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یگلاس تشه  ات  دلوت  زا  شیپ  یکدوک  هیلوا  هرود  دشر 

: هدنسیون

وملسنآ اردناس 

: یپاچ رشان 

يوضر سدق  ناتسآ  یملاسا  ياهشهوژپ  داینب 

: یلاتیجید رشان 

ناهفصا هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زکرم 



تسرهف
5تسرهف

یگلاس تشه  ات  دلوت  زا  شیپ  یکدوک  هیلوا  هرود  24دشر 

باتک 24تاصخشم 

24تسرهف

مجرتم 28تشاددای 

28راتفگشیپ

باتک 28یهدنامزاس 

ساپس 28دای و 

یکدوک هیلوا  هرود  رد  دشر  هب  طوبرم  ياههیرظن  28همدقم و 

؟ تسیچ ( early childhd develpment  ) یکدوک هیلوا  هرود  رد  28دشر 

؟ تسیچ یکدوک  هیلوا  هرود  رد  دشر  هعلاطم  29لیلد 

ناکدوک شرورپ  هب  29کمک 

يراکددم لغاشم  يارب  29یگدامآ 

یکدوک هیلوا  هرود  رد  دشر  هعلاطم  29خیرات 

خیرات رد  ناکدوک  هب  شرگن  29یگنوگچ 

ناکدوک هراب  رد  یملع  هعلاطم  29زاغآ 

یکدوک هیلوا  هرود  رد  تیبرت  تعیبط و   1 29ولبات 1 ـ 

یکدوک هیلوا  هرود  رد  دشر  دروم  رد  رصاعم  30ياههیرظن 

یتخانش 30هیرظن 

هژایپ رظن  زا  دشر  لحارم   1 30لودج 1 ـ 

يدنب هقبط  هژایپ :  هیرظن  دربراک   2 30ولبات 1 ـ 

يراتفر 31هیرظن 

زاملا راکتبا  هب  نامیاز  يارب  یگدامآ  کیسلاک :  ندش  یطرش  دربراک  31ولبات 1ـ3 
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(psychanlytic thery  ) يواکناور 31هیرظن 

(behavir mdificatin  ) راتفر رییغت  لماع :  ندش  یطرش  دربراک   4 32ولبات 1 ـ 

(humanist thery  ) ارگناسنا 32هیرظن 

دیلقت یعامتجا :  يریگدای  هیرظن  دربراک   5 32ولبات 1 ـ 

راکتبا سح  ظفح  نوسکیرا :  هیرظن  ياهدربراک   6 32ولبات 1 ـ 

یگدیلاب 32هیرظن 

"I- messages « " نم ياهمایپ  : » ارگناسنا هیرظن  دربراک  32ولبات 1ـ7 

نگل زا  هدافتسا  شزومآ  یگدیلاب :  هیرظن  دربراک  33ولبات 1ـ8 

33هصلاخ

يدیلک 33تاحلاطصا 

ناکدوک هدهاشمیارب  33ییاهیژتارتسا 

زورب نیح  رد  اهراتفر  34هدهاشم 

هدهاشم دروم  ياهراتفر  34لقن 

یفیصوت هاتوک  34تاعطق 

كدوک هنازور  34ياهتشاددای 

هدهاشم دروم  ياهراتفر  لقن  زا  یلاثم  34ولبات 2ـ1 

« دب  » و بوخ »  » یفیصوت هاتوک  تاعطق  زا  ییاهلاثم  34ولبات 2ـ2 

 : 35لاثم 1

 : 35لاثم 2

یفیصوت 1 و 2 هاتوک  تاعطق  35ریسفت 

هدش نییعت  شیپ  زا  ياهراتفر  35هدهاشم 

هنازور تشاددای  لخدم  زا  یلاثم  35ولبات 2ـ3 

لرتنک 35ياهتسرهف 

ناگوابون ندش  یعامتجا  دشر :  لرتنک  تسرهف  زا  یلاثم  35ولبات 2ـ4 
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زورب خیراتراتفرینّس  35حطس 

36هبحاصم

ینامز يریگ  36هنومن 

ینیلاب شور  زا  هدافتسا  اب  هبحاصم  کی  زا  یلاثم  36ولبات 5ـ2 

یعیاقو يریگ  36هنومن 

ینامز يریگ  هنومن  زا  ییاهلاثم  36ولبات 2ـ6 

يدروم تاعلاطم  هدهاشم :  دروم  ياهراتفر  يزاس  37هصلاخ 

یعیاقو يریگهنومن  زا  هدافتسا  اب  هعلاطم  زا  یلاثم  37ولبات 2ـ7 

G نوتس يراذگهرمن  يارب  37ییاههلوقم 

H نوتس يراذگهرمن  يارب  37ییاههلوقم 

37ریسفتهفطاعهدشهجیتنیاهراتفرهجوتتدمهجوتیاضاقتنسسنجکدوکهعقاو

تلااؤس هب  خساپ  رد  تادهاشمزا  يریگ  37هرهب 

ملع تایقلاخا  خساپ و  لباق  ریغ  37تلااؤس 

یناتسبد شیپ  ناکدوک  هراب  رد  يدروم  هعلاطم  بلاطم  سوئر  زا  یلاثم   8 37ولبات 2 ـ 

37هصلاخ

يدیلک 38تاحلاطصا 

و دلوت ، دلوت ، زا  38شیپ 

دلوت زا  38شیپ 

دنزرف نتشاد  هب  38میمصت 

دنزرف نتشاد  38لیلاد 

رطخ رپ  38ياهیرادراب 

يداصتقا یعامتجا ـ  لماوع  38فلا ـ 

یتیّعمج لماوع  38ب ـ 

ناردام یکشزپ  لماوع  39ج ـ 
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يردام ینینج ـ  لماوع  39د ـ 

ییاشغ یتفج و  لماوع  39ه ـ ـ

رطخرپ يرادراب  لماوع   1 39لکش 3 ـ 

: تایح یثرا  هیاپ   ( genes اهنژ ( و   ( chrmsmes 39اهموزومورک (

اهنژ 39اهموزومورک و 

اهولق 39ود 

(gender  ) 39سنج

يرادیدپ خنس  یثرا و  39خنس 

(cngenital malfrmatins  ) يدازردام ياهیتخیرژک  40للع 

یکیتنژ 40لماوع 

يردام نس  واد و  ناگناشن  نیب  طابترا  40لکش 3ـ2 

یطیحم 40لماوع 

ناسنا دلوت  زا  شیپ  دشر  رد  ساسح  ياه  هرود  40لکش 3ـ3 

لماوع 40لماعت 

( سا ِا  فا   ) یلکلا نینج  ناگناشن  هب  لاتبم  ناکدوک  هرهچ  ياهیگژیو  41لکش 3ـ4 

دازون نزو  رب  ناردام  تایناخد  لامعتسا  ریثأت  41لکش 5ـ3 

يریگدای ياهییاناوتان  دّلوت و  زا  شیپ  یطیحم  لماوع  41ولبات 3ـ1 

نینج ردام و  نایم  ینوخ  41يزاسمهان 

(genetic cunseling  ) یکیتنژ 41هرواشم 

یکیتنژ هرواشم  41ولبات 3ـ2 

زتنسوینمآ 41لکش 3ـ6 

لثم دیلوت  42ياههاگتسد 

رن سنج  لثم  42دیلوت 

هدام سنج  لثم  42دیلوت 
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يزاس 42روراب 

نز درم و  لثم  دیلوت  ياههاگتسد  342ـ7 

دّلوت زا  شیپ  42دشر 

يریگ هنلا  42هلحرم 

ینایور 43هلحرم 

ینینج 43هلحرم 

ینینج هلحرم  لوط  رد  ندب  بسانت  رییغت  43لکش 3ـ8 

ینینج هلحرم  لوط  رد  ندب  ياههزادنا  رییغت  43لکش 3ـ9 

نینج ردام و  نایم  طابترا  هراب  رد  43يزادرپرظن 

رادراب نز  يارب  مزلا  44ياهتبقارم 

یکشزپ 44تراظن 

44هیذغت

يرادراب هرود  ياهتبقارم  رد  یگنهرف  44ياهتوافت 

ات 1978. ياهلاس 1950  داژن : بسح  رب  ناکدوک  ریم  گرم و  نازیم  44لودج 3ـ1 

اهداژنریاس ناتسوپهایس و  دادعتناتسوپدیفس  44دادعتلکدادعتلاس 

ندش ردام  ای  ردپ  يارب  44یگدامآ 

نامیاز هراب  رد  45شزومآ 

45هصلاخ

يدیلک 45تاحلاطصا 

هدرتسگ هداوناخ  45دلوت و 

45دّلوت

(labr  ) نامیاز 45لحارم 

یعیبط 46نامیاز 

نیرازس 46نامیاز 
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نادازون 46یبایزرا 

یقلاخا روما   1 47ولبات 4 ـ 

هدرتسگ 47هداوناخ 

نادازون ربارب  رد  نیدلاو  ياهلمعلاسکع  47ولبات 4ـ2 

كدوک اب  ردام  ای  ردپ  لماعت  رد  یگنهرف  47لماوع 

47یگتسویپ

دنکیم ناشدیدهت  یناوارف  تارطخ  هک  یناکدوک  اب  48یگتسویپ 

یگتسویپ زار »  » 48ولبات 4ـ3

(siblings  ) اهریشمه ناردپ و  هژیو  48ياهزاین 

نادازون اب  يراگزاس  يارب  اهریشمه  هب  کمک  49ولبات 4ـ4 

49هصلاخ

یگدنز لاس  49نیتسخن 

. دنشکیم راظتنا  لافطا  کشزپ  شریذپ  لحم  رد  ملاس  رایشوه و  كدوک  راه  49چ 

ناکدوک یعامتجا  یناور ـ  50دشر 

(parent - infant rhythms  ) كدوک اب  ردام  ای  ردپ  هطبار  50ینوزوم 

ناردام لباقم  رد  ناردپ  اب  هطبار  50ینوزوم 

نوگانوگ ياهگنهرف  رد  هطبار  50ینوزوم 

كدوک ياههناشن  ریسفتو  ریبعت  دشر : لیهست  يارب  ییاهیژتارتسا  50ولبات 5ـ1 

51یگتسبلد

هلحرم 1 51یگتسبلد 

هلحرم 2 51یگتسبلد 

هلحرم 3 51یگتسبلد 

هلحرم 4 51یگتسبلد 

ییادج هب  51ییاهخساپ 
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یگتسبلد 51تارثا 

اههبیرغ ربارب  رد  یفنم  51ياهشنکاو 

یگتسبلد رد  یگنهرف  52ياهتوافت 

ییادج هنیمز  داجیا  دشر : لیهست  يارب  ییاهیژتارتسا  52ولبات 5ـ2 

كدوک ندرک  52هیرگ 

(Scial cgnitin  ) یعامتجا 52تخانش 

یعامتجا كرد  52ياههاگتساخ 

تاناجیه 52كاردا 

(temperament  ) وخ 53قلخ و 

نیدلاو لاغتشا  53تارثا 

: دشر لیهست  يارب  ییاهیژتارتسا  53ولبات 5ـ3 

كدوک هنازور  تبقارم  دشر : لیهست  يارب  ییاهیژتارتسا  53ولبات 5ـ4 

ناکدوک یمسج  54دشر 

نادازون یسح  54ياهتیلباق 

54ییانیب

54ییاشچ

55ییایوب

55ییاونش

شناوت 55اهباتزاب و 

ندرگ هلضع  یعیبط  یگدیشک  55باتزاب 

ندیکم و  ( rting reflex  ) هنوگ 55ياهباتزاب 

(burst - pause pattern  ) ثکم ررکم و  ندیکم  55يوگلا 

نیکباب بات  55زاب 

نتفر هار  55باتزاب 
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ندز گنچ  یکسنیباب و  ( ، Placing  ، ) نتفرگ رارق  55ياهباتزاب 

وروم 55باتزاب 

یتظافح 55ياهشنکاو 

يرایشوه 55حوطس 

قیمع 55باوخ 

كدوک اب  نیرمت  دشر : لیهست  يارب  ییاهیژتارتسا  55ولبات 6ـ1 ـ

ما يا  رآ  56باوخ 

56يرایشوه

یمسج دشر  56میلاع 

یگدنز لوا  ههام  56هس 

یگهام شش  ات  56هس 

یگهام هن  ات  56شش 

 : دشر لیهست  يارب  ییاهیژتارتسا   2 57ولبات 6 ـ 

یگهام هدزاود  ات  57هن 

یپوه ياهراوهگ  ياههتخت  نتفر و  هار   3 57ولبات 6 ـ 

يزغم دشر  57هیذغت و 

نادند 58تشادهب 

نارتخد یعیط  دشر  ینحنم  58لکش 6ـ1 

58تینوصم

نارسپ یعیبط  دشر  یحنم  58لکش 6ـ2 

. دناهتفای تینوصم  یفاک  دح  هب  هک  هلاس  راهچ  ات  کی  ناکدوک  دصرد  58لکش 6ـ3 

يرامیب یسردوز ، 58تیلولعم ، 

[Sudden Infant Death Syndrme)(Clearinghuse[SIDS كدوک یناهگان  گرم  58ناگناشن 

59ینمیا
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تلفغ راتفر و  59ءوس 

كدوک هیلقن  لیاسو  ینمیا  دشر :  لیهست  يارب  ییاهیژتارتسا  59ولبات 6ـ4 

لیبموتا رد  دازون  صوصخم  یلدنص  59لکش 6ـ4 

60هصلاخ

يدیلک 60تاحلاطصا 

رتشیب هعلاطم  60يارب 

ناکدوک یتخانش  60دشر 

یمسج یعامتجا و  یناور ـ  دشر  اب  یتخانش  دشر  لباقتم  60شنک 

ناکدوک يارب  یگنهرف  60فادها 

يرادید 60هجّوت 

تخانش دروم  رد  هژایپ  60هیرظن 

یگهامکی ات  دّلوت  هژایپ :  لّوا  یعرف  60هلحرم 

هژایپ یتکرح  یسح ـ  دشر  هلحرم  60لودج 7ـ1 

یگهام راهچ  ات  کی  هژایپ :  مود  یعرف  61هلحرم 

: دشرلیهست يارب  ییاهیژتارتسا  61ولبات 7ـ1 

یگهام تشه  ات  راهچ  هژایپ :  موس  یعرف  61هلحرم 

: دشرلیهست يارب  ییاهیژتارتسا  61ولبات 7ـ2 

یگهام هدزاود  ات  تشه  هژایپ :  مراهچ  یعرف  61هلحرم 

هژایپ رظن  اب  توافتم  61تارظن 

رکّفت يارب  ییاهیزاب  بابسا  دشر : لیهست  يارب  ییاهیژتارتسا  62ولبات 7ـ3 

62دیلقت

طباور 62كرد 

نابز 62دشر 

62دازون
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یگدنز لوا  ههام  62شش 

یگدنز مود  ههام  62شش 

ینابز شیپ  طابترا  يارب  يداهنشیپ  دشر  یلاوت  63لکش 7ـ1 

ناکدوک اب  ینابز  لماعت  رد  یگنهرف  63ياهتوافت 

هیلوا هلخادم  63ياههمانرب 

كدوک یبایزرا  دشر :  لیهست  يارب  ییاهیژتارتسا  63ولبات 7ـ4 

 ( DDST رو (  ند  دشر  ندرک  دنرس  نومزآ  64لکش 7ـ2 

لمع ات  هیرظن  64زا 

میمصت 64و 

یعامتجا ـ یناوردشر : هلاس هس  ات  کی  65ناکدوک 

يدیلک 65تاحلاطصا 

65يراتخمدوخ

نوسکیرا يراتخمدوخ  65موهفم 

فلاخم 65راتفر 

 : دشر لیهست  يارب  ییاهیژتارتسا   1 65ولبات 8 ـ 

وخ قلخ و  66تارثا 

فلاخم راتفر  اب  ندش  هجاوم  دشر :  لیهست  يارب  ییاهیژتارتسا  2 ـ  66ولبات 8 ـ 

(transitinal bjects  ) یلاقتنا 66يایشا 

تسش 66ندیکم 

67اهسرت

اهسرت  3 67ولبات 8 ـ 

هداوناخ طیحم  67تاریثات 

ییادج 67یگتسبلد و 

(Prscial  ) دنسپ هعماج  67راتفر 

www.Ghaemiyeh.comتسرهف ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 116زکرم  هحفص 14 

http://www.ghaemiyeh.com


يدرف ياهتوافت  زا  67یهاگآ 

یسنج شقن  یبلاق  تاروصت  نتسکش   4 68ولبات 8 ـ 

ناکدوک تایبدا  رد  داژن   5 68ولبات 8 ـ 

نیشناج هداوناخ  68ياهتخاس 

تلفغ راتفر و  69ءوس 

كدوک اب  نیدلاو  لماعت  69ياهوگلا 

هداوناخ زا  جراخ  یعامتجا  70تاریثأت 

كدوک دهم  70تارثا 

(Carew (1980 ورک رظن  قبط  دنمشزرا  يرکف  تایبرجت  70لودج 8ـ1 

نلااسمه 71طباور 

نویزیولت 71تارثا 

یگنهرف 71ياهتوافت 

یمسج دشر  : هلاس هس  ات  کی  72ناکدوک 

یمسج دشر  72میلاع 

گرزب ياه  هچیهام  هب  طوبرم  72ياهتراهم 

کچوک ياههچیهام  هب  طوبرم  73ياهتراهم 

ندرک 73یشاقن 

یتکرح یکاردا ـ  73یگچراپکی 

یمسج دشر  هنیمز  رد  هبرجت  لباقم  رد  74یگدیلاب 

یسنج 74ياهتوافت 

یگنهرف 74ياهتوافت 

نما طیحم  هب  74زاین 

لیبموتا رد  یگدید  بیسآ  زا  75يریگشیپ 

تیمومسم زا  75يریگشیپ 
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یگتخوس زا  75يریگشیپ 

ندش قرغ  زا  75يریگشیپ 

ملاس طیحم  هب  75زاین 

راتفر تشادهب و  75هطبار 

تشادهب هداوناخ و  یناور  ياهراشف  76هطبار 

ندروخ اذغ  ياهوگلا  یمسج و  76دشر 

دشر 76هیذغت و 

تشادهب 76ظفح 

تبثم یمسج  روّصت  ندرک  77ادیپ 

مسج زا  77یهاگآ 

تلاوت زا  77هدافتسا 

یسنج 78شزومآ 

یتخانش دشر  : هلاس هس  ات  کی  78ناکدوک 

هژایپ رظن  زا  يرکف  دشر  78لحارم 

مجنپ یتکرح  یسح ـ  یعرف  78هلحرم 

هژایپ رظن  زا  دشر  یتکرح  یسح ـ  هلحرم  79لودج 10ـ1 

اهتیقفوم نس  یتکرح  یسحیعرف ـ  79هلحرم 

مشش یتکرح  یسح ـ  یعرف  79هلحرم 

هیلوا یتایلمع  شیپ  79رکفت 

: دشر لیهست  يارب  ییاهیژتارتسا  80ولبات 10ـ1 

منیبیم ار  میایند  80نم 

مونشیم ار  میایند  80نم 

. منکیم سمل  ار  میایند  80نم 

هژایپ هیرظن  رب  80ییاهدقن 
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هژایپ هیرظن  81ياهدربراک 

نابز 81دشر 

اریذپ 81نابز 

« هناردپ راتفگ   » و هناردام » راتفگ   » 81ولبات 10ـ2

هیلوا 81ياههژاو 

كدوک هنازور  تارطاخ  رتفد  لیلحت  81ولبات 10ـ3

نیتسخن 82ياههلمج 

ناگژاو 82شرتسگ 

نابز ندرک  دنرس  دشر : لیهست  يارب  ییاهیژتارتسا  82ولبات 10ـ4 

نابز يریگدای  ياهطیحم  رد  82ییاهتوافت 

ناتسوپ هایس  یسیلگنا  یگنهرف :  82ياهتوافت 

ناتسوپ هایس  یسیلگنا  زا  ياهدیزگرب  تایصوصخ  82لودج 10ـ2 

يزاب 83تیمها 

يزاب 83فیرعت 

يزاب 83تیمها 

یگنهرف 83تاریثأت 

يزاس 83دومناو 

 : دشر لیهست  يارب  ییاهیژتارتسا  84ولبات 10ـ5 

هلاس هس  ناکدوک  84يارب 

نینس مامت  84يارب 

تخانش دشر  يارب  84ییاهطیحم 

هناخ ياهطیحم  84ینوگانوگ 

یتیبرت هلخادم  85تارثا 

85هصلاخ
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يدیلک 86میهافم 

لمع ات  هیرظن  86زا 

لمع ات  هیرظن  تسرهف   1 شخب 3 ـ  86ولبات 

1486

1586

1686

1786

1887

2187

2287

2487

2787

3087

3387

3687

ناهجیرگشواک یگلاس :) تشه  ات  راهچ  نینس   ) هسردم نیتسخن  88ياهلاس 

یعامتجا ـ  یناوردشر هلاس :) تشه  ات  راهچ  نینس  ) هسردم 88نیتسخنیاهلاس 

يدیلک 88میهافم 

هداوناخ 88تاریثأت 

نویزیولت تارثا  نلااسمه  طباور  هداوناخ  زاجراخ  ياهلیدعتو  88تاریثأت 

كدوک هرود  یناور  88ياهراشف 

نامز یطرد  يراتفر  تایصوصخ  88تابث 

ییاشوک 88راکتبا و 

نوسکیرا رظن  زا  راکتبا  88موهفم 
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نوسکیرا رظن  زا  ییاشوک  88موهفم 

یسنج 89ياهتوافت 

ندوب نیدلاو  هب  طوبرم  89هلحرم 

هداوناخ 89تاریثأت 

يوق ياههداوناخ  89تایصوصخ 

(prscial  ) دنسپ هعماج  راتفر  ندوب و  نیدلاو  89ياههویش 

اهریشمه 90طباور 

هداوناخ زا  جراخ  رد  اهیراگزاس  90تاریثأت و 

نلااسمه 90طباور 

نویزیولت 91تارثا 

هسردم طیحم  اب  يراگزاس  92گنهرف و 

یگنهرف دنچ  92كرد 

یکدوک هرود  ( Stress  ) یناور 92راشف 

(Cping  ) ندمآ رانک  ياهدنیارف  رد  93ییاهتوافت 

یناور ياهراشف  هب  تبسن  شنکاو  رد  دشر  93تارییغت 

هدننک تیامح  93لماوع 

(Hurried" Children « ) " دشر باتش  ياراد   » 93ناکدوک

نامز یط  رد  يراتفر  تایصوصخ  94تابث 

وخ 94قلخ و 

94يرگشاخرپ

هسردم نیتسخن  ياهلا  ــ 95س

يدیلک 95میهافم 

تیلولعم 95طیارش 

تبثم یمسج  روصت  95لیکشت 
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یمسج دشر  95میلاع 

گرزب ياههچیهام  هب  طوبرم  95ياهتراهم 

یگلاس جنپ  ات  95راهچ 

یگلاس شش  ات  95جنپ 

یگلاس تفه  ات  95شش 

یگلاس تشه  ات  95تفه 

کچوک ياههچیهام  هب  طوبرم  95ياهتراهم 

یگلاس جنپ  ات  96راهچ 

هلاس شش  ات  96جنپ 

یگلاس تفه  ات  96شش 

یگلاس تشه  ات  96تفه 

نتشون ندرک و  96یشاقن 

یگلاس جنپ  ات  96راهچ 

. هلاس شش  ات  96جنپ 

. تسا هدش  هدیشک  یگلاس  تفه  ات  راهچ  نینس  رد  هک  اهناسنا  ریواصت  یشاقن   1 96لکش 12 ـ 

هلاس تفه  ات  96شش 

هلاس تشه  ات  96تفه 

یتکرح یکاردا ـ  96یگچراپکی 

یگلاس ات 8  نس 5  رد  نتشون  دشر   2 96لکش 12 ـ 

یتکرح يرگشواک  : دشر لیهست  يارب  ییاهیژتارتسا   1 96ولبات 12 ـ 

یسنج 97ياهتوافت 

تیلولعم 97طیارش 

142 یناگمه 94 ـ  نوناق  لولعم :  ناکدوک  ياههلوقم   2 97ولبات 12 ـ 

ییانیب 97للاتخا 
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ینهذ یگدنام  98بقع 

یفطاع 98للاتخا 

هژیو يریگدای  98ياهیناوتان 

ینابز يراتفگ و  98للاتخا 

142 یناگمه 94 ـ  98نوناق 

یگنهرف هقباس  98اهتیلولعم و 

نلاولعم هرابرد  ناکدوک  ياهباتک  : دشرلیهست يارب  ییاهیژتارتسا  12ـ3 98ولبات

تبثم یمسج  روصت  98لیکشت 

98يراکنوزف

99تیسنج

99تیباذج

: دشر لیهست  يارب  ییاهیژتارتسا   4 ـ  99ولبات 12

ییوداج هریاد  99يزاب 

هن نتفگ  100نیرمت 

ندیشک 100دایرف 

ملاس تاداع  100لیکشت 

ندروخ 100تاداع 

یتشادهب 100تبقارم 

(fitness  ) یندب 101بسانت 

101ینمیا

 : دشر لیهست  يارب  ییاهیژتارتسا   5 101ولبات 12 ـ 

101هصلاخ

يدیلک 101تاحلاطصا 

یتخانشدشر یگلاس ) تشهات  راهچ  نینس  ) هسردم نیتسخن  102ياهلاس 
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يدیلک 102میهافم 

نابز 102دشر 

يزاب رمتسم  102شقن 

نیتسخن شزومآ  ياههمانرب  102تارثا 

یلیصحت 102تیقفوم 

یلیصحت تیقفوم  102گنهرف و 

قطنم 102دشر 

يرادهگن ياههبحاصم  102فلا ـ 

ددع ینهذ  102يرادهگن 

تاعیام ینهذ  102يرادهگن 

حطس ینهذ  103يرادهگن 

يدنب هقبط  هبحاصم  103ب ـ 

يدنبفیدر هبحاصم  103ج ـ 

میهافم ياهییامنزاب  يدنب  هقبط   1 103ولبات 13 ـ 

ینیع تایضایر  دشر : لیهست  يارب  ییاهیژتارتسا  103ولبات 13ـ2 

اهگنهرف نایم  رد  هژایپ  هیرظن  104دییات 

یفسلف رکّفت  قطنم :  دربراک  رگید  104ياههویش 

ناکدوک یفسلف  رکفت  تفرشیپ  دشر : لیهست  يارب  ییاهیژتارتسا  104ولبات 13ـ3 

نابز 105دشر 

ینابز 105میلاع 

ندناوخ 105نابز و 

یگنابز 105ود 

يزاب رمتسم  106شقن 

(creativity  ) 106تیقلاخ
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یعبط 106خوش 

تیقلاخ شرورپ  دشر : لیهست  يارب  ییاهیژتارتسا  106ولبات 13ـ4 

يزاب رد  یسنج  107ياهتوافت 

رکّفت 107رتویپماک و 

(early educatin prgrams  ) نیتسخن یشزومآیاههمانرب  107تارثا 

دمآرد مک  ياههداوناخ  ناکدوک  يارب  107ییاههمانرب 

هفرم ناکدوک  يارب  108ییاههمانرب 

یلیصحت 108تیقفوم 

يرکف یعامتجا و  108شناوت 

109شزیگنا

ینورد شزیگنا  کیرحت  : دشر لیهست  يارب  ییاهیژتارتسا  13ـ5  109ولبات

109هظفاح

یلیصحت تیقفوم  109گنهرف و 

لیصحت كدوک و  109شرورپ 

ینابز دربراک  رد  یگنهرف  109ینوگانوگ 

(cgnitive style  ) یتخانش 110کبس 

110هصلاخ

يدیلک 110تاحلاطصا 

لمع ات  هیرظن  110زا 

110هرخؤم

یکدوک هنایم  110هرود 

هدنسیون هراب  114رد 

ناهفصا هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زکرم  115هرابرد 
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یگلاس تشه  ات  دلوت  زا  شیپ  یکدوک  هیلوا  هرود  دشر 

باتک تاصخشم 

اردناس وملسنآ ، هسانشرس : 
Anselmo, Sandra

نارگ شیاریو  ینیشخآ ؛ یلع  همجرت  وملـسنآ ؛ اردناس  یگلاس / تشه  ات  دلوت  زا  شیپ  یکدوک ، هیلوا  هرود  دشر  روآدیدپ :  مان  ناونع و 
هدازیقت نسح  یناوضر ، دمحا  یلکوت ، ادسا ..

.1379 یملاسا ، ياهشهوژپ  داینب  يوضر ، سدق  ناتسآ  دهشم : رشن :  تاصخشم 
روصم 622 ص. يرهاظ :  تاصخشم 

یلبق یسیونتسرهف  یسیون :  تسرهف  تیعضو 
. اپیف تاعلاطا  ساسارب  یسیونتسرهف  تشاددای : 

.Early childhood development: parental through age eight یلصا : ناونع  تشاددای : 
همانباتک تشاددای : 

دشر ناکدوک --  عوضوم : 
دشر دازون --  عوضوم : 

مجرتم  - ، 1336 یلع ، ینیشخآ ، هدوزفا :  هسانش 
یملاسا ياهشهوژپ  داینب  هدوزفا :  هسانش 

RJ131/آ8ر5 1379 هرگنک :  يدنب  هدر 
305/231 ییوید :  يدنب  هدر 

م7564-79 یلم :  یسانشباتک  هرامش 

تسرهف

مجرتم  تشاددای 
راتفگشیپ 

باتک  یهدنامزاس 
ساپس  دای و 

یکدوک  هیلوا  هرود  رد  دشر  هب  طوبرم  ياه  هیرظن  همدقم و 
تسیچ ؟ ( early childhd develpment  ) یکدوک هیلوا  هرود  رد  دشر 

تسیچ ؟ یکدوک  هیلوا  هرود  رد  دشر  هعلاطم  لیلد 
ناکدوک  شرورپ  هب  کمک 

يراکددم  لغاشم  يارب  یگدامآ 
یکدوک  هیلوا  هرود  رد  دشر  هعلاطم  خیرات 

خیرات  رد  ناکدوک  هب  شرگن  یگنوگچ 
ناکدوک  هراب  رد  یملع  هعلاطم  زاغآ 

یکدوک  هیلوا  هرود  رد  تیبرت  تعیبط و   1 ولبات 1 ـ 
یکدوک  هیلوا  هرود  رد  دشر  دروم  رد  رصاعم  ياه  هیرظن 

یتخانش  هیرظن 
هژایپ  رظن  زا  دشر  لحارم   1 لودج 1 ـ 

يدنب  هقبط  هژایپ :  هیرظن  دربراک   2 ولبات 1 ـ 
يراتفر  هیرظن 

زاملا  راکتبا  هب  نامیاز  يارب  یگدامآ  کیسلاک :  ندش  یطرش  دربراک  ولبات 1ـ3 
( psychanlytic thery  ) يواکناور هیرظن 

( behavir mdificatin  ) راتفر رییغت  لماع :  ندش  یطرش  دربراک   4 ولبات 1 ـ 
( humanist thery  ) ارگناسنا هیرظن 

دیلقت  یعامتجا :  يریگدای  هیرظن  دربراک   5 ولبات 1 ـ 
راکتبا  سح  ظفح  نوسکیرا :  هیرظن  ياهدربراک   6 ولبات 1 ـ 

یگدیلاب  هیرظن 
" I- messages « " نم ياهمایپ  : » ارگناسنا هیرظن  دربراک  ولبات 1ـ7 

نگل  زا  هدافتسا  شزومآ  یگدیلاب :  هیرظن  دربراک  ولبات 1ـ8 
هصلاخ 

يدیلک  تاحلاطصا 

ناکدوک  هدهاشمیارب  ییاهیژتارتسا 
زورب  نیح  رد  اهراتفر  هدهاشم 
هدهاشم  دروم  ياهراتفر  لقن 

یفیصوت  هاتوک  تاعطق 
كدوک  هنازور  ياهتشاددای 

هدهاشم  دروم  ياهراتفر  لقن  زا  یلاثم  ولبات 2ـ1 
دب »  » و بوخ »  » یفیصوت هاتوک  تاعطق  زا  ییاهلاثم  ولبات 2ـ2 

لاثم 1 : 
لاثم 2 : 

یفیصوت 1 و 2  هاتوک  تاعطق  ریسفت 
هدش  نییعت  شیپ  زا  ياهراتفر  هدهاشم 

هنازور  تشاددای  لخدم  زا  یلاثم  ولبات 2ـ3 
لرتنک  ياهتسرهف 

ناگوابون  ندش  یعامتجا  دشر :  لرتنک  تسرهف  زا  یلاثم  ولبات 2ـ4 
زورب  خیراتراتفریّنس  حطس 

هبحاصم 
ینامز  يریگ  هنومن 

ینیلاب  شور  زا  هدافتسا  اب  هبحاصم  کی  زا  یلاثم  ولبات 5ـ2 
یعیاقو  يریگ  هنومن 

ینامز  يریگ  هنومن  زا  ییاهلاثم  ولبات 2ـ6 
يدروم  تاعلاطم  هدهاشم :  دروم  ياهراتفر  يزاس  هصلاخ 
یعیاقو  يریگهنومن  زا  هدافتسا  اب  هعلاطم  زا  یلاثم  ولبات 2ـ7 

 G نوتس يراذگهرمن  يارب  ییاه  هلوقم 
 H نوتس يراذگهرمن  يارب  ییاه  هلوقم 

ریسفتهفطاعهدشهجیتنیاهراتفرهجوتتدمهجوتیاضاقتنسسنجکدوکهعقاو 
تلااؤس  هب  خساپ  رد  تادهاشمزا  يریگ  هرهب 

ملع  تایقلاخا  خساپ و  لباق  ریغ  تلااؤس 
یناتسبد  شیپ  ناکدوک  هراب  رد  يدروم  هعلاطم  بلاطم  سوئر  زا  یلاثم   8 ولبات 2 ـ 

هصلاخ 
يدیلک  تاحلاطصا 

و  دلوت ، دلوت ، زا  شیپ 
دلوت  زا  شیپ 

دنزرف  نتشاد  هب  میمصت 
دنزرف  نتشاد  لیلاد 
رطخ  رپ  ياهیرادراب 

يداصتقا  یعامتجا ـ  لماوع  فلا ـ 
یتّیعمج  لماوع  ب ـ 

ناردام  یکشزپ  لماوع  ج ـ 
يردام  ینینج ـ  لماوع  د ـ 

ییاشغ  یتفج و  لماوع  ه ـ ـ
رطخرپ  يرادراب  لماوع   1 لکش 3 ـ 

تایح : یثرا  هیاپ   ( genes اهنژ ( و   ( chrmsmes اهموزومورک (
اهنژ  اهموزومورک و 

اهولق  ود 
( gender  ) سنج

يرادیدپ  خنس  یثرا و  خنس 
( cngenital malfrmatins  ) يدازردام ياهیتخیرژک  للع 

یکیتنژ  لماوع 
يردام  نس  واد و  ناگناشن  نیب  طابترا  لکش 3ـ2 

یطیحم  لماوع 
ناسنا  دلوت  زا  شیپ  دشر  رد  ساسح  ياه  هرود  لکش 3ـ3 

لماوع  لماعت 
سا ) ِا  فا   ) یلکلا نینج  ناگناشن  هب  لاتبم  ناکدوک  هرهچ  ياهیگژیو  لکش 3ـ4 

دازون  نزو  رب  ناردام  تایناخد  لامعتسا  ریثأت  لکش 5ـ3 
يریگدای  ياهییاناوتان  دّلوت و  زا  شیپ  یطیحم  لماوع  ولبات 3ـ1 

نینج  ردام و  نایم  ینوخ  يزاسمهان 
( genetic cunseling  ) یکیتنژ هرواشم 

یکیتنژ  هرواشم  ولبات 3ـ2 
زتنسوینمآ  لکش 3ـ6 

لثم  دیلوت  ياه  هاگتسد 
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رن  سنج  لثم  دیلوت 
هدام  سنج  لثم  دیلوت 

يزاس  روراب 
نز  درم و  لثم  دیلوت  ياه  هاگتسد  3ـ7 

دّلوت  زا  شیپ  دشر 
يریگ  هنلا  هلحرم 

ینایور  هلحرم 
ینینج  هلحرم 

ینینج  هلحرم  لوط  رد  ندب  بسانت  رییغت  لکش 3ـ8 
ینینج  هلحرم  لوط  رد  ندب  ياه  هزادنا  رییغت  لکش 3ـ9 

نینج  ردام و  نایم  طابترا  هراب  رد  يزادرپرظن 
رادراب  نز  يارب  مزلا  ياهتبقارم 

یکشزپ  تراظن 
هیذغت 

يرادراب  هرود  ياهتبقارم  رد  یگنهرف  ياهتوافت 
ات 1978 . ياهلاس 1950  داژن : بسح  رب  ناکدوک  ریم  گرم و  نازیم  لودج 3ـ1 

اهداژنریاس  ناتسوپهایس و  دادعتناتسوپدیفس  دادعتلکدادعتلاس 
ندش  ردام  ای  ردپ  يارب  یگدامآ 

نامیاز  هراب  رد  شزومآ 
هصلاخ 

يدیلک  تاحلاطصا 
هدرتسگ  هداوناخ  دلوت و 

دّلوت 
( labr  ) نامیاز لحارم 

یعیبط  نامیاز 
نیرازس  نامیاز 

نادازون  یبایزرا 
یقلاخا  روما   1 ولبات 4 ـ 

هدرتسگ  هداوناخ 
نادازون  ربارب  رد  نیدلاو  ياهلمعلاسکع  ولبات 4ـ2 
كدوک  اب  ردام  ای  ردپ  لماعت  رد  یگنهرف  لماوع 

یگتسویپ 
دنکیم  ناشدیدهت  یناوارف  تارطخ  هک  یناکدوک  اب  یگتسویپ 

یگتسویپ  زار »  » ولبات 4ـ3
( siblings  ) اهریشمه ناردپ و  هژیو  ياهزاین 

نادازون  اب  يراگزاس  يارب  اهریشمه  هب  کمک  ولبات 4ـ4 
هصلاخ 

یگدنز  لاس  نیتسخن 
دنشکیم . راظتنا  لافطا  کشزپ  شریذپ  لحم  رد  ملاس  رایشوه و  كدوک  راه  چ 

ناکدوک  یعامتجا  یناور ـ  دشر 
( parent - infant rhythms  ) كدوک اب  ردام  ای  ردپ  هطبار  ینوزوم 

ناردام  لباقم  رد  ناردپ  اب  هطبار  ینوزوم 
نوگانوگ  ياهگنهرف  رد  هطبار  ینوزوم 

كدوک  ياه  هناشن  ریسفتو  ریبعت  دشر : لیهست  يارب  ییاهیژتارتسا  ولبات 5ـ1 
یگتسبلد 

هلحرم 1  یگتسبلد 
هلحرم 2  یگتسبلد 
هلحرم 3  یگتسبلد 
هلحرم 4  یگتسبلد 

ییادج  هب  ییاهخساپ 
یگتسبلد  تارثا 

اه  هبیرغ  ربارب  رد  یفنم  ياهشنکاو 
یگتسبلد  رد  یگنهرف  ياهتوافت 

ییادج  هنیمز  داجیا  دشر : لیهست  يارب  ییاهیژتارتسا  ولبات 5ـ2 
كدوک  ندرک  هیرگ 

( Scial cgnitin  ) یعامتجا تخانش 
یعامتجا  كرد  ياه  هاگتساخ 

تاناجیه  كاردا 
( temperament  ) وخ قلخ و 

نیدلاو  لاغتشا  تارثا 
دشر : لیهست  يارب  ییاهیژتارتسا  ولبات 5ـ3 

كدوک  هنازور  تبقارم  دشر : لیهست  يارب  ییاهیژتارتسا  ولبات 5ـ4 
ناکدوک  یمسج  دشر 

نادازون  یسح  ياهتیلباق 
ییانیب 

ییاشچ 
ییایوب 

ییاونش 
شناوت  اهباتزاب و 

ندرگ  هلضع  یعیبط  یگدیشک  باتزاب 
ندیکم  و  ( rting reflex  ) هنوگ ياهباتزاب 

( burst - pause pattern  ) ثکم ررکم و  ندیکم  يوگلا 
نیکباب  بات  زاب 

نتفر  هار  باتزاب 
ندز  گنچ  یکسنیباب و  ( ، Placing  ، ) نتفرگ رارق  ياهباتزاب 

وروم  باتزاب 
یتظافح  ياهشنکاو 

يرایشوه  حوطس 
قیمع  باوخ 

كدوک  اب  نیرمت  دشر : لیهست  يارب  ییاهیژتارتسا  ولبات 6ـ1 ـ
ما  يا  رآ  باوخ 

يرایشوه 
یمسج  دشر  میلاع 

یگدنز  لوا  ههام  هس 
یگهام  شش  ات  هس 
یگهام  هن  ات  شش 

دشر :  لیهست  يارب  ییاهیژتارتسا   2 ولبات 6 ـ 
یگهام  هدزاود  ات  هن 

یپوه  ياهراوهگ  ياه  هتخت  نتفر و  هار   3 ولبات 6 ـ 
يزغم  دشر  هیذغت و 

نادند  تشادهب 
نارتخد  یعیط  دشر  ینحنم  لکش 6ـ1 

تینوصم 
نارسپ  یعیبط  دشر  یحنم  لکش 6ـ2 

دناهتفای . تینوصم  یفاک  دح  هب  هک  هلاس  راهچ  ات  کی  ناکدوک  دصرد  لکش 6ـ3 
يرامیب  یسردوز ، تیلولعم ، 

[ Sudden Infant Death Syndrme)(Clearinghuse[SIDS كدوک یناهگان  گرم  ناگناشن 
ینمیا 

تلفغ  راتفر و  ءوس 
كدوک  هیلقن  لیاسو  ینمیا  دشر :  لیهست  يارب  ییاهیژتارتسا  ولبات 6ـ4 

لیبموتا  رد  دازون  صوصخم  یلدنص  لکش 6ـ4 
هصلاخ 

يدیلک  تاحلاطصا 
رتشیب  هعلاطم  يارب 

ناکدوک  یتخانش  دشر 
یمسج  یعامتجا و  یناور ـ  دشر  اب  یتخانش  دشر  لباقتم  شنک 

ناکدوک  يارب  یگنهرف  فادها 
يرادید  هجّوت 

تخانش  دروم  رد  هژایپ  هیرظن 
یگهامکی  ات  دّلوت  هژایپ :  لّوا  یعرف  هلحرم 

هژایپ  یتکرح  یسح ـ  دشر  هلحرم  لودج 7ـ1 
یگهام  راهچ  ات  کی  هژایپ :  مود  یعرف  هلحرم 
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دشرلیهست : يارب  ییاهیژتارتسا  ولبات 7ـ1 
یگهام  تشه  ات  راهچ  هژایپ :  موس  یعرف  هلحرم 

دشرلیهست : يارب  ییاهیژتارتسا  ولبات 7ـ2 
یگهام  هدزاود  ات  تشه  هژایپ :  مراهچ  یعرف  هلحرم 

هژایپ  رظن  اب  توافتم  تارظن 
رکّفت  يارب  ییاهیزاب  بابسا  دشر : لیهست  يارب  ییاهیژتارتسا  ولبات 7ـ3 

دیلقت 
طباور  كرد 

نابز  دشر 
دازون 

یگدنز  لوا  ههام  شش 
یگدنز  مود  ههام  شش 

ینابز  شیپ  طابترا  يارب  يداهنشیپ  دشر  یلاوت  لکش 7ـ1 
ناکدوک  اب  ینابز  لماعت  رد  یگنهرف  ياهتوافت 

هیلوا  هلخادم  ياه  همانرب 
كدوک  یبایزرا  دشر :  لیهست  يارب  ییاهیژتارتسا  ولبات 7ـ4 

 ( DDST رو (  ند  دشر  ندرک  دنرس  نومزآ  لکش 7ـ2 
لمع  ات  هیرظن  زا 

میمصت  و 
یعامتجا  ـ یناوردشر : هلاس هس  ات  کی  ناکدوک 

يدیلک  تاحلاطصا 
يراتخمدوخ 

نوسکیرا  يراتخمدوخ  موهفم 
فلاخم  راتفر 

دشر :  لیهست  يارب  ییاهیژتارتسا   1 ولبات 8 ـ 
وخ  قلخ و  تارثا 

فلاخم  راتفر  اب  ندش  هجاوم  دشر :  لیهست  يارب  ییاهیژتارتسا  2 ـ  ولبات 8 ـ 
( transitinal bjects  ) یلاقتنا يایشا 

تسش  ندیکم 
اهسرت 

اهسرت   3 ولبات 8 ـ 
هداوناخ  طیحم  تاریثات 

ییادج  یگتسبلد و 
( Prscial  ) دنسپ هعماج  راتفر 

يدرف  ياهتوافت  زا  یهاگآ 
یسنج  شقن  یبلاق  تاروصت  نتسکش   4 ولبات 8 ـ 

ناکدوک  تایبدا  رد  داژن   5 ولبات 8 ـ 
نیشناج  هداوناخ  ياهتخاس 

تلفغ  راتفر و  ءوس 
كدوک  اب  نیدلاو  لماعت  ياهوگلا 

هداوناخ  زا  جراخ  یعامتجا  تاریثأت 
كدوک  دهم  تارثا 

( Carew (1980 ورک رظن  قبط  دنمشزرا  يرکف  تایبرجت  لودج 8ـ1 
نلااسمه  طباور 
نویزیولت  تارثا 

یگنهرف  ياهتوافت 
یمسج  دشر  : هلاس هس  ات  کی  ناکدوک 

یمسج  دشر  میلاع 
گرزب  ياه  هچیهام  هب  طوبرم  ياهتراهم 

کچوک  ياه  هچیهام  هب  طوبرم  ياهتراهم 
ندرک  یشاقن 

یتکرح  یکاردا ـ  یگچراپکی 
یمسج  دشر  هنیمز  رد  هبرجت  لباقم  رد  یگدیلاب 

یسنج  ياهتوافت 
یگنهرف  ياهتوافت 
نما  طیحم  هب  زاین 

لیبموتا  رد  یگدید  بیسآ  زا  يریگشیپ 
تیمومسم  زا  يریگشیپ 
یگتخوس  زا  يریگشیپ 

ندش  قرغ  زا  يریگشیپ 
ملاس  طیحم  هب  زاین 

راتفر  تشادهب و  هطبار 
تشادهب  هداوناخ و  یناور  ياهراشف  هطبار 

ندروخ  اذغ  ياهوگلا  یمسج و  دشر 
دشر  هیذغت و 

تشادهب  ظفح 
تبثم  یمسج  روّصت  ندرک  ادیپ 

مسج  زا  یهاگآ 
تلاوت  زا  هدافتسا 

یسنج  شزومآ 
یتخانش  دشر  : هلاس هس  ات  کی  ناکدوک 

هژایپ  رظن  زا  يرکف  دشر  لحارم 
مجنپ  یتکرح  یسح ـ  یعرف  هلحرم 

هژایپ  رظن  زا  دشر  یتکرح  یسح ـ  هلحرم  لودج 10ـ1 
اهتیقفوم  نس  یتکرح  یسحیعرف ـ  هلحرم 

مشش  یتکرح  یسح ـ  یعرف  هلحرم 
هیلوا  یتایلمع  شیپ  رکفت 

دشر : لیهست  يارب  ییاهیژتارتسا  ولبات 10ـ1 
منیبیم  ار  میایند  نم 

مونشیم  ار  میایند  نم 
منکیم . سمل  ار  میایند  نم 

هژایپ  هیرظن  رب  ییاهدقن 
هژایپ  هیرظن  ياهدربراک 

نابز  دشر 
اریذپ  نابز 

هناردپ » راتفگ   » و هناردام » راتفگ   » ولبات 10ـ2
هیلوا  ياه  هژاو 

كدوک  هنازور  تارطاخ  رتفد  لیلحت  ولبات 10ـ3
نیتسخن  ياه  هلمج 

ناگژاو  شرتسگ 
نابز  ندرک  دنرس  دشر : لیهست  يارب  ییاهیژتارتسا  ولبات 10ـ4 

نابز  يریگدای  ياهطیحم  رد  ییاهتوافت 
ناتسوپ  هایس  یسیلگنا  یگنهرف :  ياهتوافت 

ناتسوپ  هایس  یسیلگنا  زا  ياهدیزگرب  تایصوصخ  لودج 10ـ2 
يزاب  تیمها 
يزاب  فیرعت 
يزاب  تیمها 

یگنهرف  تاریثأت 
يزاس  دومناو 

دشر :  لیهست  يارب  ییاهیژتارتسا  ولبات 10ـ5 
هلاس  هس  ناکدوک  يارب 

نینس  مامت  يارب 
تخانش  دشر  يارب  ییاهطیحم 

هناخ  ياهطیحم  ینوگانوگ 
یتیبرت  هلخادم  تارثا 

هصلاخ 
يدیلک  میهافم 

لمع  ات  هیرظن  زا 
لمع  ات  هیرظن  تسرهف   1 شخب 3 ـ  ولبات 

 14
 15
 16

یگلاس تشه  ات  دلوت  زا  شیپ  یکدوک  هیلوا  هرود  www.Ghaemiyeh.comدشر  ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 116زکرم  هحفص 26 

http://www.ghaemiyeh.com


 17
 18
 21
 22
 24
 27
 30
 33
 36

ناهجیرگشواک  یگلاس :) تشه  ات  راهچ  نینس   ) هسردم نیتسخن  ياهلاس 
یعامتجا  ـ  یناوردشر هلاس :) تشه  ات  راهچ  نینس  ) هسردم نیتسخنیاهلاس 

يدیلک  میهافم 
هداوناخ  تاریثأت 

نویزیولت  تارثا  نلااسمه  طباور  هداوناخ  زاجراخ  ياهلیدعتو  تاریثأت 
كدوک  هرود  یناور  ياهراشف 

نامز  یطرد  يراتفر  تایصوصخ  تابث 
ییاشوک  راکتبا و 

نوسکیرا  رظن  زا  راکتبا  موهفم 
نوسکیرا  رظن  زا  ییاشوک  موهفم 

یسنج  ياهتوافت 
ندوب  نیدلاو  هب  طوبرم  هلحرم 

هداوناخ  تاریثأت 
يوق  ياه  هداوناخ  تایصوصخ 

( prscial  ) دنسپ هعماج  راتفر  ندوب و  نیدلاو  ياه  هویش 
اهریشمه  طباور 

هداوناخ  زا  جراخ  رد  اهیراگزاس  تاریثأت و 
نلااسمه  طباور 
نویزیولت  تارثا 

هسردم  طیحم  اب  يراگزاس  گنهرف و 
یگنهرف  دنچ  كرد 

یکدوک  هرود  ( Stress  ) یناور راشف 
( Cping  ) ندمآ رانک  ياهدنیارف  رد  ییاهتوافت 

یناور  ياهراشف  هب  تبسن  شنکاو  رد  دشر  تارییغت 
هدننک  تیامح  لماوع 

( Hurried" Children « ) " دشر باتش  ياراد   » ناکدوک
نامز  یط  رد  يراتفر  تایصوصخ  تابث 

وخ  قلخ و 
يرگشاخرپ 

هسردم  نیتسخن  ياهلا  ــ س
يدیلک  میهافم 

تیلولعم  طیارش 
تبثم  یمسج  روصت  لیکشت 

یمسج  دشر  میلاع 
گرزب  ياه  هچیهام  هب  طوبرم  ياهتراهم 

یگلاس  جنپ  ات  راهچ 
یگلاس  شش  ات  جنپ 

یگلاس  تفه  ات  شش 
یگلاس  تشه  ات  تفه 

کچوک  ياه  هچیهام  هب  طوبرم  ياهتراهم 
یگلاس  جنپ  ات  راهچ 

هلاس  شش  ات  جنپ 
یگلاس  تفه  ات  شش 

یگلاس  تشه  ات  تفه 
نتشون  ندرک و  یشاقن 

یگلاس  جنپ  ات  راهچ 
هلاس . شش  ات  جنپ 

تسا . هدش  هدیشک  یگلاس  تفه  ات  راهچ  نینس  رد  هک  اهناسنا  ریواصت  یشاقن   1 لکش 12 ـ 
هلاس  تفه  ات  شش 

هلاس  تشه  ات  تفه 
یتکرح  یکاردا ـ  یگچراپکی 

یگلاس  ات 8  نس 5  رد  نتشون  دشر   2 لکش 12 ـ 
یتکرح  يرگشواک  : دشر لیهست  يارب  ییاهیژتارتسا   1 ولبات 12 ـ 

یسنج  ياهتوافت 
تیلولعم  طیارش 

 142 یناگمه 94 ـ  نوناق  لولعم :  ناکدوک  ياه  هلوقم   2 ولبات 12 ـ 
ییانیب  للاتخا 

ینهذ  یگدنام  بقع 
یفطاع  للاتخا 

هژیو  يریگدای  ياهیناوتان 
ینابز  يراتفگ و  للاتخا 
 142 یناگمه 94 ـ  نوناق 

یگنهرف  هقباس  اهتیلولعم و 
نلاولعم  هرابرد  ناکدوک  ياهباتک  : دشرلیهست يارب  ییاهیژتارتسا  12ـ3 ولبات

تبثم  یمسج  روصت  لیکشت 
يراکنوزف 

تیسنج 
تیباذج 

دشر : لیهست  يارب  ییاهیژتارتسا   4 ـ  ولبات 12
ییوداج  هریاد  يزاب 

هن  نتفگ  نیرمت 
ندیشک  دایرف 

ملاس  تاداع  لیکشت 
ندروخ  تاداع 

یتشادهب  تبقارم 
( fitness  ) یندب بسانت 

ینمیا 
دشر :  لیهست  يارب  ییاهیژتارتسا   5 ولبات 12 ـ 

هصلاخ 
يدیلک  تاحلاطصا 

یتخانشدشر  یگلاس ) تشهات  راهچ  نینس  ) هسردم نیتسخن  ياهلاس 
يدیلک  میهافم 

نابز  دشر 
يزاب  رمتسم  شقن 

نیتسخن  شزومآ  ياه  همانرب  تارثا 
یلیصحت  تیقفوم 

یلیصحت  تیقفوم  گنهرف و 
قطنم  دشر 

يرادهگن  ياه  هبحاصم  فلا ـ 
ددع  ینهذ  يرادهگن 

تاعیام  ینهذ  يرادهگن 
حطس  ینهذ  يرادهگن 

يدنب  هقبط  هبحاصم  ب ـ 
يدنبفیدر  هبحاصم  ج ـ 

میهافم  ياهییامنزاب  يدنب  هقبط   1 ولبات 13 ـ 
ینیع  تایضایر  دشر : لیهست  يارب  ییاهیژتارتسا  ولبات 13ـ2 

اهگنهرف  نایم  رد  هژایپ  هیرظن  دیات 
یفسلف  رکّفت  قطنم :  دربراک  رگید  ياه  هویش 

ناکدوک  یفسلف  رکفت  تفرشیپ  دشر : لیهست  يارب  ییاهیژتارتسا  ولبات 13ـ3 
نابز  دشر 

ینابز  میلاع 
ندناوخ  نابز و 

یگنابز  ود 
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يزاب  رمتسم  شقن 
( creativity  ) تیقلاخ

یعبط  خوش 
تیقلاخ  شرورپ  دشر : لیهست  يارب  ییاهیژتارتسا  ولبات 13ـ4 

يزاب  رد  یسنج  ياهتوافت 
رکّفت  رتویپماک و 

( early educatin prgrams  ) نیتسخن یشزومآیاه  همانرب  تارثا 
دمآرد  مک  ياه  هداوناخ  ناکدوک  يارب  ییاه  همانرب 

هفرم  ناکدوک  يارب  ییاه  همانرب 
یلیصحت  تیقفوم 

يرکف  یعامتجا و  شناوت 
شزیگنا 

ینورد  شزیگنا  کیرحت  : دشر لیهست  يارب  ییاهیژتارتسا  13ـ5  ولبات
هظفاح 

یلیصحت  تیقفوم  گنهرف و 
لیصحت  كدوک و  شرورپ 

ینابز  دربراک  رد  یگنهرف  ینوگانوگ 
( cgnitive style  ) یتخانش کبس 

هصلاخ 
يدیلک  تاحلاطصا 

لمع  ات  هیرظن  زا 
هرخؤم 

یکدوک  هنایم  هرود 
هدنسیون  هراب  رد 

مجرتم تشاددای 

. دـننکیم هدـهاشم  كدوک  راتفر  رد  ار  ياهنارگنـشور  فیرظ و  ياههتکن  اًـبلاغ  دـنراد  هجوت  كدوک  دـشر  عوضوم  هب  هک  یناـسک  همه 
ار ریز  تاعلاطا  دنناوتیم  كدوک  دهم  نایبرم  یعامتجا و  ناراکددم  كدوک ، ناسانشناور  ناکـشزپ و  نوچمه  زین  يداع  دارفا  نیدلاو و 

تـشه نس  ات  یتخانـش  و  یندـب ، یعامتجا ، یناور ـ  داعبا  رد  كدوک  دـشر  : دـننک هدافتـسا  اـهنآ  زا  لـمع  رد  دـنبایب و  رـضاح  باـتک  رد 
. دشر هراب  رد  رصاعم  ياههیرظن  نآ ;و  تبث  ياههویش  كدوک و  راتفر  یگلاس ;

تروشم نوگانوگ  ياه  هتشر  رد  نارظنبحاص  اب  زینو  هتسج  ددم  یصصخت  ياهگنهرف  زا  یتخانش  ناور  تاحلاطـصا  ریباعت و  باختنا  رد 
ناکدوک دـنوش و  انـشآ  كدوک  دـشر  هنیمز  رد  یملع  ياههیرظن  میهافم و  اب  رتشیب  هچره  اههداوناخ  هک  تسا  راودـیما  مجرتم  ماهدرک .

. دندرگ رادروخرب  شیوخ  هتسیاش  مارتحا  شزرا و  زا  دنمدوس  یملع  ياههویش  تاعلاطا و  وترپ  رد 
زا باتک  نیا  شیاریو  فلتخم  لحارم  رد  یلکوت  هللادـساو  یـسوط  هداز  یقت  نسح  یناوضر ،  دـمحا  ناـیاقآ  زا  رکـشت  نمـض  ناـیاپ  رد 

ياقآ هتـسیاش  تامحز  زا  روط  نیمه  منکیم . ینادردـق  بسانم  یـسراف  تارابع  تاغل و  یخرب  هئارا  ببـس  هب  یمایق  للاج  ياقآ  تامحز 
. مرازگساپس رضاح  باتک  ینیچفورح  يارب  هدازناولهپ  دمحا  ياقآ  يزاس و  هدامآ  یسررب و  ببس  هب  یقفوم  اضردیمح 

ینیشخآ یلع 

راتفگشیپ

. درگنیم شردپ  هرهچ  هب  تقد  اب  دکم و  یم  ار  کناتسپ  یمارآ  هب   Amy یمیا
کـشزپ راظتنا  قاتا  رد  ییاهبعکم  نتخاس  لوغـشم  هک  يرتگرزب  ناکدوک  يوس  هب  ار  دوخ  اپو  تسدراهچ  تروص  هب   Justin نیتساج

. دناشک یم  دنتسه ، لافطا 
. دنیشنب گنراگنر  يزاب  بابسا  هتسد  کی  اب  يرتلاسدرخ  كدوک  يولهپ  ات  درذگیم  نش  زارپ  ياهبعج  رانک  زا   Melissa اسیلم

. دنکیم تسرد  هداج  لنوت و  یبار  شتسود  یکیدزن  رد   Niklas سلاکین
ار رتلاسدرخ  ناکدوک  ات  دنروآیم  رد  لاویه  يادص  دنناشوپیم و  ار  دوخ  ياهنادـند  لاقترپ  تسوپ  اب   Wilma املیو انوش Shawna و 

. دننادنخب
. دهدیم حرش  ندرک  یجه  نومزآ  نیتسخن  ربارب  رد  ار  دوخ  لمعلاسکع  دنیشنیم و  دوخ  ملعم  رانک   Jasn نسیج

. دنزاسب يژد  ات  دنریگیم  هلصاف  ناکدوک  ریاس  زا   Chic وکیچ مات و 
. دنـشخبیم ناج  دـنیوگیم ، ار  یکدوک  هّیلوا  ياهلاس  یگدـنلاب  ناتـساد  هک  باتک  نیا  تاحفـص  هب  اهنیا  ریظن  یناـکدوک  ناـکدوک و  نیا 

باتک نیا  دـشاب . هتـشاد  یگلاس  تشه  نایاپ  ات  دـلوتزا  شیپ  ياههام  زا  ياهرود  رب  یعماج  رظن  هک  تسا  هدوب  زاین  دروم  یباـتک  اهتدـم 
تیبرتو میلعت  يزاغآ  شخب  یگدـنز و  هیلوا  ياهلاس  ناـیم  یلپ  دـهد و  یم  ناـشن  لاـس  نیدـنچ  یط  ار  دـشر  هب  طوبرم  لـباقتم  طـباور 

زین يرگید  زیامتم  ياهیگژیو  دراد ، صاصتخا  یکدوک  هیلوا  هرود  ياهلاس  هب  ماک  هک  نیا  رب  هولاع  باتک  نیای  دزاسیم . رارقرب  یتامدقم 
مهرد یکدوک  هیلوا  هرود  رد  دـشر  هب  طوـبرم  تاـقیقحت  اـههیرظن و  هعلاـطم  اـب  ناـکدوک  هدـهاشم  ياـهیژتارتسا  هعلاـطم  تسخن ، دراد .

هدهاشم یعیبط  ياهطیحم  رد  ار  ناکدوک  ياهراتفر  هک  دنریگیم  دای  و  دننکیم ، ادـیپ  يدـنیارف  هاگدـید  یعون  ناگدـنناوخ  تسا . هتخیمآ 
Frm Thery t Practice لمع ات  هیرظن  زا  مان  هب  ییاهنیرمت  باتک  رـساترس  رد  دنزادرپب . تادهاشم  نیا  هصلاخ  تبث و  هب  دـننک و 

یم فشک  ناشدوخ  هک  ار  هچنآ  مدرم  هک  تسا  نیا  باـتک  ضرف  کـی  دـننکیم . کـمک  هدـهاشم  رد  اـهتراهم  مظنم  دربراـک  تیوقت  هب 
ياههتفای اههیرظن و  هعلاطم  يارب  ار  يرادـینعم  تفاب  هدـهاشم ، قیرط  زا  ناکدوک  اب  طاـبترا  دنراپـسیم . رطاـخ  هب  یهجو  نیرتهب  هب  دـننک 

. دروآیم مهارف  نارگید 
لماوع هک  دـهدیم  ناشن  یتخانـشموب  هاگدـید  دوشیم . هئارا  اـم  يارگ  ترثک  هعماـج  تفاـب  نورد  رد  یکدوک  هیلوا  هرود  رد  دـشر  مود ،

باتک رـساترس  رد  تسا و  هدمآ  لمع  هب  یگنهرف  ياههورگ  زا  يرایـسب  نایم  رد  هک  یتاقیقحت  دراد . دـشر  رب  یمیظع  ریثأت  هچ  یگنهرف 
، ناتـسوپهایس یـسیلگنا  لماش  اهعوضوم  دنکیم . کمک  یگنهرف  هدـیچیپ  ياهریغتم  زا  یهوبنا  مهف  رد  ار  ناگدـنناوخ  دروخیم ، مشچ  هب 

تایبرجت هک  دننادب  دیاب  ناگدنناوخ  مامت  تسا . یلیـصحت  یگنهرف و  تیقفوم  و  نادنزرفو ، نیدلاو  لباقتم  طباور  رد  یگنهرف  ياهتوافت 
شنک هب  دنناوتیم  رتهب  ناگدـنناوخ  یگنهرف ، ياهتوافت  يانغ  كرد  اب  تسارگ . ترثک  هعماج  رد  دوجوم  ناکما  کی  اهنت  نانآ  یکدوک 

. دنزادرپب نوگانوگ  قباوس  ياراد  ییاههداوناخ  اب  لباقتم 
رد اًبلاغ  هک  يدرباـک  دراوم  دـنهدیم . يراـی  یکدوک  هیلوا  هرود  رد  دـشر  مهف  رد  ار  ناگدـنناوخ  رامـشیب  هدـنز  ریواـصت  اـهلاثم و  موس ،
ای دننکیم  تمدخ  يراکددـم  لغاشم  رد  هک  یناسک  هدافتـسا  يارب  هژیوب  ار  باتکو  دـناهدمآ  لوصف  ياپ  هباپ  دـنروخیم  مشچ  هب  اهولبات 

ثحب لماش  دربراک  دراوم  دنزاسیم . بسانم  دنزادرپب ، ناکدوک  رتدـمآراک  شرورپ  هب  دـنهاوخیم  زینو  دـنوش  دراو  اهنآ  رد  دـنراد  دـصق 
. دوشیم هنازور  ياهتبقارم  هویش  باختناو  تّیقلاخ  نتخیگنارب  یفسلف ، رکّفت  تیوقت  نادنزرف ، نیدلاو و  ییادج 

باتک یهدنامزاس 

هدـهاشم ياربار  ییاـهیژتارتسا  مود  لـصفو  دراد  یکدوـک  هّیلوا  هرودرد  دـشر  هنیمزرد  رـصاعم  تاـیرظن  نیرتـمهمرب  یهاـگن  لوا  لـصف 
. دـنوشیم هئارا  یهدـنامزاس و  ینامز  بیترت  هب  یکدوک  هیلوا  هرود  رد  دـشر  تایئزج  مود ، لصفزادـعب  دـهدیم . هئارا  لاسدرخ  ناـکدوک 

لوصف  ) ود شخب  رد  هاگنآ  دهدیم . رارق  ثحب  دروم  ار  دلوت  ماگنه  دـلوت و  زا  شیپ  هب  طوبرم  عیاقو  مراهچ ) موس و  لوصف   ) کی شخب 
راهچ شخب  رد  یگلاس و  هس  نایاپ  ات  کـی  نینـس  مهد ) مهن و  متـشه ، لوصف   ) هس شخب  رد  یگدـنز ، لوا  لاـس  متفه ) مشـش و  مجنپ ، 
هرود هراب  رد  ياهرخؤم  اب  باتک  دریگیم . رارق  هجوت  دروم  یگلاس  تشه  نایاپ  اـت  راـهچ  نینـس  مهدزیـس ) مهدزاود و  مهدزاـی ، لوصف  )

. دباییم نایاپ  یکدوک  هنایم 
دـشر ياههنیمز  رد  لصف  هس  هب  مادک  ره  باتک  راهچ  و  هس ، ود ، ياهـشخب  تسا ، هدـیچیپ  یکدوک  هیلوا  هرود  رد  دـشر  هک  نآ  لیلد  هب 
تفاب رد  ییاهلماعت  هراگنادوخ و  تاساسحا ، هدنریگرب  رد  یعامتجا  یناور ـ  دشر  دراد . صاصتخا  یتخانـش  یندـب و  یعامتجا ، یناور ـ 

لح رکّفت ، هب  یتخانـش  دشر  و  دراد ، طابترا  ندب  زا  ینهذ  ریوصتو  یگنهامه ، دـشر ، ياهوگلا  اب  یندـب  دـشر  تسا ; هدرتسگ  یعامتجا 
يروآداـی اًـبلاغ  اـهنآ  ناـیم  هطبار  یلو  دـنوشیم  هئارا  هناگادـج  هنیمز  هس  نیا  تقد ، حوـضو و  يارب  دراد . هراـشا  ناـبز  شوـه و  هلأـسم ،

. ددرگیم

ساپس دای و 

. منک يرازگساپس  باتک  نیا  سیون  شیپ  دروم  رد  ناشیاهداهنـشیپ  اهدقن و  تارظن ، رطاخ  هب  باتک  نیا  ناگدننکرورم  زا  مناد  یم  مزلا 
تایه اـناید   ; Milwaukee یکاوـلیم رد   Wiscnsin نیسناکسیو هاگـشناد  زا   SueBerger رگرب وـس  زا : دـنترابع  نازیزع  نیا 

رو يرم  ناگیشیم ; يزکرم  هاگشناد  زا   Megan Gdwin نیودوگ ناگم   ; Pepperdine نیادرپپ هاگشناد  زا   Dianna Hiatt

سیروم نیج  یمایم ; هاگشناد  زا   Liz Christman Rthlein نیلاتور نمتسیرک  زیل  ایناولیسنپ ; یتلود  هاگشناد  زا   Mary Ware

Dnna اپنوراج انود  ایناولیسنپ و  رد   Edinbr وروبنیدا هاگشناد  زا   June Vance سنو نوج   ، Illinis يونیلیا یتلود  هاگشناد  زا 
نیا نیودت  رد   Bill Theimer رمیات لیب  تّیدـج  قاـیتشا و  زا  نینچمه   . San Dieg وگید ناس  یتلود  هاگـشناد  زا   Jarvenpa

. منکیم ینادردق  دازون  دشر  هنیمز  رد   Judy Van Hrn نروه نو  يدوج  ياهینیب  نشور  اههاگدید و  باتک و 
1

یکدوک هیلوا  هرود  رد  دشر  هب  طوبرم  ياههیرظن  همدقم و 

، یگلاس هس  رد  !« هن  » منزب داد  مریگیم  دای  یگلاس ، ود  ردـمریم  هار  مدوخ  یگلاس ،  کی  ردـمدیم  شوگ  منکیم و  هاـگن  دـلوت ، تقودـشر 
هخرچود یگلاس ، شـش  ردمریم  گرزب » هسردم   » هب یگلاس ، جـنپ  ردـمرپیم  لااب  دـنت  یلیخ  یگلاس ، راهچ  رد  « مراد تسِود   » مگیم هگید 

ياههیرظن زا  يرایـسب  مانمگ ) هدنـسیون   ) مگیم رعـش  تارب  یگلاس ، تشه  ردـمنوخیم  ور  یعقاو  ياـباتک  یگلاـس ، تفه  ردمـشیم  راوس 
یشرگن لصف  نیا  دهدیم . يور  یگلاس  تشه  ات  دلوت  نایم  هلـصاف  رد  هک  دزادرپیم  يریگمـشچ  تارییغت  دروم  رد  حیـضوت  هب  نوگانوگ 

، یتخانـش ياـههیرظن  زا :  دـنترابع  رظن  دروـم  ياـههیرظن  یکدوـک . هیلوا  هرود  رد  دـشر  هنیمز  رد  رـصاعم  مهم  ياـههیرظن  رب  دراد  یلک 
و ددرگیم ، ناـیب  نآ  هعلاـطم  لـیلاد  دوشیم ، فیرعت  یکدوک  هیلوا  هرود  رد  دـشر  تسخن  یلو  غوـلب . و  ارگناـسنا ، يواـکناور ، يراـتفر ،

. دوشیم هئارا  هنیمز  نیا  زا  يرصتخم  خیرات 

؟ تسیچ ( early childhd develpment  ) یکدوک هیلوا  هرود  رد  دشر 

هلـصاف رد  هک  دوشیم  فیرعت  یتخانـشو  یندـب ، یعامتجا ، یناور ـ  مظنم  تارییغت  تروص  هب  یکدوک  هیلوا  هرود  رد  دـشر  باتک  نیا  رد 
نایاپات دّـلوت  زا  لبق  زا  ناسنا  دـشر  ینامز  بیترت  باتک  نیا  رد  هژیوب  دـهدیم . يور  ناتـسبد  هیلوّا  ياهلاس  دـلوت و  زا  شیپ  ياههام  نایم 

. تسا ناسنا  دشر  موادم  دنیارف  زاغآ  یکدوک  هیلوا  هرود  رد  دشر  دوشیم . نایب  یگلاس  تشه 
دلو زا تـ شی  یتح پـ هک  یعیاقو  اب  باتک  نیا  تسا . يرایتخا  يدود  ات حـ یکدوک  هیلوا  هرود  رد  دشر  هنیمز  رد  هعلاط  ياهزرم مـ باختنا 

یکدوـک هـیلوا  هرود  زا  هلاـس  تـشه  ناــکدوک  هـک  تـسا  یعیبـط  دــباییم ؟ ناــیاپ  اــجک  رد  با  ـ تک یلو  دوـشیم . زاــغآ  دــهدیم  يور 
ات هدنیازف  ياهویـش  هب  نانآ  دشر  ضوع ،  رد  دـندرگیمن . دوخ  یناهگان  لکـش  رییغت  هجوتم  زینو  دـنوشیمن   graduate« لیصحتلاغراف »
هب تسا ، يرکف  لاقتنا  هرود  کی  هدـننک  صخـشم  ومعم  یگلاس  تشه  نس  نوچ  لاحی ، نیع  رد  دـباییم . همادا  لبق  دـننامه  يداـیز  دـح 

ار توافتم  اًتبـسن  ياههویـش  هب  رکّفت  ییاناوت  ناکدوک  بلغا  یگلاـس ، تشه  زا  سپ  تسا . هدـش  نیعم  یکدوک  هیلوا  هرود  ناـیاپ  ناونع 
عون ره  نوچمه  یقطنم  رکّفتزا  يدیدج  عون  زاغآ  دننکیم . ادیپ  یقطنم  ماک  یهاگدـیدی  لئاسم ، لح  رد  دـننکیم : بسک  راب  نیلوا  يارب 
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. دوریم رامش  هب  یکدوک  هیلوا  هرود  نایاپ  يارب  یعیبط  یصخاش  دوش ، باختنا  تسا  نکمم  هک  يرگید  رکفت 
دنچو ارگ  ترثک  ياهعماج  تفاب  نورد  رد  یکدوک  هیلوا  هرود  دشر  مهف  رد  ار  ناگدنناوخ  ات  تسا  هدش  هتـشون  روظنم  نیدب  باتک  نیا 

. دوشیم هئارا  یکدوک  هیلوا  هرود  رد  دشر  هراب  رد  تامولعم  بسک  لیلاد  لیذ  رد  دهد . يرای  یگنهرف 

؟ تسیچ یکدوک  هیلوا  هرود  رد  دشر  هعلاطم  لیلد 

لیلاد دـنزادرپب . باتک  نیا  شواک  هب  اـت  تسا  ناگدـنناوخ  يارب  ياـهزیگنا  اـمتحا  یکدوک  هیلوا  هرود  رد  دـشر  هب  تبـسن  هیلوا  هقـلاعی 
دنترابع لیلد  ود  لیلاد ، نآ  نایم  زا  دراد . دوجو  اهناسنا  هیلوا  دـشر  هراب  رد  يرتشیب  بلاطم  يریگدای  هقـلاع و  نآ  شرورپ  يارب  يداـیز 

 . helping prfessins يراکددم لغاشم  يارب  یگدامآ  ناکدوک و  شرورپ  هب  کمک  زا : 

ناکدوک شرورپ  هب  کمک 

شرورپ ییاناوت  دنلیام  دنراد ، کیدزن  سامت  لاسدرخ  ناکدوکاب  هک  يرگید  دارفا  ای  دش ، دـنهاوخ  هدـنیآ  نیدـلاو  هک  یناسک  نیدـلاو ،
راظتنا دیاب  ار  يراتفر  عون  هچ  دشر  هیلوا  نینـس  رد  ناکدوک  زا  هک  دننادن  تسا  نکمم  یلو  دننک . بسک  تبثم  ياههویـش  اب  ار  ناکدوک 

. تشاذگ ریثأت  راتفر  نیا  رب  تسا  نکمم  هنوگچ  تشاد و 
special ییانثتسا ناکدوک  دنناوتیم  رتشیب  تبسن  نامه  هب  دنشاب  هتـشاد  یهاگآ  رتشیب  لاس  درخ  ناکدوک  دشر  هراب  رد  مدرم  ردقچ  ره 

. دنهد يرای  ناشیاهییاناوت  نیرتلااب  بسک  رد  ار   children

هچ هژیو  ياهتیعقوم  رد  هک  دنناد  یمن  دراوم  رتشیب  رد  یلو  دنزاس ، مهارف  ناشناکدوک  يارب  ار  دشر  طیارش  نیرتهب  هک  دنهاوخیم  نیدلاو 
: دوش یم  هئارا  تفرگ  دـهاوخ  رارق  ثحب  دروم  باتک  نیا  رد  هک  راوشد  هدـننکجیگ و  ياهتیعقوم  زا  ییاههنومن  اـجنیا  رد  دـنهد ؟ ماـجنا 
وا اب  یکدنا  هقلاع  اب  شاهتـسخ  نیدـلاو  دزیخیم . رب  باوخ  زا  بش  ماگنه  دوریم ،  ورف  یلماک  باوخ  هب  هکنیا  زا  دـعب  ههام  شـش  نازوس 

نیدلاو دنمادک و  نازوس  ياهزاین  دوشیم . رادیب  باوخ  زا  راب  نیدنچ  دعب  بش  رد  وا  دراد . زاین  یّلـست  هب  اًرهاظ  وا  هک  ارچ  دننکیم ، يزاب 
، دنزیم دایرف  دـنراذگیم  شرایتخا  رد  ار  شهاوخلد  زیچ  هک  مه  ینامز  یتح  هلاس  ود   Sammie َیمسـ ؟ دننک کمک  وا  هب  دیاب  هنوگچ 
رد شرهاوخ  تسا  یعدـم  هک  ارچ  دزرویم  عانتما  هویم  ندروخ  زا  هلاس  راهچ   Greg ِگرِگ ؟ دنهدب دیاب  وا  هب  یخـساپ  هچ  شنیدلاو  هن .

ياروـل ؟ دـنهد ماـجنا  دـیاب  هچ  شنیدـلاو  دـنکیم و  كرد  نینچ  ار  تیعقوـم  نیا  وا  ارچ  دراد . يرتداـیز  هوـیم  تواـفتم  یلکـش  اـب  یفرظ 
لاؤـس وا  زا  رتـشیب  هچره  تسا . هدز  تسد  وا  هب  ياهدـننک  تحاراـن  زرط  هب  رتـگرزب  یکدوـک  هـک  دـنکیم  مـلاعا  مود  سـلاک   Laura

ياههنومن ناکدوک  نیدلاو و  هنازور  لباقتم  شنک  دنهد ؟ ماجنا  دـیاب  هچ  شنیدـلاو  تسا و  هداد  يور  هچ  دوشیم . هتفـشآ  رتشیب  دوشیم ،
نیا هلأسم  هکلب  تسا ، يراوشد  راک  اًتاذ  ندوب  رداـم  ردـپ و  هک  تسین  نیا  هلأـسم  دروآ . دـیدپ  دـناوتیم  ار  ییاـهامعم  نینچ  زا  يرامـشیب 

. دـننک تبقارم  دـنکیم  دـشر  دوز  هک  لاسدرخ  یکدوک  هانپ و  یب  اًتبـسن  ياهوابون  زا  هک  دـنرادن  ار  نآ  یگدامآ  نیدـلاو  بلغا  هک  تسا 
شیاسآ ساسحا  دـنهد ، يرای  ار  نانآ  هنوگچ  دنـشاب و  هتـشاد  يراـظتنا  هچ  دـیاب  ناـشناکدوک  زا  هک  دـنزومایب  هک  یتروص  رد  نیدـلاو 

. درب دنهاوخ  رتشیب  تذل  ناشناکدوک  یگدنز  هیلوا  ياهلاس  زا  درک و  دنهاوخ  يرتشیب 

يراکددم لغاشم  يارب  یگدامآ 

يراک ددـم  نیدـلاو ، تیبرت  یکدوک ، هیلوا  هرود  سیردـت  ریظن  دـنزادرپب ـ  تیلاعف  هب  يراک  ددـم  لـغاشم  رد  دـندنمهقلاع  هک  یناـسک 
. دننک ادیپ  ییانشآ  یکدوک  هیلوا  هرود  رد  دشراب  هک  دنرادزاین  اهیمرگرـس ـ   ، musictherapy ینامرد یقیسوم  تبقارم ، یعامتجا ،
. دـننکیم هدافتـسا  نآزا  لاسدرخ  ناکدوکاب  دوخ  لباقتم  شنکرد  هک  دوریم  رامـش  هب  ییوگلا  نارگید  يارب  ياـهفرح  ناراکددـم  راـتفر 

تلفغو هدافتــساءوس  هـب  نـظ  هیذـغت ، طابــضنا ،  ، thumb sucking تسـش ندـیکم  ریظن  نوگاـنوگ  روـما  هراـبرد  ناصــصختمزا 
ناکدوک دوخ ، حـیاصنو  اههیـصوت  اهوگلا ، هئاراابزین  نانیا  دوشیم . لاؤس   bed wetting يراردابش يراتفگ و  تلاکـشم  كدوکزا ،

يراکددم لغاشمرد  هک  یناسک  مامت  يارب  تسا . ناراکددم  نیا  هدهعرب  میظع  یتیلوؤسم  دـننکیم . ییامنهار  اراهنآ  نیدـلاو  لاسدرخ و 
. دنشاب هتشاد  لاسدرخ  ناکدوک  دشرزا  یلماک  تاعلاطاهک  تسا  يرورض  ماک  دنوشیمی ، دراو 

هکلب دنـسانشب  دوخ  هب  طوبرم  یگنهرف  ياههورگ  رد  ار  یکدوک  هیلوا  هرود  رد  دـشر  ياهوگلا  یتسیاـب  اـهنت  هن  يراکددـم  ناصـصختم 
دـشر و ياهوگلا  هتـشر  کی  رگنایب  اهلاثم  تاقیقحت و  باتک ، نیا  رد  دنـشاب . انـشآ  زین  رگید  یگنهرف  ياههورگ  زا  ییاـههنومن  اـب  دـیاب 

یـصخش ره  یکدوک  تایبرجت  هک  نیا  نتـسناد  اب  يراکددـم  ناصـصختم  دراد . دوجو  یگنهرف  دـنچ  هعماج  کـی  رد  هک  تسا  شرورپ 
هنیمز زا  ریغ  یگنهرف  ییاههنیمز  هک  ییاههداوناخ  اـب  دوخ  لـباقتم  شنک  رد  دـشاب ، اـهوگلا  هتـشر  نیا  زا  ناـکما  کـی  هدـنیامن  دـناوتیم 

. دننکیم ادیپ  يرتشیب  تیساسح  دنراد ، ناشدوخ  یگنهرف 

یکدوک هیلوا  هرود  رد  دشر  هعلاطم  خیرات 

ییاهناسنا ناونع  هب  ناکدوک  هک  تسا  هتـشذگ  لاـس  تسیود  رد  طـقف  تسا . ناـسنا  خـیرات  رد  هزاـت  يدادـیور  ناـکدوک  یملع  هعلاـطم 
اهزاین دوب و  راوشد  یگدنز  ریخا ، ياههدس  زا  شیپ  دـناهدش . هتخانـش  دوخ  یقیقح  هاگیاج  رد  هعلاطم  راوازـس  نلااسگرزب و  اب  توافتم 

 ، ضوع رد  دـننک . بسک  هبرجت  میناوخیم  شایکدوک  هرود  هزورما  هچنآ  هراب  رد  ات  دادـیمن ، ناکدوک  هب  ار  هزاجا  نیا  هعماج  تاراـظتناو 
. دشیم راتفر  اهنآ  اب  روصت  نیمه  ساسا  رب  دندشیم و  روصت   miniature adults یکچوک نلااسگرزب  ناکدوک 

خیرات رد  ناکدوک  هب  شرگن  یگنوگچ 

ناکدوک زا  هتـشذگ  ياههدـس  رد  ناکدوک  ارچ  هک  تسا  ینـشور  لیلد  دـناهدش  هجاوم  نآ  اب  راصعا  مامت  رد  مدرم  هک  یتلاکـشم  لک 
رب هک  اهاسیلک  تامیلعت  زا  دوب  ترابع  لماع  کـی  : دـندوب رثؤم  تیعـضو  نیا  رد  رگید  لـماع  ود  دـندشیم . هتـشاذگ  دازآ  رتمک  يزورما 
رود هب  کتک  اب  ، » ناشناکدوک ندـش  راگتـسر  زا  نانیمطا  يارب  هک  دنتـشاد  رارـصا  نیدـلاو  تشاد . دـیکأت  اهناسنا  یتاذ  ندوب  راـکهانگ 
دوخ نیب  یفطاع  ياهلصاف  نتشادهگن  هب  نیدلاو  زاین  زا  دوب  ترابع  مود  لماع  دنزادرپب . نانآ  زا   beat the devil ut ناطیش » ندرک 

نینـس زاغآ  اًـبلاغ  ار  یلاـسگرزب  هرود  تشاد . دوجو  یکدوک  هیلوا  هرود  رد  ناـکدوک  نآ  گرم  لاـمتحا  هک  یناـمز  رد  ناـشناکدوک  و 
دنزرف هس  ای  ود  امتحا  دندروآیم  ایندی  هب  دنزرف  هدزاود  ات  هک  ینیدلاو  یتلاح ، نینچ  رد  یتح  دندرکیم . فیرعت  یگلاس  هدزیـس  ای  هدزاود 

رد دـشیم ، اهریمو  گرم  زا  يرایـسب  بجوم  یکدوک  هیلوا  هرود  رد  هک  هیذـغت  ءوس  يرامیب و  هزورما  دـنامیم . هدـنز  یلاسگرزب  ات  ناـنآ 
هتشاذگ ناکدوک  اب  دروخرب  هوحن  رب  یمهم  ریثأت  ریم  گرم و  يلااب  نازیم  هتشذگ  ياههدس  رد  یلو  تسا  هدش  نک  هشیر  یعیـسو  حطس 

. دوب
روصت ياهوابون  یگلاس  شش  ات  دلوت  زا  ناسنا  تشادن . دوجو  دوشیم  فیرعت  زورما  هک  ياهنوگ  هب  یکدوک  هرود  رخاوا ، نیا  ات  نیاربانب 

ای تفریم  يدرگاش  هب  صخش  یگلاس  تفه  ای  شش  نس  رد  تفرگیم . رارق  ردام  تبقارم  تحت  حیحـص ، راتفر  يریگدای  تهج  هک  دشیم 
ياهدش کچوک  ياههنومن  هک  دهدیم  ناشن  یلاح  رد  ار  نانآ  اهزور ، نآ  رد  ناکدوک  ریواصت  دـشیم . لوغـشم  دـمآرد  ياراد  يراک  هب 

. دنلوغشم نلااسگرزب  ياهتیلاعف  هب  دنراد و  نت  هب  ار  نلااسگرزب  سابل  زا 
رد لـمع  ییاـناوت  بسک  یگنوـگچ  هب  هک  دراد  یتارکفت  رد  هشیر  درف ، هب  رـصحنم  يدـشر  هلحرم  ناوـنع  هـب  یکدوـک  هرود  هـب  هقـلاع 

دنبوخ هن  اًتاذ  ناکدوک  هک  تشاد  راهظا  ( 1704 كلا Jhn Lcke (1632 ـ  ناج  مان  هب  یـسیلگنا  یفوسلیف  دوشیم . طوبرم  نلااسگرزب 
تسا و يدیفـس  حول  نوچمه  هک  دنوشیم  دلوتم  ینهذ  اب  ناکدوک  هک  دوب  لئاق  ضرف  نیا  رب  يو  دنـشیوخ . طیحم  لوصحم  هکلب  دب  هنو 

ياهنوگ هب  كلا  ياههـشیدنا  ددـنبیم . شقن  نآ  رب  دـننکیم  ساسحاو  دـنناد  یم  یلاسگرزب  رد  ماجنا  رـس  هک  هچنآ  ماـمت  هبرجت  قیرط  زا 
. دش هتفریذپ  ناگمه  يوس  زا  جیردتب  دوب و  راذگ  ریثأت  شیاههتشون  یلو  دوب ، ناسنا  ندوب  راکهانگ  هیرظن  فلاخم  يداینب 

رد ار   Emile لیما مان  هب  شروهشم  باتک  ( 1712 وسور Jean Jacques Russeau (1778 ـ  كاژ  ناژ  يرکف ، ياضف  نیا  رد 
هچرگ يو . یتاذ  ندوب  راـکهانگ  هن  تسا  ناـسنا  یگدولآ  لـماع  طـیحم  هک  تشون  وسور  باـتک ، نیا  رد  تشوـن . تیبرت  میلعت و  هنیمز 

اًتاذ ناکدوک  هک  درکیم  دیکأت  شیاههتشون  رد  نانچمه  وا  یلو  تفرگ ، رارق  ناوارف  داقتنا  دروم  كدوک  شرورپ  هنیمز  رد  يو  تاراهظا 
. دننک ادیپ  دشر  ات  دنریگ  رارق  ياهدامآ  طیحم  رد  هک  تسا  مزلا  دنتسه و  بوخ 

هب تبـسن  ار  یلامـش  ياکیرماو  اپورا  عماوج  شرگن  هویـش  هعماـج ، ندـش  یتعنـصزا  یـشان  تارییغت  هارمه  هب  وسور  كـلا و  ياههتـشون 
ياـهتیلوؤسم شریذـپ  موزل  زا  شیپ  ياـهرود  یکدوـک ـ  صاـخ  هرود  جـیردتب  هعماـج  ندـش  یتعنـصزا  دـعب  درک . نوـگرگد  ناـکدوک 

ياکیرما اپورا و  زا  رترید  ناـهج ، ياهـشخب  بلغا  ندـش  یتعنـص  هک  دراد  تیمها  رما  نیا  كرد  نیا ، دوجو  اـب  دـمآ . دـیدپ  یلاـسگرزب ـ
اهنآ رد  هک  دنراد  دوجو  ییاهگنهرف  زونه  عقاو  رد  دـش . رهاظ  رترید  رایـسب  زین  یکدوک  هرود  زا  دـیدج  كرد  تفرگ و  تروص  یلامش 

. دندنویپیم هعماج  راک  ياهورین  هب  یگلاس ، شش  ای  جنپ  نییاپ  نینس  رد  ناکدوک 
هب هک  تسا  نیا  ناشدصق  دنزادرپیم و  نوگانوگ  رایسب  یگنهرف  ياهتفاب  رد  ناکدوک  هعلاطم  هب  یکدوک  هّیلوا  هرود  رد  دشر  ناصّصختم 

یشرازگ باتک  نیا  دنیآ . لیان  تسا  یـصاخ  گنهرف  ریثأت  تحت  هک  دشر  زا  ییاههبنج  زین  تسا و  یناهج  هک  دشرزا  ییاههبنج  فشک 
تـسد هب  هدـحتم  تلاایا  نوگانوگ  یگنهرف  ياههورگ  ياضعا  نایم  رد  زین  ناهج و  رگید  ياهـشخب  رد  هدـش  ماجنا  تاـقیقحت  جـیاتن  زا 

. دهدیم

ناکدوک هراب  رد  یملع  هعلاطم  زاغآ 

یملع هعلاطم  ماگـشیپ  اًمومع  ار  سیوس  روشک  لها  ( 1746 یستولاتسپ Jhann Heinrich Pestalzzi (1827 ـ  شیرنیاه  ناهوی 
ياهلاس رد  دشر  دنیارف  هب  ناگمه  هجوت  بلج  رد  هک  درک  رشتنم  ار  شدنزرف  همانیگدنز  يو  لاس 1774 ، رد  دنسانشیم . ناکدوک  دیدج 

. دوب رّثوم  یگدنز  هیلوا 
دنزرف همانیگدـنز  یـستولاتسپ ، راک  يانبم  رب  نیوراد Charles R. Darwin (1882ـ1809 ) رآ . زلراچ  دـعب ، لاـس  دـصکی  زا  شیب 

يرتقیقد هنایارگ  راتفر  تاحلاطصا  اب  ار  شدنزرف  همانیگدنز  دوب ، دنمـشناد  نیوراد  هک  اجنآ  زا  دروآ . رد  ریرحت  هتـشر  هب  ار  شلاسدرخ 
هب تکرح  ربارب  رد  شکدوک  هک  نیا  ریظن  ار ـ  ياهداس  ياهشیامزآ  جیاتن  یتح  نیوراد  تشون . نامز  نآ  لومعم  تاحلاطـصا  هب  تبـسن 

ار كدوک  یـسیون  همانیگدـنز  نیوراد  باتک  راشتنا  درک . هفاضا  شرـسپ  همانیگدـنز  رد  دـهدیم ـ  ناشن  یلمعلاسکع  هچ  بقع  هب  ولج و 
هیلوا دـشر  هنیمز  رد  دـیدج  تاقیقحت  يارب  ار  هنحـص  تخاـس و  انـشآ  ناـکدوک  هراـب  رد  یملع  هعلاـطم  شور  اـب  ار  ناـگمه  داد ، جاور 

. تخاس هدامآ  كدوک 
تبسن  G. StaHall لاه یلنتسا  یج . ياهـشرگن  تاقیقحت و  تامیلعت ، هب  يدودح  ات  كدوک  یملع  هعلاطم  عیرـس  تکرح  شرتسگ و 
ترابع هک  دوب  كدوک  دـشر  هنیمز  رد  قیقحت  ناـیاوشیپ  ملعم  تسا  هدـحتم  تـلاایا  ناسانـشناور  نیتسخن  زا  یکی  هک  لاـه  دوشیم . هداد 

Jhn Dewey یئوید ناج  دوب ; رثؤم  لاسدرخ  ناکدوک  یگدیلاب  حرط  رد  هک  یکـشزپ   ، Arnld Gesell لزگ دلونرآ  زا :  دـندوب 
دیدپ ار  يرتهنادازآ  هسردم  طیحم  ات  دوب  هداهن  مان  ورشیپ  شزومآ  نآ  رب  هک  تشاد  هدهع  هب  ار  یـشبنج  يربهر  هک  تیبرت  میلعت و  یبرم 

رد درک . قلخ  شوه  هراب  رد  هنیب  ياهنومزآ  رظن  دیدجت  رد  يراکمه  زا  دعب  ار  رهبـشوه  موهفم  هک  یـسانش  ناور  نمرت  سیئول  دروآ ;و 
رد یمیظع  ماـگ  هک  تشون   The Cntent f Children's Minds ناکدوک نهذ  ياوتحم  مان  هب  یمهم  باـتک  لاـه  لاس 1883 ،

The Jurnal f یکیتـنژ یـسانش  ناور  هلجم  ماـن  هب  ار  یملع  هلجم  نیتـسخن  نینچمه  لاـه  تفریم . رامـش  هب  ناـکدوک  یملع  هعلاـطم 
یفرعم لوؤسم  نینچمه  يو  دـشیم . رـشتنم  كدوک  دـشر  هب  طوبرم  تاـقیقحت  نآ  رد  هک  درک  يراذـگ  هیاـپ   Genetic Psychlgy

هلـسلس کـی  داریا  تهج  كرـلاک  هاگـشناد  هب  دـیورف  یفرعم  قیرط  زا  ار  راـک  نیا  دوب و  ییاـکیرما  ناسانـش  ناور  هب  دـیورف  دـنومگیز 
یملع هعلاـطم  ربـهر  ناوـنع  هب  دراد  نارگید  شزوـمآ  رد  هک  یـشقن  زینو  یـصخش  ياـهتیلاعف  لـیلد  هـب  ار  لاـه  دوـمن . یلمع  اـهینارنخس 

. دنسانشیم هدحتم  تلاایا  رد  ناکدوک 

یکدوک هیلوا  هرود  رد  تیبرت  تعیبط و   1 ولبات 1 ـ 

زا دعب  لبق و  رد  ناکدوک  تیبرت  هجیتن  هزادنا  هچ  ات  ناکدوک  دـشر  هک  تخیگنارب  هراب  نیا  رد  ار  ییاهـشسرپ  وسور  كلا و  ياه  هتـشون 
هبنج ود  ره  هراب  رد  نادنمـشناد  بیـشنو ، زارف  رپ  هرود  کی  یط  اهلاس  يارب  تسا . تعیبط  ياهدـنیارف  هجیتن  هزادـنا  هچ  ات  تسا و  دـلوت 

دناهدیسر قفاوت  هب  نارگشهورپ  مامت  اًبیرقت  ریخا  ياهههد  رد  دناهدرک . ثحب  تعیبط ) ربارب  رد  تثارو  ای   ) تیبرت ربارب  رد  تعیبط  هلأسم 
روترآ هک  ییاهلدـج  ثحب و  ریظن  دوشیم ، حرطم  هرابود  یهاـگ  زا  ره  هلأـسم  نیا  نکل  دـنراد . لـباقتم  ریثأـت  مه  رد  تیبرت  تعیبط و  هک 
هسیاقم رد  اکیرما  تسوپ  دیفس  قرش و  ناکدوک  هک  یتارمن  نیگنایم  ندوب  نییاپ  يارب  درک و  اپرب  ( Arthur Jensen (1969 نسنج

هیرظن هب  نارگـشهوژپ  بلغا  خـساپ  دوب . لئاق  یکیتنژ  ییانبم  دـندوب ، هدرک  بسک  یـشوه  هرهب  ياهنومزآ  رد  تسوپهایـس ، ناـکدوک  اـب 
نایم یطیحم  ياهتوافت  زا  يرایـسب  دـنزادرپیم و  نسنج  اب  دـیدش  تفلاخم  هب  ناسانـشراک  بلغا  یهاگ ، زا  ره  دوب . یفنم  يروف و  نسنج 
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هک يرکفت  ياهوگلا  تاعلاطا و  زا  ار  یتنـس  يرهبـشوه  ياهنومزآ  يرادـبناج  زین  رگید و  ياههورگ  ناکدوک  تسوپهایـس و  ناـکدوک 
رظن دـنروآیم . رامـش  هب  لّخم  یلماوع  دـنراد  ییانـشآ  اهنآ  اب  رتشیب  تسوپهایـس  ناکدوک  اب  هسیاقم  رد  تسوپ  دیفـس  یقرـش و  ناـکدوک 

كدوک حاقل ،  زا  دعب  نکل  تسا ; یمیظع  ریثأت  ياراد  اًنئمطم  هک  دیآیم  ایند  هب  یثرا  یتبهوم  اب  كدوک  ره  هک  تسا  نیا  رب  ناسانـشراک 
. دریگیم رارق  نوگانوگ  یطیحم  لماوع  ریثأت  تحت 

. دیآ لمع  هب  طیحم  ياههبنج  نوماریپ  دیاب  تبثم  هلخادم  تروص  هب  یـششوک  هنوگره  درف ، یثرا  تشونرـس  يریگلکـش  حاقل و  زا  دـعب 
رنرب نفنورب  يروی  دناهتخاس . حرطم  ار  يدیدج  تلااؤس  نارگـشهوژپ  اًریخاو  درک  فیرعت  لصفم  ای  یلک و  تروص  هب  ناوتیم  ار  طیحم 

. تسا هداد  داهنـشیپ  هداـهن  ماـن  یتخانـش  موـب  طـیحم  نآ  رب  هک  ار  ياـهیلا  دـنچ  هدـیچیپ و  شور  ( UrieBrnfenbrenner (1979
يرترود ياهطیحم  رگید ، ییانشآ  ياهطیحم  یگداوناخ و  طیحم  دنتسه :  حطـس  هس  زا  رثأتم  ناکدوک  هک  تسا  رواب  نیا  رب  رنرب  نفنورب 

نشور يارب  رترود . رایسب  یعامتجاو  یگنهرف  حوطس  یتح  ناشنیدلاو و  راک  لحم  ریظن  دننکیمن ، تکرش  اهنآ  رد  اًمیقتـسم  ناکدوک  هک 
هـس نیا  مامت  رد  دزومآیم  نتفگ  نخـس  هزات  هک  ار  ياهوابون  ناوتیم  ناکدوک  رب  تاریثأت  یگدـیچیپ  هراب  رد  رنرب  نفنورب  تارظن  نتخاـس 

اب یناـبز  لـباقتم  شنک  تهج  رد  تقو  فرـص  هک  دنـشاب  دـقتعم  نـلااسگرزب  هک  یتروـص  رد  ینورد ، حطـس  رد  تفرگ . رظن  رد  حـطس 
، تقو نلااسگرزب  ایآ  هک  نیا  ینایم ، حطـس  رد  تفرگ . دـهاوخ  دای  رتناسآ  ار  نتفگ  نخـس  كدوک  تسا ، هجوت  بلاج  مّهم و  ناـکدوک 

یگتـسب هناخزا  جراخ  راک  ياهطیحم  زایـشان  ياهتیامحو  اهراشف  اهاضاقت ، هب  دـنراد  ار  هوابون  کـی  اـب  نتفگ  نخـس  هب  لـیامت  اـی  يژرنا 
تیفیکاـب كدوک  تبقارم  زکارم  هنیزه  تیدوـجوم و  هب  طوـبرم  یموـمع  ياهتـسایس  ریظن  یجراـخ  ياـهورین  ینوریب ، حطـس  رد  و  دراد .

، حطـس هس  ره  رد  دراد . ناوارف  طابترا  دنتـسه ، راکرـس  رد  شنیدـلاو  هک  یماـگنه  رد  كدوک  یناـبز  يریذـپ  کـیرحت  نازیم  اـب  بوخ 
. دراد دوجو  یگنهرف  ياههورگ  نایم  ییاهتوافتو  اهیناسمه 

هدـش نیودـت  صخّـشم  لماک و  روطب  هک  هدرک  هیهت  ار  ياهمانرب  دـنراذگیم  ریثأت  ناکدوک  رب  هک  ییاـهطیحم  هعلاـطم  تهج  رنرب  نفنورب 
. دوریم راک  هب  طیحم  هدیچیپ  تاریثأت  یسررب  يارب  رنرب  نفنورب  شور  هاگنآ  دوشیم و  هداد  حیضوت  یثرا  ياهورین  باتک ، نیا  رد  تسا .

ینتبم تاراهظا  ای  اههیضرف  زا  ياهتفای  نامزاس  ماظن  هیرظن  میهد . تسد  هب  هیرظن  زا  یفیرعت  تساجب  رصاعم ، ياههیرظن  فیصوت  زا  شیپ 
حیضوت تهج  اههیرظن  یکدوک ، هیلوا  هرود  رد  دشر  هنیمز  رد  دزادرپیم . يزیچ  ینیب  شیپ  حیـضوت و  هب  هک  تسا  دهاوش  تادهاشم و  رب 

. دناهدش نیودت  ناکدوک  راتفر  نوگانوگ  ياههبنج  ینیب  شیپ  و 
« تسین یلمع  بوخ  هیرظن  کی  هزادنا  هب  زیچ  چیه   » هک زین  نخـس  نیا  اًعقاو  یلو  دنتـسین ، یلمع  اههیرظن  هک  دنراد  هدیقع  مدرم  زا  یخرب 
Jean هژایپ ناژ  هیرظن  لاثم ، يارب  دننکیم . مهارف  هتسویپ  ماظن  کی  رد  ار  تادهاشم  یهدنامزاس  ناکما  اههیرظن  تسا . حیحص  نانچمه 
رد دـنکیم . کمک  تیمک  يرباربان  يربارب و  هراب  رد  ناکدوک  كاردا  زا  نـلااسگرزب  نتخاـس  هاـگآ  هب  يرکف  دـشر  دروم  رد   Piaget

. دوشیم فیصوت  یکدوک  هیلوا  هرود  رد  دشر  دروم  رد  رصاعم  ياههیرظن  ریاس  هژایپ و  هیرظن  لیذ ، ییاهتمسق 

یکدوک هیلوا  هرود  رد  دشر  دروم  رد  رصاعم  ياههیرظن 

. دزادرپیم یکدوک  هیلوا  هرود  رد  دـشر  هنیمز  رد  رـصاعم  بلاـج  ياـههیرظن  زا  يرایـسب  هب   eclectic یطاقتلا یهاگدـید  اب  باـتک  نیا 
، یتخانـش عضاوم  تسا : رـصاعم  يرظن  عضاوم  یلک  فیط  زا  یبیکرت  یقیقحت  ياههتفای  تارظن و  اهـشور ، هک  تسا  ینعم  نیدـب  یطاقتلا 
اب ار  نآ  ناوتب  هک  دـسریم  رظن  هب  نآ  زا  رتهدـیچیپ  یکدوک  هیلوا  هرود  رد  دـشر  یگدـیلاب . رب  ینتبم  هنایارگناسنا و  هناواکناور ، يراـتفر ،

يراتفر ياهوگلا  يارب  ار  یفلتخم  تاحیـضوت  یهاگ  نوگانوگ  ياههیرظن  داد . حیـضوت  یـشخب  تیاضر  روط  هب  اههاگدید  نیا  زا  یکی 
هک یتروص  رد  اههیرظن  نیا  دنراد . هجوت  دـناهدرکن ، دـیکأت  اهنآ  رب  اههیرظن  ریاس  هک  يدـشر  ياههبنج  هب  یهاگ  دـنهدیم و  هئارا  هباشم 

یّلک یهاگن  تمسق  نیا  رد  دنزادرپیم . لاسدرخ  ناکدوک  راتفر  مظعا  شخب  ینیب  شیپ  حیـضوت و  هب  دنـشاب  حیحـص  بیکرت  کی  ياراد 
. تایرظن نیا  رب  میراد 

یتخانش هیرظن 

رثا رب  هک  تسا  یتارییغت  زا  ترابع  هک  يریگدای  تسا . هتفرگ  دای  یناوارف  ياهزیچ  نس  نیا  اـت  دـلوت  ناـمز  زا  هلاـس  تشه  كدوک  کـی 
لاسدرخ ناکدوک  اب  هک  تسا  یناسک  همه  ياهفرح و  ناراکددم  نیدـلاو ، هقلاع  دروم  هک  تسا  یعـضوم  دـیآیم ، دـیدپ  راتفر  رد  هبرجت 

. تسا هدوب  یکدوک  هیلوا  هرود  رد  دـشر  هنیمز  رد  ناصـصختم  تاقیقحتزا  یهجوت  لباق  شخب  عوضوم  يریگدای  نینچمه  دـنطابترا . رد 
. دراد دیکأت  يریگدای  ماگنه  رد  ناکدوک  يرکف  ياهدنیارف  رب  ثحب  دروم  ياههیرظن  ریاس  فلاخ  رب  یتخانش ،  هیرظن 

هیلوا هرود  رد  دـشر  رب  اًقیمع  هژایپ  هیرظن  تسا . یتخانـش  ياـههیرظن  نیرتلوّحتم  نیرتفورعم و  زا  یکی  ( 1896 1980 ـ   ) هژایپ ناژ  هیرظن 
، دوبن سرتسد  رد  نادنچ  اجنیا  رد  ههد 1960  ات  هژایپ  رثا  هک  تیعقاو  نیا  وترپ  رد  ریثأت  نیا  تسا ; هتـشاذگ  ریثأت  روشک  نیا  رد  یکدوک 

یناسک همه  رظن  رد  هیرظن  نیا  هک  دشاب  نیا  هژایپ  هیرظن  عیرـس  شریذپ  لیلاد  زا  یکی  دیاش  دنک . هولج  روآ  بجعت  يردـق  تسا  نکمم 
هیرظن تسا و  هدرک  هدهاشم  اًقیقد  ار  لاسدرخ  ناکدوک  هژایپ  هک  تسا  یهیدب  دیامنیم . حیحص  دنشاب ، هدنارذگ  ناکدوک  اب  ار  یتدم  هک 

ود نس  رد  نیلکاژ  راتفر  هراب  رد  هژایپ  لاثم ، يارب  دراد . دوجو  نانآ  يرکف  ياهدـنیارف  يارب  يزیاـمتم  ياـهوگلا  هک  تسا  نآ  رگناـیب  وا 
نیا مسا   » دیسرپ تشاد ، رس  رب  هلاک  کی  نت و  هب  انـش  سابل  هک  نیـسول  شرهاوخ  ندید  اب  نیلکاژ  دسیونیم : نینچ  یگهام  تفه  لاس و 

یلاحرد ( »؟ هیچ نوا  مسا  سپ  ، » تفگ درک و  هراشا  نیـسول  دوخ  هب  نیلکاژ  یلو  تسا  انـش  سابل  نیا  هک  داد  باوج  شرداـم  هیچ ؟ هچب 
نیلکاژ دیـشوپ ، هراب  ود  ار  دوخ  یلومعم  سابل  نیـسول  هکنیمه  درک . رارکت  راب  نیدـنچ  ار  لاؤس  و  دادـیم ) ناـشن  ار  نیـسول  تروص  هک 

ص ، 1962 هژاـیپ ، . ) تسا هدرک  رییغت  ساـبل  ندرک  ضوع  اـب  شرهاوخ  تیوه  هک  ییوگ  هنیـسول » نیا  هرآ ،  » تفگو درک  بجعت  تخس 
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ناکدوک ارچ  هک  نیا  ریظن  داد ، حیـضوت  ار  نلااسگرزب  لاـسدرخ و  ناـکدوک  رکّفت  ناـیم  هجوت  بلاـج  ياـهتوافت  نیا  زا  يرایـسب  هژاـیپ 
زا رتکیراب  رتدـنلب و  ياههـشیش  ای  دـنکیم  بیقعت  ار  لیبوموتا  هام  هاگنابـش  دـنکیم و  ضوع  ار  صخـش  تیوه  ساـبل  عون  هک  دنـشیدنایم 
رد ار  ام  دنکیم و  ضوع  لاسدرخ  ناکدوک  هب  تبسن  ار  ام  هاگدید  هژایپ  هیرظن  نتسناد  دنریگیم . يرتشیب  ریش  رتنهپ  رتهاتوک و  ياههـشیش 

. دهدیم يرای  نانآ  نتخانش 
رییغت اب  دـناوتیم  صخـش  هک  دـنوراب  نیارب  نانآ  لاثم ، يارب  دنـشیدنایم . يزیامتم  ياـهتروص  هب  لاـسدرخ  ناـکدوک  هژاـیپ ، ناژ  رظن  قبط 

. دنک ضوع  ار  دوخ  تیوه  سابل ،
هک دیآیم  دـیدپ  هلحرم  راهچ  رد  بیترت  هب  ناکدوک  رکّفت  هک  دـش  وا  داهنـشیپ  نیا  هب  رجنم  لاسدرخ  ناکدوک  دروم  رد  هژایپ  تادـهاشم 
ـ  یـسح تسا :  هـلحرم  راـهچ  زا  یهاـتوک  تـسرهف   1 لودـج 1 ـ  دـهدیم . يور  یکدوـک  هـیلوا  هرود  ياـهلاس  یط  رد  نآ  هـلحرم  هـس 
Frmal يروـص تاـیلمع  و   ، cncrete peratinal ینیع تاــیلمع   ، preperatinal یتاــیلمع شیپ   ، sensrimtr یتکرح
، تمـسق نیا  رد  تسا . هدش  هئارا  باتک  نیا  مراهچ  موس و  مود ، ياهـشخب  رد  یهجوت  لباق  تایئزج  اب  تسخن  هلحرم  ود   . peratinal

. دوشیم حیرشت  يو  هیرظن  یلک  ياههبنج  زا  یخرب  هژایپ و  یگدنز 
ار يردان  هدنرپ  هلاقم  نیا  رد  وا  درک . رـشتنم  یگلاسهد  نس  رد  ار  دوخ  یملع  هلاقم  نیتسخن  هک  دوب  يدعتـسم  یـسیوس  ناوج  هژایپ  ناژ 

تفاـیرد یگلاـس  ود  تسیب و  نس  رد  یـسانش  روناـج  هنیمز  رد  ار  دوخ  يرتکد  هجرد  وا  هک  تیعقاو  نیا  هب  هجوت  اـب  دـنکیم و  فیـصوت 
هنیمز رد  اـهلاس  نیا  یط  رد  يو  نینچمه  تسا . هداد  همادا  یناوجون  لوط  رد  دوخ  یـصخش  هقـلاع  هب  يو  هک  دوشیم  مولعم  تسا ، هدرک 

يرگنزاب لوغـشم  هک  یهورگ  رانک  رد  يواکناور و  هنیمز  رد  راک  اب  ار  دوخ  یمـسر  شزومآ  وتخادرپ  هعلاطم  هب  یـسانش  ناور  هفـسلف و 
. دنکیم سکعنم  ار  هیلوا  تایبرجت  نیا  زا  کی  ره  ریثأت  هژایپ  هیرظن  درک . لابند  دندوب ، هنیب  شوه  ياهنومزآ 

هب يو  هقلاع  دـنک . يوریپ  یمـسج  دـشر  نیناوق  نامه  زا  يدایز  دـح  اـت  تسا  نکمم  ینهذ  دـشر  هک  تفاـی  تسد  هدـیقع  نیا  هب  هژاـیپ 
شور کی  هلیـسو  هب  ار  هعلاطم  نیا  وا  و  دـش ، ناکدوک  رکفت  هوحن  هراب  رد  شاهعلاطم  هب  رجنم  یـسانش  ناور  و  هفـسلف ، یـسانش ، تسیز 
صّاخ ییوگخـساپ  لیلاد  رکّفت و  هوحن  فشک  تهج  یتـلااؤس  نآ  یط  داد و  ماـجنا  ینیلاـب  هبحاـصم  اـی   methde clinique ینیلاب

ار دوخ  طیحم  دیاب  دننامب  هدنز  دنهاوخب  هک  یتروص  رد  ناکدوک  هک  درک  قیدصت  سانـش ، تسیز  ناونع  هب  هژایپ  درک . حرطم  ناکدوک 
رصانع  ) schemata اههراوحرط ار  یتخانـش  تسیز  لصا  ود  نیا  هژاـیپ  دـنوش . راـگزاس  نآ  رد  دوجوم  تارییغت  اـب  دـنهد و  ناـمزاس 

ار دیدج  تاعلاطا  اهناسنا  هک  ياهویـش   ) accmmdatin يزاسنورب يزاسنورد assimilatin و  ياهدـنیارف  و  رکف ) هتفای  نامزاس 
. داهن مان  دنباییم ) قابطنا  نآ  اب  ای  دننکیم  شزادرپ 

هژایپ رظن  زا  دشر  لحارم   1 لودج 1 ـ 

موادـت دوشیم و  عورـش  اهباتزاب  اب  يریگداـی  نیا  تساـهنآ . ساوح  قیرطزا  ناـکدوک  يریگداـییگلاس  ات 2  دـلوتیتکرح  یـسحنسهلحرم ـ 
. داوم يراکتسد  ندییوب و  ندیشچ ، ندرک ، سمل  لثم  تسا  ییاهتیلاعف  نآ  شخب 

ات كاردا  رب  ینتبم  رتشیب  ییاهتواضق  اـب  دوخ و  یناـبز  مش  رب  ینتبم  ياهویـش  هب  ایـشاو  تاـملک  اـب  ناـکدوکیگلاس  ات 7   2 یتایلمع شیپ 
. دنشاب هتشاد  راکورس  ریغتم  کی  زا  شیب  اب  نامز  کی  رد  دنتسین  رداق  اریز  تسا ، دودحم  نانآ  رکّفت  دنشیدنایم . قطنم ،

دوخ ياـهتواضق  هیجوت  يارب  ناـنآ  دـنزودنایم . يرتشیب  شناد  دـننکیم و  رکف  یقطنم  روطب  ناـکدوکیناوجون  اـت  یگلاـس   7 ینیع تایمع 
سوملم و ینیع ، يایـشا  هب  دودـحم  یلو  تسا  دودـحم  زین  هلحرم  نیا  رد  نانآ  رکفت  دوخ . تاکاردا  ات  دـنریگیم  ددـم  للادتـسازا  رتشیب 

. انشآ عیاقو 
. دوریم راک  هب  هلحرم  نیا  رد  تاکارداو  یعازتنا  رکفت  دنشیدنایم . ضرف  دامن و  هار  زا  ناناوجیناوجونیروص  تایمع 

رکّفت يزاسزاب  لماش  يزاسنورب  هک  یلاح  رد  دزاسیم ،  دوجوم  ياههراوحرط  روخ  رد  ار  دیدج  تاعلاطا  هک  تسا  یششوک  يزاسنورد 
هژایپ درک . میـسرت  رکذم  دازون  کی  هیذغت  ياهتیلاعف  اب  ناوتیم  ار  يزاسنورب  يزاسنورد و  میهافم  دوشیم . دیدج  تاعلاطا  ندوزفا  اب  درف 

نیا هک  نیا  دوشیم و  دـلوتم  ایـشا  هب  ندرک  هاگن  ندز و  گنچ  ندـیکم ، لـیبقزا  دـنچ  ییاـهباتزاب  اـب  يدازون  نینچ  هک  تسا  رواـب  نیا  رب 
هیذغت هشیش  اب  دعب  يدنچ  دکمیم و  ار  ردام  ناتسپ  يزیرغ  روط  هب  دازون  ددرگیم . رهاظ  ییادتبا  ياههراوحرط  تروص  هب  يدوزب  اهباتزاب 
دنکیم شلات  وا  هک  تسا  ینعم  نیدب  ار ، شردام  ناتـسپ  هک  دکمب  یتروص  نامه  هب  ار  هشیـش  دـشوکیم  كدوک  هک  مینیبیم  رگا  دوشیم .

نیا اب  هک  دـبایرد  كدوک  یتقو  تسا . يزاسنورد  دـنیارف  نامه  نیا  هک  دـنک  مهارف  میدـق  ياههراوحرط  اب  بسانتم  يدـیدج  تاـعلاطا 
نیاو دیازفایم  هیلوا  ياههراوحرط  هب  دیدج  تاعلاطا  هجیتن  رد  دنکیم ، ضوع  ار  هشیـش  ندیکم  هویـش  دروآ  دهاوخن  تسد  هب  ریـش  هویش 

. تساهباتزاب رب  ینتبم  هیلوا  ياههتخومآ  زا  نامیاههراوحرط  شرتسگ  هجیتن  ام  شناد  ماـمت  هژاـیپ  رظن  هب  تسا . يزاـسنورب  دـنیارف  ناـمه 
هجیتـن رد  دریذـپیم ; تروص  طـیحم ، رب  اـهنآ  دوخ  لـمع  جـیاتن  یعاـمتجا و  لاـقتنا  یگدـیلاب ، زا  یبـیکرت  قیرط  زا  ناـکدوک  يریگداـی 

دارفا ناونع  هب  دارفا  همه  ندرک  يزاسنورد  اب  تسخن  ار  ردام  ریظن  یمیهافم  ناکدوک  دـنوشیم . هدـیچیپ  ياهدـنیازف  روط  هب  اـههراوحرط 
ار نارگید  ردـپ و  رداـم ، ریظن  یمیهاـفم  ماجنارـس  دـنزاسیم و  ادـج  نیریاـس  زا  ار  رداـم  ياـههراوحرط  جـیردتب  هاـگنآ  دـنروآیم ، دـیدپ 
; دروآ مهارف  یلبق  هبرجت  اب  بسانتم  يدـیدج  تاعلاطا  هک  دراد  تلـلاد  یـششوک  هب  يزاـسنورد  اًـساسا  نیارباـنب ، دـننکیم . يزاـسنورب 

ینهذ نامزاس  هجیتن  رد  دـبای و  رییغت  دـیدج  تاعلاطا  يریگربرد  تهج  ینهذ  شزادرپ  تسا  مزـلا  هک  دـیآیم  دـیدپ  یناـمز  يزاـسنورب 
. دنک ادیپ  شرتسگ 

یتخانـش تسیز  موهفم  تفرگ . دـنهاوخن  دای  يزیچ  دنـشاب  زاین  یب  يرکف  رظن  زا  تاـقوا  همه  رد  ناـکدوک  رگا  هک  تشاد  راـهظا  هژاـیپ 
تللاد ییوج  لداعت  تسا . هداهن  ماـن   equilibratin ییوج لداعت  ار  نآ  يو  هک  تسا  هژاـیپ  هیرظن  رد  ییاـتمه  ياراد  یتاـیح  لداـعت 

ياهریـسفتو ریبعت  یخرب  اب  ماـکی  دـنناوتیم  لاـسدرخ  ناـکدوک  يرکف . نزاوت  اـی  لداـعت  يرارقرب  تهج  رد  ینورد  ینهذ  دـنیارف  رب  دراد 
. دننکیم يزاس  نورد  دوخ  دوجوم  ياههراوحرط  اب  ار  اهنآ  اًفرص  اریز  دنشاب ، لداعت ) تلاح  رد  ای   ) لاحشوخ تایبرجت  زا  درف  هب  رـصحنم 

ندادرییغت ندرک و  يزاـسنورب  هب  يزاـین  ناـکدوک  یلو  دـشاب  تسرداـن  تسا  نکمماهریـسفتو  ریبعت  نیا  نـلااسگرزب ، رکفت  هویـش  يارب 
نمض نکل ، دننکیمن . ساسحا  دوخ  يرکف  ياهدنیارف 

يدنب هقبط  هژایپ :  هیرظن  دربراک   2 ولبات 1 ـ 

سمل هبنج  زا  اًرهاظ  وا  ادتبا  دـنک . يزاب  تسا  هدرک  هیهت  اراس  شکدوک ، دـهم  یبرم  هک  ییاههمکد  هعومجم  اب  دـهاوخیم  هلاس  جـنپ  ند 
هک دـش  هجوتم  يدوزب  نکل  درک . سمل  ار  اههمکد  کت  کت  داد و  رارق  ناتـشگنا  نایم  ار  اهنآ  يو  درک : هجوت  اهنآ  هب  اـههمکد ، ندرک 

اههمکد نیا  همه  هک  ینودیم  ایآ   » دیـسرپ دنکیم و  اشامت  ار  وا  ند  هک  دید  اراس  تسا . هدروآ  دـیپ  ار  مظن  یعون  دوخ  ياههمکد  اب  اراس 
رگید ياههمکد  رتشیب  زا  هدرک  بترم  هک  ار  ییاههمکد  همه  هک  داد  ناـشن  وا  هب  اراـس  یلو  تسناد  یمن  ند  نراد »؟ مه  اـب  یتهابـش  هچ 

رب ییاههورگ  رد  ار  اههمکد  زا  یـضعب  اراس  دـنک ، يزاب  اههمکد  اـب  هک  درکیم  تساوخرد  ند  هک  یتقو  رگید  تاـقوا  رد  تسا . رتگرزب 
دوخ ند  هک  دیـشکن  یلوط  درکیم . بترم  تسا  هدـش  هتخاس  نآ  زا  هک  ياـهدام  بسح  رب  اـی  نآ و  ياـهخاروس  دادـعت  اـی  گـنر  بسح 

. دومن اراس  هب  ندز » هقح   » تهج اههمکد  يدنبهورگ  هب  عورش 
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يدـنبهقبط دزومآیم . ار  يدـنبهقبط  هوحن  ند  هب  هک  هدـش  میظنت  تسا  یـشواک  دـنهدیم  ماجنا  اـههمکد  درومرد  اراـس  ند و  هک  یـشواک 
رد هک  تسا  یمهم  ياههراوحرط  زا  یکی  يدنبهقبط  هژایپ ، رظن  هب  تسا . یقطنم  تباث و  ياههورگ  رد  ایـشا  نداد  رارق  ییاناوتزا  ترابع 
زا يرایـسب  لـلاخ  رد  يریگداـی  عاونا  ریاـس  دـننام  يدـنبهقبط ، ییاـناوت  هک  دـیوگیم  هژاـیپ  دـیآیم . دـیدپ  یگلاـس  تفه  اـت  راـهچ  نینس 

ییاـناوت واـکجنک  لاـعف و  ناـکدوک  دـنوشیم . بسک  دـننکیم ، يراکتـسد  اـی  دـنربیم  راـک  هب  ار  طـیحم  يایـشا  ناـکدوک  هک  ییاهتـصرف 
اب تشاد و  ند  اب  هک  یـساسح  لماعت  رد  اراس  دـنهدیم . شرتسگ  دوخ  ياـهیزاب  قیرط  زا  ار  یقطنم  رکفت  ياـهتراهم  ریاـس  يدـنبهقبط و 

. دناسر يرای  يدنبهقبط  دنیارف  كرد  رد  ار  يو  وا ، زا  زیگنارب  رکف  تلااؤس  ندیسرپ 
لداعت هب  تسین و  تسرد  ماک  ناشیاهریـسفتوی  ریبعت  هک  دـننک  یم  ساسحا  دـننکیم ، بسک  يرتشیب  تاـیبرجتو  دـنوشیم  رتگرزب  هک  نیا 
دنیارف قیرط  زا  دوخ  ياههراوحرط  رییغت  اب  ار  دیدج  تاعلاطا  جیردتب  نانآ  دنراد . زاین  يزاسنورب  يزاسنورد ـ  دنیارف  قیرط  زا  يدـیدج 

دشر هب  عیاقو  يراج  ریباعت  هب  تبسن  يدونشخان  ای  لداعت  مدع  ساسحا  هژایپ ، هیرظن  قبط  نیاربانب  دننکیم . يزاسنورب  ییوج  لداعت  ینهذ 
. دماجنایم ینهذ 

يراتفر هیرظن 

نانآ ضوع ، رد  دنرادن . يزاسنورب  يزاسنورد و  اههراوحرط ، ریظن  ییاهدنیارف  هراب  رد  يزاس  هیضرف  هب  یلیامت  يراتفر  هیرظن  نارادفرط 
يراتفر نازادرپ  هیرظن  نیب  رگید  مهم  توافت  دـنراد . دـیکأت  دـنوشیم  رهاظ  نآ  زا  دـعب  يریگدای و  ماگنه  رد  هک  ناـکدوک  ياـهراتفر  رب 

هب هک  هتـسویپ  ياهلحرم  تروص  هب  دـشر  هب  يراتفر  نازادرپ  هیرظن  تسا . دـشر  لحارم  موهفم  هژایپ ، ناژ  ریظن  یتخانـش  نازادرپ  هیرظنو 
یمکارت یجیردت و  يدنیارف  يریگدای  دنباییم و  دشر  يریگدای  نمـض  ناکدوک  اهنآ ، يارب  دنرگنیم . تسین  میـسقت  لباق  يرگید  لحارم 

هعلاطم ددـنویپیم . عوقو  هب  هدـهاشم  لباق  راتفر  رد  یتارییغت  بسانم ، ياهتراهم  يریگداـی  ماـگنه  هک  تسا  نیا  رب  داـقتعا  نینچمه  تسا .
Classical کیـسلاک ندـش  یطرـش  دراد : دوجو  يراتفر  تایرظن  زا  زیامتم  عون  هس  نونکاو  تسا  هتفای  لماکت  نایلاس  لوط  رد  راـتفر 

مادـک ره   ، thery Scial learning یعامتجا يریگداـی  هیرظن  و   ، perant cnditining لماع ندـش  یطرـش   ، cnditining

. دوشیم فیصوت  هناگادج  يراتفر  هیرظن  هس  نیازا 
دنیارف کی  لبون  هزیاج  هدنرب  یـسور و  تسیژولویزیف  (، 1849 Ivan P. Pavlv (1936 ـ  فولواپ  ناویا پ ، کیـسلاک  ندش  یطرش 
خـساپ اهگـس  دـنهدیم  اذـغ  اهگـس  هب  هک  یماـگنه  هک  دـش  هجوتم  فولواـپ  درک . فشک  ار  کیـسلاک  ندـش  یطرـش  ماـن  هب  يریگداـی 
تشوگ ردوپ  نداد  رارق  اب  نامزمه  رگا  هک  تفایرد  فولواپ  اهشیامزآ  هلسلس  کی  رد  تساهنآ . قازب  حشرت  نآ  دنهدیم و  ياهناهاگآان 

زین اهنت  گنز  يادص  هک  يروط  هب  دریگیم  تروص  یعادت  یعون  ماجنارس  دروآرد ، ادص  هب  موادم  روط  هب  ار  یگنز  اهگس  نابز  يور  رب 
Cnditined یطرـش كرحم  ار  گنز  ندمآرد  ادـص  هب  فولواپ  دـش . دـهاوخ  قازب  حـشرت  بجوم  گس  هب  نداد  اذـغ  نامز  نوچمه 

قازب حشرت  اب  هک  دوب  هدش  قفوم  يو  دـمیان .  cnditined respnse یطرـش خساپ  ار  اذغ  ندوبن  رد  قازب  ندمآ  دیپ  stimulus و 

. دزاس یطرش  ار  اهنآ  گنز  يادص  رثا  رد  اهگس 
نوستاو تفای . شرتسگ  ( 1878 نوستاو J.B.Watsn (1958 ـ  یب . یج . طسوت  فولواپ  کیسلاک  ندش  یطرش  هیرظن  روشک ، نیا  رد 

ياهدـهاشم لـباق  اًـقیقد  ياـهراتفر  اـب  هک  نیا  رگم  درک ، ضرف  ار  ملع  کـی  ناـگیاپ  ناوـتیمن  یـسانش  ناور  يارب  هک  دوـب  داـقتعا  نیارب 
مان هب  ياههام  هدزای  كدوک  وا  یندومزآ  نیرتفورعم  تفرگ و  راک  هب  ناکدوک  دروم  رد  ار  فولواپ  هیرظن  نوستاو  دشاب . هتشاد  راکورس 

ار شتسد  دنتفرگیم  وا  فرط  هب  یـشوم  رگا  دنک و  يزاب  گنر  دیفـس  ییارحـص  ياهـشوم  اب  تشاد  تسود  ادتبا  رد  تربلآ  دوب . تربلآ 
نآ اب  نامزمهو  دـندروآرد  ادـص  هب  ار  يدلاوف  ياهلیم  تربلآ  رـس  تشپ  رد  شناراـکمهو  نوستاو  هاـگنآ  درکیم . زارد  نآ  نتفرگ  يارب 

، ییارحص شوم  ندید  اب  نامزمه  هلیم  يادص  ندینش  رابدنچ  زا  دعب  دیسرت و  هلیم  يادصزا  تربلآ  دنداد . ناشن  وا  هب  ار  ییارحـص  شوم 
ار كدوک  دوب  هدش  قفوم  نوستاو  دیدیمن . ار  ییارحص  شوم  ادص  اب  هارمه  رگید  دنچره  دیـسرتیم  ییارحـص  ياهـشوم  زا  تربلآ  رگید 

تربلآ سرت  عقاو ، رد  تشاد . تسود  ار  اهشوم  نیا  زا  شیپ  كدوک  نآ  هک  یلاح  رد  دزاس  یطرش  ییارحص  ياهـشوم  زا  سرت  ربارب  رد 
رب رد  ار  نآ  ای   ) تفاییم میمعت  دیفـس  ياهـشیر  اب  ینادرم  زا  سرت  هب  یتحو  شوگرخ  ریظن  گنر  دیفـس  رادزخ  تاناویح  ریاس  زا  سرت  هب 

سرت نیا  ندرب ) نایمزاای   ) extinguish ندرک وحم  رد  یعـس  نوستاو  دهد  ناشن  هک  تسین  تسد  رد  يدـهاوش  هنافـسأتم  تفرگیم .)
یتروص نینچ  رد  دوب . يدلاوف  هلیم  ندمآرد  ادص  هب  نودب  ییارحص  شوم  روضح  رارکت  مزلتسم  تربلآ  یطرش  خساپ  وحم  تسا . هتشاد 

. دشیم وحم  سرت  خساپ  اًجیردت 
یگدنز ياهدادیور  اب  ماک  ناکدوک  راتفر  هکی  دوب  یعدم  داد ، ماجنا  تربلآ  دروم  رد  هک  یشیامزآ  دننام  ییاهشیامزآ  ساسارب  نوستاو 

و دیراپـسب ، نم  هب  ار  هینب  شوخ  ملاـس و  دازوـن  يدادـعت  تشاد : مـلاعا  كدوـک  شرورپ  هراـب  رد  ياـهلاقم  رد  يو  دوـشیم . نیعم  ناـنآ 
داژنو هفرح  اهنآ و  تلایامتو  اهییاناوت  دادعتـسا ، زا  رظن  فرـص  هک  منکیم  نیمـضت  منک . گرزب  ار  اهنآ  دوخ  صاخ  ناهج  رد  دـیراذگب 

،1928 نوستاو ، . ) ادگ دزد و  یتحو  سیئر  رجات ، دنمرنه ، ناد ، قوقح  کشزپ ، مزاسب ـ  مهاوخیم  هک  یـصصختم  ره  اهنآ  زا  ناشدادجا 
ار مهـس  نیرتشیب  هبرجت  دراد و  دشر  رد  يزیچان  مهـس  تثارو  کیـسلاک ، ندش  یطرـش  هب  نادقتعم  ریاس  نوستاو و  رظن  قبط  ص 104 )

. دراد
زا يرایسب  دوب  دراوراه  هاگـشناد  رد  یـسانش  ناور  هک   B.F.Skinner رنیکـسا فا  یب ،  perant cnditining لماع ندش  یطرش 

فیصوت نوستاو  هک  ار  یناهج  ات  تشون  ( Walden Tw (1948 وت ندلاو  ناونع  تحت  يدنلب  ناتـساد  درک و  ذخا  ار  نوستاو  تارظن 
ناکدوک يریگدای  یگنوگچ  حیـضوت  يارب  ییاهنت  هب  کیـسلاک  ندـش  یطرـش  هک  درکیم  رکف  رنیکـسا  نکل ، دـنک . میـسرت  تسا  هدرک 

یطرش یلـصا  همدقم  زین  رنیکـسا و  داقتعا  درک . نیودت  ار  لماع  ندش  یطرـش  مان  هب  ندش ، یطرـش  رگید  عون  زا  ییوگلا  تسین و  یفاک 
دـش دهاوخ  رارکت  يراتفر  ایآ  هک  دزاسیم  نیعم  تازاجم ـ  ای  شاداپ  تروص  هب  ناکدوک ـ  راتفر  جیاتن  هک  دوب  نآ  زا  یکاح  لماع  ندـش 
نینچ رد  دوریم . راـظتنا  وا  زا  بولطم  یخـساپ  اـمتحا  هک  دریگیم  رارق  یتـیعقوم  ردـی  كدوـک  لـماع ، ندـش  یطرـش  رد  نیارباـنب  ریخاـی .

ره رد  دـهدیم  رـس  راجنهان  ياهادـص  هناخ  لـخاد  رد  هک  یکدوک  لاـثم ، يارب  دریگیم . شاداـپ  اـی  دوشیم  تیوقت  اًروف  كدوک  یتیعقوم 
ینادردق وازا  یملاک  شیاتـس  اب  رگا  دـنروآ . لمع  هب  یملاک  شیاتـس  وا  زا  تسا  نکمم  دروآرد  ار  دوخ  صوصخم » يادـص   » هک يراب 

. دش دهاوخ  وحم  راتفر  نآ  دشاب ، هتشادن  رب  رد  ياهجیتن  ندز  دایرف  رگا  دروآ . دهاوخ  رد  رتشیب  ار  شصوصخم  يادص  مه  وا  دننک ،
ییاهتصرف شیازفا  تهج  رد  تیوقت  زا  نانآ  دنلئاق . تازاجم  تیوقت و  نایم  یناوارف  زیامت  لماع  ندش  یطرـش  نارادفرط  ریاس  رنیکـسا و 

ياهراتفر طقف  هک  ارچ  دنزرویم ، بانتجا  تازاجم  دربراک  زا  نانآ  لاح ، نیع  رد  دـش . دـهاوخ  رارکت  بولطم  راتفر  هک  دـننکیم  هدافتـسا 
هب هک  تسا  نیا  هدـش  هتخانـش  رثا  یب  تازاجم  هک  نیا  لـیلد  دـنکیمن . ضوع  ار  راـتفر  ياـهوگلا  یلو  دـناریم  سپاو  اًـتقوم  ار  بولطماـن 

نادـب یلیم  نلااسگرزب  هک  دنـشیدنیب  يزیچ  دروم  رد  تسا  نکمم  ناکدوک  دوریم . راظتنا  نانآ  زا  يراـتفر  هچ  هک  دـنزومآیمن  ناـکدوک 
زا يرایـسب  دشاب . دیاب  هچ  حیحـص  راتفر  هک  دننادیمن  اًموزل  یلو  دنتـسه  یفنم  ساسحا  ياراد  هثداح  کی  یمامت  هراب  رد  اًبلاغ  دـنرادن و 

دنهد و يرای  حیحـص  راتفر  زورب  رد  ار  نانآ  ناکدوک ، تازاجم  ياج  هب  تسا  رتهب  نلااسگرزب  ریاس  ای  نیدلاو  هک  دندقتعم  نایارگراتفر 
. دننک تیوقت  ار  ناشحیحص  راتفر 

زاملا راکتبا  هب  نامیاز  يارب  یگدامآ  کیسلاک :  ندش  یطرش  دربراک  ولبات 1ـ3 

. دنتخومآ دوب  زاملا  نآ  رکتبم  هک  نامیاز  يارب  یگدامآ  ياهسلاک  رد  ار  کیسلاک  ندش  یطرش  لوصا  دربراک  ناگروم  يرنه  اشرام و 
زا نامیاز  نامیاز و  درد  ماگنه  رد  ار  درد  هناتـسآ  هک  دش  هداد  دای  نانآ  هب  دندرک . تکرـش  اهـسلاک  نیا  رد  يرادراب  رخآ  هام  یط  نانآ 

. دوش يریگولج  درد  كاردا  زا  ات  دنربب  لااب  هدش  یطرش  یسفنت  ياهوگلا  دربراک  قیرط 
یطرش بیترت  نیدب  يو  دش . یطرش  یـسفنت  ياهوگلا  ربارب  رد  شایـصوصخ  راگزومآ  ناونع  هب  يرنه  دزن  رد  نیرمت  اهتعاس  یط  اشرام 

يرنه هک  یماـگنه  هلـصافلاب  مارآ ، ـ  ندز  سفن  سفن  عیرـس و  ندز  سفن  سفن  قـیمع ، سفنت  یبساـنم ـ  یـسفنت  ياـهوگلا  اـب  هک  دـش 
دیفم نامیاز  نامیاز و  درد  هژیو  ياهـشخب  للاخ  رد  نوگانوگ  یـسفنت  ياهوگلا  زا  کی  ره  دهدب . خساپ  دهدیم ، هئارا  ار  یظفل  تملاع 

ای دشیدنیب  سفنت  هوحن  هراب  رد  يو  هک  دوبن  رارق  دیوگ و  خساپ  یطرـش  دوجوم  کی  تروص  هب  هک  دندوب  هتخومآ  اشرام  هب  یلو  دندوب .
یلبق هدـش  نیرمت  هویـش  هب  اشرام  دربیم  راـک  هب  ار  سفن [  سفن   « [ pant ظفل «  يرنه  یتقو  دـهد . رارق  لاؤس  درومار  يرنه  تاروتـسد 

. دزیم سفن  سفن  دشیم و  یطرش 
هب دنناوتیم  رتشیب  دنراد و  يرتشیب  لرتنک  نامیاز  نامیاز و  درد  دروم  رد  زاملا  شزومآ  زا  هدافتـسا  اب  هک  دندرکیم  ساسحا  يرنهو  اشرام 

. دندرک هبرجت  ار  کیسلاک  ندش  یطرش  لوصا  بلاج  درب  راک  نانآ  بیترت  نیدب  و  دنزادرپب . نآ 
رایتخا رد  صاخ  ياهراتفر  رییغت  لیلحت و  ياههویـش  زین  يریگدای و  یگنوگچ  هراـب  رد  یناوارف  تاـعلاطا  لـماع ،  ندـش  یطرـش  هیرظن 

نورد درکراک  اب  یمیقتسم  طابترا  لماع ،  ندش  یطرش  هک  نیا  دوجو  اب  یتح  تسا . هداد  رارق  یکدوک  هیلوا  هرود  رد  دشر  ناصـصختم 
. دراد ناکدوک  راتفر  هب  طوبرم  تاعلاطا  نتخاس  مهارف  رد  ییازسب  مهس  یلو  درادن  نهذ 

ندش یطرش  نازادرپ  هیرظن  تنس  وریپ  ار  دوخ  یعامتجا  يریگدای  نازادرپ  هیرظن   scial learning thery یعامتجا يریگدای  هیرظن 
ناکدوک يریگدای  یگدـیچیپ  تعرـس و  هیجوت  يارب  هیرظن  ود  نیا  زا  کیچیه  هک  دـندقتعم  لاح  نیع  رد  دـننادیم و  لماع  کیـسلاک و 

اًعیرـس دننکیم  هدهاشم  هک  ینیعم  ياهراتفر  دـیلقت  اب  ناکدوک  هک  تسا  نآ  زا  یکاح  یعامتجا  يریگدای  هیرظن  ضوع ، رد  تسین . یفاک 
تردـق و ياراد  دوخ  یگدـنز  رد  هک  یمدرم  زا  دـیلقت  هدـهاشم و  اب  ناکدوک  یعامتجا ، يریگدای  نازادرپ  هیرظن  هتفگ  هب  دـنریگیم . دای 

درف هدـهاشم  اب   ) ياهدـهاشم تیوقت  یعون  اب  ای  تیوقت  نودـب  دـنناوتیم  ار  هدـش  دـیلقت  راتفر  نیا  دـنزومآیم و  ار  يراـتفر  دنتـسه  راـبتعا 
نیودت رد  دروفنتسا  هاگشناد  رد  شناراکمه  و  ( Albert Bandura (1977 ارودناب تربلآ  دنریگب . دای  دوش ) یم  نیسحت  هک  يرگید 
لوصا زا  یـضعب  هیرظن  نیا  دـناهدوب . ورـشیپ  تسا  کیـسلاک  لماع و  ندـش  یطرـش  تاـیرظن  زا  رتارف  يزیچ  هک  یعاـمتجا  هیرظن  کـی 

. دهدیم رییغت  ار  تیوقت  موزل  ریظن  ندش ، یطرش  یساسا 
تنوشخ راتفر  دنناوتیم  هنوگچ  ناکدوک  هک  دـنداد  ناشن  هیلوا  یقیقحت  رد  ( 1963 سارو ،   ، Rss سار ارودناب ،  ) شناراکمه ارودناب و 

رد دشیم و  درـسلد  درکیم ، يزاب  اهیزاب  بابـسا  اب  هک  دـناوخ  ارف  یلاسگرزب  هدـهاشم  هب  ار  ناکدوک  زا  یهورگ  يو  دـنریگب . دای  ار  زیمآ 
راتفر شایدرـسلد  هک  دـندید  ار  یلاسگرزب  ناکدوک ، زا  يرگید  هورگ  دزیم . کتک  اروبوب  کسورع  وپ ، » شنزب  ، » دزیم دایرف  هک  یلاـح 

اراکـشآ دندوب  هدرک  هدهاشم  ار  زیمآ  تنوشخ  راتفر  هک  ناکدوک  زا  هورگ  نآ  هک  تفایرد  ارودناب  تشادن . لابند  هب  ار  يزیمآ  تنوشخ 
هب شیامزآ و  نیا  دندوب . هدرکن  هدهاشم  ار  تنوشخ  هک  ناکدوک  زا  هتـسد  نآ  ات  دـنداد  ناشن  دوخ  زا  يزاب  رد  يرتزیمآ  تنوشخ  راتفر 

تیوقت نودب  ناکدوک  يریگدای  هک  دـناسر  هجیتن  نیا  هب  ار  یعامتجا  هیرظن  نازادرپ  هیرظن  ریاس  ارودـناب و  رگید  ياهـشیامزآ  نآ  لابند 
. تسا ریذپ  ناکما 

هک اجنآ  زا  دـنکیم . کمک  تسین  هیجوت  لباق  ندـش  یطرـش  رظن  زا  هک  ناـسنا  راـتفر  زا  ییاـههبنج  كرد  هب  یعاـمتجا  يریگداـی  هیرظن 
يرتشیب تاعلاطا  هب  هنیمز  نیا  رد  يرتشیب  تاعلاطم  اب  امتحا  دوریم  رامش  هب  ياهزات  اًتبـسنی  هدیدپ  یعامتجا  يریگدای  هنیمز  رد  تاقیقحت 

. تفای تسد  ناوتیم 

(psychanlytic thery  ) يواکناور هیرظن 

رد ار  شایکدوک  هک  یکرامناد  يدرف  نوسکیرا ، تسا . يواـکناور  هیرظن  رـصاعم  رادـفرط  نیرتگرزب   Erik Eriksn نوسکیرا کیرا 
اجنآ رد  دمآ و  هدحتم  تلاایا  هب  يواکناور  هنیمز  رد  راک  زوّجم  تفایرد  زا  دعب  نوسکیرا  دوب . انآ  دیورف ، رتخد  درگاش  دـنارذگ  ناملآ 

، هنیمز نآ  رد  سیردـت  كدوک و  يواکناور  هنیمز  رد  راک  رب  هولاع  يو  تسویپ . یلاع  شزومآ  تاسـسؤم  ریاس  دراوراـه و  هاگـشناد  هب 
ار مود  یناهج  گنج  نازابرـس  درک و  یـسررب  ار   Yurk كوروی Siux و  وس ياهناتـسا  نایموب  طیارـش  رد  كدوک  شرورپ  ياههویش 

نوسکیرا دندوب . لاتبم  دـش ، هدـیمان  " shell shck « " گـنج يروـجنر  ناور   » اهدـعب هک  هضراـع  کـی  هب  هک  داد  رارق  هعلاـطم  دروـم 
يرایسب اب  وا  سامت  لصاح  هک  نوسکیرا  عیـسو  تایبرجت  یلو  (، 1856 1939 ـ  ، ) درک انب  دیورف  دـنومگیز  هیرظن  ساسا  رب  ار  شاهیرظن 

ام  drives ياهقئاس اههناکت impulses و  هیاپ  ناونع  هب  یـسنج  لیم  رب  دیورف  دیکات  هک  داد  ناشن  وا  هب  دوب ، نوگانوگ  صاخـشا  زا 
. داد رییغت  یهجوت  لـباق  روـط  هب  یعاـمتجا  لـماعت  شخب  ندوزفا  اـب  ار  نآ  داد و  طـسب  ار  دـیورف  هیرظن  نوـسکیرا  دراد . ییاهتیدودـحم 

دیورف هک  یلاح  رد  تسا . هدش  موسوم  دـشر   psychscial thery یعاـمتجا یناور  هیرظن  هب  يواـکناور  هیرظن  زا  نوسکیرا  تیاور 
یعامتجا رتهدرتسگ  تفاـب  رد  ار  هداوناـخ  كدوک و  نوسکیرا  هیرظن  تسا ، هدرک  هئارا  هداوناـخ  رد  كدوک  دـشر  نوماریپ  ار  ياـهیرظن 

. تسا هداد  رارق  هظحلام  دروم 
هدش هداد  ناشن   2 ولبات 1 ـ  رد  هک  هنوگ  نآ  یناسنا ، یگدنز  لوط  رد  یعامتجا  یناور  يراگزاس  يارب  هک  تسا  هدرک  داهنشیپ  نوسکیرا 

. دنتسه دیفم  یکدوک  هیلوا  هرود  رد  دشر  كرد  يارب  لوا  هلحرم  راهچ  دراد . دوجو  هلحرم  تشه  تسا ،
راکتبا کش ،  مرش و  لباقم  رد  يراتخم  دوخ  دامتعا ، مدع  لباقم  رد  دامتعا  درک ـ  صخشم  نآ  داضتم  رـصانع  اب  ار  هلحرم  ره  نوسکیرا 

رظن قبط  تفرگ . رظن  رد  هتسویپ  هتـشر  کی  ياهتنا  ود  ناوتیم  ار  داضتم  رـصانع  تفج  ره  تراقح . لباقم  رد  ییاشوک  و  هانگ ، لباقم  رد 
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ییاشوک راکتبا و  يراتخم ، دوخ  دامتعا ، سحو  دریگیم  رارق  یلایخ  هتشر  نیا  تبثم  ياهتنا  رد  هلحرم  ره  رد  بولطم  لح  هار  نوسکیرا ،
ناکدوک دنچ  ره  لاثم ، يارب  دشابن . قلطم  دوش و  لیدعت  دـیاب  زین  تبثم  ياهلح  هار  نآ  نکل ، دـباییم . شرورپ  لآهدـیا  روط  هب  ناکدوک 

يرطخ دنراد  هک  یقلطم  يراتخم  دوخ  اب  هلاس  ود  ناکدوک  یلو  دـنهد ، شرورپ  ار  دوخ  للاقتـسا  ای  يراتخم  دوخ  سح  دـنراد  زاین  اپون 
ار نارگید  تاساسحا  قوقح و  هک  یتروص  رد  نانیا ، يراتخم  دوخ  دـنیآیم . رامـش  هب  هناـخ  جراـخو  لـخاد  يارب  یلکـشم  ناـنآ و  يارب 

. تشاد دهاوخ  لابند  هب  ار  کش  مرش و  ساسحا  دنراگنا ، هدیدان 

(behavir mdificatin  ) راتفر رییغت  لماع :  ندش  یطرش  دربراک   4 ولبات 1 ـ 

یلدنص يور  هک  یماگنه  هک  دزومایب  شلاسدرخ  رـسپ  هب  ات  تفرگ  راک  هب  تسا  لماع  ندش  یطرـش  یعون  هک  ار  راتفر  رییغت  ایـسراگایت 
لحارم تسا . راتفر  نداد  رییغت  تهج  لماع  ندش  یطرش  زا  هدافتسا  یعون  راتفر  رییغت  دهد . ناشن  یتبثم  شنکاو  هچ  دنیـشنیم  لیبموتا  رد 

هچ هک  دـینک  نییعت  ( 2;  ) دریگ ارف  كدوک  دـیهاوخیم  ار  يراـتفر  هچ  دـینک  نییعت  اًـقیقد  ( 1 : ) تسا ریز  حرـش  هب  يراـتفر  رییغت  دربراـک 
يریگارف رد  كدوک  تفرشیپ  ینعی  دیهد ـ  لکش  ار  راتفر  ( 3;  ) دوب دهاوخ  راد  ینعم  كدوک  نآ  يارب  ییاهشاداپ )  ) ییاههدننک تیوقت 

هب يزیمآ  تیقفوم  روط  هب  دوش و  طّلـسم  یبوخب  هلحرم  ره  رب  دناوتب  وا  هک  ياهنوگ  هب  دینک  میـسقت  یکچوک  لحارم  هب  ار  بولطم  راتفر 
. دشاب هتفای  رییغت  یلبق  همانرب  قبط  وا  راتفر  هک  نآ  زا  دعب  یتح  دیوش  وا  تفرشیپ  تیوقت  بجوم  یهاگ  زا  ره  امش  ( 4  ) دبای ;و تسد  نآ 

یلدنـص يور  نتـسشن  رد  ياهبرجت  نادـنچ  ویجروج  شاهلاس ، کـی  كدوک  درک ، زاـغآ  ار  دوخ  راـتفر  رییغت  هماـنرب  اـیت  هک  یناـمز  رد 
مزلا شرـسپ  ینمیا  يارب  هک  دـش  دـعاقتم  اجنآ  رد  درک و  تکرـش  یتروشم  هسلج  کی  رد  ایت  هاگنآ  تشادـن . لیبموتا  رد  شـصوصخم 
دهد رارق  صوصخم  یلدنـص  نآ  رد  ار  شرـسپ  هک  تساوخیم  تقو  ره  یلو  دوش . هدافتـسا  لیبموتا  رد  هچب  صوصخم  یلدنـص  زا  تسا 

زا هک  تسا  ياهدوهیب  راظتنا  نیا  هک  دش  هجوتم  ایت  دیبوکیم . مه  هب  ار  شیاهتـسد  دزیم و  مه  هب  ار  شیاهاپ  درکیم ، دایرف  داد و  ویجروج 
هک تفرگ  میمـصت  نیاربانب  دنک . راتفر  لیبوموتا  نیـشنرس  کی  لثم  ناهگانب  شـصوصخم  یلدنـص  رد  نتـسشن  ماگنه  دهاوخب  ویجروج 

شـشوخ هویم  بآ  هدز و  خی  تسام  زا  دهدیم و  تبثم  خـساپ  نیتسحت  ربارب  رد  شرـسپ  هک  تسناد  یم  وا  دـهد . لکـش  ار  شرـسپ  راتفر 
. دیآیم

یلدنــص رد  وا  نداد  رارق  يارب  لـیبوموتا  لـخاد  هـب  ررکم  روـط  هـب  وا  ندرب  زا  دوـب  تراــبع  هـک  تـخیر  ياهــشقن  وـیجروج  يارب  اــیت 
هب درک و  نیسحت  یلدنص  رد  نتسشن  مارآ  ببس  هب  ار  وا  شردام  دنک ، ادیپ  ندرک  ضارتعا  لاجم  ویجروج  هک  نیا  زا  شیپ  شصوصخم .

یبوخب شـصوصخم  یلدنـص  رد  یهاتوک  تدم  هب  ات  دـش  قفوم  ویجروج  یتقو  داد . هویم  بآ  ياهعرج  ای  هدز  خـی  تسام  قشاق  کی  وا 
ياهرفـس رد  هک  تفرگدای  ویجروج  ماجنارـس ، تخادرپ . دوب  مزلا  هک  ینازیم  هب  شرـسپ  بوخ  راتفر  تیوقت  هب  جـیردتب  اـیت  دریگ ، مارآ 

لماع ندش  یطرـش  دربراک  یعون  هک  راتفر ، رییغت  کمک  هب  دـشاب . شـصوصخم  یلدنـص  رد  یمارآ  نیـشنرس  لیبوموتا  اب  دـنلب  هاتوک و 
. دشاب هتشاد  يرتشیب  نانیمطا  ساسحا  شرسپ  ینمیا  هب  تبسن  تسناوتیم  نونکا  ایت  دوب ،

دوخ زا  یتبثم  لمعلاسکع  هچ  ناشصوصخم  یلدنص  رد  نتفرگ  رارق  ماگنه  هک  داد  دای  لاسدرخ  ناکدوک  هب  ناوتیم  راتفر  رییغت  کمک  هب 
. دنهد ناشن 

قفوم زین  يدعب  هلحرم  رد  ات  دنیآ  قیاف  هلحرم  کی  رب  تبثم  روط  هب  تسا  يرورـض  ناکدوک  يارب  دـنیلاوتم . لحارم  نوسکیرا ، هیرظن  رد 
رد زین  اهدـعب  رـصانع  نیمه  دوخ  اب  ناـکدوک  یلو  دـهدیم ، ناـشن  ار  داـضتم  رـصانعزا  یّنیعم  جوز  قوفت  ناـمز  یلاوتم ، لـحارم  دـنوش .

یعامتجا یناور  هلأسم  نیرتمهم  هانگ  لباقم  رد  راکتبا  یگلاس ، جنپ  راهچ و  نینـس  رد  لاثم ،  روط  هب  تشاد . دـنهاوخ  راکورـس  یگدـنز 
رـصنع اب  رگید  دراوم  زا  يرایـسب  رد  نلااسگرزب  ناکدوک و  یگدـنز ، لوط  رـساترس  رد  یلو  دـنراد . راکورـس  نآ  اب  ناکدوک  هک  تسا 

. دنوشیم هجاوم  هانگ  لباقم  رد  راکتبا 
ار نلااسگرزب  وا  هیرظن  تساهطیحم . رگید  رد  و  هسردم ، كدوک ،  دهم  هناخ ،  رد  ناکدوک  اب  راتفر  یگنوگچ  نمّضتم  نوسکیرا  هیرظن 

. دهدیم يرای  لاسدرخ  ناکدوک  یعامتجا  یناور ـ  ياهزاین  كرد  رظن  زا 

(humanist thery  ) ارگناسنا هیرظن 

هفـسلاف تسا . هدرک  یفرعم  دشر  هب  شرگن  هویـش  کی  ار  ارگناسنا  هاگدـید  و 1930  ياهههد 1920  رد  ارگدوجو  هفـسلاف  ياه  هتـشون 
هکلب دنتـسین  لعفنم  هدش  يزیر  همانرب  ای  هدش  نییعت  شیپ  زا  لامعا  درومرد  دـنرگباختنا ـ  یتاقولخم  اهناسنا  هک  دنتـشاد  داقتعا  ارگدوجو 

. دننکیم لمع  هنلااعف  دوخ  یگدنز  هوحن  باختنا  رد 
هیلوا هرود  رد  دـشر  هـنیمز  رد   AbrahamMaslw ولزم ماـهاربآ  Carl Rgers و  زرجار لراک  ياهمان  هب  هتـسجرب  يارگناـسنا  ود 

شاینامرد ناور  هفرح  رد  دوب . هدـید  شزومآ  واکناور  ناونع  هب  هک  دوب  يرگناـمرد  ناور  ( 1961  ) زرجار لراک  دـناهدوب . رثؤم  یکدوک 
دـشر دادعتـسا  دوخ  رد  دنتـسه و  لباق  بوخ و  اًساسا  اهناسنا  هک  هیاـپ  نیارب  درک  یفرعم  ار  يدـیدج  یـساسا  شور  يو  ههد 1940 ، رد 

یگدنز رد  ناکدوک و  یگدنز  رد  شراثآ  قیرط  زا  یلو  درکن  داهنـشیپ  ار  يدـشر  هیرظن  دروم  نیا  رد  زرجار  دـنراد . ار  بولطم  دـحرد 
نیب فّـلؤم   ، Haim Gintt تونیگ میاه  زا : دـناهدوب  ترابع  زرجار  ناوریپ  تشاذـگ . ریثأـت  دـندوب ، هتفریذـپ  ار  شتارظن  هک  نارگید 

Gray یک کم  يد . يرگ  Dn Dinkmeyer و  ریم کنید  ناد  (; Betwenn Parent and Child (1965 دنزرف نیدلاو و 
Systematic Training fr Effective Parenting (STEP) نیدـلاو  ییآ  راک  يارب  مظنم  شزومآ  نافّلؤم   D. McKay

Parent Effectiveness Training نیدـلاو  هب  ییآراـک  شزوـمآ  فـلؤم   ، Thmas Grdn نودروگ ساـموت  1976) ;)و 
(. (P.E.T) (1975

دیلقت یعامتجا :  يریگدای  هیرظن  دربراک   5 ولبات 1 ـ 

. دریگیم راک  هب  ناکدوک  عمّجت  تعاس  رد  ار  یعامتجا  يریگدای  هیرظن  هک  تسا  یناتسبد  شیپ  یملعم   Jeff Reynlds زدلونیر فج 
شدوخ ياجرـس  ای  دنکیم ، تیذا  ار  يرگید  كدوک  دیوگیم ، نخـس  تبون  زا  جراخ  عمج  نیا  رد  هلاسراهچ  ناکدوک  زا  یکی  هک  یتقو 

هب عـقاوم  هنوـگ  نیا  رد  وا  دـنکیم . بلج  دراد  ياهتـسیاش  راـتفر  هـک  عـمج  ناـیم  زا  یکدوـک  هـب  ار  ناـکدوک  هجوـت  يو  دریگیمن ، مارآ 
و مراد » سود  هنکیم  لااب  وشتسد  هک  ور   Timmy یمیت شور  نم  : » دربیم راک  هب  ار  نینچ  نیا  یتارابع  دـنکیم و  هراشا  تبثم  ياهراتفر 

ناکدوک هک  تفایرد  زدلونیر  ياقآ  نیتسشن » عمج  نیا  رد  امش  رتشیب  هک  ملاحشوخ  نم   » و هتشاد »، هگن  شنماد  وت  وشاتـسد  ازیل  نیرفآ ، »
ياقآ دـنریگ . رارق  هجوت  دروم  زین  دوخ  ات  دـنهدیم  خـساپ  وا  تارابع  هب  دـندوب  هدـش  عقاو  هجوت  دروم  هک  يرگید  ناـکدوک  زا  دـیلقت  اـب 

. تسا هدوب  قفوم  رایسب  یعامتجا  يریگدای  هیرظن  لوصا  زا  هدافتسا  اب  لاسدرخ  ناکدوک  راتفر  لرتنک  هک  دنکیم  ساسحا  زدلونیر 
نادب وا  هک  یتبثم  ياهراتفر  زا  ناکدوک  دریگیم . راک  هب  ار  یعامتجا  يریگدای  هیرظن  ملعم  نیا  یناتسبد ، شیپ  ناکدوک  عمّجت  تعاس  رد 

. دننکیم دیلقت  دیامنیم  هراشا 
ولزم رظن  هب  درک . هضرع  ار  یناسنا  ياـهزاین  زا  یبتارم  هلـسلس  ارگناـسنا ، هیرظن  نارادـفرط  زا  رگید  یکی  (، 1971  ، 1968  ) ولزم ماهاربآ 

ياهیگژیو نیرتقلاخ  شرتسگ  رد  هک  نآ  زا  شیپ  دیاب  هک  دنراد   deprivatin needs دوبمک ياهزاین  مان  هب  ینیعم  ياهزاین  اهناسنا 
(; مسج ياقب  يارب  یـساسا  ياـهزاین   ) یکیژولویزیف ياـهزاین  زا : دـنترابع  دوبمک  ياـهزاین  دـنزادرپب . اـهنآ  ياـضرا  هب  دنـشاب  دازآ  دوخ 

نارگید .) يوس  زا  مارتحا  سفن و  تزع   ) مارتحا هب  زاین  هفطاع ;)و  قشع ،  ) قلعت ياهزاین  رطخ ;) زا  ینمیا  هانپ ،   ) ینمیا ياهزاین 
دامتعا مدع  لباقم  رد  دامتعا  یگلاسکی  ات  دلوت  هدمآدیدپ  يورینهلحرمنـس  نوسکیرا  رظن  زا  یعامتجا  یناور  دشر  لحارم   2 لودج 1 ـ 
یگلاس هدزاود  ات  شش  دصق  هانگ  لباقم  رد  راکتبا  یگلاس  چنپ  ات  راهچ  هدارا  تردق  مرش  لباقم  رد  يراتخم  دوخ  یگلاس  هس  ات  ود  دیما 

قـشع اوزنا  لباقم  رد  قلعت  یلاـسگرزب  لـیاوا  يراداـفو  یـشقن  لخادـت  لـباقم  رد  تیوه  یناوجون  شناوت  تراـقح  لـباقم  رد  ییاـشوک 
درخ يدیماان  لباقمرددوخیگچراپکی  يریپ  هجوت  دوکر  لباقم  رد  ییایاز  یلاسنایم 

راکتبا سح  ظفح  نوسکیرا :  هیرظن  ياهدربراک   6 ولبات 1 ـ 

نیا زا  رگید  نلآ  اسرف ، تقاط  رهظزادـعب  کی  رخاوا  رد  دریگیم . رد  عازن  نازوس  شاهلاس ، راهچ  رتخد  وا و  نایم  اًـبلاغ  هک  تفاـیرد  نلآ 
رد هک  تفرگ  میمـصت  نلآ  دمآ . گنت  هب  دنکن  تیذا  ار  شرتکچوک  ردارب  دودـن و  لزنم  نایم  هک  دـشکب  داد  هتـسویپ  نازوس  رـس  رب  هک 

. دوش نازوس  فیرح  ات  دنک  ادیپ  يرگید  ياههار  دناوتیم  ایآ  دنیبب  دنک و  كرش  نیدلاو  شزومآ  سلاک  کی 
نازوس رد  امتحا  ررکم  ياهندیشکی  داد  همه  نآ  هک  دش  هجوتم  وا  دش . انـشآ  نوسکیرا  کیرا  هیرظن  اب  نیدلاو  شزومآ  سلاک  رد  نلآ 
راـکتبا سّح  هب  تیقفوم  اـب  نازوس  هک  تساوخیم  وا  تسا . هدـشیمن  نآ  رییغت  بجوـم  یلو  هدرکیم  داـجیا  ار  شراـتفر  زا  هاـنگ  ساـسحا 

. دنک داهنشیپ  وا  رد  راکتبا  سح  ظفح  نازوس و  راتفر  حلاصا  يارب  ییاههار  ات  تساوخ  سلاک  ملعم  زا  دبای و  تسد 
حلاـصا ار  شراـتفر  یفنم  ياـههبنج  دـنک و  ینادردـق  وا  راـتفر  تبثم  ياـههبنج  زا  هک  تخومآ  نلآ  لزنم ، رد  نازوس  ندـیود  دروم  رد 

بوخزور و کی  رد  ای  يودـب »! اـج  رد  یناوتیم  منیبب  مرمـشیم  دـص  اـت  یتسه ! يژرنارپ  ردـقچ  زورماوت  هآ ، ، » دـیوگب دـناوتیم  وا  دـیامن .
تخومآ نلآ  درکیم ، تیذا  ار  شکچوک  ردارب  نازوس  هک  نیا  دروم  رد  هودـب »! مه  هنوخ  زا  جراخ  رد  هنوتیم  مرتخد  منیبب  رازب  ، » یباـتفآ

مریگیم تزا  ونوا  نم  ای  نودرگرب  نم  هب  ور  يزاب  بابسا  نوا  ای  نازوس ،  ، » تفگ نیاربانب  دنک . داهنشیپ  نازوس  هب  ار  ینیعم  ياهباختنا  ات 
دهد شرورپ  ار  دوخ  راکتبا  سح  تسناوت  نازوس  نیعم ، ياهباختنا  اب  ینک ». كرت  هقیقد  دنچ  يارب  ونامتراپآ  تمـسق  نیا  هک  ماوخیم  و 

. دشیم هداوناخ  ياضعا  ریاس  یتحار  بجوم  هک  دنک  تیاعر  ار  يدودحو 
ریظن ییاهـشزرا  یپ  رد  وجتــسج  اـی   ، being needs ندوب ياـهزاین  هزیگنا  دـشاب  هدـش  اـضرا  دوبمک  ياـهزاین  هک  نیا  زا  دـعب  اـهنت 

دوخ مدرم  تسا ، لئاق  نادب  ولزم  هک  یبتارم  هلـسلس  حطـس  نیرتلااب  رد  دیآیم . دوجو  هب  مدرم  رد  یکین  و  ییابیز ، يراکتـسرد ، تقیقح ،
. دنیآیم رد  عامتجا  هدنزاس  قلاّخ و  اًتقیقح  ییاضعا  تروص  هب  دنوشیم و  افوکـش  دوخ  دنهدیم و  شرتسگ  ار  دوخ  ياهقفا  دـنیامزآیم ، ار 
هب اهنآ  دوش ، اضرا  ناکدوک  دوبمک  ياهزاین  هک  یتروص  رد  هک  دوب  هلأسم  نیا  حرط  یکدوک  هیلوا  هرود  رد  دشر  هب  ولزم  یلـصا  کمک 

. دهد اقترا  ار  نانآ  دشر  هک  دنروآیم  يور  ییاهراک 
دنیوگیم هک  نایارگراتفر  عضوم  لباقم  رد  اًدـیدش  نانآ  دـناهدرک . يرثؤم  کمک  یکدوک  هیلوا  هرود  رد  دـشر  هعلاـطم  هب  ناـیارگناسنا 

ار راتفر  زا  يدایز  رادـقم  هنوگچ  دـناهدرک  دـیکأت  نانآ  دـنهدیم . ناـشن  شنکاو  دـهدیم  لکـش  ناـنآ  تلاـخد  نودـب  ار  اـهناسنا  طـیحم 
. دننکیم نییعت  لاعف  ياهباختنا 

یگدیلاب هیرظن 

یطیحم تاکیرحت  شقنرب  دنزرویم و  دیکأت  تسا ، هدش  نییعت  تثارو  ملع  هیاپ  رب  هک  يدشر  ياهوگلا  شقن  رب  یگدیلاب  هیرظن  نابحاص 
لراـک و  ( 1809 (1882 ـ  نیوراد زلراچ  تاـعلاطم  ساـسارب  ناـنآ  تاداـقتعا  دـنرادن . ياـهراشا  چـیه  یکدوک  هیلوا  هرود  رد  دـشر  رد 

نیا دـنداد . رارق  هعلاـطم  دروـم  ار  یمـسج  دـشر  ياـهوگلا  يرکف و  دادعتــسا  هـک  تـسا  ( 1857 Karl Pearsn (1936 ـ  نوسریپ 
دنتسه و تماق  دنلب  شوهزیت و  یناکدوک  ياراد  اًمومع  دنتسه  تماق  دنلب  شوه و  زیت  هک  ینیدلاو  هک  دندیـسر  هجیتن  نیا  هب  نادنمـشناد 

یج دنتـسه . یطـسوتم  تماق  ياراد  دنتـسین و  شوه  زیت  هک  دنراد  زین  یناکدوک  دنراد  یطـسوتم  تماق  دنتـسین و  شوه  زیت  هک  ینیدـلاو 
. دوشیم نییعت  یگدیلاب  یثرا  دنیارف  قیرط  زا  ادتبا  رد  دشر  هک  تخومآ  شنایوجشناد  هب  داد و  شرتسگ  ار  نیـشیپ  تاعلاطم  لاه  یلنتـسا 
رد ورشیپ  ییاههرهچ  لیی  هاگشناد  یکشزپ  هدکشناد  رد  وا  ناراکمه  و  ( 1880 1961 ـ   ) لزگدلونرآ لاه ، نایوجشناد  زا  یکی  هجیتن  رد 

. دناهدوب دشر  هلأسم  هب  یگدیلاب  درکیور  نییبت 
نیا زا  یکی  رد  داد . بیترت  اهولقود  دروم  رد  ار  يدنچ  ياهـشیامزآ  صاخ ، ياهتراهم  دشر  رد  یگدیلاب  تیمها  نداد  ناشن  تهج  لزگ 

دنـشاب هدرک  ادـیپ  نتفر  هار  یگدامآ » ، » لیی هاگـشناد  رد  دوجوم  ياهراجنه  قبط  ود ، نآ  هک  نیا  زا  شیپ  اـهولقود  زا  یکی  هب  اهـشیامزآ 
ییولقود هک  داد  ناشن  شیامزآ  نیا  رد  لزگ  دشن . هداد  یـشزومآ  ای  نیرمت  هنوگ  چـیه  يرگید  نآ  هب  یلو  دـش . هداد  یناوارف  ياهنیرمت 
شزومآ بق  هک  ییولقود  هزادـنا  هب  ار  نتفر  هار  تراهم  تعرـسب  درک ، ادـیپ  نتفر  هاری  یگدامآ  هک  یماـگنه  دوب  هدـشن  هداد  نیرمت  هک 

. دناوخ دشر  رد  یگدیلاب  تیمها  يارب  يدهاوش  ار  رگید  هباشم  ياهشیامزآ  شیامزآ و  نیا  لزگ  درک . بسک  دوب ، هدش  هداد 
نانآ دنباییم . دشر  ناکدوک  رد  يراتفر  و  ینهذ ، یمسج ،  نوگانوگ  ياهدرکراک  نآ  رد  هک  دندرک  نییعت  ار  ینینس  شناراکمه  لزگ و 

و ناگژاو ، دشر  نازیم  ایشا ، نتفرگ  نتفر ، هار  نتفر ، زیخ  هنیس  ندروآ ، رد  نادند  نس  نزو ، دق و  هراب  رد  ار  یلصّفم  تاعلاطا 

"I- messages « " نم ياهمایپ  : » ارگناسنا هیرظن  دربراک  ولبات 1ـ7 

شزومآ مان  هب  شباتک  رد  ار  ناشنادـنزرف  اـب  رداـم  ردـپ و  ناـیم  طاـبترا  زا  یمهم  لوصا  ( Thmas Grdn (1975 نودروگ ساـموت 
ناشرایتخا رد  هک  یـصاخ  تیعقوم  هب  ار  دوخ  هجوت  هک  دـنکیم  قیوشت  ار  نیدـلاو  يو  باتک ، نیا  رد  دـهدیم . میلعت  نیدـلاو  هب  ییآراک 

نوچمه یتارظن  دوخ  ملاک  هنازخ  زا  هک  درادیم  او  ار  نیدلاو  نودروگ  كدوک . تیصخش  یّلک  تایصوصخ  هب  هنو  دنراد  فوطعم  تسا 
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ار یتـلامج  نیدـلاو  هک  دـنکیم  داهنـشیپ  وا  ضوـع ، رد  دـننک . وـحم  ار  ماهدـیدن » زگره  یبترماـن  هچب  نینچ  نم   » و یفیثـک ،» ردـقچوت  »
راتفر هراب  رد  شنیدلاو  هک  دزاسیم  هجوتم  ار  كدوک  نم  ياهمایپ  دمانیم . نم  ياهمایپ  ار  اهنآ  اًحلاطـصا  وا  هک  دـنهد  رارق  هدافتـسادروم 

هب وت  باوختخت  ون  شکور  هک  منیبیم  یتقو  مشیم  تحاران  نم  ، » دـیوگب تسا  نکمم  وا  ردام  ای  ردـپ  لاثم  يارب  دـنراد . یـساسحا  هچ  وا 
اب یعقاو  يدارفا  ار  ناشنیدـلاو  ناـکدوک  هک  دوشیم  بجوم  طاـبترا  عوـن  نیا  نودروـگ ، هتفگ  هب  هداـتفا ». نیمز  يور  هدـشن  اـت  تروـص 
زا يرایـسب  دـیآیم . دوجو  هب  ناکدوک  رد  راتفر  رییغت  هزیگنا  لباقتم ، مهافت  مارتحا و  طیحم  کـی  رد  دـنروآ و  رامـش  هب  یعقاو  ییاـهزاین 

. دناهتفرگ راک  هب  تیقفوم  اب  ار  نودروگ  هنایارگناسنا  تارظن  نیدلاو 

نگل زا  هدافتسا  شزومآ  یگدیلاب :  هیرظن  دربراک  ولبات 1ـ8 

لواپ تسا . باب  یگدـیلاب  حطـس  لواپ  تاظحلام  زا  یکیو  دوش  قفوم  یّلخت  بادآ  نتخومآ  رد  هک  دراد  راـظتنا  باـب  شرـسپ ، زا  لواـپ 
سیخ ار  دوخ  اهتعاس  باب  دزاسن :  حرطم  ار  نگل  زا  هدافتسا  هلأسم  دباین ، ار  ریز  ياهیگدامآ  شرسپ  رد  هک  یتقو  ات  تسا  هتفرگ  میمـصت 

. دنکن
. تسا هدرک  راردا  ای  دنک  راردا  دهاوخیم  هک  دهد  ناشن  باب 

. دنک كرد  ار  هداس  ياهییامنهار  اهلمعلاروتسد و  باب 
ییامنهار راک  نیا  رد  ار  شرـسپ  دـشاب  هتـشاد  نگل  رد  ار  وا  ندرک  راردا  راظتنا  هک  نیا  زا  شیپ  باب ، یگدـیلاب  نتفرگ  رظن  رد  اـب  لواـپ 

. دنکیم
ههد لیاوا  رد  دوب  هدرک  فشک  لزگ  هک  روبزم  لحارم  هب  یبایتسد  طسوتم  نینـس  ای  اـهراجنه  دـندرک . تبث  یعاـمتجا  لـماعت  ياـهوگلا 
هرود رد  دـشر  هنیمز  رد  يذوفن  اـب  ربهر  لزگ  و  (، 1949 گلیاو ، لزگ   ) تفای راـشتنا  یعیـسو  روط  هب  ههد 1940  و  ههد 1930 ، ، 1920

تاـعلاطا دریگیم . رارق  هدافتـسا  دروم  زین  هزورماو  دوب  لـماک  عماـج و  رایـسب  درک  يروآ  عمج  وا  هک  یتاـعلاطا  دـیدرگ . یکدوک  هیلوا 
دراد و يرتشیب  تبـسانم  دوریم  راک  هب  تسا ) هدوب  لزگ  هعلاطم  دروم  هک  ) طـسوتم هقبط  تسوپ  دیفـس  ناـکدوک  يارب  هک  یماـگنه  لزگ 

. درادن یتبسانم  اًموزل  دوریم  راک  هب  رگید  یگنهرف  يداژن و  ياههنیمز  اب  یناکدوک  يارب  هک  یتقو 
ـ  يرس لصا  لوصا ، نیا  زا  یکی  درمـشرب . تسا  رادروخرب  تیمها  زا  هزورما  هک  ار  دشر  یلک  لوصا  یخرب  شتاقیقحت ، نایرج  رد  لزگ 

رگید لصا  دوریم . شیپ  مد  تمـس  هب  دوش و  یم  زاغآ  رـس  زا  یلک  روط  هب  دشر  هک  تسا  نآ  رگنایب  هک  تسا   cephalcaudal ُیمد
رارق ندب  رواجمو  کیدزن  هک   ) اهمادنا و  باصعا ، زغم ، هک  تسا  نآ  رگنایب  هک  تسا   Prxim-distal رود وضع  کی ـ  دزن  وضع  لصا 

. دنباییم دشر  دنراد ) رارق  ندب  زا  رود  هک   ) رود ياضعا  ریاس  اهاپ و  اهتسد ، زا  شیپ  دنراد )
هک یفداصت  تاراهظا  رد  هسردم و  هب  دورو  يارب  یّنـس  قیقد  ياهامنهار  رد  ناوتیم  ار  لزگ  نوچمه  یگدیلاب  نازادرپهیرظن  یمیاد  ذوفن 
ـ  دزاسیم صخـشم  هدـننک » دـیماان  ياههلاس  راهچ   » ای دامتعا ، لباق  ياه  هلاس  هس  كانتـشحو ،» ياههلاس  ود  « ـ  نس بسح  رب  ار  ناکدوک 

دقتعم لزگ  هچنآ  زا  رتشیب  یطیحم  لماوع  هک  تسا  هداد  ناشن  اههیرظن  ریاس  اب  طابترا  رد  هدـش  ماـجنا  تاـقیقحت  دـنچره  درک . هدـهاشم 
. دریگ رارق  هظحلام  دروم  یکدوک  هیلوا  هرود  رد  دشر  هعلاطم  رد  یتسیاب  یگدیلاب ، لاح  نیع  رد  دراد ، تیمها  تسا 

هصلاخ

. دنکیم فیصوت  دهدیم  يور  یگلاس  تشه  نایاپ  ات  دلوت  زا  شیپ  زا  اهناسنا  رد  هک  ار  یتارییغت  یکدوک  هیلوا  هرود  رد  دشر  1 ـ 
. دنکیم کمک  راکددم  نیلغاش  يزاس  هدامآو  ناکدوک  شرورپ  هب  یکدوک  هیلوا  هرود  رد  دشر  هعلاطم  2 ـ 

. تسا هتفرگ  تروص  ریخا  لاس  تسیود  رد  اهنت  ناکدوک  یملع  هعلاطم  3 ـ 
شریذـپ زا  شیپ  یکدوک  صاـخ  هرود  هک  دروآ  دـیدپ  ار  ناـکما  نیا  وسور  كاژ  ناژ  كـلا و  ناـج  تارظن  حرط  ندـش و  یتعنـص  4 ـ 

. دریگ رارق  هجوت  دروم  یلاسگرزب  ياهتیلوؤسم 
. لاهو نیوراد ، یستولاتسپ ، زا  دندوب  ترابع  ناکدوک  یملع  هعلاطم  ناماگشیپ  5 ـ 

. دننکیم ینیب  شیپ  ای  دنهدیم  حیضوت  ار  راتفر  دنراوتسا و  تادهاشم  هیاپرب  هک  دنتسه  تایضرفزا  یمظنم  ياهمتسیس  اههیرظن  6 ـ 
نیا دراد . رارق  یگدـیلاب  ارگناـسنا و  يواـکناور ، يراـتفر ، یتخانـش ، ياـههیرظن  ریثأـت  تحت  یکدوـک  هـیلوا  هرود  رد  دـشر  هعلاـطم  7 ـ 
رظن رد  نامز  یط  رد  ناـکدوک  دـشر  كرد  يارب  یلمّکم  ياههویـش  ناوتیم  ار  یکدوک  هیلوا  هرود  رد  دـشر  هراـب  رد  ددـعتم  ياـههیرظن 

. تفرگ
، یتکرح یسح ـ  دهدیم : حیضوت  هلحرمراهچ  رد  ار  دشر  وا  هیرظن  تسا . هدوب  یتخانـش  يریگدای  هیرظن  رادفرط  نیرتفورعم  هژایپ  ناژ  8 ـ 

. يروص تایلمع  و  ینیع ، یتایلمع  تایلمع ، شیپ 
. تسا هتفرگ  ارف  ار  یعامتجا  يریگدای  هیرظن  ات  لماع و  ندش  یطرشات  کیسلاک  ندش  یطرش  يراتفر  يریگدای  هیرظن  9 ـ 

ریظن یخـساپ  اب  گنز  ندروآ  رد  ادص  هب  ریظن  یطرـش  یکرحم  نایم  دندش  قفوم  نارگید  فولواپ و  کیـسلاک ، ندـش  یطرـش  رد  10 ـ 
. دننک داجیا  دنویپ  قازب  حشرت 

هب هاگنآ  دمآیم و  دیدپ  امتحا  هاوخلد  خساپی  هک  دـنداد  رارق  ییاهتیعقوم  رد  ار  ناکدوک  نارگید  زنیکـسا و  لماع ، ندـش  یطرـش  رد  11 ـ 
. دندادیم شاداپ  خساپ  نآ 

هب زاین  نودب  دیلقت و  هدهاشم و  قیرط  زا  دـح  هچ  ات  ناکدوک  هک  دـنداد  ناشن  شناراکمه  ارودـناب و  یعامتجا ، يریگدای  هیرظن  رد  12 ـ 
حیـضوت هلحرم  اـی  نس »  » تشه بسح  رب  ار  دـشر  يواـکناور ، هیرظن  یلـصا  رادـفرط  نوسکیرا ، کـیرا  13 ـ  دنزومایب . دـنناوتیم  شاداپ 

. دهدیم يور  یکدوک  هیلوا  هرود  رد  نآ  لوا  هلحرم  راهچ  هک  دهدیم 
. دناهداد رارق  دیکأت  دروم  دوشیم  نییعت  نانآ  هنلااعف  باختنا  قیرط  زا  ناکدوک  راتفر  نآ  اب  هک  ار  يدّح  اهارگناسنا  14 ـ 

دیکأـت تسا ، هدـش  نییعت  تثارو  ملع  هیاـپ  رب  هـک  يدـشر  ياـهوگلا  شقن  رب  دنتـسه و  لزگ  ور  هلاـبند  یگدـیلاب  هـیرظن  ناـبحاص  15 ـ 
. دنزرویم

يدیلک تاحلاطصا 

هیرظن يریگداـی  یطاقتلاهیرظنیتخانـش  موـب  طـیحم  تیبرت  لـباقم  رد  تعیبـط  دیفـس  حوـل  يراـک  ددـم  لـغاشمیکدوک  هـیلوا  هرود  دـشر 
یطرشیراتفر هیرظنییوج  لداعتیزاسنوربیزاسنورد  اههراوحرط  ینیلاب  شور  يروص  تایلمعینیع  تایلمعیتایلمع  شیپیتکرح  یسحیتخانش ـ 

ـ  یناور هیرظنیعامتجا  يریگدای  هیرظنهدش  تیوقتلماع  ندش  یطرـش  ندرک  وحمهتفای  میمعت  یطرـش  خساپیطرـش  كرحمکیـسلاک  ندش 
ياهزاینارگناسناتراقح لباقم  رد  ییاشوکهانگ  لباقم  رد  راکتبادـیدرت  مرـش و  لباقم  رد  يراتخم  دوخیدامتعایب  لباقم  رد  دامتعایعامتجا 

Cgnitive Learning رتـــشیب هعلاـــطم  يارب  یمد  يرـــساهراجنهیگدیلاب ـ  هــیرظن  نابحاصافوکـــش  دوــخندوب  ياـــهزایندوبمک 
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ناکدوک هدهاشمیارب  ییاهیژتارتسا 

. دنتشاد نوگانوگ  هدهاشم  ود  نامزمه  روط  هب  دندرکیم ، لیصحت  یکدوک  هیلوا  هرود  دشر  هنیمز  رد  هک  وجشناد  ود 
قاتا هب  ار  وا  هک  دوب  روبجم  ملعم  دش . ینابصع  اًعقاو  دندرک  نوریب  سلاک  زا  یناوخ  هصّق  تقو  رد  ار  وا  هک  نیا  زا  رـسپ  نآ   Jeff فج

. دتسرفب يرگید 
اب داتـسیا و  اپرـس  وا  درک . دنلب  ار  شتـسد  دتفایم  قافتا  هچ  ناتـساد  رد  دـعب  هک  دیـسرپ  ملعم  هک  یماگنه  هلاس  شـش  سولراک   Tm مات

دنزیمن یفرح  دینزن  شیادص  ات  هک  ار  اراس  شور  نم  ، » تفگو درک  هراشا  اراس  هب  مّلعم  منودیم »! نم  منودـیم ، نم  ، » تفگ دـنلب  يادـص 
تبحـص دـنلب  هب  درک  عورـش  و  مدرک »! دـنلب  ومتـسد  هک  منم  ، » دز دایرف  داتـسیا و  تسار  دـیرپ و  اج  زا  هراب  ود  سولراـک  مراد ». تسود 
سولراک دنک . كرت  ار  سلاک  ای  دنیشنب  تکاس  هک  تفگ  سولراک  هب  ملعم  دشیمن . هدینـش  یبوخ  هب  اراس  ياهفرح  هک  يروط  هب  ندرک 

. تشگرب سلاک  هب  یمارآ  هب  هقیقد  ود  ضرع  رد  یلو  تفر  يرگید  ملعم  دزن  درک  باختنا  ار  مود  هار 
. دـندرکن هدـهاشم »  » سلاک نآ  هنحـص  رد  ار  یهباشم  ياهزیچ  یلو  دنتـشاد  روضح  سلاک  کی  رد  نامزمه  روط  هب  ود  ره  ماـت  فج و 

دوب هدید  هک  ار  یعیاقو  وا  تشاد . ییادتبا  تاعلاطا  لاسدرخ  ناکدوک  یملع  هعلاطم  هنیمز  رد  دوب  سلاک  رگهدهاشم  نیتسخن  هک  فج 
يوس زا  یلو  درواین . نابز  هب  دـشیم  سولراک  ياهلمعلاسکع  اب  ام  ییانـشآ  ثعاب  هک  ار  یتایئزج  زا  يرایـسب  درک و  نایب  یلک  تروص  هب 

ود نیا  دروآ . نابز  رب  ار  يرتشیب  تاعلاطا  دوب  هدـید  هچنآ  دروم  رد  دوب و  هدـید  شزومآ  یمک  ناـکدوک  هدـهاشم  هنیمز  رد  ماـت  رگید ،
، دندوب هتفرگدای  لاسدرخ  ناکدوک  روضح  اب  ياهسلج  رد  هک  یبلاطم  نایب  رد  ار  نایوجـشناد  نیرمت  تراهم و  شناد ، ریثأت  هدهاشم  عون 

. دهدیم ناشن 
رد لاسدرخ  ناکدوک  راتفر  هدهاشم  ياهیژتارتسا  زا  یکی  هک   Narrative bservatin هدهاشم دروم  ياهراتفر  لقن  زا  مات  فج و 

ياهتشاددای يرادهگن  Vignettes و  یفیصوت هاتوک  تاعطق  تبث  لماش  زین  یهباشم  ياهیژتارتسا  دندرکیم . هدافتـسا  تسا ، زورب  نیح 
مود عوـن  نیا  دوریم . راـک  هب  هدـش  فـیرعت  شیپ  زا  ياـهراتفر  هدـهاشم  يارب  يژتارتـسا  زا  يرگید  عوـن  دـنراد . دوـجو  كدوـک  هنازور 

و  ، time sampling یناـمز يریگ  هنومن   ، interviews اـههبحاصم  ، checklists لرتنک ياهتـسرهف  زا  هدافتـسا  اب  يژتارتسا 
هعلاطم رد  ناوتیم  ار  هدـهاشم  نوگانوگ  ياهیژتارتسازا  لـصاح  ياـههتفای  دوریم . راـک  هب   ، event sampling یعیاقو يریگهنومن 

. درک هصلاخ  صاخ  یکدوک   case study يدروم
مولع نادنمشناد  ریاس  ناسانـش و  هراتـس  نانادیمیـش ، نانادکیزیف ، ناسانـش ، تسیز  دراد . رارق  یملع  ییاهـششوک  بلغا  نتم  رد  هدهاشم 

رد رما  نیا  دننکیم . حرط  اههیضرف  نیا  ندومزآ  يارب  ییاهـشیامزآ  سپـس  دنزاسیم و  هیـضرف  دننکیم ، تبث  هدهاشم و  ار  اههدیدپ  یعیبط 
راـتفر زا  يرتـهب  كرد  هداـشم  مظنم  ياـهیژتارتسا  يریگداـی  اـب  نایوجـشناد  تسا . قداـص  زین  یکدوـک  هیلوا  هرود  دـشر  هعلاـطم  هـنیمز 

ای اههیضرف  سپس  دننکیم ;و  بسک  نانآ  یتخانش  ینامسج و  یعامتجا ،  یناور ـ  دشر  دروم  رد  ییاهشرگن  دنروآیم ; تسد  هب  ناکدوک 
. دننکیم يزیر  همانرب  یبسانم  ياهتیلاعف  يارب  و  دنهدیم ، خساپ  صاخ  ياهشسرپ  هب  دنزاسیم ، ییاههیرظن 

رد ناکدوک  هدـهاشم  نکل  درک . مهارف  لاسدرخ  ناکدوک  دروم  رد  ار  هیلوا  یملع  هعلاطم  ساسا  هدـهاشم  هک  دـش  هراشا  کی  لـصف  رد 
ياهـشور زا  ياهدـهاشم  ياهـشور  ياـج  هب  ناـنآ  دوـبن . نارگـشهورپ  هقـلاع  دروـم  متـسیب  نرق  زا  یمظعا  شخب  رد  یعیبـط  ياـهطیحم 

راثآ للعو و  دنوش  لرتنک  نکمم  ياهرّیغتم  دادعت  ات  دندشیم  هدرب  اههاگـشیامزآ  هب  ناکدوک  هجیتن  رد  هک  دـندرکیم  هدافتـسا  یـشیامزآ 
رورم هب  یکدوک  هیلوا  هرود  دشر  ناصّصختم  یلو  تسا  هدمآ  تسد  هب  یشیامزآ  ياهـشور  زا  یناوارف  تاکن  دوش . صخـشم  نانآ  راتفر 

. دناهتفای كدوک  هعلاطم  يارب  یشور  ار  هدهاشم 
شریذپ رتدیدج  دنور  ياهدهاشم و  فرص  ياهشور  زا  هدافتسا  هیلوا  تیعضو  نایم  كدوک ، هعلاطم  هنیمز  رد  نرق ، نیا  رخاوا  رد  نونکا 

هب تبـسن  ددّـجم  هقلاع  هک  دراد  دوجو  دـنچ  یلیلاد  تسا . هدـمآ  دوجو  هب  یلداـعت  یعیبط ، هدـهاشم  درط  يازا  رد  یـشیامزآ  ياهـشور 
لصّفم و تادـهاشم  رثا  رب  دنمـشناد  ریغ  دارفا  زینو  نادنمـشناد  هک  نیا  تسخن  دـنکیم . هیجوت  یعیبط  ياهطیحم  رد  ار  ناکدوک  هدـهاشم 
ار هنیمز  تادهاشم  نیا  دندش . هدز  تفگش  هدمآ ، لمع  هب   Jane Gdball لابدوگ نیج  ریظن  يدارفا  طسوت  هک  تاناویح  راتفر  فرژ 
هک نیا  مود  تسا . هداد  هئارا  ناسنا  راتفر  يارب  زین  ییاههیضرف  هدرک و  مهارف  تاناویح  راتفر  هراب  رد  دیدج  ياههیضرف  زا  يرایـسب  يارب 
رب هک  یـشیامزآ  ياهـشور  تسا . هتفرگ  رارق  هعلاطم  دروم  لاسدرخ  رایـسب  ناکدوک  هعلاطم  یکدوک ، هیلوّا  هرود  دـشر  هب  هجوت  ياج  هب 

موس لیلد  تسا . هدوب  بسانمان  نایاپونو  ناگوابون  نادازون ، هعلاطم  رد  تسا  هدـش  باختنا  اههاگـشیامزآ  رد  ناکدوک  يراکمه  ساـسا 
نفنورب تسا . هدوب  دشر  یتخانـش  موب  هعلاطم  مزلتـسم  یکدوک  هیلوا  هرود  دشر  هنیمز  رد  تکرح  هک  تسا  نیا  زا  ترابع  همهزا  رتمهمو 

رد ار  ام  هک  تسا  یـصاصتخا  هدـش و  راهم  نانچ  نآ  یـشیامزآ  تاـعلاطم  زا  يرایـسب  هک  دـناهدرک  ناـشنرطاخ  نارگید  و  ( 1979  ) رنرب
رد ناکدوک  هک  دننکیم  هیـصوت  نارگید  رنرب و  نفنورب  دنوشیمن . نومنهر  تیافک  دح  هب  دننکیم  یگدنز  ناکدوک  هک  ییاهطیحم  میمعت 

راتخاس رد  دـنراد و  سامت  نارگید  اب  هک  یطـسوتم  ياهطیحم  رد  یگداوناخ ، طیحم  رد  دـنریگ :  رارق  هعلاطم  دروم  دوخ  یعیبط  ياهتفاب 
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روط هب  هک  لاسدرخ  ناکدوک  راتفر  هدـهاشم  يارب  ار  ییاهیژتارتسا  لصف  نیا  لصف 1) رد  ولبات 1ـ1  كر :  . ) یگنهرف یعامتجا و  گرزب 
. دهدیم هئارا  يدروم ، تاعلاطم  رد  تادهاشم  ندرک  هصلاخو  هدش  فیرعت  شیپ  زا  ياهراتفر  هدهاشم  دنکیم ، زورب  یعیبط 

نیا لصف  نیا  همدقم  دهدیم . هئارا  دوشیم  فیصوت  لصف  نیا  رد  هک  لاسدرخ  ناکدوک  هدهاشم  يارب  ار  يژتارتسا  تشه  دادعت  ولبات 2ـ1 
. دننک لمع  یملع  ياهنوگ  هب  دوخ  هدهاشم  ياهکینکت  زا  هدافتسا  رد  دیاب  دنناوتیم و  یکدوک  هیلوا  هرود  دشر  نایوجشناد  همه  هک  تسا 

لمعو هیرظن  نایمات  دهدیم  ییاناوت  وجشناد  هب  یکدوک  هیلوا  هرود  دشر  هعلاطم  نیح  رد  لاسدرخ  ناکدوک  هدهاشم  یگنوگچ  يریگدای 
. دنک داجیا  تدحو 

زورب نیح  رد  اهراتفر  هدهاشم 

يارب يدـتبم  نایوجـشناد  بلغا  دـسریم . رظن  هب  تسخن  هک  تسا  نآ  زا  رتزیگنا  شلاچ  دـنزیم  رـس  ناـکدوک  زا  هک  ییاـهراتفر  هدـهاشم 
کمک هب  دـناهدرک ، بسک  ناشتادـهاشم  زا  دوخ  هک  یجیاتن  اهطابنتـسا و  ، اهیرواد ياج  هب  یفیـصوتو  ینیع  ياهـشرازگ  هئارا  يریگدای 

. دهدیم ناشن  ار  دب  بوخ و  ياهفیصوت  توافت  ریز  هدهاشم  عون  ود  دنراد . زاین  یناوارف 
 . تخود سلاک  رد  شیامزآ  هب  ار  شنامشچ  دش و  مخ  ولج  تمس  هب  شایلدنص  رد   Beth تب :« بوخ »

. دنام یقاب  تکرح  یب  اًبیرقت  دادیم  حیضوت  ملعم  هک  مامت  هقیقد  جنپ  يارب  تلاح  نیا  رد  وا 
. دوب قیقد  رایسب  اًرهاظ  دب »: »

داـجیا ناـکما  هک  يروط  هب  تسا  هدـش  فیـصوت  یفاـک  تاـیئزج  اـب  تب  راـتفر  تسا ، هدـش  فیـصوت  بوخ »  » هک ياهدـهاشم  دروم  رد 
هتفرگ تروص  طابنتسا  تسا  هدش  فیصوت  دب »  » هک ياهدهاشم  دروم  رد  یلو  دیآیم . مهارف  سلاک  طیحم  رد  وا  عضو  زا  ینهذ  يروصت 

دوش ثعاب  ات  تسا  هداد  ماجنا  تب  هک  ار  يراک  ناوتیمن  رگهدهاشم  طابنتسا  هئارا  اب  اًفرص  اًدعب ، تسا . هدشن  هداد  یـساسا  تاعلاطا  یلو 
. درک يزاسزاب  هدوب ، قیقد  وا  هک  دنک  روصت  رگهدهاشم  هک 

موادـم ندرک  تبث  ياهراتفر  لقن  هدـهاشم  دربراک  يژتارتسا  يژتارتسا  عون  لاسدرخ  ناـکدوک  هدـهاشم  يارب  ییاـهیژتارتسا  لودج 2ـ1 
هب هاگ  ندرک  تبث  هاتوک  تاعطق  نیح  رددـتفایم  قافتا  هک  هچنآ  زا  يراـج  یحرـش  هئارا  هدـهاشم  دروم  اـهراتفرنیعم  یناـمز  تدـم  يارب 

ندرک تشاددای  هنازور  ياهتشاددای  هنازور  امتحا  ، مظنم ندرک  تبثی  تسا  مهم  اًرهاظ  هک  ییاهراتفر  ای  عیاقو  باختنا  یفیـصوت  زوربهاگ 
زااهراتفر زورب  مدع  ای  زورب  لرتنک  ياهراتفر  ( فادها هب  هتـسب  ) هاگ هب  هاگ  ای  مظنم  ندرک  تبث  لرتنک  ياهتـسرهف  هدهاشمیدشر  تارییغت 
ندرکتبث ینامز  يریگ  هنومن  اهخـساپ  هب  طوبرم  لیلاد  فشک  یباختنا  ياهلاؤس  هب  اهخـساپ  ندرک  تبث  اـه  هبحاـصم  هدـش  فیرعت  شیپ 

ندرک تبث  یعیاـقو  يریگهنوـمن  دـتفایم  قاـفتا  بلغا  هـک  ییاـهراتفر  ماود  دـماسب و  یـسررب  ناـسکیو  هاـتوک  یناـمز  لـصاوفرد  راـتفر 
هیهت يدروم  هعلاطم  تادهاشمندرکهـصلاخدنتفایمن  قافتا  بلغا  هک  ییاهراتفر  هراب  رد  تاعلاطا  ندروآدرگ  صاـخ  عون  زا  ییاـهراتفر 

SURCE: Adapted frm bservatinal اههیـصوت جـیاتن و  يارب  ییانبم  هیهت  ییانبم  هیهت  صاـخ  یکدوک  دـشر  زا  ياهـصلاخ 
Strategies fr Child Study by D.M. Irwin and M.M. Bushnell, 1980, New Yrk: Hlt, Rinehart

.Winstn. Cpyright 1980 by Hlt, Rinehart Winstn. Adapted by permissin

ياهنوگ هب  كدوک  تارطاخ  و  یفیصوت ، هاتوک  تاعطق  هدهاشم ، دروم  ياهراتفر  لقن  هویـش  زا  هدافتـسا  يارب  ار  ییاهدومنهر  لصف  نیا 
نانآ یعیبط  ياهطیحم  ناکدوک و  زا  ار  ام  تخانـش  لاسدرخ  ناکدوک  هدـهاشم  ياهیژتارتسا  نیا  دـهدیم . هئارا  یملع  ینیع و  یفیـصوت ،

. دربیم لااب 

هدهاشم دروم  ياهراتفر  لقن 

نآ زورب  هظحل  رد  راتفر  يروف  تبث  يژتارتسا  نیا  تسا . لاسدرخ  ناکدوک  هعلاطم  يارب  يرثؤم  يژتارتسا  هدـهاشم  دروم  ياهراتفر  لقن 
يزیرهمانرب هتفه  ای  زور  زا  ینّیعم  تاقوا  يارب  ناوتیم  ار  اهراتفر  لقن  يارب  دهاشم  دریگیم . رب  رد  ار  تایئزج  زا  نکمم  رادـقم  ره  تسا و 

. دروآ مهارف  ار  یعیسو  تاعلاطا  درک و 
ای كدوک  اب  طابترا  درومر  یمیقتـسم د  تیلوؤسم  هک  دراد  زاـین  یناـمز  هب  رگهدـهاشم  کـی  هدـهاشم ، دروم  ياـهراتفر  لـقن  روظنم  هب 
ار يرتزهجم  لیاسو  ای  رازفا ـ  تشونو  تشاددای  ذغاک  درک ـ  هدافتـسا  ناوتیم  یکدنا  لیاسو  زا  دشابن . وا  هدهع  هب  هعلاطم  دروم  ناکدوک 
هک وئدیو  ياهنیبرود  ای  درک  طبض  نآ  رد  یمارآ  هب  ناوتیم  ار  تادهاشم  هب  طوبرم  بلاطم  هک  توص  طبـض  راون  ریظن  درب  راک  هب  ناوتیم 

دنهد و یم  ناشن  هقلاع  دهدیم  ماجنا  رگدـهاشم  هچنآ  هب  ناکدوک  درک . هیهت  ملیف  ناوتیم  ناکدوک  هدـیزگرب  ياهتیلاعف  زا  اهنآ  هلیـسو  هب 
مراد مملعم  يارب   » و مسیوـنیم » مراد  مریگیم  داـی  هک  ور  ییازیچ   » هک تسا  نیا  دوـشیم  ناـنآ  زا  هک  ییاـهلاؤس  هـب  اهخـساپ  نیرتهناـقداص 

ار نانآ  ياهراک  رگ  هدهاشم  هک  دننادیم  هک  نیا  اب  دنکیم و  یضار  ار  ناکدوک  اًرهاظ  مهبم ، یّلک و  ياهخـساپ  نیا  مدیم .» ماجنا  فیلکت 
. دباییم همادا  هنادازآ  نانچمه  ناشراتفر  یلو  دراد  رظن  ریز  تقد  اب 

. دهدیم يور  نیعم  طیحم  کی  رد  نیعم  ینامز  هرود  کی  رد  هک  تسا  یعیاقو  مامت  تبث  هدهاشم  دروم  ياهراتفر  لقن  رد  یلـصا  هفیظو 
ياهـشنکاو اهتیلاعف ، ماـمت  رگ  هدـهاشم  هاـگنآ  دوش . فیـصوت  دـیاب  دـهدیم  يور  نآ  رد  هک  یتیلاـعف  تاـیئزج  نآ  راـنک  رد  طـیحمنیا و 

نامز تشذگ  رگهدهاشم  اهتشاددایی ، نیا  هیـشاح  رد  دنکیم . تبث  ار  یعامتجا  ياهلماعت  و  داوم ، دربراک  طیارـش ، رییغت  ربارب  رد  كدوک 
هک یناـمز  تدـم  دروم  رد  ار  میمعت  هب  یباـیتسد  ناـکما  دوشیم  هیهت  ياـهقیقد  کـی  لـصاوف  رد  هک  ییاهتـشاددای  ومعم  دـنکیم . تبث  ار 

. دروآیم مهارف  دنکیم  نوگانوگ  ياهتیلاعف  فرص  كدوک 
. تسا زورب  نیح  رد  كدوک  راتفر  تبث  هویش  هدهاشم  دروم  ياهراتفر  لقن 

نایم رد  كدوک  رگا  دشاب . عونتم  باذج و  هدهاشم  دروم  كدوک  دـننام  دـیاب  دوریم  راک  هب  هدـهاشم  دروم  ياهراتفر  لقن  رد  هک  ینابز 
ای عیرـس  ردقچ  هارکا ، اب  ای  هدامآ  ردـقچ  يو  دـنهد  ناشن  هک  دـننکیم  باختنا  ار  ییاهدـیق  لاعفا و  نارگ  هدـهاشم  دـنکیم ، تکرح  قاتا 
هک دنوش  بجوم  دنناوتیم  بسانم  ياههژاو  باختنا  اب  بوخ  نارگ  هدهاشم  دنک . یم  لمع  نآ  زج  لایخ و  یب  ای  دنمفده  ردقچ  هتسهآ ،

. دنسرب رظن  هب  هدنز »  » راتشون هحفص  رد  ناکدوک 
، هدـهاشم دروـم  ياـهراتفر  لـقن  رد  تسا . تواـفتم  رگتواـضق  ناـبز  زا  عوـنتم  باذـج و  ناـبز  هک  دراد  تـیمها  رما  نـیا  نتـسناد  نـکل 
هب نیگمغ  وا   » هلمج نتفگ  ياج  هب  رگهدهاشم  دراد . زیهرپ  دنکیم  رکف  هچ  كدوک  ای  دراد  یساسحا  هچ  كدوک  هک  نیا  زا  رگهدهاشم 

ياهرطق و  داتسیازاب ، نتفگ  نخس  زا  هلمج  نایم  رد  تسیرگن ، ار  نییاپ  شنامشچ  اب  : » دنکیم فیصوت  ار  یعقاو  ياهراتفر  دیسریم ، » رظن 
، اهراتفر لقن  يارب  هدهاشم  هنحص  ياهتشاددای  هدنناوخ  هک  تسانعم  نیدب  فیـصوت  نابز  درب  راک  دیتلغ ». ورف  شمـشچ  هشوگ  زا  کشا 

لقن هتـشر  کی  دـیامن . يزاس  زاب  ار  هثداح  نآ  دـناوتیم  دـنک  ادـیپ  دامتعا  رگهدـهاشم  جـیاتن  اـی  اـهتواضق  ندوب  قیقد  هب  هک  نآ  زا  شیب 
ناراک و ددـم  نیدـلاو ، دروآ . مهارف  كدوک  طـیحم  هراـب  رد  ار  یمهم  تاـعلاطا  دـناوتیم  صاـخ  یکدوک  زا  هدـهاشم  دروم  ياـهراتفر 

قیقد لـقن  يریگداـی  دـننک . جارختــسا  هدـهاشم  دروـم  ياـهراتفر  لـقن  زا  ار  یجیاـتن  يدرف  دـشر  ناـیرج  كرد  يارب  دـنناوتیم  نارگید 
. تسا لاسدرخ  ناکدوک  هعلاطم  رد  ماگ  نیتسخن  هدهاشم  دروم  ياهراتفر 

یفیصوت هاتوک  تاعطق 

تاعطق دـشابیم . رتدودـحم  نآ  زا  یلو  تسا  هدـهاشم  دروم  ياهراتفر  لـقن  هیبش  كدوک  ياـهتیلاعف  هب  طوبرم  یفیـصوت  هاـتوک  تاـعطق 
دـشر لحارم  تسا  نکمم  عیاقو  نیا  دوشیم . فیرعت  ناکدوک  دـشر  هنیمز  رد  صاخ  يانعم  اب  یعیاقو  حرـش  تروص  هب  یفیـصوت  هاـتوک 
راتفر هتـسجرب  ياههبنج  یـسانشزاب  هب  یفیـصوت  هاتوک  تاعطق  يارب  بلطم  باختنا  دـنهد . ناشن  ار  یبلاج  ای  هنومن  دادـیور  ای  یصـّاخ و 

. درک يرادهگن  يدعب  لیلحت  يارب  ناوتیم  ار  راتفر  نآ  تایئزج  یفیصوت ، هاتوک  تاعطق  تبث  اب  دنکیم . کمک  ناکدوک 
اب هک  ینـلااسگرزب  دنتـسه و  ینیب  شیپ  لـباق  ریغ  عوقو  يوگلا  ياراد  دـنهدیم  لیکـشت  ار  یفیـصوت  هاـتوک  تاـعطق  ساـسا  هک  یعیاـقو 
زا  Sharn نوراـش دـشر  هب  ور  كرد  هب  هک  یملعم  لاـثم ، يارب  دـننک . تـبث  ار  اـهنآ  دـنناوتیم  دـننکیم ، تکرـش  اـهراک  رد  ناـکدوک 

. تشاد تکراشم  وا  اب  ییامعم  لّح  رد  دوب ، هدرب  یپ  يدرف  ياهتوافت 
يازجا هک  نیاو  تفگ  ینانخـس  امّعم  هراب  رد  وا  میدرکیم . راـک  ییاـمعم  يور  رب  هقیقد  تسیب  دودـح  نم  و  هلاـس ، هس  یکدوک  نوراـش ،

و هیچ »؟ نوا  ، » دیـسرپ وا  ناهگان  دنکیم . هاگن  متروص  هب  تقد  اب  دراد  وا  هک  مدیدیم  نم  تدم  نیا  یط  دنریگ . رارق  دیاب  اجک  نوگانوگ 
، مدیـسرپ مدرک و  هراشا  متـسد  ياهلاخ  هب  دـشیدنایم ، هچ  هراب  رد  امتحای  وا  هک  مدرکیم  رکف  هک  یلاح  رد  درک . هراشا  متروص  تمـس  هب 
.« دنتسه لاخ  اهنوا  ، » مداد باوج  یگداسب  نم  هیچ »؟ نوا  ، » دیـسرپ هراب  ود  درک و  هاگن  متروص  هب  وا  تساههطقن »؟ نیمه  تروظنم  ایآ  »

(. 1977 وملسنآ ، . ) دش لوغشم  امعم  لح  هب  تشگرب و  سپس  درک و  ثکم  ياهظحل  وا 
ادج و هک  نیا  ياج  هب  دـنناوتیم  نلااسگرزب  دـندرگیم ، تبث  دـنوش  رهاظ  يراد  ینعم  عیاقو  هک  ینامز  اهنت  یفیـصوت  هاتوک  تاعطق  نوچ 

. دنشاب هتشاد  لماعت  ناکدوک  اب  دننیشنب ، تسد  رد  ملق 
اب لماعت  تایئزج  يریگربرد  تاـملاکم ; تبث  رد  قیقد  تاـملک  دربراـک  تیلاـعف ; ناـمز و  طـیحم ، فیـصوت  ترورـض  لـیبق  زا  يدراوم 

نیمه دروخیم . مشچ  هب  هدهاشم  دروم  ياهراتفر  لقنو  یفیـصوت  هاتوک  تاعطق  رد  اًکرتشم  ینیعو  یفیـصوت  نابز  زا  هدافتـساو  نارگید ;
یم هدافتـسا  زین  یفیـصوت  هاتوک  تاعطق  تبث  يارب  اهتراهم  نامه  زا  دوش ، ادـیپ  تراهم  هدـهاشم  دروم  ياهراتفر  تبث  ياهکینکت  رد  هک 

ینتفای تسد  يرگید  تروص  هب  هک  دروآ  مهارف  ناکدوک  هراب  رد  ار  ییاهـشرگن  دـناوتیم  یفیـصوت  هاتوک  تاـعطق  زا  ياـهعومجم  دوش .
. تسین

كدوک هنازور  ياهتشاددای 

اب لماعت  رد  اًبلاغ  هک  يدرف  تسا . یلاوتم  ياهزور  یط  رد  لاسدرخ  كدوک  دشر  لحارم  تلاوحت و  حرـش  كدوک  هنازور  ياهتـشاددای 
دنیارف زا  هک  كدوک  کـیدزن  نادـنواشیوخ  اـی  نیدـلاو  ومعم  دـنکیم . تبث  هنازور  یتح  اـیی  مظنم و  روط  هب  ار  اهدادـیور  تسا  كدوک 

طابضنا مزلتسم  ییاهتـشاددای  نینچ  يرادهگن  دنزادرپیم . كدوک  هنازور  ياهتـشادای  يرادهگن  هب  دنیآیم ، ناجیه  هب  یکدوک  هیلوا  هرود 
تبسن رتقیقد و  لاسدرخ  ناکدوک  راتفر  یئزج  ياهتوافت  هب  هک  دنراد  یم  راهظا  دناهتشاد  ار  اهیگژیو  نیا  هک  يدارفا  یلو  تسا ، دهعت  و 

. دناهدش رتساسح  نانآ  ياهزاین  هب 

هدهاشم دروم  ياهراتفر  لقن  زا  یلاثم  ولبات 2ـ1 

. دندرک زاغآ  ار  مرگ  يوگتفگ  دندیشک و  زارد  تخت  يور  شردام  هلاس و  راهچ  لیناد  راهان ، زا  دعب 
درم دنـشب  هک  گرزب  اههچب  رـسپ  هلب  ، » داد خـساپ  شردام  مشب ». ردـپ  يزور  اـت  مشیم  گرزب  مک  مک  مراد  نم  ، » تفگ لـیناد  و 12   32

. زاب ماک  ینامز  دوب و  زاب  همین  شنامـشچ  ینامز  دش ، هریخ  قاتا  فقـس  هب  لیناد  ي33 و 12  .« نز دنـشب  هک  گرزب  اههچب  رتخد  نشیم و 
. درک فاص  ار  شیولگ  راب  هس 

دـش و رهاظ  ییاهنیچ  شایناشیپ  رد  ردام  هشیم ». غولـش  یلیخ  امـش  تخت  مشب  گرزب  یتقو  نامام ، ، » داد همادا  ماجنارـس  لـیناد  و 12   34
داب مشب و  اباب  نم  رگا   ، » بوخ داد  خـساپ  درکیم  زارد  ار  شیاهاپ  اهتـسد و  هک  یلاـح  رد  لـیناد ،  دـنکیم »؟ رکف  روط  نیا  ارچ  ، » دیـسرپ

، ممهفیم ور  وت  روظنم  هآ ، تفگ « ، شرداـم  35 و 12  .« تسه ییاباب  ات  هس  ناـمام  تخت  وت  تقو  نوا  هشب ، اـباب  مه  لـیناد ) ردارب   ) bud

هک مه  داـب  وت و  هشاـب . هتـشاد  یفاـک  ياـج  سکره  اـت  میباوخب  ياـهگید  تخت  يور  مادـکره  تسنوت ، میهاوخ  تروص  نیا  رد  بوـخ 
هک ياهطقن  هب  رداـم  هیچ »؟ نوا  ، » تفگ دـش و  هریخ  فقـس  هب  هراـب  ود  لـیناد  .« نیباوخب نوتدوخ  باوختخت  يور  نینوتیم  نیـشب  گرزب 

هنازور ياهتشاددای  شمیریگب »؟ میرب  هتوبکنع ، منکیم  رکف  ، » تفگ دوب  هدش  هریخ  مه  وا  هک  یلاح  رد  درک و  هاگن  دوب  هدش  هریخ  لیناد 
نتـشادرب ریظن  یعیاـقو  رب  مکاـح  طیارـش  ناـمز و  هراـب  رد  یتاـعلاطا  اهتـشاددای ، نیا  رد  دراد . ربرد  ار  دـشر  زا  یلصـّفم  یمئاد و  حرش 

یکمک ياهخرچ  دقاف  هخرچود  رب  ندـش  راوس  اهنت  تلامج ، نیتسخن  ندروآ  نابز  رب  نارگید ، کمک  نودـب  نازرل و  ياهماگ  نیتسخن 
رگید و هام  هب  یهام  زا  ار  دشر  تارییغت  موادت و  دنکیم . میـسرت  ار  كدوک  دشر  عیـسو  تارییغت  كدوک  ياهتـشاددای  دوشیم . يرادهگن 

طبض اب  ار  هدش  هتـشون  ملاک  دنایامنیم . شیاسآ  لیاسو  ياراد  سویأم و  ییاهطیحم  رد  ار  كدوک  دهدیم و  ناشن  رگید  لاس  هب  یلاس  زا 
. درک لیمکت  ناوتیم  ییوئدیو  طبضو  توص 

« دب  » و بوخ »  » یفیصوت هاتوک  تاعطق  زا  ییاهلاثم  ولبات 2ـ2 
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 : لاثم 1

تشاد تردق  هک  ییاج  ات  نویرام  نیاربانب  داد . یمن  نویرام  هب  ار  یبعکم  هعطق  یلس  رگتواضق  نابز  زا  هدافتـسا  اب  یفیـصوت  هاتوک  هعطق 
. دوب بجعتم  یلیخ  یلس  یقمحا » وت  ، » دیشک دایرف  داد و  له  ار  وا 

 : لاثم 2

يزاب صوصخم  هک  قاتا  هشوگ  رد  هلاس  جنپ  یلس  هلاس و  هس  نویرام  رگتواضق  ریغ  یفیصوت و  نابز  زا  هدافتسا  اب  یفیـصوت  هاتوک  هعطق 
رد هک  یکی  زج  دـش  هدـیچ  اهبعکم  همه  هک  نیا  ات  دـندیچیم  مه  يور  ار  اهبعکم  تبون  هب  رتخد  ود  نیا  دـندوب و  هداتـسیا  دوب  اهبعکم  اـب 

: تفگ درک و  هاگن  یلـس  هب  نویرام  داد . رارق  جرب  يلااب  رد  يدومع  تروص  هب  مه  ار  بعکم  نیرخآ  نیا  یلـس  دوب . هداـتفا  یلـس  راـنک 
. درک هراشا  تشاد  رارق  جرب  يلااب  رد  کنیا  هک  یبعکم  هب  یلو  دادن  خساپ  یلس  ونوا ». هدب  نم  هب  نم ، هدب  »

یلس نامشچ  یقمحا »! وت  ، » تفگ دنلب  يادص  اب  داد و  له  جرب  فرط  هب  ار  یلـس  داد و  بقع  هب  ار  شیاههناش  تساخرب ،  اج  زا  نویرام 
. درک هاگن  هدش  نوگژاو  جرب  فرط  هب  دنادرگرب و  يور  نویرام  زا  یمارآ  هب  لاح  نیارد  دنام و  زاب  شناهد  دش و  داشگ  بجعت  زا 

یفیصوت 1 و 2 هاتوک  تاعطق  ریسفت 

نداد لـه  هثداـح  زا  دـعب  لـبق و  تاـقافتا  هراـب  رد  یلو  دـهدیم  هئارا  ار  رگ  دـهاشم  ياـهتواضق  اـی  جـیاتن  تسخن  یفیـصوت  هاـتوک  هعطق 
روط هب  نیاربانب  هملک  دنتسین . یفیـصوت  هاتوک  تاعطق  اب  بسانتم  تسا  هدش  صخـشم  هریاد  نایم  رد  هک  یتاملک  دهدیم . یمک  تاعلاطا 

رد هک  تسا  یتواضق  تشاد  تردـق  هک  ییاج  ات  دـهدیم ; ناشن  دـشابن ، اـی  دـشاب  قیقد  تسا  نکمم  هک  ار  یلولعم  تلع و  هطبار  ینمض 
. دوش نایب  راتفر  بسحرب  تسا  بوخ  هک  تسا  يرگید  هجیتن  بجّعتم  یلیخ  دشاب ;و  هتشاد  یلیلد  رگ  دهاشم  دوریمن  لامتحا  نآ  هراب 

تاعلاطا هدش ، بانتجا  تسا  هدـمآ  هریاد  لخاد  هک  یتاملک  زا  هک  نیا  رب  هولاع  مود ، یفیـصوت  هاتوک  هعطق  رد  هک  دیـشاب  هتـشاد  هجوت 
رارق كدوک  دـهم  مّلعم  هدافتـسا  دروم  هک  ياهعطق  نینچ  دوشیم . هئارا  هدروخرـس  لاـیما  هب  یلـس  نویراـم و  ياهخـساپ  هراـب  رد  يرتشیب 

. دزاس مهارف  ملعم  نیدلاو و  روضح  اب  یسنارفنک  رد  ار  یبلاج  ثحب  يانبم  دناوتیم  تسا ، هتفرگ 
کمک نیدلاو  هظفاح  هب  دناوتیم  اهتـشاددای  نیا  تسا . دیفم  دوشیم  حرطم  اًدـعب  هک  یتلااؤس  هب  نیدـلاو  خـساپ  يارب  هنازور  ياهتـشاددای 
كدوک دشر  دروم  رد  دننک و  قارغا  لوا  كدوک  ندـش  دـلوتم  دوز  دروم  رد  نانآ  هک  دوش  ببـس  نامز  تشذـگ  هک  یتقو  هژیوب  دـنک ،

ياهتشاددای ياهلخدم  هب  دنناوتیم  دنکیم ، طیرفت  ای  طارفا  يراتفر  ماجنا  رد  كدوک  هک  دننارگن  نیدلاو  رگا  ای  دنوش . نارگن  موس  ای  مود 
هک نیا  همه  زا  رتزیگنا  ناجیه  ریخ . ای  تسا  دوجوم  ییوگلا  ایآ  تسا و  قیقد  اـهنآ  كاردا  اـیآ  هک  دوش  نیعم  اـت  دـننک  هعجارم  هتـشذگ 

، دهدیم هئارا  ار  دـشر  بیترتو  مظن  هقباس  اهنت  هن  اهتـشاددای  نیا  ياهلخدـم  دزاسیم . راکـشآ  ار  كدوک  ره  یگناگی  هنازور  ياهتـشاددای 
. دزاس یم  نشور  زین  ار  ناکدوک  يدرف  لایما  اهیرترب و  هکلب 

نیدـلاو اـهنآ  هدـننک  هیهت  رگا  هژیوب  هنازور ، ياهتـشاددای  ياهلخدـم  تسخن ،  تسا . یلـصا  صقن  ود  ياراد  اًرهاـظ  هنازور  ياهتـشاددای 
یتدم یط  درف  هک  تسا  مزلا  هک  اجنآ  زا  مود ، و  تسین . دامتعا  لباق  امتحا  هک  تسا  ینوگانوگ  ياهیرادـبناجی  زا  رثأتم  دنـشاب ، يرورغم 
نیدنچ رد  همه  نیا  اب  دنتـسین . رادروخرب  يدمآراک  قیقحت  يژتارتسا  زا  نیدلاو  زج  هب  يرگید  دارفا  دـشاب  سامت  رد  كدوک  اب  ینلاوط 

هب هدرک و  يرادـهگن  دوخ  ناکدوک  ینابز  دـشر  زا  یلصـّفم  هنازور  ياهتـشاددای  نابز ، هیلوا  دـشر  هنیمز  رد  نارگـشهوژپ  هتـشذگ ، ههد 
ار يدشر  هیرظن  اهنآ  قیقد  تبث  دوخ و  ناکدوک  راتفر  هدهاشم  اب  هژایپ ، ناژ  ياهههد 1920 و 1930  رد  و  دناهتفای . تسد  یمّهم  تاکن 

رگا كدوک ، هنازور  ياهتـشاددای  هک  تسا  هدش  نشور  کنیا  دش . هدز  کحم  رگید  ياهطیحم  ناکدوک  هدهاشم  اب  اًدعب  هک  دروآ  دیدپ 
. تسا يوق  يژتارتسا  کی  لاسدرخ  ناکدوک  هعلاطم  يارب  دشاب ، هتشاد  مه  یصیاقن  هچ 

. دهد یم  ناشن  ار  كدوک  ره  یگناگی  دشر و  موادت  دناهدرک ، يرادهگن  نارسپ  نیا  زا  اهلاس  یط  نیدلاو  هک  ياهنازور  ياهتشاددای 

هدش نییعت  شیپ  زا  ياهراتفر  هدهاشم 

یعون اب  تادـهاشم  رگا  یهاگ  یلو  دزاسیم . مهارف  لاسدرخ  ناکدوک  دـشر  هراب  رد  ار  یمهم  تاعلاطا  زورب  نیح  رد  اـهراتفر  هدـهاشم 
هئارا هدـش  نییعت  شیپ  زا  ياهراتفر  هدـهاشم  دروم  رد  ار  يژتارتسا  راهچ  تمـسق  نیا  تسا . رتدـمآ  راک  دـشاب ، هارمه  تخاس  یگژیو و 

یعیاقو يریگهنومن  ینامز time sampling و  يریگهنومن   ، interview هبحاصم  ، Checklist لرتنک تسرهف  دربراک  دنکیم :
 . event sampling

ریظن ینامسج  یلامعا  هب  هنارگشاخرپ  راتفر  لاثم  يارب  دوش . هداد  تاحلاطصازا  یقیقد  فیراعتهک  تسا  نآ  مزلتـسم  اهیژتارتسا  نیا  همه 
، ندیـشک غیج  ریظن  یملاک  راتفر  لماش  دناوتیم  فیرعت  نیا  ای  دوشیم . دودحم  يرگید  درف  هب  ندروآ  راشف  ای  ندیـشک  ندیـشارخ ، ندز ،

اًمیقتـسم هک  ییاهنآ  زا  دنترابع  دنجنگیم  فیرعت  نیا  رد  هک  ییاهراتفر  تلاح  ود  نیا  زا  کی  ره  رد  دـشاب . نداد  مانـشد  ندرک ، دـیدهت 
تاعلاطا دنوش ، فیرعت  رتنـشور  تاحلاطـصا  هچره  درادـن . تلاخد  نآ  رد  رگهدـهاشم  ینهذ  تواضق  دـنریگیم و  رارق  هدـهاشم  دروم 

. دوشیم بسک  هدش  نییعت  شیپ  زا  ياهراتفر  هدهاشم  ياهیژتارتسا  زا  يرتشیب 

هنازور تشاددای  لخدم  زا  یلاثم  ولبات 2ـ3 

لاثم يارب  دنک . ثحب  تسا  هتـشادن  روضح  نامز  نآ  رد  هک  یـصخش  اب  هزات  تایبرجت  هراب  رد  دناوتیم  نونکا  ههام ) هس  لاس و  ود   ) ینج
شتسد هدرم ، یهام  درک « ، هیصوت  شردپ  هب  وا  میدید ، ياهدرم  یهام  میدوب و  هچایرد  رانک  رد  وا  نم و  هک  نآ  زا  دعب  مامت  زور  کی  ، 

بق هک  يدازونی  هب  هک  نیا  نمـض  ولوچوک » ین  ین  ، » تفگ شردـپ  هب  مه  زاب  یـشورف  رابراوخ  هزاـغم  زا  تشگزاـب  رد  و  هفیثک ». ینزن ،
. درکیم هراشا  دوب  هدید 

ریگب ، » تفگیم وا  درواـیب . ار  نآ  وا  هک  متخادـنا  ار  یپوت  نم  میدربـیم و  رـس  هب  نوریب  رداـم  تسا . قیقد  رایـسب  فـیارظ  يروآداـی  رد  وا 
. تفرگ تسد  رد  ار  پوت  هک  نیازا  دعب  ونوا »! متفرگ   » زینو دیودیم  پوت  لابند  هک  روط  نیمه  ونوا »!

هب درک  عورـش  دـعب  و  رـسپ » ناـمام ... ، » تفگ زورما  دادـیم . همادا  ییوـگ  هفیطل  هب  تسا  تـیعقاو  فـلاخ  هـک  ییاـهیزاس  هـلمج  اـب  ینج 
. ندیدنخ

راک هب  ار  هخرچود  خرچ و  نویماک ، يراوس ، ریظن  ضحم  ياههلوقم  اـهنت  هن  وا  تسا . هدـش  رهاـم  رایـسب  هیلقن  لـیاسو  يدـنب  هقبط  رد  وا 
ار رگید  هلوقم  عون  دـنچ  وا  دریگیم . راک  هب  گرزب  يراوس  ای  کچوک  نویماـک  ریظن  يریگهزادـنا  تافـص  اـب  هارمه  ار  اـهنآ  هکلب  دربیم 

. تسا لاغشآ  نویماک  نونکا  شاهقلاع  دروم  هیلقن  هلیسو  دسانشیم . ینتسب  نویماک  رزودلب و  نامیس ، نویماک  ریظن 
يرگید هب  لاسگرزب  درف  کـی  زا  ار  ییاـهمایپ  دـناوتیم  وا  دروآرب . ار  شاـهنازور  ياـهزاین  همه  اًـبیرقت  اـت  دراد  یناـبز  ییاـناوت  اًرهاـظ  وا 

دزن دش و  شاهخرچود  راوس  وا  دـیوشب . ار  شیاهتـسد  دـنک و  فطل  ات  دـنک  تساوخرد  ردـپ  زا  هک  متفگ  وا  هب  نم  ماش  زا  لبق  دـناسرب .
هراشا اهتـسد  نآ  هب  و  زیمت »! ياهتـسد  : » تفگ بجعت  اب  دندش ، هناخزپشآ  دراو  مه  اب  ودره  یتقو  اهتـسد ». هدامآ ، : » تفگ دمآ و  شیاباب 

. درک

لرتنک ياهتسرهف 

درف رایتخا  رد  یتقو  لرتنک  تسرهف  تسا . هتشاد  تیمها  ندرک  هدهاشم  ای  نتـشاد  هجوت  يارب  هک  تساهراتفر  زا  یتسرهف  لرتنک  تسرهف 
نیدـلاو زا  یکی  ای  ملعم  لاـثم  يارب  تسا . نیعم  ياـهراتفر  زورب  مدـع  اـی  زورب  نییعت  يارب  يدـمآراک  هلیـسو  دریگ  رارق  ياـهدومزآراک 

يروط هب  ار  ایشا  ای  درمشب و  هد  مقر  ات  دناوتیم  ایآ  یناتـسبد  شیپ  كدوک  کی  هک  دبایرد  لرتنک  تسرهف  زا  هدافتـسا  اب  دناوتیم  كدوک 
دهاوخیم هزات  هک  دریگ  رارق  يدرف  رایتخا  رد  یتقو  لرتنک  تسرهف  ریخ . ای  دنک  فیدر  مه  رانک  رد  دنشاب  هتشاد  کی  هب  کی  طابترا  هک 

، تسا بسانم  نیعم  نینـس  رد  یناکدوک  يارب  هک  ییاهراتفر  دروم  رد  ار  ییاهـشرگن  دنک ، هعلاطم  یکدوک  هیلوا  هرود  رد  دشر  هنیمز  رد 
دراوم صیخـشت  هنیمز  نیا  رد  ناراک  هزات  يارب  دـهدیم ، رارق  رایتخا  رد  ار  يراتخاس  هک  لرتنک  تسرهف  زا  هدافتـسا  نودـب  دـهدیم . وا  هب 

نیعم ادـتبا  دـننک . هیهت  ار  دوخ  صاـخ  لرتـنک  تسرهف  دـنناوتیم  ناصصـّختم  برّجم و  نیدـلاو  دوب . دـهاوخ  راوشد  هنومن  ریغ  زا  هنوـمن 
. دـننکیم نایب  هدـهاشم  لباق  ياـهراتفر  زورب  مدـع  اـی  زورب  بسحرب  ار  ناشدـصاقم  سپـس  دنتـسه . يزیچ  هچ  فشک  لاـبند  هک  دـننکیم 

. دننکیم رظن  فرص  اهراتفر  نیا  زا  ماجنارس ،
لرتنک تسرهف  نیازا  فده  دننکیم . تکرـش  یهورگ  يزاب  کی  رد  ناشنادنزرف  هک  دناهدرک  يزیرحرط  ینیدلاو  ار  ریز  لرتنک  تسرهف 

. دنزاس روج  مه  اب  دننک و  يراذگمان  دنهد ، صیخشت  ار  اهگنر  دنناوتیم  ناکدوک  ایآ  دوش  مولعم  هک  تسا  نیا 
. دنکیم هراشا  بسانم  یچنیا  کی  بعکم  هب  وا  هدب » ناشن  نم  هب  ار  گنر ــ   » هک دوشیم  لاؤس  كدوک  زا  یتقو 

. دیوگیم ار  گنر  مان  وا  دوشیم ، هداد  ناشن  یچنیا  کی  یبعکم  كدوک  هب  یتقوزبس  درز ــ یبآ ــ زمرق ــ  ــ
هداد گـنر  راـهچ  اـب  ییاـهبعکم  ياراد  ياـهبعج  صوصخم و  یگنر  اـب  یچنیا  کـی  یبـعکم  كدوـک  هب  یتـقوزبس  درز ــ یبآ ــ زمرق ــ  ــ

. دنکیم روج  ار  اهگنر  وا  دوشیم ،
كدوک ره  اـیآ  هک  رما  نیا  نتخاـس  زرحم  رد  دـنناوتیم  نیدـلاو  دراد . یناوارف  تازاـیتما  یلرتنک  تسرهف  نینچ  زبـس  درز ــ یبآ ــ زمرق ــ  ــ

نیا دننک . لمع  دـنمماظن  ياهنوگ  هب  دـنک ، روج  مه  اب  ای  دـهن  مان  دـهد ، صیخـشت  ار  رظن  دروم  گنر  راهچ  همه  ای  گنر  کی  دـناوتیم 
جیاتن يارب  ناوتیم  لیامت  تروص  رد  و  دزاسیم . مهارف  ار  یناوارف  تاعلاطا  یهاتوک ، نامز  تدم  رد  تسا و  دمآراک  عیرس و  رایسب  هیور 

ياهدنورپ دناهدش ، روجو  يراذگمان  هتخانـش ، راب  لوا  اهگنر  هک  ینامز  دروم  رد  ات  درک  رکذ  ار  ییاهخیرات  لرتنک  تسرهف  رد  هلـصاح 
. تخاس مهارف  یمیاد 

نیا ناصـصختم  هک  یلاع  لرتنک  ياهتـسرهف  زا  یـضعب  دربراک  ناهاوخ  امتحا  یکدوک ، هیلوا  هرود  رد  دـشر  هنیمز  رد  هعلاـطم  نایدـتبمی 
رایتخا رد  نّیعم  یّنـس  حطـس  رد  كدوک  يداع  دشر  هنیمز  رد  ار  یعیـسو  تاعلاطا  لرتنک  ياهتـسرهف  نیا  دنتـسه . دناهدرک ، هیهت  هنیمز 

. دهدیم رارق  نایدتبم 
نامز زا  ياهدـنورپ  زین  و  ریخ ، ای  دـننکیم  زورب  نیعم  ياهراتفر  ایآ  هک  دـننآ  رگنایب  اهنآ  تسا : یمّهم  ياهـشقن  رگنایب  لرتنک  ياهتـسرهف 

هک تسا  مزـلا  رما  نیا  هـب  یهاـگآ  یلو  دـهدیم . لیکـشت  ار  یکدوـک  هـیلوا  هرود  رد  دـشر   firsts نیتسخن » جـیاتن   » زا يرایـسب  ققحت 
. دنتسه راتفر  تدّم  ای  دماسب  زینو  راتفر  زورب  یگنوگچ  دروم  رد  یتاعلاطا  دقاف  دنراد ، هک  ییایازم  مامت  اب  لرتنک  ياهتسرهف 

ناگوابون ندش  یعامتجا  دشر :  لرتنک  تسرهف  زا  یلاثم  ولبات 2ـ4 

زورب خیراتراتفرینّس  حطس 

. دریگیم مارآایدنکیمن  هیرگ  رگید  ، دننکلغب دنرادرب و  شیاجزا  ار  واهک  یتقو  دازون 
هجوت صاخشا  هب  هنارایشه  ههاموددریگیم  مارآ  ادص  ندینش  ای  هرهچ  ندید  اب  . دنکیم لابند  ار  كرحتم  صخش  ای  یش و  مشچ  اب  ههامکی 

. دهدیم رس  اوآ  دهدیم ، ناکت  ار  شیاهاپ  اهتسد و  دنزیم ، دنخبل  دیآیم ، ناجیه  هب  دنکیم .
. دهدیم ناشن  شنکاو  مدرم  هب  توافتم  روط  هب  دنزیم . دنخبل  زین  نارگید  هب  شردام  رب  هولاع 

. دنکیم هاگن  تسا  تبحص  لاح  رد  وا  اب  هک  یسک  نامشچ  هرهچ و  هب  ههام  هس 
. دباییم شهاک  يراکشآ  تروص  هب  وا  هیرگ 

. دهدیم رس  نویش  دوش  عطق  يزاب  رگا  دندنخیم ; دنلب  يادص  اب  یعمج  يزاب  رد  ههام  راهچ 
. اههناگیب ات  دروآیم  يور  انشآ  صاخشا  هب  رتشیبو  دنزیم  دنخبل  دهدیم ، رس  اوآ 

. دهدیم صیخشت  ار  اههناگیب  دهدیم ). ناشن  تمواقم  درادیم  رب  ار  وا  يزاب  بابسا  هک  یلاسگرزب  ربارب  رد   ) دنکیم ضارتعا  ههام  شش 
. دهدیم رس  اوآ  دنکیم و  شزاون  ار  نآ  دنزیم ، دنخبل  هنیآ  رد  شریوصت  ندید  اب  ههام  تفه 

. دهدیم خساپ  ندز  دنخبل  نتخود و  مشچ  ندنادرگرس ، اب  دنربیم  هک  ار  شمان  ههام  هن 
. دهدیم خساپ  اهیزاب  صوصخ  رد  ومعم  ینابز و  شهاوخ  هبی  ههام  هد 

. دنکیم رارکت  تسا  هدش  نارگید  ندیدنخ  هیام  هک  ار  یشنک  ههام  هدزای 
. دتفایم اج  شیارب  هن  ینعم  خیردتب 

. دهدیم يزاب  بابسا  وا  هب  لاسگرزب ، تساوخرد  هب  ههام  هدزاود 
Frm The Early Learning Accmplishment prfile fr Develpmentally Yung Children, Birth t 36
Mnths (pp. 86-89) by M.E. Glver, J. L. Preminger, and A. R. Sanfrd, 1978, Winstn-Salem, NC:

.Kaplan Press. Cpyright 1978 Early LAP.Reprinted by permissin
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. درب راک  هب  ناوتیم  لاسدرخ  ناکدوک  یعامتجا  ياهخساپ  هدهاشم  يارب  ار  لرتنک  تسرهف 

هبحاصم

رد دـنریگیم  دای  ناکدوک  هک  تسا  بسانم  ینامز  يارب  لاسدرخ  ناکدوک  نلااسگرزب و  نایم  ینابز  کیب  کی  ياـهلماعت  اـی  هبحاـصم ، 
اب ناکدوک  دـیاقع  تارظن و  هراب  رد  یناوارف  تاعلاطا  بیترت ، نیدـب  دـننک . رظن  راهظا  یتحارب  دوش  یم  ناـنآ  زا  هک  یتـلااؤس  هب  خـساپ 

. دروآ تسد  هب  ناوتیم  نانآ  زا  شسرپ 
دروم رد  هژایپ  ناژ  هک  تسا  ینیلاـب  شور  زا  هتفرگرب  شور  کـی  دوش . يزیر  هماـنرب  ینوگاـنوگ  ياههویـش  هب  تسا  نکمم  اـههبحاصم 

كدـنا دروآیم ، تسد  هب  یتایبرجت  ناکدوک  اب  ندرک  راک  زا  هک  هنوگ  نامه  وا  تسب . راـک  هب  لاـسدرخ  ناـکدوک  رد  رکّفت  ياهدـنیارف 
تسد اب  ار  ایشا  ناکدوک  رانک  رد  وا  داهن . انب  تخیگنایم ، رب  ار  لاسدرخ  ناکدوک  رکّفت  هک  ییایـشا  هراب  رد  ار  دوخ  ياههبحاصم  كدنا 

. درکیم ثحب  شیاهلاؤس  هب  ناکدوک  ياهخساپ  هراب  رد  تخاس و  یم 
رگهبحاصم هک  تسا  تسد  اب  ایشا  نتخاس  هب  طوبرمی  تخاس  نیا  تسا . ياهدش  نییعت  شیپ  زا  تخاس  ياراد  هبحاصم  ینیلاب ، شور  رد 

هب ار  هایـسو  زمرق  ياههرهم  دناوتیم  رگهبحاصم  يددع ، میهافم  زا  لاسدرخ  كدوک  كرد  نییعت  يارب  ثم  دنکیم . حرطم  كدوک  يارب 
ای هایـس و  ياههرهم  ای  تسا  رتشیب  زمرق  ياههرهم  ایآ  هک  دـسرپب  دـنک و  اـجباج  دنـشاب  هتـشاد  يراکـشآ  میقتـسم و  تقباـطم  هک  يروط 

یلو دراد  ینیعم  تخاـس  هبحاـصم  هچرگا  ياـهبحاصم .) نینچ  لـماک  فیـصوت  يارب  ولبات 2ـ5  ر.ك : . ) ارچ دـنراد و  يواـسم  يدادـعت 
هراب رد  ناکما  دح  ات  هک  تسا  نیا  ینیلاب  شور  فده  دنکیم . یـسراو  ار  كدوک  ياهخـساپ  لیلاد  دهدیم و  ناشن  فاطعنا  رگهبحاصم 

. دوش فشک  یتاکن  ناکدوک  رکّفت 
كدوک اب  دـیاب  هک  نیا  تسخن  تشاد . رطاخ  هب  دـیاب  ار  یّلک  هتکن  دـنچ  هبحاصم ، هار  زا  تاعلاطا  نازیم  رثکادـح  هب  نتفاـی  تسد  يارب 

هراـب رد  اـی  كدوـک  هاوـخلد  ینوـیزیولت  ياـههمانرب  هراـب  رد  تبحـص  اـب  دـناوتیم  هطبار  نیا  درک . رارقرب  هـطبار  هبحاـصم  عورـش  زا  لـبق 
هک نیا  موس  و  دشابن . یتمحازم  لامتحا  هک  دوش  رازگرب  مارآ  یناکم  رد  هبحاصم  هک  نیا  مود  دـشاب . هسردـم  ای  هداوناخ  رد  شیاهتیلاعف 

ادیپ نانیمطا  دیاب  كدوک  دیآ . رظن  هب  تسردان  لاسگرزب  کی  هاگدید  زا  هک  دنچره  دوش  هتفریذپ  هقلاع  اب  كدوک  ياهخساپ  مامت  دیاب 
یگنوگچ و هک  تسا  نیا  هبحاصم  زا  فده  دهدب ; طلغ  ای  تسرد  یعطق  ياهخـساپ  دوشیم  وا  زا  هک  ییاهلاؤس  هب  تسین  روبجم  هک  دنک 
زا ریغ  یخـساپ  هک  تسه  يرگید  كدوک  هک  داد  حیـضوت  كدوـک  يارب  ناوـتیم  موزل  تروـص  رد  دوـش . فـشک  ناـکدوک  رکّفت  تّلع 

ار یبلاج  ياهتوافت  دوش  رازگرب  تقد  اب  یتقو  لاسدرخ  ناکدوک  اب  هبحاصم  دش . ایوج  وا  زا  ار  توافتم  خساپ  نیا  لیلد  دهدیم ، وا  خساپ 
. درک دهاوخ  لامرب  نلااسگرزب  رتگرزب و  ناکدوک  يرکف  ياهدنیارف  نانآ و  يرکف  ياهدنیارف  نیب 

ناشنیدلاو اب  هبحاصم  زا  ناوتیم  ار  يدیفم  تاعلاطا  دنـشاب ، تلااؤس  ییوگخـساپ  هب  رداق  هک  دننآ  زا  رتلاسدرخ  ناکدوک  هک  یعقاوم  رد 
. درک تیاعر  دیاب  زین  نلااسگرزب  اب  هبحاصم  رد  ار  لااب  هدش  رکذ  تاکن  زا  يرایسب  درک . بسک 

ینامز يریگ  هنومن 

ياهراتفر دهدیم . ناشن  دنتـسم  روط  هب  ار  ینیعم  ياهراتفر  تدم ) یهاگ  و   ) دماسب هک  تسا  هدهاشم  يژتارتسا  کی  ینامز  يریگ  هنومن 
شیپ راتفر  یلک  يوگلا  دروم  رد  اههنومن  نیا  زا  هدافتسا  اب  دنور و  یم  رامـش  هب  يداع  ياهراتفر  زا  ییاهلاثم  ای  اههنومن »  » هدهاشم دروم 

ياهراتفر هراب  رد  ار  یّلـصفم  تاعلاطا  ضوع  رد  هکلب  دـهدیمن  تسد  هب  كدوک  زا  یلماک  ریوصت  ینامز  يریگهنومن  دوشیم . ییاـهینیب 
. دزاسیم مهارف  نانآ  زا  یهورگ  ای  ناکدوک  زا  مادکره  صاخ 

ینیلاب شور  زا  هدافتسا  اب  هبحاصم  کی  زا  یلاثم  ولبات 5ـ2 

يددع میهافم  زا  ار  شاهلاس  جنپ  رتخد  كرد  نازیم  هک  دش  دنم  هقلاع  هژایپ  ناژ  هیرظن  يریگدای  زا  دـعب   Max Stein نیاتشا سکام 
مه يوربور  کی  هب  کی  ریز  لکـش  قبط  اـههرهم  داد . رارق  زیم  يور  ار  هایـس  هرهم  تشهو  زمرق  هرهم  تشه  روظنم  نیدـب  دـنک . فشک 

 . دوب هدش  هتشاذگ 
ياههرهم فیدر  هب  میراد ( يرتشیب  ياههرهم  اجنیا  ایآ  ، » دیـسرپ نوسیلآ  زا  درک و  عورـش  ار  هبحاـصم  هاـگنآ   ، ، ، ، ، ، ، ، l l l l l l l l

يواسم يدادـعت  فیدر  ود  ره  رد  ای  دـنکیم ) هراشا  هایـس  ياـههرهم  فیدر  هب   ) میراد يرتشیب  ياـههرهم  اـجنیا  اـی  دـنکیم ) هراـشا  زمرق 
سکاـم .« تسا یکی  فیدر  ود  ره  رد  اـههرهم  دادـعت  ، » داد خـساپ  و  درمـش ، ار  اـهنآ  درک ، هاـگن  اـههرهم  فیدر  ود  هب  نوسیلآ  میراد »؟

l l l l l l l دبای : شیازفا  ریز  تروص  هب  اهنآ  نایم  هلـصاف  هک  داد  تکرح  يروط  ار  اههرهم  و  مهدـیم ». ماجنا  هچ  نم  نیبب  نونکا  ، » تفگ
فیدر هب   ) اجنیا ای  دنکیم ) هراشا  زمرق  ياههرهم  فیدر  هب   ) میراد يرتشیب  ياههرهم  اجنیا  ایآ  دیسرپ « : نوسیلآ  زا  هراب  ود  ، ، ، ، ، ، ، ، l

يرتشیب ياههرهم  اجنیا  : » داد خساپ  درک و  هاگن  اههرهم  فیدر  ود  هب  نوسیلآ  نازیم »؟ کی  هب  ود  ره  رد  ای  دنکیم ) هراشا  هایس  ياههرهم 
تخادـنا و لااب  ار  شیاـههناش  نوسیلآ  نوسیلآ »؟ ینکیم ، رکف  روط  نیا  ارچ  ، » دیـسرپ سکاـم  (.« دـنکیم هراـشا  اـهزمرق  فیدر  هب   ) میراد
. درکیم لاؤس  نوسیلآ  زا  دروم  ره  رد  دروآرد و  نوگانوگ  ياهتروص  هب  تسد  اب  ار  اههرهم  سکام  .« تسا دنلب  ردـقچ  هک  ینیبیم  تفگ :
هک نیا  هراب  رد  وا  یقطنم  رکفت  ساسا  رب  هن  دنـسریم و  رظن  هب  هنوگچ  اههرهم  هک  دوب  ساـسا  نیا  رب  نوسیلآ  ياهخـساپ  دراوم ، ماـمت  رد 

ددع زا  یناسکی  كرد  وا  دننامه  نوسیلآ  هک  تشاد  داقتعا  هبحاصم ، نیا  ماجنا  زا  لبق  سکام  دـنامیم . تباث  لاح  ره  رد  اههرهم  دادـعت 
هب هلأسم  هب  دناوتیمن  ضحم  شرامـش  اب  نوسیلآ  هک  تفایرد  سکام  هبحاصم  رد  یلو  درمـشب . یبوخب  ار  اههرهم  تسناوتیم  هک  ارچ  دراد 
هک یتروص  رد  دـیآ ، رظن  هب  رگید  ياهرهم  تشه  فیدر  زا  رت  ینلاوط  دـناوتیم  ياـهرهم  تشه  فیدر  کـی  دـهد : خـساپ  یقطنم  روط 

يرتشیب كرد  شرتخد  رکفت  دنیارف  زا  سکام  هک  دـش  ببـس  هبحاصم  نیا  دـنریگ ، رارق  مه  زا  يرتدایز  هلـصاف  اب  فیدر  کی  ياههرهم 
. دشاب هتشاد  وازا  يرتتسرد  تاراظتناو  دنک  ادیپ 

، راـتفر عون  هب  هتـسب  دوشیم . ماـجنا  یّنیعم  تاـقوارد  دریگ  تروص  موادـم  روط  هب  هک  نآ  ياـج  هب  اـهراتفر  تبث  یناـمز ، يریگهنومن  رد 
زور طساوا  رد  تعاس  مین  تدّم  هب  هک  نیا  ای  رهظزادعب  رد  هقیقد  هدزناپ  هراب  ود  حبـص و  رد  هقیقد  هدزناپ  تدـم  هب  ار  تادـهاشم  ناوتیم 

دادرارق و هدـهاشم  دروم  هقیقد  کی  ثم  ینیعمی  نامز  تدـم  يارب  ای  زور  تدـم  مامت  رد  ار  كدوک  ناوتیم  همانرب ، نیا  قبط  داد . ماـجنا 
سیرک تسا : دـیفم  لـیبق  نیازا  یتـلااؤس  هب  ییوگخـساپ  يارب  یناـمز  يریگهنومن  درک . تبث  ار  وا  صاـخ  ياـهراتفر  هب  طوـبرم  دراوـم 
یلدنـص يور  زور  زا  یتدّـم  هـچ  هلاـس  تـشه   Megan ناـگم دـکمیم ؟ ار  شناتـشگنا  تقو  دـنچ  هب  تـقو  دـنچ  هلاـسراهچ   Chris

دور راک  هب  یماگنه  تسا  رتهب  ینامز  يریگهنومن  ؟ دنکیم هیرگ  تقو  دـنچ  هب  تقو  دـنچ  هلاسکی   Sean نیس تسین ؟ هتسشن  شریرحت 
دننام دـننکیم ، زورب  هاگ  هب  هاگ  اًتبـسن  هک  ییاهراتفر  دـننکیم . زورب  هقیقد ـ  هدزناپ  تدـم  هب  راب  کی  لقادـح  ررّکم ـ  روط  هب  اـهراتفر  هک 

دـش دهاوخ  فیـصوت  اًدـعب  هک  یعیاقو  يریگهنومن  . ) درک هعلاطم  یناسآ  هب  ینامز  يریگهنومن  زا  هدافتـسا  اب  ناوتیمن  ار  يدردـمه  زاربا 
هعلاطم فادـها  مینک ، زاغآ  ار  ینامز  يریگهنومن  هعلاطم  هک  نیازا  لبق  .( تسا یهاگ  هب  هاگ  ياهراتفر  هعلاطم  يارب  يرتبـسانم  يژتارتسا 

نیرتفورعمزا یکی  يزاس  هدامآ  نیازا  یبوخ  لاثم  تخاس . مظنم  ار  هدش  تبث  ياهتروص  دومن و  نیعم  ار  اهراتفر  درک ، صخـشم  دـیاب  ار 
نتراپ Mildred B. Parten (33ـ1932) یب . دردـلیم  تسا . هدـمآ  لمع  هب  ینامز  يریگهنومن  دروم  رد  هک  تسا  ياهیلوا  تاعلاطم 

ياهنوگ هب  ار  یعامتجا  تکراشم  ياههلوقم  ادـتبا  دـنک . هعلاطم  كدوک  نّس  اب  طابترا  رد  ار  یعاـمتجا  تکراـشم  ياـهتوافت  تساوخیم 
رد ار  وا  یملع  فیرعتزا  ياهنومن  ریز  رد  یکی . زا  شیب  هن  دوش و  هدـناجنگ  هلوقم  کی  رد  اهنت  یعامتجا  تکراشم  ره  هک  درک  فیرعت 

دنکیم يزاب  اهنت  کت و  كدوک  يزاوم  تیلاـعف  میناوخیم : تسا ـ  یعاـمتجا  تکراـشم  هلوقم  شـش  زا  یکی  هک  يزاوم ـ  تیلاـعف  دروم 
هیبش هک  تسا  يزاب  لوغشم  ییاهیزاب  بابسا  اب  وا  دناشکیم . ناکدوک  ریاس  نایم  هب  یعیبط  روط  هب  ار  وا  هک  تسا  لوغـشم  یتیلاعف  هب  یلو 

تیلاعف رد  هک  دـشوکیمن  دـنکیم و  يزاب  دـنیبیم  بسانم  دوخ  هک  يزاب  بابـسا  نآ  اب  یلو  تسه  زین  وا  نوماریپ  ناکدوک  رایتخا  رد  اهنآ 
دروم رد  وا  دنکیم . يزاب  نانآ  رانک  رد  دنک  يزاب  رگید  ناکدوک  اب  هک  نآ  زا  شیب  وا  دنک . داجیا  يرییغت  ریثأت و  دوخ  کیدزن  ناکدوک 

. دهدیمن ناشن  یشلات  چیه  هورگ  رد  ناکدوک  دمآ  تفر و  لرتنک 
هک يروط  هب  درپس  رطاخ  هب  شاهدـش  تبث  مرف  رد  ار  اهنآ  لحم  فیراعت و  نتراـپ  یعاـمتجا ، تکراـشم  زا  هلوقم  شـش  فیرعت  زا  دـعب 

هدهاشم دهاوخیم  تدم  هچ  هب  ار و  يزیچ  هچ  هک  دنک  نییعت  تسیابیم  هدهاشم ، زا  لبق  وا  دریگ . تروص  ناسآ  عیرـس و  راتفر  تبث  لمع 
هام کی  زا  شیب  یتدم  رد  زور ) ره  رد  تعاس  کی   ) ناشحیرفت دازآ  تعاس  رد  ار  هلاس  جنپ  ات  ود  ناکدوک  هک  تفرگ  میمـصت  وا  دنک ؟

اب نتراـپ  داد . رارق  هدـهاشم  دروم  هقیقد  کـی  يارب  یماـسا ، یفداـصت  بیترت  قبط  هورگ  رد  ار  كدوک  ره  وا  دـهد . رارق  هدـهاشم  دروـم 
. دروآ تسد  هب  ناکدوک  يزاب  هراب  رد  ار  یبلاج  جیاتن  هک  دش  قفوم  ینامز  يریگهنومن  زا  هدافتسا 

يدحاو يوگلا  زا  ناکدوک  راتفر  تبث  رد  دیاب  رگهدهاشم  ره  دنراد ، يراکمه  رگهدهاشم  نیدـنچ  هک  ینامز  يریگهنومن  تاعلاطم  رد 
هک یتروص  نامه  هب  ار  راتفر  عون  کی  دیاب  رگهدهاشم  ره  هک  دراد  تیمها  هتکن  نیا  نتـسناد  یتاعلاطم ، نینچ  رد  هراومه  دـنک . يوریپ 

طبض تبث و  هویش  اب  ار  نارگهدهاشم  وئدیو ، ياهراون  زا  هدافتسا  زرط  يزومآراک  هرود  کی  رد  تکرـش  دیامن . تبث  دنکیم  زورب  رابره 
ییایاپ یکدوک  هیلوا  هرود  دـشر  حلاطـصا  رد  تابث ، عون  نیا  هب   ) دـنکیم داجیا  ناـنآ  شور  تاـبث  يارب  ار  مزـلا  لرتنک  دزاـسیم و  انـشآ 
. دننکیم هیرگ  ناگوابون  تدم  هچ  تقو و  دنچ  هب  تقو  دنچ  هک  دزاسیم  نّیعم  ینامز  يریگهنومن  هعلاطم  دنیوگیم ).  reliability

يریگمیمـصت ریظن  يدراوم  يارب  ار  هنیمز  تاعلاطا  نیا  دروآیم . مهارف  ار  یمّهم  تاعلاطا  ناکدوک  راـتفر  دروم  رد  یناـمز  يریگهنومن 
. دروآیم مهارف  دنوشیم ، یلغش  تاعاجرا  يایوج  هک  ینامز  ای  رگید و  دصاقم  ای  سیردت  نیدلاو ، شقن  يافیا  هب  ناکدوک 

یعیاقو يریگ  هنومن 

ناوتیمن یناـمز  يریگهنومن  زا  نآ  تبث  يارب  هک  دـنتفایم  قاـفتا  تردـنب  ناـنچ  هک  تسا  ییاـهراتفر  هعلاـطم  هویـش  یعیاـقو  يریگ  هنومن 
ندرک تبث  هب  راتفر  یعون  زورب  ای  هدش  نییعت  شیپ  زا  ياهعقاو  ندمآ  دیدپ  ماگنه  هب  رگهدهاشم  یعیاقو ، يریگهنومن  رد  درک . هدافتـسا 

ياهتـشاددای ياهلخدـم  ای  یفیـصوت  هاتوک  تاعطق  تبثزا  رتدـمآ ، راک  هدـهاشم  دروم  ياـهراتفر  لـقن  زا  یعیاـقو  يریگهنومن  دزادرپیم .
. تسا يرتحورشم  یعیبط  تفاب  ياراد  ینامز  يریگهنومن  هب  تبسن  و  رتمظنم ، هنازور 

، دـنکیم زورب  ياهعقاو  هک  نامز  ره  تسا . هدـش  نییعت  شیپ  زا  اًقیقد  هک  دراد  ار  ياهعقاو  زورب  راظتنا  رگدـهاشم  یعیاقو  يریگ  هنومن  رد 
تبث هب  مزلا  عیاقو  دادعت  یتقو  دنکیم . يروآعمج  ار  عیاقو  تبث  هگرب  يور  رب  هدش  صخـشم  ياههلوقم  هب  طوبرم  تاعلاطا  رگهدهاشم 

. دنکیم لیلحت  راتفر  عون  نآ  جیاتن  تفاب و  دماسب ، نییعت  يارب  ار  اههداد  وا  دیسر ،
. درب راک  هب  كدوک  يزاس  دومناو  راتفر  هعلاطم  يارب  ناوتیم  ار  یعیاقو  يریگهنومن 

، دـنکیم زورب  ياهعقاو  هک  نامز  ره  تسا . هدـش  نییعت  شیپ  زا  اًقیقد  هک  دراد  ار  ياهعقاو  زورب  راظتنا  رگدـهاشم  یعیاقو  يریگ  هنومن  رد 
تبث هب  مزلا  عیاقو  دادعت  یتقو  دنکیم . يروآعمج  ار  عیاقو  تبث  هگرب  يور  رب  هدش  صخـشم  ياههلوقم  هب  طوبرم  تاعلاطا  رگهدهاشم 

. دنکیم لیلحت  راتفر  عون  نآ  جیاتن  تفاب و  دماسب ، نییعت  يارب  ار  اههداد  وا  دیسر ،

ینامز يریگ  هنومن  زا  ییاهلاثم  ولبات 2ـ6 

. دریگیم زاگ  ار  شنیدلاو  اههریشمه و  راب  کی  تقو  دنچره  شاهلاس  ود  كدوک  هک  دنادب  دهاوخیم   Andrea Barnes زنراب اردنآ 
. درک تبث  ار  ریز  جیاتن  يزیر و  حرط  ینامز  يریگهنومن  ساسا  رب  ار  دوخ  هعلاطم  وا 

ناشن طخزور  11 و 10 ـ   30 هدـهاشم :  تاقواهیروف  اـت 14  هیروف   10 هدـهاشم :  ياـهخیراتهام  ود  لاـس و  ود  نس :  یتـب  كدوک :  ماـن 
Megan تیمـسا ناـگمزور  جـنپ  تدـم  هـب  زور  ره  رد  نـتفرگ  زاـگ  دروـم  هـس  زور :  ره  رد  نیگناـیم  5 اااا 45 اااا 33ا14 ااا 22 اا 1 عومجم

ساسارب ياهعلاطم  يارب  ار  ریز  مرف  وا  دکمیم . رتشیب  ار  دوخ  تسش  درذگیم  هچ  ره  شاهلاس  راهچ  رـسپ  هک  دوب  هدرک  ساسحا   Smith

. درک يزیر  حرط  ینامز  يریگهنومن 
 : هدهاشم تاقواهیئوژ  ات 24  هیئوژ   20 هدهاشم :  ياهخیراتتسش  ندیکم  راتفر :  حرشهام  شش  لاس و  راهچ  نس :   Rb بار كدوک :  مان 

هعلاطم هار  زا  یعیاقو  يریگ  هنومن  زا  دروم  کی  زور  ره  رد  هقیقد  نیگنایم ــــ :  12345 ات زاهقیقدات  تاقوا  زازور  30 و 9 و 30 و 3ـ4 9 ـ 
همانرب درکیم و  راک  یناتسبد  شیپ  زکرم  کی  رد  ود  یس . نله  (. Dawe 1934 ود .) تسا هدمآ  تسد  هب  ناکدوک  ياهاوعد  کیسلاک 

وا ینامز ، تدـم  یط  رد  دوش . فاعم  ناکدوک  ياوعد  رد  هلخادـم  تیلوؤسم  زا  هک  دوب  هدرک  میظنت  يروط  شناراکمه  رگید  اب  ار  دوخ 
تکرش ناکدوک  نس  سنج و  اوعد ، تدم  لوط  درک : تشاددای  دوب  هداد  يور  حیرفت  تعاس  رد  هک  ییاهاوعد  هراب  رد  ار  ریز  تاعلاطا 

رد ار  بلاج  جیاتن  یـضعب  تسناوتیم  دوب و  هدرک  يروآ  عمج  یفاک  تاعلاطا  هام  راهچ  تشذگ  زا  دـعب  لح . هار  تلع و  لحم ، هدـننک ،
نیاو درک  نییعت  لبق  زا  ناوتیمن  ار  یعیاقو  يریگهنومن  يارب  مزلا  تدّـم  لوط  دروآ . تسد  هب  یناتـسبد  شیپ  ناکدوک  نایم  ياوعد  هراب 

هک يراکددـم  ناصصـّختم  رگیدـی  ای  نامّلعم ،  نیدـلاو ، يارب  امتحا  یعیاقو  يریگهنومن  تسا . يژتارتسا  نیا  دربراک  صیاـقنی  زا  ماـهبا 
هک دزاسیم  مهارف  ار  اههداد  زا  یمظنم  هعومجم  یعیاقو  يریگهنومن  دارفا  نیا  يارب  تسا . رت  دـنمدوس  دـنراد ، سامت  ناـکدوک  اـب  ومعم 

. تخادرپ ناکدوک  هراب  رد  ییاهیریگمیمصت  هب  اهنآ  کمک  هب  ناوتیم 
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نهیم ای  يدردمه  زاربا  ریظن  يردان  رایسب  راتفر  یتح  درک . هعلاطم  یعیاقو  يریگهنومن  زا  هدافتسا  اب  ناوتیم  ار  هدهاشم  لباق  راتفر  عون  ره 
اب ناوتیم  تسا  هداد  ماجنا  ملق  ذـغاک و  اب  ود  هک  ار  يراک  عون  و  درک . هعلاـطم  ناوتیم  دـشاب  هدـش  نیعم  اًـقیقد  هک  یتروص  رد  ار  یتسود 

ياهراتفر لیلحت  دیامنیم و  ناسآ  اًتبسن  ار  يرادرب  تشاددای  یئویدیو  طبـض  ای  توص  طبـض  داد . ماجنا  یگداسب  دیدج  ینف  ياهتفرـشیپ 
. دزاس یم  رسّیم  ار  فیرظ  ای  رذگدوز 

يدروم تاعلاطم  هدهاشم :  دروم  ياهراتفر  يزاس  هصلاخ 

هطبار دوخ  راتفر ، هدهاشم  نیا  دهدیم . هئارا  ار  كدوک  کی  هدـهاشم  دروم  ياهراتفر  زا  ياهـصلاخ  هک  تسا  یـشرازگ  يدروم  هعلاطم 
يزاس و هصلاخ  شلات  رپ  دـنیارف  مزلتـسم  رتشیب ، هعلاطم  دـنکیم . داجیا  یکدوک  هیلوا  هرود  دـشر  هنیمز  رد  لمع  هیرظن و  ناـیم  ار  یمهم 

. تسا كدوک  هتسویپ  هعلاطم  تروص  هب  هدهاشم  دروم  ياهراتفر  میظنت 

یعیاقو يریگهنومن  زا  هدافتسا  اب  هعلاطم  زا  یلاثم  ولبات 2ـ7 

هجوت ناـهاوخ  يداـع  ریغ  روط  هب  ناـکدوک  هک  دـندش  هجوـتم  ناتـسکدوک  رد  دوـخ  سـلاک  رد  وـکیر  نک  شراـیتسد ،  تنک و  جراـم 
نلااسگرزب ایآ  دهدیم و  يور  ررکم  روط  هب  دسریم  رظن  هب  هک  هنوگ  نآ  ناکدوک ، هجوت  ياضاقت  ایآ  هک  دنتسنادیمن  نانآ  دننلااسگرزب .

ناکدوک ياضاقت  جیاتن  ات  دندرک  يزیر  حرط  یعیاقو  يریگهنومن  زا  هدافتـسا  اب  ياهعلاطم  نانآ  ریخ . ای  دـنهدیم  خـساپ  نانآ  ياضاقت  هب 
هب دـننک ، تبث  ار  ریز  جـیاتن  دنـشاب و  عیاقو  نیا  رظان  دـنیایب و  سـلاک  هب  دنتـسناوتیم  هک  ار  ینیدـلاو  ناـنآ  دـننک . یـسررب  هجوت  يارب  ار 

: دندرک توعد  يراکمه 

G نوتس يراذگهرمن  يارب  ییاههلوقم 

. دزاسیم فوطعم  كدوک  هب  ار  دوخ  هجوت  هجوت ، ياضاقتزا  سپ  هیناث  ود  فرظ  لاسگرزب  يروف : ) هجوت   ) IA

فوطعم كدوک  هب  ار  دوخ  هجوت  ریخأت  هیناث  ود  لقادـح  اب  هجوت و  ياضاقتزا  سپ  هیناـث  جـنپ  فرظ  لاـسگرزب  ریخأـت : ) اـب  هجوت   ) DA

. دزاسیم
. دهدیمن خساپ  كدوک  هجوت  ياضاقت  هب  لاسگرزب  دریگیم : ) هدیدان  ار  اضاقت   ) I

H نوتس يراذگهرمن  يارب  ییاههلوقم 

. تسا تبثم  وا ) خساپ  یفطاع  نحل   ) لاسگرزب هفطاع  تبثم : ) هفطاع   + ) A

. تسا یفنم  لاسگرزب  هفطاع  یفنم : ) هفطاع  ( ـ  A

. دندرک يزیر  حرط  ناکدوک  هجوت  ياضاقت  جیاتن  هب  طوبرم  تاعلاطا  تبث  يارب  ار  ریز  مرف  نانآ 
AB C D E F G H
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، هدـهاشم دروم  ياهراتفر  لقن  لیبق  زا  هدـش ـ  یفرعم  نونکاـت  هک  ییاـهیژتارتسا  قیرط  زا  هک  تسا  یتاـعلاطا  لـصاح  يدروم  تاـعلاطم 
تـسد هب  یعیاقو ـ  يریگهنومن  و  ینامز ، يریگهنومن  هبحاصم ، لرتنک ،  تسرهف  كدوک ، هنازور  ياهتـشاددای  یفیـصوت ، هاتوک  تاعطق 

تـسرهف دزاس . یم  روآ  مازلا  یتخانـش  یمـسج و  یناور ، دشر  هنیمز  رد  ار  ياهدنکارپ  تاعلاطا  يروآعمج  يدروم  هعلاطم  تسا . هدمآ 
رد  يدروم  هعلاطم  يارب  بلاطم  سوئر 

کی ره  هب  تبسن  يدروم  تاعلاطم  دوش ، یم  هدافتسا  عبنم  کی  زا  شیب  زا  اههداد  هب  نتفای  تسد  يارب  نوچ  تسا . هدش  هداد   8 ولبات 2 ـ 
. دهدیم تسد  هب  دشر  زا  يرتلماک  فیصوت  رگید ، هدهاشم  ياهیژتارتسازا 

تایح  » ریظن یب  ییاهزاین  اهییاناوت و  ای  يدرف  تروص  هب  هدـمآدرگ ، يدروم  هعلاطم  کی  رد  وا  دـشر  دـنیارف  زا  ياهـصلاخ  هک  یکدوک 
. دـننک يریگمیمـصت  ناکدوک  هراب  رد  دـنناوتیم  دـننکیم ، بسک  يدروم  تاـعلاطم  زا  هک  ییاهـشنیب  اـب  ناصـصختمو  نیدـلاو  دـبای ». یم 

لاسدرخ ناکدوک  اب  رتشیب  ییانشآ  يارب  يدنمشزرا  ياهرازبا  دنربیم ، راک  هب  يراکددم  ناصصّختم  ریاس  نایبرم و  هک  يدروم  تاعلاطم 
. دیآیم باسح  هب 

اهطیحم و رد  ناکما  دـح  ات  ار  ناکدوک  يدروم  تاعلاطم  ناکدوک ، رب  طـیحم  تاریثأـت  دروم  رد  ( 1979  ) رنرب نفنورب  تارظن  اب  ماـگمه 
، ناملعم نیدـلاو ، لـیبقزا  ناـکدوک  یگدـنز  رد  یناوارف  ربتعم  دارفا  زا  ناوتیم  ار  تاـعلاطا  دـهدیم . ناـشن  نوگاـنوگ  رایـسب  ياـهتیعقوم 

نامه هب  میوش ، هاگآ  رتشیب  لماوع  نیا  زا  هچره  دنتسه و  هدیچیپ  ناکدوک  رب  رثوم  لماوع  دروآ . تسد  هب  ناصصـّختم  ریاس  و  ناکـشزپ ،
. تفای میهاوخ  ناکدوک  زا  يرتقیمع  كرد  تبسن 

. دـنک تظفاحم  وا  میرح  زا  كدوک  يارب  یگتخاس  مان  باختنا  اب  دـیاب  فلؤم  یـسلاک ، ياهحرط  يارب  يدروم  تاعلاطم  نتـشون  ماگنه 
هداوناـخ یتـیبرت  میرح  قوقح و  نوناـق  قیرط  زا  كدوک  قوقح  دوشیم ، هتـشون  یتـیبرت  ياـهطیحم  رد  يدروم  تاـعلاطم  هک  یعقاوـم  رد 

ظفح رتشیب  تشذگ  هدحتم  تلاایا  هرگنک  بیوصت  زا  لاس 1974  رد  هک   Family Educatinal Rghts and Privacey Act

ره ربارب  رد  دنهد و  رارق  یـسرزاب  دروم  ار  هسردـم  ياهتـشاددای  هک  دـهدیم  ار  قح  نیا  نازومآ  شناد  نیدـلاو و  هب  نوناق  نیا  دوش . یم 
رد زومآ  شناد  هدـنورپ  تاـعلاطا  زا  دـنهاوخیم  هک  يرگید  دارفا  دـیاب  نینچمه  دـننک . يریگههبج  دـسریم  رظن  هب  تسرداـن  هک  یبـلطم 

عونمم ناکدوک  هدنورپ  رد  دوجوم  تاعلاطا  یضعب  هب  یسرتسد  میرح ،  نوناق  لیلد  هب  دننک . تفایرد  یبتک  هزاجا  دننک  هدافتسا  هسردم 
زا شیب  تاملاکم  اهراتفر و  قیقد  تبث  دریگ . رارق  ناکدوک  نیدـلاو  رایتخا  رد  تسا  نکمم  اـهنت  هدـش  هتـشون  يدروم  تاـعلاطم  تسا و 

. دش دهاوخن  نیدلاو  يریگههبج  بجوم  رگید  هک  دروآیم  دیدپ  يدروم  یتاعلاطم  اهریسفت ، ریبعت و  ای  تارظن 

تلااؤس هب  خساپ  رد  تادهاشمزا  يریگ  هرهب 

ناکدوک دـشر  راتفر و  هراب  رد  ار  تلااؤس  زا  يرایـسب  خـساپ  ناوتیم  دـش ، حیرـشت  لصف  نیا  رد  هک  هدـهاشم  ياهیژتارتسا  زا  هدافتـسا  اب 
ار رتشیب  ياهلاثم  دـنراد . تبـسانم  اهنآ  رد  اهیژتارتسا  نیا  هک  تسا  ییاهتیعقوم  هب  طوبرم  ياهلاثم  رگناـیب  زین  اـهولبات  تفاـیرد . لاـسدرخ 
ره دربراک  رد  ار  ام  اهتمسق  نیا  درک . ادیپ  باتک  نیا  راهچ   ، و هس ، ود ، ياهشخب  نایاپ  رد  لمع  ات  هیرظنزا  ناونع  اب  ییاهتمـسق  رد  ناوتیم 
رد ار  صاخ  یّنـس  هورگ  رد  لاسدرخ  ناکدوک  هب  طوبرم  تـلااؤس  خـساپ  نآ  رثا  رب  دـنکیم و  ییاـمنهار  هدـهاشم  ياـهیژتارتسا  زا  کـی 

یندـنام دای  هب  ياهتیعقوم  هب  دربیم و  رتارف  هدـش  پاچ  راثآ  بلاطم  هدودـحم  زا  ار  ناسنا  شناد  هنماد  هدـهاشم ، دـهدیم . رارق  ناـمرایتخا 
اناوت نئمطم و  هک  راکددم  یناصـصختم  نیدلاو و  يارب  ار  هنیمز  دزاسیم و  ناسآ  ار  یکدوک  هیلوا  هرود  دـشر  كرد  دـناسریم ، یگدـنز 

. دروآیم مهارف  دنشاب ،

ملع تایقلاخا  خساپ و  لباق  ریغ  تلااؤس 

هب هدهاشم  ماجنا  داد . خـساپ  ناوتیمن   ethics f science ملع تایقلاخا  ضقن  نودـب  ار  لاسدرخ  ناکدوک  هراـب  رد  تـلااؤس  یخرب 
یناور ای  یمسج  نایز  ببـس  هک  درامـشیم  زاجم  ییاهتیعقوم  رد  ار  ناکدوک  روضح  یتلااؤس ، نینچ  هراب  رد  تاعلاطا  يروآعمج  روظنم 
کتک رد  دـنکیم ؟ لمحت  ردـقچ  ار  درد  هلاس  کی  كدوک  تسا : ریز  رارق  هب  خـساپ  لـباق  ریغ  تـلااؤس  نیا  زا  يدادـعت  ددرگیم . ناـنآ 

رد شتیقفوم  مدـع  رثا  رد  هلاس  تشه  كدوک  راتفر  دروآ ؟ رامـش  هب  كدوک  اب  راتفر  ءوس  ناوتیم  ار  لمع  تدـش  زا  يدـح  هچ  ات  ندز ،
؟ دباییم رییغت  هنوگچ  هسردم 

یناتسبد شیپ  ناکدوک  هراب  رد  يدروم  هعلاطم  بلاطم  سوئر  زا  یلاثم   8 ولبات 2 ـ 

هطبار بیلک ـ  روط  هب  كدوک  فیـصوت  فلایناتـسبد ـ  شیپ  زکرم  هب  دورو  خیراترگـشرازگ  كدوک :  نس  : شرازگ خیرات  كدوک :  مان 
ـ  2( ندرک تبقارم  یصخش  لاومازا  نتـسش ، ور  تسد و  نتفر ، تلاوت  ندیـشوپ ، سابل   ) یـصخش راک  رد  تیقفوم  1 ـ  شدوخ اب  كدوک 

، ندـیود نتفر ، هار  يوگلا  یلـصا ; تکرح  لرتنک   ) ندرک تکرح  دادعتـسا  )3 ـ  دربراک و  تخاس ، راتفگ ، دیلوت   ) نتفگ نخـس  دادعتـسا 
خساپ )5 ـ  یماکان هب  خساپ  وخ ، قلخ و   ) یفطاع نایب  يوگلا  )4 ـ  ندرک زیخ  تسج و  ندرک ، تخات  ندرک ، یل  یل  لداعت ، ظفح  ندیرپ ،

كدوک نایماح  شقن  رد  نلااسگرزب  1 ـ  نلااسگرزب اب  كدوک  هطبار  )ج ـ  يرادیاپ هلأسم ، لّح  يریگمیمصت ، نوگانوگ (  ياهتیعقوم  رد 
تیفیک  ) یمومع ياهلماعت  1 ـ  رگید ناکدوک  اب  كدوک  هطبار  دکدوک ـ  هدنهد  يرای  دارفا  شقن  رد  نلااسگرزب  2 ـ  شدوخ لرتنک  يارب 

 ) یلصا ياهتیلوؤسم  1 ـ  هورگ اب  كدوک  هطبار  )ه ـ ـ تکراشم يریگ ، تبون  ضراعت ، لح   ) تیعقوم کی  صاخ  ياـهلماعت  2 ـ  تّیمک ) ، 
كاروـخ رفـس ، ناـکم ، رییغت  یقیـسوم ، ناتـساد ،  ) یهورگ ياـهتیلاعف  رد  تکرـش  )2 ـ  نارگید اـب  دوـخ  زرم  تاـعارم  داوـم ، زا  تـبقارم 

همادا دنریگیم و  رارق  هدافتـسا  دروم  تسد  اب  هک  ییایـشا  1 ـ  میهافم ایـشا و  اب  كدوک  هطبار  ولاقتنا ـ  ماـگنه  هب  راـتفر  لرتنک  )3 ـ  ییاپرس
، سر كاخ   ) دنریذپب یصاخ  لکش  تروص و  دنناوتیم  هک  ییایشا  )2 ـ  یچیق دادم ، پوت ، هخرچ ، هس   ) دنور یم  رامش  هب  یمسج  تیلاعف 

تـسرد ریمخ  يراجن ، يزاس ، نامتخاس  يزاب  اهبعکم ، دـنوریم (  راـک  هب  ناـکدوک  يزاـس  ناـمتخاس  يارب  هک  ییایـشا  3 ـ   ( يزاب ریمخ 
(. اهامّعم يراک ، بسچ  ندرک ،

میهافم شرتسگ  )6 ـ  میهافم دربراک  ندـناوخ ، اهدامن ، نتـشون  ندرک ، هدـهاشم  ندرک ، هجوت  ینابز (  تیلاعف  5 ـ  ینزگنر یـشاقن و  4 ـ 
Adapted frm The Challenge f Day Care by يریگهزادنا ) يدـنبهقبط ، نامز ، ناکم ، ددـع ، ندرک ، فیدر  تّیلع ، )
S.A. Prvence, A.Naylr, and J. Pattersn, 1977, NewHaven: Yale University Press. Cpyright 1977

.by Yale University Press. Adapted by Permissin

هب طوبرم  شیامزآ  لاثم ، ناونع  هب  دـشیمن . هجوت  نونکا  دـننام  ناکدوک  دروم  رد  قیقحت  نوماریپ  یقلاخا  لئاسم  هب  نیـشیپ ، ياـهلاس  رد 
زا یتاعلاطم  لیلد  هب  دش . هداد  حرش  کی  لصف  رد  هک  میروآیم  دای  هب  ار  دیفس  ییارحـص  ياهـشومزا  سرت  ربارب  رد  تربلآ  ندش  یطرش 

ناـسنا دروم  رد  قیقحت  يارب  یتـلود  یلاـم  ياـهکمک  زا  هک  ییاـهداهن  ماـمت  هک  نیا  رب  ینبم  دـنارذگ  ینوناـق  هرگنک  هک  دوـب  لـیبق  نیا 
دـشر تاقیقحت  نمجنا  دیدرگ . دهاوخن  قیقحت  دروم  دارفا  هجوتم  یناور  ای  یمـسج  نایز  چیه  هک  دـننک  یهاوگ  دـیاب  دـننکیم ، هدافتـسا 

صخشم ار  اههمانزور  ناریبدرـس  نارگـشهوژپ و  ياهتیلوؤسم  ناکدوک و  قوقح  هک  دراد  ار  دوخ  صاخ  ياهرایعم  هلـسلس  کی  كدوک 
هناهاگآ قفاوت  بلج  یقیقحت  ره  ماجنا  زا  لبق  تسا و  نارگـشهوژپ  قوقح  قوفام  ناکدوک  قوقح  هک  دننکیم  نییعت  اهرایعم  نیا  دنکیم .

. تسا مزلا  اهنآ  مّیق  ای  ناکدوک  نیدلاو 
میرح دـننک . ادـیپ  نانیمطا  هدـهاشم  دروم  ناکدوک  لـماک  ینمیازا  هک  دـنراد  تیلوؤسم  یکدوک  هیلوا  هرود  دـشر  ناـهوژپ  شناد  ماـمت 
دقتعم نارگهدهاشم  دنوشن . هتخانش  شیامزآ  دروم  دارفا  هک  ددرگ  ظفح  یتروص  هب  جیاتن  شرازگ  ماگنه  هب  دیاب  ناشنیدلاو  ناکدوک و 

نیرتمک یقلاخا ، مهم  لئاسم  هظحلام  يارب  تقو  فرـص  دـننک . تیامح  ناشنیدـلاو  ناکدوک و  قوقحزا  ات  دنـشوکیم  یقلاخا  لوصا  هب 
. درک روظنم  دیاب  ناکدوک  دشر  هوحن  زیگناناجیه  فشک  ربارب  رد  هک  تسا  ییاهب 

هصلاخ

نانآ یتخانـش  و  یناور ، یمـسج ، دشر  هب  تبـسن  شنیب  بسکو  ناکدوک  راتفر  كرد  رد  ار  ام  هدـهاشم  مظنم  ياهیژتارتسا  يریگدای  1 ـ 
. دهدیم يرای 

یفیــصوت و هاـتوک  تاـعطق  هدــهاشم ، دروـم  ياـهراتفر  لـقن  زورب ـ  نـیح  رد  لاـسدرخ  ناـکدوک  راـتفر  هدــهاشم  ياـهیژتارتسا  رد  2 ـ 
. دوریم راک  هب  یفیصوت  ینیع و  نابز  كدوک ـ  هنازور  ياهتشاددای 

. دنهدیم يور  یّنیعم  طیحم  نامز و  تدم  رد  هک  تسا  ییاهزیچ  مامت  تبث  لماش  هدهاشم  دروم  ياهراتفر  لقن  3 ـ 
. دنریگیم رب  رد  ناکدوک  دشر  هنیمز  رد  ار  یصاخ  راد  ینعم  عیاقو  هک  دنتسه  ییاهشرازگ  یفیصوت  ناتوک  تاعطق  4 ـ 

تارییغت و نانآ  دوش ; یم  میظنت  دـنراد ، کیدزن  سامت  كدوک  اب  هک  يرگید  دارفا  اـی  نیدـلاو  طـسوت  كدوک  هنازور  ياهتـشاددای  5 ـ 
. دنهدیم شرازگ  زور  هب  زور  ار  دشر  لحارم 

و یناـمز ، يریگهنومن  هبحاـصم ، لرتنک ، تسرهف  دـمآراک  ياهـشور  زا  هدافتـسا  اـب  ناوتیم  ار  هدـش  نییعت  شیپ  زا  صاـخ  ياـهراتفر  6 ـ 
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. درک هدهاشم  یعیاقو  يریگهنومن 
هب ینیعم  كدوک  ياهراتفر  هدهاشم  يارب  مظنم  روط  هب  ناوتیم  ار  اهتـسرهف  نیا  اهراتفر . زا  ییاهتـسرهف  زا  دنترابع  لرتنک  ياهتـسرهف  7 ـ 

. دشاب هتشادن  دوجو  هاوخ  دشاب ، هتشاد  دوجو  كدوک  نآ  رد  اهراتفر  نیا  هاوخ  دربراک ،
هاگآ نانآ  يرکف  ياهدنیارف  زا  ار  ام  بیترت  نیدب  دروآیم و  مهارف  ناکدوک  اب  کی  هب  کی  ینابز  لماعت  يارب  ار  ییاهتـصرف  هبحاصم  8 ـ 

. دزاسیم
. دزاسیم دنتسم  ار  ینیعم  ياهراتفر  موادت  امتحاو  دماسب  ینامز  يریگهنومن  ي9 ـ 
. دنکیم تبث  حورشم  روط  هب  ار  اهراتفر  زا  یصاخ  عاونا  یعیاقو  يریگهنومن  10 ـ 

. دزاسیم هصلاخ  ار  كدوک  کی  نوگانوگ  ياهراتفر  هک  تسا  ییاهشرازگ  يدروم  تاعلاطم  11 ـ 
. دنوریم راک  هب  لاسدرخ  ناکدوک  دشر  راتفر و  هب  طوبرم  ياهلاؤس  هب  ییوگخساپ  يارب  هدهاشم  ياهیژتارتسا  نیا  همه  12 ـ 

. دنشاب لاسدرخ  ناکدوک  میرحو  قوقح  رادساپ  تاقوا  مامت  رد  دیاب  یقلاخا  لوصا  هب  دقتعم  نارگهدهاشم  13 ـ 

يدیلک تاحلاطصا 

هنازور ياهتـشاددایملع  تاـیقلاخا  یناـمز  يریگهنومن  یفیـصوت  هاـتوک  تاـعطقیدروم  هعلاـطم  هبحاـصم  هدـهاشم  دروم  ياـهراتفر  لـقن 
Strategies f bservatinal ResearchAlmy, M., رتشیب  هعلاـطم  يارب  یعیاـقو  يریگهنومن  لرتنک  تسرهفییاـیاپ  كدوک 
Genishi, C. (1979). Ways f studying children (rev. ed.). New Yrk: Teachers Cllege

press.Bentzen, W. (1985). Seeing yung children: Aguide t bserving and recrding bebavir.
Albany, NY:Delmar.Cartwright, C.A., Cartwright, G.p. (1984). Develping bservatin skills

(secnd ed). New Yuk: McGrw-Hill.Irwin, D.M., Bushnell, M. M.(1980), bservatinal strategies

fr child study. New Yrk: Hlt, Rinehart and Winstn.Strategies f Experimental

ResearchVasta, R. (1979). Studying children: An intrductin t research methds. San Francisc:
لوا شخب  . W. H. Freeman

و دلوت ، دلوت ، زا  شیپ 

هک روصت  نیا  اـب  وا  تسا . هدوب  تبثم  وا  يرادراـب  شیاـمزآ  باوج  هک  هدینـش  دوخ  رتکد  زا  یگزاـتب  نوسناـج  يراـم  هدرتسگ  هداوناـخ 
. تسا هتـشذگ  هتفه  هن  تدّـم  شاـیروراب  ناـمز  زا  هک  دینـش  رتکد  زا  بجعت  لاـمک  رد  یلو  درک  هعجارم  رتکد  هب  تسا  هتفرگ  دازناوفنآ 
هب ندرک  هاگن  اب  یـسک  هک  نیا  دوجو  اب  دوب . هدـش  زاـغآ  نینج  رد  یجراـخ ، یلخاد و  یلـصا  ياـهتخاس  هیلوا  دـشر  هک  دوب  نیا  بلاـج 

. دوب هدش  يرپس  زین  دلوت  زا  شیپ  تلاوحتو  رییغت  نیرتمهم  زا  يرایسب  یلو  تسا  رادراب  وا  هک  داد  یمن  صیخشت  يرام 
تایح ببـس  هب  دنـشکیم ، ار  دنزرف  راظتنا  هک  ینیدلاو  زا  يرایـسب  دـنکیم . ساسحا  دوخ  رد  ار  یـضراعتم  اًبلاغ  تاناجیه  نوسناج  يرام 

یب سرت ، ینارگن ، اب  هتخیمآ  ییاـهناجیه  ياراد  يراـم  ریظن  یناـسک  اًـبلاغ  یلو  دـنوشیم . ناـجیه  اپارـس  دـنروآیم  دوجو  هب  هک  يدـیدج 
هبرجت ار  نآ  دراد  هچنآ  زا  نشور  قیقد و  یهاگآ  بسک  اب  درف  ياهینانیمطا  یب  اهسرت و  اهینارگن ، زا  یخرب  دنتسه . نآ  ریاظن  ای  ینانیمطا 

و ماگنه ، لبق ، هک  یعیاقو  هعومجم  دروم  رد  ار  یتاعلاطا  باـتک  زا  شخب  نیا  دوشیم . هتـساک  دـمآ ، دـهاوخ  شیپ  هچنآ  زا  زینو  دـنکیم 
هک دلوت  زا  شیپ  ياههام  هب  هس  لصف  ینعی  لصف  نیلوا  دوشیم . میـسقت  لصف  ود  هب  کی  شخب  دهدیم . تسد  هب  دیآیم  دیدپ  دلوت  زا  دعب 

، دوـش یم  یکدوـک  دّـلوت  هب  رجنم  هـک  یکیژوـلویزیف  تـلاوحتو  رییغت  و  یکیتـنژ ، داد  نورد  نیدـلاو ، يریگمیمـصت  ياهدـنیارف  لـماش 
هداوناخ هب  ار  كدوک  دورو  زا  یـشان  لئاسم  دـهدیم و  حیـضوت  دّـلوت  دـنیارف  هراب  رد  راـهچ  لـصف  ینعی  لـصف  نیمود  دراد . صاـصتخا 

. دنکیم یسررب 
3

دلوت زا  شیپ 

كدوک دلوت  زا  شیپ  هک  یتلاوحت  تیمها  هراب  رد  يرتشیب  تاعلاطّا  دیآیم و  لمع  هب  يدیدج  تایفـشک  اًرهاظ  دـسریم ، ارف  هک  لاس  ره 
، یکیتنژ هرواشم  يداز ، ردام  ياهیتخیرژک  تایح ـ  یثرا  هیاپ  اهنژ ـ  اهموزومورک و  زا : دـنترابع  مهم  نیواـنع  دوشیم . هئارا  دـیآیم  دـیدپ 

نتشاد هب  میمصت  رب  تسخن  هک  یلماوع  زا  یـضعب  لصف ، نیا  نایاپ  زاغآ و  رد  دلوت . زا  شیپ  تبقارم  و  دلوت ، زا  شیپ  دشر  يزاس ، روراب 
. دریگیم رارق  ثحب  دروم  تسا ، رثؤم  دیدج  ياهشقن  شریذپ  رد  نیدلاو  يدعب  یگدامآ  رب  سپس  دنزرف و 

دنزرف نتشاد  هب  میمصت 

هتخیگنا دوخ  ياهنوگ  هب  نتـشادن  دـنزرف  هراب  رد  ياهلاقم  هب  خـساپ  رد  همان  تسیود  دودـح  نتـشون  اب  یّلحم  همانزور  کی  ناگدـنناوخ 
. تساوخ دنهاوخ  دنزرف  هراب  ود  دـننک  ادـیپ  ياهرابود  رمع  رگا  هک  دنتـشون  همان  رد  ناگدـنناوخ  بلغا  دـنداد . ناشن  لمعلاسکع  دوخزا 

نیدـلا وزا  رگید  یخرب  یلو  دـندرک . یفرعم  دوخ  لاـمکو  يدونـشخ  يداـش ، هیاـم  ار  دـنزرف  نتـشاد  دوخ  هماـن  رد  یـضار  نیدـلاو  نیا 
نیدـلاو نیا  دـنهدیمن . حـیجرت  ار  دـنزرف  نتـشاد  دـنریگب  میمـصت  هراب  نیا  رد  نونکا  دـشاب  رارق  هک  یتروص  رد  هک  دـندرک  ناـشنرطاخ 

ياهیگتـشذگ دوخ  زا  یناور ، ياـهراشف  شیاـسآ ، مدـع  یناـمز ، دـهعت  یلاـم ، ياـهاگنت  تخـس ، تیلوؤـسم  زا  دوـخ  هماـن  رد  یـضاران 
ماک ای  دوش  رتشیب  ناشّنس  هک  نیا  ریظن  يرگید  طیارـش  تحت  دنتفگیم  درکیمن و  یقرفی  زین  نیدلاو  زا  یخرب  يارب  دندرک . دای  ینوگانوگ 

بلاط هراب  ود  لیبق ، نیا  زا  یطیارـش  دنروآ و  دوجو  هب  ار  يرتمکحم  طابترا  دننک و  لیمکت  ار  دوخ  تلایـصحت  دـننک ، ادـیپ  ناماسورس 
هراب رد  ياهلاقم  هب  خـساپ  رد  هتـساوخان  یتسپ  ياههمان  زا  یمیظع  مجح  نینچ  ( 1982 هزوخ ، نس  يروکرم  رابخا  . ) دوب دنهاوخ  دـنزرف 

. دنلئاق تیمها  میمصت  نیا  يارب  مدرم  هک  تسا  نآ  رب  هاوگ  دنزرف  نتشادن 
سپـس درامـشیم . رب  دننکیم  هئارا  دنزرف  نتـشاد  يارب  نیدـلاو  هک  ار  یلیلاد  تسخن  تمـسق  نیا  دـنزرف ، نتـشاد  هب  میمـصت  اب  طابترا  رد 

. دهدیم تسد  هب  دشاب ، دنزرف  نتشاد  يارب  يریگمیمصت  دنیارف  زا  یئزج  دناوتیم  هک  ندش  رادراب  رطخ  هراب  رد  ار  یتاعلاطا 

دنزرف نتشاد  لیلاد 

یعیبـط و ياهـشور  کـنیا  دراد . رارق  ياهنادـنمدرخ  تاـظحلام  ساـسا  رب  تسا و  یتـبثم  میمـصت  دـنزرف  نتـشاد  مدرم  زا  يرایـسب  يارب 
يرای دنزرف  ندرواین  ای  اهیرادراب  نتشاد  هلصاف  مه  زا  هداوناخ ، دارفا  دادعت  نتخاس  دودحم  رد  ار  اهجوز  هداوناخ ، يزیرهمانرب  یعونـصم 

دنهدیم حیجرت  كدنا  كدنا  اهجوز  تسا و  شهاک  لاح  رد  جاودزا  زا  دعب  هلـصافلاب  دنزرف  نتـشاد  يارب  یعامتجا  ياهراشف  دـنهدیم .
نتـشاد يارب  زین  يدنچ  تبثم  لیلاد  تارایتخا ، شرتسگ  ارآ و  رییغت  نیا  بوچراهچ  رد  دـنهد . همادا  دوخ  یگدـنز  هب  دـنزرف  نودـب  هک 
هـشیمه هک  مراد  تسود  مدنمهقلاع و  دنهدیم  ماجنا  هک  ییاهراک  هب  نم  مرب . رـس  هب  اههچب  رانک  مراد  تسود  تسا : هدمآ  ریز  رد  دنزرف 

. دشاب يدنزرف  مرانک  رد 
. مراذگب وا  رایتخا  رد  مدنبیاپ  نادب  هک  ار  ییاهشزرا  راکفا و  زینو  مرادب  تسود  ار  يدنزرف  هک  مراد  تسود 

. منادب دهعتم  اهییامنهار  نداد  اهتیدودحم و  داجیا  رد  ار  دوخ  دشاب و  نم  یگدنز  کیرش  مدنزرف  هک  مراد  تسود 
. مروآ مهارف  ار  وا  تینماو  تظافح  تملاس ، بابساو  منک  تبقارم  يدنزرف  زا  مهاوخیم 

. دشاب ماهدهع  رب  يرگید  ناسنا  تیلوؤسم  رتشیب ) ای  و   ) هدنیآ لاس  هدجیه  رد  هک  مراد  تسود 
یفادها هراب  رد  شواک  هب  هوقلاب ، ردام  ردپ و  کی  هک  تسا  نآ  بولطم  لامک  دنکیم . داجیا  ار  یمیظع  دـهعت  دـنزرف  نتـشاد  هب  میمـصت 

. دنزادرپب دوخ  نایم  هطبار  ماکحتسا  دنراد و  نادنزرف  هب  هک  یشرگن  دناهتفرگ ، رظن  رد  دوخ  یگدنز  يارب  هک 
هک تسا  یلئاسم  كرد  مدع  ای  هنانیب  عقاو  ریغ  تاراظتنا  ساسا  رب  میمـصت  نیا  یلو  تسا  هناهاگآ  یمیمـصت  هجیتن  دنزرف  نتـشاد  یهاگ 

هتشاد تسود  سکره  زا  شیب  ار  نانآ  هک  دنهاوخیم  لیلد  نیا  هب  ار  دنزرف  مدرم  یضعب  دهدیم . يور  ناکدوک  اب  یگدنز  رد  زور  هب  زور 
مدرم یـضعب  دندرگیم . هدروخرـس  دـنزاس  هدروآرب  دـیاب  ار  شیاهزاین  زا  يرایـسب  هک  دـنوشیم  هجاوم  یکدوک  اب  یتقو  مدرم  نیا  دـشاب ;
لوبق اب  مدرم  نیا  درک ; دـنهاوخ  یط  ار  یلاسگرزب  ات  یکدوک  ریـسم  نیدـلاو  ماـقم  هب  ندیـسر  اـب  هک  دـننکیم  رکف  اریز  دـنروآیم  دـنزرف 

ات دنروآیم  دنزرف  مدرم  یخرب  تسا . هدـش  هدـیچیپ  ناشدوخ  دـشر  دـنیارف  هک  دـنباییم  رد  رگید  يدرف  يارب  یگدـنز  نایاپ  یب  تیلوؤسم 
، تمیلام یعون  دقاف  دناهتـشاد ، راظتنا  هک  ار  یناوارف  تبثم  ریواصت  هک  دـنباییم  رد  مدرم  نیا  دـنزیمایب ; يداش  اب  ار  ناشطباور  یگدـنز و 

ینیدلاو دهدیم . رارق  راشف  تحت  رتشیب  ار  نانآ  یلبق  راوتـساان  طباور  یگدنز و  اهنیا  همه  تسا و  نانآ  دروم  رد  يدازآ  میرح و  تاعارم 
دروم نوگانوگ  نیوانع  هب  نیدـلاو  دـندیماان . تاقوا  بلغا  دـنزاس ، هدروآرب  ار  دوخ  هدـشن  اضرا  ياهزاین  اًتدـمع  ات  دـنروآیم  دـنزرف  هک 

ار نیدلاو  شقن  دنلیام  اًعقاو  هک  يراکادف  دارفا  دنـشاب . ناشنادنزرف  هب  يرتشیب  تیانع  لذب  هدامآ  دیاب  زین  دوخ  یلو  دنریگیم  رارق  تیانع 
. دنراد رارق  هاگیاج  نیرتنئمطم  رد  نادنزرف  ندرک  گرزب  ناوارف  ياهیراوشد  اب  ییورایور  رد  دنریگ ، هدهع  رب 

رطخ رپ  ياهیرادراب 

هب نینج  ای  ردام  يلاتبا  لامتحا  هک  دنتسه  ییاهنآ  رطخرپ  ياهیرادراب  دوش . دلوتم  یملاس  دازون  يرادراب  دراوم  همه  رد  هک  تسین  مولعم 
ناردام و نییاپ  نس  دوشیم : دـیکأت  صاـخ  رطخ  ود  رب  تمـسق  نیا  رد  دـشاب . طـسوتم  دـحزا  رتـلااب  گرم  هب  ناشندـش  رجنم  اـی  یناوتاـن 

هداد حرش  يرگید  ياجرد  یکـشزپ  یکیتنژ و  ياهرطخ  زا  یـضعب  دوش . دنزرف  اب  راتفر  ءوس  بجوم  تسا  نکمم  هک  نیدلاو  ياهیگژیو 
. دنروآ رامش  هب  دنزرف  نتشاد  هب  شیوخ  میمصت  زا  یئزج  دنزرف  ردام و  يارب  ار  زیمآ  هرطاخم  لماوع  دیاب  هدنیآ  نیدلاو  تسا . هدش 

ناـبقارم يوس  زا  نارداـم  نییاـپ  نس  لـماع  لـماوع ، نیا  زا  تسا . هدـش  هصـلاخ   1 لکــش 3 ـ  رد  رطخرپ  ياـهیرادراب  لـماوع  زا  یخرب 
لوا هحفص  تسا ، هدش  هداد  حرش  لصف  نیا  رد  هک  هنوگ  نامه  عقاو  رد  تسا . هدش  عقاو  صاخ  هجوت  دروم  ناصصختم  ریاس  تشادهب و 

ونارـس « ) یّلم يریگهمه  کی  هلاس : هدزون  ات  هدزیـس  ناردام  يرادراـب  تسا : هدـش  هداد  صاـصتخا  عوضوم  نیا  هب  یلحم  هماـنزور  کـی 
دروم ریز  تاعلاطا  هک  ینامز  ات  یگلاس  هدزون  ات  هدزیـس  نینـس  رد  يرادراب  هب  يریگهمه  تبـسن  نداد  تسا  نکمم  (. Serran 1983

زا دص  رد  هد  دنوشیم . رادراب  ییاکیرما  هلاس  هدزون  ات  هدزیـس  دارفا  نویلیم  کی  زا  شیب  هلاس  ره  دنک : هولج  زیمآ  قارغا  دریگن  رارق  هجوت 
شیپ نینچ  ( 1981 نمکید ، .) دـهدیم يور  یگلاس  هدزناپ  ریز  رگید  يرادراب  دروم  دـنوشیم و 30000  رادراب  هلاس  هدزون  ات  هدزناپ  دارفا 
دصرد تسیب  رادراب و  تبون  کی  لقادح  یگلاس  تسیب  نس  هب  ندیـسر  زا  شیپ  ینونک  هلاس  هدراهچ  دارفا  دصرد  لهچ  هک  دوشیم  ینیب 

هلاس هدزون  ات  هدزیـس  دارفا  ياـهیرادراب  عون  نیا  (1982 رخامتوگ ، نلآ  وتیتسنا  . ) دـش دـنهاوخ  رادـهچب  تبون  کی  زا  شیب  ای  کی  اـهنآ 
(. دش دهاوخ  زین  هعماج  و  گرزب ،  ردام  گرزب و  ردپ  ردپ ، ریگنماد  نآ  بقاوع  و   ) تسا زیمآهرطاخم  دنزرف  ردام و  يارب 

ای دناهلاس  هدراهچ  هک  یناردام  ریم  گرم و  نازیم  : دهدیم ناشن  ار  هلاس  هدزون  ات  هدزیـس  دارفا  ياهیرادراب  رد  دوجوم  تارطاخم  ریز  رامآ 
يارب نازیم  نیا  دنتـسه ; یگلاس  یـس  ات  تسیب  نینـس  لیاوا  رد  هک  تسا  ینانز  زا  رتـلااب  دـصرد  تصـش  دـنراد ، لاـس  هدراـهچ  زا  رتمک 

. تسا هدش  دای  نانز  زا  رتلااب  دصرد  هدزیس  یگلاس  هدزون  ات  هدزناپ  نیب  ناردام 

يداصتقا یعامتجا ـ  لماوع  فلا ـ 

یگدیشاپ مهزا   ) یعامتجا يدّج  لئاسم  4 ـ  بسانمان نکسم  3 ـ  یفاکان یلام  تیامح  2 ـ  ردپ لغش  يداصتقا  یعامتجا ـ  نییاپ  حطـس  1 ـ 
، اهیئوکیروتروپ ناهایـس ، ) اهتیلقا هاگیاپ  هدزوـن 6 ـ  اـت  هدزیـس  نینـس  رد  هژیوـب  هدرکن ،  جاودزا  )5 ـ  هریغو ییوشانز  تلاکـشم  هداوناخ ،

يرادراب زا  شیپ  ای  یناوجون ، یکدوک ، هرود  رد  ییاذغ  تیمورحم  )7 ـ  اهتسوپخرس اهیکیزکم ،

یتیّعمج لماوع  ب ـ 

ـ  4 لومعم دـح  نییاپ  ای  لااب  ات 20 % نزو  )3 ـ  رتمیتناس ریز 152   ) دـق یهاتوک  2 ـ  لاس زا 35  شیب  ای  لاس  هدزناش  ریز  نس  اـب  نارداـم  1 ـ 
طقس بییازان ـ  هقباس  فلابسانمان ـ  ياهنامیاز  هقباس  یثرا 6 ـ  دیدش  تلالاتخا  رد  یگداوناخ  هقباس  5 ـ  ندیشک راگیس  هب  تخس  دایتعا 

دوز نامیاز  ویلبق ـ  هناگدنچ  ياهیرادراب  هیرادراب ـ ـ دروم  جنپ  زا  شیب  ای  راهچ  دمه ـ  هب  کیدزن  هلـصاف  اب  يرادراب  تاعفد  جیلبق ـ  نینج 
زا هدافتـسا  اب  یلبق  نامیاز  ییلبق ـ  نیرازـس  لمع  طیلبق ـ  یمحر  جراخ  يرادراب  حیرادراب ـ  ره  رد  یلبق  هدـش  ینلاوط  نامیاز  زیلبق ـ  سر 

دازون گرم  ای  داز  هدرم  مرتشیب ـ  ای  مرگولیک  راـهچ  نزو  اـب  یلبق  دازون  دـلوت  لـیلبق ـ  نزو  مک  لـفط  دـلوت  کـینایم ـ  هرفح  ياراد  سنپ 
Hydatidifrm دیتاده لوم  عیلبق ـ  لفط  رد  یتخیر  ژک  ای  دلوت  ماگنه  رد  بیـسآ  سیلبق ـ  لفط  رد  یبصع  صقن  ای  يزغم  جلف  نیلبق ـ 

تارییغت شیادـیپ  اـب  هارمه  گرهایـس  رد  ینوخ  ياـههتخل  داـجیا  7 ـ  لبق زا   Chricarcinma نویروک مونیـسروک  روـموت  اـی   mle
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هحـشرتم ددـغ  زا  یـشان  تلالاتخا  9 ـ  یبلق يراـمیب  یلوبمآ emblism 8 ـ  اـی   Thrmbphlebitis گرهایـس هراوید  رد  یباـهتلا 
ریاس ای  لس  12 ـ  نمزم يرونیموبلآ  )11 ـ  دیئوریت هدغ  دایز  حرـشت  زا  یـشان  ضرم   ) ندب زاس  تخوس و  هب  طوبرم  تلالاتخا  10 ـ  یلخاد
ینوخ مک  15 ـ  نهآ دوبمک  زا  یـشان  ینوخ  مک  14 ـ  ینوفع ياهیرامیب  ریاس  یـشزیمآ و  ياـهیرامیب  )13 ـ  مسآ  ) يویر داح  ياـهیرامیب 

ضارما ریاس  17 ـ  نیبولگومه ندش  هتخاس  رد  للاتخا  زا  یشان  یثرا  ینوخ  مک  16 ـ  نوخ زمرق  ياههچیوگ  دح  زا  شیب  یگرزب  زا  یشان 
ياهیراجنهان 22 ـ  يرادراـب لوط  رد  یحارّج  یمیخدـب 21 ـ  20 ـ  یقاچ دـنوپ 19 ـ  جـنپ  زا  شیب  نزو  رـسک  18 ـ  نیبولگومه هب  طوبرم 

ای وراد  هـب  داـیتعا  24 ـ  داح عرـص  مهم و  یناجیه  تـلالاتخاو  نارداـم  ینهذ  یگدـنام  بقع  23 ـ  لثم دـیلوت  يارجم  رد  مهم  يدازرداـم 
نمزم مسیلکلا 

ناردام یکشزپ  لماوع  ج ـ 

ـ  5 نوخ راشف  دایدزا  زا  یـشان  يرادراب  للاتخا  4 ـ  تیمومسم 3 ـ  محر ندرگ  یناوتان  2 ـ  دلوت زا  شیپ  تبقارم  مدـع  ای  تبقارم  یمک  1 ـ 
دنق يرامیب  زا  شیپ  للاتخا  يدـنق و  تباید  راردا 6 ـ  رد  يرتکاب  شیادـیپ  رارکت  ای  راردا  يارجم  تنوفع  رارکت  يویلک ، نمزم  يراـمیب 

prediabetes

يردام ینینج ـ  لماوع  د ـ 

ياهوراد زا  هدافتسا  لک و AB 3 ـ  ینوخ  هورگ  ياهمتسیس  يزاسمهان  لیبق  زا  رگید  مّهم  ياهندش  ساسّح  2 ـ  شاهرا ندش  ساسح  1 ـ 
، هداس لاخبت  هجخرـس ،  ) ياهتخای کت  تادوجوم  هب  طوبرم  ياهیرامیب  نیعم و  یـسوریو  ياهتنوفع  4 ـ  ینینج ییاز  مادـنا  یط  رد  ینیعم 
ـ  6 نتشاد رارق  هدرتسگ  هدننک  هزینوی  عشعـشت  ضرعم  رد  )5 ـ  امسلاپوسکوت هتخای  کت  هب  یگدولآ  هتخای ، یـسوریو  یعیبط  ریغ  یگرزب 

. دشاب کچوک  ای  گرزب  هزادنا  زا  شیب  يرادراب  هرود  يارب  هک  ینینج 
یمحر نورد  دشر  یگدنام  بقع  7 ـ 

ییاشغ یتفج و  لماوع  ه ـ ـ

ای یهاررس  تفج  5 ـ  هیلوا ياهتفج  یگدنسبان  4 ـ  لکش یناجنف  هیشاح  اب  تفج  3 ـ  تفج تشپ  نمزم  يزیرنوخ  2 ـ  لبهم يزیرنوخ  1 ـ 
يرادراب نایرج  رد  کیتوینمآ  عیام  شیازفا  7 ـ  اهاشغ سر  دوز  عطق  6 ـ  تفج سردوز  یگدش  ادج 

رطخرپ يرادراب  لماوع   1 لکش 3 ـ 

کی زا  شیپ  اهنآ  ندرم  ببـس  دوخ  هک  دـنوشیم  دـلوت  صقن  راچد  رتشیب  دـنیآیم  ایند  هب  هلاس  هدزون  اـت  هدزیـس  نارداـم  زا  هک  یناـکدوک 
. ددرگیم یگدنز  لوط  مامت  رد  نانآ  ياهیناوتان  ای  یگلاس و 

: یلصا لماع  راهچ  تسا ؟ زیمآهرطاخم  ردق  نیا  هدزون  ات  هدزیـس  نینـس  ياهیرادراب  ارچ   ( Lamberts ستربمل 1980 , يان Nye و  )
زا ياهدیچیپ  یبیکرت  یتسیز و  ظاحل  زا  هلاس  هدزون  ات  هدزیـس  ردام  ندوب  غلابان  بسانمان ، هیذغت  یفاکان ، یکـشزپ  ياهتبقارم  زا  دـنترابع 

هدزون ات  هدزیـس  ناردام  داد  ــ عت یلو  دوشیم  رطخزا  نینج  ردام و  تظفاحم  بجوم  یکـشزپ  تراظن  یعامتجا . يداصتقا و  راـشف  لـماوع 
نا ــ مز ات  ناردام  زا  یـضعب  تسا ; كدـنا  دنـشاب  مود  ههام  هس  یتح  ای  لوا  ههام  هس  رد  زاین  دروم  ياه  ــ تبقارم رکف  رد  هک  يرادراب  هلاس 

هدزیس ناردا  يارب مـ هژیوب  هیذغت  یلو  دراد  یتا  ــ یح شقن  يرادراب  لو  ــ رد ط بسانم  هیذغت  دنمورحم . یکشزپ  ياهت  ـ بقارم زا  زین  نام  ـ یاز
زا یمومع  تیامح  هب  اهنت  اهتلایا  زا  يرا  ـ یـسب يرا  تسایـس جـ دوشیم ; بوسحم  یلک  ـ ـشم دنراد ، یمک  دمآ  رد  هک  رادراب  هلاس  هدزون  ات 
ریا ـ ـس ینوخ و  مک  رطخ  شیازفا  یتسیز بـه  رظن  زا  ناو  ردام جـ ندوب  غلاب نـ ددر . ـ گیم دودـح  دازون مـ دـلوت  زا  دـعب  ییاذـغ  ياهزاین  رظن 

يداصتقا و راشف  لـماوعزا  ياهدـیچیپ  بیکرت  و  ددرگیم . رجنم  رادراـب  هلاـس  هدزون  اـت  هدزیـس  نارداـم  نا  ــ یم رد  نآ  اـب  طـبترم  لـئاس  مـ
ءوس مسیلکلا و  يراکهزب ، كدوک ، زا  یـشکهرهب  لیبق  زا  يدعب  تلاکـشم  اب  ار  هلاس  هدزون  ات  هدزیـس  ردام  کی  دنزرف ، دلوت  یعامتجا 

(. 1981 نمکید ، تخاس (  دهاوخ  هجاوم  وراد  زا  هدافتسا 
هراب رد  نانآ  شزومآ  نمـض  هک  تسا  نیا  دراد ، رارق  هجوت  دروم  ردـق  نیا  هلاـس  هدزوناـت  هدزیـس  نارداـم  يرادراـب  هک  یلیـلاد  زا  یکی 

. دـننک بانتجا  يدـعب  تارطخ  زا  بیترت  نیدـب  دـنزادنیب و  قیوعت  هب  ار  يرادراب  هک  دوش  کمکاهنآ  هب  دـلوتزا ، شیپ  بسانم  ياهتبقارم 
. دنبای تسد  فادها  نیا  هب  ات  دننکیم  هعلاطم  هلاس  هدزون  ات  هدزیس  ناردام  دروم  رد  دنمهقلاع  دارفاو  اههورگ  زا  يرایسب 

جنپ ( 1982 نوستربار ، سولاک و   ) رفله ير  درک . دـنهاوخن  رارقرب  یبسانم  طابترا  نادـنزرف  نیدـلاو و  اـمتحا  هک  تسا  نیا  رگید  رطخی 
نتشاد رارق  یشکهرهب  ای  تلفغ  دروم  دناهدرک : صخـشم  دروخیم  مشچ  هب  دنزرف  زا  یـشک  هرهب  دراوم  رد  اًمومع  هک  ار  نیدلاو  یگژیو 

مک ;و سفن  تزع  بسانمان ; ییوشانز  هطبار  رـضاح ;  لاح  رد  یتیامح  یـصخش  طـباور  نادـقف  نیدـلاو ; دوخ  یکدوک  هرود  لوط  رد 
دلوت رظتنم  هک  ینیدلاو  دنروآ .) رامـش  هب  یفطاع  تیامح  لماع  ار  دوخ  دـنزرف  نیدـلاو  هک  نیا  ریظن   ) دـنزرف نیدـلاو و  شقن  یگنوراو 

. دنزادرپب هرواشم  هب  دنزرف  ندروآ  زا  لبق  هک  درک  ناشقیوشت  تسا  رتهب  دنراد ، ار  هدش  دای  ياهیگژیو  دنتسه و  دوخ  دنزرف 
. دوشیم صاخ  يرادراب  کی  هب  طوبرم  زیمآ  هرطاخم  لماوع  عاونا  هظحلام  مزلتسم  دنزرف  نتشاد  يارب  هناهاگآ  میمصت 

دوشن هداد  حیضوت  تایح  یثرا  هیاپ  هک  ینامز  ات  یکیتنژ  يرامیب  یلو  دریگ  رارق  هظحلام  دروم  دیاب  زین  دنراد  یکیتنژ  يانبم  هک  یلئاسم 
. دوب دهاوخن  هدننک  دعاقتم 

: تایح یثرا  هیاپ   ( genes اهنژ ( و   ( chrmsmes اهموزومورک (

. دنانآ لماح   fertilizatin يزاس روراب  نامز  رد  ردام  ردپ و  هک  دراد  یکیتنژ  یتاعلاطا  هب  یگتسب  صخش  ره  دشر  یگنوگچ 
هبون هب  زین  نژ  نیا  دوشیم . يزیر  همانرب  رتشیب  ای  نژ  تفج  کی  طسوت  بلق  راتخاس  ات  هتفرگ  وم  گنر  زا  تافـص ، زا  لـماک  هتـشر  کـی 

. دراد رارق  نامیاهندب  ياههتخای  مامت  هتسه )  ) زکرمرد اهموزومورک  رد  دوخ 

اهنژ اهموزومورک و 

مرپـسازا و دـنترابع  انثتـسا  دراوـم  تسا . هدـش  بترم  موزوـمورک  تفج  تروـص 23  هب  هـک  دنتـسه  موزوـمورک  ياراد 46  يداــع  دارفا 
دادـعت شهاـک  نیا  دـناهتفرگن . رارق  مه  ربارب  رد  تفج  تـفج  تروـص  هـب  هـک  دـنموزومورک  ياراد 23  مادـک  ره  هـک  مـخت  ياـهلولس 

تفج رهزا 23  موزوـمورک  ود  زوـیم  رد  تـسا . یلوّلـس  میــسقت  ود  مزلتــسم  هـک  دـهدیم  يور   meisis زوـیم دـنیارف  یط  موزوـمورک 
رد ار  موزومورک  تفج  کی  زا  يوضع  هدیسر  کمخت  ای  مرپسا  ره  زویم  زا  دعب  دنوشیم . میسقتو  هیزجت  يرگید  ياهلولس  هب  موزومورک 
زا یمین  هـک  دـنهدیم  لیکـشت  موزوـمورک  اـب 46  ار  يدـحاو  لوّلــس  دــنوشیم و  بـیکرت  حاـقل  رثا  رد  مـخت  مرپـسا و  هاـگنآ  دریگیم . رب 

نیدـلاو زا  هک  ییاهیگژیو  زا  یبیکرت  اب  دـیدج  دازون  رهزا  دـنیارف  نیا  تسا . ردام  ای  ردـپ  ینعی  نیدـلاوزا  یکی  هب  طوبرم  اـهموزومورک 
. دزاسیم اتمه  یب  يدرف  تسا ، هدرب  ثرا  هب  دوخ 

رـس زا  يزیگنا  ناـجیه  شرازگ  ( 1968  ) نوستاو دـناهدرب . یپ  یکیتـنژ  تاـعلاطا  لاـقتنا  یگنوـگچ  هب  نادنمـشناد  ههد 1960  زا  اـهنت 
ره هک  دـش  صخـشم  قیقحت  اهلاس  زا  دـعب  دروآ . رد  ریرحت  هتـشرب  دـندرک  لابند  اهنژ  تخاـس  نییعت  دـصق  هب  نارگـشهوژپ  هک  ییاـهخن 

dexyribnucleic acid .ا . نا . يد کـیئلکونوبیر  یـسکواید  دیـسا  زا  بکرم  دوخ  هبون  هب  اـهنژ  تسا . نژ  نارازه  لـماش  مزومورک 
تخاـس هک  دـنتفایرد  نارگـشهوژپ  دـباییم . لاـقتنا  یتخانـش  تسیز  تاـعلاطا  نآ  قـیرطزا  هک  تسا  ياـهدام  .ا . نا . يد تـسا . ( (DNA

میـسقت رتکچوک  ياهتمـسق  هب  هدـش  روراب  مخت  هک  یتقو  تسا . فعاضم  چـیپرام  ای  يوقلح  لکـش  هب  .ا  نا . يد ییایمیـش  هدام  یلوکلوم 
ییایمیـش داوم  لماک  يوگلا  اهنآ  زا  مادـک  ره  دـنوش و  یم  زاب  مهزا  .ا . نا . يد یچیپراـم  فعاـضم  لوکلم  رد  دوجوم  هتـشر  ود  دوشیم ،

. دراد هارمه  هب  دوخ  لثم  دیلوت  يارب  ار  مزلا 
. دنراد زاین  نژ  تفج  کی  هب  اهنت  زین  یخرب  یلو  دنشاب  هتشاد  رب  رد  ار  اهنژ  زا  یناوارف  ياهتفج  هک  دننآ  مزلتـسم  ناسنا  تافـص  زا  یخرب 

ياههتـشر نیا  دروآـیم . مهارف  ار  نیئتورپ  ياههتـشر  لیکـشت  ناـکما  هک  تسا  ياهدـیچیپ  تاـعلاطا  لـماش  .ا . نا . يد تـلااح ،  همه  رد 
. دنزاسیم مظنم  ار  ندب  ياهدنیارف  دننکیم و  لرتنک  ار  رگید  ياهنژ  دنوشیم ، رادیدپ  ییاهناگراو  تفاب  تروص  هب  نیئتورپ 

اهولق ود 

کی  ) ناسمه يولقود  کی  رگید  كدوک  اب  كدوک  نآ  هک  نیا  رگم  تسین  يرگید  كدوک  چـیه  هیبش  كدوک  کی  یکیتنژ  دادعتـسا 
مرپسا و داحتا  رثا  رد  هک   Zygte توگیز یکمخت ، کی  ياهولقود  دروم  رد  دنهد . لیکـشت  ار  ( identical (mnzygtic( یکمخت

تافـص ياراد  دنمه و  هیبش  اهولقود  نیا  دننکیم . زاغآ  ار  ياهناگادج  دشر  نآ  ناسمه  ياههمین  دوشیم و  هتفاکـش  دیآیم  دـیدپ  کمخت 
ود تبسن  هب  ( fraternal (dizygtic( یکمخت ود   ) ناسمه ریغ  ياهولقود  دنتسین . ناسمه  اهولق  ود  همه  یلو  دنتـسه . یناسمه  یثرا 
اهر لومعم ) کمخت  کی  ياج  هب   ) کمخت ود  هک  دننکیم  دـشر  ینامز  ناسمه  ریغ  ياهولق  ود  دنتـسه . لومعم  ناسمه  ياهولقود  ربارب 

ود زا  کـی  ره  هـب  تبــسن  يرتداـیز  یثرا  یگژیو  چـیه  ياراد  یکمخت  ود  ياـهولقود  دـندرگیم . روراـب  یتواـفتم  مرپـسا  اـب  دــنوشیم و 
نیا و  مه ، زا  توافتم  رایسب  ای  دنشاب و  مه  هیبش  يدودح  ات  ای  دنیآ  رظن  هب  مه  هیبش  رایسب  تسا  نکمم  اهنآ  دنشابیمن . رگید  ياهریـشمه 

. دنشابن ای  دنشاب  سنج  کی  زا  تسا  نکمم  یکمخت  ود  ياهولق  ود  تسا . قداص  زین  رگید  تافص  دروم  رد  عضو 

(gender  ) سنج

موزومورک کی  لماح  کمخت  ره  دوشیم . نییعت  دزاس  یم  روراب  ار  کمخت  هک  یمرپسا  هلیـسو  هب  يزاس  روراب  نامز  رد  صخـش  سنج 
روراب  X لماح مرپسا  اب  کـمخت  رگا   . Y موزومورک کی  لـماح  یخرب  تسا و   X موزومورک کی  لماح  اـهمرپسا  یخرب  اـما  تسا ،  X
مرپسا نیا  نیاربانب ، دیآیم . دیدپ  ( X Y  ) رکذم سنج  دوش  روراب   Y لماح مرپسا  اب  کمخت  رگا  دیآیم و  دیدپ  ( XX  ) ثنوم سنج  دوش ،

. تسا كدوک  سنج  هدننک  نییعت  هک  تسا  ردپ 
لاثم يارب  دنهد . شیازفا  ار  نتشاد  رتخد  ای  نتشاد  رـسپ  لامتحا  دنناوتیم  نوگانوگ  ياههیور  هک  دناهداد  ناشن  تاعلاطمزا  یـضعب  اًریخا 

ار نآ  زا  هدافتـسا  هزاجا  هک  ار  كدوک  سنج  یلبق  نییعت  شور  لثم  دیلوت  يژولویزیف  صـصختم   Rnald Ericssn نوسکیرا دلانور 
رد هک  تسا  یعدـم  نوسکیرا  ي1983 .)  ، Saltus ساتلاس  ) تسا هدیـشخب  شرتسگ  هداد ، ناهج  رـسارس  رد  يروراـب  زکرم  هدـفه  هب 

داتشه هب  دنشاب  هتـشاد  رتخد  مهو  رـسپ  مه  هداوناخ  رد  هک  دنهاوخیم  دنتـسه و  رتخد  نادنزرف  ياراد  ینیدلاو  ومعم  هک  شناعجارم  دروم 
نز يراذگ  کمخت  هک  ینامز  زا  شیپ  یکدنا  تسرد  دنکیم : لمع  ریز  تروص  هب  نوسکیرا  متسیس  تسا . هتفای  تسد  تیقفوم  دص  رد 
زا رتعیرس  یکدنا   Y لماح مرپسا  نوسکیرا  رظن  هب  دوش . یم  هداد  رارق  ياهشیش  نوتس  رد  شرـسمهزا  مرپسا  هنومن  کی  دور ، یم  راظتنا 

نیموبلآ هب  هک  یمرپسا  اب  نز  هاـگنآ  دـسریم . ياهـشیش ، نوتـس  رد  دوجوم  نیئتورپ  نیموبلآ ، هب  رتدوز  دـنکیم و  تکرح   X لماح مرپسا 
. دوشیم یعونصم  حیقلت  ، تسا  Y لماح دص  رد  داتشه  دودح  نوسکیرا  ياعدا  هب  هدیسر و 

. دنهد صیخشت  رگیدکی 
تـسا ملاس  يدنزرف  دلوت  دراد  تیمها  هچنآ  نیدلاو ، بلغا  نایم  رد  تخیگنارب . ار  یناوارف  رظن  فلاتخا  نوسکیرا  هیور  ریظن  ییاههیور 

نیا لیلد  هب  دنراد . یم  زاربا  رسپ  نادنزرف  هب  تبـسن  ار  دوخ  دیدش  هقلاع  جراخ  رد  ای  نامروشک  رد  یگنهرف  ياههورگ  زا  يرایـسب  یلو 
تشادهب یّلم  ياههسسوم  رد   Jhn C. Fletcher رچلف یس . ناج  ریظن  ناصصختم  یخرب  رکذم ، دنزرف  نتشاد  يارب  یناهج »  » ناحجر

ضیعبت اًـتاذ   gender preselectin دازون سنج  نیـشیپ  باـختنا  هک  دـناهدرک  للادتـسا   Natinal Institutes f Health

. دهدیم ناشن  ار  یسنج 
یگژیو زاو  دننیزگرب  ار  یگژیو  کی  هک  دنراد  لیامت  امتحا  دنشابن ، دوخ  دنزرف  سنج  باختنا  ناهاوخ  دنزرف ، رظتنم  نیدلاو  رگا  یتحی 

خنــس ناـیم  زیاـمت  رب  ینتبم  دــشاب ، زین  نـینچ  رگا  یلو  تـسا ، هتفاـین  هعــسوت  زوـنه  راـک  نـیا  هـب  طوـبرم  يژوـلونکت  دــنزیهرپب . رگید 
. دوب دهاوخ   phentype يرادیدپ خنس  gentype و  یثرا

يرادیدپ خنس  یثرا و  خنس 
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توافتم ناشیاهریـشمه  ای  نیدلاو  ياهیگژیو  اب  نانآ  ياهیگژیو  ریاس  ای  یندب  عضو  مشچ ، ای  وم  گنر  ارچ  هک  دـنریحتم  بلغا  ناکدوک 
یکیتنژ رظنزا  يزاس  روراب  زویم و  دنیارف  زا  یـشان  دـیدج  یموزومورک  بیکرت  لیلد  هب  كدوک  ره  دـش ، حیرـشت  هک  هنوگ  نامه  تسا .

ثرا هب  ود  ره  ردام ، ردپ و  زا  هک  دریگیم  ربرد  ار  ییاهنژ  یمامتو  تسا  صخش  یکیتنژ  ثاریم  عومجم  یثرا  خنس  تسا . درف  هب  رصحنم 
تفج بلاغ  ياهنژ  اب  اریز  دنوشیمن ، راکشآ  هاگ  چیه  هک  تسا   recessive genes ياهتفهن ياهنژ  لماش  یثرا  خنس  دوشیم . هدرب 

. تسا طیحم  اب  مه و  اب  اهنژ  لماعت  زا  یشان  هک  تسا  صخش  یعقاو  ياهیگژیو  فیصوت  يرادیدپ  خنس  رگید ، يوس  زا  دنوشیم .
دیدپ نژ  تفج  کی  طقف  هن  ناوارف و  ياهنژ  لماعت  ببس  هب  ای  دنتسه   plygenic ینژ دنچ  شوه  ریظن  ناسنا  هدیچیپ  ياهیگژیو  بلغا 

نیرتهب دنهد . یم  شیازفا  ار  يریذـپ  رییغت  دـنراد و  رارق  طیحم  اب  لماعت  ریثأت  تحت  زین  هزادـنا  شوه و  ریظن  یمّک  ياهیگژیو  دـناهدمآ .
یثرا خنـس  ياراد  اًـقیقد  هک  ییاـهولقود  دـیآیم . تسد  هب  ناـسمه  ياـهولقود  هعلاـطم  زا  اـهیگژیو  نیا  دـشر  رب  طـیحم  رثا  يارب  دـهاوش 
هتفای دشر  ینوگانوگ  ياهطیحم  رد  هک  نآ  هژیوب  دنشاب ، هتـشاد  يرادیدپ  خنـس  رظن  زا  يریگمـشچ  توافت  تسا  نکمم  دنـشاب  یناسکی 

. دنشاب
رد هک  تسا  يرامیب  یعون  هک  یلیفومه  تسا . نّیعم  ییاهیرامیب  اهیگژیو و  زورب  لیلد  یهاگ  يرادـیدپ  خنـس  یثرا و  خنـس  ناـیم  زیاـمت 

، نز کی   X موزومورک ود  زا  یکی  رگا  دیآیم . دـیدپ  دوشیم  رهاظ   X موزومورک يور  هک  ياهتفهن  نژ  رثا  رب  دراد  تلاخد  نوخ  داـقعنا 
کی اهنت  نارـسپ  دوب . دـهاوخ  يرامیب  لـماح  یلو  دوب  دـهاوخن  ـلاتبم  دوخ  نز  نآ  دـشاب ، یلیفومه  يراـمیب  هب  طوبرم  هتفهن  نژ  لـماح 

زا تسا  یلیفومه  يراـمیب  هب  طوبرم  هتفهن  نژ  لـماح  هک  ار   X موزومورک رـسپ ، رگا  نیاربانب  دننکیم . تفایرد  ناشردام  زا   X مزومورک
دیدـش يزیرنوخ  هب  رجنم  زین  اهتحارج  نیرتکچوک  اب  هک  درب  دـهاوخ  ثرا  هب  ار  يدّـج  يراـمیب  یعون  رـسپ  نآ  دراد ، تفاـیرد  شرداـم 
ناکما یلو  دـشاب  يرامیب  نآ  هب  لاتبم  ردـپ  هک  نیا  رگم  دـنرب  ثرا  هب  ار  رظن  دروم  يرامیب  دـنناوتیمن  يرامیب  نیا  لماح  نارتخد  دوشیم .

، يروک گنر  لـماش  یگژیو  دادـعت 120  هک  تسا  هدـش  مولعم  دـهد . لیکـشت  ار  نارتـخد  نآ  پیتونژ  زا  یـشخب  يراـمیب  نیا  هک  دراد 
. دوشیم لقتنم   X ياهموزومورک قیرط  زا  یثرا  خنس  زا  یشخب  تروص  هب  یناوجینلاضع  یگدیسلاپ  ینیب mypia و  کیدزن 

(cngenital malfrmatins  ) يدازردام ياهیتخیرژک  للع 

اهیتخیرژک نیا  دراد . دوجو  كدوک  رد  دّـلوت  ماگنه  هب  هک  هناسانـش  دـبلاک  ای  یتخاس  ياهیراجنهان  زا  دـنترابع  يدازردام  ياهیتخیرژک 
رد اهریم  گرم و  دص  رد  تسیب  دودح  دشاب . ناهنپ  كدوک  ندب  لخاد  ای  دوش  هدهاشم  كدوک  رـس  ای  اهمادنا  ندب ، يور  تسا  نکمم 

تیلوفط رد  ریم  گرم و  يرامیب و  تلع  نیرتمهم  اهدعب  تسناد و  يدازردام  ياهیتخیرژک  هب  طوبرم  ناوتیم  ار  دلوت  زا  دـعب  لبق و  هرود 
(. Mre ، 1983 روم ) دیآیم رامش  هب  یکدوک  و 

نیا یطیحم . لماوعو  یکیتنژ  لماوع  دریگ : رارق  ثحب  دروم  هناگادـج  هلوقم  ود  رد  يدازردام  ياهیتخیرژک  للع  هک  تسا  لومعم  نینچ 
رد دوشیم و  حرطم  لـماوع  لـماعت  رثا  رد  هک  دوشیم  طوبرم  ییاـهیتخیرژک  هب  اراکـشآ  زین  یموس  هلوـقم  یلو  دـش ، دـهاوخ  لاـبند  تّنس 

يدازرداـم ياـهیتخیرژک  هراـب  رد  تاـعلاطا  هیلوا  عباـنم  دریگیم . رارق  ثحب  دروم  نینج  رداـم و  ینوـخ  يزاـسمهان  زین  یمراـهچ  هلوـقم 
. دناهدرک فیلأت  ( Gardner (1983 رندراگ و  ( 1983  ) روم هک  تسا  تثارو  یسانش و  نایور  هنیمز  رد  یلاع  ییاهباتک 

یکیتنژ لماوع 

ای دادعت  رظنزا  دازون  تسیود  زا  دازون  کی  دودح  دنیآیم . رامش  هب  يدازردام  ياهیتخیرژک  یلصا  لماوع  ناونع  هب  اًرهاظ  یکیتنژ  لماوع 
. دراد ییاهیراجنهان  اهموزومورک  تخاس 

، يداع تلاح  رد  دـهد . یم  يور  یلوّلـس  میـسقت  رد  ییاهاطخ  هجیتن  رد  ومعم  اهموزومورک  يددـع  ياهیراجنهانی  يددـع  ياهیراجنهان 
موزومورک کی  ثنوم و  سنج  يارب   X موزومورک ود  هولاع  هب  يداع  موزومورک   22 دنراد : دوجو  تفج  تروص 23  هب  اهموزومورک 

دقاف هک  اهنایور  یضعب  نکل ، دنریمیم ، دنموزومورک ، دنچ  ای  کی  دقاف  هک  ییاهنایور  بلغا  رکّذم . سنج  يارب   Y موزومورک کی  X و 
نادقف رادهدرپ و  ندرگ  کچوک ، هزادنا  لماش   Turner's syndrme رنرت ناگناشن  میلاعو  دننامیم  یقاب  دنایـسنج  ياهموزومورک 

. تسا دوهشم  اهنآ  رد  یسنج  غولب 
للاتخا نیا  دراد . دوجو  موزومورک  هس  لومعم ، موزومورک  تفج  کی  ياج  هب  تسا  رتلومعم  هک  يددـع  يراـجنهان  زا  يرگید  عون  رد 

ياج 23 هب  مخت ، لولس  ای  مرپسا  کی  دنوشیمن و  ادج  اهموزومورک  هک  دیآیم  دیدپ  یماگنه  دوشیم  هدیمان   trismy یموزومورکهس هک 
ياج 46 هب  اهموزومورک  دادـعت  هاگنآ  دـنک  تلاـخد  يزاـس  روراـب  رد  مخت  اـی  مرپسا  نآ  رگا  تسا . موزومورک  ياراد 24  موزومورک ،

ناگناشن اـی  یموزوـمورک 21  هس  زا  تـسا  تراـبع  يراـجنهان  عوـن  نـیا  عـضو  نیرتعیاـش  دوـشیم . غلاـب  موزوـمورک  هب 47  موزوـمورک 
دروم دصتشه  رد  کی  نواد  ناگناشن  زورب  نازیم  دراد . دوجو  هرامش 21  هب  یموزومورک  هس  کی  نآ  رد  هک   Dwn syndrme نواد

اب اهیموزومورک  هس  زورب  نازیم  تسا . يدازردام  یبلق  ياهییاسران  و  هرهچ ، هژیو  تخاس  ینهذ ، یگدنام  بقع  لماش  میلاع  تسا . دـلوت 
رد یلو  دروم  کی  دـلوت  دروم  نایم 2000  زا  لاس  ریز 25  ناردام  يارب  نواد  ناگناشن  لاثم ، يارب  دـباییم . شیازفا  نارداـم  نّس  شیازفا 

یـسنج ياهموزومورک  یموزومورک  هس  لکـش 3ـ2 .)  ) دـنکیم زورب  دروم  کی  دـلوت  دروم  دـص  نایم  زا  لاس  لهچ  يلااب  نارداـم  دروم 
ومعم نانآ  دنوشیم . دلوتم  یـسنج  موزومورکی  جـنپ  ای  راهچ  اب  ناکدوک  یهاگ ، زا  ره  دوش . یم  ییازان  یـسنج و  ياسران  دـشر  هب  رجنم 

. دنتسه یمسج  صقن  ینهذ و  یگدنام  بقع  راچد 
زا یشان  دوشیم  هدیمان   Mendelian disrders لدـنم تلالاتخا  یهاگ  هک  اهموزومورک  یتخاس  ياهیراجنهان  یتخاس  ياهیراجنهان 

. دیآیم دیدپ  نژ  .ا . نا . يد رد  ومعم  هک  تسا  پوکسورکیم  اب  هدهاشمی  لباق  ریغو  زیر  رایسب  ياهییاسران 
ببس دوشیمن و  رارکت  اًقیقد  .ا . نا . يد نآ  عوقو  ماگنه  هب  هک  دنریگیم  تروص  یشهج  ببـس  هب  لدنم  تلالاتخا  هک  دسریم  رظن  هب  نینچ 
یقاب ناهنپ  لسن  نیدنچ  يارب  دنناوتیم  لدـنم  تلالاتخا  تسا . لاقتنا  لباق  دـنزرف  هب  ردام  ای  ردـپ  زا  هک  دـنوشیم  یمیاد  یکیتنژ  تارییغت 

هک یماگنه  دننام  دنوش ، هدهاشم  دنبای و  زورب  دنناوتیم  هک  نیا  ای  تسا . يراجنهان  لماح  موزومورک  کی  اهنت  هک  یماگنه  دننام  دـننامب 
نآ ياـهلاثم  تسا . هدـش  هتخانـش  لدـنم  لـلاتخا  دروم  رازه  ود  دودـح  تسا . صقاـن  .ا . نا . يد لـماح  ودره  موزومورک ، تفج  کـی  زا 

لدـنم يدرف  تلالاتخا   . sickle cell anemia یثرا ینوخ  مک  یمـسلاات و  سکاـس ، یت ـ  يراـمیب  ياهـسیک ، زوربیف  زا :  دـنترابع 
. تسا هدهاشم  لباق  دروم  کی  رد  دلوت  دروم  دص  زا  يداژن  ياههورگ  یخرب  نایم  رد  یلو  دنبایمک 

هرهچ تخاس  یگژیو  دشر و  ریخأت  قیرط  زا  هک  اهموزومورک  يددـع  يراجنهان  یعون  ینعی  تسا ،  نواد  ناگناشن  هب  لاتبم  كدوک  نیا 
. دوشیم هتخانش 

30 ریز ات 34   30 39 ات 35 44 ات 40 45 0 10 15 20 25

يردام نس  واد و  ناگناشن  نیب  طابترا  لکش 3ـ2 

یطیحم لماوع 

هک تسا  هدش  مولعم  کنیا  یلو  تسا  يدازردام  ياهیتخیرژک  بلغا  ثعاب  یکیتنژ  لماوع  هک  دـندرکیم  روصت  نادنمـشناد  اهتدـم  يارب 
ریاسو اهـسوریو  اهوراد ، ماش  دنوش  یم  هدیمان   Teratgens یتخیرژک لماوع  هک  لماوع  نیا  دنتسه . اهیتخیرژک  ببـس  ینیعم  لماوع 

یتـخیرژک ینعی  یملع  تاـعلاطم  زا  يدـیدج  هتـشر  دـنهدیم . شیازفا  ار  يدازرداـم  ياـهیتخیرژک  زورب  نازیم  هک  تسا  یطیحم  لـماوع 
. يدازردام ياهیتخیرژک  للعو  راجنهبان  دشر  هعلاطم  زا  تسا  ترابع  یسانش  یتخیرژک  تسا . هدرک  روهظ  هتشذگ  ياهههد  رد  یسانش 
هب یگتـسب  دنک و  داجیا  ار  ینوگانوگ  تارثا  دناوتیم  لماع  کی  هک  تسا  نیا  دزاسیم  هدـیچیپ  ار  یـسانش  یتخیرژک  هک  یلئاسم  زا  یکی 
ود لوط  رد  یتخیرژک  لماوع  ضرعم  رد  نتفرگ  رارق  لاثم  يارب  دـنک . تفایرد  يرادراب  زا  ینامز  هچ  رد  ردام  ار  لماع  نیا  هک  دراد  نیا 

لوط رد  یتـخیر  ژک  لـماوع  ضرعم  رد  نتفرگ  رارق  ددرگ . نآ  طقـس  ببـس  اـی  دوش  هارمه  ناـیور  يریگهنـلا  اـب  تسا  نکمم  لوا  هتفه 
. دهد رییغت  ار  نایور  یساسا  یجراخ  ای  یلخاد  تخاس  هک  دوش  رجنم  یطیارش  هب  دناوتیم  يزاسروراب  زا  مهدزناش  ات  مهدزناپ  ياهزور 

هب ر.ك : . ) تسا دـشر  رب  يرابنایز  ریثأت  ياراد  یتخیرژک  لماوع  نآ  لوط  رد  هک  تسا  یلوّلـس  میـسقت  صخاش  هرود  ياراد  یمادـنا  ره 
ای یلـسانت  ياهمادـنا  اهنادـند ، يانثتـسا  هب  ار  یـساسا  تخاس  ومعم  يدـعب  ینینج  هرود  لوطی  رد  یتخیرژک  لماوع  تفایرد  لکش 3ـ3 .)
زا یـضعب  دراذـگ . رثا  شقن  ياراد  مـهم  ياـههبنج  ریاـس  و  یلقع ، دـشر  وـمن ، رب  دـناوتیم  هـکلب  دـهدیمن  رییغت  يزکرم  یبـصع  هاگتـسد 

رهاظ دـلوت  زا  دـعب  اهلاس  يارب  ای  دـلوت  ماـگنه  رد  تسا  نکمم  دـیآیم  دراو  ینینج  هرود  یط  رد  یتخیرژک  لـماوع  رثا  رد  هک  یتامدـص 
يد دراد . رب  رد  یتخیرژک  لماع  کی  هک  يریخأت  رثا  زا  تسا  یلاـثم  سا )  يا  يد   ) لورتسب لـیتسا  لـیتا  يد  هب  طوبرم  تیعـضو  دوشن .

هک دشیم  روصت  نامز  نیا  رد  دیآ . لمع  هب  يریگولج  نینج  طقس  زا  ات  دش  هئارا  ياهههد 1950 و 1960  رد  هک  تسا  ینومروه  سا  يا 
هدزون ات  هدزیسی  نارتخد  رد  ار  لبهم  ناطرـس  زا  يدراوم  كدنا  كدنا  ناکـشزپ  ههد 1960  هنایم  رد  یلو  تسا  نایز  نودـب  سا  يا  يد 

سا يا  يد  نینج  طقـس  زا  يریگولج  يارب  هک  نارتخد  نآ  رادراب  ناردام  هب  دشیم  طوبرم  آم  لومعم  ریغ  دراوم  نیا  دندرک . فشک  هلاس 
. دندرکیم فرصم  ار 

ناسنا دلوت  زا  شیپ  دشر  رد  ساسح  ياه  هرود  لکش 3ـ3 

ناشن ار  یلحارم  رتنـشور  ياهفیدر  دهدیم ; ناشن  ار  ساسح  رایـسب  ياههرود  هریت  ياههیاس  ناسنا . دشر  ساسح  ياههرود  حرط  ریوصت 
یط هک  تسا  یـساسح  هرود  ياراد  تخاس  ای  مادنا  ره  دینک ك  هجوت  دنراد . يرتمک  تیـساسح  یتخیرژک  لماوع  لباقم  رد  هک  دهدیم 

امتحا یئزج  یـسانش  تخیر  تارییغت  و  يدرکراـک ، تـلالاتخا  یکیژولویزیفی ، ياـهییاسران  هک  نیاو  دریگ ، تروـص  دـناوتیم  دـشر  نآ 
وترپ اب  دـشر  لاـح  رد  ناـسنا  ساـمت  رثا  رد  تسا  نکمم  دـیدش  ینهذ  یگدـنام  بقع  تسا . ینینج  هرود  لوط  رد  یتـلالاتخا  زا  یـشان 

. دشاب مهدزناش  ات  متشه  هتفه  هب  طورم  هرود  لوط  رد  دایز  رایسب  یناشفا 
هدوبن رظن  دروم  هک  ياهدـنریگ  هب  تسا  نکمم  دوشیم  زیوجت  يرادراب  لوط  رد  هک  ییاهوراد  دـهدیم ، ناـشن  لاـثم  نیا  هک  هنوگ  ناـمه 

نیا رب  ینامز  یکـشزپ  هعماج  دـیامن . لمع  یتخیرژک  لماوع  تروص  هب  دـنک و  لصاح  سامت  دـشر  لاح  رد  نینج  ای  ناـیور  ینعی  تسا 
هک تسا  هدش  صخـشم  کنیا  یلو  دنکیم  تظفاحم  دشاب ، هدرک  فرـصم  ردام  هک  وراد  تارثا  هنوگره  زا  ار  نینج  تفج  هک  دوب  داقتعا 

زاین ییوراد  نامرد  هب  دوخ  یتملاـس  ظفح  يارب  هک  يرادراب  ناردام  دنـسرب . نینج  هب  دننک و  روبع  تفج  زا  دنناوتیم  اهوراد  مامت  اًبیرقت 
. دسرب لقادح  هب  يدازردام  ياهیتخیرژک  رطخ  ات  دنشاب  صصختم  کشزپ  تبقارم  تحت  دیاب  دنراد 

لاـس 1960، رد  دـننک . لـمع  یـصاخ  طاـیتحا  اـب  رادراـب  ناـنز  يارب  وراد  زیوجت  رد  ناکـشزپ  هک  دـش  بجوم  دـیمودیلات  يوراد  دروـم 
زین يدراوم  دناهتـشگ . دلوتم  لئاسم  ریاس  صقان و  ماک  ياهمادنا  اب  یناکدوک  ناوارف  ینازیمی  هب  هک  دندش  هجوتم  یبرغ  ناملآ  ناکـشزپ 

دیمودـیلات يوراد  يرادراب  لیاوا  رد  لاتبم  ناـکدوک  همه  نارداـم  هک  داد  ناـشن  تاـقیقحت  دوب . هدـش  شرازگ  اـپورا  ياهـشخب  رگید  زا 
. دندوب هدرک  فرصم 

لماع ناونع  هب  اًعطق  اهوراد  یـضعب  فلا ) : ) دـجنگیم ریز  هلوقم  هس  زا  یکی  رد  يزیوجت  ياهوراد  یتخیرژک  داجیا  تیلباـق  یلک  روط  هب 
نیریپسآ ریظن  دنراد  طیارش  یخرب  تحت  ار  یتخیرژک  داجیا  تیلباق  زین  اهوراد  یـضعب  ;ب )  ) دیمودیلات ریظن  دناهدش  هتخانـش  یتخیرژک 

. دنرادن ربرد  یفنم  تارثا  زین  اهوراد  یضعب  ج )  ) يرادراب ;و لوا  ههام  هس  لوط  رد 
اًقلطم رادراب  نز  هاـفر  یتملاـس و  يارب  هک  يدراوم  زج  هب  اـهوراد  فرـصم  زا  هک  دـننکیم  هیـصوت  یـسانش  یتخیرژک  ناصصـّختم  بلغا 

فرـصم وراد  عون  راهچ  یلومعم  رادراب  نز  هک  دهدیم  ناشن  وراد  فرـصم  هب  طوبرم  تاعلاطم  نکل ، درک . بانتجا  دیاب  تسا ، يرورض 
Gray و يرگ . ) دننکیمن فرـصم  ییوراد  صا  رادرابی  نانز  زا  دصرد  شـش  اهنت  دنکیم و  زیوجت  کشزپ  ار  اهنآ  زا  يرایـسب  هک  دنکیم 
هاتوک و تارثا  ات  تسا  هدـشن  ماجنا  یفاـک  تاـقیقحت  هدـشن  زیوجت  هدـش و  زیوجت  ياـهوراد  نیا  بلغا  دروم  رد  (. Yaffe ، 1983 فای

. دهد ناشن  ناشنادنزرف  رادراب و  نانز  رب  ار  اهنآ  رادهنماد 
نورد دـشر  مدـع  هب  هک  تسا  هدـش  مولعم  دراذـگیم ، رثا  يرادراب  هرود  رد  نانز  زا  دـصرد  ود  اـت  کـی  رب  هک  لـکلا ، هیور  یب  فرـصم 

هب اـههناشن  زا  هعومجم  نیا  دوشیم . رجنم  نادازون  رد  وراد  كرت  ياـههناشنو  يدازرداـم  یبـلق  يراـمیب  یلـصفم ، ياـهیراجنهان  یمحر ،
تارثا تسا  نکمم  زین  لـکلا  لداـعتم  فرـصم  یّتـح  لکـش 3ـ4 .)  ) تـسا فورعم   fetal alchl syndrme یلکلا نینج  ناـگناشن 

. دروآ راب  هب  يرادراب  لوا  ههام  هس  رد  هژیوب  يرابنایز 
تـسا دّاح  نانآ  رد  وراد  كرت  ياههناشن  دنراد و  دایتعا  وراد  هب  دّلوت  ماگنه  رد  دنتـسه  ردّخم  داوم  فرـصم  هب  داتعم  هک  یناردام  دازون 

راکـشآی یعطق  روط  هب  نآ  یط  ای  يرادراب و  زا  لبق  ردّخم  داوم  یـضعب  فرـصم  رادهنماد  تارثا  ددرگ . نانآ  گرم  هب  رجنم  دناوتیم  هک 
هب يرادراب  لوط  رد  تایناخد  لامعتـسا  تشاد . دهاوخ  ربرد  یتامدص  امتحا  هک  دماجنایم  هیـضرف  نیا  هب  ام  یلعف  شناد  یلو  تسا  هدشن 

. دماجنایم اهدازهدرم  نازیم  شیازفا  و  ر.ك:3ـ5 )  ) نزو مک  نادازون  دّلوت 

لماوع لماعت 

یگلاس تشه  ات  دلوت  زا  شیپ  یکدوک  هیلوا  هرود  www.Ghaemiyeh.comدشر  ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 116زکرم  هحفص 40 

http://www.ghaemiyeh.com


رد اهنآ  هک  دنـسریم  رظن  هب  ضوع ، رد  درادـن . طابترا  اـهموزومورکای  اـهنژ  رد  دوجوم  هژیو  صیاـقن  اـب  يدازرداـم  ياـهیتخیرژک  یخرب 
ات دـنیآیم  باـسح  هب  هنوگ  رتشیب  یکیتنژ  لـماوع  نیا  يدرف ، تروص  هب  دـنوشیم . هجیتن  یکیتـنژ  لـماع  ود  زا  شیب  اـی  ود  لـماعت  ماـگنه 

. دنوشیم یتلاکشم  ببس  یبیکرت  تروص  هب  یلو  صقن ،
زا یـشان  هک  يدازردام  ياهیتخیرژک  ياهلاثم  دـنوشیم . رهاظ  یطیحم  یکیتنژ و  لماوع  ناـیم  هطبار  لـیلد  هب  اـهیتخیرژک  رگید  دراوم  رد 
رد یقامچ ، ياپ  هتفاکـش ، ماک  بل و  يدازردام ، یبلق  يرامیب  يزغم ، یب  و  زاـب ) تارقف  نوتـس   ) ادـیفیبانیپسا زا  دـنترابع  دـنلماوع  لـماعت 

هتخانـش عطق  روط  هب  دـنوشیم  طوبرم  تلالاتخا  نیا  هب  هک  یطیحم  لماوع  هن  یکیتنژ و  لماوع  هن  نار . ییلااب  تمـسق  يدازرداـم  یگتفر 
. دناهدش

. تسا سا  ِا  فا  صاخ  هک  هرهچ  ياهیگژیو 
هـس ره  تسوپدیفـس . تسار )  ) و تسوپهایـس ، طسو ) ، ) ییاکیرما تسوپخرـس  پچ )  : ) يداژن هقباس  هس  اب  سا  ِا  فا  هب  ـلاتبم  ناـکدوک 

. دنراد ینهذ  یگدنام  بقع  كدوک 

( سا ِا  فا   ) یلکلا نینج  ناگناشن  هب  لاتبم  ناکدوک  هرهچ  ياهیگژیو  لکش 3ـ4 

يزاس روراب  زا  دعب  ياههتفه 

دازون نزو  رب  ناردام  تایناخد  لامعتسا  ریثأت  لکش 5ـ3 

رد هک  تسا  ینادازون  هب  طوبرم  یلومعم  ناردام  صخاش  دـهدیم . ناشن  يرادراب  رخآ  هام  هس  لوط  رد  ار  نینج  دـشر  نازیم  ـلااب  رادومن 
لماک هرود  زا  دعب  هژیوب  شهاک  نیا  دهدیم . ناشن  ار  میقتسم  طخزا  فارحنای  دشر  نازیم  هتفه  زا 36  دعب  دناهدش . دلوتم  هدحتم  تلاایا 

زا یشان  كدوک  نزو  رب  رابنایز  ریثأت  هک  دیـشاب  هتـشاد  هجوت  تسا . تفج  تارییغت  ببـس  هب  نینج  یفاکان  هیذغت  رگنایب  امتحا  هتفه ) 38)
. تسا ناردام  بسانمان  ییاذغ  همانرب  ای  ناوارف  تایناخد  لامعتسا 

يریگدای ياهییاناوتان  دلّوت و  زا  شیپ  یطیحم  لماوع  ولبات 3ـ1 

فرـصم لماش  دـلوت  زا  شیپ  یطیحم  تاریثأت  دـنراد ، تیلاـعف  یملع  فلتخم  ياـههنیمز  رد  هک  ینارگـشهوژپ  یملع ، تسـشن  کـی  رد 
. دـنداد رارق  ثـحب  دروـم  یکدوـک  هرود  رد  يریگداـی  ياـهییاناوتان  زورب  نازیم  رب  ار  اههدــننک  هدوـلآ  اـهوراد و  بورــشم ، تاـیناخد ،
ای للادتـسا ، نتـشون ، ندناوخ ، ندرک ، تبحـص  نداد ، شوگ  تلاکـشم  نتخاس  نیعم  يارب  هک  تسا  یحلاطـصا  يریگدای  ياهییاناوتان 

دناهتفایرد نارگشهوژپ  ریخا  ياهههد  نیمه  رد  اهنت  دنیآیم . دیدپ  یبصع  هاگتـسد  هب  طوبرم  لئاسم  لیلد  هب  هک  دوریم  راک  هب  تایـضایر 
شوه اب  كدوک  اهنویلیم  دریگیم . أشنم  نانآ  يزکرم  یبصع  هاگتسد  رد  دوجوم  تلاکشم  زا  ناکدوک  زا  یضعب  يریگدای  تلاکشم  هک 

. دنراد يریگدای  ياهییاناوتان  طسوتم  دحزا  رتلااب  ای  طسوتم 
هورگ تسا  هدـمآ  لیان  ییاهتفرـشیپ  هب  يریگدای  ياهییاناوتان  هب  لاتبم  ناـکدوک  شزومآ  صیخـشت و  رد  یـشزومآ  ماـظن  هک  نیا  مغر  هب 

رب نامز  نیا  رد  نارگشهوژپ  دنبای . تسد  اهنآ  يریگشیپ  یگنوگچ  تلاکـشم و  نیا  للع  هب  دننکیم  شلات  نوگانوگ  مولع  نارگـشهوژپ 
يریگدای ياهییاناوتان  دّـلوت و  زا  شیپ  نیعم  یطیحم  تاریثأـت  زا  یفراـعتم  حوطـس  ناـیم  ياـهطبار  يوق  لاـمتحا  هب  هک  دـنراد  قفاوت  نیا 

ار رادراب  نز  يارب  اههدـننک  هدولآ  اب  سامت  ای  اـهوراد و  بورـشم ، تاـیناخد ، فرـصم  هک  دـنراد  داـقتعا  ناـنآ  دراد . دوجو  نآ  يدـعب 
هاگتسد رب  هدراو  تامدص  زورب  زا  هجوت  لباق  یمـسج  صیاقن  ای  دیدش  یگدنام  بقع  نادقف  تسناد . رطخ  یب  یحطـس  چیه  رد  ناوتیمن 

ای دـنرادراب  هک  ینانز  هک  تسا  نیا  ناـنآ  هیـصوت  دـنکیمن . يریگـشیپ  دوشیم ، يدـعب  يریگداـی  ياـهییاناوتان  بجوم  هک  يزکرم  یبصع 
زج هب   ) هخـسن نودـب  هخـسن و  اب  ياـهوراد  فرـصم  یلکلا ، تابورـشم  ندیـشون  تاـیناخد ، فرـصم  زا  دوریم ، ناـنآ  يرادراـب  لاـمتحا 

. دننک يراد  دوخ  اههدننک  هدولآ  اب  سامت  و  تسا ) يرورض  نانآ  یتملاس  يارب  اًقلطم  هک  ییاهوراد 

نینج ردام و  نایم  ینوخ  يزاسمهان 

دننکیم زورب  یطرـش  هب  اهیتخیرژک  نیرتدـیدش  ددرگ . يدازردام  ياهیتخیرژک  ببـس  دـناوتیم  نینج  ردام و  ینوخ  ياههتخای  يزاسمهان 
دشاب دش ـ فشک  سوزر  مان  هب  نومیم  یعون  نوخ  زا  هک  شاهرا Rh factr ـ  لماع  مان  هب  یشخب  دقاف  ردام  زمرق  ینوخ  ياههتخای  هک 
ینامز تلاکـشم  تبثم .» شاهرا   » ار ردپ  دنناوخیم و  یفنم » شاهرا   » ار ردام  نیاربانب  دشاب . شخب  نیا  ياراد  ردـپ  ینوخ  ياههتخای  ای  و 

ردام نوخ  نایرج  دراو  ینینج  نینچ  نوخ  رگا  دربیم . ثرا  هب  ردـپزا  ار  تبثم  شاـهرا  نوخ  یفنم ، شاـهرا  رداـم  نینج  هک  دـیآیم  دـیدپ 
نینج نوخ  ربارب  رد  ییاهنتداپ  ردام  نوخ  دـتفایم ، قافتا  تفج  رد  کچوک  ینوخ  قورع  یگراپ  لـلاخ  رد  بلغا  هک  هنوگ  ناـمه  دوش ،

بیسآ ای  دنریمیم  اهنتداپ  نیا  هطـساو  هب  يدعب  ياهنینج  یلو  دنهدیمن ، رارق  ریثأت  تحت  ار  نینج  نیتسخن  اًعون  اهنتداپ  دیلوت  دنکیم . دیلوت 
تـسا هتـشگ  لاس  ره  رد  داز  ردام  تخیرژک  دروم  رازه  تسیب  دازهدرم و  دروم  رازه  جنپ  دودح  دلوت  ببـس  شاهرا  يزاسمهان  دننیبیم .

(. 1983 رندراگ ، )
نکمم تروص  ود  هب  لاح  نیعرد  داد ، رییغت  ناوتیمن  ار  یکیتنژ  تخاس  دـنکیم . لرتنک  بلاغ  نژ  ار  ینوخ  ياههتخای  رد  شاـهرا  لـماع 
نیمود تسا . ناـمیاز  ناـمز  رد  اـی  دـلوت  زا  شیپ  نادـهز  رد  نینج  ینوـخ  عـبنم  ضیوـعت  لـماش  لـمعزرط  نیتـسخن  درک . لـمع  ناوـتیم 

نیا دـنوش . تظفاحم  شاهرا  يرامیب  هب  لاتبازا  ناشیاهنینج  ات  تسا  نارداـم  هب   Rhgam ماگور مان  هب  ینـسکاو  قیرزت  لماش  لمعزرط 
زورب نازیم  شهاـک  هب  دـیما  لـمعزرط  ود  ره  دوش . قیرزت  رداـم  هب  تبثم  شاـهرا  دازون  نیتسخن  دـلوت  ياـهزور  فرظ  رد  دـیاب  نسکاو 

. دشخبیم تیوقت  ار  شاهرا  يزاسمهان  زا  یشان  ياهریم  گرم و  ای  يدازردام  ياهیتخیرژک 

(genetic cunseling  ) یکیتنژ هرواشم 

دناهدروآ ایند  هب  يدـنزرف  بق  نانآ  دـنرادی . یکیتنژ  هرواشم  تساوخرد  هک  دنتـسه  ییاهجوز  نآ  زا  ولبات 3ـ2 ) ر.ك :  ) کـنارف نله و 
هک نیا  نودب  دشاب  هتـشاد  دوجو  زین  يرگید  يرادراب  لامتحا  هک  دنـسارهیم  نیا  زاو  تسا  دیدش  هناگدنچ  ياهیگدـنام  بقع  ياراد  هک 

هلحرم جنپ  دندرک  هبرجت  جوز  نیا  هکی  هنوگ  نامه  یکیتنژ  هرواشم  دنشاب . هدرک  يرکف  هباشم ، تلاکـشم  اب  يدنزرف  دلوت  لامتحا  يارب 
للاتخا و تلع  صیخشت ، هلمج  زا  یکـشزپ  قیاقح  سپـس  درکیم و  يروآ  عمج  هداوناخ  هراب  رد  ار  یتاعلاطا  رواشم  وا ،  تشاد . یلـصا 
. دادـیم حیـضوت  للاتخا  نآ  تشگزاب  رطخ  للاتخا و  داجیا  رد  ار  تثارو  ریثأت  یگنوگچ  رواـشم  اًـیناث ، درکیم . غـلابا  ار  نآ  قیقد  لرتنک 

باختنا رد  ار  دوخ  کمک  ییامنهار و  رواشم  اًعبار ، دادیم . حرش  اًرصتخم  ار  للاتخا  تشگزاب  رطخ  اب  ندش  هجاوم  ياههار  رواشم  اًثلاث ،
تلالاتخا اب  يراگزاس  رد  ار  نیدـلاو  رواشم  اًـسماخ ، و  دادـیم . هئارا  دـشاب  راـگزاس  هداوناـخ  تادـقتعم  اهـشزرا و  اـب  هک  یلمع  ناـیرج 

(. 1976 نارگید ، Benirschke و  هکشرینب . ) دیشخبیم يرای  تلالاتخا  نآ  دوع  رطخ  ناشدنزرف و 
(، نادهز رد  نینج  همیشم  هب  طوبرم  عیام  لیلحت  جارختسا و   ) amnicentesis زتنسوینمآ ریظن  ییاههیور  اب  ناوتیم  ار  یکیتنژ  هرواشم 

زتنـسوینمآ درک . لـیمکت  نینج ) هژیو  یمـسج  يدـنب  لکـش  نداد  ناـشن  يارب  یتوص  جاوما  زا  هدافتـسا   ) یفارگونوس و  نوخ ، شیاـمزآ 
هب مکـش  هراوید  قیرط  زا  ینزوس  ندرک  لخاد  اب  نینج  همیـشم  هب  طوبرم  عیام  دوش . یم  ماجنا  يرادراب  هتفه  نیمهدزناـش  زا  دـعب  ومعمی 

یکیتنژ لیلحت  يارب  ناوتیم  تسا و  ینینج  ياههتخای  لـماش  نینج  همیـشم  هب  طوبرم  عیا  مـ لکـش 3ـ6 .) ر.ك :  ) دوشیم مهارف  نز  نادهز 
، تسا رتشیب  لومعم  دـح  زا  نز  يارب  صقان  دـنزرف  ندروآ  ایند  هب  ناکما  هک  دوشیم  هیـصوت  ینامز  اـهنت  زتنـسوینمآ  درک . هدافتـسا  نآ  زا 

دلوت زا  شیپ  رد  ینینج  ياهلوّلـس  لیلحت  اب  یموزومورک  للاتخا  دصکی  اًبیرقت  تسا . صیخـشت  لباق  قیرط  نیدب  هک  نواد  ناگناشن  ریظن 
نیئتورپ ریظن  ینینج  ياهنیئتورپ  يلااب  حوطـس  يارب  نینج  همیـشم  هب  طوبرم  عیام  شیامزآ  اب  يزغم  یب  ادیفیب و  انیپسا  تسا . فشک  لباق 

مهارف دـناوتیم  ار  نینج  سنج  لیبق  زا  یبلاج  یقاـفتا  تاـعلاطا  زتنـسوینمآ  نیارب ،  هوـلاع  دوشیم . هداد  صیخـشت  یپ ) فا  (ا  اـفلآ ینینج 
. دزاس

یکیتنژ هرواشم  ولبات 3ـ2 

دیدـهت رایـسب  نادازون  يارب  ياهژیو  همانرب  رد  اراس  دـلوت ، ماگنه  زا  دـنراد . هناگدـنچ  ياهتیلولعم  اب  ياهلاس  ود  كدوک  کـنارف  نله و 
هناخ رد  اراس  دروم  رد  ار  همانرب  فادها  هک  دنـشوکیم  دننکیم و  تکرـش  نیدـلاو  تاسلج  رد  کنارف  نله و  دـناهدرک . مان  تبث  هدـنوش 

. دننک ارجا 
یمـسج ینهذ و  ياهتیلولعم  نانچ  اب  كدوک  نآ  اب  دـنناوتیم  ایآ  هک  دـننآ  نارگن  یلو  دنتـسه ، يرگید  كدوک  ناـهاوخ  کـنارف  نله و 
کـشزپ ماجنارـس  ات  دنریگب ، میمـصت  رگید  نامیاز  رطخ  لوبق  هراب  رد  ناشدوخ  تسا  مزلا  هک  دندرکیم  روصت  نانآ  دنیایب . رانک  دـیدش 

. دنشاب يرتگرزب  یکشزپ  زکرم  کی  رد  یکیتنژ  هرواشم  زا  هدافتسا  ددص  رد  نانآ  هک  درک  داهنشیپ  نله  هژیو 
نامه اب  زین  مود  دـنزرف  دـلوت  دروم  رد  رطخ  لامتحا  تسا و  هتفای  لاقتنا  یکیتنژ  قیرط  زا  اراس  تیلولعم  هک  تخاس  نشور  ناـنآ  رواـشم 

. دراد دوجو  تلاکشم 
. تفرگ رارق  شیامزآ  دروم  دـش و  جراخ  نینج  همیـشم  هب  طوبرم  عیاـم  زا  يرادـقم  تشذـگیم ، نله  يرادراـب  زا  هک  هاـم  راـهچ  دودـح 

ياهتیلولعم هب  لاتبم  دندیـشکیم  ار  شراظتنا  هک  یمود  رتخد  هک  دندمآ  ناجیه  هب  هتکن  نیا  نتـسناد  زا  کنارف  نله و  دـعب ، هتفه  نیدـنچ 
رب دندیسرتیم  نآ  زا  همه  زا  شیب  هک  ار  یلکشم  دنتـسناوت  نانآ  مک  تسد  یلو  دهد ، نانیمطا  نانآ  هب  تسناوتیمن  سک  چیه  تسین . اراس 

. دنزاس فرط 

زتنسوینمآ لکش 3ـ6 

لصتم نآ  هب  یگ  ـ نرس تسا . هد  ــ لخاد ش نینج  همیـشم  هب  طوبرم  هرفح  هب  نادهز  هراوید  مکـش و  ینییاپ  هراوید  قیرط  زا  نزو  ـ ـس یـک 
(. ینیئتورپ تاعلاطم  ای  یلوّلـس  ياهتـشک  يارب  ثم  . ) دوشیم جراخ  نآ  زا  یـصیخشتی  دـصاقم  يارب  نینج  همیـشم  هب  طوبرم  عیام  تسا و 

ندـید بی  ــ ـسآ رطخ  دـشاب . هدـش  هارمه  تفج  لـحم  نییعت  يارب  یفارگونوس  اـب  هک  یت  ــ قو هژیوب  تسا  رطخزا  يراـع  اًتبـسن  زتنـسوینمآ 
ماج ـ نا يرادراب  مهدزنا  ـ ـش هدزناپ تـا  ياههت  ــ فه رد  ومعمی  کینکت  نیا  دـسریم . لقادـح  هب  یفارگونوس  زا  هدافتـسا  اب  نزو  ـ ـس اـب  نین  ــ ج

نآ ندیشک  نوریب  هجیتن  رد  تسا و  زیچان  اًتبسن  نینج  همیشم  هب  طوبرم  ـع  یام دشر ، هلحرم  ـن  یا زا  رتشی  پـ دوشیم .
رد کیتوینمآ  عیام  شیازفا   ) نینج همیـشم  هب  طوبرم  عیاـم  یناوارف  رادـقم  تسا . رتلکـشم  دـنتفین  رطخ  هب  نینج  اـی  رداـم  هک  ياـهنوگ  هب 

. دراد دوجو  تسا ، هدش  هداد  ناشن  لکش  رد  هک  یتروص  هب  يرادراب ) نایرج 
هب طوبرم  عیام  رطخ ، یب  ياهویـش  زا  هدافتـسا  يارب  ات  دـتفا  قیوعت  هب  يزاس  روراب  زا  دـعب  هتفه  هدزناش  دودـح  ات  ومعم  دـیاب  زتنـسوینمآی 
زا لبق  ات  لیلحت  جیاتن  هک  تسا  ینعم  نیدب  نیا  تسا و  مزلا  لیلحت  يارب  هتفه  نیدنچ  سپس  دشاب . دوجوم  یفاک  رادقم  هب  نینج  همیـشم 
راب نانآ  هک  دوشیم  بجوم  يرادراب  هرود  طساوا  ات  تاعلاطا  نیا  ندروآ  تسد  هب  يارب  نیدلاو  راظتنا  دیآیمن . مهارف  يرادراب  مجنپ  هام 

. دنوش لمحتم  ار  ینیگنس  یناجیه 
نیعم ار  زغمر  بآ د  عمجت  یلافـسوردیه ، روـهظ  زینو  دـییأت  ار  اهـصیخشتزا  یـضعب  ناوـتیم   ultrasund توصارف اـی  یفارگونوس  اـب 
لباق یتوص  ياهجوم  لوط  زا  رتهاتوک  ییاهجوم  لوط  ناسنا و  ییاونـش  هنماد  زا  رتـلااب  ییاهدـماسب  اـب  تسا  یتوص  توصارف ، تخاـس .

رد نینج  لحم  نییعت  نینج و  دشر  حرط  هیهت  رد  هکلب  تسا  دیفم  ینینج  لئاسم  یخرب  صیخـشت  رد  توصارف  ياهکینکت  اهنت  هن  ندینش .
هداد رارق  رادراب  نز  نادهز  يلااب  مکش و  يور  هک  ناتسرامیب  یتوص  هاگتـسد  دیآیم . راک  هب  زین  زتنـسوینمآ  ریظن  رگید  ياههویـش  للاخ 

تانیاعم دروم  رد  هک  دندقتعم  نانآ  بلغا  ددرگیم و  ریـسفت  هدومزآ  ناکـشزپ  طسوت  ریوصت  نیا  دـهدیم . هئارا  نینج  زا  يریوصت  دوشیم 
. درادن دوجو  یبناج  ضراوع  یتوصارف 

دلوت زا  شیپ  هک  دنراد  دوجو  دلوت  ياهییاسران  يدادـعت  اریز  دـنکیمن ، نیمـضت  ار  نینج  یتملاـس  اههویـش  نیازا  مادـک  چـیه  هنافسـّأتم ،
نینج هک  دنتفایرد  اههویش  نیا  زا  هافتسا  اب  دنربیم ، رس  هب  يزیمآ  هرطاخم  عضو  رد  هک  ینارامیب  دص  رد  دودح 97  یلو  دنوشیمن . راکشآ 

. دنکیمن دیدهت  كوکشم  ییاهییاسران  ار  نانآ 
ینامز شیامزآ  نیا  دـیآیم . لمع  هب  یکیتنژ  ياهییاسران  نلاماح  زا  هک  یـشیامزآ  زا  تسا  ترابع  یکیتنژ  هرواشم  يارب  يرگید  همیمض 

; دنکیمن دیدهت  ار  یگژیو  نیا  لماح  يرطخ  چیه  هتبلا  دـنهد . لیکـشت  ار  تیعمج  زا  يدایز  تبـسن  یگژیو  نیا  نلاماح  هک  تسا  دـیفم 
هک دوش  هداز  يردام  زا  ای  دنـشاب  رـضم  یگژیو  کی  لماح  ودره  هک  دوش  دلوتم  ینیدلاو  زا  كدوک  هک  دوشیم  داجیا  هلأسم  ینامز  طقف 

هتخای ریظن  ییاهیگژیو  نلاماح  ناوتیم  نوخ  هداس  ياهـشیامزآ  اـب  هک  تسا  هدـش  مولعم  تسا .  X موزومورک هب  طوبرم  ییاـسران  ياراد 
نژ لماح  ییاکیرمآ  ناهایـس  دصرد  تشه  مینک ، هجوت  یـساد  هتخای  یگژیو  هب  هک  یتروص  رد  درک . صخـشم  ار  یمـسلااتای  یـساد و 

ندـش هتخاس  رد  للاتخا  زا  یـشان  یثرا  ینوخ  مک  يرامیب  هب  آم  هایـس  كدوک  دصـشش  زای  كدوک  کی  و  دنتـسه ، یـساد  هتخای  صقان 
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رد ینوخ  ياهگر  دادـسناو  اهتنوفع  ربارب  رد  تمواـقم  یمک  درد ، سفن ، یگنت  یگتـسخ ، ببـس  يراـمیب  نیا  دوشیم . ـلاتبم  نیبولگومه 
یـشان یثرا  ینوخ  مک  يارب  نونکات  یلو  تشاد  هاگن  هدنز  ار  نارامیب  یخرب  ناوتیم  هاگ  هب  هاگ  نوخ  لاقتنا  اب  ددرگیم . یلخاد  ياهمادنا 

ای ییایلاتیا  دارفا  رفن  نایم 25  زا  رفن  کی  دودـح  یمـسلاات ، دروم  رد  تسا . هدـشن  هئارا  ینامرد  نیبولگومه  ندـش  هتخاس  رد  للاتخا  زا 
ناکدوک دوش . یم  لاتبم  يرامیب  نیا  داح  عون  هب  راوخریـش  كدوک  نایم 2500  زا  كدوک  کیو  دنتـسه  يرامیب  نیا  لماح  رابت  ینانوی 

راچد دیآیم ، دـیدپ  نانآ  رد  یناوارف  ياهتنوفع  دـلوت  زا  دـعب  مود  ای  لوا  لاس  لوط  رد  یلو  دنـسریم  رظن  هب  ملاس  ادـتبا  یمـسلاات  هب  لاتبم 
هب مهزاب  یلو  تسا  یتایح  نانآ  یگدنز  همادا  يارب  ناکدوک  نیا  هب  نوخ  لاقتنا  دنوشیم . اهناوختسا  یگدننکش  لاحط و  رگج و  یگرزب 

. دیماجنا دهاوخن  یعطق  نامرد 
هدش هئارا  زین   Tay - Sachs سکاس یت ـ  يرامیب  ریظن  يزاس  تخوس و  ياهییاسران  یخرب  نلاماح  دروم  رد  ندرک  دنرـس  ياههمانرب 

هب طوبرم  ياهیرامیب  سکاس و  یت ـ  يرامیب  نلاماح  ییاسانـش  روظنم  هب  ناوتیم  ار  تسوپ  ای  نوخ  ياـههتخای  رد  یمیزنآ  حوطـس  تسا .
لاتبم ار  نت  کی  اًبیرقت  ییاـسران  لـماح   Ashkenazi يزانکـشا يدوهی  نادنزرف  نت  یـس  ره  زا  سکاس  یت ـ  درک . يریگهزادـنا  نآ 

زا باصعا  هلـسلس  زغم و  یگهام  شـش  دودح  زا  تسین . ریذپ  نامرد  دوشیم ، دلوتم  سکاس  یت ـ  يرامیب  هب  لاتبا  اب  هک  یکدوک  دزاسیم .
. دوشیم یهتنم  یکدوک  هیلوا  هرود  رد  گرم  ندش و  رتدب  هب  دتفایم و  راک 

يرامیب یعون  وی ) یک  یپ  ( ) Phenylketnuria(PKU کیروا نوتک  لینف  تسا . هدش  هیهت  زین  نادازون  يارب  ندرک  دنرس  ياههمانرب 
دلوت زا  شیپ  وی  یپیپ  دوشیم . رادـیدپ  راب  کی  دـلوت  رد 18000  دـباییم و  لاـقتنا  هتفهن  نژ  قیرط  زا  دوشیم ، یگدـنام  بقع  هب  رجنم  هک 
لباق دوش  تیاعر  رتشیب  ای  یگلاـس  جـنپ  اـت  كدوک  دـلوت  زا  یـصوصخم  ییاذـغ  میژر  روتـسد  هک  یتروص  رد  یلو  تسین  فشک  لـباق 

. دنراد لومعم  ار  ندرک  دنرس  همانرب  وی  یک  یپ  هب  لاتبم  نادازون  همه  يارب  تلاایا  مامت  هک  تسا  مزلا  اًبیرقت  دوب . دهاوخ  نامرد 
راکورـس یقـلاخا  راوشدرایـسب  ياهیریگمیمـصت  اـب  هـک  تـسا  یناگدـننک  تکرـش  لـماش  یکیتـنژ  هرواـشم  ندرک و  دنرـس  ياـههمانرب 
جاودزا دروم  رد  وا  ياههمانرب  رد  یجیاتن  هچ  عضو  نیا  زا  یهاگآ  تسا ، یکیتنژ  يرامیب  یعون  لـماح  هکدوش  هجوتم  يدرمرگا  . دـنراد

ایآ دراد ، تیلولعم  عون  دنچ  یکیتنژ  ییاسران  لیلد  هب  نینج  هک  دهد  ناشن  زتنـسوینمآ  جیاتن  رگا  ای  تشاد ؟ دهاوخ  ربرد  نزرف  نتـشاد  و 
رد  Supreme Curt یلاع هاگداد  يریگمیمـصت  نامز  زا  روشک  نیا  رد  نینج  طقـس  ریخ ؟ ای  دندرگیم  يراداب  همادا  عنام  رهوش  نز و 
نآ زا  يرادراب  هب  لیامت  مغر  هب  هک  میمـصت  نیا  رد  ار  نانآ  نینج  طقـس  ندوب  ینوناق  مهزاب  یلو  تسا ، هدوب  ینوناـق  یلمع  لاس 1973 
ددص رد  هک  یناسک  يارب  ههجاوم  باختنا و  ، رایتخا ناکما  دیآ ، لیان  ییاهتفرشیپ  هب  یکـشزپ  ملع  هچره  دهدیمن . يرای  دننک  يراددوخ 

. ددرگیم رتراوشد  دناهدش  رادراب  هک  یناسک  ای  دنتسه  دنزرف  نتشاد 
لاس رادراب 35  نانز  مامت  رگا  هک  دناهتشاد  نایب  ( 1976  ) نارگید هکـشرینب و  زورما ،  دوجوم  یکیتنژ  تلالاتخازا  یبسن  یهاگآ  اب  یتح 

للاتخا نیا  زورب  نازیم  دننک ، طقس  ار  نواد  ناگناشن  هب  لاتبم  ياهنینج  هک  دندادیم  حیجرت  دندرکیم و  هدافتسا  زتنسوینمآ  هویـش  زا  لااب  هب 
نآ زورب  نازیم  ، دندادیم حیجرت  ار  نینج  طقـس  دـندشیم و  دنرـس  لااب  هب  لاس  یـس  رادراب  نانز  همه  رگا  تفاییم و  شهاک  دـصرد  هب 57 

ینوخ مک  ياهیرامیب  ماک  ناوتیم  هرواشمو  ندرک  دنرـس  ياههمانرب  دایدزا  رثا  رد  یهباشم  هویـش  اب  تفاییمی . لوزن  دـصرد  هب 73  للاتخا 
هب یکـشزپ  تلاامتحا  هاگدید  زا  هکـشرینب  هورگ  درک . يریگـشیپ  ار  سکاس  یت ـ  نیبولگومه و  ندش  هتخاس  رد  للاتخا  زا  یـشان  یثرا 

رارق اهـشزرا  تاـیقلاخا و  زا  ییاـضف  رد  تسا  هدـمآ  راـمآ  نیا  رد  هک  ياـهداوناخ  ره  هب  طوبرم  تامیمـصت  یلو  دـنرگنیم  عوضوم  نیا 
. دراد كدوک  دشر  هعلاطم  رد  یتایح  تیمها  ، دنتسه شیوشت  راچد  اهنآ  دروم  رد  اههداوناخ  هک  ییاهخساپ  تلااؤس و  همه  دریگیم .

لثم دیلوت  ياههاگتسد 

هدام رن و  یـسنج  ياهلولـس  دنویپ  لماش  ناسنا  لثم  دـیلوت  دراد . یگتـسب  دـیدج  ياهلـسن  دـیلوت  هویـش  دوجو  هب  ياهنوگره  دوجو  همادا 
يزاس روراب  كرد  يارب  ياهنیمز  ناونع  هب  دوشیم . حیرشت  يزاس  روراب  ینعی  یسنج  ياهلولـس  نیا  قفوم  دنویپ  يدعب  تمـسق  رد  تسا .

. مینکفایم هدام  رن و  لثم  دیلوت  رب  يرصتخم  هاگن  دلوت ، زا  شیپ  دشر  نآ  لابند  هب  و 

رن سنج  لثم  دیلوت 

لرتـنک تحت  دوخ  هبون  هب  زین  زیفوپیه  هدـغ  دراد . رارق  تسا  عقاو  زغم  هت  رد  هک  زیفوـپیه  هدـغ  لرتـنک  تحت  هداـم  رن و  یـسنج  درک  راـک 
عبنم اـت  دـنکیم  کـیرحت  ار  نادرم  ياهـضیب  تفاـب  زیفوپیه  هدـغ  غولب ، ناـمز  زا  دراد . رارق  تسا ، زغم  زا  يرگید  ءزج  هک  سومـلااتوپیه 

. دروآ مهارف  مرپسا  هجیتن  رد  یسنج و  ياهنومروه  زا  یماوداب 
نورد هب  اههـضیب  ای  یـسنج  ددغ  دلوت ، زا  شیپ  لیلد ، نیمه  هب  تسلااب . دـح  زا  شیب  دوش  دـیلوت  مرپسا  نآ  رد  هک  نیا  يارب  ندـب  يامد 

. تسا يرورض  یحارج  لمع  زا  هدافتسا  دریگیمن و  تروص  تکرح  نیا  تاقوا  یخرب  دنتفایم . ورف  هضیب  تسوپ 
و دوشیم ، تفـس  وا  یـسنج  تلآ  دوشیم ، رپ  نوخزا  ظوعن  لباق  تفاب  دوشیم ، کیرحت  یـسنج  ظاحل  زا  غولب  لاح  رد  ای  غلاب  يدرم  یتقو 
ار نادهز  مرپسا و  هک  دیازفایم  نآ  هب  يداوم  تاتسورپ  اجنآ  رد  دنکیم . تکرح  يونم  بانط  قیرطزا  هارزیم  ییلااب  شخب  هب  اًعیرس  مرپسا 
هب اًدیدش  ینم  عیام  زا  بعکم  رتم  یتناس  جنپات  هس  لازنا ، رد  دننکیم . دراو  ار  رکش  يواح  ياهدام  ینم  ياههسیک  دنکیم ; کیرحت  مه  اب 

. دنروانش اًدیدش  هک  دنراد  دوجو  مرپسا  نویلیمدص  دنچ  ینم  عیام  نیا  رد  دوشیم . پمپ  هارزیم  قیرط  زا  نگل  تلاضع  کمک 
ناشیاهرـس هک  یلاح  رد  اهمرپسا  دناریم . ولج  هب  ار  رـس  نآ  هک  مد  کی  تسا و  یکیتنژ  هدام  يوتحم  هک  تسا  رـس  کی  ياراد  مرپسا  ره 
يروخاذـغ قشاق  کی  رد  ناوتیم  ار  ددـع  اهنویلیب  هک  دـنکچوک  ردـق  نآ  اهنآ  دـننکیم . تکرح  ولج  فرط  هب  همه  تسا  تهج  کـی  رد 

. دهدیم همادا  دوخ  تایح  هب  زور  نیدنچ  يارب  مرپسا  دروآیم ، مهارف  نز  ندب  هک  یطیحم  دننام  بسانم ، طیحم  رد  داد . ياج 
فلتخم تاقوا  رد  طاخم  نیا  تفاب  دوشیم . نادهز  دراو  محر  ندرگ  رد  یطاخم  هدننک  دودسم  هدوت  قیرط  زا  مرپسا ، یسنج ، شزیمآ  رد 

ار هار  تسا و  نشور  فاص و  طاخم  دربیم  رـس  هب  محر  هلول  هب  دورو  فرـش  رد  کمخت  کی  هک  یتقو  تسا . تواـفتم  یگدـعاق  هخرچ 
. دراذگیم زاب  نادهز  هب  لبهمزا  مرپسا  روبع  يارب 

هدام سنج  لثم  دیلوت 

زاغآ غولب  ماگنه  رد  هک  ياهتفه  راهچ  یگدعاق  ياههخرچ  رد  اًبیرقت  لمع  نیا  دـنکیم و  لمع  اهنادـمخت  يور  رب  زیفوپیه  هدـغ  نانز  رد 
یگدعاق هخرچ  زا  هک  هتفه  ود  دودح  دراد . دوجو  دّلوت  ماگنه  رد  نز  ياهنادمخت  رد  مخت  لولـس  نویلیم  کی  دریگیم . تروص  دنوشیم 

بذـج عیام  هک  ددرگیم  نادـمخت  رد   fllicles اهلوکیلوف زا  یکی  داجیا  ببـس  هک  دنکیم  حـشرت  ار  ییاهنومروه  زیفوپیه  هدـغ  درذـگب ،
تسا چنیا  مرازه  جنپ  کمخت  نیا  رطق  دوشیم . ماجنا  يراذگکمخت  بیترت  نیدب  دزاسیم . دازآ  کمخت  دکرتیم و  دوشیم ، گرزب  دنکیم ،

مان هب  ینومروه  تسا ، هدرک  دشر  نآ  رد  کمخت  هک  لوکیلوف  يراذـگکمخت ، زا  دـعب  تسا . تیؤر  لباق  حّلـسم  ریغ  مشچ  اب  تمحزب  و 
روراب رگا  دزاس . هدامآ  کمخت  يارب  ار  نادـهز  رادـج  دـنک و  تعنامم  رگید  ياهمخت  ندـمآ  لـمع  هب  زا  اـت  دـنکیم  دـیلوت  نورتسژورپ 

. دوشیم زاغآ  هراب  ود  لماک  روط  هب  دنیارف  نیاو  دوشیم  عفد  یگدعاق  لوط  رد  نادهز  هیلا  دریگن  تروص  يزاس 
دراد و لوط  چنیا  جنپ  ای  راهچ  دودح  محر  هلول  دوریم . شیپ  محر  هلول  هناهد  تمـس  هب  دش ، دازآ  هدیکرت  لوکیلوف  زا  کمخت  هک  یتقو 

. دریذپیم دوخ  لباقم  نادمخت  زا  یهاگ  زینو  رواجم  نادمختزا  ار  ییاهکمخت 
هرود رد  دـشاپیم و  مه  زا  کـمخت  دریگن ، تروص  يزاـس  روراـب  رگا  دوـش . روراـب  دـناوتیم  هتعاـس  اًـبیرقت 24  هرود  کـی  یط  کـمخت 

. دوشیم عفد  نادهز  هیلا  هارمه  هب  يدعب  یگدعاق 

يزاس روراب 

ردپ ياهموزومورک  یگتخیمآ  اب  دوشیم و  زاغآ  کمخت  مرپسا و  سامت  اب  دنیارف  نیا  تسا . يدیدج  یگدنز  عورـش  دـنیارف  يزاس  روراب 
لاح رد  هدـنز  دوجوم  کی  هتخای  نیتسخن  توگیز  نیا  دوشیم . هدـیمان  توگیز  کمخت  مرپسا و  بیکرت  لـصاح  دـباییم . ناـیاپ  رداـم  و 

ره هک  مختو  مرپسا  داحتا  وا  تسای . راد  هدـهع  زین  رگید  مهم  شقن  هس  يزاس  روراب  دـیدج ، یگدـنز  کی  داجیا  رب  هوـلاع  تسا . دـشر 
يوس هب  هک  ییاهموزومورک  زا  یمین  اًیناث  دزاسیم . هریخذ  توگیز  رد  ار  موزومورک  لوادتم 46  دادعت  تسا ، موزومورک  لماح 23  مادک 
اًثلاـث تساـهیگژیو . زا  يدرف  هب  رـصحنم  هزیمآ  توگیز  هجیتـن  رد  تسا ; ردـپ  فرط  زا  یمین  رداـم و  فرط  زا  دـننکیم  تکرح  توگیز 

. دزاس روراب  ار  کمخت  هک  دوشیم  نییعت  مرپسا  زا  یعون  اب  توگیز  سنج 
تلاـضع ییاهمایپ  قیرط  زا  نادمخت  دربیم . رـس  هب  نادهز  يوس  هب  هار  رد  محر  هلول  رد  ار  يزاس  روراب  زا  دعب  لوا  هتفه  لیاوا  توگیز ،

زا یهورگ  محر  هلول  تدّم  نیا  لوط  رد  دراد . لرتنک  تحت  دـنک  یم  تکرح  نادـهز  تمـس  هب  کمخت  هک  لاح  نامه  رد  ار  محر  هلول 
. دنکیم هیذغت  ار  دشر  لاح  رد  ياهلوّلس 

. ددرگیم ربارب  ود  اًقیقد  موزومورک  ره  دوش  میسقت  لوّلـس  لّک  هک  نیازا  لبق  ددرگیم . یلوّلـس  میـسقت  شوختـسد  توگیز  محر ، هلول  رد 
اًعیرس یلوّلس  تامیسقت  ریاس  دنیآیم . رد  رموتسلاب  مان  هب  دیدج  لولـس  ود  تروص  هب  دنوش و  یم  ادج  مه  زا  هباشم  موزومورک  ود  هاگنآ 
دیدج ياهلوّلـس  هلـسلس  کی  يزاس  ربارب  ود  مزیناکم  دننکیم . دیلوت  ار  يرتکچوک  هچره  ياهرموتـسلاب  دنباییم و  همادا  یمظّنم  هویـش  هب 

. دنراد تفایرد  ار  ناسکی  یکیتنژ  داوم  ات  دنکیم  تیوقت  ار  دودحمان 
روراب زا  دعب  زور  شش  ای  جنپ  دودح  رد  دوشیم . لیکـشت  رموتـسلاب  هدزناش  اًبیرقت  دادعت  يواح  ياهرک  يزاس ، روراب  زا  دعب  موس  زور  ات 
تروص هب  اًجیردـت  هک  یلخاد  هتخای  هدوت  کی  تسا : ییاسانـش  لباق  توافتم  شخب  ود  ناـمز  نیا  رد  دـسریم . نادـهز  هب  نینج  يزاـس ،

ردام نوخ  نایرج  رد  دوجوم  داوم  هلدابم  هک  یمادنا   ) placenta تفج هب  اًدعب  هک  یجراخ  ياههتخای  و  دهد ، یم  لکـش  رییغت  ناسنا 
. دوشیم لیدبت  دزاس ) یم  مهارف  ار  يدشر  لاح  رد  هزات  یگدنز  و 

يرادراب عطق  دـنروآیمن . ماود  زین  يزاس  روراب  زا  دـعب  هتفه  ود  ات  یتح  اهتوگیز  لّـک  مود  کـی  اـت  موس  کـی  زا  هک  تسا  هدـش  دروآرب 
رد اهنینج  طقـس  مامت  اًییرقت  دوشیم . هدیمان   abrtin نینج طقـس  دنک ، ادیپ  همادا  نامیاز  هلحرم  ات  دـناوتب  دـیدج  تایح  هک  نآ  زا  شیپ 
زا هلـصاح  تاـعلاطا  دـنوش . هاـگآ  شیوخ  يرادراـب  زا  اـهنز  هک  نآ  زا  لـبق  یتح  دوش ، یم  ماـجنا  يدوخب  دوخ  روط  هب  لوا  هتفه  دـنچ 
(. 1983 روم ،  ) ددرگیم يدوخب  دوخ  ياهنینج  طقس  ببس  دصرد  هاجنپ  دودحرد  یموزومورک  ياهیراجنهان  هک  دهدیم  ناشن  تاعلاطم 

نز درم و  لثم  دیلوت  ياههاگتسد  3ـ7 

Frm K.L.Mre: "Befre . ) درمَ ب ، نز . فلا ، تسا . لثم  دـیلوت  ياهمادـنا  هدـنهد  ناشن  هک  نگل  هیحاـن  زا  یمهـس  عطاـقم  رادومن 
ياهکمخت نارگـشهوژپ  ریخا ، ياهلاس  رد  .( We Are Brn, 2nd ed. Philadelphia: W.B. Saunders C.,1983, p.11

in حاقل رورابلباقم  رد   ) in vitr fertilizatin حاقل یهاگشیامزآ  يزاس  روراب  نیا  دناهتخاس . تیقفوم  اب  اههاگـشیامزآ  رد  ار  ناسنا 
میـسقت قیرط  زا  رموتـسلاب  هدزناش  اًبیرقت  یلخاد  يواح  ياهرک  هک  نیا  زا  دـعب  دوشیم . هدـیمان  يداـع ) اـی  یجراـخ   viv fertilizatin

ار ناـنآ  یهاـگ  هک  ملاـس ، ناـکدوک  زا  يدادـعت  دوشیم . هداد  لاـقتنا  رداـم  نادـهز  هب  هاگـشیامزآ  زا  توگیز  دوـشیم ، لیکـشت  یلوّـلس 
. دنوشیم دلوتم  ازان  نانز  زا  هویش  نیا  اب  دنمانیم  شیامزآ » هلول  ناکدوک  »

دلّوت زا  شیپ  دشر 

هرود هس  هب  ار  يرادراب  اًبلاغ  دنزرف  رظتنم  نیدلاو  ییامام و  ناصصـّختم  دوشیم . میـسقت  یلحارم  هب  نوگانوگ  قرط  هب  دلوت  زا  شیپ  دشر 
دلوت زا  شیپ  دشر  هک  ناسانش ،  نایور  هک  دراد  دوجو  يرتحورشم  يدنب  میـسقت  نکل  دننکیم . میـسقت   trimester ههام هس  ای  يواسم 

. دنهدیم هئارا  دننکیم ، یسررب  ار 
implantatin يریگهنلا هلحرم ـ  نیتسخن  رد  تسا . يزاس  روراب  زا  دعب  دشر  هب  طوبرم  هک  دننکیم  هراشا  هلحرم  هس  هب  ناسانش  نایور 

تـشه للاخ  رد  هک  دوشیم  زاغآ  يریگهنلا  زا  دـعب  مود  هلحرم  دراد . مان  توگیز  تسا  هتفای  ققحت  يزاس  روراب  ماگنه  رد  هک  یتاـیح   ـ
رد هلحرم  نیرخآ  نیموس و  دوشیم . هدیمان  نایور  دـشر  لاح  رد  تایح  مود ، هلحرم  یط  دـباییم . شرتسگ  يزاس  روراب  زا  دـعب  لوا  هتفه 

نیتـلا رد  هک  دـنهنیم  ماـن  نینج  ار  ناـسنا  ناـیور  هلحرم  نیا  رد  دـباییم . همادا  دـلوت  اـت  دوـشیم و  زاـغآ  يزاـس  روراـب  زا  دـعب  مـهن  هـتفه 
هار و زا  باتک  نیا  رد  دراد . ار  صیخـشت  لباق  یناسنا  تایـصوصخ  زا  يرایـسب  موس  هلحرم  رد  نینج  دهدیم . ینعم   « ffspring دنزرف »

. دوشیم میسقت  ینینج  ینایور و  يریگهنلا ، لحارم  هب  دلوت  زا  شیپ  دشر  تسا و  هدش  يوریپ  ناسانش  نایور  مسر 
دنرگنیم يدازون  هب  هک  یماگنه  دیدج  نیدلاو  لسن  دسریم . رظن  هب  یلایخ  يرفـس  دننام  اًبیرقت  ناسنا  دلوت  زا  شیپ  دـشر  نایرج  يریگیپ 

. دننکیم ادیپ  مارتحا  یتفگش و  تریح ، اب  هتخیمآ  یساسحا  تسا  هتفای  دشر  کمخت  مرپسا و  داحتا  زا  هک 

يریگ هنلا  هلحرم 

يزاس روراب  زا  دعب  مود  هتفه  نایاپ  ات  يریگهنلا  دنیارف  دـنک . دـشر  هیذـغت و  دـناوتب  هک  تسا  ییاج  رد  توگیز  نتفرگ  ياج  يریگهنلا 
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دهاوخ لیکشت  دشر  تیوقت  يارب  ار  تفج  هک  یجراخ  ياهلولـس  زا  بکرم  تسا  ياهرک  توگیز  يریگهنلا ، ماگنه  هب  دوشیم . لیمکت 
. دش دهاوخ  لیدبت  ناسنا  هب  هک  یلخاد  ياهلوّلس  داد و 

رد لبهم  زا  ياهلـصاف  اب  يریگهنلا  تاقوا  یهاگ  لاح  نیع  رد  تسا . نادـهز  هنایم  نوماریپ  يریگهنلا  يارب  اج  نیرتملاـس  نیرتیلومعم و 
رد دناشوپب و  ار  لخدم  نیا  دناوتیم  تفح  یهار ـ  رس  تفج  مان  هب  یتیعـضو  یتلاح ـ  نینچ  رد  دریگیم و  تروص  نادهز  لخدم  یکیدزن 

زاین تارطخ  ندناسر  لقادح  هب  تهج  ناکـشزپ  مظنم  تراظن  هب  یهاررـس ، تفج  دروم  رد  دوش . يدّـج  يزیرنوخ  ببـس  يرادراب  لوط 
. تسا

نادهززا جراخ  ياهیریگهنلا  نیا  زا  دـصرددون  زا  شیب  دریگ . تروص  نادـهز  هرفح  زا  جراخ  رد  يریگهنلا  هک  دراد  دوجو  ناکما  نیا 
ياهیرادراب يزاس ، روراب  ناـمز  زا  رتمک  اـی  هتفه  تشه  یط  دریگیم . تروص  محر  ياـههلول  رد  دـنمانیم )  ectpic اجبان يریگهنلا  هک  )

رطخ هب  ار  رداـم  یگدـنز  شزیرنوخ  یگراـپ و  دوشیم . رجنم  ناـیور  گرم  و  شزیرنوـخ ، محر ، هلوـل  یگراـپ  هب  وـمعم  محر  هلوـل  ردـی 
. تسا يرورض  یحارج  هلیسو  هب  هدش  هراپ  هلول  نتشادرب  دزادنایم و 

ینایور هلحرم 

مامت ینایور  هلحرم  لوط  رد  دـباییم . همادا  يزاس  روراـب  زا  دـعب  متـشه  هتفه  ناـیاپ  اـت  دوشیم و  زاـغآ  يریگهنـلا  زا  دـعب  یناـیور  هلحرم 
یتقو دنتـسه ، دشر  لاح  رد  اهمادنا  هک  لیلد  نیا  هب  تسا . دّح  نیرتمک  رد  نانچمه  اهنآ  شقن  هچرگ  دنریگیم ، لکـش  یلـصا  ياهمادـنا 

. دراد دوجو  یلصا  يدازردام  ياهیتخیرژک  ندمآ  دیدپ  ناکما  دریگیم  رارق  یتخیرژک  لماوع  ضرعم  رد  نایور 
صرق کی  هب  نایور  يزاـس ، روراـب  زا  دـعب  موس  هتفه  لوط  رد  دـهدیم . يور  هلحرم  نیا  لوط  رد  ناـیور  رهاـظ  رد  ياهتـسجرب  تارییغت 

ام هلحرم ، نیا  لوط  رد  تارییغت  تیمها  لیلد  هب  تسا . هدرک  ادـیپ  یناسنا  زیامتم  رهاظ  نایور  متـشه ، هتفه  ات  دوجو  نیا  اب  دراد . تهاـبش 
. میریگیم رظن  رد  يزاس  روراب  زا  دعب  موس  هتفه  ار  نآ  زاغآ  مینکیم و  يدنبنامز  هتفه  هب  هتفه  ار  اهنآ 

يرادراب ياهنومزآ  بلغا  تسا  فداصم  دریگیمن  تروص  یگدعاق  هک  ياهرود  نیلوا  اب  اًبلاغ  يزاس  روراب  زا  دـعب  موس  هتفه  موس  هتفه 
تفجزا هک  ار  ( Human Chrinic gnadtrpin (HCG یج ) یس  چا   ) یناسنا کینویروک  نیپورتودانوگ  مان  هب  ینومروه  دوجو 

اب دوشیم و  عفد  اـههیلک  قیرطزاو  دـنک  يریگولج  یگدـعاق  زا  اـت  دوـشیم  رداـم  نوـخ  دراو  نوـمروه  نیا  دـننکیم . تباـث  دریگیم  تأـشن 
هک تسین  انعم  نیا  هب  اًمازلا  رما  نیا  یلو  دشاب  يرادراب  هناشن  نیلوا  تسا  نکمم  یگدـعاق  عطق  هچرگ  تسا . فشک  لباق  راردا  شیامزآ 

توگیز هک  ياـهیحان  زا  دـناوتیم  زین  يزیرنوخ  يرادـقم  دـشاب . يرادراـب  مدـع  هدـنهد  ناـشن  یگدـعاق  راـظتنادروم  ناـمز  رد  يزیرنوخ 
. دریگ تروص  دنکیم  يریگهنلا 

نوتس و  غانج ، همجمج ، لیکـشت  هنیمز  هرود  نیا  رد  دراد . تیمها  دنریگیم  لکـش  نآ  یط  یـصخاش  ياهتخاس  هکنیا  لیلد  هب  موس  هتفه 
هتفه نایاپ  ات  نوخ  شدرگ  هک  تسا  نیا  رب  داقتعا  عقاو  رد  دوشیم . مهارف  هیلوا  یقورع  یبلق ـ  هاگتسد  و  يزکرم ، یبصع  هاگتسد  تارقف ،

تروص هب  درگ  تلاحزا  نایور  صرق  موس ، هتفه  رد  دزادـنایم . راـک  هب  راـب  نیتسخن  يارب  ار  یقورع  یبلق ـ  هاگتـسد  دوشیم و  زاـغآ  موس 
. دیآیم رد  یبلاگ 

ییاذـغ و داوم  بآ ،  دـنک . لیهـست  ار  ردام  نایور و  نایم  تلادابت  ات  تسا  هدرک  دـشر  یفاک  دّـح  هب  تفج  مراهچ  هتفه  ات  مراـهچ  هتفه 
فان دـنب  مراهچ ، هتفه  لوط  رد  دـباییم . لاقتنا  ردام  هب  ناـیور  زا  تفج  قیرط  زا  دـیاز  داوم  دنـسریم . ناـیور  هب  رداـم  نوخ  زا  اـهنومروه 

. دریگیم لکش  جیردتب 
یعطق لکش  جیردتب  یلصا  ياهمادنا  هک  تسا  مراهچ  هتفه  رد  اهنت  دوشیم ، مهارف  لوا  هتفه  هس  رد  مادنا  لیکـشت  ساسا  هک  نیا  دوجو  اب 

ياهمادنا نیتسخن  دندرگیم . یعیرس  طاسبنا  شوختسد  يویلک  هاگتـسد  و  یقورع ، یبلق ـ  هاگتـسد  یبصع ، هاگتـسد  دننکیم . ادیپ  ار  دوخ 
مکـش يرم و  دودـح  دـنریگیم و  لکـش  شـش  ياههناوج  دـنوشیم . رهاظ  نابز  زین  مشچ و  ياهیـسدع  ینورد ، شوگ  تامدـقم  یسـّح ـ 

. دنوشیم صخشم 
يراتخاس هب  لکـش  یـصرق  تلاح  زا  نایور  مراهچ  هتفه  لوط  رد  دراذگیم . رثا  نایور  یجراخ  تخاس  رب  یلخاد  ياهمادـنا  عیرـس  دـشر 

رهاظ اپ  تسد و  ياههناوج  مراهچ  هتفه  رخاوا  رد  دنتـسه . گرزب  یبساـنتمان  روط  هب  ندرگ  ورـس  یحاون  دـباییم . لیدـبت  لکـش  ياـهلول 
. دنوشیم

نایور هک  لاـح  نیع  رد  تساهدادـم . بلغا  رطق  دودـح  يزیچ  ینعی  رتمیلیم  تفه  ناـیور  هزادـنا  دـشر  مجنپ  هتفه  زاـغآ  رد  مجنپ  هتفه 
ریظن دیدج  ياهتخاس  دوشیم و  رتعیرس  مجنپ  هتفه  رد  اهمادنا  نیا  دشر  تسا . هدش  رهاظ  نآ  ياهمادنا  بلغا  نامز  نیا  ات  تسا ، کچوک 

. دنوشیم نایامن  لاحط  هچخم و  خم ،
ینیب مشچ و  ياهیدوگ  یناشیپ و  يزغم ، ياههرکمین  ندـش  گرزب  اب  تسا . نایور  هرهچ  دـشر  مجنپ ، هتفه  لوط  رد  رییغت  نیرتهتـسجرب 

. دیآیم رد  ییاسانش  لباق  یناسنا  تروص  هب  هرهچ  مجنپ ، هتفه  نایاپ  ات  دنوشیم . نایامن 
، یعاخن باصعا  تساپ . تسد و  دـشر  هدـنهد  ناشن  اپ  تسد و  وضع  ياـههناوج  دـیآیم . دـیدپ  مجنپ  هتفه  رد  زین  رگید  مهم  رییغت  دـنچ 

دوش یم  گرزب  رگج  هدوت  دخرچیم . دوخ  روحم  رب  مکـش  دنکیم و  ادیپ  دادتما  يرم  دنریگیم . لکـش  ینیب  ياهیدوگ  همجمج و  باصعا 
زونه یلو  دنریگیم  لکش  یجراخ  یلخاد و  یلسانت  ياهمادنا  دوشیم . لیدبت  هرفح  راهچ  اب  یمادنا  هب  هرفح  ود  اب  یمادنا  تروصزا  بلقو 

. دروخیمن مشچ  هب  هدام  رن و  سنج  نایم  يزیامت 
هاگتـسد هک  تسا  نیا  دـشر  مشـش  هتفه  هناشن  نیرتمهم  دراد . لوط  رتمیلیم  هدراـهچ  دودـح  ناـیور  مشـش ، هتفه  يادـتبا  رد  مشـش  هتفه 

هک دزیگنایم  رب  ار  وا  یتکرح  خساپ  نایور  تسوپ  ندرک  سمل  دنکیم . راک  هب  عورـش  ییادـتبا ، یحطـس  رد  دـنچ  ره  ینلاـضع ، یبصع ـ 
بل تسا . هجوت  روخرد  هراب  ود  هرهچ  تارییغت  مشـش  هتفه  رد  تسا . يدعب  ياههتفه  رد  يدوخبدوخ  تکرح  تهج  رد  هلحرم  نیتسخن 

كونی ياراد  کنیا  ینیب  دنوشیم و  صخـشم  اهـشوگ  دـنوشیم ، هجوتم  وربور  هب  دـنیآیم و  رد  تکرح  هب  اهمـشچ  دریگیم ، لکـش  ییلااب 
. دیآیم رد  یناسنا  ماک  تروص  هب  زین  هرهچ  دریگیم  تروص  هک  یتارییغت  نیا  اب  دوشیم .

اههضیب ای  اهنادمخت  صخشم  روط  هب  یلخاد  یلسانت  ياهمادنا  مشش  هتفه  رد  دریگیم . تروص  یلسانت  يراردا ـ  هاگتـسد  رد  زین  یتارییغت 
. دنوشیمن صخشم  يدعب  دشر  لحارم  ات  یجراخ  یلسانت  ياهمادنا  نکل ، دنوشیم . لماش  ار 

اهمادنا موادم  دشر  یلک  روطب  دنزاسیم . صخـشم  ار  دشر  ینایور  هلحرم  ینایاپ  شخب  متـشه  متفه و  ياههتفه  متـشه  ات  متفه  ياههتفه 
اپ تسد و  تبسن  اب  جیردتب  اپ  تسد و  تبسن  دریگیم : تروص  یجراخ  رییغت  دنچ  تسا . رتمک  اًتبسن  نیشیپ  لحارم  رد  دشر  اب  هسیاقم  رد 
ات دندرگیم . رتدرگ  ندب  فارطا  طوطخ  دنوش و  یم  نهپ  اهکلپ  دننکیم ، دـشر  رتشیب  اپ  تسد و  ناتـشگنا  دـنکیم . يربارب  نلااسگرزب  رد 
رد هتفه 23 و  زاغآ  رد  نآ  هزادناو  تسا  کچوک  نانچمه  نایور  دوشیم . لماک  یمادنا  ياههاگتسد  اهمادنا و  لیکـشت  متفه  هتفه  نایاپ 

. تسا رتمیلیم  یس  نآ  نایاپ 
نکمم وا  تسا . هدـش  فذـح  مود  یگدـعاق  هرود  هک  دوش  هجوتم  تسا  نکمم  ردام  دـشر ، متـشه  ای  متفه  هتفه  یط  رد  تاـقوا  یهاـگ 

زا امتحا  ردام  هک  نآ  زا  شیپ  نکل  دریگ . رارق  یمظنم  تانیاعم  تحت  دـنک و  هعجارمی  کـشزپ  هب  دوخ  يرادراـب  زا  ناـنیمطا  يارب  تسا 
. دزاسیم دراو  يدج  ياهنایز  ینایور  هلحرم  لوط  رد  یتخیرژک  لماع  عون  ره  دشاب ، هاگآ  شایرادراب 

ینینج هلحرم 

هب دیدج  یگدنز  نآ  رد  هک  تسا  ياهطقن  ینینج  هلحرم  عورش  تسا . هدش  قتـشم  هداز  يانعم  هب  ینیتلا  ياهملک  زا   fetus نینج هملک 
ماگنهی رد  ینینج  هلحرم  دوشیم . هتفرگ  رظن  رد  هلحرم  نیا  زاغآ  ومعم  يزاس  روراب  زا  سپ  مهنی  هتفه  دیآیم . رد  یصخشم  ناسنا  تروص 
اهناگراو اهتفاب  زیاـمتو  دـشر  اـب  اًتدـمع  ینینج  هلحرم  دـسریم . ناـیاپ  هب  دریگیم ، تروص  يزاـس  روراـب  زا  دـعب  هتفه  ومعم 38  هک  دـلوت 

دیدپ نزو  هزادـنا و  ظاحل  زا  ياهتـسجرب  تارییغت  یلو  دـنوشیمن ، رهاظ  ینینج  هلحرم  یط  يدـیدج  ياهتخاس  نادـنچ  دوشیم . صخـشم 
. تسا هدش  فیصوت  ياهتفه  جنپ  ای  راهچ  ياهدحاو  رد  ینینج  هلحرم  رد  دشر  دنیآیم .

زاـغآ زا  هتفه  هدزاود  ناـیاپ  رد  دوشیم . ربارب  ود  زا  شیب  نینج  لوط  ینینج  هلحرم  لوا  هتفه  راـهچ  لوـط  رد  مهدزاود  اـت  مهن  ياـههتفه 
دوخ ییاهن  لوط  زا  رتهاتوک  اًتبـسن  هدرکن و  دشر  نادنچ  اهاپ  نکل  تسا . هدـش  نلااسگرزب  تسد  اب  بسانتم  اهتـسد  تبـسن  يزاس  روراب 

(. لکش 3ـ8 كر :  ) دوریم شیپ  يدنکب  ندب  ياهشخب  ریاس  دشر  اب  هسیاقم  رد  رس  دشر  تسا .
. دوشیم رهاظ  غلاب  یلسانت  لکش  مهدزاود  هتفه  ات  نکل  دنسریم . رظن  هب  هباشم  مهن  هتفه  زاغآ  رد  اههدام  اهرن و  یجراخ  یلسانت  ياهمادنا 

. دنکیمن ساسحا  ار  اهناکت  نیا  زونه  ردام  یلو  دنکیم  ندروخ  ناکت  هب  عورش  مهدزاود  ات  مهن  ياههتفه  لوط  رد  نینج 
اههتفه نیا  لوط  رد  دوشیم  دهاشم  لکش 3ـ9  رد  هک  یتروص  هب  اهمادنا  هزادنا  رد  تارییغت  نیرتهتـسجرب  مهدزناش  ات  مهدزیـس  ياههتفه 

. دنکیم ادیپ  ار  نلااسگرزب  ياهمادنا  اب  بسانتم  ياهزادنا  ندـب  تسد و  رـس و  دـناهدش و  رتزارد  اهاپ  مهدزناش  هتفه  ات  دریگیم . تروص 
. تسا هدهاشم  لباق  ینشورب  تلکسا  دوش ، هدافتسا   X هعشا زا  رگا 

هتفه بسح  رب  يزاس  روراب  نارود 

ینینج هلحرم  لوط  رد  ندب  بسانت  رییغت  لکش 3ـ8 

زا دـعب  دـنوشیم . ربارب  اًبیرقت  مکـش  وی  رـس  فارطا  هتفه 36  اـت  دـهدیم . ناـشن  ینینج  هلحرم  لوط  رد  ار  ندـب  بساـنت  رییغت  ـلااب  رادوـمن 
. دناهدش مسر  یناسکی  یلک  عافترا  اب  لحارم  همه  دوشیم . رتگرزب  امتحا  مکش  فارطا  ، نآ

تسا فورعم   quickening نینج صیخـشت  لباق  تاکرح  نیلوا  هک  نینج  ياهناکت  هتفه ، راهچ  نیا  یط  متـسیب  ات  مهدـفه  ياـههتفه 
دلوت زا  دعب  لافطا  يارب  یترارح  یعبنم  دوشیم و  لیکشت  یبرچ  یلو  دوشیم  دنک  اههتفه  نیا  یط  دشر  دوشیم . ساسحا  ردام  طسّوت  اًبلاغ 

. دروآیم مهارف 
نینج همیـشم  هب  طوبرم  عیام  تارثا  زا  ار  نینج  تسوپ  هک  تسا  هدـش  هدیـشوپ   Vernix casesa دننام رینپ  برچ و  يرـشق  اب  تسوپ 
يور هدش  دای  رـشق  يرادهگن  تهج  رد  هک  دوشیم  هدیـشوپ   lanug یمرن راد  كرک  يوم  زا  نینج  مسج  متـسیب ، هتفه  ات  دـنکیم . ظفح 

. دیوریم وربا  رس و  هتسوپ  يور  نینچمه  وم  دنکیم . لمع  تسوپ 
نیا رد  هک  ییاهنینج  یلو  دـننکیمی  دـشر  ماک  اهمادـنا  همه  تسا . نینج  یـساسا  نزو  شیازفا  ناـمز  هتفه  جـنپ  نیاـی   25 ياههتفه 21 ـ 

. تسا هتفاین  دشر  زونه  نانآ  سفنت  هاگتسد  اریز  دنریمیم ، امتحا  دنوشیم  دلوتم  تیعقوم 

ینینج هلحرم  لوط  رد  ندب  ياههزادنا  رییغت  لکش 3ـ9 

زا هک  ینینج  هرود  دوشیم . نایامن  یساسا  ياهتخاس  همه  نیتسخن  تارییغت  نامز ، نیا  ات  دباییم ; نایاپ  متشه  هتفه  نایاپ  رد  ینایور  هلحرم 
دوشیم هداد  زیمت  ماک  مهدزاود  هتفه  ات  نینج  سنج  دوشیم . صخـشم  یندـب  ياهتخاسی  شرتسگ  دـشر و  اب  دراد  همادا  دـلوت  ات  مهن  هتفه 

کی اب  هارمه  شزرل  کی  ( 1948، تلپسا  ) کیـسلاک هعلاطم  کی  رد  دنراد . يریگدای  تیلباق  هلحرم  نیا  رد  اهنینج  هک  تسا  هدش  مولعم 
دوجو نودب  شزرل و  هئارا  ماگنه  اهنینج  لمع ، نیا  رارکت  راب  نیدنچ  زا  دعب  تشاداو . ندز  دگل  هب  ار  اهنینج  هک  دش  داجیا  دـنلب  يادـص 

. دندزیم دگل  ادص ، رس و 
ندب ترارح  لرتنکو  یسفنت  تاکرح  هرادا  تیلباق  باصعا  هاگتسد  دنکیم و  ادیپ  لماک  دشر  جیردتب  سفنت  هاگتـسد   29 ياههتفه 26 ـ 
دوجو ندنام  هدنز  ناکما  دنیآیم ، ایند  هب  یگتفه  شـش  تسیب و  زا  دـعب  دـناهتفاین و  یفاک  دـشر  هک  ییاهنینج  يارب  نیاربانب  دـبای . یم  ار 

. دراد
دلوت نامز  ندـش  کیدزن  اب  اـهنینج  اًـبلاغ  دروآـیم . دـیدپ  ار  رتدرگ  رتفاـص و  يرهاـظ  ددرگیم  لیکـشت  تسوپ  ریز  رد  هک  يرتشیب  یبرچ 

. دنتفایم ورف  جیردتب  اههضیب  رن ، سنج  رد  دننکیم . ادیپ  هنوراو  یتیعضو  جیردتب 
هزادـنا يزاـس ، روراـب  زا  هتفه  یـس  هلـصاف  رد  دـباییم . لـماک  دـشر  اًـبلاغ  نینج  ياـهاپ  اهتـسد و  هرود ، نیا  ناـیاپات   34 ياههتفه 30 ـ 

ماوق راوتـسا  روط  هب  اهنینج  يزاسروراب ، زا  هتفه  هلصاف 35  رد   38 ياه 35 ـ  هتفه  دـنکیم . رییغت  رون  اب  دروخرب  رثا  رد  نینج  ياـهکمدرم 
. دناهدمآ رد  درگ  تروص  هب  نامز  نیا  ات  اهنینج  بلغا  یلو  دوشیم ، دنک  دـشر  دـنوشیم . لیامتم  رون  فرط  هب  دوخبدوخ  دـننکیم و  ادـیپ 

مه دّـلوت ، ماگنه  رد  تسا . رتم [  یتناـس   5/49 چنیا ]  و 5/19  مرگوـلیک [   1/3 دـنوپ ]  تفه  بیترت  هب  دّـلوت  ماگنه  رد  نینج  دـق  نزو و 
. دنتسه هدمآ  شیپ  ياههنیس  هتسجرب و  هنیس  هسفق  ياراد  هدام  مه  رن و  سنج 

دلوتم هرود  نیا  نایاپ  رد  زور  هدزناپ  ای  هد  فلاتخا  اب  نادازون  بلغا  تسا و  راـظتنا  لـباق  يزاـسروراب  ناـمز  زا  هتفه  دودح 38  رد  دلوت 
رتگرزب ياهریـشمه  زا  دلوت  ماگنه  رد  ومعم  ناکدوک  نیا  دـشکیم ; لوط  رتشیب  هیلوا  ياهیرادرابی  زا  يدـعب  مود و  ياهیرادراب  دـنوشیم .

. دنراد يرتتشرد  هّثج  دوخ 

نینج ردام و  نایم  طابترا  هراب  رد  يزادرپرظن 
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the Secret Life f the هتفاـین دـلوت  كدوک  زار  زمر و  رپ  یگدـنز  ناونع  اـب  دـلوت ، زا  شیپ  دـشر  هراـب  رد  زیگناـثحب  یباـتک  رد 
هقباس تسا . ساسحاو  سح  ياراد  يدوجوم  نینج  هک  دنکیم  هضرع  ار  هاگدید  نیا  فلؤم  (، Verny ، 1981 ینرو  ) Unbrn Child

وا دـیزگ . تماقا  دـنارذگیم ، ار  يرادراـب  هاـم  نیمتفه  هک  یتسود  دزن  هک  ددرگیم  رب  یناـمز  هب  دـلوت  زا  شیپ  یـسانش  ناور  هب  وا  هقـلاع 
هک یتقو  دناوخیم . شاهتفاین  دلوت  لفط  يارب  ار  ییابیز  ییلالا  دنیشنیم و  ییاهنت  هب  تخرد  ریز  رد  ناهاگماش  اًبلاغ  شتسود  هک  تفایرد 

. دش یتفگش  راچد  فّلؤم  دنکیم ، مارآ  شاهیرگ ، تدش  زا  رظن  فرص  ار  شکدوک  صوصخم ، ییلالا  نامه  هک  داد  ربخ  وا  هب  شتسود 
دلوت كدوک  رب  ردام  تاساسحا  راکفا و  لامعا ، دـننکیم و  رارقرب  طابترا  اهنینج  ناردام و  هک  دوب  رواب  نیا  رب  ینرو  دـعب  هب  نامز  نیا  زا 

. دراذگیم ریثأت  هتفاین 
ریظن ینآ  تاناجیه  زا  ینرو  دراذـگیم . ریثأت  هتفاین  دـلوت  كدوک  رب  رادراب  ردام  یناجیه  تلاح  هک  نیا  رب  ینبم  دروآـیم  يدـهاوش  ینرو 

. دراد هراشا  رسمه  گرمای  یطحق  گنج ، زا  یشان  یناور  ياهراشف  ریظن  يدیدش  تاناجیه  رب  هکلب  دیوگیمن ، نخـس  ینارگن  ای  یناشیرپ 
رظن قبط  دیآیم . شیپ  نینج  يارب  یعـضو  نینچ  دنکیم و  رییغت  دیدش  تاناجیه  للاخ  رد  رادراب  نز  ندب  یمیـش  هک  درادـیم  راهظا  ینرو 

رد ینیعم  ياهنامز  هک  دـنکیم  حرطم  یتح  ینرو  دـنز . مه  هب  ار  كدوک  يداع  یتسیز  نزاوت  دـناوتیم  موادـم  دـیدش و  تاـناجیه  ینرو ،
. دنتسه ریذپ  بیسآ  رایسب  ردام  یبصع  ياهنومروه  نایغط  ربارب  رد  نینج  یبصع  متسیس  زغم و  هک  دراد  دوجو  دشر 

، هتشگن تابثا  اًعطق  هک  لاح  نیع  رد  اریز  تسه ، زین  هنوگ  نیا  زا  یباتک  رد  هجوت  هتـسیاش  یلو  تسا  ياهنامگ  ینرو  تارظن  زا  يرایـسب 
، تسا هتفای  شیازفا  ریخا  ياهلاس  رد  دـلوت  زا  شیپ  دـشر  هب  طوبرم  شناد  هک  نیا  دوجو  اـب  تسا . هدـشن  تباـث  مه  نآ  فـلاخ  نونکاـت 

. دوش صخشم  ینرو  تاراهظا  مقس  تحص و  ات  دش  يرتشیب  تلاوحت  رظتنم  یتسیاب 

رادراب نز  يارب  مزلا  ياهتبقارم 

نینج ملاس  دـشر  يارب  شخب  ود  ره  بسانم . هیذـغت  یکـشزپ و  تراظن  تسا : مهم  شخب  ود  لماش  رادراـب  نز  يارب  بساـنم  ياـهتبقارم 
. دوشیم حیرشت  يرادراب  هرود  ياهتبقارم  رد  یگنهرف  ياهتوافت  سپس  هئارا و  اهشخب  نیا  هراب  رد  یتاعلاطا  دراد . تیمها 

یکشزپ تراظن 

شیپ ومعم  دـنک . نییعت  یکـشزپ  کینیلکی  ای  کشزپ  اب  ار  دوخ  تاقلام  هماـنرب  يرادراـب  ياـههناشن  نیتسخن  روهظ  اـب  دـیاب  رداـم  کـی 
ندش ساسّح  رتشیب ، تحارتسا  هب  زاین  لاثم  يارب   ) دیآیم دیدپ  زین  یندب  تارییغت  تاقوا  یضعب  یلو  تسا  هناشن  نیتسخن  یگدعاق  ندماین 

نیا رد  رادراب  نز  ندب  رد  ار  یتارییغت  دهدیم ، يور  نایور  رد  يرادراب  هیلوا  ياههتفه  رد  هک  يدـشر  همه  دادـماب .) رد  عوّهت  اهناتـسپ و 
رتشیب ار  يرادراب  ياهلاس  رد  دوخ  ندب  زا  ناردام  یفاک  تبقارم  موزل  ینایور  هیلوا  دشر  نیا  تیمها  یگدیچیپ و  دروآیم . دوجو  هب  تدم 

. تسا دنمدوس  دشر  لاح  رد  نایور  يارب  امتحا  دشابن  دیفم  ناردام  يارب  تبقارم  نیا  رگا  هک  ارچ  دنکیمی 
زا یـضعب  هیهت و  یلماـک  یکـشزپ  هقباـس  دوـشیم . دـییأت  اهـشیامزآ  زا  یکی  هلیـسوب  يرادراـب  کـینیلک ، اـی  کـشزپ  هب  هعجارم  نیلوا  رد 

سیلیفیـس ینوخ و  مک  هب  لاتبم  نز  يرامیب  نوخ ،  شیاـمزآ  اـب  یمومع . یتملاـس  و  نوخ ، راـشف  نزو ، دوشیم : طبـض  يراـج  تاـعلاطا 
يرادراب یلامتحا  تدـم  هراـب  رد  ار  یفاـضا  تاـعلاطا  نگل  شیاـمزآ  درک . ینیب  شیپ  ار  نوخ   RH يزاـسمهان ناوتیم  دوـشیم و  نییعت 

. دزاسیم مهارف 
تباید يویلک ، يرامیب  یسّفنت ، يرامیب  ینوخ ، تیمومسم  دندنمزاین . یقیقد  یتسرپرس  هب  هژیوب  دنراد ، یصاخ  یکشزپ  لئاسم  هک  ینانز 

. دراد هارمه  هب  نینج  ردام و  يارب  ار  یتارطخ  هک  تسا  ییاههنومن  یگمه  ینوخ ، مکو 
یتامادقا زاو  دروآیم  مهارف  ار  يداع  یتامادقا  ناکما  دنکیم و  يریگـشیپ  ضراوع  زا  یـضعب  زا  نینج  دـشر  نانز و  نوخ  راشف  رب  تراظن 

. دروآیم لمع  هب  تعنامم  دباییم ، ترورض  هدنیآ  رد  لئاسم  ریاس  هب  هجوت  اب  هک  يرارطضا 

هیذغت

يرتشیب یهاگآ  نینج  دشرزا  هچره  تسا ، هدرکن  هیصوت  يرادراب  لوط  رد  ار  بولطمان  هیذغت  یکشزپ  ماقم  چیه  زگره  هک  لاح  نیع  رد 
دـشیم ضرف  دشیم ; هتـسیرگن  یلماک  لگنا  تروص  هب  نینج  اهلاس ، يارب  دوشیم . راکـشآ  رتشیب  زین  بسانم  هیذغت  تیمها  دیآیم  تسد  هب 
کنیا . دـنک نیمأت  ار  دوخ  نینج  ياـهزاین  تسناوت  دـهاوخ  دـشاب ، رادروخرب  ندـش  رادراـب  يارب  بساـنم  یفاـک و  هیذـغت  زا  هک  ینز  هک 

. دننامب یقاب  لولعم  هشیمه  يارب  تسا  نکمم  هیذغت  ءوس  هب  لاتبم  ناردام  ناکدوک  هک  دهدیم  ناشن  دهاوش 
رد دروآ ; دراو  نینج  يزکرم  یبصع  متسیس  رب  یمیاد  یتامدص  تسا  نکمم  يرادراب  لوط  رد  یفاکان  هیذغت  هک  دهدیم  ناشن  تاقیقحت 

يزغم دـشر  هرود  ود  هک  تسا  هدـش  مولعم  دـباییم . شهاـک  رمع  لوط  ماـمت  رد  يرکف  درکلمع  يارب  صخـش  تیفرظ  دراوـم  هنوـگ  نیا 
دریگیم تروص  دـلوتزا  شیپ  دـشر  مهدزاود  مهد و  ياـههتفه  نیب  یبصع  ياهلولـس  میـسقت  دـیآیم : دـیدپ  یلوّلـس  میـسقت  رثا  رب  یلـصا 

هیذغت رگا  (. Werner ، 1979 رنرو  ) دوشیم ماجنا  دّـلوتزا  دـعب  هام  راهچات  دّـلوت  زا  شیپ  متـسیب  هتفه  زا  ییاـیلگ  ياـههتخای  میـسقتو 
تـسا نکمم  ندب ) ياهـشخب  ریاس  و   ) زغم رد  اهلولـس  یعقاو  دادعت  دریگ ، تروص  یلولـس  میـسقت  زا  یـشان  دشر  ياههرود  یط  یفاکان 
دـشاب یفاکان  دـلوت  زا  شیپ  رد  ردام  هیذـغت  رگا  دوشیم و  طوبرم  يرادراب  لوط  رد  هیذـغت  ءوس  هب  يدـعب  يراتفر  لـئاسم  دـبای . شهاـک 
هیذـغت یلاـمتحا  تدـم  زارد  تارثا  (. Winick ، 1976 کینیو  ) تسا رتـشیب  دّـلوت  زا  دـعب  رد  هیذـغت  ءوس  زا  یـشان  تامدـص  لاـمتحا 

. تسا زیگنارب  لمأت  بولطمان 
هب یکـشزپ  لفاحم  رد  سردوز  حلاطـصا  رگید  مهوت ، نیا  لیلد  هب  دناهدش . روصت  سردوز  فیعـض ، هیذغت  ياراد  ياهنینج  زا  يرایـسب 

هدش دلوتم  عقوم  هب  رگا  سرـشیپ Preterm و  دنـشاب  هدمآ  ایند  هب  يرادراب  هرود  مامتا  زا  شیپ  هک  یناکدوک  ضوع ، رد  دوریمن . راک 
هک تسا  ینادنزرف  ردام  بولطمان  هیذغت  لصاح  دنوشیم . هدیمان   small fr date سران دنشاب  هتشادن  ار  راظتنا  دروم  دشر  یلو  دنشاب 
رد كدوک  كدنا  نزو  اب  اًمیقتسم  یگدنام  بقع  طیارـش  زورب  لامتحاو  كدوک  ریمو  گرم  دنراد . یکدنا  نزو  دّلوت  ماگنه  دنـسران و 

. دراد طابترا  دّلوت  ماگنه 
رد يدعب  درکلمع  حوطس  دلوت و  ماگنه  رد  كدوک  نزو  شیازفا  رد  دناوتیم  نآ  لوط  رد  يرادراب و  زا  لبق  ییاذغ  لمّکم  هناتخبـشوخ ،

هطبار يرادراـب  لوـط  رد  ییاذـغ  لمـّکم  ندرک  مهارف  هـک  تـسا  هداد  ناـشن  یگنهرف  ناـیم ـ  تاـقیقحت  دـشاب . رثوـم  رایـسب  وا  یگدـنز 
(. 1979 رنرو ،  ) دراد كدوک  یگدنز  لوا  لاس  هس  لوط  رد  یتخانش  ناور  ياهنومزآ  یلمع  دوبهب  اب  یگنتاگنت 

. دنوش قاچ  رتشیب  ای  مرگولیک [  11 دنوپ ]  لداعم 25  لقادح  يرادراب  لوط  رد  هک  دوشیم  هیصوت  دنراد ، هیذغت  دوبمک  هقباس  هک  ینانز  هب 
: دوشیم هداد  شزومآ  ییاذغ  یمومع  شزومآرد  هک  تسا  ییاذغ  همانرب  عیزوت  هیبش  يرادراب  لوط  رد  لداعتم  هنازور  ییاذغ  همانرب  کی 

يواح ياههدروارف  تبون  هس  تاجیزبس و  هویم و  تبون  راهچ  رادنیئتورپ ، ياهاذغ  تبون  راهچ  يریـش ، ياههدروارف  ریـش و  تبون  راهچ 
. دیآ رامش  هب  یلم  تیولوا  کی  دیاب  دنراد ، یسرتسد  یفاک  ياذغ  هب  رادراب  نانز  همه  هک  نیا  هدهاشم  تابوبح .

يرادراب هرود  ياهتبقارم  رد  یگنهرف  ياهتوافت 

یطیحم ياهورین  هک  تسا  هداد  ناشن  دـلوت ، زا  شیپ  دـشر  لمع  زرط  دراذـگیم ؟ ریثأت  ناـسنا  دـشر  ناـیرج  رب  تقو  هچ  یگنهرف  هقباـس 
دهدیم رارق  دییأت  دروم  ار  طباور  نیا  یگنهرف  نایم ـ  تاعلاطم  دراذگیم . ریثأت  نینج  نایور و  دشر  رب  ییاذـغ  تیافک  هلمج  زا  نوگانوگ 

. دناسریم تابثا  هب  ار  رگید  طباور  و 
. دیآیم رامش  هب  سرشیپ  شیاهشش 

یکـشزپ تبقارم  هژیو  ياهلحم  یخرب  دراد . یگتـسبمه  يداصتقا  هاگیاپ  اـب  يرادراـب  هرود  ياـهتبقارم  رد  یگنهرف  ياـهتوافتزا  يرایـسب 
ثنک دــننکیم . راــک  نادنمتـــسم  يارب  اًتدـــمع  ياــهقطنم  ياهناتـــسرامیب  یموــمع و  تشادـــهب  ياــهکینیلک  ریظن  رادراــب  نارداــم 
ومعم يداژن  یگنهرف و  ياههورگ  ریاسی  ناـنابز و  ییایناپـسا  ناهایـس ، هک  تسا  هتـشاد  راـهظا  ( Keneth Kenistn (1977 نوتسینک

هدافتـسا ، دنتـسه بولطمان  تامدخ  ریاس  هب  تبـسن  ای  دوشیم  یکدنا  يراذگ  هیامرـس  نآ  رد  هک  یکـشزپ  تامدـخ  زا  هک  دنتـسه  يدارفا 
. دننکیم

رد ملاس  هیذـغت  يارب  مزلا  عبانم  هب  هزادـنا  کی  هباهییاکیرمآ  یلو  تسا  هتفرگ  رارق  ثحب  دروم  يرادراب  رد  بوخ  هیذـغت  ساسـّح  شقن 
ناکدوک نزو  توافت  هب  طوبرم  يداصتقا  ساسا  هراـب  رد  ار  ریز  هتـسجرب  هلمج  ( 1976) کینیو نوریام  دنرادن . یـسرتسد  يرادراب  هرود 
ناکدوک دـنمتورث و  ناکدوک  دـننامه  ریقف  ناکدوک  دـشاب ، ربارب  دّـلوت  ماگنه  رد  ناکدوک  نزو  رگا  : » تسا هدرک  نایب  دـلوت  ماـگنه  رد 

هن هک  تسا  نیا  دنکیم  يروآدای  اجنیا  رد  وا  هک  یلصا  هتکن  هتبلا  (. ص98 « ) دننامیم یقاب  هدنز  تسوپ  دیفس  ناکدوک  دننامه  تسوپهایس 
روـط هب  ار  ناـکدوک  ریم  گرم و  نازیم  هک  لودـج 3ـ1  ر.ك :  ) اهنآ ندـنام  هدـنز  نازیم  هن  تسا و  یکی  دـلوت  ماگنه  رد  نادازون  نزو 

یناکدوک يارب  اریز  دراد ، ربرد  ياهنیزه  رپ  یعامتجا  ياهدمایپ  دّـلوت  ماگنه  رد  نزو  یمک  یفاکان و  هیذـغت  دـهدیم .) ناشن  ياهـسیاقم 
William گرب نکنارف  ماـیلیو  دراد . دوجو  نوگاـنوگ  يدـشر  تلاکـشم  زورب  لاـمتحا  لومعم  دـح  زا  شیب  دـننامیم  یقاـب  هدـنز  هک 

راچد هسردم  رد  دنوشیم  دلوتم  رقف  طیارـش  رد  هک  یناکدوک  زا  یمین  هک  دهدیم  شرازگ  ( Brwn ، 1981 نوارب  ) Frankenburg

. دش دنهاوخ  یتلاکشم 

ات 1978. ياهلاس 1950  داژن : بسح  رب  ناکدوک  ریم  گرم و  نازیم  لودج 3ـ1 

( هدنز نیدلوتم  نت  رد 1000  ناکدوک  ریم  گرم و  دادعت  )

اهداژنریاس ناتسوپهایس و  دادعتناتسوپدیفس  دادعتلکدادعتلاس 

زج هب  اهداژن  ریاـس  ناـکدوک  اـی  تسوپهایـس  ناـکدوک  19788/13121/211970208/179/301960269/222/4319502/298/265/44
. دنراد تسوپدیفس  ناکدوک  هب  تبسن  يرتشیب  ریم  گرم و  لامتحا  دیفس  داژن 

، یعامتجا تاـعونت  ندرک  فرطر  تهج  رد  نوتـسینک 1977 )  ) ناکدوک دروم  رد   Carnegie Cuncil یگنراک ياروش  ياههیصوت 
نانآ یعامتجا  تفاب  زا  ادج  ناکدوک  دشر  هعلاطم  رد  یعامتجا  مولع  نادنمشناد  هک  درادیم  راهظا  اروش  نیا  تسا . یـسایس  و  يداصتقا ،

تامدـخزا یلماـک  هکبـش  سیـسأت  نوگاـنوگ ، ياـهگنهرف  رد  ناـکدوک  دـشر  طـیحم  ندیـشخب  دوبهب  يارب  اروش  نیا  دـناهدرک . طارفا 
. دنادیم یمازلا  دزاس ، مهارف  دلوت  زا  دعب  لبق و  ناکدوک  يارب  ار  بسانم  یتشادهب  ياهتبقارم  هک  ار  یگداوناخ 

ندش ردام  ای  ردپ  يارب  یگدامآ 

Ellen یکـسنیلاگ نلا  دننکیم . ینیب  شیپ  دوخ  يارب  يدیدج  ياهـشقن  دـنزرف  رظتنم  نیدـلاو  هک  دروآیم  مهارف  ار  ینامز  يرادراب  هرود 
تسا دقتعم  وا  تسا . هدرب  راک  هب  دیدج  ياهـشقن  شریذپ  لیلحت  رد  ياهکبـش  هلزنم  هب  ار  نوسکیرا  کیرا  هیرظن  ( Galinsky (1981

، لحارم نیا  مامت  رد  دراد . ار  دوخ  صاخ  فیاظو  هلحرم  ره  هک  تسا  میسقت  لباق  هلحرم  هس  هب  يرادراب  هرود  هب  طوبرم  ياهـشنکاو  هک 
تایبرجت رب  تاروصت  نیا  دزاسیم . هدامآ  هزات  يدـنزرف  دـلوت  يارب  ار  نانآ  هک  دـننکیم  قلخ  نهذ  رد  ار  يریواصت  دـنزرف  رظتنم  نیدـلاو 

، رظتنم نیدلاو  يرادراب ، هرود  موادت  اب  هارمه  تسا . ینتبم  ناکدوک  زا  صاخشا  ریاس  نانآ و  تایبرجت  رب  نانآ و  یکدوک  هرود  یصخش 
. دننیرفآیم ار  يرگید  ریواصت  وحم و  دوخ  نهذ  زا  ار  ریواصت  یخرب 

شریذـپ نیا  تسا . يرادراب  شریذـپ  هلحرم  نیا  هفیظو  دـهدیم . يور  يرادراـب  لوا  ههاـم  هس  لوط  رد  لوا  هلحرم  یکـسنیلاگ ، رظن  قبط 
نادرم يارب  هلحرم  نیا  شریذـپ  تسا ; سوسحم  ناـنآ  یندـب  تارییغت  زور  هب  زور  هک  ارچ  دریگیم  تروص  رتـتحار  يروـف و  ناـنز  يارب 

نینج تاکرح  هک  دوشیم  زاغآ  ینامز  مود  هلحرم  دـنراد . يرتمک  یهاگآ  يرادراب  دـشر  ناـیرج  زا  اًرهاـظ  هک  ارچ  تسا  ریخأـت  اـب  مأوت 
ار راک  لحم  زا  یـصخرم  نتفرگ  يارب  يزیر  همانرب  ریظن  كدوک  دـلوت  نوماریپ  هناـیارگ  عقاو  یتاـیئزج  نینج  تاـکرح  دوشیم . ساـسحا 

یـسانش زاب  مود ، هلحرم  یلـصا  هفیظو  دـنزادرپیم . شیوخ  تیبرت  ددـجم  یباـیزرا  هب  نیدـلاو  دـنباییم و  ینوزفا  تـلاایخ  دزاـسیم . حرطم 
رخآ ههاـم  هس  موس  هلحرم  تسا . لقتـسم  لاـح  نیع  رد  نیدـلاو و  دوـجو  زا  ياـهراپ  هک  تسا  يدرف  ناوـنع  هب  دـشر  لاـح  رد  كدوـک 

دنزرف و دلوت  ربارب  رد  ییابیکـشان  : دنیآیم دـیدپ  مه  رانک  رد  ضراعتم  ساسحا  عون  ود  هرود  نیا  لوط  رد  اًبلاغ  دوشیم . لماش  ار  يرادراب 
ياهدادـیور زا  یکی  ندرک  هبرجت  لاح  رد  نانآ  هک  دـننکیم  ساسحا  نیدـلاو  زا  يرایـسب  نینج . اب  دـنویپ  ترواجم و  نداد  تسد  زا  میب 

مهم هفیظو  دنـشابن . هدامآ  هچ  دنـشاب  هدامآ  هچ  دنهاوخن ، هچ  دنهاوخب  هچ  دـمآ  دـهاوخ  كدوک  دنتـسه . دوخ  یگدـنز  ریذـپان  بانتجا 
هب دلوت  زا  دعب  ار  دازون  اب  یگدنز  دلوت و  رثا  رد  ار  نینج  ییادج  یگدامآ  یمـسج  ظاحل  زا  نیدلاو  هک  تسا  نیا  يرادراب  ینایاپ  هلحرم 

. ددرگیم اهیگژیو  ریاس  وم و  مشچ و  گنر  دروم  رد  ییاهتشادرب  لماش  دوش و  یم  رتلماک  يزادرپلایخ  دنروآ . تسد 
لوط رد  هک  ییاهوراد  رادـقم  هب  ینایاپ  ههام  هس  نیا  لوط  رد  يرادراـب  هرود  هب  طوبرم  تاـساسحا  يزادرپلاـیخ و  هک  تسا  هدـش  مولعم 

شیازفای هب  رجنم  اًرهاظ  ینایاپ  ههام  هس  لوط  رد  يریذپ  کیرحتو  شنت  یگدرسفا ، سرت ، دراد . یگتسب  دوشیم ، زیوجت  نز  يارب  نامیاز 
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لوط رد  وراد  فرصم  شیازفا  دنهدیم . شیازفا  ار  ینامرد  وراد  یتحاران  نیا  ربارب  رد  ومعم  ناکشزپ  ددرگیم و  نامیاز  لوط  رد  یتحاران 
رد دوش . فیعـضت  عطق  روط  هب  ناشدـلوت  زا  دـعب  نوگانوگ  فیاظو  لاـبق  رد  ناـکدوک  درکلمع  هک  دوشیم  بجوم  دوخ  هبون  هب  ناـمیاز 

ناـشن ههاـم  تفه  نینـس  اـت  ناـکدوک  رب  دوشیم  هداد  رداـم  هب  ناـمیاز  ماـگنهرد  هک  ار  ییاـهوراد  یفنم  تارثا  تاـعلاطم ، یخرب  عـقاو ، 
زای دـننابیرگ ، هب  تسد  يرادراب  هرود  لوط  رد  ییاهینارگَن  لئاسم و  اـب  هک  ییاـههداوناخ  هب  کـمک  (. Yang ، 1981 گنای  ) دناهداد

. دروآیم لمع  هب  يریگولج  دنزیم  همدص  دنزرف  نیدلاو و  نایم  هطبار  هب  امتحا  هک  ییاهدادیور  هلسلس  کی 
حرطم يرادراب  هرود  يدـشر  فیاظو  اب  طابترا  رد  یکـسنیلاگ  هک  لومعم  دـحزا  هک  دنتـسه  هجاوم  یتلاکـشم  اـب  رظتنم  نیدـلاو  یخرب 

. تسا رتشیب  دنکیم ،
ياضعا زا  ییادـج  يرامیب ، ییوشانز ، ای  یلام  لئاسم  زا  یـشان  هک  دنتـسه  یناور  راشف  یلـصا  ياههمـشچرس  ضرعم  رد  اـههداوناخ  نیا 

رد نینج  اب  نیدـلاو  طابترا  نازیم  هک  تسا  هداد  ناشن  تاقیقحت  تسا . ضیعبت  ای  رقف  تدـم  زارد  تارثا  دـیاش  ای  ریم ، گرم و  هداوناـخ ،
نیا هب  هجوت  اب  (. Valentine ، 1982 نیاتنلو  ) تسا دـنمدوس  كدوک  لابق  رد  يدـعب  تاساسحا  ینیب  شیپ  يارب  يرادراـب  هرود  لوط 

يرای یناور  راشف  ياههمشچرس  اب  طابترا  رد  ار  نیدلاو  هک  دراد  تیمها  يراکددم  لغاشم  يارب  هک  دسریم  رظن  هب  یتاقیقحت ، ياههتفای 
. دسرب ماجنا  هب  یگدامآ  هرود  ناونع  هب  يرادراب  شقن  هک  يروط  هب  دنهد 

نامیاز هراب  رد  شزومآ 

وراد هک  نیا  زا  شیپ  تسا . هتـشاد  نایرج  هتـشذگ  نرق  رد  یلماک  هخرچ  یط  اًرهاظ  كدوک  دـلوت  رد  نیدـلاو  شقن  هب  طوبرم  تاراظتنا 
، کشزپ امتحا  هک  دوب  ردام  تشاد ، يدیلک  شقن  نامیاز  اب  طابترا  رد  هک  یلاسگرزب  درف  هاوخانی ، هاوخ  دنـشاب ، رـسیم  دیدج  ياهینامرد 

ردام يارب  درک و  ادیپ  هدافتسا  دروم  هدرتسگ  روط  هب  یمومع  یشوهیب  هک  درک  رییغت  ینامز  عضو  نیا  درکیم . تبقارم  وا  زا  امام  ای  راتسرپ 
شقن دازون  نامیاز  رد  هک  دـندوب  یلاسگرزب  دارفا  ناتـسرامیب  ناـنکراک  رگید  کـشزپ و  دوب و  مارآ  وا  دـمآ : دـیدپ  يرتهنـلاعفنم  شقن 

. دنتشاد هدهع  رب  ار  یلصا 
زا نیدلاو  نیمه  هدوب و  یضاران  دنشاب  هتـشاد  ياهنلاعفنم  شقن  كدوک  دلوت  تدم  لوط  رد  دندوب  روبجم  هک  نیازا  نیدلاو  زا  يرایـسب 

شور نیدنچ  دناهتفرگ . رارق  تدعاسم  دروم  كدوک  دـلوت  يارب  مزلا  تاکرح  داجیا  رد  یتشادـهب  ياهتبقارم  هب  طوبرم  نانکراک  يوس 
 . Lamaze andLebyer methds هیاوبول وزاملا  ياهشور  زا :  دنترابع  نآ  رتهتسجرب  شور  ود  هک  دراد  دوجو 

قیرطزا دوخ  یتحاران  درد و  لرتنک  يارب  ردام  شزومآ  تهج  رد  يزاـس  یطرـش  لوصا  زا  ( Karmel ، 1959 لمراک  ) زاملا شور  رد 
. دننکیم افیا  یماح  و   « Cach یبرم  » ناونع هب  ار  یمهم  شقن  رگید  یهارمه  ای  دنزرف  رظتنم  ردپ  دوشیم . هافتـسا  نیعم  ياهوگلا  اب  سفنت 

نیا كدوـک ، دـلوت  تدـم  رد  دـننکیم . نیرمت  يرادراـب  یناـیاپ  ياـههام  لوـط  رد  ار  یـسفنت  ياـهکینکت  یبرم  مه  رادراـب و  رداـم  مـه 
. دنک لرتنک  ار  شدرد  ات  دهدیم  ناکما  نز  هب  یسفنت  ياهکینکت 

فرـصم نازیم  یلو  دـشاب  هتـشاد  وراد  زیوجت  ياضاقت  امتحا  نامیاز  لوط  رد  نز  هک  دنتـسین  فلاخم  رما  نیا  اب  زاـملا  شور  نارادـفرطی 
صاخ ياهـشور  ریاس  تسا . رتمک  دننکیمن  هدافتـسا  شور  نیا  زا  هک  یناسک  هب  تبـسن  دننکیم  هدافتـسا  زاملا  شور  زا  هک  ینانز  يوراد 

يرادنتشیوخ سح  داجیاو  رظتنم  نیدلاو  سفن  هب  دامتعا  تیوقت  رد  اهـشور  نیا  بلغا  تسا . راوتـسا  زاملا  شور  يانبم  رب  كدوک  دلوت 
. تسا رثؤم  نانآ  رد 

یطیارش رد  ناکدوک  نامیاز  رادفرط  هیاوبول  دنزرف . رظتنم  نیدلاو  یگدامآ  رب  ات  دراد  دیکأت  دّلوت  طیارش  رب  رتشیب  ( 1975  ) هیاوبول شور 
. دوشی هداهن  ردام  مکش  يور  رب  سپس  هداد و  رارق  میلام  مرلو و  بآ  رد  دازون  هلصافلاب  دنـشاب و  هتـشاد  یمک  ییانـشور  اهقاتا  هک  تسا 
اب شزاس  يارب  دازون  هب  کمک  دلوت و  زا  یـشان  كوش  زا  يریگـشیپ  امتحا  جراخ و  ناهج  هب  نادهز  زا  كدوک  لاقتنا  لیهـست  وا  فده 
هب ـلاتبا  رطخ  دزاـسیم و  لکـشم  ار  درد  صیخـشت  هیاوبول  شور  هک  دـننکیم  للادتـسا  ناکـشزپ  یخرب  تسا . نادـهززا  جراـخ  یگدـنز 

. دنکیم رتشیب  ار  تنوفع 
حیجرت ار  هناخ  رد  دـلوت  اهیـضعب  دـننک . ذاختا  یتامیمـصت  زین  نآ  ناکم  هراب  رد  دـلوت  طیارـش  رب  هوـلاع  دنـشوکیم  نیدـلاو  زا  يرایـسب 
خـساپ رد  یکـشزپ  هعماج  نکل ، دنرامـشیم . رب  یتازایتما  هلزنم  هب  ار  اهدادـیور  رب  لرتنک  شیازفا  ناکما  طیحم و  ندوب  یعیبط  دـنهدیم و 
دنزرف ردام و  يارب  هک  تسا  نیا  هناخ  رد  دـلوت  نایز  نیرتمهم  دراد . رظن  قافتا  اًبیرقت  دـهدیم  هناخ  رد  دّـلوت  نارادـفرط  رظن  هب  هک  یفنم 

هب زاین  ای  دوب  دـنهاوخ  رطخ  رد  ناهگان  ود  ره  ای  كدوک  ای  ردام  تقو  هچ  هک  دـنادیمن  شیپاشیپ  سک  چـیه  یهاگ  دراد ; هارمه  هب  رطخ 
دوب . دهاوخ  دنکیم ، هضرع  ناتسرامیب  هک  یعون  زا  یتایح  ياهکمک 

هدش بترم  شخب  شمارآ  میلام و  يوج  رد  هک  دنهدیم  هئارا  ار  یگناخ » دلوت   » ياهقاتا تارییغت  یکدنا  اب  کنیا  اهناتسرامیب  زا  يرایسب 
هداوناخ ياضعا  مامت  یهاگ  ناتسرامیب  نامیاز  ياهقاتا  رد  تسا . سرتسد  رد  زین  یکـشزپ  يژولونکت  نیرتهتفرـشیپ  لاح  نیع  رد  تسا و 

. دنشاب هتشاد  يراکمه  هدیسرون  كدوک  زا  لابقتسا  رد  ات  دنراد  روضح 

هصلاخ

. دوش ذاختا  دیاب  تفرگ  تروص  طوبرم  ياهتیلوؤسم  تقو و  میظنت  هراب  رد  یفاک  رکّفت  هک  نیا  زا  دعب  دنزرف  نتشاد  هب  میمصت  1 ـ 
دنزرف نتشاد  يارب  يریگمیمصت  زا  یشخب  ناونع  هب  دیاب  تارطخ  نیاو  دراد  هارمه  هب  لومعم  دح  زا  شیب  یتارطخ  اهیرادراب  یـضعب  2 ـ 

. دریگ رارق  یبایزرا  دروم 
. دنهدیم لاقتنا  درف  هب  يزاس  روراب  نامز  رد  ردام  ردپ و  هک  دوشیم  نییعت  یکیتنژ  یتاعلاطا  اب  درف  دشر  3 ـ 

یثرا ییاهیگژیو  یکمخت  ود  ياهولقود  دنتسه ; یکیتنژ  ثاریم  کی  ياراد  دنیآیم و  دیدپ  توگیز  کی  زا  یکمخت  کی  ياهولقود  4 ـ 
. دنرادن رایتخا  رد  دنراد ، اهرهاوخو  ردارب  ریاس  هچنآ  زا  شیب 

. تسا کمخت  هدنزاس  روراب  هک  دنکیم  نییعت  یمرپسا  ار  سنج  5 ـ 
. تسا درف  یعقاو  تافص  فیصوت  يرادیدپ  خنس  تسا ; درف  یکیتنژ  ثاریم  عومجم  یثرا  خنس  6 ـ 

. تسا نینج  ردام و  ینوخ  يراگزاسان  و  لماوع ، لماعت  یطیحم ، لماوع  یکیتنژ ،  لماوع  هجیتن  يداز  ردام  ياهیتخیر  ژک  7 ـ 
دروم ار  یکیتنژ  لئاسم  زا  ینیعم  عاونا  اب  یناکدوک  دلوتزا  یـشان  تارطخ  ات  دنکیم  کمک  دـنزرف  رظتنم  نیدـلاو  هب  یکیتنژ  هرواشم  8 ـ 

. دنهد رارق  یبایزرا 
دلوت زا  شیپ  دشر  10 ـ  دنسریم . مه  هب  مرپسا  کمخت و  هک  تسا  یماگنه  هب  ردپ  ردام و  ياهموزومورک  شزیمآ  لماش  يزاس  روراب  9 ـ 

. ینینج و  ینایور ، يریگهنلا ، دوشیم : میسقت  هلحرم  هس  هب 
. تسا بوخ  هیذغت  مظنم و  یکشزپ  تراظن  لماش  دلوت  زا  شیپ  بسانم  ياهتبقارم  11 ـ 

. دنوشیم هدامآ  دیدج  ياهشقن  يافیا  يارب  نهذ  رد  يریواصت  قلخ  اب  دنزرف  رظتنم  نیدلاو  12 ـ 
. دنریگیم میمصت  وا  دلوت  طیارش  زین  دنزرف و  دلوت  رد  دوخ  هنلااعف  تکرش  نازیم  هراب  رد  نیدلاو  13 ـ 

يدیلک تاحلاطصا 

هـس ياههرود  یلکلا  نینج  ناگناشن  .ا . نا . يدـیلخاد حاـقل  یتخیرژک  لـماوع  اـهموزومورکیجراخ  حاـقل  يدازرداـم  ياـهیتخیرژک  اـهنژ 
یفارگونوس یثرا  خنـسیریگهنلا  زتنـسوینمآ  سنجنینج  یکیتنژ  هرواـشم  یکمخت  ود  ( نینجون  ) ناـیور شاـهرا  لـماع  یکمخت  کـیههام 
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هدرتسگ هداوناخ  دلوت و 

هب دـلوت و  نوماریپ  عیاقو  هب  لـصف  نیا  دـنکیم . رادـیب  اـم  رد  ار  راـظتنا  يراودـیما و  ساـسحا  دـشخبیم و  رارمتـسا  ناـسنا  عون  هب  دـلو  ت 
دـنزرف و دـلوت  دروـم  رد  هداوناـخ  ود  تاـیبرجت  ناـمیاز ، هلحرم  هس  لـصف  نیا  لوا  همین  دزادرپـیم . دـلوت  زا  دـعب  رد  نیدـلاو  يراـگزاس 

. دراد طابترا  هداوناخ  هب  نادازون  بذج  ياهدنیارف  هب  زین  لصف  نیا  مود  همین  دنکیم . فیصوت  ار  نادازون  هافر  یبایزرا  ياههویش 

دلّوت

دننادیمن اًقیقد  زونه  نارگـشهوژپ  دوشیم . لیدبت  هدیچیپ  یناسنا  هب  دحاو  لولـس  کی  نآ  یط  هک  تسا  دـشر  ياههام  جوا  كدوک  دّـلوت 
زا جراخ  ناهج  هب  نینج  تملاع ، نیا  اب  یلو  ددرگیم  دّلوت  دنیارف  زاغآ  نادـهز و  ياهـضابقنا  بجوم  هنوگچ  ینومروه  تملاع  کی  هک 

. دهنیم ماگ  نادهز 

(labr  ) نامیاز لحارم 

جراخ (3  ) دازون ندـمآ  ایند  هب  (cervix ، (2 نادهز ندرگ  ندش  زاب  (1 : ) دوشیم میـسقت  هلحرم  هس  هب  اًبلاغ  نامیاز  هرود  ای  دّـلوت  دـنیارف 
ای ندرگ  نادـهز ، ياهـضابقنا  نامیاز  هلحرم  نیتسخن  رد  کی  هلحرم  میناوخیم . ریز  رد  ار  نامیاز  لـحارم  نیا  زا  یفیـصوت  تفج . ندـش 

عیام دـنوشیم و  یگراپ  راچد  اهاشغ  نآ  زا  شیپ  یهاـگ  اـی  هلحرم ، نیا  یط  دـنکیم . زاـب  رتم  یتناـس  هد  دودـح  رطق  هب  ار  نادـهز  هناـهد 
نیتسخن دّـلوت  رد  تعاس  هدزناش  ات  هدراهچ  زاو  تسا  لحارم  ریاس  زا  رتینلاوط  نامیاز  هلحرم  نیتسخن  دوشیم . جراـخ  اـهنآ  زا  زتنـسوینمآ 

. دشکیم لوط  دنزرف 
رد ار  نینج  دـباییم و  شیازفا  رتاوتم  روط  هب  نادـهز  تاضابقنا  دوشیم . جراخ  ردام  ندـب  زا  نینج  نامیاز ، مود  هلحرم  لوط  رد  ود  هلحرم 

لمع اب  شناهد  ینیب و  طاخم  دوشیم  جراخ  ردام  ندب  زا  دازون  هک  هنوگ  نامه  دراذگیم . راشف  تحت  لبهم  نادهز و  ندرگ  يارجم  نایم 
. دوشیم عفد  ندیکم 

اهگر دنربیم . ورف  ناشیاهشش  نورد  هب  ار  اوه  راب  نیلوا  يارب  نادازون  هک  دنوشیم  زاغآ  ینامز  نوخ  شدرگ  هاگتـسد  رد  تارییغت  یـضعب 
اهزور رد  تسین و  يزاین  ناشدوجو  هب  رگید  دننکیم ، تفایرد  نژیـسکا  فان  دنب  قیرط  زا  دلوت  زا  شیپ  دشر  لوط  رد  هک  ییاهراتخاس  و 

رد نلااسگرزب  نوخ  شدرگ  يوگلا  تروص  هب  زین  نینج  نوخ  شدرگ  يوگلا  رورم ، هب  دـنهدیم . لکـش  رییغت  دـلوت  زا  دـعب  ياههتفه  و 
. دیآیم

زا ات  دنناکچیم  هرطق  دازون  نامـشچ  لخاد  رد  ناراتـسرپ  دنکیم . عطق  ار  نآ  درادیم و  هاگن  مکحم  ار  دازون  فان  دنب  امام  نامیاز ، زا  دـعب 
. دنریگیم هزادنا  ار  وا  دق  نزو و  دبای و  قابطنا  شردام  تاصخشم  اب  ات  دندنبیم  شتسد  هب  ییاسانش  دنبتـسد  دننک ، يریگولج  نآ  تنوفع 

. دشکیم لوط  تعاس  نیدنچ  دنزرف  نیلوا  دّلوت  رد  نامیاز  مود  هلحرم  یلک  روط  هب 
نایامن نینج  رـس  ادتبا  نامیاز ، ماگنه  رد  ومعمی  دـنک . رییغت  شوختـسد  مود  هلحرم  لوط  رد  ار  نامیاز  تفرـشیپ  دـناوتیم  نینج  تیعـضو 

دناهدرب یپ  ناکشزپ  دوشیم . هدیچیپ  نامیاز  دریگیم ، رارق  يرگید  تیعضو  رد  نینج  هک  تیعقاو  نیا  رثا  رب  تاقوا ، یـضعب  نکل ، دوشیم .
زا یحارّج  اب  زین  یخرب  رازبا و  کمک  هب  فراـعتم  ریغ  ياهتیعـضو  رد  یخرب  دـیناخرچ ، ناوتیم  تسد  هلیـسو  هب  ار  اـهنینج  زا  یـضعب  هک 

. دنوشیم جراخ  نادهز 
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دباییم همادا  دازون  دلوت  زا  دعب  اهـضابقنا  تفجی . ندش  جراخ  ات  دازون  ندـمآ  ایند  هب  نامز  زا  تسا  ترابع  نامیاز  موس  هلحرم  هس  هلحرم 
. دوشیم جراخ  دوخبدوخ  نامیاز  مود  هلحرم  ینایاپ  تعاس  مین  ضرع  رد  تفج  ومعم  و 

يوگلا ود  هظحـلام  تسین ، دـندوجوم  هک  ییعقاو  ياـهینوگانوگ  هدـننک  هیجوت  كدوک  دـلوت  زا  یفیـصوت  عوـن  چـیه  هک  نیا  دوـجو  اـب 
رد دـندروآ . اـیند  هب  یناـمرد  وراد  زا  داـیز  هدافتـسا  نودـب  یعیبط  هار  زا  ار  دوخ  دـنزرف  لـپ  اویم و  لوا ، يوگلا  رد  تسا . دـیفم  یمومع 

. دندروآ ایند  هب  نیرازس  هب  طوبرم  سناژروا  شخب  رد  ار  ناشدنزرف  هزوخ  يرام و  مود ، يوگلا 

یعیبط نامیاز 

ناتـسرامیب نیا  رد  بق  اویم  دـندرک . هعجارمی  ناتـسرامیب  هب  اًروف  لـپ  اویم و  تسا ، ناـمیاز  لاـح  رد  اوـیم  هک  دـش  یعطق  هک  نیا  زا  دـعب 
ادیپ وا  رد  ناتـسرامیب  زا  ندـش  جراخ  نتـشگرب و  هب  لیم  هک  دـش  بجوم  ناتـسرامیب  لخاد  همهمهو  اهدـمآو  تفر  دوب و  هدـشن  يرتسب 

. دهد تکرح  ولج  هب  اهنلاس  نایمزا  ار  اویم  خسار  یمزع  اب  زین  لپ  دریگب و  مکحم  ار  لپ  يوزاب  اویم  هک  دش  بجوم  يدـعب  ضابقنا  دوش .
، ماجنارس دنامهف . درکیم  تبحـص  یـسیلگنا  هب  اهنت  هک  زیم  تشپ  راتـسرپ  هب  ار  دوخ  روظنم  لپ  ات  دیـشک  لوط  یتدم  هاگـشیاز  شخب  رد 

لپ اویم و  هک  داد  حیضوت  رتکد  تسا . ندش  طسبنم  لاح  رد  جیردتب  نادهز  ندرگ  هک  دش  هجوتم  درک و  هنیاعم  ار  اویم  کیـشک  کشزپ 
درک هیـصوت  اهنآ  هب  وا  دوب . دـهاوخ  رتتحار  ناشیارب  دـننک ، يرپس  دوخ  هناخ  رد  ار  نامیاز  درد  تسخن  هلحرم  لوا  هرود  هک  یتروص  رد 

دیدیم و ناتسرامیب  رد  ندنام  رد  ار  حلاص  لپ  نکل ، دندرگ . زاب  ناتسرامیب  هب  داتفا ، قافتا  هقیقد  جنپ  ره  هلصاف  هب  اهـضابقنا  هک  یماگنه 
. دوب دوجوم  ناتسرامیب  رد  تاناکما  نیرتهب  وا  رظن  زا 

زا ار  نینج  هک  یطاخم  هدـننک  دودـسم  هدوت  دـش  هراپ  اـهاشغ  دـمآ : دـیدپ  ریز  تیعـضو  دوب ، هتفرگ  ار  لـپ  يوزاـب  اویم  هک  هنوگ  ناـمه 
شرـسمه هب  لپ  يرادا ، ياهراک  ماجنا  زا  دعبو  درک  تقفاوم  ناتـسرامیب  رد  اویم  شریذپ  اب  رتکد  تشگ . ادج  دـنکیم ، تظفاحم  تنوفع 

. تسویپ نامیاز  قاتا  رد 
، دش دراو  شخب ،  راتـسرپ   ، Gilry يور لیگ  مناخ  هک  یماگنه  نیاربانب  دـهد ، تاجن  ینارگن  یتحاراـن و  زا  ار  اویم  هک  تساوخیم  لـپ 

هدافتـسا وراد  زا  تسا  نکمم  هک  اجنآ  ات  اویم  تسا  رتهب  هک  داد  حیـضوت  يور  لیگ  مناخ  دوش . زیوجت  وراد  شرـسمه  يارب  درک  اـضاقت 
هک دناهتفایرد  نارگـشهوژپ  دنکیم . فیعـضت  ار  وا  یبصع  هاگتـسد  دوشیم و  دازون  نوخ  شدرگ  دراو  دنکیم ، روبع  تفج  زا  وراد  دنکن .

دوشیم رهاظ  دلوت  زا  دـعب  هام  تفه  ات  ناکدوک ، هلأسم  لح  راتفر  ياهنومزآ  رد  نامیاز ، لوط  رد  وراد  یهجوت  لباق  ریداقم  زیوجت  تارثا 
مناخ تاحیضوت  یتقو  دوب . هداد  رارق  یهارود  رـس  رب  ار  لپ  دنزرف ، تملاـس  زا  ینارگن  رـسمه و  هب  کمک  يارب  لیامت  (. 1981 گنای ، )
دیاب هچ  اهنآ  هک  دـنیبب  ات  تساوخ  لپ  زا  دـنک و  ظفح  ار  دوخ  لرتنک  یکدـنا  تسناوت  اًرهاـظ  اویم  درک ، همجرت  اویم  يارب  ار  يور  لـیگ 

. دنهد ماجنا 
قاتا رد  يزیچ  هب  دنک ، هدافتسا  سفنتزا  اویم  هک  دروم  نیارد  داد . اویم  شرـسمه ، هب  لپ  کمک  دروم  رد  ار  یتاروتـسد  يور  لیگ  مناخ 

ناتـسرامیب رد  هفرح  نیا  دارفا  هب  ار  نامیاز  لرتنک  دـیاب  هک  دوب  هدرک  روصت  زاغآ  رد  لپ  دـشاب . هتـشاد  زکرمت  اهـضابقنا  لوط  رد  نامیاز 
ندـید وا  زا  زین  کشزرپ  دزیم و  رـس  وا  هب  اًبترم  يور  لیگ  مناخ  دوب . هتفرگ  هدـهع  هب  دوخ  ار  اویمزا  تیاـمح  شقن  کـنیا  یلو  دراپـسب ،

شزومآ ياهـسلاک  رد  نانآ  هک  تشاد  وزرآ  دـنریذپیم و  هناقاتـشم  ار  وا  تاداهنـشیپ  اویم  لپ و  هک  دـش  هجوتم  يور  لیگ  مناـخ  درکیم .
. دندوب هدرک  تکرش  دوشیم ، رازگرب  ناتسرامیب  رد  هک  كدوک  دّلوت 

زا اًـبلاغ  هک  دـنچره  دوشیمن ، رتدـیدش  ناـمز  تشذـگ  اـب  شیاـهدرد  هک  دـش  هجوتم  وا  تشاد . همادا  بش  لوـط  ماـمت  رد  اوـیم  ناـمیاز 
وا هب  لپ  قیرط  زا  رتکد  دروخیمن . ناکت  رگید  نینج  هک  دیـشک  دایرف  هدز  تشحو  اویم  کشزپ ، ياهدیدزاب  زا  یکی  رد  دـشیم . هتفرگرس 

ضابقنا دزیریم و  نوریب  ظفاحم  کیتوینمآ  عیاـم  تسا . یعیبط  يزیچ  ناـمیاز  لوط  رد  نینج  تاـکرح  ریگمـشچ  لـیلقت  هک  داد  ناـنیمطا 
. دنکیم اجباج  ار  نینج  نادهز ،

مناخ يور ، لیگ  مناخ  نیـشناج  دوب . هدـش  زاب  ماک  وا  محر  هناهد  داتفایم و  قاـفتا  مه  هب  کـیدزن  اویم  ناـمیاز  ياـهدرد  حبـص  نراـقمی 
راهظا داد و  یتاحیـضوت  وراد  زیوجت  رایتخا  دروم  رد  لپ  هب  یـشوهیب  صصـّختم  اجنآ  رد  درک . هدامآ  نامیاز  قاتا  يارب  ار  اویم  ایـسراگ ،

هدننک سحیب  ياهوراد  زا  هدافتـسا  هب  میمـصت  نانآ  دـسرب . نینج  هب  عوقو  فرـش  رد  نامیاز  زا  شیپ  دـیابن  وراد  نامز  نیا  رد  هک  تشاد 
هوحن زدلانیر  رتکد  لپ و  دش . ماجنا  قیرزت  دنتسشیم  نامیاز  زا  لبق  ار  ناشیاهتـسد  لپ  زدلانیر و  رتکد  هک  یماگنه  هک  دنتفرگ ، یعـضوم 

ندش جراخ  لاح  رد  راشف  اب  نینج  هک  درک  ساسحا  راب  نیتسخن  يارب  هک  یماگنه  دنتساوخ  وا  زا  دنداد و  دای  اویم  هب  ار  ندز  سفن  سفن 
هب هک  تساوخ  لپ  زا  سپـس  و  دـنمانیم ، یموتویزیپا  نآ  هب  هک  درک  داجیا  یکچوک  فاکـش  هارودـنایم  رد  رتکد  . دـهد ماجنا  ار  نآ  تسا 

. دهد همادا  ندروآ  راشف  ندز و  سفن  سفن  هب  هک  دیوگب  اویم 
ینیب و زا  ار  طاخم  زدلانیر  رتکد  دش . نایامن  دازون  رس  دمآ  دیدپ  هک  یضابقنا  اب  دوب و  هتفرگ  مکحم  مامت  تردق  اب  ار  لپ  ياهتـسد  اویم 

ون رتخد  درک و  کمک  زدـلانیر  رتکد  زین ،  يرگید  ضابقنا  اـب  تشگ . رادـیدپ  دازون  ندـب  رگید  یـضابقنا  اـب  درک و  كاـپ  دازون  ناـهد 
رتکد دندینش و  دنلب  يادص  اب  ار  ناشرتخد  هیرگ  دندوب  هنحص  نیا  دهاش  هک  یلاح  رد  لپ  اویم و  دروآ . ایند  هب  طایتحا  اب  ار  نانآ  هدیـسر 

. دمآ نوریب  زین  تفج  رگید ، ضابقنا  دنچ  زا  سپ  دیرب  ار  فان  دنب  زدلانیر 
ار لپ  اویم و  اًمیقتـسم  دازون  هک  دومنیم  نینچ  تفرگ . شوغآ  رد  ار  شکدوک  یمرگ  اب  واو  داد  اویم  هب  ار  هدیـسر  ون  رتخد  زدـلانیر  رتکد 

. دوب هدمآ  ایند  هب  ابیز  يدازون  نانیا  رظنزاو  دنکیم  هاگن 

نیرازس نامیاز 

زاو دندوب  هدینارذگ  يرادراب  رخآ  ياههام  لوط  رد  ار  زاملا  هویـش  هب  دـنزرف  دـلوت  يارب  نیدـلاو  يزاس  هدامآ  ياهـسلاک  هزوخ  يرام و 
ار ینامیاز  صصّختم  کشزپ  نانآ  دندشیم . هدامآ  يرورض  ریغ  ياهوراد  زا  هدافتسا  نودب  ناشدنزرف  دلوت  يارب  يوق  ياهدارا  اب  ور  نیا 
هب نشور  کیرات  نامیاز  قاتا  رد  كدوک  مارآ  دـلوت  هراب  رد  ار  ( 1975  ) هیاوبول کیردرف  رتکد  تارظن  زا  یـضعب  هک  دندوب  هدرک  ادیپ 

. دربیم راک 
مه هب  کیدزن  دندش و  مظنم  يرام  ياهـضابقنا  هک  ینامز  اهنت  دـندرک و  لرتنک  یناسآ  هب  هناخ  رد  ار  نامیاز  هیلوا  لحارم  هزوخ  يرام و 

راتـسرپ دادیم ، ناشن  ار  نینج  یتایح  میلاع  يداع  روط  هب  لرتنک  هاگتـسد  هک  ینامز  نکل  دندرک . هعجارم  ناتـسرامیب  هب  دـنداتفایم  قافتا 
لرتنک هب  هلـصافلاب  زمادآ  رتکد  تخاـس . ربخ  اـب  ار  کـشزپ  نیارباـنب  تسا . هتفرگ  رارق  اـنگنت  راـشف و  رد  نینج  هک  دـش  هجوتم  ناـهگان 

رس وا  قاتا  هب  اًررکم  زمادآ  رتکد  تخادرپ . دوب  هدش  لصتم  نینج  رس  هب  محر  ندرگ  قیرط  زا  هک  ییاهدورتکلا  کمک  هب  نینج  تیعضو 
هدـید و شزومآ  هک  نیادوجو  اب  هزوخ  يرام و  تشاد . رظن  ریز  ار  يرام  ياهـضابقنا  زا  کـی  ژه  لوط  رد  یتاـیح  مئـلاع  يوگلا  دزیم و 

یتلاکـشم ناشکدوک  تیعـضو  زا  سرت  دوخ و  فارطا  یگتفـشآ  لـیلد  هب  دوخ  یـسفنت  يوگلا  همادا  يارب  دـندوب ، خـسار  یمزع  ياراد 
. دنتشاد

Wait-and-see ندنام راظتنا  مشچ  شور  ای  يروف  نیرازس  کی  تفگ : نخـس  نانآ  اب  هار  ود  زا  یکی  باختنا  دروم  رد  زمادآ  رتکد 
شرگن نیا  هک  تسا  هدش  هداد  صیخشت  يرورض  ریغ  نیرازس  شور  هب  اهنامیاز  زا  یـضعب  هک  دندوب  هاگآ  هزوخ  يرام و   . apprach

نامیاز رد  یحارّج  زا  هک  نآ  زا  شیپ  دـنداد  حـیجرت  نیاربانب  تسا . نینج  لرتنک  هب  طوبرم  يدـناروخ  سپ  هناـطاتحم  رایـسب  ریبعت  هجیتن 
. دننامب رظتنم  رتشیب  تاعلاطا  ندمآ  تسد  هب  ات  دننک ، هدافتسا 

نیدلاو درکیم . رطخ  ساسحا  نینج  يارب  هک  ارچ  درک  هیصوت  ار  نیرازـس  شور  زمادآ  رتکد  دشیم ، رتدیدش  نامیاز  درد  هک  لاح  نیعرد 
زا لـبق  ار  ناشیاهتـسد  زمادآ  رتـکد  هزوخ و  لاـح  نیمه  رد  دـش و  هداـمآ  نیرازـس  يارب  يراـم  دـندرک و  مـلاعا  ار  دوخ  تیاـضر  ناوج 

صصـّختم دشاب . شدنزرف  دـلوت  دـهاش  دـناوتب  هک  نیا  يارب  دـش  زیوجت  یعاخن  یـسحیب  يوراد  يرام  هب  دـنداد . وشتـسش  ماک  یحارّجی 
هیحان رد  هدش  داجیا  فاکش  قیرط  زا  ناشرسپ  هک  دیشکن  یلوط  تفرگ . ار  شتسد  هزوخ  رگید ، فرط  رد  داتسیا و  شرس  رانک  یشوهیب 

هرود رد  كدوک  یناشیرپ  یلو  دـنریگب  رایتخا  رد  دـلوتزا  دـعب  تسرد  ار  ناشرـسپ  هک  دنتـشاد  راظتنا  هزوخ  يرام و  دـمآ . ایند  هب  مکش 
نژیـسکا عبنم  ردام ، نادـهز  ياهـضابقنا  زا  کی  ره  رثا  رد  هک  دوب  هدـش  هدـیچیپ  شفارطا  رد  نانچ  وا  فان  دـنب  تفاـی . همادا  زین  يدازون 

دازون عضو  هب  ات  دندش  قاتا  دراو  لافطا  ناصصّختم  زا  یمیت  اًروف  دیـشکیمن و  سفن  لقتـسم  روط  هب  دازون  دوب . هتفای  شهاک  دازون  يارب 
. دندرکیم يدیماان  ییاهنت و  یچوپ ، ساسحا  راظتنا  همه  نآ  زا  دعب  هزوخ  يرام و  دننک . یگدیسر 

درک يروآدای  نانآ  هب  اراس  دـننک . راهم  ار  دوخ  تاساسحا  هرابود  هزوخ  يرام و  هک  دـش  بجوم  زاـملا  شور  یبرم  هنادـنمهقلاع  دورو 
. دناهداد ماجنا  تسا  هدمآرب  ناشتسد  زا  هچنآ  هک  داد  نانیمطا  دننک و  ادیپ  ار  تیعقاو  نیا  شریذپ  یگدامآ  دیاب  هک 

نادازون یبایزرا 

یعیبط هراب  رد  هزوخ  يرام و  ریظن  يدیدج  نیدـلاو  ینارگن  راهظا  ندینـش  هب  هک  تساهتدـم  ناهج  رـسارس  رد  نامیاز  ياهقاتا  نانکراک 
Apgar راگپآ هرمن  نداد  حیـضوت  نیدلاو  هب  دازون  تیعـضو  شرازگ  هویـش  نیرتلوادـتم  دـناهدرک . تداع  ناشدازون  تملاـس  ندوب و 

نیدلاو هب  دّلوت  زا  دعب  ياهزور  رد  دازون  يراتفر  ياهییاناوت  نداد  ناشن  زا  تسا  ترابع  تسا  راگپآ  لمّکم  هک  مود  هویـش  تسا .  scre

هدافتسا  Brazeltn Nenatal Behaviral Assessment Scale دازون راـتفر  یباـیزرا  يارب  نوـتلزارب  راـیعمزا  نآ  رد  هک 
تیعـضو هک  ینادازون  زا  یـضعب  هتـشذگ ، ياهلاس  رد  راکپآ  هرمن  داد . میهاوخ  حرـش  ریز  رد  ار  نوتلزارب  سایقم  راـگپآ و  هرمن  دوشیم .

. تشادـن هجوت  نامیاز  زا  دـعب  رد  تسرد  ناکدوک  نیا  تیعـضو  هب  یـسک  نامیاز  قاتا  رد  هک  ارچ  دـندش  فلت  دنتـشاد  يزیمآ  هرطاخم 
هقیقد هدزناپ  یهاگ  چنپ و  کی ، رد  كدوک  قیقد  هدـهاشم  اب  ناسآ  عیرـس و  راکپآ  هرمن  راگپآ ، اینیجریو  رتکد  تامحز  هجیتن  رد  کنیا 

درک و يدنبهجرد  قثوم  روط  هب  لاح  نیع  رد  عیرس و  ناوتیم  ار  شقن  يافیا  يارب  دازون  ییاناوت  هبنج  جنپ  دوشیم . هبساحم  نامیاز  زا  دعب 
راگپآ هملک  فورح  نیتسخن  هک  ارچ  درپس  رطاخ  هب  یناسآ  هب  ناوتیم  ار  شقن  يافیا  هبنج  جنپ  داد . زایتما  ود  ای  کی  رفـص ، یـشقن  ره  هب 

درد ربارب  رد  شنکاو   ( ) G  ) هرهچ تلاـح  بـلق ،) نابرـض   ( ) P  ) ضبن تسوـپ ،) گـنر  ( ) A) رهاظ دـنهدیم . لیکـشت  ار  ( APGAR)
هک راگپآ  هویـش  يارب  يراذـگهرمن  ياهدومنهر  ندیـشک .) سفن  ییآراک  ( R  ) سفنت تخاون ،) یتـکرح و  ییوگخـساپ  ( ) A (، ) كدنا

تللاد تفه  ریز  هرمن  درادن ، دوجو  يروف  رطخ  هک  دهدیم  ناشن  تفه  زا  شیب  ای  تفه  هرمن  تسا : ریز  حرـش  هب  تسا  لوبق  لباق  اًمومع 
زاینو تسا  كدوک  یگدنز  هدننک  دیدهت  هک  تسا  یتّیعقوم  زا  یکاح  راهچ  ریز  هرمن  تسه و  زاین  یـصصخت  کمک  هب  هک  دراد  نیا  رب 

هب هزوخ  يرام و  رـسپ  لپ و  اویم و  رتخد  دروم  رد  ار  اهنآ  ناوتیم  میریگب ، رظن  رد  ار  راگپآ  تارمن  هک  یتروص  رد  تسا . يروف  مادـقا  هب 
هب رییغت 9  نامیاز . زا  دعب  هقیقد  هدزناپ  و  جـنپ ، کی ، رد  و 10  ، 9 ، 9 زا : دـندوب  ترابع  لپ  اویم و  رتخد  دروم  رد  راگپآ  تارمن  درب . راـک 

هزوخ يرام و  رسپ  نآ ، فلاخرب  دوبن . راکشآ  ياهطقن  چیه  رد  یلکشم  هنوگچیه  یلو  دادیم  ناشن  ار  رتخد  تسوپ  گنر  ندش  رتهب   10
یبوخ هب  يرارطضا  ياهـششوک  ربارب  رد  وا  یلو  تخاسیم  سکعنم  ار  وا  كوکـشم  تیعـضو  وا  هرمن  نیتسخن  تشاد . و 9  ، 8 تارمن 4 ،

. دوب هتسر  رطخ  زا  مجنپ  هقیقد  هرمن  هبساحم  ماگنه  دادیم و  خساپ 
ندیـشک سفن  هب  زاین  نامیاز و  زا  یـشان  راشف  اب  كدوک  هنوگچ  هک  دادـیم  ناشن  دوریم ، راک  هب  اهناتـسرامیب  بلغا  رد  هک  راگپآ  تارمن 
هلصافلاب ار  نامیاز  قاتا  یمسر  نانکراک  هجوت  هک  دروآیمرب  ار  مهم  فده  نیا  راگپآ  هرمن  هویـش  زا  هدافتـسا  دوشیم . گنهامه  لقتـسم 

ناشن نانآ  نییاپ  راگپآ  تارمن  هک  يرطخ  میلاع  لیلد  هب  ناکدوک  زا  يرایسب  دزاسیم . فوطعموا  یتملاس  هب  تبسن  كدوک  دلوت  زا  دعب 
. دنا هدش  رادروخرب  ناشیگدنز  تاجن  يارب  ییاهتیامح  زا  دهدیم 

يرب یت . نآ  نیتسخن  هدـنهد  شرتسگ  مان  هب  ومعم  هک  نادازون  راتفر  یبایزرا  سایقمی  نادازون  راـتفر  یباـیزرادروم  رد  نوتلزارب  ساـیقم 
یتاعلاطا دزاسیم  رهاظ  دوخ  هیلوا  ياهلماعت  رد  دازون  هک  يراتفر  ياهییاناوت  هتـشر  کـی  هراـب  رد  دوشیم ، هدـیمان   Brazeltn نوتلزارب

رد نادازون  هک  ینوگانوگ  ياهتیعقوم  نایم  ار  ییاهتهابـش  اًعومجم  هک  دـنکیم  یبایزرا  ار  راتفر  دروم  باتزاب و 26  نوتلزارب 16  دهدیم .
شزومآ هب  راگپآ  هویش  يارجا  هب  تبسن  نوتلزارب  هویش  يارجا  دنروآیم . دیدپ  دنتسه ، هجاوم  نآ  اب  یگدنز  نی  ــ تسخن ياههتفه  اهزور و 

رد هک  طـسوتم  دـحر  هن د  ار  كدوک  ره  درکلمع  اـت  دـننکیم  شـلات  ناگدـننک  هنیاـعم  نوتلزارب  یباـیزرا  رد  هک  ارچ  دراد  زاـین  يرتشیب 
ياهراتفر نآ  رد  هک  یبیترت  ربارب  رد  دنـشاب و  ساـسح  كدوک  میـلاع  هب  تبـسن  دـیاب  روظنم  نیا  يارب  دـننک . فشک  نآ  دـح  نیرتـلااب 

. دنهد ناشن  فاطعنا  دنوشیم ، رهاظ  كدوک 
یحارط نادازون  يارب  هک  تسا  یمهم  يراتفر  یبایزرا  نیلوّا  تسا ، هتفاـی  شرتسگ  هلاـس  تسیب  هرود  کـی  یط  رد  هک  نوتلزارب  ساـیقم 
اهندرک سمل  اهادـص و  رظانم ، رارکت  اـب  كدوک  اـیآ  هک  ار  نیا  تسا ، هدـمآ  لکـش 4ـ1  رد  هک  راتفر  دروم  شـش  تسیب و  تسا . هدـش 

; دنکیم رییغت  هنوگچ  تیلاعف  حطـس  گنر و  تلاح و  دناهدرک ; دشر  ردـقچ  كدوک  یتکرح  ياهتراهم  دـهدیم ; ناشن  يرتمک  شنکاو 
یباـیزرا دـهدیم ، یخـساپ  هچ  یعاـمتجا  ياـهلماعت  ریاـس  ندرک و  شازون  ربارب  رد  كدوک  دزاـسیم و  مارآ  ار  دوخ  وحن  هچ  هب  كدوـک 

. دنکیم
ماجنا نیدلاو  روضح  رد  یبایزرا  هک  یتقو  تسخن ، دـنکیم . نیمأت  ار  دـنمدوس  فدـه  ود  نوتلزارب  سایقم  اب  كدوک  ياهخـساپ  یبایزرا 

(، 1982 زریم ،  ) ربتعم هعلاطم  کی  رد  دراد . ار  لماعت  تیلباق  تیحلاص و  ناشکدوک  هک  دننکیم  ساسحا  نیدلاو  دوشیم 
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یقلاخا روما   1 ولبات 4 ـ 

هک تسا  یناکدوک  ندنام  هدـنز  هب  طوبرم  لوا  رما  . تسا هتخاس  حرطم  ار  نادازون  هب  عجار  یقلاخا  رما  ود  لقادـح  یکـشزپ  ياهتفرـشیپ 
نانآ يدج  رایسب  تلاکشم  هک  ینادازون  هتشذگ ، ههد  نیدنچ  ات  تسا . نیشناج  ناردام  هب  طوبرم  رگید  رماو  تسا  دیدش  نانآ  تیلولعم 

نیرتمک راتفرگ  اًبلاغ  دـندنامیم  هدـنز  هک  یناکدوک  اهزور  نآ  رد  دـندرمیم . ومعم  دـشیم ، سکعنم  نییاپی  یحطـس  اـب  راـگپآ  تارمن  رد 
تبابط مود  هلحرم  رد  ینعی  ریخا ، ياهههد  رد  هاگنآ  تشاد . دوجو  هجو  نیرتهب  هب  نانآ  شخبتیاـضر  دـشر  ناـکما  دـندوب و  تلاکـشم 

يرایـسب دناهدنام ، هدنز  هک  زین  ییاهنآ  نایمزا  یلو  دروخیم  مشچ  هب  لاتبم  ناکدوک  ندنام  هدنز  نازیم  رد  یهجوت  لباق  شیازفا  ، نادازون
دادعت هک  دنهدیم  ناشن  ( San Francisc Chrnicle ، 1983 وکسیسنارفناس عیاقو   ) دیدج ياهشرازگ  دنتـشاد . دیدش  ياهتیلولعم 
دیدش ياهتبقارم  ندرک  مهارف  یلک  هشیدنا  تسا . هدش  ربارب  ود  هتشذگ  لاس  رد 25  دنوشیم  دلوتم  ینهذ  ای  یندب  صقن  اب  هک  یناکدوک 
نکمم ام  هک  تساج  نیا  رد  دوب . لولعم  ناکدوک  دادعت  شیازفا  تبقارم  نیا  هجیتن  هک  ارچ  دش  هتسیرگن  دیدرت  اب  ماجنارس  نادازون  يارب 
تـسا مزلا  کنیا  دشاب . هدـش  لصاح  دازون  نینج و  تلالاتخازا  يرتهب  تخانـش  نآرد  هک  میوش  نادازون  تبابط  موس  هلحرم  دراو  تسا 

تاعلاطا بسک  موزل  لیلد  دروآ . تسد  هب  دناهدنام ، هدنز  دـیدش  ياهتبقارم  لیلد  هب  هک  یناکدوک  هراب  رد  ار  یتدـم  زارد  تاعلاطا  هک 
دیدش تیلولعم  ياراد  ناکدوک  يارب  دوجوم  یگدنز  تیفیک  دروم  رد  هک  تسا  یقلاخا  يرما  هب  ندرک  هجوت  دارفا  نیا  یگدنز  هراب  رد 

. دوشیم حرطم 
قوقح دوشیم . حرطم  دنروآیم  ایند  هب  نارگید  يارب  ار  یناکدوک  هک  نیشناج  ناردام  موهفم  یعونـصم و  حیقلت  نوماریپ  مود  یقلاخا  رما 
يدوـج اـب  يو  هک  تفرگ  رظن  رد  ار   Malahff فوهلاام ردـناسکلا  تیعقوم  ناوتیم  لاـثم  يارب  تسیچ ؟ دراوم  هنوگ  نیا  رد  ناـکدوک 

یلافـسورکیمی هضراع  اب  كدوک  لیاوا 1983 ، رد  دـنایازب . ار  وا  دـنزرف  رلاد  غـلبم 10000  يازا  رد  هک  تـسب  داد  رارق   Stiver رویتسا
درک بیذکت  فوهلاام  هجیتن  رد  تسا و  هارمه  یگدنام  بقع  اب  ومعم  هک  دلوت  ماگنه  رد  تسا  یـصقن  هک  دش ، دـلوتم  زغم ) یکچوک  )

نـشور نوخ  ياهـشیامزآ  هک  نیا  ات  تشاد  رارق  یتیوه  یّبط و  ینوناق ، خزرب  رد  هام  کـی  دودـح  دازون  نیا  تسا . كدوک  نآ  ردـپ  هک 
رد هاوخ  یگمه  ام  هن . مه  دیاش  دننک و  گرزب  ار  دوخ  دنزرف  رویتسا  مناخ  اقآ و  دیاش  دـشاب . دازون  ردـپ  دـناوتیمن  فوهلاام  هک  تخاس 

. میتسه لیخد  یقلاخاروما  نیا  لّح  رد  هدننک  تکراشم  ناونع  هب  هاوخو  دنورهش  ماقم 
ياهتیلباق ریاس  لماعت و  نیرتتبثم  هب  رگـشهوژپ  هجوت  دننک . ارجا  ناشناکدوک  دروم  رد  ار  نوتلزارب  سایقمات  دش  هداد  شزومآ  نیدـلاو  هب 

، دندوب هدش  انشآ  نوتلزارب  قیرطزا  ناشدازون  ياهییاناوت  اب  هک  ینیدلاو  هک  تفایرد  رگشهوژپ  دعب ، هتفه  راهچ  دوب . هدش  بلج  ناکدوک 
ناشناکدوک اب  لماعت  زا  ای  دنتشادن و  دامتعا  ناشناکدوک  لرتنک  هب  دنتشادن ، ناشناکدوک  زا  لبق  زا  یعلاطا  هنوگ  چیه  هک  نانآ  هب  تبسن 

هب ار  نوتلزارب  سایقم  هک  یناردپ  هک  دـش  مولعم  نینچمه  دـندروآ . تسد  هب  ناشناکدوک  درکلمعزا  ار  يرتلااب  تارمن  دـندوبن ، دونـشخ 
. دنوشیم رتیمیمص  ناشناکدوک  اب  دناهدرکن  هدافتسا  هویش  نیازا  هک  اهنآ  هب  تبسن  دناهدرب  راک 

نانآزا ناشناردام  تبقارم  هنیمز  رد  تسا  نکمم  نانآ  ياهخـساپ  هک  تسا  یناکدوک  ییاسانـش  نوتلزارب  سایقم  يارجا  زا  يدـعب  فدـه 
شهاک هب 1 ـ  اًددجم  سپس  رایـشوه و  تلاح  هب  باوخ  تلاحزا  ار  دازون  هدننک  ه  ــ نیاعم نوتلزارب ، يارجا  للاخ  رد  دنک . داجیا  يراوشد 

(. 2،3  ) ررکم يرادید  ياهکرحم  ربارب  رد  خساپ 
(. 2،3  ) هغجغج ربارب  رد  خساپ  شهاک  2 ـ 

(. 2،3  ) گنز ربارب  رد  خساپ  شهاک  3 ـ 
(. 1،2،3  ) ندیناجنر ربارب  رد  خساپ  شهاک  4 ـ 

ریغ يرادینـش  ياـهکرحم  تمـس  هب  خـساپ  تهج  نییعت  طقف 4)6 ـ   ) رادـناج ریغ  يرادـید  ياـهکرحم  تمـس  هب  خـساپ  تهج  نییعت  5 ـ 
(. طقف 4  ) رگنومزآ هرهچ  رادناج ـ  يرادید  ياهکرحم  تمس  هب  خساپ  تهج  نییعت  4،5)7 ـ   ) رادناج

(. طقف 4  ) رگنومزآ يادص  رادناج ـ  يرادینش  ياهکرحم  تمس  هب  خساپ  تهج  نییعت  8 ـ 
(. طقف 4  ) يرادینش يرادید و  ياهکرحم  تمس  هب  خساپ  تهج  نییعت  9 ـ 

ریغ هچ  لاعف و  هچ  لامعتسا ،  ماگنه  تحارتسا و  ماگنه  هلضع ـ  یمومع  ششک  طقف 4)11 ـ   ) يرایشوه ياههرود  تدّم  تیفیک و  10 ـ 
(. 4،5  ) لاعف

(. 4،5  ) یتکرح تیلاعف  12 ـ 
(. 3،5  ) دنیشنب ات  دنشکیم  ار  وا  هک  یماگنه  دازون  یششک  ياهخساپ  13 ـ 

(. 4،5  ) رگنومزآ ياهشزاون  هب  ییاهخساپ  شزاون ـ  14 ـ 
(. 4) دنهد رارق  شاهرهچ  يور  هک  ياهچراپ  ربارب  رد  ییاهملعلاسکع  یعافد ـ  تاکرح  15 ـ 

(. 2 ، 3 ، 4 ات 5 ،  6  ) رگنومزآ يوس  زا  دازون  يریذپ  شمارآ  16 ـ 
(. 6  ) دوخ لرتنک  يارب  دازون  تیفرظو  ناجیه  جوا  17 ـ 
(. ات 6 2 زا 1 ،  ) ندمآرد هیرگ  تلاح  هب  تعرس  هب  18 ـ 

(. 5 ، 4 ، 3  ) شیامزآ لوط  رد  يریذپ  کیرحت  19 ـ 
(. تلااح همه   ) يریذپ لزلزت  )21 ـ  يرایشوه تلااح   ) تیلاعف نازیمو  راتفر  عون  یمومع  یبایزرا  20 ـ 

(. 6 ، 5 ، 4 ، 3  ) ندروخ هکی  نازیم  22 ـ 
(. ات 6 زا 1   ) لقتسم يریذپ  رییغت  شجنس  تسوپ ـ  گنر  يریذپ  رییغت  23 ـ 

دوخ ندرک  مارآ  تهجر  ییاهـششوک د  يزاس ـ  مارآ  دوخ  تیلاـعف  )25 ـ  تلااح همه   ) یلک ناحتما  لوط  رد  تلااح  يریذـپ  رییغت  24 ـ 
(. 1 ، 2 ، 3 ات 4 ،  5 ، 6  ) تلاح لرتنکو 

. دهدیم ناشن  ار  یبایزرا  بولطم  تلاح  زتنارپ  لخاد  دادعا  ( تلااح همه   ) ناهد هب  تسد  تیلاعف  26 ـ 
. نایرگ (6  ) و لاعف ، رایشوه  (5)

ناکدوک دوشیم . هتفرگرظن  رد  یگدـیلاب  مهم  صخاش  ناونع  هب  ناشتلااح  میظنت  لرتنک و  رد  نادازون  ییاناوت  دـنادرگیم . رب  مارآ  تلاـح 
یبصع هاگتـسد  دـشر  اب  هارمه  نامز  یط  رد  ناکدوک  همه  تـلااح  ریـسفتو  ریبعت  دـنراد و  يرتمک  صخـشم  تـلااح  راـمیب  اـی  سردوز 
شزاون تروص  رد  دـنریگیمن و  مارآ  یناسآ  هب  دـننایرگ  اًبلاغ  دـنهدیم و  زورب  ار  يرتمک  تلااح  هک  یناکدوک  ددرگیم . رتناسآ  يزکرم 

هک دـنکیم  ییاسانـش  ار  یناکدوک  نوتلزارب  سایقم  دـنهدیم . ناشن  یعقاو  تمواقم  دوخزا  ناشنیدـلاو  لباقم  رد  دـنهدیمن و  تبثم  خـساپ 
. دنرادروخرب یموادم  یصصّخت  ياهتیامح  زا  ناشناکدوک ،  ياهییاناوت  تیوقتو  تخانش  يریگدای  هوحن  روظنم  هب  ناشنیدلاو 

هدرتسگ هداوناخ 

همین نیا  رد  دنهدیم . ناشن  لمعلاسکع  ناشنادازون  لباقم  رد  تسا  هدـش  هئارا  ولبات 4ـ2  رد  هک  یتارظن  اب  نوگانوگ  ياههویـش  هب  نیدلاو 
. دراذـگیم ریثأت  كدوک  دـلوت  لابق  رد  هداوناخ  ياضعا  ریاـس  نیدـلاو و  ياـهملعلاسکع  رب  هک  دوشیم  ثحب  یلماوع  دروم  رد  لـصف  مود 

. اهریشمه ناردپ و  هژیو  ياهزاین  و  دنکیم ، ناشدیدهت  یناوارف  تارطخ  هک  یناکدوک  اب  یگتسویپ  یگتسویپ ، یگنهرف ، لماوع 

نادازون ربارب  رد  نیدلاو  ياهلمعلاسکع  ولبات 4ـ2 

هدرک هدهاشم  ار  كدوک  دلوت  بقاعتم  ياهتیلوؤسم  لابق  رد  نیدلاو  ياهلمعلاسکع  زا  یعیـسو  فیط  دازون ، ياراد  نیدـلاو  سلاک  ملعم 
. میروآیم تسا  هدینش  اهلاس  یط  هک  ار  وا  تاراهظا  زا  ییاهلاثم  اج  نیا  رد  تسا .

ناتـسرامیبزا ار  وا  یتقو  تسا . هدیرفآ  ادـخ  نونکات  هک  تسا  یقولخم  نیرتابیز  نیرتلماک و  وا  هک  مدرک  ساسحاو  مدرک  هاگن  وا  هب  نم  »
رد رورغ  يداش و  زا  هک  مدرک  ساسحا  مداد ، رارق  مدوب  هدرک  هداـمآ  شیارب  لـبق  زا  هک  یباوختخت  رد  راـب  نیلوا  يارب  مدروآ و  هناـخ  هب 

یلو مرادب . شتسود  منک و  تبقارم  وا  زا  هک  متشاد  یسک  هب  زاین  متشاد . هقلاع  مه  اًعقاو  متـشاد و  هقلاع  وا  هب  .« » مجنگیمن مدوخ  تسوپ 
هب شراتفر  دـشیمن . عطق  شاهیرگ  یلو  مداد  ماجنا  دوب  هتخاـس  نمزا  يراـک  ره  درکیم . هیرگ  مادـم  دـنداد ، ملیوحت  ار  كدوک  هک  یتقو 
زا ییاهنت  هب  دیاب  هک  دوب  نیا  منک  رکف  متـسناوتیم  ار  هچنآ  مامت  دش ، زاغآ  يدوز  نآ  هب  نامیاز  یتقو  .« » مدرکیم روصت  هک  دوبن  ياهنوگ 

فارطا مامت  اهمیس  اههلول و  دوب ; راشرـس  وا  هب  هجّوت  زا  هک  منکیمن  شومارف  وا  هب  ار  مهاگن  نیتسخن  زگره  مدرگرب . هناخ  هب  ناتـسرامیب 
رد يدیما  هنزور  تشگ  رتیوق  هک  رورم  هب  یلو  متشادن ، ار  وا  رادید  بات  تسخن  دوب . کچوک  رایسب  نایم  نیا  رد  واو  دندوب  هتفرگ  ار  وا 

رایـسب یلو  دناهداد  تناما  نم  هب  کنیا  هک  تسا ـ  هیدـه  کی  وا  هک  منکیم  ساسحا  زونه  تسا  هناخ  رد  وا  هک  نونکا  . دـش رادـیدپ  ملد 
یلو درک  دهاوخ  رییغت  وا  دلوت  اب  مایگدنز  هک  متسنادیم  متـشاد . ار  شراظتنا  هک  دوب  نآ  زا  رتهانپ  یب  رایـسب  وا  .« » ریذپ بیـسآ  فیعض و 

نم دوش . مدیاع  كدنا  رایسب  يزیچ  یگدنز  رد  راشف  لمّحتو  یگتسخ ، يدازآ ، نادقف  كدوک ، هنابش  هیذغت  يازا  رد  هک  متشادن  راظتنا 
کچوک ز تیـصخش  زاغآ  زا  وا  .«» دنکیمن كرد  ار  هتفگ  نیا  زین  مرـسمه  مروآیم و  نابز  رب  هک  تسین  یتسرد ، ياهزیچ  اهنیا  هک  منادیم 

روصت نم  دنامهفیم و  نم  هب  تساوخیم  يزیچ  یتقو  دراد . ییاناوت  ردـقچ  وا  هک  مدوب  تفگـش  رد  نم  داد . ناشن  یگدـنز  هب  ار  شدورو 
.« دسانشیم ار  میادص  هک  مدرکیم 

كدوک اب  ردام  ای  ردپ  لماعت  رد  یگنهرف  لماوع 

نادازون راـتفر  اـب  هک  دـنراد ، یهباـشم  راـتفر  صاـخ  یگنهرف  هورگ  کـی  هب  قلعتم  نادازون  هک  دـناهداد  ناـشن  یگنهرف  ناـیم  تاـعلاطم 
ياهلمعلاسکع رب  صاخ  ياهگنهرف  نادازون  درف  هب  رـصحنم  تایـصوصخ  هک  تسا  هدش  مولعم  تسا . توافتم  رگید  یگنهرف  ياههورگ 

طـسوت ریذـپ  ریثأت  تیبرت  اهوجاوان و  طسوت  اههراوهگ  زا  یتنـس  هدافتـسا  تسا . قداـص  زین  ناـیرج  نیا  سکع  دراد و  ریثأـت  ناشنیدـلاو 
اب هسیاقم  رد  ار  يزیامتم  ینلاـضع  ای  یتکرح  ياهوگلا  وجاوان  نادازون  هعلاطم  دروآیم . مهارف  ار  تاریثأـت  نیا  زا  هنومنود  اـهوکتناکانیز 

دنرادیم هاگن  تسار  ار  ناشیاهاپ  ای  اهتسد  هک  یماگنه  ناکدوک  نیا  لاثم ، يارب  تسا . هتخاس  راکشآ  رگید  یگنهرف  ياههورگ  نادازون 
و دـنرادیم ، هاـگن  تسار  رتمک  ار  ناـشیاهاپ  ناشندـب ، هب  کـمک  يارب  دـنهدیم ، ناـشن  يرتمک  تمواـقم  ینلاـضع  یگدیـشک  ظاـحل  زا 
رتـسل و  ) دوـشیم للادتـسا  نینچ  دروـم  نیا  رد  تسین . یناـشن  وا  رد  نتفر  هار  تاـکرحزا  دـهدیم ، هـیکت  وـلج  هـب  كدوـک  هـک  یماـگنه 

هتـشاد ریثأت  هراوهگ  رد  ناکدوک  نتـشاذگ  لمع  لوحت  رد  لبق  اهتدـم  زا  وجاواـن  ناـکدوک  یتکرح  ياـهوگلا  نیا  هک  ( 1982 نوتلزارب ،
حیجرت رتشیب  ار  هراوهگ  رد  نتفرگ  رارق  رتلاعف ، ناکدوک  هب  تبـسن  نانآ  هک  دـهدیم  ناشن  اًرهاظ  وجاوان  نادازون  یتکرح  ياهوگلا  تسا .

. دنهدیم
ییاونش ییانیب و  زاو  دنراد  یمک  نزو  نادازون  هک  دناهدش  هجوتم  دناهدرک ، هدهاشم  ار  وکیزکمرد  وکتناکانیز  ناتسوپخرس  هک  یناسک 
یقطانم ندوب  عفترم  ببـس  هب  مک  نژیـسکا  و  تنوفع ، ، ردام هیذغت  دوبمک  زا  یـشان  امتحای  دلوت  ماگنه  رد  مک  نزو  دنرادروخرب . یبوخ 

دنک و ياهلمعلاسکع  ياراد  هدحتم  تلاایا  نادازون  اب  هسیاقم  رد  وکتناکانیز  نادازون  دشابیم . دـننکیم ، یگدـنز  نآ  رد  ناتـسوپخرس  هک 
نامیاز زا  سپ  هلـصافلاب  وکتناکانیز  ناکدوک  دشاب . ناسمه  اههنیمز  نیا  اب  دیاب  وکتناکانیز  نیدلاو  ياهلمعلاسکع  اًددجم  دنتـسه . مارآ 
هراوهگ رد  دروخیم و  ریش  ردام  ناتـسپ  زا  دنهدیم ، ناکت  ار  وا  دنهدیم ـ  خساپ  وا  هب  هلـصافلاب  نآ  زا  سپ  دنریگیم و  رارق  مارآ  طیحم  رد 
ناکدوک دّلوت  تایصوصخ  اًرهاظ  وکتناکانیز  نیدلاو  ریذپریثأت  تیبرت  نیا  دنامب . ماکان  ای  دوش  اهر  نایرگ  هک  نآ  ياج  هب  دوشیم ، هداهن 
نیدـلاو ياهلمعلاسکع  رثا  رد  ناکدوک  تایـصوصخ  هک  دـیامنیم  نینچ  اهوجاوان  اهوکتناکانیز و  یتیبرت  هویـش  ود  اـب  دـنکیم . تیوقت  ار 

. دهدیم لکش  ار  اهنآ  نیدلاو  ياهلمعلاسکع  دوخ  هبون  هب  زین  تایصوصخ  نیا  دنریگیم و  لکش  اهنآ 

یگتسویپ

لنک سولااک و   ) تسا رارقرب  كدوک  هب  تبـسن  رداـم  فرط  زا  هک  دوشیم  فیرعت  ياهدـیچیپ  یتسیز  یناور  دـنویپ  ناونع  هب  یگتـسویپ 
لـصف 5 رد  دراد و  ماـن   attachment یگتـسبلد تسا  رارقرب  رداـم  هب  تبـسن  كدوـک  فرطزا  هک  يدـنویپ  (. ) Kennell ، 1982

يارب ناشنادازون  ناردام و  یطیارـش  هچ  تحت  تقو و  هچ  هک  تسا  زیگنارب  ثحب  هراب  نیا  رد  یگتـسوپ  موهفم  دـش ). دـهاوخ  فیـصوت 
طـسوت راب  نیلوّا  يارب  دـنزرف  اب  ردام  هیلوا  لماعت  طیحم  يدـنبنامز و  هب  هقلاع  دـنزادرپب . رگیدـکی  اب  لماعتو  تاـقلام  هب  دـیاب  راـب  نیلوا 

صصـّختم ود  رثا  (، Maternal Infant Bnding (1976 دنزرف اب  ردام  یگتـسویپ  ناونع  هب  هتـسجرب  یباتک  یـصصّخت و  تلااقم 
Case Western ورزیر نرتـسو  سیک  هاگـشناد  یکـشزپ  هدکـشناد  رد  لـنک  . چا ناـج  سوـلاک و  چا . لاـشرام  ياـهمان  هـب  لاـفطا 

سامت هقیقد  تصـش  ات  یـس  هک  دـندرک  هیـصوت  لنک  سوـلاک و  دـمآ . دوجو  هب   ، Reserve UniversitySchl f Medicine

هدش يزیرهمانرب  يزرط  هب  كدوکاب  ردام  سامت  نیلوا  يدنب  نامز  دوش . مهارف  دلوتزا  دعب  هلـصافلاب  دـیاب  كدوکو  ردام  نایم  میقتـسم 
رد ناکدوک  هک  تسا  ییاههرود  زا  رتینلاوط  يرایـشوه  هرود  نیا  تسا . قبطنم  دـلوتزا  دـعب  هلـصافلاب  مارآ  يرایـشوه  هرود  اب  هک  تسا 

دلوت زا  دـعب  ياهزور  رد  ار  يرتشیب  کیدزن  سامت  لنک  سولاک و  همانرب  دـننکیم . يرپس  دودـح  نامه  ای  هتفه  نیتسخن  رد  تاقوا  ریاس 
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. دنکیم باجیا 
دلوتزا دـعب  رد  ناتـسرامیب  لومعم  ياههیور  دـناهداد ، هئارا  دـنویپ  يرارقرب  دروم  رد  لنک  سولاک و  هک  یقیقحت  ریثأـت  كرد  روظنم  هب 
نادازون يارب  یخیرات  ظاحل  زا  ریگهمه  یـسفّنت  ياهتنوفع  لاهـسا و  هک  نیا  لـیلد  هب  دوش . هتخانـش  دـیاب  ههد 1970  لـیاوا  رد  كدوک 

كدوک دـهم  کی  رد  تبقارم  تهج  ار  هدـش  دـلوتم  عقوم  هب  ناکدوک  يدـنبهورگ  هویـش  اهناتـسرامیب  تسا ، هدروآیم  راـب  هب  یتلاکـشم 
كدوک دـهم  لخاد  هب  ار  ییاهبورکیم  تسا  نکمم  هک  دـندشیم  یقلت  يدارفا  ناونع  هب  اًـبلاغ  نارگید  نیدـلاو و  دـنداد . هعـسوت  يزکرم 

ههد 1970، لیاوا  رد  اهناتـسرامیب  بلغا  رد  تفاب ،  نیا  بوچراـچ  رد  نیارباـنب ، دـنزادنیب . رطخ  هب  ار  ناـکدوک  یتملاـس  دـنزاس و  دراو 
. دندشیم هدنادرگ  زاب  ناشنیدلاو  هب  بوانتم  شیامزآ  هنیاعم و  زا  سپ  اهنت  دندربیم و  كدوک  دهم  هب  دـلوت  زا  دـعب  دوز  یلیخ  ار  نادازون 
ار دـنزرف  دـلوت  يارب  یگدامآ  نوگاـنوگ  قرط  هک  ینیدـلاو  ناـیم  رد  هژیوب  تشاد ، دوجو  زین  یتائانثتـسا  اـههیور  نیا  دروم  رد  اًـنئمطم ،

دوب نیا  بلاغ  هیور  یلو  "  . rm in«" دنشاب قاتا  مه   » ناتسرامیب رد  تماقا  لوط  رد  ناشناکدوک  اب  هک  دنتـساوخیم  دندوب و  هدرک  هبرجت 
. دوش هتشادهگن  ادج  نیدلاو  زا  دلوت  زا  دعب  هلصافلاب  دازون  هک 

Jerauld دلارج سوـلاک ،  ) يدـیلک هعلاـطم  کـی  رد  ثـم  . دوـب ینتبم  تاـعلاطم  هتـشر  کـی  ساـسارب  لـنکو  سوـلاک  ياـه  هیــصوتی 
اب هدرتسگ  هیلوا و  سامت  ناکما  ناردام  زا  هتسد  کی  هب  ( 1972 لنک ، و   ، Steffa افتسا  ، McAlpine نیاپلآ کم   ، Kreger رگرک
رد كدوک  هب  هاتوک  ندرک  هاگن   ) دندرک لمع  ناتـسرامیب  نامز  نآ  لومعم  ياههیور  هب  نانآ  زا  يرگید  هتـسد  دـش و  هداد  ناشناکدوک 

، دـندش ههامکی  ناکدوک  یتقو  وا .) هب  نداد  ریـش  يارب  كدوک  اب  سامت  هقیقد  یـس  ات  تسیب  تدـم  هب  تعاس  راـهچ  ره  دّـلوت و  ماـگنه 
دنتـشادیمن و رب  اهنآ  زا  مشچ  اًبلاغ  دـندرکیم ، ساسحا  نانآ  هب  رتکیدزن  ار  دوخدنتـشاد  نانآ  اـب  ياـهدرتسگ  هیلوا و  ساـمت  هک  ینارداـم 
ود ناکدوک  هک  یتقو  و  دش . رتراکـشآ  اهتوافت  نیا  دندش ، هلاسکی  ناکدوک  یتقو  دـندرکیم . شازون  يرتشیب  تمیلام  اب  ار  ناشناکدوک 
ات ار  یـشسرپ  تلامج  رتمکار ، يرما  تلامج  دنتـشاد و  یتوافتم  ملاک  نایب  يوگلا  ، هیلوا سامت  ياههتـسد  هب  قلعتم  ناردام  دندش ، هلاس 

. دندربیم راک  هب  رتشیب  ار  تافص  ربارب و  ود 
اب ردام  ای  ردپ  نایم  دنویپ  يرارقرب  دروم  رد  هدش  لرتنک  اًقیقد  تاعلاطم  ار  نآ  يو  هک  يزیچ  زا  يداقتنا  یسررب  کی  رد  (، 1983  ) لگیز

لماـک یفاـضا  هدرتـسگ  ساـمت  اـب  رگا  یتـح  ناـشناکدوک ، نیدـلاو و  ناـیم  هیلوا  ساـمت  هـک  تـفرگ  هجیتـن  درکیم ، فیـصوت  كدوـک 
ياـههورگ ناـیم  رد  یتحاـههتفای  نیا  دراد . دـلوت  زا  دـعب  ياـهزور  رد  ناـکدوک  هب  تبـسن  نیدـلاو  تاـساسحا  رب  یبولطم  تارثا  ، دوـشن

نیازا تدم  نایم  رد  یتبثم  مهم و  تارثا  هک  تفرگ  هجیتن  نینچمه  لگیز  دنتـسه . ناسمه  زین  نوگانوگ  یگنهرف  يداصتقا و  یعامتجا ـ 
، ندیسوب ندز ، دنخبل  كدوک ، زا  نتـشادنرب  مشچ  ریظن  ردام  ياهراتفر  شیازفا  ناتـسپ ; زا  يرتینلاوط  هیذغت  دنوشیم : یـشان  هیلوا  سامت 

هنیمز رد  یـشهوژپ  ياههتفای  لگیز ، رظن  قبط  يرایـشوه . نداد و  ناـشن  تیـساسح  ریظن  كدوک  ياـهراتفر  رد  رییغت  ندروآرد ;و  ادـص 
. تسین عماج  اهرّیغتم  ریاس  تلاخد  لیلد  هب  هیلوا  سامت  تدّم  دنلب  تارثا 

هورگ لیکـشت  هب  رجنم  ودش  هتـسیرگن  تبثم  رظن  اب  یکـشزپ  نانکراک  نیدـلاو و  زا  يرایـسب  يوس  زا  نارگید  و  لنک ، سولاک ، شهوژپ 
ياهناتـسرامیب نمجنا  بیوـصت  هـب  زین  اههیـصوت  نـیاو  دزاـس  حرطم  رد 1978  ار  ییاههیــصوت  تسناوـت  هـک  دـیدرگ   task frce راک

زا دعب  هلصافلاب  نیدلاو  طسوت  ار  نانآ  لرتنکو  ناکدوک  هیذغت  هژیوب  اههیصوت  نیا  دیسر .  American hspital assciatin اکیرما
يرایسب رد  کنیا  دش . رجنم  يردام  ياههویش  هنیمز  رد  یناتـسرامیب  تاحلاـصا  یجیردت  دنیارف  هب  اههیـصوت  نیا  درکیم . قیوشت  نامیاز 

نیدلاو هدهاشم  زا  دراد . دوجو  ناشنادازون  رانک  رد  دلوتزا  دعب  تاقوا  ندرب  رـس  هب  يارب  تساوخرد  ناکما  نیدلاو  يارب  اهناتـسرامیب  زا 
اب سامت  (1 : ) دننکیم هدافتسا  هیلوا  هویـش  هس  زا  ناشناکدوک  اب  ییانـشآ  لماعت و  رد  نیدلاو  هک  دوشیم  مولعم  رادید  نیتسخن  رد  ناکدوک 

لوـمعم دـحزا  شیب  مب  ریز و  ياراد  ییادـص  اـب  وـگتفگ  ( 3  ) و ور ، رد  ور  ساــمت  (2 . ) تسد فک  اـب  سپـس  تسد و  ناتـشگنا  كوـن 
(. 1982 لنک ، سولاک و  )

رگا تفگ ؟ ناوتیم  هچ  دنزادرپب ، لماعت  هب  ناشناکدوک  اب  دلوت  زا  دعب  هلـصافلاب  دنناوتیمن  هک  هزوخ  يرام و  دننام  ینیدلاو  دروم  رد  یلو 
نیا هب  خـساپ  داد ؟ دـنهاوخ  تسد  زا  ار  تصرف  هشیمه  يارب  ایآ  ، دنـشاب هتـشادن  روضح  دـنویپ  يرارقرب  يارب  بسانم »  » نامز رد  نیدـلاو 

رتریذـپ و فاطعنا  تاناویح  زا  یـضعب  دـننامه  اهناسنا  هک  دـنیوگیم  اًحیرـص  نارگید  و  لـنک ،  سوـلاک ،  ! تسا یفنم  اراکـشآ  اهـشسرپ 
اًرهاظ دلوت  زا  دعب  تاظحل  دننک . تیعبت  دناهدرک ، نییعت  مکحم  یگتـسویپ  هنیمز  رد  اهنومروه  هک  ییدنب  نامز  زا  هک  دننآ  زا  رتهدـیچیپ 
راچد ناـکدوک  یـسردوز  نیرازـس و  هویـش  هب  دازون  دـلوت  ریظن  یلماوع  یلو  تسا ، كدوک  اـب  رداـم  اـی  ردـپ  ساـمت  يارب  یبوخ  عورش 
لماعت دـلوت  زا  دـعب  هلـصافلاب  دـنناوتیمن  هک  نانآ  هژیوب  نیدـلاو  همه  هب  دـیاب  دربیم . نیب  زا  ار  صاخ  ینامز  همانرب  نیا  ییآراک  سرتسا ، 

لوط رد  هک  تسا  یلماعت  يایوپ  دـنیارف  هجیتن  هکلب  تسین ، هدـنهد  لاصتا  هداس  دـنویپ  کـی  یگتـسویپ  هک  درک  دزـشوگ  دنـشاب ، هتـشاد 
رد يرادراب و  شریذپ  ریظن  یلبق  تایبرجت  هک  دننادب  تسا  مزلا  نیدلاو  دباییم . همادا  دلوت  زا  دـعب  ياهزور  رد  دوشیم و  عورـش  يرادراب 

. دننکیم نیعم  ار  یگتسویپ  عومجم  رد  كدوک  اب  سامت  و  لقتسم ، درف  کی  ناونع  هب  نینج  نتفرگ  رظن 

دنکیم ناشدیدهت  یناوارف  تارطخ  هک  یناکدوک  اب  یگتسویپ 

صاخ کمک  هب  ناشناکدوک  اب  دنویپ  لیکشت  رد  دنراد ، ینهذ  یگدنام  بقع  ای  دنرامیب ، دنتسه ، سرشیپ  ناشناکدوک  هک  ییاههداوناخ 
ناکدوک هک  دـیآیم  رابهب  ینامز  اًبلاغ  یگداوناخ  طباور  رد  دوجوم  تلاکـشم  هک  تسا  هدـش  راکـشآ  هتـشذگ  ياهههد  رد  دـنراد . زاـین 

ناوتیم ار  رامیب  ای  سرشیپ  ناکدوک  یگدنز  هک  هدرک  تفرـشیپ  اجنآ  ات  اضف  رـصع  رد  يژولونکت  دنوش . هجاوم  یتارطاخم  اب  دلوت  ماگنه 
بسانم ياهکمک  ناکدوک  لیبق  نیا  ياههداوناخ  هب  رگا  یلو  داد ; تاجن  دوشیم  لامعا  اهنآرد  دیدش  ياهتبقارم  هک  ییاهکدوک  دهم  رد 

رارق رمتـسم  راـتفر  ءوس  تنوشخ و  دروم  هک  یناـکدوک  ناونع  هب  دـعب  اـهلاس  یتحاـی  اـههام ، اـههتفه ، رد  ناـنآ  زا  یـضعب  دریگن ، ماـجنا 
ناکدوک هک  ینامز  رد  یگداوناخ  طباور  لیکشت  لکشم  (. 1982 سوارت ، و  هژل ، سولاک ،  ) دنوشیم هدنادرگ  زاب  ناتسرامیب  هب  دناهتشاد 

تیعمج لّـک  اـب  هسیاــقم  رد  دــنریگیم  رارق  راــتفر  ءوـس  دروـم  هـک  یناــکدوک  تـسا : یتـیمها  اــب  لکــشم  دــنکیم  دــیدهت  يرطخ  ار 
(. 1982 رفله ، . ) تسا رباربود  ناشندوب  سرشیپ  لامتحا  ، ناکدوک

كدوک دهم  هب  دیدش  ياهتبقارم  يارب  هک  ارچ  دناهدوب  سامت » لباق  ریغ   » تسا هدرکیم  ناشدیدهت  يرطخ  هک  یناکدوک  یتنس ، ظاحل  زا 
اههبیرغ نوچمه  ار  دوخ  هداوناخ  ياضعا  ریاس  نیدـلاو و  دـناهدشیم . هدرپس  اجنآ  تایح  زا  تظافح  ياههاگتـسد  هب  هدـش و  هداد  لاقتنا 

هک یکدوک  اب  نیدلاو  هیلوا  سامت  هک  دناهداد  ناشن  تاقیقحت  دیدهت ، دروم  ناکدوک  ياههداوناخ  هعلاطم  اب  یلو  دـناهدرکیم . ساسحا 
يدعب دشر  يارب  یبولطم  جیاتن  دوخ  هبون  هب  هک  دراد  نیدـلاو  راتفر  رب  یتبثم  تارثا  دربیم ، رـس  هب  كدوک  دـهم  رد  دـیدش  تبقارم  تحت 

رد دوخ  سرـشیپ  ناکدوک  اب  اـت  دـندش  قیوشت  هورگ  کـی  نارداـم  (، 1971 سولاکو ، لنک   ) هعلاـطم کـی  رد  دروآـیم . راـب  هب  كدوک 
نیا یتقو  دـنریگب . سامت  ناشناکدوک  اـب  دنتـسناوتزور  تشذـگ 21  زا  دـعب  اهنت  رگید  هورگ  نارداـم  یلو  دـنریگب  ساـمت  هتفه  نیتسخن 
هنیمز رد  يرتناشخرد  تارمن  دـندوب  كدوک  اب  هیلوا  سامت  رد  هک  یناردام  هب  قلعتم  ناکدوک  دـندش  شیامزآ  یگهاـم  رد 42  ناکدوک 

. دندرک بسک  شوه  شیامزآ 

یگتسویپ زار »  » ولبات 4ـ3

یگتـسویپ صوصخ  رد  هک  يزیمآ  هغلابم  ياهاعدا  هک  دـنکیم  ساسحا  اًقیمع  تسا  لاـفطا  صـصختم  هک  ملهلیو  دردـلیم  ماـن  هب  یتسود 
هراب رد  هک  دنراد  ینیدلاو  ار  لّوا  لکـشم  تسا . هدرک  لکـشم  عون  ود  راچد  دـننکیم ، هعجارم  بطم  هب  هک  ار  ینیدـلاو  دریگیم ، تروص 

رد هچنآ  ریظن  یبلاق  دودـحم و  هداس ، ینعی  دـننکیم ـ  ریبعت  یتخانـش  تسیز  ماک  يدـنیارف  ار  دـنیارف  نیاو  دـناهدرک  هعلاـطمی  یگتـسویپ 
يرگید لماع  ای  نیرازس  هویش  هب  كدوک  دّلوت  لماع  رگا  هک  دننارگن  دحزا  شیب  نیدلاو  نیا  دهدیم . يور  هلاغزب  زب و  دروخرب  نیتسخن 

نیا یهاگآ  يارب  ملهلیو  رتکد  دوش . لتخم  هشیمه  يارب  تسا  نکمم  ناـشکدوک  اـب  اـهنآ  هطبار  دـشاب ، زاـس  لکـشم  دـنویپ  يرارقرب  رد 
لاح نیع  رد  تسا و  هتـشادن  دوجو  ناشیارب  ناشناکدوک  اب  هیلوا  سامت  طیارـش  هک  دنکیم  دای  یناوارف  نیدلاو  زا  دهاش  ناونع  هب  نیدلاو 

. دناهتخاس رارقرب  ار  یموادم  کیدزن و  ياهدنویپ 
هیلوا و سامت  يارب  ناتـسرامیب  نانکراک  يوسزا  تسا  نکمم  نیدلاو  نیا  دنتـسه . یناور  راشف  تحت  هک  دنراد  ینیدـلاو  ار  مود  لکـشم 

نیا هب  کمک  رد  تسخن  ماگ  اهنت  ار  نآ  یلو  درادن  هویش  نیا  اب  یتفلاخم  ملهلیو  رتکد  دنریگ . رارق  قیوشت  دروم  ناشناکدوک  اب  هدرتسگ 
هقیقد تصـشات  یـس  يارب  ناصـصختم  زا  یخرب  هک  تسا  دقتعم  ملهلیو  رتکد  درامـشیم . ناشناکدوک  هدنیازف  تیبرت  دـشر و  رد  نیدـلاو 
راشف زا  رثأتم  هک  ار  كدوکاب  ردامای  ردـپ  طباور  ساـمت  نیا  تدـم  زارد  رد  دـنراد  راـظتنا  هک  دـنلئاق  ییوداـج  يرثا  ناـنچ  هیلوا  ساـمت 

. دنک تیوقت  تسا  یناور 
بولطم دشاب  نکمم  هک  یتروص  رد  هیلوا  سامت  هک  درادیم  راهظا  وا  دنکیم . دییأت  یگتـسویپ  هنیمز  رد  ار  یلداعتم  هاگدـید  ملهلیو  رتکد 

زین و  تسا . نینچ  زین  اًملسم  دریگ و  تروص  دناوتیم  زین  دلوت  زا  دعب  لبق و  تاظحل  رد  یگتـسویپ  هک  تسا  دقتعموا  لاح ، نیع  رد  تسا .
. دشاب هدوب  نکمم  هیلوا  سامت  رگا  یتح  تسا  يرورض  نیدلاو  یخرب  هب  کمک  يارب  رمتسم  تیامح  وا  رظن  هب 

لباق هلحرم  جنپ  یط  اههداوناخ  هک  دناهتفایرد  دننکیم  تبقارم  دیدهت  دروم  ناکدوک  زا  هک  تشادهب  ناصصّختم  ریاس  لافطا و  ناکـشزپ 
دنرداق اًفرص  اههداوناخ  بلغا  هک  دسریم  رظن  هب  تسخن ، (. 1982 نوتلزارب ،   ) دنریگیم دای  ار  ناکدوک  اب  هطبار  يرارقرب  هویش  ینیب  شیپ 
جیردتب نانآ  مود ، دننک . رارقرب  هطبار  دوخ  رامیب  ناکدوک  اب  اهصیخشت  نآ  هب  طوبرم  تاحلاطـصاو  یکـشزپ  ياهـصیخشت  زا  یهاگآ  اب 

ناتسرامیب دارفا  زا  یکی  ومعم  هک  تسا  يرگید  صخـش  هجوتم  راتفر  نیا  هک  دننکیم  روصت  یلو  دننکیمی ، هدهاشم  ار  یـساکعنا  يراتفر 
ياضعا زا  ریغ  يدرف  هجوتم  زونه  یلو  دراد ، ار  یناسنا  راتفر  تروص  رتشیب  هک  دـننکیم  هدـهاشم  ار  ییاههاگن  جـیردتب  نانآ  ، موس تسا .
دنناوتیم نابلطواد  دناهدرک ، شرازگ  زیمآتیقفوم  هلحرم  نیا  رد  ناکدوک  اب  ار  نابلطواد  هدـنیاز  سامت  نارگـشهوژپ  یخرب  تسا . هداوناخ 

زاغآ ار  نوگانوگ  قرط  هب  خساپ  زاربا  دنخبل و  ور ، رد  ور  سامت  جیردتب  ناکدوک  ات  دنرب ، رـس  هب  ناکدوک  اب  تعاس  راهچ  ای  هس  هنازور 
ماجنارـس هداوناخ  ياضعا  مراهچ  (. 1982 سوارت ، و  هژل ، سوـلاک ،  ) دـنوش رتباذـج  ناـشیاههداوناخ  يارب  هک  دوش  بجوـم  نیاو  دـننک 

رد ار  دوخ  هک  دنـشاب  هدش  قیوشت  هک  نیارب  طورـشم  دوشیم ، زین  ناشدوخ  هجوتم  ناشناکدوک  یـساکعنا  ياهراتفر  هک  دننکیم  هدـهاشم 
عون ره  زا  تبقارمو  نتفرگ  لغب  اب  ناشناکدوک ، اب  یناـبز  طاـبترا  رب  هوـلاع  اـههداوناخ  مجنپ ،  و  دـنهد . رارق  ناـشناکدوک  هجوت  ضرعم 

هب هک  تسا  مزلا  دنربب ، هناخ  هب  ناتسرامیب  زا  ار  ناشناکدوک  نیدلاو  هک  نیا  زا  لبق  دننکیم . رارقرب  هطبار  نانآ  اب  يراتفر  ظاحل  زا  رگید ،
. دنیآرد زوسلد  رطاخ و  هدوسآ  ینیدلاو  تروص  هب  دنیآ و  قئاف  دوخ  سرتو  راکنا  هودنا ، رب  هلحرم  جنپ  نیا  رد  ات  دوش  کمک  نانآ 

، لاثم ناونع  هب  دوش . رادروخرب  نآ  نانکراک  ریاس  ناتسرامیب و  هدرتسگ  تیامح  زا  دیاب  لولعم  ناکدوک  نیدلاو و  نایم  یگتسویپ  دنیارف 
نآ هارمه  هب  نواد و  ناگناشن  اب  رد 1968  دنارذگیم و  ار  یناوج  هرود  لیاوا  نونکا  هک  رکب ، پیلیف  ناتـساد  هب  اههناسر  ریگمـشچ  هجوت 

تیبرت یعون  ضوع  رد  یلو  دندربن  هناخ  هب  ار  وا  دّلوت  زا  دعب  پیلیف  ندلاو  (. 1983 زنگ ،  ) تسا هدش  فوطعم  تفای ، دلوت  یبلق  ییاسران 
تبقارم وا  زا  وا  تماقا  لحم  نامزاس  رد  هنابلطواد  راک  للاخ  رد  هک  ثیه  مان  هب  ياهداوناخ  نمـض  رد  دنداد . حیجرت  شیارب  ار  ینامزاس 

هب كدوک  يراذگاو  ياج  هب  دنتـساوخیم  هک  نیدلاو  قح  رـس  رب  ثیه  هداوناخو  پیلیف  نیدلاو  دندوب . هدش  دنمهقلاع  پیلیف  هب  دندرکیم 
نداد زا  پیلیف  نیدلاو  هعفارم ، نیا  لوط  رد  دندوب . یهاگداد  ياوعد  کی  ریگرد  اهتدـم  دوش ، يرادـهگن  داهن  کی  رد  وا  ثیه  هداوناخ 
رگید دارفا  ای  اهنآ  هب  پیلیف  تسا  رتهب  دننکیم  رکف  هک  دنتفگ  هاگداد  هب  دندرک و  عانتما  دوب  يرورض  هک  پیلیف  بلق  یحارج  يارب  هزاجا 

يدنویپ هک  یماگنه  هک  دهدیم  ناشن  دروم  نیا  و  داد ، رارق  دییأت  دروم  ار  ثیه  هداوناخ  یتسرپرس  ماجنارس  هاگداد  دنکن . ادیپ  یگتسبلد 
قلطم و قوقح  ساسا  رب  اًفرـصوا  اب  پیلیف  نیدـلاو  هطبار  داد . دـهاوخ  يور  یقافتا  هچ  دـشابن  رارقرب  لولعم  كدوک  اب  ردام  ای  ردـپ  نایم 

تیبرت للاخ  رد  ار  ینوگانوگ  نابقارم  و  یـضاق ، ثیه ، هداوناخ  دـناوتب  هک  یناسنا  کی  ناونع  هب  ار  وا  نانآ  دوب ; راوتـسا  نیدـلاو  درجم 
. دندرکیمن هظحلام  دشاب ، هتشاد  تسود  دوخ 

اب ار  نیدـلاو  یگتـسویپ  دـنیارف  هک  دـنراد  هفیظو  يراکددـم  ناصصـّخم  دـنیآیمن . ایند  هب  تسردـنت  تملاـس و  ناکدوک  همه  هنافـسأتم ،
هلحرم جنپ  نتخاس  يرپس  نیح  رد  اًبلاغ  اههداوناخ  نیا  دـنزاس . لیهـست  دـنکیم  ناشدـیدهت  یناوارف  تارطخ  هک  نانآ  ای  لولعم  ناکدوک 

. دنراد تیامح  هب  زاین  ناشناکدوک  اب  طابترا 

(siblings  ) اهریشمه ناردپ و  هژیو  ياهزاین 

ای ناردارب و  لـماش  اـمتحا  هک  هداوناـخ  ياـضعای  رگید  یگدـنز  رب  زین  دـنهدیم و  رییغت  ار  دوـخ  نیدـلاو  یگدـنز  ریـسم  اًـقیمع  نادازوـن 
زا هورگ  ود  ياهلمعلاسکع  هب  تمـسق  نیا  دـنراذگیم . ریثأت  تسا ، نارگید  و  اهگرزب ، ردام  اهگرزب و  ردـپ  اهریـشمه ،)  مان  هب   ) نارهاوخ
ود نآ  دوشیم ، دلوت  ماگنه  رد  كدوک  ردام و  هب  ومعم  هک  یهجوت  لیلد  هب  هک  دراد  صاصتخا  اهریـشمه ـ  ناردـپ و  هداوناخ ـ  ياضعای 

. دنریگیم رارق  تلفغ  دروم  هورگ 
لاس رد  ینعی  رخاوا  نیا  رد  تسا . هدـش  هداد  صاصتخا  كدوک  اب  رداـم  دـنویپ  یـسررب  هب  یگتـسویپ ، هنیمز  رد  تاـقیقحت  رتشیب  ناردـپ 

دنویپ يرارقرب  يدعب ، پاچ  ناونع  نکل  دش . رشتنم  كدوک  اب  ردام  نایم  یگتسویپ  ناونع  اب  لنکو  سولاک  باتک  پاچ  نیتسخن  ، 1976
حلاطـصا عـقاو ، رد  دزاـسیم . سکعنم  كدوـک  دـشر  رد  ناردـپ  شقن  هـنیمز  رد  ار  يدـیدج  شیارگ  ( 1982  ) كدوک اب  نیدـلاو  ناـیم 
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. تسا هدش  هتخاس  ناشنادازون  هب  تبسن  ناردپ  یگتفیش  فیصوت  يارب   engrssment ندش بوذجم 
دنکیم داجیا  نانآ  یلماعت  ياهوگلا  رد  ار  یتبثم  تارییغت  نامز  یط  رد  نادازون  اب  ناردـپ  هیلوا  تیمیمـص  هک  تسا  هداد  ناشن  تاـقیقحت 

سولاک و  ) دوب هدمآ  دوجو  هب  اهنآ  یمیمص  هطبار  نیلوا  رد  نادازون  اب  ناردام  یلماعت  ياهوگلا  رد  هک  تسا  یتارییغت  نامه  هباشم  نیاو 
(. 1982 لنک ،

، دوشیم ردپ  راب  نیلوا  يارب  يدرم  یتقو  تسا . يریگمـشچ  يراگزاس  مزلتـسم  ندش  ردـپ  تسا  هدـش  ثحب  لصف 3  رد  هک  هنوگ  ناـمه 
ردام یتملاـس  رـسمه ،  اب  طباور  رد  ینوگرگد  داجیا  كدوک ، اب  طابترا  رد  اهتیلوؤسم  ریاس  یلام و  رتشیب  تیلوؤسم  شریذـپ  هب  وا  هجوت 

دنزرف هک  دراد  ار  ینارگن  نیا  هشیمه  دراد ، يرگید  نادنزرف  يدرم  یتقو  ددرگیم . فوطعم  دیدج  شقن  هتخانشان  ياه  هبنجو  كدوکو ،
ياهشقن شریذپی  نمض  دازون  ياراد  ناردپ  داد . دنهاوخ  ناشن  لمعلاسکع  اهریشمه  هنوگچ  دوشیم و  گنهامه  هداوناخاب  هنوگچ  يدعب 

. دوش هجوت  ناشیاهزاین  هب  هک  تسا  مزلا  امتحا  هداوناخ ، شرتسگ  رد  دیدج 
. تسا هدش  هتخاس  ناشناکدوک  هب  تبسن  ناردپ  یگتفیش  فیصوت  يارب  هک  تسا  يدیدج  حلاطصا  ندش  بودجم 

هب تبـسن  شخب  يداش  خـساپ  نیرتمک  اًبلاغ  تسا . یقطنم  هجوم و  ماک  اهریـشمه  طباور  هب  هجوت  هک  دـهدیم  ناشن  تاقیقحتی  اهریـشمه 
ياهراشف نیرتشیب  اب  یکدوک  هیلوا  ياهلاس  تاـیبرجت  زا  یکی  دـناوتیم  دازون  دـلوت  عقاو ، رد  دوشیم . زاربا  ریـشمه  كدوک  يوس  زا  دازون 

يارب كدوک  يدّج  ياهـششوک  زا : دشاب  ترابع  تسا  نکمم  دازون  دـلوت  ربارب  رد  نیرفآ  لکـشم  ياهلمعلاسکع  دـیآ . رامـش  هب  یناور 
ایو نیدـلاو  ربارب  رد  يرگـشاخرپ  اـهراتفر ;و  ریاـس  اـی  نتفر  تلاوت  ندـیباوخ ، ندروخ ، رد  يور  سپاو  نارگید ; نیدـلاو و  هجوت  بلج 
لاس هس  ریز  ناکدوک  دصرد  رد 89  یفنم  ياهـشنکاو  هک  يروط  هب  دنکیم ، رییغت  نس  بسح  رب  اًرهاظ  یفنم  راتفر  هنوگره  تدش  دازون .
رتخد نادازون  اب  هسیاقم  رد  رـسپ  نادازون  زین ، دازون  سنج  ظاـحل  زا  تسا ;و  هدـش  تفاـی  لاـس  شـشزا  رتـلااب  دـصرد  رد 11  اـهنت  یلو 

(. Irvin ، 1982 نیورا سوارت و   ) دناهتخیگنا رب  دوخ  ياهریشمه  يوس  زا  ار  يرتیفنم  ياهشنکاو 
يارب دـنوش . هتخانـش  ینارگن  یناور و  راـشف  ياههمـشچرس  هک  تسا  نآ  مزلتـسم  دازون  اـب  ندـمآ  راـنک  روـظنم  هب  اهریـشمه  هب  کـمک 

هدش تیبثت  يداعروما  رد  للاتخا  ببـس  ناتـسرامیب  رد  ندش  يرتسب  يدعب  هرود  دلوت و  لوط  رد  ناردام  زا  ییادـج  لاسدرخ ، ناکدوک 
هعلاطم تسا . هدننک  نارگن  ناشیارب  مهزاب  دـننکیم ، ادـیپ  یگدامآ  ییادـج  يارب  قیقد  تاحیـضوت  اب  ناکدوک  هک  یماگنه  یتحو  دوشیم 

رد كدوک  ردام و  رادید  ناکما  ندرک  مهارف  اب  ار  لاسدرخ  ناکدوک  یناشیرپ  ناوتیم  هک  دهدیم  ناشن  كدوک  دلوت  ماگنه  رد  اهییادـج 
تیمها و ببـس  هب  اهناتـسرامیب  زا  یخرب  (. 1982 نیورا ، سوارت و   ) داد شهاک  يریگمـشچ  روط  هب  راب  کـی  يارب  لقادـح  ناتـسرامیب ،
رد نیدلاو  اهریشمه و  دننکیم : رازگرب  دناهدرک ، لمح  عضو  هزات  ناشناردام  هک  ییاهریـشمه  راختفا  هب  ییاهینامهم  سامت  رما  ترورض 

. دنریگب نشج  ار  هدیسرون  مدق  ات  دننکیم  تکرش  ینامهم  نآ 
كدوک هک  یماگنه  هب  تسا  ناشنیدـلاو  اـب  اـهنآ  طـباور  رد  یلاـمتحا  تارییغت  هب  طوبرم  اهریـشمه  يارب  ینارگن  مهم  همـشچرس  نیمود 

نانآ لوا  كدوک  هک  وا  زا  شنیدلاو  رگا  هک  دنادب  تساوخیم  رادهلأسم  هلاس  شـش  كدوک  کی  دوشیم . هداوناخ  یگدـنز  دراو  دـیدج 
ادیپ رتگرزب  ياهریـشمه  یهاگ  هک  يدورطم  ساسحا  يارب  تاقیقحت  دنتـسه . يرگید  كدوک  ناهاوخ  ارچ  سپ  دندونـشخ ، ماک  تسای 

وا دلوت  زا  لبق  هرود  هب  تبـسن  دیدج  كدوک  دلوت  زا  دعب  ياههتفه  رد  ناردام  هک  دـننکیم  تباث  تاعلاطم  تسا . لئاق  یـساسا  دـننکیم ،
تبحم تاملک  دربراک  نازیم  دازون ، دلوتزا  دعب  زینو  دننکیم  هدافتسا  ناشرتگرزب  ناکدوک  لابق  رد  يرتهنانیگمـشخ  هنارمآ و  ياهراتفرزا 

ریاس شقن  نیاربانب  دننکیم و  یگتـسخ  ساسحا  كدوک  دـلوت  زا  دـعب  ناردام  زا  يرایـسب  (. 1982 نیوراو ، سوارت  . ) دوشیم رتـمک  زیمآ 
هب كدوک  دورو  اب  زین  ردام و  زا  یتقوم  ییادـج  اب  ناـشزیمآ  تیاـضر  يراـگزاس  تهج  رتگرزب  ياهریـشمه  هب  کـمک  رد  نـلااسگرزب 

دنشاب هتشاد  زاین  اهریشمه  هک  نامز  ره  رد  ار  یگتـسویپ  یفطاع و  تیامح  لماع  ود  نلااسگرزب  ریاس  ردپ و  تسا . هجوت  نایاش  هداوناخ 
ناغمرا هب  هداوناخ  مهم  دارفا  رگید  اهریـشمه و  كدوک ، ردـپ ، رداـم ، يارب  ار  ینیون  لـصف  نآزا  دـعب  ياـهزور  دّـلوت و  دـننکیم . نیمأـت 

. دنوشیم هجاوم  دیآ  شیپ  تسا  رارق  هک  یعیرس  تارییغت  اهشلاچ و  اب  اهنآ  دروآیم .

نادازون اب  يراگزاس  يارب  اهریشمه  هب  کمک  ولبات 4ـ4 

اب تبحـص  دـنک : ادـیپ  يراگزاس  دازون  دـلوت  اب  ات  دـننک  کـمک  دوخ  رتگرزب  كدوک  هب  دـنناوتیم  ریز  تاداهنـشیپ  زا  يوریپ  اـب  نیدـلاو 
اهشنک ریسفت  ریبغت و  دازون ; هب  طوبرم  ياهیریگمیمـصت  رد  رتگرزب  كدوک  نداد  تکرـش  دازون ; لایما  اهزاین و  هراب  رد  رتگرزب  كدوک 

و  Dunn ناد  ) یبلاـج هعلاـطم  ردوا  هب  دازوـن  هقـلاع  هـب  رتـگرزب  كدوـک  نداد  هجوـت  رتـگرزب ;و  كدوـک  يارب  دازوـن  ياهـشنکاو  و 
زا هک  نانآ  هب  تبسن  دندرک ، يوریپ  تاداهنشیپ  نیا  زا  هک  ینیدلاو  ناکدوک  هک  دنداد  ناشن  نیققحم  (، Kendrick ، 1982 کیردنک

دـشیم يوریپ  تاداهنـشیپ  نیا  زا  هک  یتقو  دندرک . رارقرب  يرتگنهامه  طباور  دـلوت  زا  دـعب  هام  هدراهچ  دـندرکن ، تیعبت  تاداهنـشیپ  نیا 
يورـشیپ و  ياهیناث ) هد  هدـهاشم  دـحاو  دـص  رهرد   ) طسوتم 7/26 روط  هب  نادازون  هب  تبـسن  هداوناـخ  لوا  ناـکدوک  هناتـسود  يورـشیپ 

يوریپ تاداهنـشیپ  نیا  زا  هک  ییاههداوناخ  رد  لباقم ، رد  دوب . طسوتم 8/26  روط  هب  اهنآ  رتگرزب  ياهریشمه  هب  تبسن  نادازون  هناتـسود 
هب طوبرم  نادازون و 4/14  هب  هداوناخ  لوا  ناکدوک  هناتسود  ياهسامت  تبسن  هب  طوبرم  زا 1/11  دندوب  ترابع  هسیاقم  لباق  ماقرا  ، دشیمن

. هداوناخ لوا  ناکدوک  هب  نادازون  هناتسود  ياهسامت  تبسن 
. دزاسیم لیهست  ار  اهنآ  نایم  يراگزاس  دنیارف  دازون  زا  تبقارمرد  اهریشمه  نداد  تکرش 

زین دراد  دوجو  كدوک  ردام و  نایم  لـماعت  رد  هداوناـخ  لوا  كدوک  هناتـسود  تکرـش  لاـمتحا  نازیم  رد  هک  ار  ییاـهتوافت  هعلاـطم  نیا 
رد دوب و  دصرد  لماعت 19  رد  نانآ  هناتـسود  تکرـش  نیگنایم  دندوب ، هدرک  يوریپ  اهداهنـشیپ  نیا  زا  نیدلاو  هک  يدراوم  رد  داد . ناشن 

. دوب دصرد  نیگنایم 8  دوب  هدشن  يوریپ  اهداهنشیپ  زا  هک  يدروم 
تیلوؤسم رد  رتگرزب  ناکدوک  نداد  تکرـش  يداهنـشیپ و  ینامز  ياهوگلا  زا  هدافتـسا  اب  دـنناوتیم  نیدـلاو  هک  دـهدیم  ناشن  هعلاطم  نیا 

. دنشاب هتشاد  یتبثم  ریثأت  اهریشمه  طباور  رب  نادازون  زا  تبقارم 
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یگدنز لاس  نیتسخن 

. دنشکیم راظتنا  لافطا  کشزپ  شریذپ  لحم  رد  ملاس  رایشوه و  كدوک  راه  چ 

هب هک  نیا  نمـض  دازون  نیا  تاـکرح  دـنکیم . هاـگن  شردـپ  هرهچ  هب  هقـلاع  اـب  دـکمیم و  ار  شکناتـسپ  یمارآ  سنگآ و  ماـن  هب  يدازون 
ار ییولهپ  رد  هلاس  جـنپ  كدوک  کی  هک  یماگنه  رد  هنحـص  نیا  نکل  دوشیم . هتـسهآ  دراد ، هجوت  شردـپ  تاکرح  اهادـص و  تاملک ،

. دنکیم هیرگ  تدّش  هب  درپیم و  اج  زا  سنگآ  دسیم ، نایاپ  هب  دنزیم  مه  هب  مکحم 
ناکت لاح  رد  هک  شیاهاپ  نایرع  ناتـشگنا  اـب  بواـنتم  روط  هب  وا  دنیـشنیم . شگرزب  رداـم  يوناز  يور  دـت  ماـن  هب  ههاـم  راـهچ  یکدوک 

ورف اهبعکم  جرب  هک  یتقو  دـنکیم . اشامت  دـنزاسیم  بعکم  هک  ار  رتگرزب  ناـکدوک  زیمآهرخـسم  تاـکرح  دـنکیم و  يزاـب  تسا  ندروخ 
. دنزیم دنخبل  مه  وا  رتگرزب ، ناکدوک  ندیدنخ  اب  هارمه  سپسو  دتفایم  نیچ  دت  هرهچرد  ادتبا  دزیریم ،

اب نیتساج  دـنادرگیم . رب  شایلدنـص  هب  ار  وا  شردام  یلو  دـناشکب ، اهبعکم  لحم  هب  ار  دوخ  زیخ  هنیـس  اب  دـشوکیم  ههاـم  تشه  نیتساـج 
هنارهام هرابود  دیآیم و  نییاپ  شایلدنـص  زا  دعب  و  دـشکیم ، راظتنا  ياهظحل  دـسریمن ، رظن  هب  برطـضم  شلوا  ياج  هب  ندـش  هدـنادرگرب 

اًقیقد اهنآ  ياهتنا  هک  ياهنوگ  هب  دنیچیم  مه  يور  ار  بعکم  نیدنچ  وا  ، اهبعکم جرب  يدعب  طوقـس  رد  دشکیم . اهبعکم  تمـس  هب  ار  دوخ 
. دریگیم رارق  مه  يور 

بقارم هک  یتـقو  وا  ممممر »!  ، مـممممر :» دروآـیم رد  روـتوم  يادـص  لاـح  ناـمه  رد  دوـشیم و  ياـهراوهگ  بـسا  راوـس  ههاـم  يانل 12 
لااب و فرط  هب  دتفایم ، بسا  زا  ماجنارـس  یتقو  دنزیم . فک  ددنخیم و  دناروخیم  یکیتسلاپ  یبیـس  بسا  هب  هک  دـنکیم  دومناو  شاهنازور 

. دریگیم هتسشن  دارفا  ناوناز  اهیلدنص و  هب  ار  شتسد  دتفین  هک  نیا  يارب  و  دنکیم ، یتات  قاتا  نییاپ 
نیا مود  شخب  دـنهدیم . ناشن  ار  تیلوفط  ياهیگژیو  دروخیم  مشچ  هب  اـنلو  نیتساـج ، دـت ، سنگآ ، دـشر  رد  هک  ياهتـسجرب  ياـهتوافت 

هب شخب  بلاطم  دـهدیم . تسد  هب  نانآ  یگدـنز  لاس  نیتسخن  لوط  رد  ناکدوک  ریغتم  ياهتیلباق  هراب  رد  ار  یحورـشم  تاـعلاطا  باـتک 
دربراـک هوحن  هراـب  رد  ییاههـشیدنا  شیادـیپ  بجوم  درب و  ـلااب  كدوک  دـشر  دروم  رد  ار  ناـسنا  كرد  هک  تسا  هدـش  یحارط  يوـحن 

. دشاب هتشاد  ناکدوک  رب  یتبثم  ریثأت  ات  ددرگ  هدمآ  تسد  هب  كرد 
يارب یتح  ناـکدوک  دـشر  كرد  هتـشذگ ، ياـهههد  اـت  تسا . ریخا  یتاـقیقحت  ياـههتفای  هدـننک  سکعنم  شخب  نیا  رد  تاـعلاطا  رثکا 
يارب دننکیم ، ساسحا  ای  دنونـشیم ، دننیبیم ، ار  هچنآ  دنناوتیمن  ناکدوک  هک  اجنآ  زا  تسا . هدوبن  رسـّیم  یبوخب  زین  هتـشر  نیا  ناصصـّختم 

رد کنیا  نکل ، تیعقاو . ات  تسا  نامگ  سدـح و  اب  هارمه  رتشیب  یتخانـش  یندـب و  یعاـمتجا ، یناور ـ  دـشر  دـننک ، وگزاـب  نـلااسگرزب 
دای و  دـننکیم ، دـشر  دـنزادرپیم ، لماعت  هب  ناکدوک  هک  ياهدـننک  بوذـجم  ياههویـش  هراب  رد  یتاـقیقحت ، هناروآون  ياـهکینکت  لـلاخ 

. تسا هدش  لصاح  يرتشیب  كرد  دنریگیم ،
نیا مامت  رد  دریگیم . رب  رد  یتخانش  و  یندب ، یعامتجا ، یناور ـ  دشر  صوصخ  رد  ار  یتاعلاطا  هک  دوشیم  میسقت  لصف  هس  هب  شخب  نیا 

اهولبات رد  يدربراک  دراوم  هب  طوبرم  ياههشیدنا  تسا . هدش  حیرشت  كدوک  دشر  رد  یگنهرف  ياهریغتم  هب  طوبرم  تاقیقحت  لصف ، هس 
. تسا هدیدرگ  حرطم 

تیمها لصف 5 ، رد  دراد . یـساسا  شقن  كدوک  یگدـنز  تیفیک  نییعت  رد  اریز  تسا ، هدـش  فیـصوت  ادـتبا  رد  یعامتجا  یناور ـ  دـشر 
تارثا دریگیم . رارق  هجوـت  دروـم  یعاـمتجا  رد  نئمطم و  یفطاـع  یگتـسباو  ناـکدوک ، نـلااسگرزب و  نـیب  طاـبترا  هـیلوا ، داـمتعا  سح 

. دوشیم یسررب  زین  بوانتم  یگداوناخ  ياهتخاس  تارثاو  كدوک  يوخوقلخ 
هراب رد  یتاعلاطا  سپـس  دوشیم . زاغآ  نادازون  یـسح  ییاناوت  هراب  رد  يدـیدج  ياههتفای  اب  هک  دوشیم  فیـصوت  لصف 6  رد  یندب  دـشر 

، يرایـشوه حوطـس  لماش  تاعوضوم  ریاس  دـهنیم . ماگ  ناهج  هب  اهنآ  اب  كدوک  هک  دوشیم  دـیکأت  ییاهییاناوت  رب  دوشیم و  هداد  اـهباتزاب 
. تسا ینمیاو  یتملاس  ندرک ، هیرگ  یندب ، دشر  میلاع 

دـشر اب  یتخانـش  دشر  لباقتم  ریثأت  اب  لصف  نیا  دنکیم . فیـصوت  ار  یتخانـش  دشر  هک  دسریم  نایاپ  هب  لصف 7  اب  باـتک  نیا  مود  شخب 
دشر تاعوضوم  روط  نیمهو  دوشیم  هظحلام  یتخانـش  دشر  هنیمز  رد  نارگید  هژایپ و  ياههیرظن  دوشیم . زاغآ  یندب  یعامتجا و  یناور ـ 

. دندرگیم حرطم  هیلوا  داهنشیپ  ياههمانرب  و  ناکدوک ، اب  نلااسگرزب  ياهلماعت  رد  یگنهرف  ياهتوافت  نابز ،
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ناکدوک یعامتجا  یناور ـ  دشر 

ندیتلغ ورف  هجیتن  رد  دشاب و  تیعقوم  نیا  هب  شدامتعا  هدنهد  ناشن  وا  شنکاو  دیاب  ایآ  دروخیم . ولتولت  شدنلب  یلدنص  هبل  يور  كدوک 
هیرظن زا   mistrust دامتعا مدـع  دامتعا trust و  تاحلاطـصا  ؟ دراد دامتعا  مدـع  اـمتحا  طاـیتحای و  هب  زاـین  تیعقوم  نیا  اـی  نیمز  هب 

اهلاس لوط  رد  ار  ییاههـشیدنا  دیورف ، دـنومگیز  رکفت  رب  هیکت  اب  نوسکیرا  . تسا هدـش  هتفرگ  ( 1982 ، 1977 ، 1963  ) نوسکیرا کیرا 
وا دزن  يدرف  نیب  طـباور  رب  ندـمآ  قئاـف  رد  ناـشیاهییاناوتان  لـیلد  هب  ار  لاـس  درخ  ناراـمیب  داد . شرتـسگ  كدوـک  يواـکناور  رد  راـک 
رب یگدنز  رد  دنوش و  هجاوم  نآ  اب  دیاب  هک  ییاهـشلاچ  هراب  رد  ار  ياهیرظن  نانآ  یعامتجا  یناور ـ  دـشر  هعلاطم  اب  نوسکیرا  دـنروآیم ;

. درک عادبا  ، دنیآ قئاف  نآ 
ياهزاین هک  یتروص  رد  دامتعا ، سح  نیا  دـننک . ادـیپ  دامتعا  سح  یگدـنز  لاس  نیتسخن  رد  ناکدوک  هک  تسا  مزلا  نوسکیرا ، رظن  هب 
یگنـسرگ ساسحا  كدوک  هک  یتقو  دـباییم . شرورپ  دـلوت  نامز  زا  جـیردتب  دوش ، نیمأت  تباث  روط  هب  اًروف و  یتحار  اذـغ و  هب  كدوک 

وا تحارتسا  ناکما  دنک و  ریبعت  اًروف  ار  ساسحا  نیا  دناوتیم  یسک  ایآ  تسا  هتـسخ  كدوک  یتقو  تسا ؟ مهارف  یبسانم  هیذغت  ایآ  ، دنکیم
نیا یـسک  ایآ  هدـش ، دای  دراوم  همه  رد  و  دـنک ؟ يزاب  وا  اـب  دراد  تصرف  یـسک  اـیآ  تسا ، رایـشوه  كدوک  هک  یتقو  دزاـس ؟ مهارف  ار 

دامتعا سح  ، دشاب تبثم  تلااؤس  نیا  هب  لومعمی  ياهخساپ  رگا  ینتشاد ؟ تسود  تسا  یصخش  هک  دروآیم  دیدپ  كدوک  رد  ار  ساسحا 
هک يدارفا  یتح  تسین و  كدوک  ره  ياهزاین  مامت  هب  ینآ  ییوگخـساپ  هب  رداق  سکچیه  هتبلا  تفای . دـهاوخ  شرورپ  امتحا  كدوک  رد 

. دننک ریسفت  ریبعت و  هنوگچ  ار  یتحاران  ای  یناشیرپ  زا  یـشان  هیرگ  هک  دننادیمن  هشیمه  دنراد ، هدهع  هب  ار  ناکدوک  تبقارم  همه  زا  شیب 
. دنکیم دای  زیمآ  دامتعا  هطبار  داجیا  رد  یمهم  لماع  ناونع  هب  ناکدوک  ياهزاین  هب   typical صاخ ياهخساپ  زا  نوسکیرا 

ات لماک  درجم و  دامتعا  زا  نآ  هنماد  هک  مینک  روصت  ار  تاساسحا  زا  يراتـسویپ  هک  دوب  دـهاوخ  دـیفم  نوسکیرا ، هیرظن  كرد  هنیمز  رد 
تهج رد  هک  دـنک  تیوقت  ار  یتاساسحا  دـیاب  كدوک  اب  لماعت  هک  دـهدیم  ناشن  نوسکیرا  تسا . هدرتسگ  لـماک  درجم و  داـمتعا  مدـع 

هبل يور  هک  ياههام  شـش  كدوکدروم  رد  هک  هنوگ  نامه  ، دـشاب لماک  دـیابن  دـناوتیمن و  دامتعا  سح  امّا  دـشاب . هتـشاد  موادـت  دامتعا 
ـ  دامتعا یب  ای  طاتحم ـ  طیارـش  ای  اهتیعقوم  یـضعب  هب  تبـسن  هک  دریگب  دای  تسا  مزلا  وا  . میدرک هدهاشم  ، دروخیم ولتولت  شدنلب  یلدنص 
هک تسا  كدوک  طیحم  رد  اهزیچ  زا  یضعب  اهنت  یگناخ  ياهیقرب  وراجو  نابهگن ، نودب  ياه  هچـضوح  ، اهیدنلب غولـش ، ياهنابایخ  دشاب .

ياهلأسم هکلب  دیآیمن  باسح  هب  چیه  ای  لماک  لح  هار  دامتعا  مدع  لباقمرد  دامتعا  ، رگید ترابع  هب  دنکن . دامتعا  اهنآ  هب  ات  دزومایب  دیاب 
. دوشیم طوبرم  تیعقوم  صیخشت  هجرد  هب  هک  تسا 

هک یتـقو  تسوا . یگدـنز  لوا  لاـس  لوط  رد  كدوـک  یعاـمتجا  یناور ـ  هفیظو  نیتـسخن  هیلوا  داـمتعا  سح  شرورپ  نوـسکیرا  رظن  هب 
ییوگ هک  دننکیم  ادیپ  يراتفر  دـباییم و  شرورپ  ناکدوک  رد  دامتعا  سح  دـنهدب ، خـساپ  بسانم  ياهویـش  هب  یگدامآ و  اب  نلااسگرزب 

. دوب دنهاوخ  نانآ  رایتخا  رد  نانآ  زاین  تاقوا  رد  نلااسگرزب 
یفنم ای  دـشابن  ینیب  شیپ  لباق  نادـنچ  نلااسگرزب  ياهخـساپ  هک  یتقو  دزاس . یم  نمیا  ار  طـباور  هک  تسا  نیا  داـمتعا  عون  نیا  یگژیو 

. دنیوجیمن يرای  نانآزا  یناور  راشف  تقو  رد  دنهدیم و  زورب  زیمآ  بانتجا  راتفر  ناکدوک  دشاب ،
نآرد  هک  دننکیم  مهارف  یطیحم  نلااسگرزب  یخرب  هنوگچ  هک  رما  نیا  كرد  روظنم  هب 

. دننکیم هعلاطم  ار  كدوک  اب  ردام  ای  ردپ  لباقتم  هطبار  نارگشهورپ  دنتـسین ، يراک  نینچ  هب  رداق  نارگید  ارچ  دیآیم و  دیدپ  هیلوا  دامتعا 
ای ردام و  ای  ردـپ  اهنت  هک  تسا  ناسآ  اًتبـسن  دـننکیم . رییغت  ود  ره  و  ردام ، اـی  ردـپ  هب  كدوک  دـهدیم و  خـساپ  كدوک  هب  رداـم  اـی  ردـپ 
هب نارگـشهوژپ  تسا . رتهدـیچیپ  رایـسب  لاح  نیع  رد  رتقیقد  لباقتم و  طباور  هعلاـطم  درک . هعلاـطم  ار  كدوک  طـیحم  هیقب  اـی  كدوک و 

. دناهدرک هعلاطم  كدوکاب  ردام  ای  ردپ  هطبار  ینوزوم  هنیمز  رد  كدوک ، اب  ردامای  ردپ  يایوپ  هطبار  زا  رتشیب  یهاگآ  بسک  روظنم 

(parent - infant rhythms  ) كدوک اب  ردام  ای  ردپ  هطبار  ینوزوم 

ود نآ  نایم  هقلاعو  هجوت  قبط  رب  كدوک  ردام و  ای  ردـپ  راتفر  لـباقتم  یگنهاـمه  هب  كدوک  اـب  رداـم  اـی  ردـپ  هطبار  ینوزوم  حلاطـصا 
یم لمع  هب  يراگزاس  يارب  ار  شلات  نیرتشیب  دـننک  ظفح  ار  ناـکدوک  اـب  لـماعت  هک  دنـشوکیم  نوچ  نیدـلاو  ادـتبا ، رد  دوشیم . طوبرم 

لیلحت یلو  تسین . هدهاشم  لباق  حّلسم  ریغ  مشچ  اب  هک  تسا  رذگدوز  قیقد و  يدح  هب  يداع  تلاح  رد  اهیراگزاس  نیا  تایئزج  دنروآ .
داجیا كدوک  اب  ردام  ای  ردـپ  لماعت  هب  طوبرم  تاقیقحت  رد  یبـلاقنا  دـنت ، رود  اـب  هدـش  يرادرب  ملیف  ریواـصت  هظحل  هب  هظحل  هناروبص و 

هدـش رـسیم  ناکدوک  نیدـلاو و  لماعت  رد  دوجوم  راتفر  نایب و  رد  نوزوم  تارییغت  نتخاس  راکـشآ  قیرط  زا  بـلاقنا  نیا  هک  تسا  هدرک 
مه اب  ناشهاگن  دـنادرگیمرب و  ناتان  يوس  هب  ار  شاهرهچ  ردام  : دـهد یم  ناشن  ار  شردام  ههامکی و  ناتان  لماعت  نیبرود  ریز ، رد  تسا .
هب یمارآ  هب  یصاخ  ینوزوم  اب  سپس  دنکیم و  تکرح  شردام  تمـس  هب  شیاهتـسد  اهاپ و  دوشیم و  داشگ  ناتان  نامـشچ  دنکیم . یقلات 

شراتفر يوگلا  شردام  دوشیم . رگید  تهج  هب  لیامتم  غورف و  یبای  ناشخرد  هبذج و  رپ  بوانتم  روط  هب  ناتان  نامشچ  ددرگیمرب . بقع 
. دیوگیمن نخس  وا  ندمآ  دوخ  هب  ماگنهو  دنکیم  وگتفگ  كدوک  هقلاع  تدش  ماگنه  رد  هک  دهدیم  قیبطت  ياهنوگ  هب  وا  اب  ار 

نآ هتسهآ  تکرح  اب  دیاب  ار  ملیف  دنکیم ، یط  ار  ییآ  دوخ  ات  یگبذج  رپ  ریـسم  رتشیب  ای  تبون  راهچ  هقیقد  کی  رد  ناتان  هک  نیا  لیلد  هب 
شتاساسحا هک  دهدیم  ناشن  دنادرگیم ، ار  شنامـشچ  ناتان  هک  یتقو  دـشاب . دـهاشم  لباق  شردام  ناتان و  تاکرح  ینوزوم  ات  درک  هاگن 

ییاـهن تیفرظ  هب  دوز  دنـسران و  ناـتان  یکیژولویزیف  ياههاگتـسد  دـیآ . دوخ  هب  اـت  دراد  مزـلا  یناـمز  تسا و  هدـش  جـیهت  دـح  زا  شیب 
نیا هب  دـهد ;و  قیبطت  وا  اب  ار  شیاهخـساپ  دـیاب  هک  دـنکیم  ساسحا  شردام  دراد . زاین  ار  ياهرود  ياهتحارتسا  نیا  وا  نیاربانب  دنـسریم ،

. دزاسیم انشآ  رتهدیچیپ  ياهلماعت  دیدج و  تایبرجت  اب  ار  وا  جیردتب  قیرط ،
رداـم اـی  ردـپ  لـماعت  هب  طوـبرم  ياـهملیف  لـیلحت  ناماگـشیپ  نوتـسوب  ناـکدوک  ناتـسرامیب  رد  شناراـکمهو  ( 1981  ) نوـتلزارب يربـیت 

لیکـشت ار  هیلوا  طابترا  ساسا  كدوک  اـب  رداـم  اـی  ردـپ  شخب  تیاـضر  نوزوم  هطبار  يرارقرب  ییاـناوت  هک  دـندقتعم  ناـنآ  دـنکدوکاب .
كدوک یعامتجا  ياهتراهم  دشر  رد  یمهم  هلحرم  هک  دننکیم  هبرجت  ار  يزیمآ  شاداپ  لباقتم  هطبار  کی  كدوکو  ردام  ای  ردپ  دـهدیم .

. تسا رثؤم  یگتسبلد  دامتعا و  سح  دشر  دنیارف  رد  اًنئمطم  رگید  ناسنا  اب  طابترا  يدنمتیاضر  لباقتم و  هطبار  نیا  تسا .

ناردام لباقم  رد  ناردپ  اب  هطبار  ینوزوم 

لماـعت ياـهوگلا  ياراد  نوگاـنوگ  دارفا  بسح  رب  یگتفه  راـهچ  اـی  هس  نینـس  رد  ناـکدوک  هـک  تـسا  هداد  ناـشن  نوـتلزارب  تاـقیقحت 
ود ره  ردامو  ردپ  هک  دـننکیم  یگدـنز  ییاههداوناخ  رد  هک  یناکدوک  هک  تسا  هتفایرد  ( 1981  ) نوتلزارب دنتـسه . ینوگانوگ  یعامتجا 

امتحا ناردپ  تسا . ناشردام  اب  لماعتی  رد  ناشتاکرح  ینوزوم  زا  رتمکدوخ  ردپ  هب  خساپ  رد  اهنآ  تاکرح  ینوزوم  اًعون  دـنراد ، روضح 
ياههناش ادـتبا ، رد  تسا . ناجیه  شیازفا  اب  هارمه  هک  ندـنارپ ، لااب  ای  نداد  کلغلغ  لیبق  زا  دـنزادرپیم  هدـنخو  یخوش  اب  مأوت  یلماعت  هب 

نامه ددرگیم . عیرس  دنت و  دوشیم  هتفرگ  رـس  زا  كدوک  تکرح  یتقو  دوشیم . فقوتم  تکرحو  دنیآیم  لااب  اهوربا  دنوشیم ، مخ  كدوک 
شوغآ رد  لـماش  رداـم  اـب  كدوک  لـماعت  لـباقم ، رد  دوشیم . هارمه  شتاـکرح  اـب  وا  یناـجیه  هدـنخ  دوشیم ، گرزب  كدوک  هک  هنوـگ 
یهاـگ دوش . طوبرم  يداـع  روما  ریاـس  هیذـغت و  هب  رتشیب  تسا  نکمم  تسا و  ياـهراشا  تاـکرح  ندرک  مارآ  و  ندرک ، شزاون  نتفرگ ،

، لاح نیع  رد  مینک »! يزاب  ایب   » دنیوگب دنناوتیم  ادص  تخاون  مشچ و  سامت  اب  ناردپ  هک  ارچ  دنزرویم ، کشر  ناردـپ  هب  تبـسن  ناردام 
كدوک یگدـنز  رد  رثوم  دارفا  ریاـس  هداوناـخ و  ياـضعا  دوـشیم . تیوـقت  دراد  دوـجو  هک  ینوگاـنوگ  ياـهلماعت  اـب  كدوـک  عـقاو ، رد 

دنکیم تفاـیرد  ار  اـهمایپ  نیا  كدوک  یتسه ». یـصوصخب  صخـش  نم  يارب  وت   » هک دـننکیم  ادـیپ  وا  هب  ماـیپ  نیا  لاـقتنا  يارب  ییاـههار 
اب لماعت  زا  ینوگانوگ  عاونا  نانچ  دنـسریم ، دوخ  رمع  یگتفه  هس  هب  ناکدوک  هک  یناـمز  رد  دـهدیم . زورب  ار  یفلتخم  یتشگرب  میـلاعو 

ردپ ای  ردام  ایآ  هک  دنیوگب  اًروف  دـننک و  هاگن  ییویدـیو  ياهراون  هب  دـنناوتیم  نارگ  هدـهاشم  هک  دـنهدیم  زورب  ار  دوخ  ناردـپ  ناردام و 
(. 1981 نوتلزارب ،  ) تسا هتشاد  روضح 

نوگانوگ ياهگنهرف  رد  هطبار  ینوزوم 

هطبار ینوزوم  دروم  رد  ینوگاـنوگ  ياـهوگلا  دـنریگیم ، رارق  هدـهاشم  دروم  نوگاـنوگ  یگنهرف  ياـههورگ  ناـکدوک  نیدـلاو و  یتقو 
راون نانآ  ههام  جنپ  ات  هس  ناکدوکاب  وجاوان  و  تسوپهایـس ، تسوپ ، دیفـس  ناردام  هرهچ  هب  هرهچ  لماعت  زا  لاثم ، يارب  دنوشیم . راکـشآ 
هورگ هس  ناردام  دیامن . بلج  تسوا ، هاوخلد  هک  ياهویـش  ره  اب  ار  دوخ  كدوک  هجوت  هک  دش  هداد  دای  ردام  ره  هب  دش . هیهت  ییویدـیو 

هدافتـسا لماعت  هب  كدوک  قیوشت  يارب  اوآ  نزوزا  تسوپ  دیفـس  ناردام  دندوب . ناشناکدوکاب  يزیامتم  یلماعت  ياهوگلا  ياراد  هدش  دای 
جّیهم دح  زا  شیب  یهاگ  هک  دندرکیم  هدافتسا  اوآ  ياهنزو  زا  هرابود  دندرکیم و  ثکم  ناردام  نیا  دادیمن ، یخساپ  كدوک  رگا  دندرک .
همادا اوآ  نزو  زا  هدافتـسا  هب  دادیمن ، مه  یخـساپ  كدوک  رگا  یتح  یلو  دـندرب ، راک  هب  ار  یهباشم  ياوآ  نزو  تسوپهایـس  ناردام  دوب .

نارداـم دنتـشاد . لـماعت  یناـهگان  عـطق  هـب  لـیامت  تسوپهایـس  نارداـم  دـندیزرویم ، رارــصا  ندرکن  هجوـت  رد  ناـکدوک  رگا  دـندادیم .
هتفیـش رتشیب  نانآ  هک  لیلد  نیا  هب  دیاش  دـندرکیم ، تلاخد  ناشناکدوک  راک  رد  رتمک  اًرهاظ  تسوپ  دیفـس  ناردام  هب  تبـسن  تسوپهایس 

. دندرکیمن هدافتسا  ناشناکدوک  اب  لماعت  ظفح  يارب  اوآ  ياهنزو  زا  وجاوان ، ناردام  لباقم ، رد  دندیـسریم . رظن  هب  ناشدوخ  ياهدرکلمع 
Fajard ودراجاف ) دـندوب یکتم  ینادرگدوخ  ندرک و  مارآ  دوخ  يارب  ناشناکدوک  ياهتیفرظ  هب  اًرهاظ  دـندوب و  رتمارآ  وجاوان ، ناردام 

(. Freedman ، 1981 نمدیرف و 
هک دـهدیم  ناشن  دـهاوش  دراد . یگنهاـمه  اـههورگ  نیا  زا  کـی  ره  زا  نادازون  يراـتفر  ياـهوگلا  اـب  هعلاـطم  نیا  رد  دوجوم  ياـهتوافت 
رد دـنریذپ و  کیرحت  رتمک  تسوپهایـس  نادازون  دـنراد ، يرتمک  لمحت  کیرحت  ربارب  رد  دـنرتریذپ و  کـیرحت  تسوپ  دیفـس  نادازون 
رد ردام  هک  نآ  نودب  ناشیاهخـساپ  میظنت  رد  دنراد و  ار  يریذپ  کیرحت  نیرتمک  وجاوان  نادازون  دنراد و  يرتشیب  لمحت  کیرحت  ربارب 

ياههورگ هب  طوبرم  ناـکدوک  هک  تیعقاو  نیا  (. Callaghan ، 1981 ناهلااک  ) دنراد ار  تیلباق  نیرتشیب  دـنک ، تلاخد  اهنآ  راتخاس 
همه يارب  یلماعت  يوگلا  کی  زا  ناوتیمن  هک  دراد  تللاد  نیا  رب  دـنهدیم ، ناشن  کیرحت  ربارب  رد  ینوگانوگ  ياهـشنکاو  اًرهاظ  فلتخم 

(. 1981 نمدیرف ، ودراجاف و   ) درک يرادفرط  اههورگ 
« دعاوق . » تسا كدوک  ياههناشن  يوریپ  هدهاشم و  مزلتـسم  اًرهاظ  كدوک  اب  ردام  ای  ردپ  هطبار  ینوزوم  داجیا  رد  یمومع  یلک و  هدعاق 

. تسین هلصاف  تکرح و  نتفای ، سامت  يرگاوآ ، عون  ای  رادقم  ریظن  لماعت  تایئزج  رب  مکاح  اًرهاظ  هسیاقم  لباق 
ناکدوک هب  یگنهرف  ياهـشزرا  شزومآ  تهج  ار  اهلماعت  نیا  نیدلاو  ایآ  نوگانوگ ، یگنهرف  ياههورگ  رد  فلتخم  ياهنزو  هب  هجوت  اب 

ناشناکدوک اب  یگنهرف  هورگ  راهچ  نیدـلاو  هک  ییاهیزاب  هعلاطم ، کی  رد  رگید ، تـلااوس  لاؤس و  نیا  هب  خـساپ  يارب  دـنربیم ؟ راـک  هب 
هک ار  یتنـس  ياهیزاب  نیدـلاو  هک  تفاـیرد  رگـشهوژپ  نیا  (. Van Hrn ، 1982 نروه نو   ) تفرگ رارق  یـسررب  دروم  دـندادیم  ماـجنا 
رد یتح  هتفای  نیا  دنهدیم . حیجرت  دناهدش ، انـشآ  نآ  اب  دوخ  یگنهرف  هورگ  قیرط  زا  نارگید  تسا و  هدش  لقتنم  رگید  لسن  هب  یلـسنزا 

يارب تیحجرا  نیا  اب  دنکیم . قدص  دناهدرک  یگدنز  هدـحتم  تلاایا  رد  اهلاس  هک  یکیزکم  ینیپیلیف و  ینیچ ، تیلـصا  اب  ینیدـلاو  دروم 
، دوخاب هرهچ  هب  هرهچ  تیعقوم  رد  شاههام  شـش  كدوک  نداد  رارق  اب  ردپ  نیا  نایم  رد  اهیزاب  هک  میبایرد  تسا  بلاج  یتنـس ، ياهیزاب 

!« مینک يزاب  ایب   » هک دهدیم  مایپ  وا  هب  وا ، ندنارپ  لااب  و  وا ، اب  هاگن  سامت  و  شیادص ، یمبو  ریز  ندرب  لااب 

كدوک ياههناشن  ریسفتو  ریبعت  دشر : لیهست  يارب  ییاهیژتارتسا  ولبات 5ـ1 

هک دهدیم  ناشن  لااب  رادومن  درک : مسر  ریز  رادومن  تروص  هب  ناوتیم  تسا  هدش  فیصوت  هک  ار  كدوک  اب  ردام  ای  ردپ  نوزوم  ياهلماعت 
هرود سپـس  ددرگرب و  لوا  تلاح  هبات  دـهدیم  تصرف  وا  هب  دـنکیم و  ثکم  دـنادرگیم ، رب  يور  كدوک  هک  یماـگنه  رد  رداـم  اـی  ردـپ 

نیدـلاو دراد ، دوجو  كدوـک  اـب  رداـم  اـی  ردـپ  ناـیم  یبساـنم  ینوزوـم  هک  دراوـم  نیا  رد  دـنکیم . زاـغآ  یمارآ  هب  ار  لـماعت  زا  يرگید 
هب زین  ناکدوک  دـشخبیم . ناوت  دوخ  صّاخ  ياهزاین  هب  ییوگخـساپ  همادا  رد  ار  نانآ  هک  دـنرادیم  تفایرد  ار  يزیمآ  شاداـپ  دناروخـسپ 

. دنروآیم تسد  هب  ییاناوت  ساسحاو  دننکیم  ادیپ  طیحم  اب  یلباقتم  هدننک  اضرا  سح  دوخ  هبون 
ناشن ار  یلماعت  ریز  رادومن  دنزاس . رارقرب  ناشناکدوک  دوخ و  نایم  یبسانم  ینوزوم  دـنناوتب  نیدـلاو  مامت  هک  دـسریمن  رظن  هب  هنافـسأتم ،

« ندناوخ  » اب هک  دـهدیم  تسد  زا  ار  تیـساسح  نیا  ردام  ای  ردـپو  دـنارذگیم  ینادرگ  يور  هب  ار  تاقوا  رتشیب  كدوک  نآرد  هک  دـهدیم 
چیه اریز  دـننک ، درط  ار  ناشناکدوک  تسا  نکمم  دـنوشیم ، اهر  ناشدوخ  لاـح  هب  هک  نیدـلاو  نیا  دـهاکب : دوخ  کـیرحت  زا  هناـشن  نیا 
يرب یت . .« منک رارقرب  طابترا  مناوتیمن  زگره  نم  : » دـیوگیم يردام  ای  ردـپ  نینچ  کی  دـننکیمن . ادـیپ  ناشناکدوک  اب  لماعت  رد  یبساـنت » »

اب ردامای  ردپ  هطبار  ینوزوم  هک  دننآ  لووسم  ناصصـّختم  هک  تسا  دقتعم  تساهرادومن ، نیا  عبنم  شقیقحت  هنیمز  هک  ( 1979  ) نوتلزارب
، دنراد زاین  کمک  هب  ناکدوک  ياههناشن  اب  لماعت  رد  هک  ینیدـلاو  زا  هنابلطواد  دـنناوتیم  ناصصـّختم  نیاربانب  دـننک . یبایزرا  ار  كدوک 
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نیعم یتقو  رد  يزاب  فرط  کی  روضح  اب  اًرهاظ  كدوک  لاسگرزب و  يزاب  تاسلج  گنهرف ، عون  زا  رظن  فرص  دنتـسه . هباشم  اهگنهرف 
ناـیم رد  تـسا ». يزاـب  نـیا  : » دـیوگیم اـهیزاب  هژیو  لاـمعاَ  هرهچ و  تلاـح  ادــص و  تخاوـن  رد  رییغت  اـب  لاـسگرزب  درف  دوـشیم . رازگرب 
کی هلصاف  رد  تیعضو  هاگن ، اب  سامت  هرهچ ، تیعضو  نیبامیف ، ياهخساپ  لدتعم ، نزو  گنهآ و  تعرـس  اب  اهیزاب  یگنهرف ، ياههورگ 
ضرف نیا  اـب  ار  كدوک  ياـهیزاب  یگنهرف  ياهتهابـش  رگـشهوژپ  دـنوشیم . صخـشم  كدوـک  ندـب  هب  ندز  تسد  رگیدـکی و  زا  یمدـق 

رد هک  دامتعا  ریظن  یناسنا  ياهشزرا  لدابت  دشاب ، یگنهرف  ياهشزرا  لدابت  هک  نآ  زا  لبق  كدوک  ياهیزاب  زا  فده  هک  دهدیم  حیـضوت 
. دشابیم دش ، دهاوخ  هداد  حیضوت  يدعب  تمسق  رد  هک  یگتسبلد  دش و  دای  لااب 

یگتسبلد

زاربا دنریگیم  رظن  رد  رتلقاع  ای  رتیوق  ار  اهنآ  ومعم  هک  یـصاخ  دارفا  هب  تبـسن  هک  دراد  هراشا  یفطاع  راوتـسا  ياهدـنویپ  هب  یگتـسبلد ي 
مه یگتسبلد  هیرظن  (. 1982 ، 1958  ) دش هیفـصت  یبلوب  ناج  طسوت  اًدعب  دش و  داهنـشیپ  ناسانـش  ناور  هب  ادتبا  یگتـسبلد  هیرظن  دوشیم .

ای هتـساوخان  ییادـجزا  هک  ار  تیـصخش  للاتخاو  یناجیه  یناشیرپ  مه  دـنکیم و  نایب  حـجرا  دارفا  هب  ندـش  کیدزن  هب  ار  اهناسنا  لـیامت 
. دهدیم ناشن  دوشیم ، یشان  صاخ  دارفا  نیا  نادقف 

. دـننکیم ادـیپ  یگتـسبلد  وا  هب  ناکدوک  هک  تسا  یـسک  نیتسخن  ردام  دـناهدرک ، هعلاطم  نارگـشهوژپ  هک  ییاـههداوناخ  زا  يرایـسب  رد 
رد ناـکدوک  هـک  ریز  نوگاـنوگ  ياـهراتفر  رد  ار  یگتـسبلد  زا  يدـهاوش  ( Ainswrth ، 1967 ترووزنیآ  ) یگنهرف ناـیم  تاـعلاطم 

، دنکیم لغب  ار  نانآ  ياهیبرغ  هک  یتقو  دننکیم  هیرگ  دناهتخاس : راکـشآ  دناهدرک  ادـیپ  ناشناردام  هب  تبـسن  دوخ  یگدـنز  لاس  نیتسخن 
رب هبیرغ . کی  ابات  دـنهدیم  رـس  اوآ  دـننزیم و  دـنخبلرتشیب  دوخ  ردام  دزن  دـنکیم . يرادـهگن  ناـنآزا  رداـم  هک  یتقو  دـننکیمن  هیرگ  یلو 

ردام لابند  هب  دـننکیم و  ضارتعا  دـنک  كرتار  قاتا  ردام  هک  یتروص  رد  دـننکیم ، هاگن  تسا  ناشکیدزن  رد  هک  ناشردام  هب  دـندرگیم و 
رد دشاب ، هتـشاد  روضح  ینما  هاگیاپ  ناونع  هب  ردام  یتقو  و  دنوریم ، شلابقتـسا  هب  ردام  تشگزاب  ماگنه  دنوشیمن ، ادـج  ردام  زا  دـنیآیم ،

. تسا هدرک  فیصوت  ار  اهراتفر  نیا  شرتسگ  یبلوب  دننکیم . شدرگ  طیحم 
ندوب یندـب  تبقارم  تحت  ندـش و  هیذـغت  اب  اهنت  هن  نلااسگرزب و  اـب  یـصخش  ساـمت  يرارقرب  اـب  ادـتبا  رد  ناـکدوک  یبلوب ، هیرظن  قبط 

. تسا هدمآ  تسد  هب  يدـنه  درز  ياهنومیم  اب  کیـسلاک  ياهـشیامزآ  هلـسلس  کی  رد  سامت ، تیمها  دـهاوش  دـننکیم . ادـیپ  یگتـسبلد 
زا دلوت  ماگنه  رد  ار  دازون  ياهنومیم  اهشیامزآ ، نیا  رد  (. 1961 ولراه ، ; Zimmerman, R.R. ، 1959 نمرمیز ولراه Harlw و  )

نادازون نیا  دنتخاس . مهارف  مرن  هچراپ  زا  هدیشوپ  يرگید  میـس و  زا  هدش  هتخاس  یکی  لدم ، عون  ود  اب  یناردام  دندرک و  ادج  ناشناردام 
جیاتن اب  هیذغت  جیاتن  قیرط ، نیا  هب  شیامزآ  يرازگرب  اب  دندشیم . هیذغت  دوب ، هدش  هداد  ياج  اهلدـم  نیا  زا  کی  ره  رد  هک  يرطب  کی  اب 

ار دوخ  یگتسبلد  دازون  ياهنومیم  اهشیامزآ ، همه  رد  دراد . توافت  دبسچب ، نادب  ات  دشاب  دازون  رایتخا  رد  یمرن  ئش  هک  ینامز  رد  هیذغت 
ياهچراپ لدـم  هب  زور  رد  تعاس  هدزناپ  طسوتم  روط  هب  دازون  ياـهنومیم  لاـثم ، يارب  دـنداد . شرتسگ  ياـهچراپ  لدـم  رداـم  هب  تبـسن 

دشیم نیمأت  یمیس  لدم  زا  ناشیاذغ  هک  مه  ینامز  یتح  عضو  نیاو  دندربیم  رس  هب  یمیس  لدم  اب  تعاس  ود  ای  کی  اهنت  یلو  دندیبسچیم 
(. 1959 نمرمیز ، ولراه و  ) دوب رارقرب 

فیـصوت درادن . دوجو  اهنآ  نایم  یقیقد  ياهزرم  هک  درک  میـسرت  ناسنا  دازون  رد  یگتـسبلد  شرتسگ  رد  ار  هلحرم  راهچ  ( 1982  ) یبلوب
رد یگنهرف  ياـهتوافتو  اـههبیرغ ، ربارب  رد  یفنم  ياـهلمعلاسکع  یگتـسبلد ، تارثا  ییادـج ، هـب  خـساپ  دروـم  رد  ثـحب  اـب  لـحارم  نـیا 

. دوشیم لابند  یگتسبلد 

هلحرم 1 یگتسبلد 

دارفا ربارب  رد  ینیعم  صاخ  ياههویـش  هب  ناکدوک  هلحرم ، نیا  لوط  رد  دماجنایم . لوط  هب  یگتفه  هدزاود  ای  تشهات  دّلوت  زا  لوا  هلحرم 
، دننزیم دنخبل  دننکیم ، بیقعتار  دارفا  مشچ  تاکرحاب  دـنروآیم ، يور  دـنراد  يدـنواشیوخوا  اب  هک  يدارفا  فرط  هب  نانآ  دـننکیم . راتفر 

نلااسگرزب بلغا  يارب  اهراتفر  نیا  زا  کی  ره  دـننکیم . عطق  ار  هیرگ  دـنراد  رارق  اهنآ  رانک  رد  دارفا  هک  یتقو  اًـبلاغ  و  دـنهدیم ، رـس  اوآ 
. دوشیم ناکدوک  رانک  رد  دوخ  تقو  ندنارذگ  هب  نانآ  لیامت  ببسو  دراد  تیباذج 

ریخا تاقیقحتزا  نکل ، دنراد . يرگید  زا  درف  کی  صیخشت  رد  يدودحم  ییاناوت  ناکدوک  هک  تسا  هدوب  نیا  رب  داقتعا  کی ، هلحرم  رد 
Fifer ، رفیف DeCasper و  رپساکود  ) دنـسانش زاب  ار  ناشناردام  ياهادص  دنناوتب  تسا  نکمم  نادازون  هک  تسا  تسد  رد  يدـهاوش 

نم هک  نیا  روصت  ناونع  اب  سویـس  رتکد  باتک  هک  يرگید  ناردام  نادازون و  ناردام  زا  ياهدـش  طبـض  ياـهراون  نارگـشهوژپ  (. 1980
هب هـک  دـندیکمیم  ار  یگتخاـس  یناتــسپ  كوـن  ناـکدوک  نمــض ، رد  دـندرک . شخپ  دــندناوخیم ، ار  مدــید  يربلاـم  ناـبایخ  رد  ار  نآ 

. دندرکیمن تفایرد  یعیام  چیه  ندیکم  نیا  رد  ناکدوک  دننک . فشک  اهادص  هب  تبسن  ار  نانآ  ياهلمعلاسکع  دادیم  هزاجا  نارگـشهوژپ 
هب ار  اهندیکم  ماجنا  نایم  هلـصاف  هک  دنتفرگ  دای  ناکدوک  تخیگنایم . رب  ار  يرگید  يادص  ای  ناشردام  يادـص  نانآ  ندـیکم  ضوعرد ،

. دننک ینلاوط  ای  هاتوک  ناشناردام  ياهادص  نتخیگنارب  روظنم 

هلحرم 2 یگتسبلد 

نانچمه دوخ  نوماریپ  دارفا  هب  تبـسن  ار  دوخ  هناتـسود  هقلاع  ناکدوک  ، هلحرم نیا  رد  دشکیم . لوط  یگهام  شـش  دودـح  ات  مود  هلحرم 
ناکدوک دنهدیم . صیخشت  مه  زا  ار  ناشیاهخساپ  ناکدوک  هک  تسا  نیا  دروخیم  مشچ  هب  کی  هلحرم  رد  هک  یلـصا  رییغت  دننکیم . زاربا 

دشیم ضرف  نینچ  یتنس ، تایبدا  رد  دننکیم . ادیپ  وا  هب  تبسن  ار  هیلوا  یگتـسبلد  هک  دنتـسه  يدرف  اب  لماعت  قاتـشم  یهجوت  لباق  روط  هب 
ای گرزب  ردپ  ردـپ ، هب  تبـسن  تسا  نکمم  هیلوا  یگتـسبلد  لوحتم ، نارود  نیا  رد  یلو  دراد . دوجو  ردام  هب  تبـسن  هیلوا  یگتـسبلد  هک 

. دوش ادیپ  يرگید  درف  ای  گرزب ، ردام 

هلحرم 3 یگتسبلد 

هک یتروص  رد  هلحرم  نیا  زاغآ  دـباییم . همادا  یگدـنز  مود  لاس  ناـیاپ  اـت  دوشیم و  زاـغآ  یگهاـم  تفه  اـی  شـش  رد  ومعم  هس  هلحرمی 
ای دروخیم  مشچ  هب  تاسـسؤم  رد  یهاـگ  هک  يدروم  دـننام  دـتفایم ، قیوعت  هب  دـشاب  هتـشادن  دوـجو  كدوـک  یگدـنز  رد  یتباـث  صخش 

قیقد و ياهدنیازف  روط  هب  مدرماب  لماعت  هویـش  رد  ناکدوک  هس  هلحرم  لوط  رد  دیآیم . دیدپ  یـشرورپ  ياهتبقارم  رد  هک  يررکم  تارییغت 
هاگیاپ ندرک و  لابقتسا  نداتفا ، هار  رس  تشپ  قیرط  زا  هیلوا  یگتسبلد  دروم  صاخشا  هب  دیدش  رمتـسم و  هقلاع  نانآ  دنوشیم . جنـس  هتکن 

زین ار  رگید  دارفا  دوخ  یعرف  ياهیگتـسبلد  رد  ناـنآ  دـنهدیم . ناـشن  دوخ ،  نوماریپ  رد  واکودـنک  هب  یتـخادرپ  يارب  دارفا  نیا  نداد  رارق 
. دننکیم راتفر  رادشه  یهاگ  هدنیازف و  طایتحا  اب  اههبیرغ  هب  تبسن  یلو  دننکیم ، دراو 

هلحرم 4 یگتسبلد 

هب هک  ینلااسگرزب  ياههـشقن  فادـها و  زا  ناکدوک  هلحرم ، نیا  رد  دوشیم . زاـغآ  كدوک  دـلوت  درگلاـس  نیمود  زا  دـعب  مراـهچ  هلحرم 
اب یتح  ، دننک رارقرب  يرتهدیچیپ  طباور  دنناوتیم  نانیا  دوشیم و  رتریذپ  فاطعنا  نانآ  راتفر  دـننکیم . ادـیپ  يرتشیب  كرد  دناهتـسباو ، نانآ 

. دننک يراکمه  نلااسگرزب 

ییادج هب  ییاهخساپ 

هب هک  ینلااسگرزب  زا  یبلوب  يداهنشیپ  راهچ  ای  هس  لحارم  رد  ناکدوک  هک  دناهدرک  ادیپ  ینامز  ار  خساپ  تباث  يوگلا  دنچ  نارگشهوژپ 
هار هیرگ  ناکدوک  زور ، نیدنچ  تدم  يارب  دـننکیم .   prtest ضارتعا تدشب  ومعمی  ناکدوک  ادتبارد ، دنوشیم . ادج  دناهتـسباو  اهنآ 

رتمارآ نانآ  دـنوشیم .  despair يدـیماان راچد  سپـس  ددرگرب . ناشرظن  دروم  صاخ  صخـش  اـت  دـننک  یم  اـپ  هب  وهاـیه  دـنزادنایم و 
دیماان ینامز  دـننکیم و  ضارتعا  یهاگ  دوشیم . وحم  ناشلد  رد  دـیما  تسا . هدـنز  ناشنهذ  رد  بیاغ  صخـش  داـی  ناـنچمه  یلو  دـنوشیم 

رد دـننکیم و  شومارف  ار  ناشرظن  دروم  صخـش  اًرهاظ  نانآ  دـنوشیم .  detachment یگتـسراو هلحرم  دراو  ماجنارـس  یلو  دنوشیم ،
رمث و یب  ياهقرقشق  اًرهاظ  ار  هچنآ  كدوک  هلحرم ، هس  نیا  لوط  رد  دنسانشن . ار  وا  تسا  نکمم  رظن ، دروم  درف  اب  ددجم  سامت  تروص 

. دنکیم هبرجت  دنسریم  رظن  هب  یبیرخت  ثداوح 
ایآ هک  نیا  هب  دراد  یگتسب  دننکیم ، رارقرب  دنویپ  هراب  ود  یگتسبلد  دروم  صخـش  کی  زا  ییادج  زا  دعب  ینامز  ناکدوک  هنوگچ  هک  نیا 
هدش یگتـسراو  هرود  دراو  ناکدوک  هک  یتروص  رد  ددجم  دـنویپ  یگتـسراو . ای  دنتـسه ، يدـیمون  ضارتعا ، ندرک  هبرجت  لاح  رد  نانآ 

زا یهدخـساپ  ددجم  دنویپ  زا  دعب  اههتفه  یتحای  اهزور  يارب  ناکدوک  دـیآ ، شیپ  یعـضو  نینچ  رگا  تسا . راوشد  همه  زا  شیب  دنـشاب ،
دوخ لاح  هب  هک  یتروص  رد  دنهدیم و  ناشن  دوخزا  يدیدش  یگتـسباو  ناکدوک  دباییم ، نایاپ  یگتـسراو  هک  یتقو  دنهدیمن . ناشن  دوخ 

دیدش زاین  لاح  نیع  رد  دنیآیم و  مشخ  هب  دوخ  لاح  هب  ندش  هداهناو  زا  ناکدوک  یبلوب ، رظن  هب  دنرادیم . زاربا  يدیدش  مشخ  دـنوش  اهر 
هک یماگنه  ناکدوک  هک  دیآیم  رد  ندش  نیگمغ  دنیارف  زا  یشخب  تروص  هب  ییارگوسود  نیا  دنرادیم . زاربا  صخـش  روضح  هب  ار  دوخ 

. دننکیم لمّحت  ار  نآ  دنوشیم  ادج  ناشهدارا  فلاخ  هب 

یگتسبلد تارثا 

دیدش یگتـسبلد  هک  ار  یناکدوک  زیمآ  تیقفوم  روط  هب  هک  دننک  رارقرب  یهاگـشیامزآ  ییاهتیعقوم  دنناوتیم  هک  دـناهتفایرد  نارگـشهوژپ 
زا ار  هدـنیآ  راتفر  هک  دـناهدوب  رداق  نارگـشهوژپ  نیارب ، هوـلاع  دنـسانش . زاـب  مه  زا  دـناهدرکنادیپ ، یگتـسبلد  هک  ار  اـهنآو  هدرک  ادـیپ 

. دننک ینیب  شیپ  یگتسبلد  رد  دوجوم  ياهتوافت 
ياهبیرغ دننکیم . هعلاطم  يزاب  بابسا  هب  زهجم  قاتا  کی  رد  كدوک  رظن  دروم  صخش  كدوک و  ندادرارق  اب  ار  یگتسبلد  نارگـشهوژپ 

نارگهدـهاشمی نمـض ، رد  درف . نآ  تبیغ  رد  سپـس  و  لاسگرزب ، درف  روضح  رد  تسخن  دزادرپیم ، لـماعت  هب  كدوک  اـب  دوشیم و  دراو 
طیارـش دننکیم . طبـض  تبث و  ار  اهلماعت  اهـشنکاو و  دـهدیم ) ناشن  فرط  کی  زا  ار  ریوصت  هک  ياهنیآ  يوس  نآ  رد  ومعم   ) دـید زا  رود 

ترووزنیآ و . ) دوشیم قـلاطا  هناـگیب » تیعقوم   » ناوـنع اـهنآ  هب  یـشهوژپ  ياههتـشون  رد  هک  دنتـسه  درادناتـسا  ردـق  نآ  یهاگـشیامزآ 
(. Bell ، 1970 لب

تیعقوم رد  رـضاح  لاسگرزب  درف  هب  یگتـسبلد  تدـش  هب  لبق و  ياـههام  رد  اـهنآاب  دروخرب  زرط  هب  هناـگیب  تیعقوم  رد  ناـکدوک  راـتفر 
يور ناـنآ  هب  هناـگیب  تیعقوم  رد  تینما  تهج  ناـکدوک  دنـشاب ، هدرک  راـتفر  ناـسمه  تبثم و  نـلااسگرزب  یتـقو  دراد . یگتـسب  هناـگیب 

يراـتفر ياـهوگلا  اـی  دــنزرویم  باـنتجا  ناـنآ  زا  ناـکدوک  دنــشاب ، هتــشاد  ناــسمهان  یفنم و  يراــتفر  نــلااسگرزب  یتـقو  دــنروآیم .
. دنهدیم زورب  هناگیب  تیعقوم  رد  ياهنایارگوسود 

هداد ناشن  تاقیقحت  دراد . شقن  ناکدوک  هدـنیآ  راـتفر  ینیب  شیپ  رد  تیلوفط  لوط  رد  هناـگیب  تیعقوم  رد  راـتفر  هک  تسا  هدـش  مولعم 
رد دارفا  ریاس  اب  یگتسبلد  دروم  صاخـشا  نآ  اب  لماعت  يارب  يرادهنماد  جیاتن  یگدنز  يادتبا  رد  هدش  داجیا  یطابترا  ياهوگلا  هک  تسا 

يدرف هب  ینمیا  ساسحا  یعون  اب  یگهام  هدزاود  رد  هک  یناـکدوک  هک  تسا  هدـش  مولعم  یلوط ، هعلاـطم  کـی  رد  لاـثم ، يارب  دـنراد . رب 
تسیب رد  نانآ  اب  هک  يرگید  نلااسگرزب  هب  تبسن  دنتشاد ، یگتسبلد  يرتمک  ینمیا  ساسحا  اب  هک  نانآاب  هسیاقم  رد  دنتـشاد ، یگتـسبلد 

رگید هعلاطم  کی  زا  یشرازگ  (. Main ، 1981 نیم Lnderville و  لیوردنلا  ) دندوب رت  هارمهو  رتمیلست  دنتـشاد  لماعت  یگهامکی  و 
ییاـناوت نازیم  دـندرکیم  ادـیپ  یگتـسبلد  یگهاـم  هدزاود  رد  نیدـلاو  زا  یکی  هب  ینمیا  ساـسحا  اـب  هک  یناـکدوک  هک  دوب  نیازا  یکاـح 

نارگشهوژپ و  (. Frdi ، 1982 يدورف  ، Thmpsn نوسپمات  ، Lamb مل . ) دوب رتلااب  یناتـسبد  شیپ  لاس  ود  رد  اهدعب  نانآ  یعامتجا 
لح عقاوم  رد  رتداش و  رتقاتـشم ، دنـشاب  هتـشاد  یگتـسبلد  يدرف  هب  ینمیا  ساسحا  یعون  اب  هک  یناکدوک  هک  دـناهدرک  شرازگ  نینچمه 

. دنرتمواقم هلأسم 

اههبیرغ ربارب  رد  یفنم  ياهشنکاو 

یگتـسبلد لوا  هلحرم  رد  ناـکدوک  تـسا . نـیعم  دارفا  هـب  یگتـسبلد  دـشر  یلک  يوـگلا  عباـت  اـههبیرغ  ربارب  رد  یفنم  ياهـشنکاو  دـشر 
تبثم خساپ  انـشآ  دارفا  هب  ادتبا  ناکدوک  ود ، هلحرم  رد  دـنهدیمن . ناشن  یتوافتم  شنکاو  هبیرغ  انـشآ و  دارفا  هب  تبـسن  یبلوب  يداهنـشیپ 

ناکدوک نآ  یط  هک  دسریم  ارف  ياهتفه  شش  ات  راهچ  ياهرود  سپس  دنهدیمن . ناشن  اههبیرغ  هب  تبـسن  ار  یـشنکاو  نینچ  یلو  دنهدیم 
ماوت راتفر  یعون  ناکدوک  یگهام ، هن  ای  تشه  دودح  رد  ماجنارس  دنوشیم . هریخ  دنریگیم و  دوخ  هب  يدج  ياهرهچ  هبیرغ  کی  ندید  اب 
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یهاگ ار  اهراتفر  نیا  دوشیم . ضوع  ناشهرهچ  تلاحو  دـنهدیم  رـس  هیرگ  دـننکیم ، يرود  هبیرغ  درف  زا  نانآ  دـنهدیم . زورب  ار  سرت  اـب 
. دنمانیم  Stranger anxiety هبیرغ ربارب  رد  ینارگن 

دنراد رگید  نلااسگرزب  اب  سامت  هبرجت  ناـکدوک  ردـقچ  هک  نیا  ریظن  دراد  رارق  ینوگاـنوگ  لـماوع  ریثأـت  تحت  هبیرغ  ربارب  رد  ینارگن 
ریظن شقن  زیر  نـلااسگرزب  دــهدیم . رییغت  ار  كدوـک  یفنم  شنکاو  زین  هـبیرغ  درف  ياـهیگژیو  ناـکدوک . يدرف  ياـهتوافت  لــماع  زینو 

درف هتسهآ  مارآ و  سامت  كدوک  و  رتنـسم . ای  رتدنمونت  ياههبیرغ  ات  دنریگیم  رارق  یفنم  دروخرب  دروم  رتمک  رگید  ناکدوک  اههلوتوک و 
(. Leiderman ، 1981 نمردیل Reed و  در  ) ار وا  عیرس  ادص و  ورس  رپ  سامت  ات  دهدیم  حیجرت  رتشیب  ار  هبیرغ 

هب ندرک  هیرگ  رگا  . دراد یگتـسب  هدش  هئارا  فیراعت  عون  هب  دنکیم ، ادـیپ  تیمها  هبیرغ  درف  ربارب  رد  یفنم  ياهـشنکاو  ماگنه  هچ  هک  نیا 
عاونازا یبـیکرت  یتـقو  یلو  دـباییم . تیمها  یگهاـم  هد  رد  هبیرغ  درف  ربارب  رد  یفنم  ياهـشنکاو  دور ، راـک  هب  هدـنهد  زیمت  راـیعم  ناوـنع 

و ههاـم ، هن  دـصرد  35 ههاـم ، تشه  ناـکدوک  دـصرد  رد 23 اـههبیرغ  ربارب  رد  زیمآ  طاـیتحا  يراـتفر  دوـش ، هدــهاشم  یفنم  ياهخــساپ 
ناشن یفنم  ياهـشنکاو  ههام  تفه  نایاپ  ات  جـنپ  ناکدوک  دـصرد  هدزناپ  ات  هد  اهنت  رگید ، يوس  زا  دروخیم . مشچ  هب  ههاـم  هد  دـصرد  59
طرفم یناشیرپ  نآ  هب  هک  دنداد  ناشن  دوخ  زا  يراتفر  ههام  هد  ناکدوک  دصرد  هدراهچ  اهنت  هک  دراد  تیمها  هتکن  نیا  هب  هجوت  دنهدیم .

ینـس ره  رد  اًنئمطم  اههبیرغ  ربارب  رد  هناطاتحم  راـتفر  (. Srufe ، 1975 فورسا و   ، Matas ساتام  ، Waters زرتاو  ) دوشیم قلاطا 
. دهدیم رارق  عاعشلاتحت  نارگید  اب  ترشاعم  هب  ار  ناکدوک  تبثم  هقلاع  یهاگ  نآ  دروم  رد  ثحب  درادن و  تیمومع 

یگتسبلد رد  یگنهرف  ياهتوافت 

ياهتـسه کچوک  هداوناخ  دـننام  هدرتسگ  گرزب  هداوناخرد  ایآ  دراد ؟ توافت  مه  اب  نوگانوگ  ياهگنهرف  رد  یگتـسبلد  ياـهوگلا  اـیآ 
لماعت ناکدوک  اب  نلااسگرزب  زا  يرایـسب  اهنآ  رد  هک  دـناهدرک  هدـهاشم  ار  ییاـهگنهرف  نارگـشهوژپ  دراد ؟ دوجو  یناـسکی  ياـهراتفر 

ناکدوک اب  نلااسگرزب  زا  یمک  دادـعت  هک  ییاـهگنهرف  رد  نآ  هباـشم  هک  تسا  ییوگلا  عباـت  یگتـسبلد  دـشر  هک  دـناهتفایرد  و  دـنراد ،
هک ییاهراتفر  لماعت  قیرط  زا  یگتـسبلد  هک  دـنهدیم  ناشن  نارگـشهوژپ  نیا  (. 1981، نمردیل در و  ) دوشیم هدـهاشم  دـنراد  مظنم  لماعت 
زا یـشخب  ناونع  هب  نارگـشهوژپ  دوشیم . نیعم  دنهدیم ، راتفر  نیا  هب  نلااسگرزب  هک  ییاهخـساپ  دـنهدیم و  زورب  دـلوت  نامز  زا  ناکدوک 

دودح رد  ار  يدیدش  ياهیگتسباو  ناکدوک  هعلاطم ، دروم  ياهگنهرف  همه  رد  هک  دنراد  هراشا  تیعقاو  نیا  هب  دنهدیم  هئارا  هک  يدهاوش 
. دنهدیم ناشن  شرتسگ و  یگهام  هدزای  ات  هن 

ییادج هنیمز  داجیا  دشر : لیهست  يارب  ییاهیژتارتسا  ولبات 5ـ2 

هک یلاح  رد  درک ، دهاوخ  یمارآان  شاههام  تفه  كدوک  هک  ینیبشیپ  نیا  اب  وا  دوشیم . رـضاح  راکرـس  ریخات  اب  نونکا  مه  زرتیپ  یمیج 
. دنکیم كرت  ار  هناخ  كدوک  مشچ  زا  رود  دزاسیم  مرگرس  ار  وا  كدوک  بقارم 

لاوس نیا  هب  خساپ  اههبیرغ ، ربارب  رد  كدوک  ياهشنکاو  و  یگتسبلد ، یـساسا ، دامتعا  نتفرگ  رظن  رد  اب  تسا ؟ يرثوم  يژتارتسا  نیا  ایآ 
ره هک  دزیگنایم  رب  كدوک  رد  ار  ینامگدب  نیاوا  یلو  دوش ، بیاغ  كدوک  مشچزا  هظحل  نآ  رد  تسا  نکمم  ردپ  تسا . یفنم  اراکـشآ 

كرت هک  نیا  زا  لبق  كدوک  ات  دیـشوکب  :1 ـ  دراد تیحجرا  ریز  شور  نیاربانب ، تسا . هدرک  ندش  ناهنپ  دـصق  دوش  بیاغ  رظن  زا  هظحل 
. ددرگ انشآ  تسا ) هناخ  زا  جراخ  رد  تبقارم  رگا  دیدج ، ياج  و  دیدج ( درف  اب  دشاب  یمازلا  وا 

. تسانشآ كدوک  صاخ  تلایامت  يداع و  راتفر  اب  دیآیم  ردام  ای  ردپ  ياج  هب  هک  یبقارم  هک  دینک  ادیپ  نانیمطا  2 ـ 
. دینک مهارف  شیارب  دباییم ، شمارآ  یصاخ  يزاب  بابسا  ای  وتپ  اب  كدوک  رگا  3 ـ 

( مرگ یظفاحادـخ  ندیـسوب ، ندرک ، لغب  ریظن   ) كدوک اب  ار  يداع  يراتفر  دـشاب . ربخ  اب  امـش  كرت  نامززا  كدوک  دـیهدب  هزاـجا  4 ـ 
. دینک رارقرب  وا  كرت  زا  شیپ 

ای ردپ  نایم  ییاجباج  یلو  دنک  هیرگ  ياهظحل  يارب  كدوک  تسا  نکمم  هچ  رگا  هک  دینادب  دینک و  كرت  ار  وا  شور  نیا  ماجنا  زا  دـعب 
نامز هراب  رد  كدوک  ۀمانرب  بسحرب  دنناوتیم  رتگرزب  كدوک  اب  نیدـلاو  تسا . هتفرگ  تروص  یمارآ  هب  ناکمادـح  ات  وا  بقارم  اب  ردام 

«(. مدرگیم رب  يوش  رادیب  باوخ  زا  ات  نم  دنیوگب « ، ثم  ) دننکی تبحص  دوخ  تشگرب 
هک نامز  نآ  دـنزاس . هدامآ  هناخ  رد  ناوارف  هاـتوک  ياهییادـج  قیقد  داـجیا  قیرط  زا  اهییادـج  هبرجت  يارب  ار  ناـکدوک  دـنناوتیم  نیدـلاو 

ياهادص ات  دهد  همادا  كدوک  نیا  اب  تبحص  هب  دناوتیم  ردام  ای  ردپ  دنکیم ، ضارتعا  قاتازا  شردام  ای  ردپ  هظحل  کی  كرت  اب  كدوک 
دـشخبیم كدوک  هب  ار  دامتعا  نیا  اًجیردت  ناوارف  هاتوک  ياهییادج  نیا  داجیا  رد  ردام  ای  ردپ  ساسح  شور  دـسرب . مه  هب  نانچمه  نانآ 

. تشگ دهاوخزاب  اًنئمطم  ییادج  راب  ره  رد  شردام  ای  ردپ  هک 

كدوک ندرک  هیرگ 

نـلااسگرزب یتـقو  تسا : رثوـم  تیاـهن  یب  ندرک  هیرگ  دـنرادیم . زاربا  ار  دوـخ  ياـهزاین  ناـکدوک  نآ  اـب  هک  تسا  هلیـسو  ندرک  هـیرگ 
هک اجنآ  زا  دنروآ . مهارف  ار  وا  یتحار  شمارآ و  ات  دنهدیم  ماجنا  دیآیم  رب  ناشتـسد  زا  هچره  دنونـشیم ، ار  یناشیرپ  كدوک  يادصورس 

راچد دهدیمن  شهاک  ار  وا  یگتفشآ  اهنآ  دیدش  رایسب  ياهشلات  هک  یماگنه  دوشیم ، نلااسگرزب  یگتفشآ  بجوم  كدوک  ندرک  هیرگ 
ندرک هیرگ  هب  یخـساپ  دـیاب  اـیآ  هک  دـنناد  یمن  بلغا  نـلااسگرزب  ندرک ، هیرگزا  يرگید  هنحـص  رد  هاـگنآ  دـنوشیم . يداـیز  ینارگن 

ردام ای  ردـپ  هک  یبساـنم  مادـقا  دروم  رد  ندرک  هیرگ  هنیمز  رد  بلاـج  ياهـشهوژپ  زا  یـضعب  دـننکن . یهجوت  نآ  هب  اـی  دـنهدب  كدوک 
. دهدیم هئارا  ینشور  تاکن  دنهد  ماجنا  یتسیاب 

نآ رد  هک  تخادرپ  ییاههویـش  هعلاطم  هب  ( McClusky ، 1982 یکسلاک کم  Grckenberg و  گربنکارک  ) گربنکارک نازوس 
ناکدوک زا  یـضعب  هک  تفایرد  وا  دـنراد . لباقتم  هطبار  ندـش  سولو  ندرک  هیرگ  هراب  رد  ناردام  ياهیقلت  زرط  اب  كدوک  يوخ  قلخُ و 

نیمه زین  یگدنز  ياههام  نیلوا  لوط  رد  ناکدوک  نیا  دنزادنایم ; هار  دـلوتزا  دـعب  ياهزور  نیتسخن  لوط  رد  يرتشیب  هیرگ  ادـصورس و 
هب نانآ  هیرگ  درک . فیـصوت  ییوخ  قلخ و  ياهیگژیو  زا  يراوشد »  » يوگلا ناگدـنراد  ار  نانآ  ناوتب  دـیاش  دـننکیم و  يوریپ  ار  اهوگلا 
هک ارچ  دنراد  نیریاس  هداوناخ و  ياضعا  تیامح  هب  زاین  ناکدوک  نیا  رگید  هیلوا  نابقارم  ای  ناردام  و  تسین ، ناشناردام  یقلت  زرط  تلع 

. دنهدیم صاصتخا  دوخ  هب  زین  ار  يدایز  هجوت  تقو و  دننکیم  هیرگ  دایز  هک  یناکدوک 
دـشر رد  نلااسگرزب  لامعاو  اهیقلت  زرط  دوشیمن ، ندرک  هیرگ  يزاغآ  ياـهوگلا  داـجیا  ببـس  نارداـم  یقلت  زرط  هک  نیا  دوجو  اـب  یتح 
ررکم لـماعت  هب  ناـشناکدوک  اـب  دـنهدیم و  خـساپ  اًروـف  ناـشکدوک  هیرگ  ربارب  رد  هک  ینیدـلاو  دراد . ریثأـت  ناـکدوک  هدـنیآ  ياـهراتفر 
سول ار  نانآ  ناشناکدوک ، هیرگ  هب  خـساپ  اب  دـندقتعم  هک  ینیدـلاو  ناکدوک  هب  تبـسن  ناشناکدوک  هک  دـنباییم  رد  جـیردتب  دـنزادرپیم ،

. دننکیم هیرگ  رتمک  درک ، دنهاوخ 
دودح یتباث ، نیگنایم  ( 1972 ترووزینآ ، لب و   ) نارگـشهوژپ دـننکیم . هیرگ  تاقوا  رتشیب  ناکدوک  هک  دـیآ  رظن  هب  تسا  نکمم  یهاگ 

هک ینامز  نازیم  یلو  دـناهدروآ . تسد  هب  یگدـنز ، لاـس  نیتسخن  لوط  رد  تعاـس  ره  رد  ندرک  هیرگاـی  ندرک  ادصورـس  دروم  راـهچ 
ریز اهنت  دوشیم  ندرک  هیرگ  فرـص  هک  ینامز  نیگنایم  یگدـنز  لوا  هام  هس  رد  تسا . تواـفتم  دوشیم  هرود  نیا  رد  ندرک  هیرگ  فرص 
ورـس فرـص  تعاس  ره  رد  هقیقد  راهچ  نیگنایم  طقف  یگدـنز  لاس  نیتسخن  رخآ  هام  هس  رد  لـباقم ،  رد  تسا ; تعاـس  رد  هقیقد  تشه 

. ددرگیم ندرک  هیرگو  ندرک  ادص 
هـس زا  دـعب  هک  یناکدوک  هک  دـنتفایرد  نانآ  دـندرک . يروآ  دای  ار  كدوک  هیرگ  هب  هیلوا  ییوگخـساپ  تارثا  نینچمه  نارگـشهوژپ  نیا 

خـساپ ریخات  اب  ای  هدادن و  خـساپ  نانآ  هیلوا  ياههیرگ  هب  ناشنیدـلاو  هک  دنتـسه  ییاهنآ  دـنزادنایم ، هار  هیرگ  ادصورـس و  رایـسب  یگهام 
اب هک  دننکیم  ادیپ  ار  ییاناوت  نیا  هک  دسریم  رظن  هب  دـنهدیم ، خـساپ  ناشیاهزاین  هب  نلااسگرزب  هک  دـنریگیم  دای  ناکدوک  یتقو  دـناهداد .

. دننک رارقرب  طابترا  ندرک  هیرگزا  ریغ  ینوگانوگ  ياههویش 
مارآ نتفرگ  شوغآ  رد  نتشادرب و  اب  ناوتیم  ار  ناکدوک  لوا ،  ههام  هس  رد  دنهدیم . خساپ  اهیرادلد  اهیّلـست و  زا  ینیعم  عاونا  هب  ناکدوک 

اب ناکدوک  لوا  لاس  عبر  نیرخآ  رد  نکل ، تساهنآ . هب  يزاب  بابـسا  اـی  کناتـسپ  نداد  هیذـغت و  يدـعب ، ياـهیژتارتسا  نیرتدـیفم  درک .
. دنریگیم مارآ  دشاب ، اهنآ  بقارم  کیدزن و  هک  انشآ  یلاسگرزب  ندوب 

(Scial cgnitin  ) یعامتجا تخانش 

رد تردنب  ناکدوک  ریخا ، ياهههد  ات  دننکیم . ساسحا  كرد و  ار  نارگید  دارفا  هک  دوشیم  فیرعت  ياهویش  ناونع  هب  یعامتجا  تخانش 
ناـشن شنکاو  شنک و  یگداـس  هب  ناـنآ  هک  دوـب  نیارب  ضرف  هک  ارچ  دـندشیم  هتفرگ  رظن  رد  یعاـمتجا  تخانـش  هـب  طوـبرم  تاـعلاطم 

تخانـش هعلاطم  ور  نیا  زا  دنهدیم . تبـسن  ناکدوک  هب  یعامتجا  ياهلماعت  رد  ار  يرتهدـنزاس  شقن  نارگـشهوژپ  نونکا  نکل ، دـنهدیم .
هراب رد  ار  ریخا  ياههتفای  یـضعب  تمـسق  نیا  دوش . فشک  ناکدوک  راتفر  لیلاد  قیرط  نآ  زا  ات  هدرک  ادـیپ  شرتسگ  ناکدوک  یعامتجا 

. دهدیم ناشن  نارگید  تاناجیه  ریسفت  ریبعت و  رد  ناکدوک  ییاناوت  هراب  رد  زینو  یعامتجا  كرد  ياههاگتساخ 

یعامتجا كرد  ياههاگتساخ 

یتحاران ندرک  هیرگ  اب  ناکدوک  تسا . هدرک  یبایدر  یگدـنز  ياههام  نیتسخنات  ار  یعاـمتجا  كرد  ياههاگتـساخ  ( 1981  ) مل لکیام 
يریگدای اج  نیا  رد  دننک ، ناشیاهر  یتحاران  زا  ات  دنرادرب  ناشیاج  زا  اراهنآ  هک  دشاب  نیا  نلااسگرزب  خساپ  رگا  دنهدیم و  ناشنار  دوخ 

دنکیم و بسک  ار  یمارآ  يرایـشوه  تلاح  دریگیم ، مارآ  دـنرادیم و  رب  شیاج  زا  هک  ار  یکدوک  اًبلاغ  دریگیم . تروص  یمهم  یعامتجا 
ار درف  هب  رـصحنم  ياهوب  وا و  سامت  دونـشیم و  ار  لاسگرزب  درف  يادص  نامزمه  روط  هب  كدوک  دـنکیم . هاگن  لاسگرزب  درف  هب  هقلاع  اب 

یناـبز ریغ  میهاـفم  اـت  دـهدیم  هزاـجا  ناـکدوک  هب  یتحاراـن  نیازاوا  ییاـهر  نآ  یپ  رد  كدوک و  یتحاراـن  یلاوـت  رارکت  دـنکیم . هبرجت 
هتـشاد ار  ییاهر  تلاح  راظتنا  یتحاران  زا  دـعب  هک  دـنریگیم  دای  نینچمه  ناـنآ  دـنهد . شرتسگ  دـننانآ ، يوگخـساپ  هک  ار  ینـلااسگرزب 

. دراد رظن  رد  هیلوا  دامتعا  زا  نوسکیرا  هکار  هچنآ  ینعی  دنشاب 
ناـکدوک تسخن ، دوـشیم . تیوـقت  قـیرط  هس  هب  تسا  ینیب  شیپ  لـباق  ییاـهر  یتحاراـن ـ  یلاوـت  هـک  یناـمز  رد  ناـکدوک  يزیمآ  مدرم 
یتحاران زا  ییاهر  يارب  ناکدوک  تیاـمح  اـب  نـلااسگرزب  مود ، دـننک . ادـیپ  نـلااسگرزب  ياهخـساپ  صوصخ  رد  ار  یتاراـظتنا  دـنناوتیم 

دارفا دنباییم  رد  اًجیردت  ناکدوک  موس ، و  دنیآیم . رب  نانآ  اب  یتبثم  طباور  يرارقرب  ددص  رد  دـنیاشوخ ، شمارآ  هب  یبایتسد  دـنیاشوخان و 
سح نیا  دـنریگ . تسد  هب  ار  دوخ  تاـیبرجت  زا  یـشخب  لرتنک  لاـسگرزب  درف  زا  ییاـهر  تلاـح  بلط  اـب  دـنناوتیم  هک  دنتـسه  ییآراـک 

. تسا  self - cncept هرادنپ دوخ  ساسح  ياههیاپ  نیلوا  ییآراک 
كرد هک  اجنآ  زا  تسا . هدـیچیپ  اًتبـسن  دنـسریم  یگلاسکی  هب  هک  ینامز  ات  ناکدوک  یعامتجا  كرد  هک  تسا  هتـشاد  راهظا  ( 1981  ) مل

. دنتوافتم مه  اب  تدشب  مدرمزا  ناشتاراظتنا  ظاحل  هب  ناکدوک  دوریم ، لااب  كدوک  ره  صاخ  تایبرجت  هجیتن  رد  یعامتجا 

تاناجیه كاردا 

، لاثم يارب  دوشیم . رتشیب  اهنآ  هب  تبـسن  ناشکرد  رتساسح و  دوخ  نوماریپ  دارفا  هرهچ  تلااح  هب  تبـسن  ناکدوک  یگدنز ، لوا  لاس  یط 
ربارب رد  ناکدوک  ياهـشنکاو  رد  ار  حطـس  هس  هک  دنهدیم  شرازگ  یـشهوژپ  زا  ( Stenberg (1981 گربنتـسا Camps و  سوپمک
هباشم ياهـشنکاو  اب  دریگیم و  رب  رد  ار  یگهام  هس  ات  دلوت  زا  لوا  حطـس  دزاسیم . حرطم  دارفا  هرهچ  تلااح  زا  هدـمآ  تسد  هب  تاعلاطا 

نیگمـشخ و ياههرهچ  ربارب  رد  نس  نیا  رد  ناکدوک  هک  دـنهدیم  شرازگ  نارگـشهوژپ  دوشیم . صخـشم  هرهچ  تلاح  عون  ره  ربارب  رد 
ربارب رد  تبثم  شنکاو  هب  لاسدرخ  ناکدوک  لیامت  هک  دنـشیدنایم  نینچ  نارگـشهوژپ  زا  یـضعب  دننزیم . دـنخبل  ناسکی  روط  هب  یمیمص 
کمک نئمطم  یفطاع  ياهیگتـسباو  دشر  هب  هک  موهفم  نیا  هب  دـشاب ، هتـشاد  یقابطنا  هبنج  دـناوتیم  اهنآ ، تلااحزا  رظن  فرـص  اههرهچ ،

. دنک
تلااح ریاس  زا  ار  دارفا  هرهچ  تلااح  یخرب  دـنناوتیم  اًجیردـت  ناـکدوک  مود ، حطـس  رد  دراد . همادا  یگهاـم  تفه  اـت  هس  زا  مود  حـطس 

مشخ زا  ار  یشوخ  يداش ، مغ و  تلااحزا  ار  بجعت  تلاح  دنناوتیم  نس  نیا  رد  ناکدوک  هک  تسا  هداد  ناشن  اهشهوژپ  دنهد . صیخـشت 
. دنهد زیمت  يداش  زا  ار  سرت  یثنخ و  تلااح  و 

ار هرهچ  تلااح  اهنت  هن  کنیا  ناکدوک  دـنکیم : ادـیپ  توافت  مود  حطـس  اب  ریز  تروص  هب  دوشیم و  زاـغآ  یگهاـم  تفه  رد  موس  حـطس 
لوا لاس  ینایاپ  شخب  هک  یناکدوک  لاـثم ، يارب  دـنهدیم . ناـشن  شنکاو  زین  نوگاـنوگ  یناـجیه  ياههویـش  هب  هکلب  دـنهدیم  صیخـشت 

داش و ياههرهچ  ربارب  رد  ات  دنهدیم  ناشن  ار  يرتشیب  یفنم  ناجیه  نیگمغ  نیگمـشخ و  ياههرهچ  ربارب  رد  دـننارذگیمار  دوخ  یگدـنز 
. یثنخ

اهناسنا ریاـس  تاـناجیه  هب  عجار  تاـعلاطا  دـنناوتیم  ناـکدوک  هک  دراد  تلـلاد  نیارب  دـنهدیم  هئارا  نارگـشهوژپ  نیا  هک  يدـشر  یلاوت 
نانآ اب  لماعت  هب  هک  يدارفا  تاـناجیه  اـب  دوخ ، دـلوت  درگلاـس  نیلوا  زا  لـبق  تسرد  ناـکدوک ، دـننک . لـمع  نآ  ساـسا  ربو  دنـسانشبار 
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. دنوشیم گنهامه  دنزادرپیم 

(temperament  ) وخ قلخ و 

يوخ قلخ و  ياـهیگژیو  هب  هراـشا  اـب  دـنکیم . رارقرب  طاـبترا  اـهتیعقوم  دارفا و  اـب  صخـش  هک  تسا  يدرف  هب  رـصحنم  هویـش  وـخ  قـلخ و 
نونکاـت هک  تسا  یکدوک  نیرتـّلاقترپ  دریگیمن ـ  مارآ  زگرهوا  :» دوـشیم هدنیـش  نارگید  نیدـلاو و  زا  ریز  ریظن  یتارظن  بلغا  ناـکدوک ،

.« دـهدیم قیبطت  بوخ  یلیخ  ام  ریغتم  ياههمانرب  اب  ار  شدوخ  وا  «» تسا هام  هکّت  کیوا  «» دوشیم شاهنـسرگ  ینیعم  تعاس  رـس  .«» ماهدـید
. تسا نایامن  ناکدوک  رد  ییوخو  قلخ  ياهیگژیو  رظن  زا  یصخشم  ياهتوافت  دّلوت ، ماگنهزا 

قبط دـننامیم ؟ تباث  نامز  یط  رد  اهیگژیو  نیا  ایآ  دراد ؟ دوجو  ناکدوک  هب  ییاهیگژیو  نینچ  نداد  تبـسن  يارب  یملع  ساسا  چـیه  اـیآ 
دعب هلـصافلاب  هک  دـنراد  دوجو  يزیامتم  ياهیگژیو  (، Chess ، 1981 سچ و  . Thmas,A ساموت  ) كرویوین رد  یلوط  ياـهعلاطم 
هرود یط  ات  دـلوت  نامز  زا  ناـکدوک  دراد ، همادا  زونه  دـش و  زاـغآ  ههد 1950  رخاوا  رد  هک  هعلاـطم  نیا  رد  دـناهدهاشم . لـباق  دـلوتزا 

. دنامیم تباث  ناکدوک  يوخ  قلخ و  اهلاس  نیا  یط  هک  دنرادیم  راهظا  نارگشهوژپ  دنوشیم . هدهاشم  یلاسگرزب 
زا یلقتـسم  روط  هب  صاـخ  یکدوک  ییوخ  قلخ و و  ياـهیگژیو  تسا . هدرک  صخـشم  هلوقم  هناـب  ار  وخو  قلخ  كرویوین  یلوط  هعلاـطم 

هدودـحم کـی  رد  ییاـجره  رد  تسا  نکمم  نیعم  یکدوک  ییوخ  قلخ و  ياـهیگژیو  ياـهلوقم ، ره  رد  ینعی  تسا . تواـفتم  رگیدـکی ،
تکرح یلیخ  دوخ  نوماریپ  رد  اًرهاـظ  ناـکدوک  یخرب  ـّلاقن . جطـس  1 ـ  تسا : رارق  نیدـب  روبزم  ياـههلوقم  تسرهف  دریگ . رارق  صاـخ 

، رگید يوس  زا  دنامیم . هدیـشوپ  دنوش  یم  رادیب  هک  مه  یماگنه  یتحو  دنامب  هدیـشوپ  دناوتیم  باوخ  تقو  رد  نانآ  ندب  يور  دننکیمن .
، دّـلوت زا  دـعب  ياهزور  نیتسخن  رد  یتح  تسا  نکمم  كرحت  رپ  كدوک  کی  دـنرادن . مارآ  اًرهاظ  دـنراد  يدایز  كرحت  هک  یناکدوک 

اًرهاظ نانآ  دنریگیم . وخ  یمظنم  اًتبـسن  همانرب  هب  یگدنز  هتفه  نیموس  ای  نیمود  رد  ناکدوک  یخرب  مظن . 2 ـ  دشکب . لااب  ار  شاهثج  مامت 
ناکدوک ریاس  دروم  رد  دـنهدیم . ماجنا  عفد  لمع  یهباشم  لصاوف  رد  و  دـنباوخیم ، ینیعم  يوگلا  اب  دـنوشیم ، هنـسرگ  یمظنم  تاـقوا  رد 

. تسا ینیب  شیپ  لباق  نانآ  ینیب  شیپ  لباق  ریغ  ياهراتفر  زورباهنت 
نیزاغآ خساپ  عون  هب  هلوقم  نیا  و  تسا ، دیدج  دننکیم  بسک  ناکدوک  هک  یتایبرجت  قافتا  هب  بیرق  رثکا  ادتبا ، رد  یلیم .  یب  ای  لیم  3 ـ 

هناخ رد  مامح  نیلوا  ریظن  یتاـیبرجت  اـب   appraching" infant « " لیام  » كدوک دراد . هراـشا  دـیدج  ياـهتیعقوم  ربارب  رد  كدوک 
عون نیا  يارب  یناوارف  شزاون  وزان  دزیرگب ; مامح  زا  تدشب  تسا  نکمم   withdrawing" infant«" لیم یب   » كدوک تسا . قفاوم 

. تسا مزلا  ناکدوک 
یخرب تلایطعت ،) همانرب  دـیدج ، کشخ  ریـش  ریظن   ) دوشیم رییغت  شوختـسد  یقیرط  هب  يداع  روما  یتقو  تارییغت . اب  يریذـپ  قاـبطنا  4 ـ 

; دنهدیمن رییغت  یناسآ  هب  ار  دوخ  يداع  روما  رگید  ناکدوک  دنهدیم . قیبطت  تارییغت  اب  ار  دوخ  يراکـشآ  شـشوک  چیه  نودب  ناکدوک 
. دنبای قابطنا  طیارش  هنوگ  ره  اب  ات  دنراد  زاین  یجیردت  ياهویش  یفاک و  نامز  هب  ناکدوک  نیا 

تکرح دنرادن ، یهجوت  دوخ  ندوب  سیخ  هب  دنباوخب ، دنناوتیم  ناشناردارب  يادصورس  نامز  رد  ناکدوک  یخرب  یسح . هناتسآ  حطس  5 ـ 
ناـکدوک نیا  یـسح  هناتـسآ  حطـس  دـنهدیم . همادا  ندـیباوخ  هب  تسا  نشور  قرب  هک  مه  یناـمز  رد  و  دـنریگیم ، هدـیدان  ار  دوـخ  تخت 

ناکدوک دنهدیم . ناشن  يرتمک  تیساسح  دنتسه ، ینییاپ  یسح  هناتسآ  حطس  ياراد  هک  یناکدوک  زا  تلااح  همه  رد  نانآ  ینعی  تسلااب 
. دنشکب غیج  یتحاران  اب  ناشکشوپ  ندوب  سیخ  لیلد  هب  تسا  نکمم  دنوشیم و  رادیب  رون  ای  تاکرح  ادصورس ، ربارب  رد  مود  عون 

زورب ار  اهراتفر  نیا  زین  تاقوا  رتشیب  دنریگیم  دای  ار  ندرک  نوغونغ  ندز و  دـنخبل  زرط  هک  نیمه  تبثم  ناکدوک  یفنم . ای  تبثم  لاح  6 ـ 
. دنهدیم زورب  ار  نتخادنا  هار  هیرگ  ندرک ، یماراآان  ریظن  ییاهراتفر  تاقوا  رتشیب  اًتبسن  یفنم  ناکدوک  دنهدیم .

زا تسا  نکمم  كدوک  کی  دـنکیم . زورب  نوگانوگ  ياهراتفر  نآ  کمک  هب  هک  تسا  يژرنا  نآ  رگنایب  هلوقم  نیا  اهخـساپ . تدـش  7 ـ 
اب يرگید  كدوک  دنکیم . فت  ار  نآ  دـشچیم  ار  جـیوه  معط  هک  يراب  نیلوا  دـشاب . لمع  تدـش  ياراد  تینابـصع  ای  يداش  زورب  ظاحل 

. دزیریم نوریب  شبل  هشوگ  زا  دهاوخیمن  هک  ار  ییاهجیوه  رتمرن  يوخو  قلخ 
رظاـنم و زا  يرایـسب  ترواـجم  رد  دوـخ  لاـمعا  ریاـس  اـی  ندروـخ  اذـغ  هب  دنـشاب  ساـسح  رگا  یتـح  ناـکدوک ، یخرب  یترپـساوح .  8 ـ 

بلج یبلاج  هرظنم  ای  ادصورـس  نیلوا  هب  ترپساوح  ناکدوک  دوشیمن . ترپ  یناسآ  هب  ناـکدوک  نیا  ساوح  دـنهدیم ; همادا  اهادـصورس 
ریش هب  ینلاوط  یتدم  ای  دهدیم  همادا  دشاب  هتفرگ  شکوناهنت  تسا  نکمم  هک  ياهشیش  رس  ندیکم  هب  رصُم  كدوک  رارصا .  9 ـ  دنوشیم .
رظن اهنت  كرحتم  ئـش  نآ  هب  دزاسیم و  اهر  ار  گنت  هشیـشرس  نیا  رـصم  ریغ  كدوک  دنکیم . هجوت  دـنکیم  تکرح  اوه  رد  هک  یکرحتم 

. دزادنایم يرصتخم 
(. 1981 سچ ،  ساموت و  . ) دناهدرک صخشم  ار  ینوگانوگ  ياهوگلا  كرویوین  یلوط  هعلاطم  نارگشهوژپ  وخ ،  قلخ و  هلوقم  هن  نیا  زا 

ساسحا یصصخت  کمک  هب  يزاین  چیه  نیدلاو  ایآ  هک  درک  ینیب  شیپ  ناوتیم  اهوگلا  نیا  زا  دروم  هس  قبط  ناکدوک  ندرک  صخـشم  اب 
نیدلاو بلغا  رگا  دـیدج . ياهتیعقوم  رد  لیم  یب  امتحا  شوجرید / (3  ) و مظنمان ، راوشد / (2 ، ) تبثم ناـسآ / مظنم / ( 1 : ) ریخ ای  دننکیمی 

اب همه ، زا  شیب  دندرکیم ؟ باختنا  هس  ای  ود ، کی ، يوگلا  اب  ار  یکدوک  ایآ  دندادیم ، شرافس  ییوخو  قلخ  ياهیگژیو  قبط  ار  یکدوک 
. دوشیم تسا ؟ ناسآ  یگتسبلد  داجیا  كدوک  مادک 

كدوک هب  تبـسن  نلااسگرزب  راـتفر  هاگدـید  زا  اًتدـمع  ار  تیلوفط  رد  یعاـمتجا  دـشر  یطاـبترا و  ياـهوگلا  اـهلاس  يارب  نارگـشهوژپ 
دزشوگ ار  ناکدوک  ییوخ  قلخ و  ياههنیمز  دهدیم و  ناشن  هدهاشم  هب  ار  رتشیب  زاین  كرویوین  یلوط  هعلاطم  ياههتفای  دندرکیم . هاعلاطم 

هک یناکدوک  اب  طابترا  رد  ییاهتیامحو  ییوخو  قلخ  ياهتوافت  هراب  رد  یتاعلاطا  هب  دـنزادرپیم  لماعت  هب  ناکدوک  اب  هک  يدارفا  دـنکیم .
نیا اـب  لـمع  زرط  ییوخو و  قلخ  ياـهوگلا  نییعت  یگنوگچ  هراـب  رد  یتاـعلاطا  ولبات 5ـ3  دـنراد . زاـین  دنتـسه  يرخآ  يوگلا  ود  ياراد 

. دهدیم تسد  هب  ار  اهوگلا 

نیدلاو لاغتشا  تارثا 

دنیاشوخ بولطم و  دوشیم ، روصت  یهاگ  هک  هنوگ  نآ  زگره  دوشیم ، ناکدوکو  لغاش ، ردپ  لغاش ، ریغ  ردام  لماش  هک  یتنس »  » هداوناخ
ییاههداوناخ رد  (. 1982 مل ،  ) دننکیم قیبطت  وگلا  نآ  اب  کنیا  ییاکیرما  نارادهناخ  دص  رد  اهنت 23  هک  دهدیم  ناشن  رامآ  هکلب  تسین ،

ناردام دصرد   43 رد 1980 ، تسا . شیازفا  لاح  رد  دننکیم  راک  هناخزا  جراخ  رد  هک  ینانز  دادعت  دنراد  روضح  ود  ره  ردام  ردـپ و  هک 
ات 1990، هک  دننکیم  ینیب  شیپ  مدرم  زا  يرایـسب  (. 1980 هدحتم ، تلاایا  راک  هرادا  ) دـندوب راک  يورین  وزج  لاس  شـش  ریز  یناکدوک  اب 

. دش دنهاوخ  راک  لوغشم  نانز  نیا  زا  یمین  زا  شیب 
نز هاوخ  درف ، نیا  تسا . لغاش  ومعم  تسایی  هداوناخ  تسرپرـس  هک  نآ  راد د ، روضح  یکی  اـهنت  رداـم  اـی  ردـپ  زا  هک  ییاـههداوناخ  رد 

ای اـهتیلوؤسم  نتفرگ  هدـهع  هب  يارب  شرـسمه  هک  یماـگنه  هب  تبـسن  تسا  يرتشیب  یگتـسخ  یناور و  راـشف  راـچد  ومعم  درم ، اـی  دـشاب 
هجاوم زین  يداصتقا  ياهراشف  اب  يو  دشاب ، نز  هداوناخ  تسرپرس  هک  یماگنه  تسا . رضاح  هناخ  رد  هنازور  ياهیریگمیمـصت  رد  تکرش 

. تسا رتمک  دنک  یم  تفایرد  راک  نامه  ماجنا  يازارد  درم  کی  هک  یقوقح  زا  دریگیم ، وا  هک  یقوقح  هک  ارچ  تسا ،

: دشر لیهست  يارب  ییاهیژتارتسا  ولبات 5ـ3 

زورب یلدتعم  راتفر  تیاضر  ای  یگنسرگ  ماگنه  رد  تبثم  ناسآ /  مظنم /  ناکدوکاهنآ  هب  ییاهخـساپ  ییوخ و  قلخ و  ياهوگلا  ییاسانش 
رد دنتسه ; مظنم  عفد  و  ندیباوخ ، ندروخ ، ياهوگلا  رد  دننکیم ; لیم  اذغ  هتسویپ  روط  هب  دوش ، ترپ  ناشـساوح  هک  نیا  نودب  دنهدیم ;

. دنهدیم ناشن  ینامداش  هقلاع و  دیدج  تایبرجت 
عقوت یب  ردـق  نآ  كدوک  عون  نیا  دـنروآ . دای  هب  کیرحت  هجوت و  هب  ار  اهنآ  زاین  هک  دـنراد  زاین  ینابقارم  هب  وخو  قلخ  نیا  اب  یناکدوک 

. دوش رادروخرب  يدایز  تیولوازا  نلااسگرزب  ياهزاین  هک  دراد  دوجو  ناکما  نیا  هک  تسا 
دنروخیم اذغ  هنلااعف  دننکیم ; در  ار  اذغ  دنوشیم  ریـس  یتقو  دننکیم ; هیرگ  دنلب  يادص  اب  یگنـسرگ  ماگنه  رد  مظنمان  راوشد /  ناکدوک 

دیدـج تایبرجت  ای  دـیدج  ياهاذـغ  زا  دنتـسه ; مظنمان  عفد  ندـیباوخ و  ندروخ ، ياـهوگلا  رد  دوشیم ; ترپ  ناشـساوح  یناـسآ  هب  یلو 
. دنهدیم قیبطت  ار  دوخ  یجیردت  روط  هب  اهنت  دنزرویم ; عانتما  رگید 

تاقلام دوجو  زا  یشان  ياهراشف  دنشاب و  ریذپ  فاطعنا  روبـص و  ناشیاهخـساپ  رد  هک  دنراد  زاین  ینابقارم  هب  وخو  قلخ  نیا  اب  یناکدوک 
نیا دیاب  مظنم  ریغ  راوشد و  ناکدوک  نابقارم  دننک ;و  هیرگ  دایز  تسا  نکمم  ناکدوک  نیا  دننک . لرتنک  ار  دیدج  تایبرجت  ناگدننک و 

. دننک مارآ  ار  هدش  دای  ناکدوک  دنناوتیمن  دوخ  ششوک  مامت  اب  رگا  تسین  نانآ  زا  ریصقت  هک  دننک  ادیپ  ار  ناینمطا 
. دنشکیم رانک  دیدج  تایبرجت  زا  دنهدیم ، ناشن  ار  یلدتعم  ياهشنکاو  لیم  یب  امتحا  شوجرید /  ناکدوکی 

دیابن ار  ناکدوک  نیا  دـنروآ . مهارف  ار  دـیدج  تایبرجت  اب  ییانـشآ  هنیمز  یمارآ  هب  هک  دـنراد  زاین  ینابقارم  هب  وخوقلخ  نیا  اب  یناکدوک 
نیا رتشیب  نتفر  هرفط  بجوم  ندروآ  دراو  راشف  ددنویپب . هورگ  هب  كراپ  رد  ای  درب  ورف  انش  رختـسا  رد  ار  شرـس  هک  تشاذگ  راشف  تحت 

. دنک مادقا  يراک  رد  دوخ  هک  دباییم  یتصرف  دیهد  رارق  دوخ  يوناز  يور  ار  وا  رگا  یلو  دش ، دهاوخ  كدوک 
ةدنریگرب رد  هک  دـنراد  ییاهوخ  قلخ و  هدـنامیقاب  دـصردلهچ  دنتـسه . اهوگلا  نیا  زا  یکی  عبات  اًرهاظ  ناکدوک  دـصرد  تصـش  دودـح 

يراک ددم  ناصصّختم  هجوت  تحت  ناشیاههداوناخ  نانآ و  هک  دراد  دوجو  یمک  لامتحا  هک  يروط  هب  تسا  يرگید  قرط  هب  ییاههلوقم 
. دنریگ رارق 

، مل  ) تاقیقحت تسا . هتفهن  ود  نآ  نایم  لماعت  رد  هکلب  لاغتـشا  لحم  رد  هن  هداوناخ و  رد  هن  نیدلاو  لاغتـشا  يوگلا  زا  یـشان  تلاکـشم 
ناردام يارب  ات  دنـشاب  نئمطم  ریغ  یگتـسبلد  ياراد  ناشناکدوک  هک  دراد  لامتحا  رتشیب  لغاش  ناردام  يارب  هک  تسا  هداد  ناـشن  ( 1982
هداوناخ هب  هک  نانآ  دنهدیم و  تیمها  لاغتشا  هب  هک  نانآ  دوش ـ  میسقت  یعرف  هورگ  ود  هب  لغاش  ناردام  هورگ  هک  یتقو  یلو  لغاش . ریغ 
نیاربانب دنتـسه . نئمطم  یگتـسبلد  اـب  یناـکدوک  ياراد  مود  هورگ  هب  قلعتم  نارداـم  هک  دوشیم  مولعم  دـنهدیم ـ  تیمها  ود  ره  لاغتـشاو 

Farel ، لرف  ) یهباشم هعلاـطم  رد  عقاو  رد  دراذـگیم . ریثأـت  كدوک  دـشر  ناـیرج  رب  هک  تسا  یلماوع  زا  یکی  طـقف  هسفن  یف  لاغتـشا 
دندوبن لغاش  هناخ  زا  جراخ  رد  ناشناردام  هک  دنتسه  ییاهنآ  دنهدیم  قیبطت  مک  ار  دوخ  هک  یناکدوک  هک  دنتفایرد  نارگشهوژپ  ( 1980

دشر دننکن ، هچ  دننک  یگدنز  مه  اب  نیدلاو  هچ  دنـشابن ، هچ  دنـشاب  لغاش  هناخ  زا  جراخ  رد  نیدلاو  هچ  دنتـشاد . لیامت  لاغتـشا  هب  یلو 
رد هدش  ماجنا  ياهـشهوژپ  تسا . رثاًتم  نیدلاو  نیـشناج  نابقارم  يرادیاپ  تیفیکزا و  دنزرف و  اب  ردام  ای  ردپ  ياهلماعت  زا  اًتدمع  كدوک 

رایـسب ناکدوک  یناجیهو  یعامتجا ، ینابز ، دـشر  رب  هنازور  تبقارم  ياهطیحم  تیفیک  رد  دوجوم  ياـهتواقت  هک  تسا  هداد  ناـشن  ادومرب 
زتراوـش و   ، Grajek کـجارگ  ، Phillips سپیلیف  ، Scarr راکـسا  ، Mc Cartney ینتراک کم   ) دراذـگیم ریثأـت  لاـسدرخ 

(. Shwarz ، 1982
ولبات دنکیم . ذاختا  لغاش  ردام  ای  ردپ  هک  تسا  يراوشد  زیگنا و  شلاچ  ياهمیمصت  زا  یکی  نیـشناج  نابقارم  روضح  اب  یتیعقوم  باختنا 

؟ اجک و  یسک ، هچ  تقو ، هچ  دهدیم : خساپ  كدوک  هنازور  تبقارم  هراب  رد  یمومع  شسرپ  هس  هب  5ـ4 

كدوک هنازور  تبقارم  دشر : لیهست  يارب  ییاهیژتارتسا  ولبات 5ـ4 

ریاس دراوم و  نیا  رد  دنیآیم . ایند  هب  دنلغاش  ود  ره  ای  تسا و  لغاش  نیدـلاو  زا  رفن  کی  هک  ییاههداوناخ  رد  نوزفازور  روط  هب  ناکدوک 
زا تبقارم  كرادت  يارب  يریگمیمـصت  رد  تسه . زاین  هنازور  تبقارم  هب  دـنراد  لاغتـشا  راک  هب  نیدـلاو  هک  ینامز  رد  اًبلاغ  رگید ، دراوم 
هب دـلوت  زا  دـعب  هرود  هب  لافطا  ناکـشزپ  زا  يرایـسب  تقو ؟  هچ  ؟ اـجک و  یـسک ، هچ  تقو ، هچ  زا : دـنترابع  هدـمع  شـسرپ  هس  كدوک ،
رـس هب  دوخ  هدرتسگ  هداوناخ  زا  رود  اًبلاغ  نیدـلاو  تسا . نیدـلاو  يارب  یناور  راشف  ياراد  هوقلاـب  هک  دـنرگنیم  يدراوم  زا  یکی  تروص 

دوجو ناشناکدوک  دوخ و  ياهزاین  هب  ییوگخـساپ  يارب  نیدلاو  هب  نیـشناج  ياهکمک  تروص  هب  یکدـنا  یعامتجا  ياهتیامح  دـنربیم و 
ساسّح رایـسب  کیرحتو  شنت  ربارب  رد  ات  دزاسیم  هدامآ  ار  نانآ  ناـکدوک ، باـصعا  هلـسلس  یگتفه ، هد  دودـح  اـت  نیا ، رب  هوـلاع  دراد .

. دنهدیم ناشن  شنکاو  تسا  نیدلاو  رد  یناوتان  سأی و  هدننک  تیوقت  هک  ندرک  هیرگ  اب  اًبلاغ  ناکدوک  دنشاب .
يارب یتبثم  دـناروخ  سپ  اهراتفر  ریاس  و  ندرک ، نوغ  نغ و  ندز ،  دـنخبل  دوشیم . رتهتفای  دـشر  ناـکدوک  باـصعا  هلـسلس  موس ، هاـم  اـت 

موس هام  نایاپ  ات  كدوک  زا  بوانتم  ياهتبقارم  كرادت  هک  دننکیم  هیصوت  لافطا  ناکـشزپ  زا  يرایـسب  نیاربانب ، دوشیم . بوسحم  نیدلاو 
رگا رگید ، يوس  زا  تسا . رتتبثم  امتحا  نانآ  تدـم  زارد  هطبار  دـشاب ، رتراوتـسا  كدوک  اب  ردام  ای  ردـپ  نایم  دـنویپی  هچ  ره  دوشن . زاغآ 
سپ چـیه  هک  دـنک  ساسحا  نانچمه  ردام  ای  ردـپ  هک  يروط  هب  دوش ، ادـج  كدوک  زا  زور  رد  ینـلاوط  تبون  دـنچ  يارب  رداـم  اـی  ردـپ 

تباقر نیا  دننک . ادیپ  نیـشناج  نابقارم  اب  یتباقر  سح  اهدعب  تسا  نکمم  نیدلاو  تسا ، هدرکن  تفایرد  كدوک  يوس  زا  یتبثم  دناروخ 
. دشاب هتشاد  یناوخمه  كدوک  تبقارم  تیعقوم  اب  ندرک ، نوغو  نغ  ندز و  دنخبل  ریظن  ییاهراتفر  هک  دوشیم  دیدش  یتروص  رد  هژیوب 

رد دیاب  نیـشناج  نابقارم  دراوم ، نیا  رد  دنـشاب . راکرـس  هب  تشگزاب  راظتنارد  دـنناوتیمن  لباقتم  یگتـسبلد  داجیا  نامز  ات  نیدـلاو  یهاگ 
اب ردام  ای  ردپ  هطبار  یماح  شقن  رد  تسا  مزلا  نیشناج  نابقارم  دنـشاب . ساسح  نیدلاو  تاساسحا  یملاک  ریغ  یملاک و  ياههناشن  ربارب 

. دننیبب ياهژیو  شزومآ  كدوک 
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ناکـشزپ یخرب  دریگیم . رب  رد  كدوک  یگدـنز  لوا  لاس  نایاپ  رد  ار  ياـهرود  تسا ، هظحـلام  لـباق  يدـنب  ناـمز  رد  هک  يرگید  دروم 
. دنرامشیمن زیاج  هبیرغ » ربارب  رد  ینارگن   » هرود جوا  رد  نیشناج  نابقارم  اب  ار  نیدلاو  ییاجباج  نارگشهوژپ  لافطا و 

تـسا نیا  دنامیم  یقاب  ناشیارب  هک  ییاههار  نیدلاو  بلغا  هجیتن  رد  دنبایمک . هنازور  تبقارم  زکارم  یحاون ، بلغا  رد  اجک ؟ یـسک و  هچ 
لزنم رد  ار  هنازور  تبقارم  هک  یناسک  هب  ار  كدوک  هک  نآ  ای  دـننک  هدافتـسا  كدوک  هنازور  بقارم  ناونع  هب  ناگتـسب  زا  یکی  زا  ای  هک 
تلود ار  اههناخ  نیا  اًبلاغ  دنکیم . يرادـهگن  كدوک  راهچ  زا  شدوخ  هناخ  رد  یگناخ  هنازور  بقارم  دراپـسب . دـننکیم ، نیمات  ناشدوخ 

یـصخش و ياـهیگژیو  دوش ، هجوـت  دـیاب  كدوـک  بقارم  باـختنا  رد  هک  يدروـم  نیرتـمهم  تسا . هدـناسر  تبث  هب  اـی  هداد  راـک  هناورپ 
. تسا نیشناج  بقارم  یصصخت 

. دنشاب یمیمص  ابیکش و  ناکدوک  هب  تبسن  دیاب  نابقارم  1 ـ 
خـساپ زین  يدونـشخ  اب  دنریذپب و  يدونـشخ  اب  ار  كدوک  راتفر  ره  دننک و  تذـل  یـشوخ و  ساسحا  ناکدوک  رانک  رد  دـیاب  نابقارم  2 ـ 

. دنهد
. دنشابن ریذپ  کیرحت  ای  یمدمد  دح  زا  شیب  دنشاب و  رادروخرب  یبوخ  تملاس  زا  يژرنارپ و  دیاب  نابقارم  3 ـ 

. دننک كرد  یمسج  ياهزاین  رب  هولاع  ار  يرکف  یفطاع و  ياهزاین  لماش  ناکدوک  یساسا  ياهزاین  دیاب  نابقارم  4 ـ 
. دننک كرد  ار  اهنآ  دنشاب و  ریذپ  فاطعنا  ناکدوک  تاساسحا  ربارب  رد  دیاب  نابقارم  5 ـ 

. دننک كرد  زین  دنریذپب و  ار  اهنآ  دنشاب ، انشآ  ناکدوک  نوگانوگ  ياهنابز  و  موسر ، اهگنهرف ، اب  دیاب  نابقارم  6 ـ 
. دنراذگب مارتحا  دنراد ، هک  یصاخ  طیارش  ای  قباوس  زا  رظن  فرص  ناشنیدلاو ، ناکدوک و  هب  دیاب  نابقارم  7 ـ 

Adapted frm "Selectin f Staff" (PP. 69-72) by M. Jrn, B. Persky, and D.S. Huntingtn, in The

infants We Care Fr, (rev. ed.). edited by. L. S. Dittman, 1984, Washingtn DC: Natinal

Assciatin fr the Educatin f Yung Children. Cpyright 1984 by the Natinal Assciatin fr the

.Educatin f Yung Children. Adapby permissin

. تسا يداینب  يرما  كدوک  یگدنز  تیفیک  نییعت  رد  یعامتجا  یناور ـ  دشر  1 ـ  هصلاخ
عیرـس و روط  هب  شیاسآ  اذـغ و  هب  كدوک  ياهزاین  هک  دـش  دـهاوخ  داـجیا  یتروص  رد  یـساسا  داـمتعا  نوسکیرا  کـیرا  رظن  قبط  2 ـ 

. دوش نیمأت  ناسمه 
. تسا توافتم  ردام  ای  ردپ  گنهرف  سنج و  بسح  رب  كدوک  اب  ردام  ای  ردپ  طابترا  ینوزوم  3 ـ 

راهچ یط  دوشیم و  عورـش  دارفا  همه  هب  تبـسن  یناسکی  هقـلاع  اـب  لاـسگرزب  دارفا  هب  ناـکدوک  یگتـسبلد  هک  داد  ناـشن  یبلوب  ناـج  4 ـ 
، ضارتعا هب  رجنم  صاخ  ینـلااسگرزب  زا  ناـکدوک  تدـم  ینـلاوط  ییادـج  دـباییم . همادا  دودـعم  صخـشم و  يدارفا  حـیجرت  اـت  هلحرم 

. دوشیم یگتسراو  يدیمون و 
. دماجنایم وا  هیرگ  شهاک  هب  اًدعب  اًرهاظ  كدوک  هیرگ  هب  هیلوا  یهدخساپ  5 ـ 

. دننکیم ادیپ  يرتشیب  كرد  یگدنز  لاس  نیلوا  لوط  رد  یعامتجا  كرد  ياههبنج  ریاس  هرهچ و  تلااح  هراب  رد  ناکدوک  6 ـ 
. درک هدهاشم  دلوت  زا  دعب  هلصافلاب  ناوتیم  ار  وخو  قلخ  صخشم  هلوقم  هن  7 ـ

. دراذگیم ریثأت  یعامتجا  یناور ـ  دشر  رب  هک  تسا  یلماوع  زا  یکی  اهنت  نیدلاو  لاغتشا  8 ـ 
وخو قلخ  يدـیمون ، ، ضارتعا كدوکابردامایردـپ  هطبار  ینوزومیعاـمتجا  تخانـش  یگتـسبلد  داـمتعا  مدـع  دامتعایدـیلک ، تاحلاطـصا 

AttachmentBwlby, J. (1982). Attachment and lss (2nd ed.) رتشیب هعلاطم  يارب  اههبیرغرباربردینارگن  یگتسراو 
New Yrk: Basic Bks.Brazeltn, T.B. (1981). n becming a family: The grwth f attachment New

Yrk: Delacrte/Seymur Lawrence.Fraiberg, S. (1977). Every child's birthright: In defencse f
mthering New Yrk: Basic Bks.TemperamentChess. S. Thmas, A., Birch, H. G. (1972). Yur

.child is a persn: A Psyclgical apprach t parenthd withut guilt New Yrk: Viking
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ناکدوک یمسج  دشر 

ـ  تسا گرزب  ناشیاهرـس  دنتـسین . دـنوشیم  باختنا  ناکدوک  تلاوصحم  غیلبت  يارب  هک  یمـسبتم  هلاسکی  ناکدوک  هیبش  اًقیقد  نادازو  ن 
هتفاین دـشر  یفاک  هزادـنا  هب  زونه  هک  دـنراد  ییاهندرگ  و  نلااسگرزب ـ  ندـب  متـشه  کی  اب  هسیاقم  رد  تساهنآ  ندـب  مراهچ  کی  لماش 

هک تسا  يروط  اهنآ  يرهاظ  يدنبلکـش  عقاو  رد  دـنراد ، درگ  ییاههنوگ  اهتروص و  نانآ  دـنک . لمّحت  ار  گرزب  ياهرـس  نزو  اـت  تسا 
. دنراد زیامتم  یندب  ياهیگژیو  يدادـعت  نادازون  (. 1981 نوتلزارب ،  ) دوش یتاذ  یتـیبرت  ياهخـساپ  كرحم  نـلااسگرزب  رد  تسا  نکمم 

يور یگنر  دیفـس  يرینپ  يلاج  تسا . هدـش  هدیـشوپ  ینینج  كرک  مان  هب  یلکـش  یکرک  يوم  اب  دـسریم و  رظن  هب  هدـیکورچ  ناشتـسوپ 
ناشیاهرس دوش . نآ  یگدنزغل  بجوم  دّلوت  لوط  رد  دنک و  تظافح  نآ  نوماریپ  کیتوینمآ  عیام  زا  ار  نآ  ات  تسا  هدش  عمج  ناشتـسوپ 

عمج نینچ  دـناهدش . عمج  ردام  نگل  هزادـنا  اب  بساـنتم  دّـلوت  دـنیارف  لوط  رد  طوبرم  ياهناوختـسا  اریز  دـشاب ، تخیرژک  تسا  نکمم 
ینینج كرک  یگدـنز ، لوا  ياههتفه  لوط  رد  تسا . ریذـپ  ناکما  جلام  مان  هب  رـس  لخاد  زاب  ياهاضف  لـیلد  هب  يزیر  بلاـق  اـی  یگدـش 

. دنوشیم هتسب  یگدنز  لوا  لاس  ود  رد  ومعم  اهجلام  دوشیمی . رتدرگ  رس  دنوشیم و  دیدپان  يرینپ  يلاجو 
اوه هک  تسا  مزلا  محر  زا  جراخ  رد  یگدنز  يارب  كدوک  دهدیم . يور  دـلوت  زا  دـعب  ياههتفه  لوط  رد  یمّهم  یکیژولویزیف  تلاوّحت 

اههدور اههیلک و  قیرطزا  ار  دیاز  داوم  و  دنک ، مضه  ار  اذغ  دنک ، شزادرپ  تفایرد و  ار  کیرحت  دوش ، میظنت  شندب  يامد  دـنک ، سفّنت 
. دراد ار  يدازون  هرود  ینعی  دوخ  صاخ  ناونع  اههتفه  نیا  یگدنز ، لوا  ياههتفه  رد  تلاوحت  تیمها  لیلد  هب  دیامن . عفد 

لاس نیتسخن  رد  یمـسج  دـشر  رب  دراد  یـشرگن  لصف  نیا  دـهدیم . يور  كدوک  درگلاس  نیلوا  يدازون و  هرود  نایم  یناوارف  تـلاوحت 
. دنریگیم رارق  هجوت  دروم  ینمیا  تشادهب و  هیذغتو  یمسج ; دشر  مئلاع  يرایشوه ; حوطس  اهباتزاب ; یسح ; ياهتیلباق  یگدنز و 

نادازون یسح  ياهتیلباق 

شناد هک  تسا  هدش  یتاقیقحت  ياهحرط  نآ  هب  یصاخ  هجوت  لاسدرخ  ناکدوک  یسح  تیافک  هب  طوبرم  ياههتفای  زا  یضعب  یسررب  رد 
زمیج تسا . هداد  شیازفا  تفای ، تسد  نادـب  شیپ  نرق  کـی  رد  اًـبیرقت  ( WilliamJames (1890 زمیج مایلیو  هک  یحطـس  زا  ار  اـم 

تسوپ و ینیب ، اهـشوگ ، نامـشچ ، موجه  تحت  یناهگان  روط  هب  كدوک  :» درک فیـصوت  ریز  قیرط  هب  ار  كدوک  یتخانـش  ناور  تلاـح 
باتک نیا  رد  ناکدوک  فیصوت  دنروآیم ». دوجو  هب  ار  یناجیه  زا  رپ  یگمیسارس  و  میظع ، یلوحت  اهنیا  همه  و  دریگیم ... رارق  اشحا  واعما 

. دراد توافت  زمیج  فیصوت  اب  اًساسا 

ییانیب

هب یتقو  تسا . هتفای  دـشر  ماک  دـلوت  نامزی  رد  نانآ  ییانیب  هک  تسا  نیا  زا  ترابع  ناـکدوک  دروم  رد  اهفـشک  نیرتزیگناـناجیه  زا  یکی 
نادـب ناشهجوت  جـیردتب  دـنوشیم و  رایـشوه  ناـنآ  دوش ، هداد  ناـشن  یچنیا  هدزاود  اًـبیرقت  هلـصاف  رد  یگنر  درز  اـی  زمرق  ءیـش  نادازون 

یم لابند  ار  انآ  دوخ  رس  تاکرح  نامشچ و  اب  نانآ  دوش ، هداد  تکرح  رگید  يوس  هب  ییوس  زا  هتـسهآ  ءیـش  نیا  رگا  دوشیم . فوطعم 
(. 1981 نوتلزارب ،  ) دننک

يزیچ هب  اًمومع  ناکدوک  هک  دناهتفایرد  نارگشهوژپ  دنهد . صیخشت  زین  ار  اهوگلا  اهلکش و  دنناوتیم  هکلب  دننیبب  دنناوتیم  اهنت  هن  نادازون 
هاگن نز  کمشچ  رون  هب  يرتینلاوط  تدم  نانآ  و  دنیانـشآ . نآ  هب  هک  يزیچ  هب  ات  دننک  یم  هاگن  يرتینلاوط  تدم  دناهدیدن  نونکات  هک 

، تاعلاطا نیا  زا  هدافتسا  اب  یلاخ . دیفس و  یحطـس  هب  ات  دننکیم  هاگن  هطقن  دنچ  يوگلا  هب  يرتینلاوط  تدم  ای  تخاونکی ، رون  ات  دننکیم 
زا ار  ییوگلا  ای  لکش  دنناوتیم  اهنآ  ایآ  هک  دنبایرد  دنناوتیم  ءیش ، کی  هب  ناکدوک  ندرک  هاگن  نامز  تدم  يریگهزادنا  اب  نارگـشهوژپ 

سکعنم ییوگلا  ای  لکـش  نآ  يور  هک  دوش  هداد  ناـشن  ياـهدرپ  كدوک  هب  تسا  نکمم  لاـثم ، يارب  ریخ  اـی  دـنهد . صیخـشت  يرگید 
هقلاع دهدیم . تسد  زا  ار  دوخ  یگزات  وگلا  ای  لکـش  نآ  سپـس  دوشیم . هریخ  ناشخرد  نامـشچ  اب  دهدیم و  ناشن  هقلاع  ادـتباوا  ددرگ .

، کلپـسا لاثم ، يارب   ) نارگـشهوژپ هتکن  نیا  رد  دـهدیم . ناشن  یگقلاع  یب  ای  دـنادرگیم و  رب  ار  شهاگن  دوریم ، نایم  زا  نآ  هب  كدوک 
، دوشیم هداد  ناشن  وا  هب  رگید  يوگلا  ای  لکـش  کی  هک  یتقو  تسا . هتفرگ  وخ  وگلا  ای  لکـش  نآ  ندید  هب  كدوک  هک  دـنیوگیم  ( 1985

يور شیپ  ياهزات  زیچ  هک  تسا  كرد  نیا  هدـننک  سکعنم  رتینلاوط  تدـم  نیا  هاگنآ  دوش ، هریخ  نآ  هب  يرتینلاوط  تدّـم  كدوک  رگا 
هجوت ياهزات  ای  عیدب  زیچ  هب  وا  هک  درک  ضرف  ناوتیم  دنک ، هاگن  یهاتوک  تدـم  كدوک  رگا  رگید ، يوس  زا  تسا . هتفرگ  رارق  كدوک 

. تسا هدادن  صیخشت  وگلا  ای  لکش  ود  نایم  یتوافت  نیاربانب  و  تسا ، هدرکن 
دوخ ردام  ياههرهچ  دنناوتیم  درذگیم ، ناشدـلوت  زا  هتفه  ود  هک  یناکدوک  هک  دوش  نییعت  ات  تسا  هتفر  راک  هب  نیا  يارب  يریگوخ  لصا 

ناشن ياهچیرد  تشپ  زا  هقیقد  کی  تدـم  هب  کی  ره  ریز  لاکـشا  ههام  تشه  ات  ههامکی  ناکدوک  زا  کی  ره  يارب  دـنهد . صیخـشت  ار 
ود ناونع  هب  ییاهیگدمآ  رب  ياراد  گنر  یتروص  یـشکبآ  و  هاگـشورف ، کی  نکنام  هرهچ  هبیرغ ، نز  کی  هرهچ  ردام ، هرهچ  دـش : هداد 

صیخـشت دـننک ، یم  زاربا  هک  يراتفر  هجوت و  قیرطزا  ار  ناشناردام  هک  دـنداد  ناشن  ناکدوک  دـعب ، هب  مود  هتفه  زا  ینیب . کـی  شوگ و 
نیا ندینـش  زا  ناردام  بلغا  دندادیم . ناشن  هجوت  هچیرد  زا  تیور  لباق  لاکـشا  ریاس  زا  رتمک  اًتبـسن  ناشناردام  هب  ناکدوک  نیا  دنهدیم .
هدش رتمک  نانآ  هب  ناشناکدوک  هجوت  هک  تسا  نانآ  اب  ناکدوک  ییانـشآ  لیلد  هب  هک  دـندشیم  هاگآ  یتقو  یلو  دـندشیمن  لاحـشوخ  ربخ 

هبرجت عون  اب  ردق  نآ  ردام  يوزنم  هدخساپ و  ریغ  هرهچ  هک  دادیم  ناشن  نینچ  اًرهاظ  ناکدوک  راتفر  نیا ، رب  هولاع  دنتفاییم . نیکست  تسا 
هرهچ هب  ندرک  هاگن  اب  ار  تیعقوم  هک  دنتـشاد  یعـس  رتلاسدرخ  ناکدوک  دوشیم . بوسحم  هدـنهد  رازآ  ناشیارب  هک  تسا  تواـفتم  ناـنآ 

ناشدصق دندادیم و  رس  هیرگ  و  دندزیم ، دنخبل  دندرک ، یم  يرارق  یب  رتگرزب  ناکدوک  دننک . لرتنک  وا  زا  ندنادرگ  يور  سپـس  ردام و 
Friedman ، نمدـیرف  ، Stechler رلکتـسا  ، Tecce هـست  ، Carpenter رتنپراـک  ) دـنهد رییغت  ار  رداـم  راـتفر  هک  دوـب  نیا 

(. 1970
؟ دننک هاگن  دنلیام  ار  ییاهزیچ  هچ  نانآ  تسا . هدش  اهزیچ  یـضعب  ندـید  رد  ناکدوک  حـیجرت  هب  ندرب  یپ  فرـص  یناوارف  نامز  تدـم 
داد و ناشن  کسید  عون  شش  ههام  ود  ناکدوک  هب  وا  تخادرپ . قیقحت  هب  لاؤس  نیا  دروم  رد  هک  دوب  یسک  نیلوا  ( Fantz (1961 زتناف

هاگن مسبتم  هرهچ  اب  یکـسید  هب  همه  زا  شیب  دنوشیم و  هریخ  هداس  ياهکـسید  زا  رت  ینلاوط  رادوگلا  ياهکـسید  هب  نانآ  هک  دـش  هجوتم 
هب دنهدیم  حیجرت  ینس  ره  رد  دادیم  ناشن  هک  داد  هئارا  یتاقیقحت  هنومن  شش  تسیب و  ( Sherrd (1981 دورش رخاوا ، نیا  رد  دننکیم .

یگهام هس  ات  اههرهچ ; زا  یحرط  شقن و  هب  ات  دننک  هاگن  یعقاو  ياههرهچ  هب  دنهدیم  حیجرت  یگهام  ود  ات  ایـشا ، هب  ات  دـننک  هاگن  دارفا 
حیجرت یگهام  جنپ  ات  تکاس ;)و  مارآ ،  ) رادناج ریغ  ياههرهچ  هب  ات  دننک  هاگن  قطان ) كرحتم ،  ) رادناج ياههرهچ  هب  دـنهدیم  حـیجرت 

. انشآ ان  ياههرهچ  هب  ات  دنرگنب  انشآ  ياههرهچ  هب  دنهدیم 
ار اهگنر  دنناوتیم  اهنت  هن  ناکدوک  هک  دناهداد  ناشن  ( Brnstein ، 1985 نیاتشنرب  ) ناکدوک ندید  یگنوگچ  دروم  رد  تاعلاطم  ریاس 
رد یگنر  هب  ههام  راهچ  ناکدوک  زمرق . و  درز ، زبس ، یبآ ، ياهگنر  دننک : میسقت  یتلاوقم  هب  ار  اهنآ  دنناوتیم  هکلب  دنهد  صیخشت  مه  زا 

ار نآ  نلااسگرزب  هک  دش  هداد  ناشن  رتهاتوک  جوم  لوط  اب  یگنر  نانآ  هب  هاگنآ  دندوب . هتفرگ  وخ  يرون  فیط  رد  یبآ  جوم  لوط  ۀـنایم 
. دنمانیم زبس  یبآ ـ  ار  نآ  نلااسگرزب  هک  رتدنلب  جوم  لوط  اب  یگنر  دنمانیم و  یبآ  نانچمه 

اب ناکدوک  دنتـشاد . توافت  هیلوا  یبآ  گنر  اب  ناسکی  ياهجوم  لوط  دادـعت  ثیح  زا  تفر ، راک  هب  نومزآ  نیا  رد  هک  يریخا  گـنر  ود 
. دنتـشگ هریخ  رگید  هباـشم  ياـهگنر  و  زبس » یبآ ـ   » گـنر دروم  رد  یلو  دـندشن ، هریخ  نآ  هب  يرتـشیب  تدـم  مود  یبآ »  » گـنر ندـید 

هتسویپ اًعقاو  فیط  نآ  هک  دنچره  دننیبیم  هدش  میـسقت  گنر  ياههلوقم  تروص  هب  ار  فیط  ناکدوک  هک  دنریذپیم  نارگـشهوژپ  نیاربانب 
رب دـیاب  هک  تسا  نیازا  دـعب  اهنت  تسا و  یعیبط  اهگنر  يدـنبهقبط  ییاناوت  ایآ  هک  دزیگنایم  رب  ار  شـسرپ  نیا  بلاـج  هعلاـطم  نیا  دـشاب .

(. 1985 نیاتشنرب ،  ) داهن یمان  اهگنر 

ییاشچ

دننامه نادازون  رد  ییاشچ  ياههبنج  زا  یـضعب  لاثم ، يارب  تسا . هتفاـی  دـشر  ماـک  نادازون  رد  ییاـنیب  سح  رب  هوـلاع  زین  ساوخ  ریاـسی 
ریداقم اب  ییاهتبرـش  یلبق ، هیذـغت  زا  دـعب  تعاس  جـنپ  ات  هس  هزور  هس  ات  کی  ناـکدوک  هب  هعلاـطم ، کـی  رد  تسا . ساسـّح  نـلااسگرزب 

يارب هک  دوب  هدـش  هتخیر  يرطب  کی  رد  توافتم  ياهتـضلغ  اب  تبرـش  عون  راهچ  دـش . هدـناروخ  رکـش  زا  ینوگانوگ  ياهتظلغ  یتوافتم 
یطسوتم راشف  هک  دنتفایرد  نارگـشهوژپ  دوب . هدش  یحارط  هنارهام  زین  یکناتـسپ  يرطب  نیا  رـس  رد  ناکدوک ، ندیکم  ياهوگلا  شجنس 

زاو دنهد  صیخشت  دنناوتیم  ار  ینیریش  نوگانوگ  حوطس  ناکدوک  دباییم . شیازفا  لولحم  ینیریش  اب  اًمیقتسم  دیآیم  دراو  کناتـسپ  رب  هک 
(. Kessen ، 1976 نسک سیلون Nwlis و  . ) دنهدیم حیجرت  ار  نیرتنیریش  اهنآ  نایم 
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ییایوب

دنداد ناشن  ( Kaye ، 1963 ياک و   ، Engen نگنا  ، Lipsitt تیـسپیل نارگـشهوژپ (  دوشیم ، دای  نآ  زا  بلغا  هک  هعلاطم  کی  رد 
تکرح یناتک  ییاههنهک  نارگـشهوژپ  ناکدوک ، ياهینیب  ریز  رد  دـباییم . شرورپ  هنوگچ  یگدـنز  تسخن  ياهزور  رد  ییایوب  سح  هک 

ای یتکرح  تارییغت  نارگشهوژپ  دیآیم . باسح  هب  هدننز  نلااسگرزب  يارب  هک  دوب  نوگانوگ  تظلغ  تفه  اب  ییوب  هب  هتـشغآ  هک  دندادیم 
. دندرک يریگهزادنا  ناکدوک  ياهشنکاو  هب  ندرک  هجوت  روظنم  هب  ار  یسفنت  ياهوگلا 

هک تسا  مزلا  تظلغ  دـصرد  تصـش  هک  دـنتفایرد  نانآ  ایـشا  هب  ات  دـننک  هاـگن  دارفا  تروص  هب  دـنهدیم  حـیجرت  ینـس  ره  رد  ناـکدوک 
هب یگدـنز  مود  زور  رد  دـصرد  یـس  زا  كدوک  شنکاو  يارب  مزلا  ياهتظلغ  یلو  دـننک . زاربا  یخـساپ  دـلوت  زا  دـعب  زور  رد  ناـکدوک 

Russell لسار هباشم ، ياـهعلاطم  رد  تفاـی . لزنت  یگدـنز  مراـهچزور  رد  دـصرد  هدزیـس  اـت  هدزاود  هب  موس و  زور  دـصرد ر  هدزناـپ 
نز سابل  يوب  زا  ات  دنزیخیم  رب  باوخزا  رتعیرـس  ناشردام  سابل  يوب  زا  دـننکیم  هیذـغت  ردام  ریـش  زا  هک  یناکدوک  هک  تفایرد  ( (1976

. دهد ریش  نانآ  هب  هک  يرگید 

ییاونش

دنلب ییادـصزا  هک  یکدوک  ندـید  اب  ار  رما  نیا  دـناوتیم  يدرف  ره  هک  يروط  هب  تسا ، هتفای  دـشر  یبوخب  دـلوت  ماگنه  رد  اًرهاظ  ییاونش 
ای یقیـسوم  دلوت ، زا  دـعب  اًرهاظ  هک  دراد  دوجو  ناکدوک  دروم  رد  ياهنوگ  تیاکح  ياهـشرازگ  عقاو ، رد  دـنک . قیدـصت  تسا  هدیـسرت 

ياهدنیارف كرد  هب  عورش  نارگـشهوژپ  رخاوا ، نیا  رد  نکل  دنـسانشیم . زاب  دندوب ، نآ  نایرج  رد  دلوت  زا  شیپ  هک  ار  يرگید  ياهادص 
ار هتکن  نیا  نارگـشهوژپ  هدش  یحارط  بوخ  هعلاطم  کی  رد  لاثم  يارب  دنوشیم . هارمه  ییاونـش  اب  هک  دـندرک  ییاهادـص  ماغدا  هدـیچیپ 

ینعی دندرب ـ  راک  هب  ار  يریگوخ  هیـضق  نارگـشهوژپ  ریخ . ای  دننک  یم  كرد  ار  ادص  ياهنزو  ههام  ود  ناکدوک  ایآ  هک  دـندرک  یـسررب 
هب كدوک  هک  تسا  نآ  رگناشن  رما  نیا  دبای ، موادت  رگید  ینزو  ندش  هتخاون  اب  یلو  دبای  شهاک  یصوصخب  نزو  هب  كدوک  هجوت  رگا 

ياـهتوافت كرد  رد  طیارـش  هس  ره  تـحت  ناـکدوک  و  دـنتخاون ، ار  نزو  تـفج  هـس  نارگـشهوژپ  تـسا . هداد  ناـشن  هجوـت  نآ  تواـفت 
اب بلغا  نلااسگرزب  (. Vurpillt ، 1977 تولیپرو و   ، McKenzie يزنکم  ، Demany ینامد دنتشاد (  تراهم  نوزوم  ياهوگلا 

نیا ارچ  هک  دـهدیم  ناشن  یـشهوژپ  ياههتفای  نیا  دـننک . یم  مارآ  ار  نانآ  ندـناوخ  زاوآ  اـب  اـی  دـنزادرپیم  نوزوم  ياـهیزاب  هب  ناـکدوک 
. تسا زیمآ  تیقفوم  اًبلاغ  اهشور 

شناوت اهباتزاب و 

ياههبنج ریاس  زا  ادـج  اهباتزاب  اًبلاغ  باتک ، نیا  ریظن  ییاهباتک  رد  تسین . نانآ  يدارا  لرتنک  تحت  هک  تسا  ناکدوک  زا  یلامعا  اهباتزاب 
شور زا  باـتک  نیا  نکل  دنتـسهزیامتم . ریغ  ياـهباتزاب  زا  ياـهعومجم  ناـکدوک  هک  دـیآیم  دوـجو  هب  روـصت  نیاو  دـنوشیم  ثحب  دـشر 
نیلوا هب  یتح  نآ  اـب  هک  دـنک  یم  فیـصوت  ناـکدوک  شناوت  زا  یئزج  ار  اـهباتزاب  هک  بیترت  نیدـب  دـنک ، یم  يوریپ  ( 1981  ) نوتلزارب

. دنوشیم کیدزن  ناهج  اب  دوخ  ياهدروخرب 

ندرگ هلضع  یعیبط  یگدیشک  باتزاب 

کی هب  هرهچ  دسانشیم : زاب  ار  ندرگ  هلضع  یعیبط  یگدیشک  باتزاب  صاخ  تیعضو  دشاب  هتـشاد  لاغتـشا  يزابریـشمش  هب  هک  یـسکره 
و دوشیم ، عقاو  هرهچ  دادتما  رد  یـسوق  لکـش  هب  ندب  دنریگیم ، رارق  ندب  دادـتما  رد  دنتـسه  وس  نآ  رد  هک  ییاپ  تسد و  دـخرچیم و  وس 

نیا هب  اـت  دنـشلات  رد  تخـس  بلغا  هک  درک  هدـهاشم  ناوتیم  ار  نادازون  دـنوشیم . مخ  وناز  جـنرآ و  هیحاـن  رد  رگید  فرط  ياـپ  تسد و 
فرط تسد  دبای و  دادتما  دراد  نآ  يوس  هب  ور  كدوک  هک  یتسد  ات  دوشیم  بجوم  دوشیم و  باتزاب  ببس  رس  تکرح  دنسرب . تیعـضو 

ناشنامـشچ دـنناسرب . ناـهد  هب  ار  تسد  دـنوش و  طّلـسم  باـتزاب  نیا  رب  دـننک  شـلات  تسا  نکمم  نادازون  هاـگنآ  دوش . مخ  نآ  لـباقم 
دوخ نوماریپ  رد  هچنآ  اب  ییانـشآ  هب  لیامت  رد  ناکدوک  دـهدیم . ناشن  طـیحم  رد  اهادـص  رظاـنم و  يارب  ار  ناـنآ  هنارایـشوه  يوجتـسج 

. دنتسه لاعّف  دنراد 

ندیکم و  ( rting reflex  ) هنوگ ياهباتزاب 

. دـنوشیم هـتخیگنارب  ناـهد  فارطا  رد  ناـشهنوگ  مارآ  ندرک  سمل  رثا  رد  هـک  دنتــسه  يدـنمورین  ياـهنوگ  ياـهباتزاب  ياراد  نادازوـن 
يارب اًبلاغ  ندـیکم  تردـق  دـننکیم . ندـیکم  هب  عورـش  دـنریگیم و  ناـشناهد  رد  ار  تشگنا  دـننادرگیم و  ور  ساـمت  تمـس  هب  ناـکدوک 

. تسا نینچ  نـلااسگرزب  يارب  كدوـک  ناـهد  هناگادـج  تاـکرح  ندرک  ساـسحا  هک  يروـط  ناـمه  تسا ، زیگنا  تفگـش  نـلااسگرزب 
تکرح و  نابز ، تشپ  رد  نوزوم  تکرح  يرم ، زا  ینز  کم  دریگیم : رب  رد  ار  هناگادج  تکرح  هس  زا  ياهعومجم  رثوم  روط  هب  ندیکم 

رد یتح  ناکدوک  بلغا  موس ، زور  رد  دنراد . زاین  ناشتاکرح  ندرک  گنهامه  يارب  ینامز  ناکدوک  ادـتبا ، رد  نابز . ولج  زا  نییاپ  لااب و 
تاکرح نتخاس  هچراپکی  يارب  هک  دنتـسه  سر  دوز  يزغم و  هدید  بیـسآ  ناکدوک  انثتـسا  دراوم  دننزیم . کم  ییآراک  اب  هیذـغت  عورش 

. دننکیم فرص  يرتشیب  تدم  ندیکم 

(burst - pause pattern  ) ثکم ررکم و  ندیکم  يوگلا 

. دـننکیم يوریپ  نآ  زا  دـلوت  ماگنه  رد  ناکدوک  بلغا  هک  تسا  ثکم  ررکم و  ندـیکم  يوگلا  ندـیکم ، هنوگ و  ياهباتزاب  اب  طابترا  رد 
ات هد  هک  دننکیم  يوریپ  وگلا  نیا  زا  دش  فرطرب  نانآ  هیلوا  یگنسرگ  هک  ینامز  یلو  دنکمیم . ریش  هفقو  یب  هشیش  ای  ناتـسپ  زا  ادتبا  نانآ 

خـساپ بلج  يارب  ناـکدوک  ار  نآ  هک  دوـشیم  ریبـعت  یطاـبترا  ناوـنع  هب  راـتفر  نیا  زا  دـننک . ثکم  راـب  کـی  دـننزب و  کـم  راـب  هدزاود 
تکرح ار  کناتـسپ  ای  ناتـسپ  كون  كدوک  ندروخریـش  همادا  یتحار و  دـصقاب  نلااسگرزب  اهثکم ، نیا  یط  دـنربیم . راک  هب  ناـسگرزب 

ود تحت  ار  ناکدوک  ياهثکم  لوط  ( 1981  ) نوتلزارب دننکیم . شزاون  ار  وا  ای  تبحص و  وا  اب  دنهدیم ، ناکت  هتسهآ  ار  كدوک  دنهدیم ،
اهثکم دادـیمن  خـساپ  رداـم  یتقو  هک  تفاـیرد  وا  دـندادیمن . خـساپ  یتقو  دـندادیم و  خـساپ  نارداـم  هک  یتـقو  درک : هعلاـطم  طیارـش  عون 
ناشن اًرهاظ  هعلاطم  نیا  دندادیم . همادا  ار  طابترا  دـندرکیم و  ینلاوط  ار  اهثکم  ناکدوک  دادـیم ، خـساپ  ردام  هک  ینامز  و  دوب . رترتهاتوک 

. درک کمک  كدوک  طابترا  يرارقرب  هب  ناوتیم  راتفر  يوگلا  کی  اب  نآ  رد  هک  تسا  ياهویش  هنومن  ثکم  ررکم و  ندیکم  هک  دهدیم 

نیکباب بات  زاب 

تسد ددرگ . شزاون  كدوک  هنوگ  هک  تسا  هدهاشم  لباق  ینامز  باتزاب  نیا  دراد . مان  نیکباب  باتزاب  هتـسباو ، ياهباتزاب  زا  رگید  یکی 
ار نیکباـب  باـتزاب  دربـیم . ناـهد  هب  ار  تشم  نیا  جـیردتب  كدوک  دـیآیم و  رد  یتـشم  تروص  هب  كدوـک  ندـب  يوـس  نیا  رد  كدوـک 

. دننک هدهاشم  دنناوتیم  زین  دلوت  زا  لبق  یتح  دننکیم ، راک  توصارف  تازیهجت  اب  هک  یناکشزپ 

نتفر هار  باتزاب 

نتفر هار  باتزاب  دوشیم . زاغآ  دـعب  لاس  کی  دودـح  ات  نانآ  يدارا  نتفر  هار  هک  نیا  دوجو  اب  دنتـسه ، نتفر  هار  باـتزاب  ياراد  نادازون 
هاگنآ دیآیم . دـیدپ  دـشاب  هتـشاد  رارق  باوختخت  ریظن  یفاص  حطـس  يور  شیاهاپ  هک  يروط  هب  هداتـسیا  تیعـضو  رد  كدوک  تیامحاب 

نیا كدوک  تفر . » دهاوخ  هار   » بوانتم ياهمدق  اب  كدوک  جیردتب  دوشیم ; مخ  لاسگرزب  درف  تسد  يلااب  رد  ولج  هب  یکدـنا  كدوک 
. دوشیم رهاظ  جیردتب  يرت  يدارا  لاح  نیع  رد  هباشم و  یتاکرح  نامز  نیا  رد  دهدیم و  تسد  زا  یگهام  شش  دودح  رد  ار  باتزاب 

ندز گنچ  یکسنیباب و  ( ، Placing  ، ) نتفرگ رارق  ياهباتزاب 

كدوک رد  نار  هلاشک  هیحان  دیآیم . دیدپ  وا  ياهاپ  ییلااب  تمسق  ندرک  سمل  كدوک و  نتـشاد  هگن  تسار  رثا  رد  نتفرگ  رارق  باتزاب 
دراد مان  یکسنیباب  باتزاب  رگید  هتسباو  باتزاب  کی  دنکیم . عمج  هدیشک و  ار  اپ  ناتشگنا  دسریم و  اهاپ  هب  یگدیمخ  نیا  هک  دوشیم  مخ 

، دیآ دیدپ  زین  كدوک  تسد  اب  دناوتیم  نتفرگ  رارق  تکرح  دوشیم . هدرتسگ  شیاهاپ  ناتـشگنا  كدوک ، ياهاپ  فک  ندرک  سمل  اب  هک 
کی ای  تشگنا  کی  زیگناتفگش  یتدش  اب  دناوتیم  كدوک  ندز ، گنچ  باتزاب  نیا  اب  دوش . سمل  كدوک  تسد  تشپ  هک  نیا  طرـش  هب 

. درادهگن شتسد  رد  ار  ءیش 
. دراد دوجو  یگنهام  شش  دودح  ات  دلوت  زا  نتفر  هار  باتزاب 

وروم باتزاب 

راچد ای  دتفیب  بقع  هب  اًعیرـس  كدوک  رـس  هچنانچ  هک  دراد  مان  وروم  باتزاب  هک  دنتـسه  ندروخ  هکی  باتزاب  یعون  ياراد  زین  ناکدوک 
ار يزیچ  هک  یتلاـح  لـثم  سپـس  دـهدیم و  دادـتما  ار  شیاـپ  تسد و  كدوک  شنکاو ، تلاـح  رد  دـیآیم . دـیدپ  دوـش ، يرگید  فارحنا 

. دنکیم عمج  ندب  فرط  هب  ار  اهنآ  دریگب ، لغب  رد  دهاوخیم 

یتظافح ياهشنکاو 

یتقو دوش . يریگولج  باوخ  ماگنه  رد  وتپ  ریز  رد  اهنآ  ندش  هفخ  زا  ات  دنهدیم  ماجنا  یتامادـقا  يزیرغ  روطب  ناکدوک  دـلوت ، ماگنه  زا 
ار وتپ  تکرح  نآ  رگا  دـهدیم . تکرح  رگید  فرط  هب  یفرط  زا  هنـلااعف  ار  دوخ  رـس  ومعمی  كدوک  دـناشوپیم ، ار  یکدوک  هرهچ  ییوتپ 

. دنزب رانک  ار  وتپ  ات  دنکیم  کیدزن  شاهرهچ  هب  اًبوانتم  ار  شیاهتسد  كدوک  دنکن ، اجباج 
، دـننکیم هدـهاشم  ار  ناکدوک  اهباتزاب  نآ  ندـید  يارب  ای  دـننکیم  يزاب  ناـکدوک  اـب  اـهباتزاب  نیا  ندروآ  دـیدپ  يارب  نـلااسگرزب  یتقو 

هدنامرد يدوجوم  لاسگرزب  درف  اب  هسیاقم  رد  اًنئمطم  كدوک  دنباییم . رد  دـنهنیم  ماگ  ناهج  نیا  هب  نآ  اب  هک  ار  ناکدوک  یعقاو  تیافک 
دوخ زا  تبقارم  يارب  ار  نلااسگرزب  ياهـشلات  ییاهـشنکاو  اهـشنک و  اب  هک  تسا  رادروخرب  ییاناوت  یعون  زا  دّـلوت  ماگنه  رد  یلو  تسا ،

. دنک تیاده 

يرایشوه حوطس 

ردام ای  ردپ  ایآ  ددنبیم . مکحم  ار  شنامـشچ  خساپ  رد  كدوک  دنک و  يزاب  شدازون  كدوک  اب  دراد  یعـس  ردام  ای  ردپ  هک  دـینک  ضرف 
امتحا تیلوفط  رد  راظتنا  لباق  يرایـشوه  حوطـس  كرد  اب  رداـم  اـی  ردـپ  نیا  و  تسینی ، نینچ  هن  دـنک ؟ یگدرـسفا  اـی  مغ  ساـسحا  دـیاب 

يرادـیب باوخ و  هخرچ  اب  هک  دـنک  يزیرهمانرب  ياهنوگ  هب  ار  دوخ  يزاب  تاقوا  دـناوتیم  وا  یهاگآ ، نیا  اب  دـش . دـهاوخ  رطاـخ  هدوسآ 
عیرس تکرح  اب  باوخ   ، sund sleep قیمع باوخ  زا  دنترابع  كدوک  يرادیب  باوخ و  هخرچ  شخب  هس  دوش . گنهامه  شکدوک 

 . alertness يرایشوه و   (، REM sleep ما يا . رآ .  ) مشچ

قیمع باوخ 

هتسب ماک  شنامـشچ  مظنم و  وا  سفنت  تسینی . هاگآ  دراد  دوجو  شنوماریپ  طیحم  رد  هک  ییاهادص  رظانم و  زا  كدوک  قیمع  باوخ  رد 
سپـس دزاسیم و  فقوتم  ار  وا  سفنت  يوگلا  هک  دروخیم  مشچ  هب  يو  ندروخ  هکی  زا  یکاح  یتکرح  راب  کی  تقو  دنچ  ره  اًبلاغ  تسا .

ای دوش  نشور  یپملا  رگا  . دهدیم همادا  دوخ  قیمع  سفنت  هب  لبق  دننامه 

كدوک اب  نیرمت  دشر : لیهست  يارب  ییاهیژتارتسا  ولبات 6ـ1 ـ

دوخ كدوک  تیافک  زا  نیدـلاو  ات  تسا  هداد  هئارا  ناشناکدوک  اب  طاـبترا  رد  نیدـلاو  يارب  ار  نیرمت  هتـشر  کـی  ( Levy (1973 يول
ات هسزا  تسا . راوتـسا  ناکدوک  مسج  ندیمرآ  ساسارب  اهنیرمت  لوا ، ههام  هس  رد  دننک . یگدوسآ  ساسحا  وا  لرتنک  رد  دنبایب و  یهاگآ 

یگلاس تشه  ات  دلوت  زا  شیپ  یکدوک  هیلوا  هرود  www.Ghaemiyeh.comدشر  ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 116زکرم  هحفص 55 
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تاـکرح لـماش  اـهنیرمت  یگهاـم ، هدزاود  اـت  شـش  زا  و  دـنزاس . یم  هداـمآ  هتـسشن  تیعـضو  يارب  ار  ناـکدوک  اـهنیرمت  یگهاـم  شش 
هدش هدروآ  كدوک  مسج  یگدیمرآ  نیرمت  زا  ياهنومن  ریز  رد  دنزاس . یم  هدامآ  هداتسیا  تیعضو  يارب  ار  ناکدوک  تسا و  ینوگانوگ 

. دیهد رارق  یجنفسا  ربا  زا  هدیشوپ  يزیم  يور  فاص  روط  هب  تشپ  هب  ار  كدوک  یمسج :  تیعضو  تسا :
. وا هناش  ندرک  لش  اب  كدوک  تسد  ندرک  زاب  فده : 

هب ار  كدوک  يوزاب  دـیهد . همادا  اهتـسد  ات  یمارآ  هب  ار  راک  نیا  دـینک و  هناش  حطـس  رد  ندـب  ندرک  لش  هب  عورـش  مظنم  ياههبرـض  اـب 
. دیراذگب دازآ  ار  وا  رگید  يوزاب  تسد و  درک ، زاب  ار  شتسد  كدوک  یتقو  دیزادنیب و  نییاپ  لااب و  یمارآ 

Adapted by permissin f Panthen Bks, a Divisin f Randm Huse, Inc. frm The Baby Exercise

Bks Fr the first Fifteen Mnths (PP. 10-11), by Dr. Janine Levy, traslated by Dr. Hermina

.Benjamin Cpyright 1973 by William Cllins Sns Ltd

نودب كدوک  دشاب ، شیارب  زین  یهاتوک  تمحازم  رگا  یتح  دریگب . هدیدان  ار  نآ  دـناوتیم  ومعم  كدوک  دـیآ ، دوجو  هب  ییادصورـس  ي 
باوخ ناـمز  لوط  رد  ناـکدوک  بلغا  يارب  نیارباـنب  دـهدیم . همادا  ناـنچمه  قیمع  باوخ  تلاـح  هب  دوش  رادـیب  باوخزا  اًـعقاو  هک  نیا 
دوجو شنوماریپ  رد  هک  ار  يرون  ای  دایز  يادصورـس  دـناوتیم  ومعم  كدوک  دـنورب . هار  هجنپرـس  يور  ناشنیدـلاو  هک  درادـنی  یترورض 

. دنک لمحت  شباوخ ، هب  ندروخ  همطل  نودب  دراد 
دنرداق رتمک  سردوز  ناکدوک  دـنراد . يرتتابث  مک  رتهاتوک و  قیمع  باوخ  ياههرود  هتفای  دـشر  ناکدوک  هب  تبـسن  سردوز  ناکدوک 

هب تبـسن  یناور  راشف  هب  لاتبم  ای  سردوز  ناکدوک  نیدلاو  دنوشیم . هتفـشآ  رب  اهنآ  ریثات  تحت  رتشیب  دنریگب و  هدیدان  ار  اهادص  رظانم و 
. دنراد زاین  يرتلرتنک  لباق  طیحم  هب  یعیبط  ناکدوک 

ما يا  رآ  باوخ 

نامه هب  دوشیم ، نیزگیاـج  نادازون  قیمع  باوخ  اـب  اًـبترم  هک  دزاـسیم  صخـشم  ار  باوخزا  ياـهلحرم  ما ) يا  رآ   ) مشچ عیرـس  تکرح 
مشچ  هب  نلااسگرزب  رد  هک  یبیترت 

ناکدوک ما ، يا  رآ  باوخ  لوط  رد  دهدیم . لیکشت  نادازون  رد  ار  باوخ  لک  دصرد  تصـش  دودح  ما ) يا  رآ   ) باوخ هلحرم  دروخیم .
رادقم مه  یلاسگرزب  ات  دلوت  نایم  هلـصاف  رد  جـیردتب ، دـنربیم . رـس  هب  قیمع  باوخ  رد  هک  دنتـسه  ینامز  زا  رتریذـپ  کیرحت  رتمارآان و 

. دباییم شهاک  باوخ  لک  ربارب  رد  نآ  تبسن  مهو  ما  يا . رآ . باوخ 

يرایشوه

تیـساسح دـناسریم . لماک  يرایـشوه  تلاح  هب  سپـس  یلاقتنا و  تلاح  کی  هب  باوخ  تلاح  زا  ار  ناکدوک  باذّـج  ياهادـص  رظاـنم و 
يرایـشوه هب  ناکدوک  لین  رد  تفرگ ، رارق  ثحب  دروم  یعامتجا  یناور ـ  دشر  اب  طابترا  رد  هک  ناکدوک  ياههناشن  ربارب  رد  نلااسگرزب 

ار كدوک  يژرنا  ندرک  هیرگ  دنکیم . هیرگو  دزادنایم  هار  هب  ادصورـس  كدوک  یلاقتنا  هرود  رد  یهاگ  دراد . تیمها  رایـسب  نآ  ظفح  و 
كدوک و ندرک  مارآ  نلااسگرزب  شقن  دروآیم . رد  يرایـشوه  تلاح  هب  ار  كدوک  نـلااسگرزب ، نداد  یلـست  اـب  سپـس  دـنکیم و  دازآ 
هب كرحم  رایـسب  یخـساپ  ربارب  رد  يو  هک  دوش  لـیمحت  یتیعـضو  ناـنچ  نآ  كدوـک  هب  هک  نیا  هن  یلو  تسا  وا  هب  نداد  لـماعت  هزاـجا 

. ددرگزاب یلاقتنا  یتلاح 
تـسا نکمم  ناکدوک  نیا  دوش . راتفر  هناروبـص  تّقدب و  دیاب  دنراد  رارق  ینییاپ  یسـّح  هناتـسآ  رد  هک  یناکدوک  ای  سردوز  ناکدوک  اب 

اب ناکدوک ، اب  طابترا  يرارقرب  يارب  نیدلاو  هک  تسا  مزلا  دنریذپیمن و  ار  نوریب  ناهج  هک  ییوگ  دـنور ، باوخ  هب  دـننک و  هیرگ  رایـسب 
ار تاکیرحت  ات  دـننکیم  ادـیپ  يرتهب  ناوت  ساسّح  ناکدوک  نیا  نامز ، یط  رد  دـنیامن . راتفر  یمارآ  هب  دنتـسه  رادـیب  هک  ینامز  رد  نانآ 

. دنیامن لرتنک 
تاقوا دناوتیم  دنک  هدهاشم  تقدـب  هک  لاسگرزب  رفن  کی  دـننکیم . هبرجت  بش  زور و  ره  لصاوف  رد  ناکدوک  ار  هخرچ  تمـسق  هس  نیا 

. دماجنیب یلباقتم  تبثم  تایبرجت  هب  هک  دنیزگرب  ار  یبسانم  يزاب 
(1981  ) نوتلزارب دـنراد . هدـهع  هب  يرایـشوه  و  ما ، . يا . رآ باوخ  قیمع ، باوـخ  هخرچ  نییعت  یهدـنامزاس و  رد  يرثؤـم  شقن  نیدـلاو 

شخب تذل  ياههرود  مه  هک  يروط  هب  ددرگ ، كدوک  قیوشت  بجوم  هک  تسا  نیا  لاسگرزب  درف  لآ » هدـیا   » خـساپ هک  درادـیم  راهظا 
نیا یهدـنامزاس  رد  قاتـشم  دـح  زا  شیب  نیدـلاو  یخرب  تاـقوا  یهاـگ  ار . قـیمع  باوـخ  ياـههرود  مه  دـشخب و  موادـت  ار  يرایـشوه 

هک نیا  روظنم  هب  یلو  دنروآیم . رد  يرایشوه  تلاح  هب  بش  لوط  رد  ما  . يا . رآ ياههرود  لوط  رد  ار  كدوک  دننکیم و  تلاخد  اههخرچ 
ياههرود لرتنک  زرط  كدوک  هک  تسا  مزلا  دـننآ ، ناهاوخ  زین  نیدـلاو  بلغا  هک  دور  باوخ  هب  بش  رد  ینـلاوط  یتدـم  يارب  كدوک 

رب نتفای  طّلـست  رد  ار  ناشناکدوک  دنناوتیم  ساسح  نیدـلاو  دـنریگب . دای  دـیآیم ، شیپ  قیمع  باوخ  تاقوا  نایم  رد  اًبترم  هک  ار  ما  . يا . رآ
لوط رد  هنلاوجع  تلاخد  هن  هنازور و  يرایـشوه  هب  ناکدوک  قیوشت  قیرط  زا  رما  نیا  هک  دنهد ، يرای  نآ  موادت  هخرچ و  نیا  ياهتمـسق 

باوخ هخرچ  ریسفت  ریبعت و  هک  تسا  نیا  دوشیم  نیدلاو  ناوارف  نیکـست  ثعاب  هک  هچنآ  تسا . ریذپ  ناکما  نانآ  هنابـش  ما  . يا . رآ باوخ 
. ددرگیم ناسآ  ياهدنیازف  روط  هب  تیلوفط  زا  هام  ره  تشذگ  اب  يرایشوه ، و  ما ،  . يا . رآ قیمع ،

یمسج دشر  میلاع 

نـشور زین  ناشدلوت  درگلاس  ياهعمـش  نیتسخن  هک  دـنرادیم  رب  ینامز  نامه  اًبیرقت  ار  دوخ  نازرل  ياهماگ  نیتسخن  ناکدوک  زا  يرایـسب 
نیا رد  نانآ  ردقچ  هک  دوشیم  نشور  دننک ، تکرح  يدارا  روط  هب  دنتـسناوتیمن  دـلوت  ماگنه  رد  ناکدوک  هک  میروآ  دای  هب  یتقو  دوشیم .

رب تیلوفط  هرود  تارییغت  دیآیمن . دیدپ  یمـسج  تارییغت  همه  نیا  غولب  نامز  ات  يرگید  هلاسکی  هرود  چیه  رد  دناهدرک . تفرـشیپ  هنیمز 
. لاس هام و  ات  دوشیم  يریگهزادنا  هتفه  زور و  بسح 

لرتنک ار  اهاپ  ماجنارس  و  ندب ، اهتسد و  جیردتب  رس ، ادتبا  كدوک  تسا . كدوک  ندب  نییاپ  ات  لااب  زا  یمظنم  یلاوت  ياراد  یمـسج  دشر 
تذل ناشتاکرح  رب  طّلست  يارب  ناکدوک  ياشامت  زا  هچنآ  دنمانیم . یمد  يرس ـ  دشر  اپ  ناتشگنا  ات  رـس  زا  ار  تفرـشیپ  هنوگ  نیا  دنکیم .

دنناسرب ماجنا  هب  ار  ياهتـسجرب  راک  هک  نیا  يارب  نانآ  دـشر . زا  یمهم  هلحرم  ره  رد  نانآ  راکـشآ  يداـش  زا  تسا  تراـبع  تسا  شخب 
یتـقو دـیامنیم . شخب  تذـل  دـشاب ، روآ  لـلام  هک  نآ  زا  شیب  رارکت  لـمع  دـننکیم . نیرمت  ررّکم  روـط  هـب  سپـس  دنـشوکیم و  تـخس 

. دننکیم ادیپ  سفن  هب  دامتعا  يدعب  هتسجرب  راک  يارب  دننک ، تیقفوم  ساسحا  هتسجرب  راک  کی  ماجنا  زا  ناکدوک 
ناکدوک زا  ياهنومن  اّنآ  درک . میهاوخ  لابند  اّنآ »  » رد ار  دشر  تارییغت  یگدـنز ، لاس  نیتسخن  رد  یمـسج  دـشر  ریـسم  اب  ییانـشآ  يارب 

و رگنمرپ ، رولاگ ، تاقیقحت  رب  قبطنم   ) دـنهدیم ناشن  ار  نیگنایم  اهنت  شیاهتیلاعف  يارب  هدـش  هئارا  یّنـس  ياههرتسگ  تسا و  نوگاـنوگ 
هچنآ رد  هک  دراد  تیمها  هتکن  نیا  ندرپس  رطاخ  هب  رترید . یخرب  دـنهدیم و  ماجنا  رتدوز  ار  اهراک  نیا  ناکدوک  یخرب  (; 1978 درفنس ،

. درا دوجو  یعیسو  ینامز  عونت  دوشیم  هتخانش  لامرن  دشر  ناونع  هب  هک 

یگدنز لوا  ههام  هس 

وا دـهد ; صیخـشت  دـناوتیم  ار  اهگنر  یخرب  یکیرات و  رون ، وا  دراد . یناوارف  هقلاع  ناهج  هب  اّنآ  دـلوت ، زا  دـعب  تاعاس  نیتسخن  رد  یتح 
یهجو نیرتهب  هب  ار  اهراک  نیا  مامت  يو  دنک . لابند  هتسهآ  ار  كرحتم  يایـشا  شنامـشچ  اب  دناوتیم  دهدیم ;و  حیجرت  ار  هداس  ياهوگلا 

ار وا  ای  دروآیم  اّنآ  يارب  ار  ياهغجغج  یسک  هک  یتقو  دنوش . هداد  رارق  وا  یچنیا  هدزاود  هلـصاف  رد  رظانم  هک  نآ  طرـش  هب  دهدیم ، ماجنا 
يایـشا اب  ناشدوخ و  اب  ندش  انـشآ  رد  ار  وا  ات  تسا  شنیدلاو  هب  یکتم  وا  دـهدیم . ناشن  هقلاع  يو  دربیم ، يراوید  ذـغاک  ياشامت  يارب 

بلغا دننام  دراد . رارق  هتسب  ياهتـشم  تلاح  هب  ومعم  يرادیب  تقو  رد  اّنآ  ياهتـسد  یگدنز ، لوا  هتفه  شـش  ردی  دنهد . يرای  شنوماریپ 
ینامز اهنت  دربراک . هب  ندز  گنچ  يوق  باتزاب  کی  يارب  ار  شیاهتـسد  هک  دوش  روبجم  تسا  نکمم  اّنآ  تسخن ، ياههام  رد  ناـکدوک 

. تسا هدوسآ  زاب و  یهاگ  شیاهتسد  تسا  باوخ  رد  يو  هک 
وا دراد . هگن  لااب  ار  شرـس  دریگیم ، رارق  شندب  ولج  تمـسق  يور  هک  یماگنه  دناوتیم  درذـگیم ، شرمع  زا  هتفه  راهچ  دودـح  اّنآ  یتقو 

. دوشیم دونشخ  رایسب  دیدج  تیعضو  زا  وا  هک  دیامنیم  نینچ  یلو  دنامب . یقاب  یهاتوک  تدم  دناوتیم  تیعضو  نیا  رد 
يادص هب  خساپ  رد  اّنآ  یگدنز ، ياههتفه  نیتسخن  رد  دراد . تسود  ار  اهنزو  اًرهاظ  تسا و  رایشوه  اهادص  هب  تبـسن  اّنآ  دّلوت ، ماگنه  زا 

یلو ددرگ ، وا  اب  ندرک  تبحـص  قیرطزا  وا  ندز  دنخبل  ببـس  دناوتیم  زونه  شردام  یگتفه  راهچ  رد  دـنزیم . دـنخبل  شردام  مبو  ریز  رپ 
نیدلاو و ياههرهچ  هب  اًرهاظ  اّنآ  دـنزیم . دـنخبل  درف  هرهچ  هب  دـنیوگن  مه  نخـس  وا  اب  هک  یتروص  رد  هک  دـهدیم  ناشن  لاح  نیع  رد  انآ 

تدّم کنیا  نلااسگرزب  دوشیم . نایامن  شنابل  رب  يراکـشآ  دنخبل  هاگنآ  دزودیم و  نانآ  مشچ  هب  مشچ  دنکیم ، هاگن  تقدب  دوخ  نابقارم 
. دنرادن دوخ  راک  نیا  يارب  یحیضوت  هک  نیا  مغر  هب  دننکیم ، وا  اب  ندرک  يزاب  فرص  ار  يرتشیب 

درادیم و هگن  رتزاب  ار  شیاهتسد  تسا  رادیب  یتقو  وا  دراد . دوخ  ياهتـسد  رب  يرتشیب  لرتنک  دسریم  دوخ  رمع  یگتفه  شـش  هب  یتقو  اّنآ 
دناوتیمن اّنآ  هک  ارچ  دوشیم ، فیعـض  دراد  اّنآ  هک  دوشیم  نارگن  شردـپ  دوشیم . هیلوا  ياهباتزاب  نیـشناج  وا  يدارا  ندز  گنچ  تاـکرح 

یلو دراد ; هگن  تسد  رد  مکحم  دوب ، باتزاب  کی  زا  یـشخب  وا  ندز  گـنچ  هک  یناـمز  نوچمه  مکحم ، ینـلاوط و  تدـم  هب  ار  يزیچ 
اب ار  دوخ  دربیم و  ناهد  هب  دنکیم ، یـسررب  ار  ایـشا  نیا  اّنآ  دوشیم . هدوسآ  دربب  ناهد  هب  ار  ایـشا  هک  تسا  هتفرگ  دای  اّنآ  هک  دـنیبیم  یتقو 

. دشاب هتـشادن  یـسرتسد  دراد ، دوجو  اهنآ  ندیعلب  لامتحا  هک  ییایـشا  هب  وا  هک  دنـشاب  بقارم  دیاب  شیندـلاو  یلو  دزاسیم ، مرگرـس  اهنآ 
هلصاف رد  هک  ار  ییایـشا  دارفا و  تکرح  شنامـشچ  اب  وا  هک  دنوشیم  هجوتموا  نابقارم  دباییم . شرتسگ  یگتفه  شـش  ماگنه  هب  اّنآ  ناهج 
نازیوآ شتخت  يلااب  هک  يزاب  هلیـسو  کی  رود  ار  شیاهتـسد  دراد ، نس  مینو  هام  ود  هک  یتقو  زاوا  دنکیم . لابند  دـنراد  رارق  ییاپ  دـنچ 

. دسریم رظن  هب  دونشخ  بجعتم و  رایسب  دهد ، یم  ناکت  ار  نآ  سپس  دزادنایم و  نآ  هب  ار  شهاگن  وا  هک  یتقو  دهدیم . بات  تسا 
يورین نیا  اب  دنک . دنلب  رتینلاوط  یتدم  هب  ار  شاهنیـس  ورـس  دریگیم ، رارق  شندب  ولج  تمـسق  يور  یتقو  دناوتیم  اّنآ  یگهام ، ود  نس  رد 

هـس نس  رد  دنیـشنب . درف  کی  نماد  يور  ای  دوخ  صوصخم  ياـج  رد  ناـنیمطا  یتحار و  اـب  دـناوتیم  اّـنآ  تشپ ، ندرگ و  هب  هدـش  هفاـضا 
شندـب رد  کنیا  دـشاب . هتـشاد  رارق  هداوناخ  تیلاعف  نوناک  رد  هک  دـهاوخیم  اًعطق  دـنکیم و  هاگن  شنوماریپ  رد  يزیچ  ره  هب  وا  یگهاـم 

. دنزیم مه  هب  اًبلاغ  ار  شیاهاپ  دنکیم  هاگن  شنوماریپ  هب  یتقو  دهدیم . ناشن  دوخ  زا  يرتشیب  كرحت  دوشیمن و  هدهاشم  ییانحنا 
يانعم اًرهاظ  اّنآ  هک  دهدیم  شرازگ  شردام  دـهد . صیخـشت  دـسریم  شوگ  هب  اجنآ  زا  اهادـص  هک  ار  یلحم  دـناوتیم  اّنآ  یگهام  هس  رد 

. دنکیم كرد  زین  ار  نلااسگرزب  يادص  نوگانوگ  ياهتلاح 

یگهام شش  ات  هس 

، دوشیم قفوم  رما  نیا  رد  هک  يراب  نیلوا  دتلغب . تشپ  هب  مکش  يور  رب  هدیباوخ  تلاح  زا  هک  دریگیم  دای  دوشیم ، ههام  راهچ  اّنآ  هک  یتقو 
شدام هک  نیا  ياج  هب  دنکیم . رییغت  نیا  زا  دعب  شندشرادیب  تداع  دنکیم . رارکت  تبغر  اب  ار  تکرح  نیا  هاگنآ  دسریم . رظن  هب  بجعتم 
نازیوآ يزاب  بابـسا  گنیرج  گنیرج  يادـص  اب  ار  شردام  دـتلغیم و  تشپ  هب  مکـش  يور  رب  هدـیباوخ  تلاح  زا  دـناوخ  ارف  هیرگ  اـب  ار 

ار دوخ  یهاگو  دربیم  تذّل  دیدج  تیقفوم  نیا  زا  اّنآ  دتلغب . مکـش  يور  هب  تشپ  زا  دناوتیم  اّنآ  دعب ، هام  رد  دـنکیم . رادـیب  شتخت  يلااب 
. دناتلغیم رگید  تمسق  هب  قاتا  تمسق  کی  زا 

تقد شیاهاپ  اهتـسد و  هب  هدیـشک  زارد  تشپ  هب  هک  یلاح  رد  وا  دوشیم . شیاهاپ  اهتـسد و  هب  وا  هجوت  ببـس  اّنآ  كرحت  شیازفا  کـنیا 
. دروآیم رد  دوخ  لرتنک  تحت  ار  اهنآ  ندرک  نییاپ  لااب و  جیردتب  دنکیم و 

ار ایشا  دنیشنیم  یتقو  اّنآ  دروآرد . هتسشن  تیعـضو  هب  ار  شدوخ  هک  دراد  ار  نآ  ناوت  وا  دنکیم و  زارد  وا  يوس  هب  ار  شیاهتـسد  اّنآ  ردپ 
هتسشن تلاح  زا  ار  دوخ  تسین  رداق  وا  ادتبا  رد  اریز  دوشیم ، هتـسخوا  تقو  هچ  هک  دنک  ینیب  شیپ  دشوکیم  شردپ  یلو  دنکیم ، وجتـسج 

. دروآ نوریب 
ار هغجغج  هک  یتقو  دـهد . تکرح  رگید  يوس  هب  وس  کی  زا  ای  نییاپ  لااب و  هب  ار  اهنآ  دـناوتیم  دـناسریم و  بلاج  ياهزیچ  هب  ار  دوخ  اّنآ 

. دهدیم رس  یشوخزا  یکاح  ییادص  دنزیم و  قرب  شنامشچ  دروآیم  رد  ادص  هب 
ایشا هزادنا  دروآرب  رد  هک  تسا  هتخودنا  هبرجت  ردق  نآ  وا  دنکیم . زاب  ار  شیاهتسد  دناسریم  ایـشا  هب  ار  دوخ  نوچ  دوشیم  ههام  جنپ  یتقو 

تفایرد دوخ  تسد  ناتـشگنا  كون  زا  وا  هک  یتاعلاطا  رتمک . کـچوک  ءیـش  يارب  دـنک و  زاـب  رتشیب  ار  شیاهتـسد  گرزب  ءیـش  يارب 
. دروآیم تسد  هب  ایشا  لرتنک  ماگنه  رد  شتسد  مامت  زا  هدافتسا  اب  بق  هک  تسا  یتاعلاطا  زا  رتسوسحم  درادیمی 

یگهام هن  ات  شش 

دراد ياهـشیدنا  ییوگ  هک  دـنکیم  تکرح  بقعو  ولج  هب  ياهنوگ  هب  دـنکیم و  دـنلب  نیمز  زا  ار  شندـب  اپ  تسد و  راهچ  تروص  هب  اّـنآ 
وا دوریم . ولج  فرط  هب  جـیردتب  یلو  دـنکیم  تکرح  بقع  فرط  هب  زیخ  هنیـس  تلاـح  رد  تسخن  وا  ددـنب . راـک  هب  ار  نآ  دـناوتیمن  یلو 
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یتیعـضو رد  هک  دراد  تسود  اّنآ  دوشیم . نایامن  شاهرهچ  رد  يداش  دنک  تکرح  دـهاوخب  هک  فرط  ره  هب  دـناوتیم  هک  دـباییم  رد  نوچ 
. درپب نییاپ  لااب و  شردام  نماد  يور  هک  دراد  تسود  هژیوب  وا  دریگ . رارق  هداتسیا 

مه هب  اب  دنکیم ، داهنـشیپ  ار   pat -a-cake یـسد سد  يزاب  شردپ  یتقو  وا  تسا . رتهدـیچیپ  رایـسب  هدوب  بق  هک  هچنآ  زا  اّنآ  يزابی 
دهدیم رارق  رتگرزب  يایشا  نورد  ار  رتکچوک  يایشا  وا  دهدیم . ناشن  تسا  شیپ  رد  هک  يراک  اب  ار  دوخ  ییانشآ  شیاهتسد  ندز 

 : دشر لیهست  يارب  ییاهیژتارتسا   2 ولبات 6 ـ 

يارب اهنآ  هک  ینامز  رد  نکل ، تشاد . تبثم  يراتفر  اهنآ  اب  لماعت  رد  هک  تسا  ناسآ  اًتبـسن  دننک ، ادیپ  كرحت  ناکدوک  هک  نیا  زا  شیپ 
دروـم رد  يریگمیمـصت  يارب  يرایــسب  ياهتــصرف  دوـشیم و  حرطم  ياـهژیو  ياهــشلاچ  دـنوریم  ـلااب  ییاـج  زا  دـنزخیم و  راـب  نیتـسخن 

هب دنتـسین . روـط  نیا  یخرب  دراد و  رب  رد  ناـکدوک  يارب  ار  یتـبثم  ياـهمایپ  اـمتحا  اهمیمـصت  نیا  زا  یخرب  دـیآیمی . دـیدپ  ناـشیاهتیلاعف 
نوریب ار  فورظ  مامت  دـنک و  زاب  ار  تنیباـک  برد  دوشیم  قفوم  ههاـم  هن  كدوک  کـی   : دـینک هجوت  نآ  يارب  ییاهخـساپ  ریز و  تیعقوم 

. دروآ
مرگرس تخس  دیاب  وت  مدوب ، قاتا  نوا  وت  نم  یتقو   : » ود خساپ  »!؟ منک راک  هچ  وت  اب  دیاب  نم  ینزیم ! تسد  يزیچ  ره  هب  وت   : » کی خساپ 

يزیچ هب  كدوک  تیعقوم ، نیا  رد  يرادرب ». وفرط  نوا  يافرظ  ینوتیم  وت  یلو  مراد  مزلا  يزپشآ  يارب  ورافرظ  نیا  نم  یـشاب ، هدوب  راـک 
زا كدوک  ددرگیم ، رب  قاتا  هب  لاسگرزب  درف  یتقو  تسا . هدرک  ادیپ  تسد  یعیدب  تاناکما  هب  ندرک  شواک  تهج  هتفای و  طّلـست  دیدج 

دروآیم و مشخ  هب  ار  وا  هک  تسا  یـصخش  كدوک  نیا  لّوا ، لاسگرزب  دـید  زا  نکل  دوشیم . داش  فورظ  ياـهرد  ندروخ  مه  هب  يادـص 
هب ندرک  شواک  تهج  اـمتحا  مه  وا  دوشیمن و  هداد  يرگید  تاراـیتخا  فقوت  زج  هب  كدوک  هب  دـنکیم . داـجیای  يرتشیب  رـسدرد  شیارب 

كدوک هب  یفنم  یخـساپ  لبق  نوچمه  امتحا  دیآیمی ، شیپ  تیعـضو  نیا  یتقو  دروآ . دـهاوخ  يور  دوبن  رظن  تحت  هک  ياهیلوا  تیعقوم 
. رتدیدش راب  نیا  یلو  دوشیم  هداد 

. دنامیم فیلکتلاب  نآ  عفر  ات  دوشیم و  لکـشم  راچد  هک  دنکیم  هظحلام  یتخـس  رگـشلات  ناونع  هب  ار  كدوک  مود  لاسگرزب  لباقم ، رد 
يرگید ياج  رد  كدوک  هک  دهاوخیم  هکلب  دنزب ، تسد  صوصخم  تنیباک  نآ  هب  دهاوخیمن  زین  مود  لاسگرزب  تسخن ، لاسگرزب  دننام 

دنک و تعجارمی  رتشیب  شواک  يارب  دناوتیم  كدوک  نیا  دزادرپب . اهنآ  شواک  هب  درب و  رس  هب  دوشیم ، تفای  بلاج  رطخ و  یب  يایـشا  هک 
. درک دهاوخ  تفایرد  يرگید  تبثم  خساپ  نامز  نآ  رد  امتحا 

لاسگرزب درف  لاح ، نیع  رد  دنراد ». يریگیپ  شزراو  دنـشزرا  اب  تیاههقلاع   :» تسا هدرک  لقتنم  كدوک  هب  ار  یتبثم  مایپ  مود  لاسگرزب 
. تسا ناکدوک  رد  تبثم  طابضنا  داجیا  زا  یمهم  هبنج  رگید  بلاج  تاناکما  ندرک  مهارف  دهدیم . تهج  رییغت  ار  كدوک  ياهتیلاعف 

هب هک  دراد  تسود  ار  ییاهزیچ  هژیوب  دـنکیم و  شواک  ار  يزیچ  ره  وا  دریگیم . دای  ار  اهرازبا  ریاس  ای  هداس  ياهـشکچ  زا  هدافتـسا  زرط  و 
هچـضوح لخاد  بآ  اب  نآ  لابند  هب  دنکیم و  زاب  ار  تلاوت  ذـغاک  هلول  مامت  وا  زور  کی  دـننکیم . رییغت  تکرح و  شدوخ  لامعا  روخارف 

وا قیلاع  دـشاب و  لاسگرزب  درف  رظن  تحت  اًقیقد  هک  تسا  مزلا  وا  دـنکیم . هراپ  هراپ  ار  اههمانزور  دـنکیم و  يزاـب  تلاوت  فک  کـچوک 
رانک رد  هک  دنک  تیاده  یبآ  زا  رپ  ییوشتخر  تشط  تمس  هب  ار  وا  هقلاع  تلاوت  رد  دناوتیم  شردام  لاثم ،  يارب  دوش . هداد  تهج  رییغت 

. دنک هدافتسا  بآ  نتخیر  يارب  اهنآ  زا  دناوتیم  كدوک  دراد و  رارق  فلتخم  ياههزادنا  اب  فرظ  نیدنچ 

یگهام هدزاود  ات  هن 

ـ  ولبات 6 كر :  ) دشاب هتـشاد  هدـهع  هب  ار  وا  طیحم  لرتنک  زین  لاسگرزب  درف  هک  تسا  مزلا  دزخیم ، يرتشیب  ییآراک  اب  اّنآ  هک  هنوگ  نامه 
هک ینامز  اهنت  یلو  دنک  تکرح  نامتخاس  ناکلپ  تمس  هب  هک  دوشیم  اوغا  وا  ناکدوک .) رد  تبثم  طابضناو  داجیادروم  رد  ثحب  يارب   2

. دوشیم هداد  رارق  ناکلپ  وا و  نایم  يرد  تاقوا ، ریاس  رد  تسا . ناما  رد  رطخ  زا  دشاب  لاسگرزب  درف  رظن  تحت  اًقیقد 
شردام دروخب . شدوخ  ار  اذغو  درادرب  شدوخ  ار  ناجنف  دهاوخیم  اّنآ  دروآیم . دیدپ  يرترب  بسک  يارب  ار  ياهقباسم  هنحـص  اّنآ  هیذغت 

. دروخب ییاهنت  هب  شدوخ  ات  دهدیم  وا  هب  دروخ  تسد  اب  ناوتب  هک  يرگید  ياهاذغ  رینپ و  هکت  دنچ  اذغ و  يرادقم  دوشیم و  میلست 
رد دزخیم و  قاتا  فک  يور  یتوبکنع  لابند  هب  هلـصوح  اب  اّنآ  ياهقیقد ، تسیب  هنحـص  کی  رد  دـنکیم . هراشا  شاهبابـس  تشگنا  اـب  اّـنآ 

ار توبکنع  ماجنارـس  وا  دوشیم . ماکان  توبکنع  نتفرگ  رد  راب  نیدـنچ  دـنکیم ، زارد  توبکنع  فرط  هب  ار  شاهبابـس  تشگنا  هک  یلاـح 
، یگهام هدزاود  رد  دوشیم . هداد  تهج  رییغت  یکیتسلاپ  فرظ  کـی  رد  نآ  نداد  رارق  هب  ناـهد ، هب  توبکنع  ندرب  زا  وا  هجوت  دریگیم و 

. دنکیم لماک  شاهناشن  تسش و  تشگنا  نایم  ار  کچوک  يایشا  نتفرگ  دنیارف  وا 
رارق رتگرزب  ياهزیچ  لخاد  ار  رتکچوک  يایـشا  دزاسیم و  ار  يزاـب  بابـسا  ياـهجرب  دـنکیم ، لرتنک  ار  ءیـش  نیدـنچ  ناـمز  کـی  رد  وا 
شیپ هچ  هک  دنیبب  مه  دشاب و  هدرک  نیرمت  ءیـش  نآ  نداد  تکرح  يارب  مه  ات  دنکیم ، باترپ  دزادنایم و  ار  يزیچ  ره  اًبیرقت  وا  دـهدیم .

تسا و کـچوک  دنمـشناد  کـی  وا  دـنکفایم . نوریب  شباوختخت  يور  زا  ار  اـهیزاب  بابـسا  ینیـس و  لـخاد  زا  ار  اـهدوخن  دـمآ . دـهاوخ 
. تسا یهاگشیامزآ  نوچمه  وا  يارب  شطیحم 

لبم هب  تسد  هک  یلاح  رد  وا  دهد . رارق  هداتسیا  تیعـضو  رد  ار  دوخ  ات  دنکیم  شلات  اّنآ  یگدنز ، لاس  نیتسخن  رخآ  ههام  راهچ  نیا  رد 
هجاوم يدایز  ثداوح  اب  یگدنز  لاس  نیتسخن  رد  وا  دورب . هار  دناوتیم  شدوخ  هب  ياکتا  اب  ماجنارس  دنکیم . ادیپ  نتفر  هار  تردق  دریگیم 

شیپ هب  طوبرم  هک  دوخ  قباس  رظن  اب  زین  شنیدلاو  تشاد ، دـهاوخن  زگره  ار  نیا  هیبش  یتیعـضو  رگید  وا  هک  يروط  نامه  و  تسا ، هدـش 
زا هدافتـسا  ماـگنه  هب  نتفر  هار  نس و  هـب  طوـبرم  یـشخب  يارب  ولبات 6ـ3  ر.ك : . ) تسیرگن دـنهاوخن  ار  ناـکدوک  تساّـنآ ، نتخانـش  زا 

.( یپوه ياهراوهگ  ياههتخت 

یپوه ياهراوهگ  ياههتخت  نتفر و  هار   3 ولبات 6 ـ 

اهلاؤس هب  ( Dennis (1940 سیند طسوت  کیـسلاک  ياهعلاطم  تسیچ ؟ هبرجت  ریثأت  دنکیم ؟ نییعت  ار  یمـسج  دشر  زا  نازیم  هچ  غولب 
دـندوب و هتفای  شرورپ  یپوه  یتّنـس  هویـش  هب  هتـسد  کی  هک  داد  رارق  هعلاـطم  دروم  ار  یپوه  ناـکدوک  زا  هتـسد  ود  سیند  تسا . طوبرم 

شخب يارب  ياهراوهگ  ياههتخت  هب  ناکدوک  نتسب  لماش  كدوکشرورپ  يارب  یپوه  یتنس  هویش  رتیبرغ . عون  زا  ياهویش  هب  رگید  هتـسد 
تیدودـحم ندـیتلغ  ناوزاب ، تکرح  ندـب ، ندرک  دـنلب  ظاحل  زا  ناکدوک  ياهراوهگ ، ياههتخت  رد  دوشیم . یگدـنز  لوا  ههام  هن  مظعا 

شرورپ ياهراوهگ  ياههتخت  زا  هدافتـسا  ياهتیدودحم  نودب  هک  ناکدوک  زا  ياهتـسد  ایآ  هک  دنک  نییعت  ات  دوب  دنمهقلاع  سیند  دنراد .
هک تفایرد  سیند  ؟ ریخ ای  دنریگیم  دای  رتدوز  ار  نتفر  هار  دندوب  هدرک  هدافتسا  ياهراوهگ  ياههتخت  زا  هک  ياهتسد  هب  تبسن  دندوب  هتفای 

maturatin یگدیلاب ار  نتفر  هار  هک  تفرگ  هجیتن  سیند  دننکیم . نتفر  هار  هب  عورـش  یگهام  هدزناپ  دودح  ناکدوک  زا  هتـسد  ود  ره 
ارچ دوبن  هدننک  دعاقتم  تشاد  داقتعا  سیند  هک  دح  نادب  دـهاوش  نکیلو  دوب . لوبق  لباق  ینامز  تدـم  ات  وا  يریگهجیتن  دـنکیم و  نییعت 

ياـههتخت زا  هک  یناـکدوک  یتـح  سپ  دـشیم . فـقوتم  ياـهراوهگ  تخت  زا  هدافتـسا  دندیـسریم  یگهاـم  هن  دودـح  ناـکدوک  یتـقو  هک 
يریسفت ریبعت و  دننک . نیرمت  تیدودحم  نودب  هک  دنتفاییم  تصرف  یگهام  هدزناپ  ات  هن  نایم  نینـس  رد  دندوب ، هدرک  هدافتـسا  ياهراوهگ 

نانآ نتفر  هار  نس  رب  اًرهاظ  دنـسرب ، یگهام  هن  هب  ناکدوک  هک  نآ  زا  شیپ  تکرح  تیدودـحم  هک  تسا  نیا  سیند  هعلاطمزا  هناـطاتحم 
. درادن ریثأت 

هب عورـش  سپـس  دندادیم و  همادا  ياهراوهگ  ياههتخت  زا  هدافتـسا  هب  یگهام  هدزناپ  ات  ناکدوک  هک  یتروص  رد  یگدیلاب  هاگدید  عضوم 
. دریگیمن هدیدان  زین  ار  هبرجت  تیمها  یلو  دهدیم  ناشن  نتفر  هار  رد  ار  یگدیلاب  تیمها  سیند  هعلاطم  دشیم . رتیوق  دندرکیم ، نتفر  هار 

. دندرگیم ناجیه  ببس  دنوشیم ، هتشادرب  یگلاسکی  دودح  رد  هک  لقتسم  ياهماگ  نیتسخن 

يزغم دشر  هیذغت و 

زا دراد . یناوارف  یفطاع  یلمع و  یتشادهب ، ییاذغ ، يایازم  ردام  ریـش  اب  هیذغت  تسا . ردام  ریـش  ناکدوک  يارب  اذغ  نیرتبـسانم  نیرتهب و 
ياهزور رد  هک  زوغآ  زین  ردام و  ریش  تشادهب ، ظاحل  زا  تسا . تیلاعف  دشر و  يارب  مزلا  ییاذغ  داوم  لماش  اًقیقد  ردام  ریـش  هیذغت ، رظن 

شدوخ ردام  هک  تسا  یتروص  رد  نیا  دنشخبیم و  ینمیا  نوگانوگ  ياهتنوفع  ربارب  رد  ار  كدوک  دوشیم ، حشرت  ردام  ناتسپ  زا  نیتسخن 
ياهکـشخریش زا  رتمک  اـمتحا  دراد و  بساـنت  كدوک  یـشراوگ  هاگتـسد  ياـهتیلباق  اـب  نینچمه  رداـمی  ریـش  دـشاب . رادروخرب  ینمیا  زا 

ياهدام هب  تسا : رامشیب  ردام  ریـش  اب  هیذغت  یلمع  يایازم  ددرگیم . كدوک  رد  يژرلآ  هب  طوبرم  ياهـشنکاو  کیرحت  بجوم  نیزگیاج 
رب هنیزه  تسین ، مزلا  نآ  ندوب  ملاـس  زا  ناـنیمطا  يارب  ندـش  هزیلیرتسا  لاـچخی و  رد  يرادـهگن  دوش ، بیکرت  نآ  اـب  هک  تسین  جاـیتحا 

يایازم درادن . دوجو  ینارگن  ياج  ریـش  زا  كدوک  هدافتـسا  نازیمرد  و  تسین ، يزاین  نآ  ندرک  مرگ  يارب  يرطب  رد  نتخیر  هب  درادیمن ،
هک تسا  يزیچ  عـبنم  شدوـجو  هک  دـنکیم  كرد  هک  یماـگنه  تسا  هدریـش  رداـم  يارب  ندوـب  هتـسباو  صاـخ  ساـسحا  لـماش  یفطاـع 

ار ردام  ریـش  اب  هیذـغت  لافطا  ناصـصختم  بلغا  ناوارف ، يایازم  لیلد  هب  تسا . نآ  هدـننک  نیمأـت  هک  تسوا  دراد و  زاـین  نادـب  شکدوک 
زا تبقارم  ياهییامنهار  یلمع و  ياههیـصوت  ات  دناهدامآ   La Leche League شللا هورگ  ریظن  یماح  ياههورگ  دننکیم . هیـصوت 
هب ردام  ناتـسپ  اب  هیذغت  روشک ، نیا  رد  یگنهرف  یعامتجا ـ  ياهورگ  یخرب  رد  هعـسوت و  لاح  رد  ياهروشک  رد  دـنهد . هئارا  ار  كدوک 

كدوک هیذغت  رد  رتهتفرـشیپ  رتدیدج و  یـشور  ناونع  هب  هشیـش  اب  هیذغت  هب  (. Pipes ، 1981 سپیاپ  ) تسا هتفای  رییغت  هشیـش  اب  هیذـغت 
اب هیذغت  نیشناج  ناوتیم  دوش  هدافتسا  ياهدش  تیوقت  اًصوصخم  کشخ  ریش  زا  هک  نآ  طرش  هب  ار  هشیـش  اب  هیذغت  تسا . هدش  هتـسیرگن 

نیـشناج بیکرت  یفاک  ریداـقم  دـیرخ  يارب  یفاـک  لوپ  هک  یتقو  دوشب . زین  یتلاکـشم  زورب  ببـس  دـناوتیم  رما  نیا  یلو  درک ، رداـم  ریش 
ندش و هزیلیرتسا  ای  دشاب  صلاخان  بآ  عبنم  هک  ینامز  ددرگیم . هیذغت  ءوس  ای  هیذغت  دوبمک  ببـس  بآ  اب  نآ  ندرک  قیقر  درادـن ، دوجو 

. دیآیم دیدپ  ياهدور  يدعم ـ  ياهتنوفع  دشابن ، رودقم  لاچخی  زا  هدافتسا 
هک دنک  فرصم  وراد  ای  دشابن  رادروخرب  لماک  یتملاس  زا  ردام  رگا  دوشیم . باختنا  ینیعم  طیارـش  رد  هک  تسا  یـشور  هشیـش  اب  هیذغت 

ناردام یخرب  دوشیم . هیـصوت  هشیـش  اب  هیذغت  اًبلاغ  تروص  نیا  رد  دشاب ، هتـشاد  دوجو  ردام  ریـش  قیرط  زا  كدوک  هب  نآ  لاقتنا  لامتحا 
تیوقت کشخ  ریـش  زا  دنفاطعنا ، لباق  ریغ  يراک  تاعاس  ياراد  هک  رگید  ناردام  یلو  دـننکیم  هیذـغت  ار  ناشکدوک  دوخ  ریـش  زا  لغاش 

، درادـن یعطاق  شقن  ومعم  هیذـغت  شور  باختنا  رد  للادتـسا  نیا  هک  نیا  دوجو  اب  و  دـننکیمی . هدافتـسا  ناـشناکدوک  هیذـغت  يارب  هدـش 
ياهطبار تیفیک  دنهد . حیجرت  ار  هشیش  اب  هیذغت  تسا  نکمم  دننک  تکرـش  كدوک  زا  تبقارم  ياههبنج  مامت  رد  دنهاوخیم  هک  یناردپ 

. دوش هدامآ  یبسانم  روط  هب  کشخ  ریـش  هک  نیا  طرـش  هب  دراد . هیذغت  شور  زا  يرتشیب  تیمها  تسا  رارقرب  كدوک  نیدـلاو و  نایم  هک 
شـش زا  دعب  دزاسیم . هدروآ  رب  كدوک  هدش  تیوقت  کشخ  ریـش  ای  ردام  ریـش  ار  ناکدوک  ییاذغ  ياهزاین  بلغا  تسخن ، لاس  لوط  رد 

اهنآ هب  جیردتب  ات  دنزاس  انـشآ  يدـیدج  هویم  بآ  ای  اذـغ  اب  ار  كدوک  هتفه  ره  هک  دـننکیم  داهنـشیپ  لافطا  ناصـصختم  بلغا  یگهام ،
، صوصخ نیا  رد  تسین . رادروخرب  ینادـنچ  تیمها  زا  شور  نیا  ور  نیا  زا  تسا و  یمرگرـس » يارب   » اـهنت اههیـصوت  نیا  دـنک . تداـع 

ماـمت دروم  رد  دراد . زاـین  ناـمز  هب  دـیدج  هبرجت  ره  هب  ندرک  تداـع  يارب  شیوـخ ، قـلخ و  هب  هجوـت  اـب  كدوـک  ندروآ  قوـش  رـسرب 
ياذـغ هب  تبـسن  ار  نانآ  يژرلآ  هب  طوبرم  شنکاو  عون  ره  ات  دـهدیم  ناکما  لاسگرزب  درف  هب  هتفه ، رد  اذـغ  عون  کی  يوگلا  ناکدوک ،

یـشنکاو زورب  ببـس  هک  ییاذغ  نتخاس  ادج  دننک ، انـشآ  هلـصافلاب  دـیدج  ياهاذـغ  زا  يرایـسب  اب  ار  كدوک  رگا  دـنک . فشک  دـیدج 
. دوب دهاوخ  راوشد  ددرگیم ،

. دـننکیم راک  یتشادـهب  تبقارم  لغاشم  رد  هک  تسا  يدارفا  ینارگن  بجوم  ناکدوک  رد  يرلاک  نیئتورپ و  دوبمک  زا  یـشان  هیذـغت  ءوس 
نانآ رد  هک  دنتـسه  هیذغت  ءوس  راچد  هک  دنراد  دوجو  زین  یناکدوک  یلو  دنوشیم ، هدهاشم  اهناتـسرامیب  اههاگنامرد و  رد  يدّج  يدراوم 

دروخیم مشچ  هب  لاس  کی  ریز  ناکدوک  رد  هک  هیذغت  ءوس  عون  کی  دوشیمن . هدید  یهجوت  لباق  مئلاع  چیه  كدنا  یمسج  دشر  زج  هب 
تیدودحم ببـس  هب  ینامـسج  یگدرمژپ  دراد . مان  نتفر )» لیلحت   » ینعم هب  ینانوی  نابز  زا  سابتقا   ) marasmus ینامسج یگدرمژپ 

دیدش نتفر  لیلحت  كدنا ، ینامـسج  دشر  لماش  ینامـسج  یگدرمرپ  ياههناشن  دیآیم . دـیدپ  نیئتورپ  هلمج  زا  لماک  ياذـغ  زا  هدافتـسا 
ینامـسج یگدرمژپ  هنافـسأتم ، تسا . هدش  هدیـشک  هرهچ  و  هدیکورچ ، تسوپ  یتسوپ ، ریز  یبرچ  نادقف  لاهـسا ، ینوخ ، مک  اههچیهام ،

هشیش اب  هیذغت  هب  لماک  ياکتا  ای  ردام  ریـش  اب  هیذغت  رتهاتوک  ياههرود  تمـس  هب  شیارگ  لیلد  هب  هعـسوت  لاح  رد  ياهروشک  رد  هژیوب 
. تسا شیازفا  هب  ور  ندرک ، هزیلیرتسا  تشادهب و  تیاعر  نتخاس ، هدامآ  هویش  رظن  زا  بسانمان  طیارش  تحت 

ياهلولـس دریگیم . تروص  ناـمز  نیا  رد  يزغم  دـشر  هک  ارچ  دراد . دوجو  يدـیدش  ینارگن  تیلوفط  هرود  رد  بساـنم  هیذـغت  دروم  رد 
یبصع ياهلولـس  میـسقت  لـماش  هک  دریگیم  رب  رد  ار  يرادراـب  مهدزاود  اـت  مهد  هتفه  لوا  هرود  دـنوشیم : داـیز  هرود  ود  لوط  رد  يزغم 
يزغم دـشر  . ددرگیم ییایلگ  ياهلولـس  دـشر  لـماشو  دریگیم  رب  رد  ار  دـلوت  زا  دـعب  هاـمراهچ  اـت  يرادراـب  متـسیب  هتفه  مود  هرود  تسا ،

ریظن للع  ریاس  هطـساو  هب  یلو  دریگیم  تروص  مهزاب  رتشیب  دـشر  دـسریم ; نایاپ  هب  یگهام  هدـجیه  رد  اًـبیرقت  یلولـس  میـسقتزا  لـصاح 
یپ رد  یپ  تاعلاطم  دـباییم و  شیازفا  دـص  رد  تسیود  كدوک  یگدـنز  لوا  لاس  هس  رد  زغم  نزو  دـهدیم . يور  لولـس  هزادـنا  شیازفا 

تدـم دـنلب  تارثا  هک  دـهدیم  ناشن  تاقیقحت  (. 1979 رنرو ، ) دراد دوجو  میقتـسم  هطبار  يزغم  دـشر  هیذـغت و  ناـیم  هک  دـناهداد  ناـشن 
اب ( 1979  ) رنرو یما  تسا . رکّفت  دادعتـسا  شهاک  يزکرم و  یبصع  متـسیس  درکلمع  رد  للاتخا  لماش  یگدـنز  لیاوا  رد  هیذـغت  دوبمک 
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دـشر رب  يدـنمورین  ریثأت  یکـشزپ  ياهتبقارم  اب  هارمه  ییاذـغ  ياهلمّکم  هک  هک  تفرگ  هجیتن  یگنهرف  ناـیم  تاـعلاطم  هتـشر  کـی  رورم 
هیذغت ءوس  تارثا  دوش . زیوجت  كدوک  يارب  یگدنز  تسخن  ياهلاس  يرادراب و  هرود  لوط  رد  هک  نآ  طرـش  هب  تشاد  دهاوخ  یتخانش 

هک دسریم  رظن  هب  نینچ  دروخیمن . مشچ  هب  اًبیرقت  یگلاس  چنپ  زا  دعب  تسین و  هجوت  لباق  نادنچ  یگلاس  هس  زا  دـعب  يزغم  دـشر  يور  رب 
ندروآرب تهج  رد  یناوارف  تبقارم  هک  نآ  طرـش  هب  دـنیآ  رد  دـمآراک  ماک  ینـلااسگرزب  تروص  هب  دـننک و  دـشر  دـنناوتیم  ناـکدوکی 

.( تسا هدش  هداد  ناشن  ياهلکش 6ـ1 و 6ـ2  رد  یعیبط  دشر  ياهینحنم  . ) دیآ لمع  هب  اهنآ  زا  تیلوفط  رد  ناشیاهزاین 

نادند تشادهب 

نایاپ هب  یمینو  لاس  ود  نس  ات  نادند  تسیب  شیور  اًعومجم  و  دـیوریم ، هثل  نایمزا  یگهام  تفه  دودـح  رد  ومعم  كدوک  هیلوا  نادـندی 
رد دیورب . يدعب  هام  دنچ  رد  ییلااب  نیـشیپ  نادـند  راهچ  دـیآ و  رد  ادـتبا  ینییاپ  نیـشیپ  نادـند  ود  هک  تسا  نآ  لومعم  يوگلا  دـسریم .

. دنراد ار  هدش  دای  نادند  شش  ناکدوک  بلغا  لوا ، لاس  نایاپ 
نانآ زا  یـضعب  دـنراد  توافت  مه  اب  رایـسب  دوش ، نانآ  یتحاراـن  ببـس  رادـقم  هچ  ندروآ  رد  نادـند  هک  نیا  ظاـحل  زا  اًرهاـظ  ناـکدوک 

شیور اب  ناکدوک  ریاس  دنهدیم . ناشن  یقلخ  جک  زور  دنچ  تدـم  هب  یهاگزاره  اًرهاظ  دـنباوخیم ، مظنمان  روط  هب  دـنوجیم ، ار  يزیچره 
. دنوشیم ناشنیدلاو  یتفگش  بجوم  دوش ، هدهاشم  ناشراتفر  رد  يرییغت  هنوگ  چیه  هک  نیا  نودب  ناشیاهنادند  یناهگان 

نارتخد یعیط  دشر  ینحنم  لکش 6ـ1 

یحاون یخرب  رد  دـنکیم . کمک  يوق  ياهنادـند  يریگلکـش  هب  یگلاس  هدزاود  نایاپ  ات  تیلوفط  زا  ناکدوک  ییاذـغ  همانرب  رد  دـیارولف 
زیوجت هنازور  روط  هب  دـیارولف  تارطق  رگید ، یحاون  رد  ددرگیم . هدوزفا  نآ  هب  اـیدوشیم  تفاـی  بآ  رد  یعیبـط  روط  هب  دـیارولف  روـشک ،

. دباییم شهاک  يریگمشچ  روط  هب  نادند  یبارخ  نازیم  دوش  فرصم  دیارولف  اهنادند  دشر  اب  هارمه  هک  یماگنه  دوشیم .

تینوصم

. دـنوشیمن تیاـمح  یکدوـک  هرود  مهم  ياـهیرامیب  زا  یخرب  ربارب  رد  ناـکدوک  زا  يدادـعت  هک  تسا  نـیا  یعاـمتجا  مـهم  ینارگن  کـی 
هب تحار  لایخاب  نیدلاو  زا  يرایسب  هزورما  هک  نیا  لیلد  دیاش  دننکیم ). ادیپ  تینوصم  هک  یناکدوک  دصرد  دروم  رد  لکش 6ـ3  (ر.ك .

ییاهیرامیب رثا  رد  ناکدوک  زا  يرایـسب  هک  دـنروآ  رطاخ  هب  ار  ياهتـشذگ  هک  دـننآ  زا  رتناوج  ناـنآ  هک  تسا  نیا  دـننکیم  هاـگن  رما  نیا 
نیا تسا ; هدشن  مک  تینوصم  تیمها  نکل ، دراد . دوجو  تینوصم  اهیرامیب  نامه  ربارب  رد  کنیا  هک  دـندرمیم  ای  دـندشیم  یناوتان  راچد 

. دبای همادا  دشاب و  هتشاد  دوجو  تیلوفط  رد  دیاب  اهتینوصم 
ماـجنا یگهاـم  ود  دودـح  رد  هک  زازک ـ  و  هفرـس ، هایـس  يرتـفید ، یت ـ  . یپ . يد ثـلاث  نسکاو  قیرزت  زا  تسا  تراـبع  یبوک  هیاـم  نیلوا 

ببـس ثـلاث  نسکاو  نیا  هنافـسأتم  دوشیم . قیرزت  لاـس  نیتـسخن  لوط  رد  ههاـم  ود  لـصاوف  رد  عوـمجم  رد  ثـلاث  نسکاو  نیا  دوـشیم .
. دنک زیوجتوراد  اههناشن  نیا  نیکست  يارب  دناوتیم  رتکد  ددرگیم . اهتشا  مدعو  يرارق  یب  قیرزت ، لحم  رد  درد  بت ، لیبق  زا  ییاهشنکاو 

نارسپ یعیبط  دشر  یحنم  لکش 6ـ2 

. دناهتفای تینوصم  یفاک  دح  هب  هک  هلاس  راهچ  ات  کی  ناکدوک  دصرد  لکش 6ـ3 

دـصرد داتفه  زا  دناهدرک  هدافتـسا  وراد  تبون  هس  لقادح  هک  یناکدوک  تبـسن  دینک . هجوت  جلف  ربارب  رد  يزاس  نوصم  نییاپ  دـصرد  هب 
هدـش قیرزت  اهنآ  هب  یت  . یپ . يد نسکاو  تبون  هس  لقادـح  هک  یناکدوک  تبـسن  تسا . هتفاـی  شهاـک  رد 1978  دـصرد  هب 59  رد 1966 

تیعمج يراج  ياهـشرازگ  هدـحتم ، تـلاایا  راـمآ  هرادا  . ) تسا هتفاـی  شهاـک  رد 1978  دــصرد  هـب 65  رد 1966  دـصرد  زا 75 تـسا 
ياههناخپاچ هرادا  یس : يد  نتگنـشاو ، لودج 32 .) هرامش 114 ، ص 23 ،  ) 1980 ییاکیرما :  ناناوج  ناکدوک و  تاصخـشم  (. 1982)

. هدحتم تلاایا  یتلود 
دوشیم زیوجت  لوا  لاـس  لوـط  رد  راـب  هسی  هک  نسکاو  نیا  دوـشیم . زاـغآ  جـلف  نسکاو  یکاروـخ  عیاـم  زیوـجت  یگهاـم ، ود  رد  نینچمه 
هتخانش جلف  لماع  هک  سوریو  هس  ربارب  رد  ار  كدوک  بکرم  نسکاو  کی  ددرگیم . فرصم  ههام  ود  لصاوف  رد  ومعم  تسا و  یکاروخ 

. دنکیم تظفاحم  دناهدش 
، کخرس نوچ  ییاهیرامیب  ربارب  رد  ات  دنوشیم  زیوجت  بکرم  تروص  هب  ومعم  دننکیم و  هیصوت  یگلاس  کی  دودح  رد  ار  اهنسکاو  ریاسی 

یلو دناهدشن ، یـضراوع  راچد  اهیرامیب  نیا  هب  لاتبا  رثا  رد  مدرم  زا  يرایـسب  هک  نیا  دوجو  اب  دننک . داجیا  تینوصم  هجخرـس  و  نویروا ،
لـصاح کخرـسزا  هک  يزغم  بیـسآ  ای  خم ، باهتلا  شوگ ، ياهتنوفع  ریظن  دنـشاب ، هدنامن  نوصم  اهنآ  دـنیاشوخان  ياهدـمایپ  زا  دـیاش 
هجخرس رثا  رد  هک  يرادراب  لوا  ههام  هس  لوط  رد  دّلوت  ماگنه  ياهییاسران  تسا ;و  نویروا  هب  لاتبا  هجیتن  هک  نادرم  رد  یمیقع  دنوشیم ،

. دنراد اهیرامیب  نیا  زا  یشان  ضراوع  زا  ناشناکدوک  ظفح  رد  یمهم  تیلوؤسم  نیدلاو  دنیآیم . دیدپ 
هک ییاهیرامیب  ربارب  رد  وا  تقوم ، یتحاران  زا  دعب  دهدیم . ناشن  یتحاران  دوخ  زا  تینوصم  نسکاو  ماجنا  ماگنه  هب  ههام  هدزاود  كدوک 

. دش دهاوخ  تظفاحم  دنوشیم  گرم  ای  یناوتان  هب  رجنم 

يرامیب یسردوز ، تیلولعم ، 

دنیارف ناکدوک  هک  نیا  زا  دش  دـهاوخ  یتفگـش  راچد  رتشیب  اًرهاظ  دـشاب ، هاگآ  رتشیب  دـلوت  زا  شیپ  دـشر  یگدـیچیپ  هراب  رد  درف  هچره 
ینز دننارگن . ریخ ، ای  دوب  دنهاوخ  لامرن  ناشناکدوک  ایآ  هک  نیا  زا  دنزرف  رظتنم  نیدلاو  بلغا  دـنراذگب . رـس  تشپ  یتملاـس  هب  ار  دّـلوت 

رد هک  تشگ  هجوتم  دوشب  ردـپ  يدوزب  دوب  رارق  هک  يدرف  داتفا . هیرگ  هب  ناهگان  نویزیولت  رد  ياهدـنام  بقع  كدوک  ندـید  اب  رادراـب 
دنزرف رظتنم  نیدـلاو  رگا  یتح  یلو  دـهدیم . ناشن  یفطاع  شنکاو  دراد ، راکورـس  هدـنام  بقع  نلااسگرزب  اـب  هک  دوخ  يراـک  تیعقوم 

بلط ار  يدـنیارف  ییانثتـسا  كدوک  کی  دّـلوت  دـنهد ، ناشن  ای  دـننک  نایب  دـشابن  لامرن  ناـشکدوک  هک  لاـمتحا  نیا  زا  ار  دوخ  ساـسحا 
. دشاب راگزاس  یصخش  یکشزپ و  ياهتیامح  اب  هک  دنکیم 

، لافطا ناصـصختم  دراد . دوجو  دناهباشم  ياهزاین  ياراد  ناشناکدوک  هک  ینیدلاو  زا  تیامح  ياهورگ  هژیو ، ياهزاین  عاونا  بلغا  يارب 
ات دنتـسه  ییاهتـصرف  ناهاوخ  نیدلاو  همه  دنهد . رارق  یلحم  ياههورگ  اب  سامت  رد  ار  نیدلاو  دـنناوتیم  یلم  ياهنامزاس  ای  اهناتـسرامیب ،
. دشاب هتشاد  توافت  لومعم  يوگلا  اب  امتحا  دشر  هک  تسا  دیدشی  یماگنه  هژیوب  زاین  نیا  یلو  دننک ، تبحص  ناشنادنزرف  دشر  هراب  رد 
اب سردوز  ناکدوک  لاثم ، يارب  دننک . ادیپ  یلماک  درکلمع  تسا  نکمم  اًدعب  یلو  دنراد  ياهژیو  ياهزاین  دلوت  زاغآ  رد  ناکدوک  یخرب 

هجوت هب  دوخ  یگدنز  هیلوا  ياههام  رد  ناتـسرامیب  زا  جراخ  لخاد و  رد  اًبلاغ  دنراد ، رارق  راشف  تحت  دـلوت  طیارـش  رثا  رب  هک  یناکدوک 
یناور ياهراشف  ای  اهبورکیم  ربارب  رد  تظفاحم  روظنم  هب  ناکدوک  نیا  هب  یگدیـسر  هجوت و  نازیم  هتـشذگ  رد  دـنراد . زاـین  ياـهدرتسگ 

، تروـص نیا  ریغ  رد  ناـکدوک و  اـب  ندرک  تبحـص  نتفرگ و  شوـغآ  رد  تیمها  تاـقیقحت  کـنیا  نکل ، دوـب . مـک  ناـکملاایتح  رتـشیب 
هک یتروص  رد  كدوک ، اـب  رداـم  اـی  ردـپ  یگتـسبلد  دـنیارف  هک  تسا  هدـش  موـلعم  رما  نیا  تسا . هدرک  تاـبثا  ار  ناـنآ  مارآ  نتخیگنارب 

ینامز رد  یتح  تسا  نکمم  دنوشن ، يرای  ناشتاساسحا  زاربا  رد  نیدلاو  رگا  دوشیم . لتخم  دنشاب ، هتـشادن  سامت  ناشناکدوک  اب  نیدلاو 
. دنشاب ناشنارگن  ای  هتشاد و  نانآ  هب  تبسن  ياهنایشان  راتفر  دوشیمن  دیدهت  رگید  ناشکدوک  یگدنز  هک 

فرط زا  راـب  نیتـسخن  دـنروایب  ناتـسرامیب  ناـکدوک  ياهـشخب  هب  ار  دوخ  سردوز  ناـکدوک  نیدـلاو  هک  نیا  هراـب  رد  تارظن  نیرترثؤم 
دوخ دیدهت  دروم  ناکدوک  زا  تبقارم  رد  نیدلاو  هک  دراد  تیمها  ردقچ  هک  دنداد  ناشن  هک  دـش  حرطم  ( 1976،1982  ) لنک سولاک و 

رد نانآ  دنوش ، يرای  ناتسرامیب  طیحم  رد  دوخ  سرت  لابق  رد  نیدلاو  رگا  دننک . تکرش  دنربیم  رـس  هب  ناتـسرامیب  رد  زونه  هک  یماگنه 
شخب نانکراک  نیاربانب  دـنزادرپیم . لماعت  هب  نانآ  اـب  دـننکیم و  تبقارم  ناـشناکدوک  زا  يرتشیب  یمرگ  داـمتعا و  اـب  هناـخ  هب  تشگزاـب 

. تسا ناکدوک  هب  نانآ  یکشزپ  ياهکمک  هزادنا  هب  نآ  تیمها  هک  دنراد  نیدلاو  هب  تبسن  یمدقم  شقن  سردوز  ناکدوک 
هک دـنراد  زاین  سپـس  دـننک و  هدـهاشم  ناشناکدوک  زا  تبقارم  رد  ار  نارگید  ات  دـنراد  زاین  ینامز  هب  رامیب  ای  سردوز  ناکدوک  نیدـلاو 

هودنا سرت و  ساسحا  كدوک  ساسح  تیعـضور  نانآ د  ادـتبا  دـنریگ . هدـهع  هب  نانآ  تیبرت  لابق  رد  ار  ياهدـنیازف  تیلوؤسم  جـیردتب 
، دنراد ساره  نانآ  تبقارم  ندرک و  سمل  زا  هک  دـنریگ  رارق  ینیدـلاو  رایتخا  رد  دـنوش و  صخرم  ناتـسرامیب  زا  ناکدوک  رگا  دـننکیم .

. دننک ساسحا  یگتسباو  نانآ  هب  تبسن  دنناوتن  زگره  هک  تسا  نکمم 
; دنراد زاین  ییامنهار  هب  ناکدوک  نیا  هیلوا  دشر  نایرج  تخانـش  رد  نیدلاو  دنراد . سران  یبصع  ياهمتـسیس  رامیب  سردوز و  ناکدوک 

ياهادص رظانم و  یتح  دلوت  زا  دعب  دننک . یگدوهیب  ای  هانگ  ساسحا  دوخ  راتفر  زرط  دروم  رد  تسا  نکمم  نیدـلاو  تروص ، نیا  ریغ  رد 
جیردتب اهنت  یلو  دنیامن ، سمل  ای  دـننک  هاگن  ای  دنونـشب  دـنناوتیم  ناکدوک  دـهدیم . رارق  راشف  تحت  ار  رامیب  ای  سران  ناکدوک  زین  تبثم 

، دــنوش کـیرحت  هزادــنا  زا  شیب  ناـکدوک  نـیا  رگا  دــنراد . تفاـیرد  نـیعم  یناـمز  رد  ار  ساوـح  هـس  نـیا  زا  یکی  زا  شیب  دــنناوتیم 
. دشخبب یگدش  درط  ساسحا  دنـشاب ، هدـشن  هاگآ  لبق  زا  هک  یتروص  رد  نیدـلاو  هب  دـناوتیم  هک  یخـساپ  دـننکیم ـ  رایتخا  يریگهـشوگ 

نادب دوخ  یبایماک  يارب  ناکدوک  نیا  هک  دـنروآ  مهارف  ار  ساسّح  تیبرت  یعون  هنیمز  ات  دـنراد  زاین  تیامح  کمک و  هب  نیدـلاو  بلغا 
تـسا هداوناخ  کی  ياضعا  مامت  هب  طوبرم  هک  يرامـشیب  ياهزاین  هب  ياهدنیازف  روط  هب  يراکددم  ياههفرح  رد  لغاش  دارفا  دنراد . زاین 

. دننکیم هجوت 
هک دسرب  رظن  هب  تسا  نکمم  دنهجاوم ، نآ  اب  یناور  راشف  ياراد  ای  سردوز ، هدنام ، بقع  ناکدوک  نیدلاو  هک  ییاهـشلاچ  اب  هسیاقم  رد 

نیلوا ای  شوج ، نیلوا  یگدروخامرـس ، نیلوا  اًبلاغ  تسا و  یبسن  يزیچره  یلو  دـنرادن . یلکـشم  هنوگ  چـیه  لاـمرن »  » ناـکدوک نیدـلاو 
کـشزپ ای  هاگنامرد  اب  كدوک  دـلوت  زا  شیپ  هک  دراد  تیمها  رما  نیا  نیاربانب  ددرگیم . نانآ  يارب  ياهظحلام  لباق  ینارگن  ببـس  هفرس 

رد ناکدوک  تشادـهب  هنیمز  رد  امنهار  ياهباتک  داهن . نایم  رد  ناوتب  زورب  ضحم  هب  ار  اهینارگن  لئاسم و  اـت  دـشاب  هتـشاد  دوجو  طاـبترا 
. دشاب دیفم  دناوتیم  عبانم  نیا  یلو  دریگیمن  ار  کشزپ  ياج  باتک  کی  هک  لاح  نیع  رد  تسا و  دوجوم  اهیشورفباتک  بلغا 

يرامیب لوا ،  لاس  رد  هژیوب  دشکیم . لوط  زور  دنچ  اهنت  ناکدوک  يرامیب  دصرد  دون  زا  شیب  هک  دنیوگیم  نیدلاو  هب  لافطا  ناصصـّختم 
ینیب هار  زا  نادازون  هک  ارچ  دوش ، هتشادرب  طاخم  ات  دوش  هدافتسا  ینیب  گنرس  زا  تسا  نکمم  اهیگدروخامرـس  دروم  رد  دیامنیم . فیفخ 

يرامیب ياههناشن  تدش  هب  هتسب  زین  ار  اهنامرد  ریاس  تسا  نکمم  کشزپ  دنهدیمن . ناشن  فاطعنا  ناهد  هار  زا  سفنت  هب  دننکیم و  سفنت 
. دنک زیوجت 

ظفحو يرارقرب  تیمها  زا  هک  اجنآ  زا  یکـشزپ  نانکراک  نیدـلاو و  تسا ، یمازلا  ندـش  يرتسب  ای  نامرد  موادـت  هک  يداع  ریغ  عقاوم  رد 
دیاب كدوک  هب  صخـش  نیرتکیدزن  نکمم ، تقو  ره  رد  دنهد . صاصتخا  رما  نیا  هب  ار  تیولوا  دـیاب  دـنهاگآ ، یگتـسبلد  هیلوا و  دامتعا 

هاگدـید زا  یلو  دریذـپ  تروص  تحار  باختنا  نیا  ات  تسین  دوجوم  هشیمه  تلایهـست  دـشاب . هتـشاد  ار  كدوک  دزن  رد  تماقا  یگدامآ 
. دناسرب انشآان  طیحم  کی  رد  ار  یناوارف  ینعم  دناوتیم  یگتسویپ  ساسحا  انشآ و  يادص  ای  سامت  کی  تسا . بولطم  رایسب  كدوک 

[Sudden Infant Death Syndrme)(Clearinghuse[SIDS كدوک یناهگان  گرم  ناگناشن 

شرازگ قبط  دـندشیم . روصت  ملاس  ندرم  زا  لبق  ات  هک  تسا  یناـکدوک  هرظتنم  ریغو  یناـهگان  گرم  كدوک  یناـهگان  گرم  ناـگناشن 
ات ههام  کی  ناکدوک  نایم  رد  گرم  هدمع  تلع  گرم  عون  نیا  كدوک ، یناهگان  گرم  ناگناشن  هب  طوبرم  تاعلاطا  يرتاهت  هسـسؤم 

نامز نیا  رد  یلو  ددرگ ، نیعم  گرم  عون  نیا  للع  ات  دوشیم  ماجنا  ياهظحلام  لـباق  تاـقیقحت  خـیرات .) نودـب  نوچاـپ ،  ) تسا هلاـسکی 
. تسا یتامدقم  هدمآ  تسد  هب  جیاتن 

. درک نیعم  لماک  یفاکش  دبلاک  یکشزپ و  تاقیقحتی  اب  ناوتیم  ار  نآ  هک  تسا  ینشور  یکشزپ  هدیدپ  كدوک  یناهگان  گرم  ناگناشن 
، یجراخ لماوع  زا  یـشان  یگفخ  هب  ناوتیمن  ار  گرم  عون  نیا  دتفایم . قافتا  كدوک  باوخ  تقو  رد  ومعم  مارآ و  عیرـس و  اًرهاظ  گرم 

. تسین يریگشیپ  ای  ینیب  شیپ  لباق  اًقیقد  مه  زونه  و  داد ، تبسن  سفنت  هار  ندش  دودسم  زا  یشان  یگفخ  ای  غارفتسا ،
تراظنو ناکدوک  يارب  دـح  زا  شیب  ینارگن  یلو  دنـسرتیم . كدوک  یناهگان  گرم  ناگناشن  زا  كدوک  ناـبقارم  نیدـلاو و  زا  يرایـسب 

گرم عون  نیا  زا  يریگـشیپ  هار  زونه  هک  یماگنه  رد  ار  ناکدوک  نلااسگرزب و  نایم  لماعت  زا  یـشان  يداش  تسا  نکمم  نانآ  رب  ندرک 
. دهد شهاک  تسین ،  صخشم 

سامت زا  دنناوتیم  اًبلاغ  هدزمغ  ياههداوناخ  خیرات ) نودب  نوچاپ ، ، ) دنکیم زورب  رازهرد  ود  تبـسن  هب  هک  گرم  عون  نیا  عوقو  ماگنه  رد 
اههداوناخ نیا  دنوش . رادروخرب  شخب  یلـست  یلماع  ناونع  هب  دناهتـشاد  ناگناشن  نآ  رثا  رد  ار  ناشنادـنزرف  گرم  هبرجت  هک  نیدـلاو  اب 

. دننکن شنزرس  یتلفغ  ای  لمع  ره  هطساو  هب  ار  دوخ  ات  دنراد  زاین  ناگناشن  نیا  هراب  رد  یتاعلاطا  هب  نینچمه 
ندیعلب لامتحا  هک  ار  کچوک  يایشا  دنزادرپیم ، ایشا  شواک  هب  زین  دوخ  ناهد  اب  هب  اهمـشچ  اهتـسد و  رب  هولاع  ناکدوک  هک  نیا  لیلد  هب 

. تشاد هگن  رود  نانآ  سرتسد  زا  دیاب  دراد  دوجو  اهنآ 
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ینمیا

، نیتسخن ياههام  رد  دنـشاب . نمیا  لاـح  نیع  رد  لاعـّف و  دـنناوتب  نآ  رد  ناـکدوک  هک  دنتـسه  یطیحم  ندرک  مهارف  لوؤسم  نـلااسگرزب 
زا یـضعب  عقاو ، رد  تسا . ناسآ  اًتبـسن  نانآ  ندـیباوخ  ندرک و  يزاب  ندروخ ، يارب  یبسانم  ياـهاج  ندرک  ادـیپ  دـنراد و  یمک  كرحت 

. تسا هدرکن  ینادنچ  رییغت  كدوک  دّلوت  اب  نانآ  یگدنز  هک  دننکیم  ساسحا  دنربیم و  دوخ  اب  زین  ار  ناشنادازون  دـنوریم ، اج  ره  نیدـلاو 
رییغت دـنکیم ، ادـیپ  كرحت  كدوک  هک  جـیردتب  داد ، رارق  نآ  رد  ناوـتب  ار  كدوـک  هک  یطیحم  هب  یـسرتسد  تلوهـس  زین  كاردا و  نیا 

رتزیگنا شلاچ  نانآ  يارب  یطیحم  نتخاس  مهارف  دننک ، تکرح  رگید  ياج  هب  ییاج  زا  يدارا  روط  هب  دنناوتب  ناکدوک  هک  نیمه  دنکیم .
اهنآ ندـیعلب  لامتحا  هک  ار  کچوک  يایـشا  دـننک و  هاگن  قاـتا  نآ  هب  كدوک  مشچ  اـب  قاـتا  ره  رد  هک  تسا  مزـلا  نـلااسگرزب  دوشیم .
مامت دـنراد . هگن  رود  شـسرتسد  زا  ار  یمّـس  داوم  ریاس  ای  ناهایگ  زین  فیرظ و  ای  ینتـسکش  زیت ، يایـشا  دـنراد و  رب  شنوماریپ  زا  دوریم 

هتشاذگ ياهژیو  ياهشوپرد  قرب  ياهزیرپ  يور  دیاب  دریگ . ياج  هدش  لفق  دنلب و  ياههـسفق  رد  دیاب  یگناخ  ياههدننک  كاپ  اهوراد و 
دـشر يارب  ندرک  شواک  دـشاب . ناما  رد  یگتفرگ  قرب  رطخ  زا  داتفا  اهنآ  رد  یئیـش  ندرک  دراو  رکف  هب  كدوک  هک  یتروص  رد  اـت  دوش 

تاکرح قیلاع و  دـنزاسیم و  رطاخ  هدوسآ  ار  دوخ  طیحم ،   « childPrfing ندرک كدوک  دض   » اب نلااسگرزب  دراد . تیمها  كدوک 
ناکدوک يارب  روآ و  لـلام  نـلااسگرزب  يارب  هک  یتیعقوم  دـننکیم ـ  یهن  رما و  كدوک  هب  اًـمئاد  هک  نیا  اـی  دـننکیم . قیوشت  ار  كدوک 

. تسا هدننک  ماکان 

تلفغ راتفر و  ءوس 

ءوس  The Child Preventin and Treatment Act f 1975 لاس 1975  رد  كدوک  اب  راتفر  ءوس  نامرد  يریگـشیپ و  نوناق 
اب تسیاشان  راتفر  ای  زیمآ  تلفغ  دروخرب  یـسنج ، راتفر  ءوس  ینهذ ، اـی  یمـسج  بیـسآ   : » دـنکیم فیرعت  هنوگ  نیدـب  ار  تلفغ  راـتفر و 

دروم كدوک  هافر  ای  تملاـس  نآ  بجوم  هب  هک  یطیارـش  رد  تسا  كدوک  هافر  لوؤسم  هک  یـصخش  يوس  زا  لاس  هدجیه  ریز  كدوک 
لمع ندادن  ماجنا  تلفغ  تسا . كدوک  لابق  رد  لاسگرزب  درف  یفداصت  ریغ  لمع  هجیتن  راتفر  ءوس  دـشاب ». هتفرگ  رارق  دـیدهت  ای  بیـسآ 
اهنت راتفر  ءوس  دراوم  رد  ومعم  دـننادیمن ، ار  رما  نیا  تلع  ناسانـشراک  هک  نیا  دوجو  اب  تسا . يرورـض  نآ  ماـجنای  هک  تسا  یناـمز  رد 
دوشیم . لماش  ار  هداوناخ  کی  رد  ناکدوک  همه  ومعم  رما  نیا  تلفغی ، دراوم  رد  دریگیم . رارق  تنوشخ  دروم  هداوناخ  رد  كدوک  کی 

هب تبسن  تلفغ  راتفر و  ءوس  نامرد  يریگـشیپ و  يارب  ییاههمانرب  يارجا  و  تیوقت ، دشر ، رد  لاردف  تلود  ياهکمک  تفایرد  روظنم  هب 
ار كدوک  هب  تبـسن  تلفغ  راتفر و  ءوس  كوکـشم  مولعم و  دراوم  زا  یـشرازگ  دنـشخب :  ققحت  ار  ریز  ياـهرایعم  دـیاب  اـهتلایا  كدوک ،

شزومآ نانآ  نیدلاو  زینو  تلفغو  راتفر  ءوس  دروم  ناکدوک  اب  راک  تهج  ار  یلنسرپ  دننک ; یسررب  ار  ییاهشرازگ  نینچ  دنزاس ; مهارف 
هنیمز دنشاب ; هتشاد  رظن  دّم  ار  قباوس  همه  ندوب  هنامرحم  دننک ; بوصنم  دشاب  ییاضق  تامادقا  رد  كدوک  هدنیامن  هک  ار  یبقارم  دنهد ;
راتفر ءوس  هراب  رد  ار  یتاعلاطاو  دـنروآ  مهارف  ار  یناسنا  تامدـخ  هضرع  يارب  یتلود  تاسـسؤم  و  اههاگداد ، نوناق ، نایرجم  يراکمه 

ءوس زا  یکوکـشم  دراوم  هک  یتروص  رد  ناکـشزپ ، ناملعم و  ریظن  یناصـصختم  تـلاایا  یخرب  رد  دـنهد . رارق  مومع  راـیتخا  رد  تلفغو 
. دنوش یم  نوناق  زا  یطخت  هب  مهتم  دنهدن ، شرازگ  رادتیحلاص  تاماقم  هب  ار  كدوک  اب  راتفر 

رد لاح  ره  رد  نآ  عوقو  مدع  ای  لمع  عوقو  هک  ارچ  تسا ، راوشد  كدوک  هب  تبسن  تلفغو  راتفر  ءوس  دراوم  هب  طوبرم  رامآ  هب  یبایتسد 
ناصـصختم همه  تسا . راـتفر  ءوس  دراوم  زا  شیب  رایـسب  تلفغ  دراوم  هک  تسا  نیا  یلک  دروآرب  دریگیم . تروص  هناـخ  میرح  هدودـحم 

رارق گرم  یگدـید و  بیـسآ  ریظن  يروـف  تارطخ  ضرعم  رد  اـهنت  هن  ناـکدوک  تسا . تـیمها  ياراد  هلأـسم  ود  ره  هـک  دـنرواب  نـیارب 
. دندرگیم زین  دروآیم  راب  هب  يرمعلامادام  تلاکشم  هک  یناور  ياهبیسآ  راچد  هکلب  دنریگیم ،

هدش شرازگ  دراوم  زا  يرایسب  هک  تسا  تیعقاو  نیا  تسا ، هجوت  بلاج  رایـسب  تیلوفط  هنیمز  رد  لصف  نیا  ناگدنناوخ  يارب  هک  يزیچ 
یب كدوک  يدرف  هک  دـشاب  راوشد  رما  نیا  روّصت  تسا  نکمم  دریگیم . رب  رد  ار  لاس  کی  ریز  ناکدوک  كدوک ، اب  راتفر  ءوس  دروم  رد 

دندنمهقلاع كدوک  دشر  هب  هک  یناسک  مامت  دریگیم ; تروص  راتفر  ءوس  نیا  نکل  دزاس ، حورجم  ای  دـنازوسب و  دـنزب ، کتک  ار  یعافد 
. دنسانشب ار  هدیدپ  نیا  تسا  مزلا 

ییلااب هجرد  هب  شنکاو  رد  هک  دنیداع  يدارفا  رگید  دراوم  رد  دنراد ، تسیاشان  يراتفر  ناکدوک  اب  هک  ینلااسگرزب  دراوم ، يرایـسب  رد 
تاـیبرجت هجیتن  رد  تسا  نکمم  یمجاـهت  خـساپ  نیا  تسین . ییوگخـساپ  هب  رداـق  وا  هک  دـنروآیم  دراو  هبرـض  یـسک  هب  یناور  راـشف  زا 

يوس زا  تسیاشان  راتفر  زورب  نتفر و  رد  هروک  زا  یعقاو  هزیگنا  دشاب . راتفر  ءوس  تنوشخ و  ناینابرق  ناونع  هب  اهنآ  دوخ  یکدوک  نارود 
هزیگنا نآ . ندروخزا  دعب  اذغ  ندروآ  رد  راردا ، ندرکن  لرتنک  كدوک ، ررکم  هیرگ  دـشاب : یئزج  اًرهاظ  يرما  تسا  نکمم  نلااسگرزب 

. دوشیم ینابرق  هک  تسا  كدوک  اجنیا  رد  دهدیم و  تسد  زا  ار  دوخ  لرتنک  هظحل  کی  يارب  لاسگرزب  درف  دشاب ، هچره 
نوناق ریظن  يراج ، نیناوق  دـنوشیم . راتفرگ  هدـنیازف  لمع  تدـش  زا  ياهخرچ  رد  بلغا  اریز  درک ، يرای  اًروف  دـیاب  ار  مجاهم  نلااسگرزب 
تیامح موزل  هب  دـقتعم  هک  ار  یهاگدـید  كدوک ، اب  راتفر  ءوس  ناـمرد  يریگـشیپ و  نوناـق   ، Public Law93247 93247 یناگمه

هب نیدلاو  یهاگ  تسا . نیدـلاو  تازاجم  نمـضتم  هک  دزاسیم  نیـشیپ  هاگدـید  نیزگیاج  تسا  نیدـلاو  زا  یعامتجا  تامدـخ  تاسـسؤم 
دیاب ناکدوک  هب  تبـسن  تلفغ  راتفر و  ءوس  دـنوشیم . هداد  عاـجرا   Parents Annymus مانمگ نیدـلاو  ریظن  يرایدوخ  ياههورگ 

. درک يزیرهمانرب  ار  یتامادقا  هداوناخ  يارب  ناوتب  ات  دوش  شرازگ  اًعیرس 

كدوک هیلقن  لیاسو  ینمیا  دشر :  لیهست  يارب  ییاهیژتارتسا  ولبات 6ـ4 

هک راب  ره  ناکدوک  زا  یمک  دادعت  اًتبـسن  امّا  تسا ، یکدوک  هرود  رد  یگدید  بیـسآ  گرم و  یلـصا  تلع  کیفارت  زا  یـشان  تافداصت 
لیبموتا هدـش  دـییأت  یلدنـص  زا  ناکدوک  یتقو  دـننکیم . هدافتـسا  لیبموتا  رد  یبسانم  ياهیلدنـص  زا  ینمیا  تهج  دـنوشیم ، لیبموتا  راوس 

دیدش هبرض  ندمآ  دراو  زا  ای  ولج  هشیش  اب  دروخرب  زا  ای  هداج  حطـس  يور  نداتفاو  لیبموتا  زا  نوریب  هب  ندش  باترپ  زا  دننکیم ، هدافتـسا 
رد یتح  دننکیم  هدافتسا  لیبموتا  زا  هک  رابره  دیاب  لیبموتا  نانیشنرس  همه  هک  دندقتعم  ینمیا  ناسانشراک  دننامیم . ناما  رد  لیبموتا  لخاد 

لیبموتا بقع  هب  ور  كدوک  هک  دنوشیم  یحارط  يروط  لیبموتا  رد  ناکدوک  ياهیلدنص  دنوش . راهم  حیحـص  روط  هب  زین  هاتوک  ياهرفس 
شناوناز يور  زا  هک  ياهمـست  طسوت  وا  یلدنـص  دوشیم و  هتـسب  ینمیا  قاری  كدوک  هب  دریگ . رارق  هدـیمخ  همین  یتیعـضو  رد  دنیـشنب و 

هک راب  نیتسخن  نامه  زا  دیاب  تسا  هدـش  یحارط  ناکدوک  هژیو  هک  لیبموتا  ياهیلدنـص  دـباییم . لاصتا  لیبموتا  یلدنـص  هب  دـنکیم  روبع 
. دریگ رارق  هدافتسا  دروم  دسریم  مرگ [ ولیک  هن  ات  تشه  دنوپ ]  تسیب  ات  هدفه  هب  ناشنزو  هک  یتقو  ات  دنیآیم ، هناخ  هب  ناتـسرامیب  زا  نانآ 

دنوپ لهچ  كدوک  هک  ینامز  ات  اًموزل  مه  نآ  دنک و  هدافتسا  لیبموتا  رد  ناکدوک  يداع  یلدنص  زا  دناوتیم  كدوک  رگید  نامز ، نیا  رد 
هک تساهدرادناتسا  زا  ياهعومجم  ياراد  هدحتم  تلاایا  لقن  لمح و  هرادا  دشاب . هدش  هلاس  راهچ  ای  هدرک  ادیپ  نزو  مرگولیک [ هدجیه  [ 

نیا تیاعر  کنیا  تلاایا  زا  یضعب  دنشاب . اهدرادناتـسا  نآ  اب  قبطنم  دیاب  زین  ینمیا  تامادقا  همه  تفای و  اقترا  لاس 1981  رد  نآ  هجرد 
. دننادیم مزلا  ار  ینمیا  تاکن 

رد ار  ناشناکدوک  اـت  دنتـشاد  يرتشیب  لـیامت  اـمتحا  تسا ،  نمااـن  ردـقچ  ناـنآ  يداـع  ياهدـمآ  تفر و  هک  دنتـسناد  یم  رگا  نیدـلاوی 
. دینک هجوت  تسا  هدمآ  اهنآ  زا  دعب  هک  یبلاطم  ریز و  تارظن  هب  دنهد . رارق  لیبموتا  هدش  دییأت  ياهیلدنص 

. داد رارق  ناوتیم  ار  یکدوک  هک  تسا  ییاهاج  نیرتکاـنرطخ  زا  یکی  لاـسگرزب  درف  يوناز  مرادـیم ». هگن  میوناز  يور  ونوا  نم  یلو  « ـ  1
ياهلیـسو اب  لاسگرزب  درف  رگا  یتح  درک . دـهاوخ  هل  ار  شیوناز  يور  كدوک  لاسگرزب  درف  ندـب  یناهگان ، فداصت  اـی  زمرت  کـی  رد 

. دنامب تباث  وناز  يور  كدوک  هک  دهدیمن  ار  ناکما  نیا  فداصت  زا  لصاح  راشف  دشاب  هدش  راهم  ینمیا 
ریاـس تلاکـشم  اـی  تاهابتـشا  تلع  هب  ار  تاـفداصت  زا  يرایـسب  تسا ». هاـتوک  هک  مه  رفـس  نـیاو  متـسه ـ  طاـتحم  ياهدـننار  نـم  « ـ  2

. دتفایم قافتا  هناخ  ترواجم  رد  زین  يرایسب  دهدیم و  يور  ناگدننار 

لیبموتا رد  دازون  صوصخم  یلدنص  لکش 6ـ4 

وا « ـ  3 لیبموتا ).  رد  كدوک  راهم  ياهمتسیس  (. 1980) اههارهاش رد  کیفارت  ینمیا  یلم  تیریدم  هدـحتم ، تلاایا  لقن  لمح و  هرادا  زا  )
یناکدوک دراد . تیمها  يرگید  زیچ  ره  دـننام  لاسگرزب  کی  دروخرب  زرط  هشب ». هداد  رارق  ینمیا  لیاسو  نیا  زا  یکی  رد  هرادـن  تسود 

ینمیا دنبرمک  زا  دنناوتیم  زین  نیدلاو  دنریذپیم . ار  لیبموتا  اب  ترفاسم  رد  لومعم  هویـش  نیا  اًمومع  دـناهدش ، راهم  لیبموتا  رد  هشیمه  هک 
. دنراد هگن  هتسب  ماک  ار  دوخ  دنبرمک  یگدننار  راب  ره  رد  دننک و  هدافتسا  ناشناکدوک  شزومآی  يارب  دوخ 

، دـسرب مرگولیک [ هدـجیه  دـنوپ ]  لهچ  دودـح  هب  شنزو  هک  نآ  زا  لبق  ات  كدوک  مدـنبیم ». ینمیا  ياهدـنبرمک  اب  وراـنوا  همه  نم  « ـ  4
زا هک  دشاب  نیا  زا  رتهب  تسا  نکمم  ینمیا  دنبرمک  زا  هدافتسا  دروآیم . دراو  وا  مکش  رب  یکانرطخ  راشف  فداصت  کی  رد  ینمیا  دنبرمک 

لیبموتا رد  كدوک  بسانم  یلدنـص  کی  دوجو  رتلاسدرخ ، ناـکدوک  دروم  رد  هژیوب  یلو  دوشن ، هدافتـسا  ياهدـننک  راـهم  هلیـسو  چـیه 
. تسا لح  هار  نیرتنئمطم 

نیا رد  اهحرط  زا  يدادعت  عقاو  رد  مینک ؟ يریگـشیپ  میزاس ، فقوتم  نداد  يور  زا  دـعب  هک  نآ  ياج  هب  ار  تلفغو  راتفر  ءوس  ناوتیم  ایآ 
ياهلماعت قیوشت  ریظن  یفادها  تسا  هدش  هیهت  كدوک  اب  ردام  ای  ردـپ  نایم  طباور  رد  هلخادـم  يارب  هک  اهحرط  نیا  دـننکیم . لمع  اتـسار 

عبانم دـشر و  هراب  رد  نیدـلاو  هب  تاعلاطا  ندـناسر  و  نیدـلاو ، رد  تیافکو  يدنمـشزرا  ساسحا  تیوقت  كدوک ، اب  ردام  ای  ردـپ  تبثم 
، دنـشاب هتـشاد  کیدزن  سامت  یناور  راشف  تحت  ياههداوناخ  اب  زوسلد  رهام و  ناصصـّختم  یتقو  دـننکیم . لابند  ار  عامتجا  رد  یتامدـخ 

راتفر هنوگچ  هک  دهدیم  ناشن  ولبات 6ـ5  دننک . داهنـشیپ  ییاهلح  هار  دنهدیم ، رارق  عاعـشلاتحت  ار  یگدنز  هک  ییاهیماکان  هراب  رد  دنناوتیم 
ای ردـپ  طباور  رد  هلخادـم  حرط  کی  بوچراچ  رد  دـیماجنا ، دـهاوخ  كدوک  اب  راتفر  ءوس  هب  امتحای  هک  ار  نیدـلاو  نشخ  دـح  زا  شیب 

. درک لرتنک  ناوتیم  كدوک  اب  ردام 
تبحص هراب  نیا  رد  هک  هنوگ  نامه  میداد  ارف  شوگ  ردام  هب  هنازوسلد  ام  (: 1981  ) هدش هئارا  چیومورب  طسوت  اهیژتارتسا  نیا  دنربیم  راک 

. دهدیم زورب  ار  دوخ  یفنم  تاساسحا  شکدوک  هک  یتقو  تسا  هدش  ینابصع  ردقچ  هک  درکیم 
راتفرگ ار  زور  هنابـش  تعاـس  ماـمت 24  تسا  هدوب  روـبجم  تسا و  هدرک  یماـکان  ساـسحا  ردـقچ  اًـبلاغ  هک  درکیم  تبحـص  هراـب  نا  رد 

. دشاب شکدوک 
هتـساوخیم هچنآ  زا  رتنـشخ  يوحن  هب  ار  شکدوـک  هک  نیا  زا  دـعب  تسا ، هدرک  ادـیپ  يدـب  ساـسحا  هچ  هک  درکیم  تبحـص  هراـب  نیا  رد 

. تسا هدرک  تازاجم 
و تسا ، هتخاس  ینابـصعو  نیگمـشخ  هژیوب  ار  وا  هک  دنک  صخـشم  ار  كدوک  راتفر  زا  یبناوج  دناوتیم  وا  ایآ  میدیـسرپ :  ردام  نیا  زا  ام 

ناسآ ردـقچ  هک  میدرک  ثحب  ردام  نیا  اب  زین  ام  ؟ دزرو بانتجا  دزیگناـیم  رب  ار  اـهراتفر  نیا  هک  ییاـهتیعقوم  زا  اـت  دـبایب  ییاـههار  سپس 
. دنک ادیپ  مشخ  یماکان و  ساسحا  لاسدرخ  یکدوک  هب  تبسن  درادن  یتبحص  مه  تسا و  يوزنم  هک  یسک  تسا 

دوخ تایبرجت  دنناوتیم  دننکیم  ادیپ  ناکدوک  هب  تبـسن  یماکان  اوزنا و  ساسحا  هک  ینیدـلاو  هک  دـنراد  دوجو  عامتجا  رد  ییاههورگ  هک 
. دننک يرای  مه  هب  دنیامن و  لدابت  نانآ  اب  ار 

هک دراد  تـیمها  رما  نـیا  دـنیآیم  رب  دـنهاوخیم  هـچنآ  زا  رتنــشخ  ياـهنوگ  هـب  ناـشناکدوک  تازاـجم  ددـص  رد  هـک  ینیدـلاو  يارب  هـک 
، ددرگ ناشناکدوک  یگدـید  بیـسآ  بجوم  تسا  نکمم  نیدـلاو  نیا  دـیدش  تازاجم  هک  ارچ  دـنریگب  کـمک  یعاـمتجا  ياـههورگزا 

. دنشاب هاگآ  نآ  زا  دوخ  هک  نیا  نودب 
كدوک اب  راتفر  ءوس  دروم  رد  یفاک  دهاوش  هک  یتقو  . ) دوش رادروخرب  اهنآ  تیامح  زا  دـناوتیم  وا  هک  عامتجا  رد  صاخ  یعبانم  هراب  رد 

هرادا رد  یتیامح  تامدـخ  تمـسق  اب  ناصـصختم  رگید  و  ناملعم ، ناراتـسرپ ، ناکـشزپ ،  هک  درادـیم  ررقم  اینرفیلاک  نوناق  دراد ، دوجو 
قیوشت ار  ردام  ام  .( دـنریگب سامت  یلحم  سیلپ  هرادا  یتیاـمح  تامدـخ  تمـسق  اـب  يرارطـضا  يدروم  رد  یمومع و  یعاـمتجا  تامدـخ 

ای ام و  دـیدرگ ، ناجیه  مشخ و  راچد  هژیوب  شکدوک  ربارب  رد  هک  یتقو  اـی  درک  ادـیپ  یـصاخ  لکـشم  شکدوک  اـب  تقو  ره  هک  مینکیم 
. دزاس هاگآ  ار  یتسود 

. دوش يریگولج  اهشنت  نتفرگ  لااب  زا  ات  دورب  نوریب  هناخزا  كدوک  هارمه  هب  تاقوا  یهاگ  هک 
. درب رس  هب  شکدوک  زا  رود  تاقوا  یهاگ  دناوتب  هجیتن  رد  ات  دبایب  شکدوک  يارب  یبقارم  هک 

ماجنا راب  فسأت  يراک  دنک و  لرتنک  ار  شمـشخ  دناوتن  هک  نآ  زا  شیپ  دنک  هدافتـسا  دوجوم  یعامتجا  عبنم  کی  زا  شیب  ای  کی  زا  هک 
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هصلاخ

. دیآیم دیدپ  یگدنز  لاس  نیتسخن  لوط  رد  یناوارف  یمسج  تارییغت  1 ـ 
. دناهتفای دشر  ماک  دلوت  ماگنه  رد  ییاونش  و  ییاشچ ، ییانیب ،  ساوح  ي2 ـ 

. دنیآیم رامش  هب  دلوت  ماگنه  رد  ناکدوک  شناوت  زا  یئزج  اهباتزاب  هلسلس  کی  3 ـ 
. تسا يرایشوه  و  ما ،  . يا . رآ باوخ  قیمع ، باوخ  لماش  ناکدوک  هنازور  ياههخرچ  4 ـ 

یگهام تشه  دودـح  رد  ناکدوک  بلغا  دـننکیم . ادـیپ  اپ  ناتـشگنا  اترـس  زا  يدارا  یلرتنک  ناکدوک ، یگنهاـمه ،  تکرح و  رظن  زا  5 ـ 
. دنوریم هار  یگلاس  کی  دودح  رد  دنزخیم و  نیمز  يور 

. دراد تیمها  كدوک  ندب  زغم و  یعیبط  دشر  يارب  ینمیا  تاهج  هب  هجوت  تبقارم و  یفاک و  هیذغت  6 ـ 

يدیلک تاحلاطصا 

ءوـس یمد  يرـس ـ  اـهباتزابکدوک  یناـهگان  گرم  ناـگناشن  يرایـشوه  هـتفرگ  وخینامــسج  یگدرمژپ  ما  يا . رآ . باوـخ  يدازوـن  هرود 
يرلاکو نیئتورپ  تلفغ  دوبمک  زا  یشان  هیذغت  ءوس  قیمع  باوخراتفر 

رتشیب هعلاطم  يارب 
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ناکدوک یتخانش  دشر 

زا يرایـسب  تسا . رادروخرب  ییلااو  شزرا  زا  ام  هعماج  رد  دشر  عون  نیا  تسا . نابز  و  تّیقلاّخ ،  ییاشگ ، هلأسم  رکّفت ، یتخانـش  دـش  ر 
ناشناکدوک يارب  اهزیچ  ریاس  يزاـب و  بابـسا  دـیرخ  هب  ار  یغلبم  دـنناوتب  هک  دـننک  میظنت  يروط  ار  دوخ  هجدوب  دـنراد  لـیامت  نیدـلاو 

رد اـهنت  يدـیاوف  نینچ  یلو  تسا . دـیفم  ناـشناکدوک  یتخانـش  دـشر  رد  رما  نیا  هک  دـنوش  نئمطم  هک  نآ  طرـش  هب  دـنهد ، صاـصتخا 
. تسا یبایزرا  لباق  یلوقعم  روط  هب  یگدنز  لاس  نیتسخن  رد  كدوک  یتخانش  تارییغت  كرد  بوچراچ 

دشر هژایپ ، هیرظن  اب  توافتم  تارظن  هژایپ ، يرکف  دشر  هیرظن  هراب  رد  یتاعلاطا  دوشیم . فیصوت  لصف  نیا  رد  كدوک  یتخانش  تارییغت 
لباقتم شنک  زا  ییاهلاثم  اب  لصف  نیا  ددرگیم . هئارا  هیلوا ، هلخادـم  ياههمانرب  و  ناکدوک ، اب  ینابز  لماعت  رد  یگنهرف  ياـهتوافت  ناـبز ،

. دوشیم زاغآ  یمسج  و  یعامتجا ، یناور ـ  یتخانش ، دشر  نایم 

یمسج یعامتجا و  یناور ـ  دشر  اب  یتخانش  دشر  لباقتم  شنک 

یعامتجا یناور ـ  دشر  تسا . هتشاد  رثا  باتک  نیا  رد  نیوانع  بیترت  رب  یتخانـش  و  یمـسج ، یعامتجا ، یناور ـ  دشر  نایم  لباقتم  شنک 
یتایحو یـساسا  تیمها  زا  دوشیم  رارقرب  نلااسگرزب  ناکدوک و  نایم  هک  یعامتجا  یناور ـ  ياهدنویپ  هک  دوشیم  حرطم  لوا  لیلد  نیا  هب 

هیلوا دامتعا  سّح  زین  دنزاس و  رارقرب  لباقتم  هطبار  نلااسگرزب  اب  دننکادیپ و  یشخب  نانیمطا  ياهیگتسبلد  ناکدوک  رگا  تسا . رادروخرب 
كدوک تسین . قداص  امتحا  دـح  نیا  ات  رما  نیا  سکع  نکل  ددرگیم . هدروآرب  زین  نانآ  یتخانـش  ياهزاینی  هاگنآ  دوش ، تیوقت  نانآ  رد 

نودب یکیناکم و  ياهویـش  هب  رما  نیا  رگا  یلو  دوش  رثأتم  اهنآ  زا  دشاب  هتـشاد  دوجو  یفاک  یتخانـش  ياهکرحم  هک  یتروص  رد  دـناوتیم 
یفنم ریثأت  كدوک  یعامتجا  یناور ـ  دشر  رب  مه  یتخانش و  دشر  رب  مه  دریذپ ، تروص  دامتعا  سح  ای  لباقتم ، هطبار  یگتـسبلد ، دوجو 

. تسا نآ  رب  ینتبم  دشر  ياههبنج  ریاس  تسا و  ساسا  یعامتجا  یناور ـ  تابث  داهن . دهاوخ 
لباقتم شنک  يارب  صاخ  لاثم  ود  تسا . هدش  حرطم  یتخانش  دشر  هراب  رد  يدایز  ثحب  یمسج ، یعامتجا و  یناور ـ  دشر  فیـصوت  رد 

. تسا يرادید  هجوت  ناکدوک و  يارب  یگنهرف  فادها  لماش  دشر  ياههبنج  نیا  نایم 

ناکدوک يارب  یگنهرف  فادها 

نوگانوگ یگنهرف  ياههورگ  زا  ینیدلاو  هک  ینامز  زا  رتدیدش  اج  چیه  رد  ار  یتخانش  و  یمسج ، یعامتجا ، یناور ـ  دشر  لباقتم  شنک 
مولعم ( LeVine ، 1980 نیوول  ) یگنهرف نایم  هعلاطم  کی  رد  تفرگ . غارـس  ناوتیمن  دـنریگیم ، رظن  رد  ناشناکدوک  يارب  ار  یفادـها 

(2;  ) ینمیا تشادهب / یمـسج / ياقب  ( 1 ، ) دـنریگیم رظن  رد  ناشناکدوک  يارب  ار  ریز  فادـها  زا  یکی  زا  شیب  اـی  یکی  نیدـلاو  هک  دـش 
هورگ هک  هنوگ  نآ  تیقفوم  بسک  يارب  يداـصتقا  تاـبث  يوـسارف  هب  يورـشیپ  دادعتـسا  ( 3  ) يداصتقا ;و تیامح  يارب  ییاـهن  ییاـناوت 
شاعم هیهت  تهجزا  سپـس  یگدنز و  دوخ  تهجزا  تسخن  دراد ، دیکأت  یمـسج  ياقب  رب  لوا  فده  ود  دـنکیم . فیرعت  ار  نآ  یگنهرف 

رد لماک  دادعتسا  هب  كدوک  یبایتسد  دراد : هیکت  یعامتجا  یناور ـ  یتخانـش و  تاظحلام  رب  موس  فده  یلاسگرزب . رد  نتـشیوخ  يارب 
. یلاسگرزب

نیوول دنلوا . فده  هب  هجوت  ناهاوخ  تسا ، هدوب  دایز  اهنآ  ناکدوک  نیب  رد  ریم  گرم و  نازیم  هک  یگنهرف  ياههورگ  هب  قلعتم  نیدـلاو 
تـلاایا رد  دـشاب . كدوک  ياـقب  رب  هیلوا  دـیکأت  رگا  دوب  دـهاوخ  یتظاـفح  دودـحم و  كدوک  شرورپ  ياههویـش  هک  تفاـیرد  ( 1980)

. دننک هجوت  اقب  فدـه  نیتسخن  هب  شیب  مک و  هک  تشاداو  ار  نیدـلاو  ناکدوک  ریم  گرم و  تاجرد  نازیم  رد  دوجوم  ياهتوافت  هدـحتم 
ناـیم رد  دازوـن  ناتـسوپ و 1/21  دیفـس  ناـیم  رد  دازوـن  هدــنز 12  دازوـن  رازه  ره  رد  ناـکدوک  ریم  گرم و  دادــعت  يراـمآ ، ظاــحل  زا 
روصت نینچ  نیوول ، ياـههتفایی  قـبط  (. 1982 هدـحتم ، تلاایا  يرامـشرس  هرادا  . ) دوشیم دروآرب  تیلقا  ياـههورگ  ریاـس  ناتـسوپهایس و 

هب تبـسن  ناکدوک  يارب  ناـنآ  یـشرورپ  ياههویـش  دـنراد و  فدـه  نیتسخن  رب  يرتمک  دـیکأت  اـمتحا  تسوپ  دیفـس  نیدـلاو  هک  دوشیم 
. تسا یتظافح  هدننک و  دودحم  رتمک  تیلقا  ناکدوک  نیدلاو  یشرورپ  ياههویش 

رد تیلقا  یگنهرف  ياههورگ  دنراد . دیکأت  فده  نیمود  رب  دنهجاوم ، يداصتقا  عبانم  دوبمک  اب  هک  یگنهرف  ياههورگ  هب  قلعتم  نیدـلاو 
نآ ببس  يداصتقا  عبانم  هب  یسرتسد  ياهتوافت  دنتسه . يرتمک  ياهدزمتسد  رتنییاپ و  ياهلغـش  ياراد  لغاش ، دارفا  نیب  رد  هدحتم  تلاایا 

. دنوش لئاق  شزرا  نوگانوگ  تاجرد  هب  يداصتقا  تیامح  فده  نیمود  نیا  يارب  نیدلاو  هک  دوشیم 
یناکدوک یلو  دنشیدنیب . تسخن  فده  ود  يوسارف  دنناوتن  تسا  نکمم  هدحتم  تلاایا  هعماج  ياههورگ  زا  يرایـسب  رد  نیدلاو  نیاربانب 

رد كدوک  یمـسج  ياقب  اـهنآ  رد  درک  ضرف  ناوتیم  هک  دنـشاب  ییاـهطیحم  زا  اًتدـمع  تسا  نکمم  دـناهتفای ، دـشر  بولطم  روط  هب  هک 
. دوشیم هجوت  یتخانش  یعامتجا و  یناور ـ  ياهتیولوا  هب  تسا و  رارقرب  یلاسگرزب  تیلوفط و 

يرادید هجّوت 

یتیقفوم اب  نارگـشهوژپ  اهلاس ، يارب  تسا . یتخانـش  و  یمـسج ، یعامتجا ، یناور ـ  دـشر  ناـیم  لـباقتم  شنک  مود  لاـثم  يرادـید  هجّوت 
ریاس هعلاطم  اب  دننک . ینیب  شیپ  شوه  ياهنومزآ  يرازگرب  قیرط  زا  ار  ناکدوک  يدعب  یتخانش  درکلمع  هوحن  ات  دناهدرک  شلات  كدنا 

رد ناکدوک  یتخانـش  درکلمع  هوحن  یگهام  هس  رد  يرادـید  هجوت  قیرط  زا  هک  دـناهتفایرد  نارگـشهوژپ  ناکدوک ، ياهتیلاعف  اهتراهم و 
نکمم كدوک  يرادید  هجّوت  (. Brks - Gunn ، 1981 ناـگ سکورب ـ  و  . Lewis, M سیئول  ) تسا ینیب  شیپ  لباق  یگلاـس  ود 

لباق نآ  قیرط  زا  زین  كدوک  يدعب  یتخانش  شناوت  هک  دسریم  رظن  هب  لاح  نیع  رد  دوش ; هتفرگ  رظن  رد  یمـسج  دشر  ورملق  وزج  تسا 
. تسا ینیب  شیپ 

ههام هس  ناکدوک  هب  دوب  هدنکارپ  اهنآ  نایم  رد  یعیدـب  ياهکرحم  هک  ار  يدـیاز  يرادـید  ياهکرحم  ( 1981  ) ناـگ سکورب ـ  سیئول و 
. دنداد ناشن 

ناشن هقلاع  دوخ  زا  عیدـب  ياـهکرحمی  اـب  هجاوم  ماـگنه  و  لصف 6 ) ر.ك :  ) دـندوب هتفرگ  وخ  دـیاز  ياهکرحم  اب  اـمتحا  هک  یناـکدوکی 
ياههتفای نارگشهوژپ  دندوب . هدرکن  راتفر  هویش  نیا  هب  هک  دندوب  یناکدوک  زا  يرتلااب  یشوه  هرهب  ياراد  یگلاس  ود  رد  امتحا  دندادیم ،

رارق وا  يزکرم  یبصع  متـسیس  درکلمع  هوحن  اب  طاـبترا  رد  اـهکرحم  هب  كدوک  نوگاـنوگ  هجوت  هک  دـننادیم  عضوم  نیا  دـیؤم  ار  دوخ 
اهـشهوژپ نیا  دزاس . مهارف  ار  وا  يرکف  تیلباق  زا  يدیفم  رادقم  دـناوتیم  یگدـنز  ياههام  نیتسخن  رد  تاعلاطا  شزادرپ  ییاناوت  دراد و 

. دهدیم ناشن  یتخانش  یمسج و  دشر  نایم  ار  یهجوت  بلاج  لباقتم  شنک 
لباق یگلاس  ود  رد  كدوک  یتخانـش  درکلمع  هوحن  یگدـنز ، نیتسخن  ياههام  رد  يرادـید  هجوت  قیرطزا  هک  دـناهداد  ناـشن  اهـشهوژپ 

. تسا ینیب  شیپ 

تخانش دروم  رد  هژایپ  هیرظن 

شقن دوخ  نوماریپ  ناهج  كرد  رد  نانآ  هک  تفایرد  داد و  رارق  هدـهاشم  دروم  نرق  نیا  لیاوا  رد  ار  دوخ  كدوک  هس  تقدـب  هژاـیپ  ناژ 
. ... دـیوگیم نخـس  یگهام  شـش  نس  رد  شناکدوک  زا  یکی  دـیلقت  دروم  رد  یناجیه  هچ  اب  ( 1962  ) هژایپ هک  دینک  هجوت  دـنراد . لاعّف 

ار ادص  نامه  شردام  سپـس  دوب . سفپ  هیبش  يزیچ  ادص  نیا  درک . دیلوت  ياهزات  يادص  شیاهنادند  نایم  رد  شنابز  نداد  رارق  اب  یج .
. دیسر ارف  هفرط  ود  دیلقت  هرود  کی  سپس  دیدنخیم . دمآیم و  دجو  هب  درکیم  رارکت  ار  ادص  نیا  دوخ  هبون  هب  هک  تقو  ره  یج  دروآ . رد 

یتقو هاگنآ  دـهد . ناکت  ار  شیاـهبل  هک  نیا  نودـب  درکیم  اـشامت  ار  وا  یج  و  درکیم ، دـیلقت  وا  زا  شرداـم  دروآ . رد  سفپ  يادـص  یج 
يادص دوخ  نم  ندـنام ، تکاس  یتدـم  زا  سپ  نآ ، لابند  هب  تفاییم . همادا  راک  نیاو  درکیم  عورـش  هراب  ود  یج  دـشیم ، تکاس  شردام 

و  ) دادماب رد  هک  تروص  نیدب  دش ، رارکت  مه  دعب  زور  رد  شنکاو  نیمه  درک . دیلقت  نم  زا  دـیدنخ و  هلـصافلاب  یج  مدروآرد  ار  سفپ 
 (. ص . ) درک ادیپ  همادا  زور  رسارس  رد  تشگ و  زاغآ  دروآ ) رد  ار  رظن  دروم  يادص  هتخیگنا  دوخ  روط  هب  كدوک  هک  نیا  زا  شیپ 

. تسناد ناکدوک  يریگدای  هب  کمک  رد  یمّهم  فادها  ار  يزاب  شواک و  هک  تسا  ینارگشهوژپ  نیتسخن  زا  هژایپ 
اب طابترا  رد   ) sensrimtr یتکرح یـسح ـ  ار  نآ  هک  درک  میظنت  ياهلحرم  تروص  هب  هیلوا  يرکف  دشر  هراب  رد  ار  شتادـهاشم  هژایپ 

یگلاس ود  اـت  دّـلوت  هلـصاف  رد  ار  ناـکدوک  بلغا  رکّفت  یتکرح  یـسح ـ  هلحرم  هژاـیپ ، رظن  قبط  دـیمانیم . یتکرح ) ياـهتراهم  ساوح و 
رد لودـج 7ـ1  قباـطم  نآ  هلحرم  راـهچ  هک  دراد  دوـجو  یعرف  هلحرم  شـش  یتـکرح ، یسـّح ـ  هلحرم  نیا  لـخاد  رد  دـنکیم . صخـشم 

فیصوت هژایپ  دید  زا  تسخن ، یعرف  هلحرم  راهچ  نیا  زا  کی  ره  لوط  رد  هدمع  يرکف  ياهتفرـشیپ  دوشیم . يرپس  یگدنز  لاس  نیتسخن 
. دوشیم

یگهامکی ات  دلّوت  هژایپ :  لّوا  یعرف  هلحرم 

ناشن ات  تشاد  لوذـبم  یناوارف  هجوت  هژاـیپ  تبـسانم  نیا  هب  تسا . زکرمتم  هیذـغت  رب  كدوک  ياـهتیلاعف  رتشیب  یعرف ، هلحرم  نیتسخن  رد 
ناشراتفر اب  ناکدوک  هک  دوب  نیا  هژایپ  هثحابم  عوضوم  دزاسیم . مهارف  ار  يدـعب  دـشر  ساسا  ندـیکم  ریظن  ییاـهباتزاب  هنوگچ  هک  دـهد 

ار یندیکم  هلیسو  ( 1962  ) هژایپ دنتسین . لعفنم  ای  هدنامرد  هنیمز  نیا  رد  هجو  چیه  هب  دنتـسه و  كرحت  ناهاوخ  هنلااعف  هک  دنهدیم  ناشن 
زاغآ ار  دوخ  ياهتیلاعف  نآ  اب  نادازون  هک  ار  ياهویـش  ات  داد  رارق  يو  رایتخا  رد  نارول  مان  هب  شکدوک  ياذغ  ياههدعو  نایم  هلـصاف  رد 

. دهد ناشن  دننکیم 

هژایپ یتکرح  یسح ـ  دشر  هلحرم  لودج 7ـ1 
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رد ومعم  تسخن  یعرف  هلحرم  راهچ  درکی . میسقت  یعرف  هلحرم  شش  هب  ار  یگلاس ) ود  دودح  ات  دّلوت   ) یتکرح یسح ـ  هلحرم  هژایپ  ناژ 
. دوشیم يرپس  یگدنز  لّوا  لاس  لوط 

تروصاهباتزابهیاپربدــــشر یگهامکیاتدـــّـلوت  اــــهباتزاب )  ) لوا یعرف  هــــلحرم  تفرــــشیپ  نــــس  یتــــکرح  یـــــسحیعرفهلحرم ـ 
عیاقو هیلوا ) یشخرچ  ياهـشنکاو  ) دنکیم رارکت  ار  ندب  بلاج  تاکرح  یگهامراهچاتکی  هیلوایـشخرچیاهشنکاو ) ) مودیعرفهلحرمدریگیم

ات راهچ  هیوناث ) یـشخرچ  ياهـشنکاو  ) موس یعرف  هلحرمدـنکیم  گـنهامه  ار  ساوح  ندروخ ) ریـش  ریظن   ) دـنکیم ینیب  شیپ  ار  ییانـشآ 
دیلقت ار  يراتفر  هنازخ  رد  دوجوم  لامعاو  اهادص  هیوناث ) یـشخرچ  ياهـشنکاو   ) دنکیم رارکت  ایـشا  يور  ار  یبلاج  لامعا  یگهام  تشه 

رد مکمک  دربیم  راک  هب  رادفده  راتفر  یگهامهدزاوداتتشه  یلمع ) شوه  ) مراهچ یعرف  هلحرمدزادرپیم  یفخم  ءیش  يوجتسج  هب  دنکیم 
هدجیه ات  هدزاود  مجنپ  یعرف  هلحرمدننکیم  دـیلقت  ار  اهراتفر  زا  يرایـسب  دـنراد  دوجو  دـنوشن  هدـید  هک  نیا  ولو  دارفا  ایـشا و  هک  دـباییم 

ندـیکم لمع  هک  ار  لامتحا  نیا  هژایپ  لصف 10 ) ر.ك :  ) یگهام راهچ  تسیباتهدـجیه و  مشـش  یعرف  هلحرم  لصف 10) ر.ك :  ) یگهام
رد ار  ندـیکم  لمع  يو  ضوع ، رد  درک . اهر  دـشیم  هتخیگنارب  هیلوا  تیاـضر  رارکت  هب  هقـلاع  اـی  یگنـسرگ ، ایـشا ، قیرط  زا  اـهنت  نارول 
هک ار  یتاکرح  ات  دنتـسه  ییاهتـصرف  بلاط  ناکدوک  هک  نآ  رب  لاد  درک  ریبعت  يدهاوش  ناونع  هب  نارول  ياذـغ  ياههدـعو  نایم  هلـصاف 

. دننک نیرمت  دنبلاج  ای  دیفم 
يزیچ ناهج  هراب  رد  ات  دـنربیم  راـک  هب  ار  دوخ  تاـیبرجت  لوا  یعرف  هلحرم  رد  ناـکدوک  اـهنآ  اـب  هک  داد  ناـشن  زین  ار  ییاههویـش  هژاـیپ 

یم ار  ناتـسپ  كون  نارول  دادیم  ناشن  هک  درک  فیـصوت  ار  عیاقو  هلـسلس  کی  ندیکم  لمع  هنومن  زا  هدافتـسا  اب  هژایپ  هرابود  دـنزومایب .
نیا رد  و  درک ، راگزاس  تشاد  دوجو  هیذـغت  دـنیارف  رد  هک  یتلالاتخا  اب  ار  دوخ  نارول  دـشاب . نآ  يوجتـسج  رد  اجک  دـنادیم  دـسانش و 

. تشگ يدعب  هنادنمشوه  راتفر  ياههشیر  هجوتم  هژایپ  يراگزاس ،

یگهام راهچ  ات  کی  هژایپ :  مود  یعرف  هلحرم 

رب تسخن  هک  تسا  یبلاج  تاکرح  رارکت  رد  ناکدوک  ییاناوت  مود  یعرف  هلحرم  رد  يرکف  ياهتفرشیپ  نیرتمهم  زا  یکی  هژایپ ، رظن  قبط 
ار اطخ  شیامزآ و  ياهـششوک  هلـسلس  کی  تسا  نکمم  شناهد  اب  كدوک  تسد  یقافتا  سامت  لاثم ، يارب  دـهدیم . يور  قافتا  بسح 

هیلوا یـشخرچ  شنکاو  ار  هدـیدپ  نیا  هژایپ  دوشیم . قفوم  ماجنارـس  وا  اًبلاغ  دـنادرگرب . شناهد  هب  ار  شتـسد  وا  ات  دـشاب  هتـشاد  لابند  هب 
يور قافتا  بسح  رب  تسخن  هک  یلامعا  هنلااعّف  ددجم و  زورب  زا  تسا  ترابع  نآ  فیرعت  هک  دیمان   Primary circular reactin

اهـشنکاو نیا  ررکم  تیاهن  یب  تیهام  هب  یـشخرچ  تسا ; هدش  كدوک  دوخ  ندب  رب  دـیکأت  هک  دـهدیم  ناشن  هیلوا  حلاطـصا  . تسا هداد 
. دراد هراشا 

هک دـنوشیم  هجوتم  نلااسگرزب  هیذـغت . ریظن  یعیاـقو  تسا ، ناـکدوک  طـسوت  انـشآ  یعیاـقو  ینیب  شیپ  مود  یعرف  هلحرم  رگید  تمـلاع 
هک نآ  ياج  هب  دـننک ، زاغآ  ار  ندـیکم  هلـصافلاب  دـنریگ  رارق  هیذـغت  تیعقوم  رد  هک  یتقو  تسا  نکمم  مود  یعرف  هلحرم  رد  ناـکدوک 

زاغآ ار  يرتقیقد  ياهینیب  شیپ  دـناهدرک  هبرجت  هک  یعیاقو  دروم  رد  ناکدوک  نیاربانب  دنـشاب . ناتـسپ  كون  اب  سامت  رظتنم  لبق  نوچمه 
. دننکیم

ناشنامـشچ زا  هدافتـسا  اب  دنناوتیم  نانآ  دـننک . گنهامه  ار  ناشـساوح  دـنناوتیم  ناکدوک  هک  تسا  نیا  مود  یعرف  هلحرم  لوحت  نیموس 
دننیبیم هک  ییایـشا  هب  ار  دوخ  دـنناوتیم  دـننادرگرب . رـس  زیگنا  تفگـش  ای  بلاج  ياهادـص  تمـس  هب  دـنناوتیم  نانآ  دـننک . لابند  ار  ایـشا 

. دننک لمع  رتلاعف  دوخ  فارطا  طیحم  شواک  رد  هک  دنراد  ار  نآ  ییاناوت  اًبلاغ  و  دنریگب . ار  اهنآ  دنناسرب و 

: دشرلیهست يارب  ییاهیژتارتسا  ولبات 7ـ1 

هب هجوت  اب  وا  . درک یحارط  كرحتم  لیاسو  يدادـعت  انل  شاههامکی  رتخد  يارب  ماکرامدات  مود  یعرف  هلحرم  یتکرح  یـسح ـ  ياـهتیلاعف 
يایـشا درک . نازیوآ  شاهراوهگ  تخت و  يلااب  یگنر  ياههقلح  و  هرفرف ، هغجغج ، فیدر  کی  لیاسو  گنر  لکـش و  هب  شرتخد  هقلاع 

فرط هب  ار  بلاج  ياهزیچ  تیاهن  رد  تسناوتیم  انل  هک  يروط  هب  دـندوب  نازیوآ  یـشک  طسوت  درکیم  هدافتـسا  اـهنآ  زا  وا  هک  يرطخ  یب 
. دنک سمل  ار  اهنآ  رتشیب  شواک  روظنم  هب  دشکب و  شناهد 

اهنآ دنک و  ادیپ  تسد  اهنآ  هب  تسناوت  يدوزب  یلو  دنک . لابند  شهاگن  اب  ار  اهنآ  تکرح  دنک و  هاگن  ایشا  هب  دوب  رداق  اهنت  انل  زاغآ ، رد 
. دنک یکی  ار  شیوخ  یتکرح  ياهییاناوت  ایشازا و  دوخ  تاکاردا  ات  داد  تصرف  وا  هب  ایشا  ندیـشک  نتفرگ و  دشکب . شدوخ  تمـس  هب  ار 

. درک ادیپ  فارطا  ياضف  زاو  رگید  ءیش  زا  ار  ینیعم  ءیش  صیخشت  تردق  زینو  قمع  زا  یتسرد  كرد  وا 
تشپ هب  ینلاوط  ینامز  تدم  وا  دمآیم . رد  یـصاخ  يادص  کی  ره  زا  هک  دوب  یگنراگنر  ياههغجغج  لماش  انل  هاوخلد  كرحتم  لیاسو 

. دوب هارمه  هدنخ  اب  اًبلاغ  شیاهتیلاعف  دزیم . اهنآ  هب  ار  شناتسد  درکیم و  هاگن  ار  اههغجغج  بوانتم  روط  هب  دیشک ، یم  زارد 
هژایپ دوشیم . ناهنپ  نانآ  رظن  زا  يزیچ  ای  يدرف  هک  تسا  یماگنه  رد  نانآ  راـتفر  لـماش  مود  یعرف  هلحرم  رد  ناـکدوک  مراـهچ  یگژیو 
سپـس دـنوشیم و  هریخ  درف  نآ  لحم  هب  ناکدوک  دوش ، دـیدپان  ناهگان  دربیم  رـس  هب  یکدوک  اب  لـماعت  رد  هک  يدرف  رگا  هک  درک  تباـث 
هتـشاد راهظا  هژایپ  دنوش . بجعتم  ندش  دیدپان  نیا  زا  هک  دـسریمن  رظن  هب  دـنزادرپیمن و  وجتـسج  هب  نانآ  دـنوشیم . رگید  ياهطقن  هجوتم 

ای دارفا  زا  یناسمه  ریواصتزونه  اریز  دننکیمن ، ضارتعا  ایـشا  ای  دارفا  ندش  دیدپان  هب  تبـسن  مود  یعرف  هلحرم  نیا  رد  ناکدوک  هک  تسا 
یعرف هلحرم  نیا  رد  ناکدوک  هک  دراد  نیا  رب  تللاد  لمع  رد  رما  نیا  دناهتشادن . هگن  نهذ  رد  ار  نهذ ـ » زا  جراخ  رظن ، زا  جراخ   » ایـشا

. دنراد زاین  یمک  يراگزاس  هب  ومعم  دننکیم  كرت  يرگید  درف  تبقارمیتحت  رد  ار  اهنآ  ناشنیدلاو  هک  یماگنه  رد  مود ،

یگهام تشه  ات  راهچ  هژایپ :  موس  یعرف  هلحرم 

دوشیم ببـس  ندیزخ  دـنهدیم . شرتسگ  هتـسجرب  روط  هب  موس  یعرف  هلحرم  لوط  رد  ار  دوخ  يرکف  ياهقفا  ناکدوک  هک  داد  ناشن  هژایپ 
لامعا رارکت  هب  نانچمه  ناکدوک  دننک . شواک  ار  نآ  دننزب و  تسد  دنباییم  هچره  هب  و  دننک ، ادیپ  طیحم  اب  يرتشیب  سامت  ناکدوک  هک 

secndary circular هیوناـث یـشخرچ  ياهـشنکاو  ار  لاـمعا  نیا  هژاـیپ  دـننکیم . ادـیپ  يرتـشیب  زکرمت  یلو  دـنهدیم ، هـمادا  بلاـج 
. دراد دـیکأت  ایـشا  رب  دـشاب ، كدوک  دوخ  ندـب  هجوتم  هک  نآ  زا  شیب  لامعا  نیا  هک  درک  ناشنرطاخ  هیوناث  هملک  اب  دـیمان و   reactin

ناشن دوخ  زا  یناوارف  يداش  تسا ، هغجغج  نداد  ناکت  لصاح  هک  دنوشیم  يروآ  يداش  ياهادص  ورس  ثعاب  یتقو  ناکدوک  لاثم ، يارب 
. دنهدیم

دوجوم تارابعو  اهادـص  دـنناوتیم  ناکدوک  دوشیم . رتمظنم  لبق  هب  تبـسن  ناکدوک  دـیلقت  موس ، یعرف  هلحرم  نیا  رد  هک  داد  ناشن  هژایپ 
. دنربب تذل  تسا ، هدش  دیلقت  اهنآ  رد  ییانشآ  ياهوگلا  هک  ییاهیزاب  زا  و  دننک ، دیلقت  ار  دوخ  يراتفر  هنازخ  رد 

دوش دـیدپان  رظن  زا  يزیچ  ای  یـسک  رگا  نونکا ، تسایـشاو . دارفا  ءاقبزا  ناـنآ  تخانـش  دـشر  بجوم  طـیحم  اـب  ناـکدوک  رتشیب  ساـمت 
همادا تکرح  هک  دننک  یم  كرد  نینچ  ییوگ  دننک ، وجتـسج  دیدج  لحم  رد  تسا  نکمم  نانآ  دـنزادرپیم . نآ  يوجتـسج  هب  ناکدوک 

ار نآ  شـشوپ  دنهاوخب  تسا  نکمم  دننیبب  ار  ءیـش  زا  یتمـسق  ناکدوک  رگا  هک  نیا  ای  دـشاب . ناهنپ  ناشرظن  زا  ءیـش  رگا  یتح  دـباییم 
، نکل دـننکیم . ادـیپ  دوخ  طیحم  رد  ایـشاو  دارفا  دوجو  زا  يرتلماک  كرد  ناـکدوک  هک  دـهدیم  ناـشن  وجتـسج  ياـههیور  نیا  دـنرادرب .
رد نانآ  هک  تسا  یلامعا  رارکت  اهنت  دـشاب ، عیدـب  ییاهیژتارتسا  فرعم  هک  نآ  زا  لبق  هدـش  مگ  يایـشا  نتفاـیزاب  رد  ناـکدوک  شـشوک 

ار نآ  شهاگناب  اـهنت  لاـح  دوب ، هدرک  هاـگن  نآ  هب  ءیـش  کـی  ندـش  دـیدپان  زا  لـبق  كدوک  رگا  لاـثم ، يارب  دـناهدرک . ارجا  هتـشذگ 
هب موس  یعرف  هلحرم  رد  ناکدوک  هک  تسا  هتشاد  راهظا  هژایپ  درکیمن . هدافتـسا  نآ  نتفای  يارب  شیاهتـسد  زارگید  یلو  درکیم ، وجتـسج 

. دننادیم ناشلامعا  اب  طابترا  رد  ار  زیچ  همه  دننک ، روصتو  ییاسانش  ازجم  لقتسم و  ياهنوگ  هب  ار  اهزیچ  هک  نآ  ياج 
. دنزادرپیم دوجوم  يایشا  سمل  شواک و  هب  بلغا  هژایپ  موس  یعرف  هلحرم  ربانب  دننک ، هیرگ  ندش  رادیب  زا  دعب  هک  نیا  ياج  هب  ناکدوک 

: دشرلیهست يارب  ییاهیژتارتسا  ولبات 7ـ2 

. دنهدیم ناشن  دوخ  زا  یناوارف  يداش  یعامتجا  ياهیزاب  رد  ناکدوک  یگهام ، راهچ  دودح  زا  موس  یعرف  هلحرم  یتکرح  یسحیاهتیلاعف ـ 
هـس یلو  دراد ، ار  دوخ  صاخ  ییاهیزاب  یگنهرف  ره  دندنخیم . دننزیم و  دـنخبل  دوخ ، اب  نلااسگرزب  ياهیزاب  جوا  هطقن  ینیب  شیپ  اب  نانآ 

. دوشیم یفرعم  اج  نیا  رد  كرتشم  يزاب 
هـشوم !« » یلاد یلاد  ، » دنک یم  راهظا  ار  زیگنا  ناجیه  ترابع  نیا  دنکیم و  زاب  دناشوپیم و  ار  شتروص  اًبوانتم  لاسگرزب  درف  یلاد » یلاد  »

ار كدوک  لغب  ریز  سپس  و  دروآیم ، كدوک  هناش  يلااب  دهدیم و  تکرح  كدوک  تسد  فارطا  ار  شتشگنا  لاسگرزب  يدرف  دایم » ... 
.Went the teddy bear دایم هشوم   Rnd and rundthe garden دیوگیم ، لاح  نیا  رد  دنکیم و  کلقلق 

نیرتگرزب اـب  هک  کـضوح » یل  یل   » Tickly under there هراد يراک   ... اـب , Tw steps هراد  ییاـپ  , ne step هراد یتـسد 
This little کضوح یلیل  یلیل  دیوگیم ، لاح  نیا  رد  دریگیم و  هبون  هب  ار  اپ  ناتشگنا  همه  لاسگرزب  درف  کی  دوشیم ، زاغآ  اپ  تشگنا 

.piggy went t market

.This little piggy stayed hme کضوح وت  داتفا  هروخب  بآ  دموا  وجوج 
.This little piggy ate rast beef شتتفرگ نیا 

And this little piggy cried, "Wee- شتدروخ هدنگ  هلک  نیا  شتتشک  نیا   This little piggy ate nne شتدرب نیا 
.wee-wee,"all the way hme

نمـض  ) دیلقت و  هدش ،  ناهنپ  درف  ندرکادیپ  يارب  وجتـسج  جیاتن ، ینیب  شیپ  ییایپ ، ندینـش  دروم  رد  یتایبرجت  یعامتجا  ياهیزاب  نیا  رد 
. دریگیم رارق  ناکدوک  رایتخا  رد  دنوشیم ) انشآ  اهیزاب  اب  هکنیا 

. دنروآیم دیدپ  نلااسگرزب  ناکدوک و  نایم  زین  یتیمیمص  یکیدزن و  اهیزاب  نیا 

یگهام هدزاود  ات  تشه  هژایپ :  مراهچ  یعرف  هلحرم 

نیا عورـش  زا  لبق  ات  تسارگ . فدـه  راتفر  زاغآ  مراهچ ، یعرف  هلحرم  رد  كدوک  هدـمع  يرکف  تفرـشیپ  هک  تسا  هتـشاد  راـهظا  هژاـیپ 
یعرف هلحرم  رد  لباقم ، رد  دننکیم . لابند  ار  اهنآ  اًدـعب  فشک و  ار  یفادـها  یقافتا  روط  هب  ناکدوک  یگدـنز ، لّوا  لاس  رخآ  ههام  راهچ 
هلحرم رد  راتفر  هک  تسا  هتفگ  هژایپ  دننک . یم  شلات  اهنآ  هب  یبایتسد  يارب  اًدمع  دنراد و  نهذ  رد  زاغآ  زا  ار  یفادـها  ناکدوک  مراهچ ،

هب ندیـسر  يارب  تسخن  ياهیژتارتسا  اب  هک  ییاهیژتارتسا  زا  هدافتـسا  اب  دـنناوتیم  ناکدوک  هک  ارچ  دـیمان  شوه »  » ناوتیم ار  مراهچ  یعرف 
. دنوش هریچ  عناوم  رب  دراد ، توافت  فده 

فیرعت دننکیم . ساسحا  ار   bjectpermanence ءیش يرادیاپ  ناکدوک  هک  تسا  مراهچ  یعرف  هلحرم  لوط  رد  هژایپ ، هیرظن  قبط 
دیدـپان يزیچ  اـی  یـسک  یتقو  دـنراد . دوجو  دـنوشیمن ، هدـید  هک  نیا  مغر  هب  دارفا  اـی  اـهزیچ  هک  تسا  هتکن  نیا  كرد  ءیـش  يرادـیاپ 

هب دـنزارپب . یفخم  یئیـش  ای  درف  يوجتـسج  هب  ات  دـنربیم  راک  هب  ینوگانوگ  مظنم  ياهیژتارتسا  مراهچ  یعرف  هلحرم  رد  ناـکدوک  دوشیم ،
یتقو دنلقتسم . يدوجو  ياراد  هن ، هچ  دنـشاب و  هتـشاد  روضح  هچ  نیعم  ياهظحل  رد  دارفا  ایـشا و  هک  دنباییم  رد  ناکدوک  هک  دسریم  رظن 

ییاهتصرف نتشاد  رایتخا  رد  اب  ناکدوک  هک  تسا  هتشاد  راهظا  هژایپ  دنزادرپیم . نآ  يوجتسج  هب  تّقدب  ناکدوک  دتلغیم ، هپاناک  ریز  یپوت 
. دننک كرد  ار  ایشا  يرادیاپ  دناهتسناوت  هناخ  نوماریپ  ياهزیچ  تکرح  هدهاشم  سمل و  يارب 

. دهدیم زورب  ارگفده  يراتفر  هژایپ  مراهچ  یعرف  هلحرم  رد  كدوک 
ار  bject ءیـش هژاو  هژایپ  دراد . طابترا  نیـشناج  نابقارم  نیدلاو و  هب  ناکدوک  دـیدش  یگتـسبلد  هب  ءیـش  يرادـیاپ  ساسحا  شیادـیپ 

تبـسن يرادیاپ  اهنآ  هب  ناکدوک  هک  دنتـسه  یئایـشا »  » نیتسخن ناکدوک  یگدـنز  رد  مهم  دارفا  دربیم . راک  هب  دارفا  يارب  اهزیچ  رب  هولاع 
. دنوشیم هجاوم  نانآ  دیدش  ضارتعا  اب  دنشاب  بیاغ  ناکدوک  رظن  زا  هک  نامز  ره  کنیاو  دنهدیم .

تـسد هب  يارب  تسا  مزلا  امتحا  هک  دـنباییمی  رد  ناکدوک  تسایـشا . نایم  طباور  كرد  شیازفا  مراـهچ  یعرف  هلحرم  رد  رگید  تفرـشیپ 
هک دنشاب  هتشاد  رطاخ  هب  دنراد و  هگن  نهذ  رد  ار  فده  هک  دنرداق  نانآ  درک . زاب  راشف  اب  ار  صخـش  تشم  یفخم  يزاب  بابـسا  ندروآ 

. تسا ناهنپ  تشم  نایم  رد  يزاب  بابسا 
اهادـص زا  دـیلقت  رد  دـنزارپیم و  یلاد  یلاد  ریظن  ییانـشآ  ياـهیزاب  هـب  ناـکدوک  دـباییم . شیازفا  اًتدـمع  دـیلقت  ییاـناوت  زین  روـط  ناـمه 

. دنروآیم تسد  هب  تیقفوم  دیدج  ياهراشا  تاکرحو 

هژایپ رظن  اب  توافتم  تارظن 

دروم رد  هژایپ  هدیقع  رخاوا ، نیا  ات  تسا . هدوب  راذـگ  ریثأت  هدـحتم  تلاایا  رد  ههد 1960  هنایم  زا  يرکف  دـشر  هراب  رد  هژایپ  ناژ  تارظن 
یتارظن رتشیب  ار  تارظن  نیا  هزورما  نکل  دـشیم . لابقتـسا  کش  اب  مأوت  لاح  نیع  رد  هقلاع و  اب  یملع  هعماـج  فرط  زا  ناـکدوک  شناوت 

هد رد  هژیوب  و  ياهههد 1920 و 1930 ، رد  شدنزرف  هس  دروم  رد  هژایپ  تادـهاشم  نامز  زا  لاکیدار . ات  دـننکیم  دادـملق  هناراکهظفاحم 
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، ینف ياهتفرــشیپ  زین  تیقـلاخ و  نـیا  لـیلد  هـب  دــناهدرک . عادــبا  ار  یناوارف  یتاـقیقحت  ياـهیژتارتسا  يرگید  ناـققحم  هتــشذگ ، لاـس 
ایـشا نیب  طباور  زا  نانآ  كرد  هراب  رد  ینیـشناج  ياههیـضرف  هدرک و  فشک  ناکدوک  دـیلقت  هراـب  رد  يدـیدج  تاـعلاطا  نارگـشهوژپ 

. دناهدومن نیودت 

رکّفت يارب  ییاهیزاب  بابسا  دشر : لیهست  يارب  ییاهیژتارتسا  ولبات 7ـ3 

يریذـپ رییغت  تاـبث و  هبذاـج  یگهاـم  هـس  اـت  دـلوت  تـکرح  كرحتم  لـیاسو  رکّفت  عورــش  نـس  ینتخومآدــعاوق  / میهاـفم يزاـب  داوـم 
لااب تکرح : یگهام  شـشاتراهچ  ندوب  درگ  اهپوتیتکرح  يرادـید ـ  لرتنک  هبذاج  تکرح  یگهام  هس  اـت  دـلوت  ادـص  اـههغجغجعوضوم 
درگ اهخرچ :  ندیتلغ  تکرح :  یگهام  تشه  ات  جنپ  فده  هلیـسولرتنک ـ یندیـشکیاهیزاببابسافده  هلیـسو ـ  ینوگانوگ  ندیتلغ  ندـیرپ ،

تخاس یناکم  طباور  کچوک  یتکرح  ياهتراهم  یگهام  تشهاتـشش  فدـه  هلیـسو ـ  اهبعکمیدامن  یـشیامن ـ  یعامتجا  ندـیتلغ  ندوب ،
ندشراوسهلیـسویتفگش ءیـش  تابث  یگهامهدزاوداتتـشه  فدـه  ـ هلیـسولرتنک ریغتمیمرهایاهرد ) ، هدنهجیاهبعجکـسورعریظن ) لیاسوقلاّخ

یگهام هدزاود  ات  هد  يدامن  یـشیامن ـ  یعامتجا ـ  هیلقن  لیاسولداعت  شبنج و  رادقم  یفدـه  هلیـسو ـ  لرتنک  یگهام  هدجیهاتتـشه  لداعت 
داوم ياهیگژیو  فده  هلیـسو ـ  لرتنک  يدامن  یـشیامن ـ  یعامتجا  یگهام  هدراهچ  ات  هد  تیقلاخ  كاخ  نشءیـش و  يریذپرییغتو  تابث 
ءیـش ياهیگژیو  کی  هب  کی  يدننامه  گنر ) هزادنا ، لکـش ،  ) یگهام هدجیه  ات  هد  ندـش  روج  ندوب و  بسانم  اهامّعماضف  زا  هدافتـسا 

Adapted frm Curriculum and Assessment Guides fr Infant and Child Care (pp. ییاشگ هلأـسم 
121-128) by William Fwler, 1980, Bstn: Allyn Bacn. Cpyright 1980 by William Fwler. Adapted by

.Permissin

دیلقت

هتـشذگن رتشیب  ناشرمع  زا  هقیقد  ود  لهچ و  زونه  هک  یناکدوک  هک  دـناهدرک  تاـبثا  ( Mre, M.K. (1985 روم فوزتلم Meltzff و 
ناهد و ندرک  زاب  دشیم . هداد  ناشن  هرهچ  ياهراشا  تکرح  عون  ود  ناکدوک  هب  دـننک . دـیلقت  دـنناوتیم  ار  هرهچ  ياهراشا  تاکرح  تسا 

لاسگرزب درف  ار  ياهراشا  تکرح  هچ  دننادیمن  هک  ینارگ  هدهاشم  اًدعب  ات  دشیم  طبـض  وئدـیو  راون  يور  اهـشیامزآ  نابز . ندروآ  نوریب 
رتشیب اًتدمع  لاسگرزب  درف  ناهد  ندرک  زاب  هب  خساپ  رد  ناکدوک  دنزادرپب . اهنآ  لیلحت  هب  دهدیم  زورب  كدوک  ياهراشا  تکرحزا  شیپ 

. دننکیم دوخ  نابز  ندروآ  نوریب  هب  مادقا  رتشیب  وا  نابز  ندروآ  نوریب  تکرح  ربارب  رد  دوخ و  ناهد  ندرک  زاب  هب  مادقا 
زا يرگید  دراوـم  هب  دـننک  دـیلقت  ار  هرهچ  ياـهراشا  تاـکرح  دـنناوتیم  نادازوـن  هـک  هـتکن  نـیا  نتفاـی  یپ  رد  ( 1985  ) روـم فوزتـلم و 

هدننک سکعنم  هیلوّا  دیلقت  نیا  هک  دـناهدرک  ضرف  نینچ  روم  فوزتلم و  دـندرک . هجّوت  نارگید  هژایپ و  يوس  زا  هدـش  هئارا  تاحیـضوت 
دوجو هب  دوخ  روصت  هب  هک  ياهراشا  یتاکرح  دـننیبیم و  هک  ياهراشا  یتاـکرح  ناـیم  ار  ییاـهلداعت  ناـکدوک  نآ  رد  هک  تسا  يدـنیارف 

هب دنمانیم و   active intermdal mapping یتلاح نایم  هنلااعف  يرادربهشقن  ار  دنیارف  نیا  نارگشهوژپ  دنزاسیم . رارقرب  دنروآیم ،
هـسیاقم ار  دوخ ) تکرح  ساسحا  ییانیب و   ) نوگانوگ تلاح  ود  زا  هدـش  تفایرد  تاعلاطا  دـنناوتیم  ناکدوک  هک  دناهدیـسر  هجیتن  نیا 

دراد ار  یلداعت  شریذپ  رد  یتاذ  ییاناوت  ناسنا  دازون  هک  دناهدرک  هصلاخ  ملسم  ضرف  نیا  اب  ار  دوخ  ياهشیامزآ  روم  فوزتلم و  دننک .
. دوشیم رارقرب  دنیبیم  هک  یلامعاو  شدوخ  لامعا  نایم  هک 

ییوئدـیو راون  لیلحت  هک  دراد  دوجو  ناکما  نیا  تسا . یمهم  هلأسم  هژایپ  ياههتفای  اب  نارگـشهوژپ  نیا  ياههتفای  نداد  قیبطت  یگنوگچ 
ناکما ای  دشاب . هتفاین  رد  ار  اهنآ  دوخ  یعیبط  هدهاشم  اب  هژایپ  هک  دشاب  هدش  ببس  ار  كدوک  شناوت  زا  یفیرظ  تاکن  فشک  اههتفای  نآ 

لوط رد  اًجیردـت  دـنکیم ، فیـصوت  هژایپ  هک  هنوگ  نآ  دـیلقت ، عون  کی  دـیاش  دـشاب . هتـشاد  دوجو  دـیلقت  زا  ینوگاـنوگ  عاونا  هک  دراد 
یتاذ ییاـناوت  رد  هشیر  دـننکیم ، فیـصوت  روـم  فوزتـلم و  هـچنآ  ریظن  زین ، دـیلقتزا  يرگید  عوـن  دـیاش  دـیآیم . دـیدپ  اـهلماعت  نیتـسخن 
دیلقت زا  يرتلماک  كرد  يارب  دـنروآیم . رد  دوخ  صاخ  لاـمعا  تروص  هب  ار  یتفاـیرد  یجراـخ  ياـهکرحم  هک  دـشاب  هتـشاد  یناـکدوک 

. تسا زاین  يرتدایز  تاقیقحت  هب  ناکدوک 

طباور كرد 

هرود یط  هک  كدوک  راتفر  تارییغت  حیضوت  هراب  رد  هژایپ  اب  گروبنیدا  هاگـشناد  زا  ( Bwer, T.G.R. (1977،1982 رواب رآ  . یج . یت
زا ناـنآ  ریـسفتو  ریبعت  رب  زکرمتم  نادـنچ  هژاـیپ  رواـب و  تاـیرظن  فـلاتخا  دراد . هدـیقع  فـلاتخا  دـهدیم  يور  یگدـنز  لاـس  نیتـسخن 

. تسا زکرمتم  شنکاو  شنک و  نیا  تلع  هراب  رد  نانآ  حیضوت  رب  رتشیب  هکلب  تسین  ناکدوک  شنکاو  شنک و  یگنوگچ 
كرد دـنناوتیمن  ار  هتکن  نیا  نانآ  هک  ارچ  دـنزادرپیمن  یفخم  دارفا  ای  ایـشا  يوجتـسج  هب  هام  جـنپ  ریز  ناکدوک  هک  تسا  هداد  ناشن  رواب 
تکرح دیاب  رگید  ياج  هب  ییاج  زا  لاقتنا  يارب  دارفاو  ایشا  هک  نیاو  دنوش  رهاظ  فلتخم  ياهاج  رد  دنناوتب  دارفا  ای  ایـشا  نامه  هک  دننک 

زا نوگاـنوگ  ریوصت  هس  ناـمزمه  روط  هب  ناـکدوک  هب  لوا ، شیاـمزآ  رد  تسا . هداد  ناـشن  شیاـمزآ  ود  اـب  ار  دوخ  بلطم  رواـب  دـننک .
رب ینبم  ار  رواب  رظن  رما  نیا  هک  دنتخادرپ  لماعت  هب  يدنیاشوخ  اب  ردام  هس  ره  اب  ناکدوک  یگهام ، جـنپ  زا  شیپ  دـنداد . ناشن  ناشناردام 

جنپ دودح  زا  دـعب  دـنکیم . دـییأت  دوشیم ، رهاظ  اج  نآ  رد  هک  دراد  دوجو  یـصاخ  ردام  یلحم  ره  يارب  هک  دنـشیدنایم  ناکدوک  هک  نیا 
ار یکرد  هرظنم  نیا  هک  تسا  نآ  نّیبم  رما  نیا  دـندرک . ضارتعا  دـندش و  كوش  راچد  نوگانوگ  ناردام  هدـهاشم  اب  ناکدوک  یگهاـم ،

هداد ناشن  يزاب  بابـسا  عون  زا  يراطق  تکرح  ناکدوک  هب  مود ، شیامزآ  رد  تسا . هدرک  ضقن  دـندوب  هدرک  ادـیپ  لبق  زا  ناـکدوک  هک 
زا شیپ  ناکدوک  دش ، فقوتم  دوب  تیؤر  لباق  كدوک  يارب  مه  زونه  هک  رگید  فرط  رد  راطق  دـش و  ضوع  راطق  ریـسم  هک  یتقو  دـش .

راطق نایم  دـنناوتیمن  ناکدوک  هک  تشادـیم  راـهظا  هتفاـی  نیا  حیـضوت  رد  رواـب  دـننک . نییعت  ار  راـطق  تیعقوم  دنتـسناوتیمن  یگهاـم  جـنپ 
. دنبایب یطابترا  تباث  راطق  كرحتم و 

لح ایشا  تکرح  تیعقوم و  نییعت  زا  ار  دوخ  كرد  هب  طوبرم  لئاسم  زا  یضعب  دنـسریم و  یگهام  جنپ  دودح  هب  ناکدوک  هک  یتقو  یتح 
درف هب  رـصحنم  ياههبنج  دارفا  ای  ایـشا  ندش  دـیدپان  ربارب  رد  ناکدوک  ياهـشنکاو  هک  دـناهدیقع  مه  رما  نیا  رد  هژایپ  رواب و  دـناهدرک ،

ای ءیش  ود  نایم  طباور  زونه  نانآ  هک  دهدیم  حیـضوت  بلطم  نیا  راهظا  اب  ار  ناکدوک  راتفر  رواب  دهدیم . ناشن  ار  نانآ  رکّفت  ياهدنیارف 
. دننکیمن كرد  ار  ءیش  ود  زا  شیب 

یگدـنز لاس  نیتسخن  لوط  رد  هک  دنتـسه  رکّفت  زا  يزیامتم  ياهوگلا  ياراد  ناـکدوک  هک  تسا  نیا  رواـب  هژاـیپ و  تاـیرظن  هباـشت  هجو 
. دباییم رییغت 

رانک ار  لامتـسد  دراد ، رارق  لامتـسد  کی  ریز  رد  هک  یپوت  ندرک  ادیپ  يارب  ههام  شـش  یکدوک  هک  نیا  تلع  هک  تسا  هداد  ناشن  رواب 
یطباور كرد  زا  كدوک  هک  تسا  نآ  تلع  هکلب  تسین ، ءیـش  زا  یتباـث  ینهذ  ریوصت  نتـشادن  دـیوگیم ، هژاـیپ  هک  هنوگ  نآ  دـنزیمن ، 
دنزجاع بلطم  نیا  كردزا  یگلاسکی  نایاپ  ات  ناکدوک  هک  تسا  هدرک  يریگهجیتن  رواب  تسا . زجاع  تشپ  ولج و  لخاد ، ور ، ریز ، ریظن 

ادج لاح  نیع  رد  و  دریگ ) رارق  رگید  یبعکم  يور  بکعم  کی  هک  نیا  ثم  . ) دنشابی هتـشاد  یطباور  نینچ  رگیدکی  اب  دنناوتیم  ایـشا  هک 
. دننامب یقاب  یندش  ادجو 

لاس نیتسخن  لوط  رد  هک  دنتسه  رکّفت  زا  يزیامتمی  ياهوگلا  ياراد  ناکدوک  هک  تسا  داقتعا  نیا  رواب  هژایپ و  تارظن  نایم  هدمع  هباشت 
مادک نیریاس ، ای  رواب ، هژایپ ، تارظن  نایم  زا  هک  دنهد  ناشن  تاقیقحت  ات  دیشک  دهاوخ  لوط  يدایز  ياهلاس  امتحا  دنباییم . رییغت  یگدنز 

. دنتسه رترب  یتارظن  دنراد ، دوخ  صاخ  یلمع  زرط  ناکدوک  ارچ  هک  نیا  صوصخ  رد  کی 

نابز دشر 

رظن هب  بیجع  دیاش  تسا ، هدش  قتشم  نتفگن » نخس   » ینعم هب   infans ینیتلا هژاو  زا  كدوک [ لفط ،   [ infant هژاو هک  نیا  لیلد  هب 
لاس نیتسخن  رد  اًجیردـت  ینابز  شناوت  هدولاش  هک  دـهدیم  ناشن  تاقیقحت  اما  دریگ . رارق  ثحب  دروم  تیلوفط  رد  نابز  دـشر  هک  دـسرب 

، دازون دوشیم : هئارا  ینامز  یلاوت  لکـش  هب  ریز  ياههلوقم  زا  هدافتـسا  اب  كدوک  ینابز  دـشر  هب  طوبرم  تاقیقحت  دوشیم . هداهن  یگدـنز 
. تسا رظن  دروم  نینس  نآ  ياهنیگنایم  صاخ ، ینینس  ندرک  حرطم  ماگنه  مود . ههام  شش  لوا ، ههام  شش 

دازون

نادازون (. wens,R.E. ، 1984 زنئوا  ) دنا  « set هدش هدامآ   » طابترا يارب  ییاونش  ییانیب و  ظاحل  زا  نادازون  هک  تسا  هدش  راهظا  نینچ 
نادازون هب  نداد  اذغ  ماگنه  هب  نیدلاو  هک  ياهلصاف  ینعی  دنروآیم ، تسد  هب  يرتمیتناس  یـس  ات  تسیب  هلـصاف  رد  ار  دید  زکرمت  نیرتشیب 

يادص نادازون  هک  تسا  هدش  مولعم  رما  نیا  دروآیم . دیدپ  ار  طابترا  هیلوا  لکـش  لباقتم  ندش  هریخ  ندروخ  اذـغ  یط  دـنراد ;و  اهنآ  اب 
هدزاود هک  یناکدوک  یتح  (. Mehler ، 1985 رلیم  ) دنسانش یم  زاب  رگید  نانز  يادص  زا  ار  نانآ  يادص  دننکیم و  لابند  ار  ناشناردام 

رپساکود و  ) دـننک دـیلوت  ار  دوخ  یلـصا  ناردام  يادـص  ات  دـنهدیم  رییغت  ار  دوخ  ندـیکم  نازیم  تسا  هتـشذگن  رتشیب  ناشرمعزا  تعاس 
ناسنا راتفگ  ياهادص  هب  ناکدوک  دلوت ، زا  سپ  یتاعاس  یط  هک  تسا  هداد  ناشن  هدش  هتفرگ  دنت  رود  اب  هک  یملیف  لیلحت  (، 1980 رفیف ،

اپ و ناتـشگنا  اب  ناکدوک  دـننکیم ، تبحـص  نلااسگرزب  هک  یماـگنه  (. 1974 ردنـسو ، نادناک   ) دـنهدیم خـساپ  درف  هب  رـصحنم  روط  هب 
رییغت راتفگ  هناگادج  يادـص  ره  اب  تاکرح  نیا  دـنهدیم . ماجنا  ار  یموادـم  هاتوک  تاکرح  دوخ  نساب  وزاب و  هناش ، مشچ ، رـس ، تسد ،

نامزمه روط  هب  یلو  دننک ، یم  راتفر  هویـش  نیدب  دنونـشیم ، ار  نابز  ینیچ  نابز و  یـسیلگنا  نانز  نادرم و  يادص  یتقو  ناکدوک  دباییم .
موهفمان ياهادص  دیلوت  هب  هک  نیا  زا  لبق  اههام  ناکدوک  دنهدیمن . ناشن  شنکاو  یئزج ، تابرـض  ای  طبر  یب  ياهتوصم  يادص  ربارب  رد 
یتاکرح دنریگیم . ار  نلااسگرزب  یعیبط  راتفگ  نزو  دـنکادیپ ، ناور  ینزو  نانآراتفگ  هک  نآ  زا  شیپ  لاس  ود  زا  شیب  ای  ود  دـنزادرپب و 
هاگدـید ملیف  سکع  هب  سکع  لیلحت  اب  اما  دـنوش ، هدـهاشم  حّلـسم  ریغ  مشچ  اب  هک  دـننآ  زا  رتفیرظ  دـیآیم  دـیدپ  راتفگ  اـب  ناـمزمه  هک 

هب نابز  هب  تبـسن  یباختنا  هجوت  دریگیم . رارق  نارگـشهوژپ  رایتخا  رد  ینابز  کیرحت  هدـننک  تفایرد  ناونع  هب  ناـسنا  دازون  زا  يدـیدج 
(. 1984 زنئوا ،  ) دننک هجوت  ناسنا  ياهادص  هب  ات  دننک  یم  فقوتم  ار  ندرک  هیرگ  نادازون  دوشیم :  هداد  ناشن  زین  يرگید  ياهتروص 

یگدنز لوا  ههام  شش 

رد ور  سامت  هرهچ ، هب  خساپ  رد  هک  تساهتوصم  لماش  نوغو  نغ  دننکیم . نوغ  نغ و  هب  عورـش  یگدـنز  هام  نیمود  رد  ناکدوک  بلغا 
ناکدوک و نایم  طابترا  دنیارف  زا  یشخب  اًرهاظ  تسا و  یعامتجا  مسبت  هباشم  ندرک  نوغ  نغ و  دشر  دوش . یم  دیلوت  ناسنا  يادص  ای  ور 

ناکدوک عقاو  رد  دـیآیم ; دـیدپ  رگید  ياـهناسنا  هجوت  رثا  رد  ندرک  نوغو  نغ  دـهدیم . لیکـشت  اـههام  نیتسخن  رد  یتحار  نـلااسگرزب 
خـساپ نابز  اب  ینابز ، ریغ  ياهراشا  تاکرح  ریاس  ای  هاگن ، اب  زیمآ ، مسبت  خـساپ  ياـج  هب  لاـسگرزب  درف  هک  یتروص  رد  ياـهتفه  هدزاود 

(. 1984 زنئوا ،  ) دنزادرپب ددجم  يرگاوآ  هب  هک  دراد  لامتحا  ربارب  ود  دهد ،
اهیزاب مسارم و  رد  نانآ  دـننکیم . رارقرب  طابترا  ندرک  هفرـس  ای  ندز  دـنخبل  اـب  نارگید  هجوت  بلج  يارب  ناـکدوک  یگهاـم ، راـهچ  یط 

ار شیوخ  دصاقم  دنشاب و  هتشاد  تکراشم  نتشاد  هجوت  رد  دننک ، رارقرب  طابترا  تبون  هب  هک  دنزومآیم  تاقوا  همه  رد  دننکیم و  تکرش 
، مشخ يداش ، لماش  هک  دنراد  دوخ  ياهاوآ  دیلوت  رد  ار  تاناجیه  زا  یلماک  هنازخ  ساکعنا  ییاناوت  ناکدوک  مشش ، هام  رد  دنهد . لاقتنا 

(. 1984 زنئوا ،  ) ددرگیم یتفگش  و 
مه تساهتوصم و  لماش  مه  موهفمان  ياهادـص  دـیلوت  دـننکیم . زاغآار  موهفماـن  ياهادـص  دـیلوت  ناـکدوک  لوا ، ههاـم  شـش  رخاوا  رد 

دشر ناکدوک و  رد  یحیرشت  تارییغت  نیب  هطبار  لودج 7ـ2  تسا . نیـشیپ  ندرک  نوغو  نغ  زا  رت  هدیچیپ  نیاربانب  و  اپ ) اد ، ام ،  ) اهتماص
ياهادص دیلوت  هب  دنرب  راک  هب  ار  رادـینعم  تاملک  نیلوا  هک  نیا  زا  شیپ  رتشیب  ای  هام  کی  دودـح  ناکدوک  دـهدیم . ناشن  ار  نانآ  ییاوآ 

. دباییم شهاک  اهنآ  موهفمان  ياهادص  دیلوت  هاگنآ  دنهدیم و  همادا  موهفمان 

یگدنز مود  ههام  شش 

هک داد  ناشن  ( Kuhl (1980 ، 1985 لوک دننک . يدنبهلوقم  ار  راتفگ  ياهاوآ  دنناوتیم  ههام  شش  ناکدوک  هک  دناهتفایرد  نارگشهوژپ 
ینوگانوگ هطـساو  هب  اهاوآ  نیا  هک  نیا  دوجو  اب  یتح  دـنبایرد  ار  راتفگ  ياهاوآ  زا  يدادـعت  لداعت  دـنناوتیم  یگهام  شـش  ات  ناـکدوک 

راتفگ رد  ار  یـساسا  یتابث  ناکدوک  هک  دـننکیم  تابثا  اههتفای  نیا  دنـشاب . هتـشاد  یکیزیف  توافت  مه  اـب  تفاـب  اـی  گـنهآ  ناـیوگنخس ،
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تلاوحت اب  یکیدزن  طابترا  یکیژولویزیف  یحیرـشت و  دشر  ( 1985  ، 1980 لوک ، . ) دنراد نلااسگرزب  دننامه  یصیخشت  هوقو  دنـسانشیم 
. دراد ناکدوک  نابز  دیدج 

ینیبـهارزا سفنت  هدـش  یموشیخ  يرگاوآ  هلحرمیاـهتوصم  یگهامکیاتدـلوت  هطوـبرم  يژوـلویزیف  حیرـشت و  ییاوآ  دـشر  كدوـک  نس 
. قلحو ینیب  اب  هرجنح  طابترا  لیلد  هب  يرگاوآ  هلحرمهدش  یموشیخ  ياوآدیلوتو 

. دنکیم رپ  ار  ناهد  هرفح  ياضف  اًبیرقتو  تسا  بقعو  ولج  هب  یتاکرح  يراد  اًبلاغ  نابز 
كرحت رد  شیازفا  هدـش  یموشیخ  ندرک  نوغونغ  هلحرم  يرادـقمو  ناهد  هرفح  لکـش  رد  رییغت  یکدـنا  ياـهتوصم  یگهاـم  هس  اـت  ود 

. نابز
یموشیخ ریغ  ياهتوصم  هک  يروط  هب  شرتسگ  هلحرممه  زا  ینیب  ناهد و  ياههرفح  ییادج  شیازفا  یعیبطیاهتوصم  یگهامـششاتراهچ 

. دنوش دیلوت  یناسآ  هب 
. دیآیم دیدپ  قلحو  ینیب  اب  هرجنح  طابترا  مدع  لیلد  هب  هک  ناهد  رد  مزلا  ياوه  راشف  یبل ) ) بل ود  نیبنابز  شاعترا 

، ندرگ نورد  هب  هرجنح  ندمآ  نییاپ  اب  هک  تسا  لیلد  نیا  هب  دیاشهک  دوشیم  دیدشت  اوآ  یمبوریز  ياهلباقت  ندرکرخرخ  ندیشک و  غیج 
. دوشیم رتریذپ  بیسآ  هرجنح  قوف  ياههچیهام  يورین  ربارب  رد  ادص  ياهنیچ 

. دنکیم باجیا  ار  دنلب  يادص  هرجنحو  یسفنت  متسیس  رتهب  یگیاپمه  ندز  دایرف 
. دباییم شیازفا  قلحو  ینیب  هرجنح و  طابترا  مدع  يا  هیشاح  قیرط  زا  راتفگ  يارجم  ندش  هتسب  زاب و  بوانت  موهفمان  ياهادص  دیلوت 
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نیا رخاوا  رد  دنزادرپیم و  دیدج  ياهاوآ  دیلقت  هب  نانآ  دنهدیم . ناشن  جیردت  هب  ار  يرتشیب  لرتنک  اهلماعت  یط  ناکدوک  مود ، ههام  شش 
ياهراتفر ماجنا  تساوخرد  هب  نانآ  دننکیم . تباجا  ار  هداس  ياهاضاقت  دـنناسریم و  توبث  هب  ار  شیوخ  یباختنا  نداد  شوگ  نانآ  هرود ،

. دـننادیم ار  دوخ  نابقارم  هداوناخ و  ياضعا  یماسا  هک  دـنهدیم  ناشن  و  دـننکیم )» یظفاح  ادـخ  تسد  اب  )» دـنهدیم خـساپ  هداـس  یتکرح 
. دنسانشیم ار  هن  و  رتشیب ، هچب ، پوت ، ریظن  تاملک  ریاس  هک  دنهد  ناشن  تسا  نکمم  ناکدوک 

راتفر هریغ ) و  دروآیم ، رد  ادص  دـهدیم ، سوق  شندـب  هب  دـنزیم ، دـگل  ، دـنزیم هسطع  دـنکیم ، هیرگ  ) دـنکیم لمع  كدوک   : كدوک راتفر 
ادـیپ یتخانـش  دـشر  كدوک  هک  هنوگ  نامه  كدوک :  راتفر  دـهدیم  ناشن  شنکاو  كدوک  ياهراتفر  ربارب  رد  ردام  یطابترا : رثا  رداـم :
ددـص رد  هک  یماگنه  دـنکیم . تکرح  نآ  هب  یبایتسد  يارب  ای  يزاببابـسا  تمـس  هب  دـنکیم ، هاگن  وا  دـنوشیم ، رادـفده  اـهراتفر  دـنکیم ،

. دروآیم رد  ادص  تسا  فده  هب  یبایتسد 
بابسا ندروآ  تسد  هب  رد  ار  كدوک  نآ  تسا و  هدنهد  مایپ  كدوک  ياهراتفر  هک  دنکیم  طابنتسا  ردام  یطابترا :  طابنتسا  ردام :  راتفر 

ینعم ياهملاکم  ناونع  هب  كدوک  ياهاوآ  دـیلوت  هب  وا  دـهدیم . يرای  تسا ) كدوک  ياههتـساوخ  زا  ردام  ریبعت  هک  يزیچره  اـی   ) يزاـب
. دهدیم خساپ  راد 

قیبطت مه  اب  ار  رادتلع  یعیاقو  دناوتیم  هک  هنوگ  نادب  دنکیم ، ادیپ  یتخانش  دشر  كدوک  هک  هنوگ  نامه  يدمع :  طابترا  كدوک :  راتفر 
سامت رد  هک  یماگنه  رد  ار  اوآ  دیلوت  فدـه و  هب  یبایتسد  ریظن  ییاهراتفر  جـیردتب  كدوک  نیا  دسانـشزاب ، ار  رادـتلع  لماوع  دـنهد و 

. دهدیم زورب  دراد ، رارق  طابترا  فرط  ناونع  هب  شردام  اب  ورردور 
دوخ يادص  ، » دراد يزاین  تاملک  هب  اهدعب  اهاوآ و  دیلوت  هب  هک  اجنآ  زا  یلو  دهدیم  خساپ  كدوک  يدـمع  طابترا  هب  ردام  ردام :  راتفر 

«. دربیم لااب  ار 
. دنکیم هدافتسا  طابترا  هلیسو  ناونع  هب  تاملک  زا  جیردتب  كدوک  كدوک :  راتفر 

ینابز شیپ  طابترا  يارب  يداهنشیپ  دشر  یلاوت  لکش 7ـ1 

(. ص 183 لکش 7ـ1 ، (ر.ك : تسا هدرک  داهنشیپ  تیلوفط  رد  يدمع  طابترا  دشر  حیـضوت  يارب  یلدم  ( Harding (1983 گنیدراه
ریبعت طابترا  يارب  نانآ  دصق  هلزنم  هب  ار  ناکدوک  لامعا  نلااسگرزب  دوشیم ، رادـفده  ناکدوک  ياهراتفر  هک  هنوگ  نامه  لدـم  نیا  قبط 

فادها اب  ناکدوک  یتخانـش  یهاگآ  اب  یلک  روطهب  هک  دیآیم  دیدپ  جیردت  هب  يدـمع  طابترا  هک  تسا  هتـشاد  راهظا  گنیدراه  دـننکیم .
ار طابترا  ندوب  دـیفم  ناکدوک  یتقو  هک  تسا  هداد  ناشن  گنیدراه  دـبای . یم  نایاپ  ناکدوک  طابترا  يرارقرب  فدـه  اـب  دوشیم و  زاـغآ 
رد ار  دوخ  تاملک  نیتسخن  ناکدوک  بلغا  دننک . یم  كرد  زین  طابترا  يرارقرب  هلیـسو  ناونع  هب  ار  تاملک  هدـیاف  نانآ  دـننکیم ، كرد 

. دننکیم دیلوت  یگدنز  لاس  نیمود 
نارگید راتفر  رب  هنوگچ  هک  دناهتفرگ  دای  نانآ  دناهدمآرد . طابترا  ناگدننک  رارقرب  تروص  هب  ناکدوک  یگدنز ، لاس  نیتسخن  نایاپ  ات 

ینابز دشر  هنیمز  هلحرم  نیا  دننک . هدافتسا  يدمع  ياهراتفرزا  نارگید  هب  نداد  تملاع  يارب  دنمهفب و  ار  نابز  زا  یکدنا  دنراذگ ، ریثات 
. دزاسیم مهارف  ار  رتشیب 

ناکدوک اب  ینابز  لماعت  رد  یگنهرف  ياهتوافت 

يدـنمماظن یگنهرف  یعامتجا و  یتاقبط  فلاتخا  نینچمه ، دـنراد . دوجو  ناـکدوک  اـب  نـلااسگرزب  لـماعت  رد  یناوارف  يدرف  ياـهتوافت 
ینمض دراوم  هکلب  تسین ، زیگناتفگش  ارگ  ترثک  هعماج  کی  رد  اهتوافت  دوجو  (. 1983 سکآ ، نیلفیش Schieffelin و   ) دراد دوجو 

. تسا ثحب  نایاش  اهتوافت  نیا  رد 
رد طسوتم  هقبط  ياههورگ  نایم  رد  هژیوب  ناکدوک  اب  لماعت  هصخـشم  ناکدوک  اـب  ندرک  تبحـص  هک  دـناهداد  رظن  نینچ  نارگـشهوژپ 
هک دریگیم  تروص  یماـگنه  اًرهاـظ  ناـکدوک  اـب  ندرک  تبحـص  (. 1983 سکآ ، نیلفیـش و   ) تـسا یبرغ  ياـپورا  یلامـش و  ياـکیرما 

ناکدوک يداقتعا  نینچ  اب  نلااسگرزب  تسا . ریذپ  ناکما  نانآ  اب  طابترا  هک  دنتسه  یلقتسم  دارفا  ناکدوک  هک  دنـشاب  دقتعم  نلااسگرزب 
تاملاکم دنهدیم . رارق  لاؤس  دروم  و  دننک ، یم  ناشملاـس  دننک ، یم  باطخ  ار  نانآ  دنوشیم ، هریخ  نانآ  هب  دـنرادیم ، هاگن  ور  رد  ور  ار 

راتفگ اب  ار  نلااسگرزب  راتفگ  دننکیم ، بسک  ار  ناکدوک  هاگدید  نیدلاو  دـنوشیم . ماجنا  تبون  تیاعر  يوضع و  ود  لدـمزا  هدافتـسا  اب 
ناکدوک اب  ندرک  تبحـص  دـنروآیم . لمع  هب  ییاهریبعت  كدوک  ياوآ  دـیلوتزا  زین  و  دـنزاسیم ، هداس  ار  نآ  دـنهدیم و  قابطنا  ناکدوک 

. تسا ریذپ  ناکما  نانآ  اب  طابترا  هک  دننادب  یلقتسم  دارفا  ار  ناکدوک  نلااسگرزب  هک  دریگیم  تروص  ینامز  اًرهاظ 
، نپاژ لاامتاوگ ، اینک ، کیزکم ، ياهروشک  ریظن   ) اهروشک زا  يرایـسب  رد  ناکدوک  يارب  اوآ  دیلوت  حوطـس  هک  دناهتفایرد  نارگـشهوژپ 

ونـسا  ) تسا نییاپ  دـنا ، هدـش  يدـنبهقبط  رتنییاپ  يداصتقا  یعامتجا ـ  ياههورگ  رد  هک  ینایئاکیرما  نایم  رد  زین  و  دـیدج ) هنیگ  و  ایبماز ،
نکاس یلولاک  مدرم  لاـثم ،  يارب  (. 1983 سکآ ، نیلفیش و  ; Van Rsmalen ، 1970 نلامسور نو   ، De Blauw ولبد  ، Snw

بقارم هک  دـنیوگیم  دـنروآیم و  رامـش  هب  كرد » دـقاف   » ار ناشناکدوک  دـیدج  هنیگ  رد  یناراب  ییاوتـسا  هقطنم  رد  عقاو  اوپاـپ  لـگنج  رد 
فرط ناونع  هب  ار  ناکدوک  یلولاـک  مدرم  (. 1983 سکآ ، نیلفیـش و  « ) دننکیم ینارگن  ساسحا  نانآ  يارب   » هک ارچ  دنتـسه  ناشناکدوک 

ياهییاناوت قباـطم  ناـنآ  نـلااسگرزب  ناـبز  و  دـنوشیمن ، هریخ  ناـکدوک  نامـشچ  هب  دـنهد ، یمن  تکرـش  يوضع  ود  طاـبترا  رد  طاـبترا 
اب دشاب . یلاسدرخ  كدوک  وگنخـس  رگا  یتح  تسوگنخـس ، هجوتم  حـضاو  راتفگ  تیلوؤسم  هک  دـندقتعم  نانآ  دـباییمن . رییغت  ناکدوک 

نابز ون  هنیگ  ياوپاپ  رد  ناکدوک  دنکیمن ، دیکأت  دنزرف  ردام و  ای  ردـپ  نایم  ار  يوضع  ود  ياهلماعت  نابز  يریگدای  طیحم  هک  نیا  دوجو 
. دنریگیم دای  ار  ندرک  تبحص  دنونش و  یم  ار 

فشک دنهدیم ، رارق  باطخ  دروم  ار  ناکدوک  نلااسگرزب  نآ  اب  هک  ینابز  عون  نازیم و  رد  ییاهتوافت  روشک  نیا  لخاد  رد  تاقیقحت  رد 
اًعون 82 ییابوک  نارداـم  هک  دـش  مولعم  دـنداد  ماـجنا  ( Widmayer (1981 ریامدـیو دـلیف Field و  هک  ياـهعلاطم  رد  تسا . هدـش 
ار دوخ  تقو  دصرد  هدراهچ  تسوپهایس  ناردام  دننکیم و  ناشههام  راهچ  ات  هس  ناکدوک  اب  ندرک  تبحص  فرص  ار  دوخ  تقو  دصرد 

ناردام همه  تسا . هدش  شرازگ  دّح  ود  نآ  نیب  یبونج  ياکیرما  ییوکیروتروپ و  ناردام  ندرک  تبحص  نازیم  دننکیم . راک  نیا  فرص 
. دندشیم يدنب  هقبط  ینییاپ  يداصتقا  یعامتجا ـ  حطس  رد  هک  دندوب  ییاههداوناخ  وزج  لغش  تلایصحت و  ظاحل  زا 

هورگ کـی  زا  هک  تسا  ییاـههداوناخ  هعلاـطم  هـب  طوـبرم  كدوـک  اـب  لاـسگرزب  درف  لـماعت  رد  دوـجوم  ياـهتوافت  زا  يرگید  شرازگ 
Tulkin نیکلات تسوپ ، دیفس  ههام  هد  ناکدوک  ياههناخ  رد  هدهاشم  اب  دنراد . یتوافتم  یلغش  یلیصحت و  حوطس  یلو  دنتسه  یگنهرف 

ياهدمع ياهتوافت  دـنوشیم . تبحـص  لوغـشم  دوخ  ناکدوک  اب  رگراک  هقبط  ناردام  زا  رتشیب  طسوتم  هقبط  ناردام  هک  تفایرد  ( (1977
ناـبز زا  ناـنآ  دـیلقت  و  ناـکدوک ، ندرک  تبحـص  ربارب  رد  ناـنآ  ياهـشنکاو  رداـم ، هتخیگنا  دوـخ  تبحـص  نازیم  هب  هورگ  ود  نیا  ناـیم 

هب هتـسباو  ناردام  هک  دننکیم  فرـص  تقو  ناکدوک  تبقارم  يارب  هزادنا  نامه  رگراک  هقبط  هب  هتـسباو  ناردام  دنوشیم . طوبرم  ناکدوک 
. دنربیم راک  هب  هک  تسا  ینابز  عون  رد  نانآ  توافت  یلو  طسوتم ، هقبط 

نیدـلاو و ( 1981  ) سیئوــل گـنیریاف Feiring و  دراد . ناـنآ  یناـبز  دـشر  رب  یتـبثم  رثا  ناـکدوک  اـب  تبحـص  هک  تـسا  هدـش  تباـث 
. دنداد رارق  هدـهاشم  دروم  دـندربیم  رـس  هب  یگهام  راهچ  تسیب و  و  هدزاود ، هس ، نینـس  رد  ناکدوک  نیا  هک  یماگنه  رد  ار  ناشناکدوک 

تبحص هک  دنتفایرد  نارگشهوژپ  هک  نیا  رتمهم  یتح  دنتفای . يرایـسب  توافت  ناکدوک  اب  نیدلاو  ندرک  تبحـص  نازیم  رد  نارگـشهوژپ 
هدزاود هس و  ناکدوک  نیمه  اب  یتقو  یلو  تسا ، هدرواین  دـیدپ  یـشجنس  لباق  توافت  یگهام  هدزاود  هس و  نینـس  رد  ناکدوک  اـب  ندرک 

ناشن هتفای  نیا  دـنداد . ناشن  یگهام  هب 24  ندیـسر  اب  ار  تیلباق  نیرتشیب  میهافم  نابز و  ظاحل  زا  دـش ، تبحـص  نازیم  نیرتشیب  هب  ههاـم 
. دوش رادیب  اهنآ  رد   sleeper هتفخ »  » يدادعتسا اًدعب  هک  دوش  یم  بجوم  ناکدوک  اب  هیلوا  ندرک  تبحص  اًرهاظ  هک  دهدیم 

يوـگلا زا  هدافتــسا  ریظن  يوـضع  ود  تاـملاکم »  » رد نآ  نداد  تکرــش  لاـثم ، يارب  ناـکدوک ـ  اـب  یمـلاک  لـماعت  زا  ینیعم  ياـههبنج 
دیفس ياهییاکیرما  هیلوا  تیـصوصخ  عقاو  رد  اهنآ  هک  یلاح  رد  دناهدش  فیـصوت  دشر  ياهیناگمه  ناونع  هب  اًبلاغ  1983 ـ )  ) گنیدراه

اب ندرک  تبحـص  ریظن  یعامتجا  طیحم  ياـهیگژیو  یخرب  هک  تسا  هدـش  مولعم  (. 1983 سکآ ، نیلفیـش و   ) تسا طـسوتم  هقبط  تسوپ 
ار طایتحا  یشهوژپ  ياههتفای  زا  شیوخ  طابنتسا  رد  دیاب  يراک  ددم  ناصصـّختم  یلو  تسا . هتـشاد  ینابز  دشر  رب  یتبثم  تارثا  ناکدوک 
. دنـشاب مزلا  نابز  يریگداـی  دـنیارف  رد  یعاـمتجا  طـیحم  ياـهیگژیو  نیا  هک  درادـن  دوجو  نیا  رب  لاد  يدـهاوش  هک  ارچ  دـننک  تیاـعر 

دای ار  نابز  دراد ، دوجو  كدوک  اب  نیدـلاو  ینابز  لماعت  ياهوگلا  رد  هک  ییاهینوگانوگ  مغر  هب  یگنهرف  ياـههورگ  همه  رد  ناـکدوک 
نّیعم گنهرف  کی  رد  رگا  دننک ; لمع  تسا  نکمم  نابز  يریگارف  دنیارف  رد  نامزمه  روط  هب  نوگانوگ  یتخانش  ياهمسیناکم  دنریگیم .

هب داد  هئارا  ییاههیـصوت  ناوتب  هک  نیازا  لـبق  دـنوش . عقاو  دـیکأت  دروم  تسا  نکمم  اهمـسیناکم  ریاـس  دوـشن ، دـیکأت  مسیناـکم  کـی  رب 
. تسا زاین  یگنهرف  ياهطیحم  زا  يرایسب  رد  يرتشیب  تاقیقحت 

هیلوا هلخادم  ياههمانرب 

هداوناخ زا  جراخ  کمک  شزومآ و  تیاـمح ، اـب  یهجو  نیرتهب  هب  دـناوتیم  هک  دـنراد  ياـهژیو  ياـهزاین  ناشنیدـلاو  اـی  ناـکدوک  اًـبلاغ 
ومعم دـننکیم  مـهارف  ناـشیاههداوناخو  لاـسدرخ  ناـکدوک  يارب  ار  کـمک  شزومآـی و  تیاـمح ، نـیا  هـک  ییاـههمانرب  دوـش . هدروآرب 

. دنوشیم هدیمان   early interventin prgrams هیلوا هلخادم  ياههمانرب 

كدوک یبایزرا  دشر :  لیهست  يارب  ییاهیژتارتسا  ولبات 7ـ4 

مهارف كدوک  دـشر  رد  هلخادـم  ياههمانرب  هک  دنتـسه  یتامدـخ  جاـتحم  رتشیب  ییاـههداوناخو  ناـکدوک  هچ  درک  نییعت  ناوتیم  هنوگچ 
نامز نیا  هب  طوبرم  ومعم  دوشیم  هداد  هک  یتاعاجراو  دـنوشیم  رهاظ  دّـلوت  ماگنهی  رد  هناگدـنچ  ياـهتیلولعم  دراوم ، یخرب  رد  دـنزاسیم .

تـسا نکمم  ناـنآ  نیدـلاو  دـنراد . ياـهژیو  ياـهزاین  ناـنآ  هک  تفگ  رظن  کـی  اـب  ناوتیمن  ناـکدوک ، زا  يرایـسب  دروم  رد  یلو  تسا .
ادیپ ناکدوک  ریاس  اب  وا  هسیاقم  يارب  یساسا  چیه  تسا  نکمم  هک  نیا  ای  تسا و  توافتم  ناکدوک  ریاس  اب  ناشکدوک  هک  دننک  ساسحا 

. دنریگب هدیدان  ار  يراتفر  ياههناشن  دننک و  هجوت  یمسج  تشادهب  هب  اهنت  تسا  نکمم  یکشزپ  ناصصّختم  دننکن .
هب ناـکدوک  مادـک  هک  دوش  مولعم  اـت  دوب  زاـین  دـنک  دنرـس  ار  ناـکدوک  همه  دوش و  رازگرب  ناـسآ  هک  ینومزآ  هب  ینـلاوط  یتدـم  يارب 
رو ند  دـشر  ندرک  دنرـس  نومزآ  اـهنآ  نیرتفورعم  هک  رازبا  نیدـنچ  اـب  ههد 1960  رد  زاین  نیا  دـندنمزاین . هلخادـم  ياههمانرب  تامدـخ 

. دش هدروآ  رب  جیردتب  تسا  ( Denver DevelpmentalScreening Test (DDST

صـصختم ریغ  کـی  ار  نومزآ  نیا  ضوع ، رد  تسین . سانـش  ناور  اـی  کـشزپ  هب  زاـین  نآ  يارجا  يارب  هک  تسا  نآ  نومزآ  نیا  زاـیتما 
، دوش ناکدوک  همه  لماش  دـناوتیم  هوقلاب  رو  ند  دـشر  ندرک  دنرـس  نومزآ  نیاربانب  دـنک . ارجا  هقیقد  هدزناپ  رد  اًبیرقت  دـناوتیم  هدـیزرو 

. تسا هدشن  ققّحم  فده  نیا  دنچره 
ـ  یتکرح یعامتجا ، یـصخش ـ  دناهدش ـ  بترم  هلوقم  راهچ  تروص  هب  هک  تسا  هژیو  زاین  دروم  دـص  کی  زا  شیب  لماش  روبزم  نومزآ 
زا هک  ار  یناکدوک  دراوم  نیا  زا  دنوشیم و  باختنا  نس  اب  بسانتم  هژیو  زاین  دروم  تسیب  تشرد . یتکرح  دـشر  و  نابز ، فیرظ ، یقابطنا 
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. درک صخشم  هژیو  تامدخزا  هدافتسا  يارب  ناوتیم  دنراد  یهجوت  لباق  ياهریخأت  دشر  ظاحل 
زا شیپ  دشر  همانشسرپ  هک  تسا  هدرک  مهارف  زین  ياهمانشسرپ  رو  ند  دشر  ندرک  دنرـس  نومزآ  فلؤم  گرب ، نکنارف  یک . مایلیو  رتکد 
مه رو  ند  دشر  ندرک  دنرس  نومزآ  زا  هک  دراد  مان  ( Pre-screening DevelpmentQuestinnaire (PDQ ندرک دنرس 

لقادـح هک  دوشیم  لـیمکت  ینیدـلاو  طـسوت  یلو  دوشیم  قتـشم  رو  ند  دـشر  ندرک  دنرـس  نوـمزآ  زا  همانـشسرپ  نیا  تسا . رتدـمآ  راـک 
. دننکیم رورم  ار  اهنآ  ياهدیزرو  ناصصـّختم  ریغ  هاگنآ  دنهد و  خساپ  نیدلاو  ات  دوشیم  باختنا  لاؤس  هد  دنراد . یناتـسریبد  تلایـصحت 

هچره دنیآیم . راک  هب  دننک  هدافتسا  ياهلخادم  تامدخ  زا  دیاب  هک  یناکدوک  ندرک  صخشم  رد  قوف  همانشسرپ  نومزآ و  ریظن  ییاهرازبا 
. تسا رتهب  زین  هعماج  و  هداوناخ ، كدوک ، يارب  دنوش ، صخشم  هیژیو  ياهزاین  رتدوز 

 (DDST رو (  ند  دشر  ندرک  دنرس  نومزآ  لکش 7ـ2 

نواد ناگناشن  هب  لاتبا  اب  اراـک  تسا . هدرک  فیـصوت  اراـک  شرتخد ، هب  عجار  یباـتک  رد  ( Jablw (1982 ولبای ار  ياهلأسم  نینچ  کـی 
حبص زور  راهچ  ياهتفه  شایگدنز  زاغآ  زا  مین  لاس و  ود  تدم  رد  وا  دش . رادروخرب  هیلوا  هلخادم  همانرب  زا  یگهامکی  رد  دش و  دلوتم 
نیمز ياهتیلاعف  رد  تسناوت  جـیردتب  اراک  درکیم . تکرـش  نابز  دـشر  و  نیرمت ، کیرحت ،  شلاچ ، رب  لمتـشم  یـشزومآ  همانرب  کی  رد 
یقاب تیدودحم  هتشر  کی  ياراد  هدنام و  بقع  یکدوک  اراک  دنک . تکرش  يداع  هسردم  کیزا  يداع  یـسلاک  زا  شنلااسمه  اب  يزاب 
همانرب زا  هک  تسا  هتخاس  ینامز  نآ  زا  رتقفوم  شیاهـشنک  رد  ار  وا  هیلوا  هلخادم  همانرب  زا  وا  هدافتـسا  هک  تسا  نیارب  داقتعا  یلو  دنامیم ،

. درکیمن هدافتسا  هیلوا  هلخادم 
دوشیم کمک  زین  نیدلاو  هب  هکلب  دنکیمن  تیامح  تسا  هدرک  مان  تبث  هلخادـم  همانرب  رد  هک  ار  یکدوک  طقف  اراک  همانرب  ریظن  ياهمانرب 

اههداوناخ ریاس  اب  لماعت  دنوشیم . رادروخرب  يرای  تیامحزا و  نارهاوخ  ناردارب و  نیدـلاو و  دـنوش . رادروخرب  همانرب  نیا  فادـها  زا  ات 
. دنکیم بیغرت  ار  شرورپ  شریذپ و  دربیم و  نایم  زا  ار  یماکان  هانگ و  ساسحا 

يارب دننک . میمرت  ار  یتخانـش  درکلمع  رد  یلامتحا  لئاسمات  تسا  هدـش  يزیر  حرط  همانرب  نیا  هیبش  زین  يرگید  هیلوا  هلخادـم  ياههمانرب 
يداصتقا تیمورحم  اب  ییاههداوناخ  رد  هک  دـمآ  دوجو  هب  یناـکدوک  يارب  هلخادـم  ياـههمانرب  هب  یمیظع  قاـیتشا  ههد 1960  رد  لاـثم ،
یـشهوژپ رابتعا  دوب و  راوتـسا  دشر  هراب  رد  يزیمآ  دیدرت  ياههیـضرف  ساسارب  اههمانرب  نیا  ياهـشخب  زا  يرایـسب  نکل ، دندشیم . دـلوتم 

زا ییاهـشخب  ( Gruen (1982 نــئورگ سکاو Wachs و  هیلوا ، هلخادـم  ياـههمانرب  هـب  طوـبرم  ياهـشهوژپ  رورمزا  دـعب  تشادـن .
طابترا یگدنز  مود  لوا و  ههام  شش  رد  یعامتجا  یتخانش و  شناوت  اب  تسا  هدش  مولعم  هک  دندرک  فیصوت  ار  هیلوا  هلخادم  ياههمانرب 

. دراد
اهـشخب نیا  تسا . تیمها  ياراد  یگهاـم  شـش  دـلوت و  ناـیم  دـشر  لیهـست  رد  شخب  ود  هک  دناهدیـسر  هجیتن  نیا  هب  نئورگ  سکاو و 
بجوم اًرهاظ  يرادید  کیرحت  ردام . ای  ردپ  لاسگرزب و  درف  نایم  یمـسج  سامت  زا  ییلااب  حطـس  يرادید و  کیرحت  دوجو  زا  دنترابع 

. ددرگیم يو  هجوت  شیازفا  ببس  زین  یمسج  سامت  دنک و  ادیپ  هجوت  يزیچ  هب  كدوک  هک  دوشیم 
هتـشر کـی  هدـننک  مهارف  هک  نـلااسگرزب  زا  يدودـعم  اـب  ررّکم  ساـمت  رثا  رد  یگهاـم ، شـش  زا  دـعب  هک  دـناهتفایرد  نئورگ  سکاو و 

هب لاسگرزب  اب  كدوک  سامت  بولطم  تبـسن  نیرتمک  هک  دناهتـشاد  راـهظا  نئورگ  سکاو و  دـباییم . شیازفا  دـشر  دنـشابیم ، تاـیبرجت 
هک ییاهـشهوژپ  قبط  كدوک . زا  تبقارم  زکارم  ات  دزاس  یم  مهارف  هناخ  هک  دـیآیم  دـیدپ  ياـهیلوا  هلخادـم  ياـههمانرب  رد  يوق  لاـمتحا 

لماش دیاب  نینچمه  دنک . مهارف  كدوک  يارب  ار  شواک  ناکما  دیاب  مود  ههام  شـش  رد  یعیبط  طیحم  دناهدرک ، رورم  نئورگ  سکاو و 
تکرح یتقو  لاثم   ) دناهدخساپ كدوک  لامعا  ربارب  رد  دنوشیم و  شواک  ساوح  همه  هلیـسو  هب  هک  دشاب  زین  ییاهتفاب  و  اهلکـش ، اهگنر ،

يزیر حرط  ار  هدـنیآ  ياههمانرب  هک  دـنک  کمک  یناسک  هب  دـناوتیم  ( 1982  ) نئورگ سکاو و  هعلاطم  دننک .) ادص  دـیلوت  دـنوشیم  هداد 
. دنتسه هدخساپ  تدشب  ناکدوک  راتفر  اهزاین و  ربارب  رد  ودره  یعامتجا ، یعیبط و  طیحم  هک  دنوش  نئمطم  ات  دننکیم 

ار يو  دـشر  لاسگرزب ، كدوک و  نایم  یمـسج  سامت  هارمه  هب  يرادـید  کیرحت  دریگیم . دای  ار  یبلاج  يوگلا  ههام  ود  یکدوک  کـی 
. دزاسیم ناسآ 

دّلوت و نامز  ای  دّلوت ، زا  شیپ  یکیتنژ ، تایبرجت  لیلد  هب  هک  دریگیم  رارق  یناکدوک  سرتسد  رد  هیلوا  هلخادم  ياههمانرب  نوگانوگ  عاونا 
ماجنا تلود  يوس  زا  اهنآ  نداد  رارق  سرتسد  رد  اههمانرب و  زا  يرایـسب  یلام  ياههنیزه  دـنراد . زاین  کـمک  هب  یگداوناـخ  ياـهتیعقومای 

لیـسرتسیا یلحم  نمجنا  لافطا و  ناکـشزپ  زا  ناوتیم  ار  تاعلاطا  دشاب . اههداوناخ  هدهع  هب  ياهنیزه  تباب  نیا  زا  هک  نیا  نودـب  دریگیم 
رارق دـیدهت  دروم  نانآ  دـشر  امتحا  هک  یناکدوک  یبایزرا  درک . بسک  یتلایا  تشادـهب  تارادای  ای   ، Lcal Easter seal Sciety

. تسا هدش  حیرشت  ولبات 7ـ4  رد  دراد 
. دنباییم دشر  یگدنز  لّوا  لاس  لوط  رد  هتسویپ  ینابز  ياهتراهم  ییاشگهلأسم و  رکفت ، هصلاخ 1 ـ 

یعرف هلحرم  راهچ  رد  ار  یتخانش  دشر  هژایپ  ناژ  3 ـ  دراد . دوجو  لماعت  یتخانش  یمـسج و  یعامتجا ،  یناور ـ  دشر  ياههبنج  نایم  2 ـ 
. دسریم دوخ  جوا  هب  ءیش  يرادیاپ  هیلوا  ساسحا  اب  هک  درک  فیصوت 

. دراد توافت  هژایپ  تارظن  اب  هک  دناهتشاد  زاربا  یتارظن  نارگشهوژپ  یخرب  4 ـ 
دریگیم رارق  ناشباطخ  دروم  هک  ار  ینابز  جیردتب  موهفمان  ياهادص  دیلوت  ندرک و  نوغو  نغ  اب  ناکدوک  یگدـنز ، لاس  نیتسخن  رد  5 ـ 

. دنیامنیم بسک  ییاناوت  طابترا  يرارقرب  رد  دننکیم و  كرد 
. دراد دوجو  ناکدوک  اب  ینابز  لماعت  ظاحل  زا  یگنهرف  یعامتجا و  تاقبط  رد  يدنمماظن  ياهتوافت  6 ـ 

. دنزاسیم هدروآرب  ار  ناشنیدلاو  ناکدوک و  هژیو  ياهزاین  هلخادم  ياههمانرب  7 ـ 
یتلاح نایم  هنلااعف  يرادربهـشقن  هیلوا  یـشخرچ  شنکاوموهفمان  ياهادص  دیلوت  ءیـش  يرادـیاپ  یتکرح  یـسح ـ  يدـیلک  تاحلاطـصا 

Piaget's Sensrimtr Stage f رتشیب هعلاـطم  يارب  شنکاوندرک  نوغو  نغ  هیوناـث  یـشخرچ  شنکاوهیلوا  هلخادـم  ياـههمانرب 
DevelpmentPiaget, J. (1976). The Psychlgy f intelligence, Ttwa, N. J.: Littlefield, Adams. (See

(. especially Chapter 4
Piagetian Assessment f InfantsUzgiris, I.C., Hunt, J.McV. (1975). Assessment in infancy:

.rdinal scales f psychlgical develpment, Urbana: University f Illinis press

Language DevelpmentGarvey, C. (1984). Children's talk. Cambridge: Harvard University

.press

.wens, R.E. (1984). Language develpment: An intrductin. Clumbus. Charles E. Merrill

Curriculum fr InfantsFwler, W. (1980). Curriculum and assessment guides fr infant and

.child care. Bstn: Allyn Bacn

لمع ات  هیرظن  زا 

هراب رد  ار  يرتشیب  تاعلاطاو  دـنرب  راک  هب  دـناهتفرگ  دای  ار  هچنآ  ات  تسا  هدـش  يزیر  حرط  نایوجـشناد  هب  کـمک  يارب  ریز  ياـهنیرمت 
ای ناتـسود  رگا  دوش . يزیر  همانرب  دـیاب  هتعاس  ود  هدـهاشم  هسلج  ود  اهنیرمت  نیا  لیمکت  يارب  دـنریگ . ارف  یگلاـسکی  دـلوت و  نیب  نینس 

دیورب یناگمه  یناکم  ندید  هب  : تسا هدافتـسا  لباق  ندرک  هدهاشم  يارب  ریز  یلمع  ياههویـش  دنتـسین ، دازون  كدوک  ياراد  ناگیاسمه 
هزاجا تساوخرد  ییامام  صصـّختم  ای  لافطا  کشزپ  زا  غولـش ; یـشحو  غاب  ای  كراپ  هاگـشورف ، ریظن  تساههداوناخ ، هدننک  بذج  هک 
تبقارم لحم  ای  هناخ  زا  جراخ  هنازور  تبقارم  زکرم  هدـهاشم  هب  هک  دـینک  تساوخ  رد  ای  دـینارذگب ; راظتنا  قاـتا  رد  ار  یناـمز  اـت  دـینک 

. دیدزارپب دنوشیم  مان  تبث  اجنآ  رد  ناکدوک  هک  هناخ  رد  یگداوناخ  هنازور 
زا هک  دیـشاب  هتـشاد  رطاخ  هب  .) دـینک تشاددای  دـهدیم  ماجنا  هقیقد  هد  لوط  رد  كدوک  ار  هچنآ  مامت  هدـهاشم  دروم  ياهراتفر  لـقن   . 1
ای یمـسج ، یعامتجا ، یناور ـ  دشر  هراب  رد  ار  ییاهلاؤس  هچ  هب  خساپ  هدهاشم  عون  نیا  دینک ). هدافتـسا  يرواد  نودـب  یفیـصوت و  ینایز 

قبط رب  دوشیم ، طوبرم  كدوک  يرکف  دشر  حطس  هب  هک  ار  یهاتوک  فیـصوت  هعطق  یفیـصوت  هاتوک  تاعطق   . 2 دهدب ؟ دناوتیم  یتخانش 
. دوشیم رادینعم  كدوک  يرکف  دشر  بسح  رب  راتفر  ای  هعقاو  ارچ  هک  دیهد  حیضوت  دینک . تشاددای  هژایپ  ناژ  هیرظن 

هتفه کی  يارب  هنازور  تشاددای  ياهلخدم  هیهت  روظنم  هب  دیاهتخومآ  هعلاطم  هدـهاشم و  هار  زا  ار  هچنآ  كدوک  هنازور  ياهتـشاددای   . 3
، یمسج یعامتجا ، یناور ـ  دشر  هراب  رد  ار  یتاعلاطا  دینک و  صخـشم  ار  كدوک  نس  دیدنب . راک  هب  یلّیخت  ای  یعقاو  یکدوک  دروم  رد 

. دینک تبث  یتخانش  و 
رد دینک . لیمکت  تسا  هدـمآ  ولبات 2ـ4 )  ) لـصف 2 رد  هک  ار  لرتنک  تسرهف  زا  ياـهنومن  كدوک  کـی  هدـهاشم  اـب  لرتـنک  تسرهف   . 4

هراب رد  تاعلاطا  ندروآ  تسد  هب  رد  يرثا  هچ  لرتنک  تسرهف  یفیـصوت ، هاتوک  تاعطق  ای  هدهاشم  دروم  ياهراتفر  لقن  هویـش  اب  هسیاقم 
هبنج هس  هراب  رد  كدوک  کی  ردام  ای  ردپ  اب  هبحاصم  يارب  نآ  زا  دینک و  يزیر  حرط  ياهمانشسرپ  هبحاصم   . 5 دراد ؟ كدوک  نآ  دشر 

 . فلایکدوک باوخ ،  لوط  رد  : ددرگیم حرطم  راک  زاغآ  يارب  تیلاعف  حطـس  هراب  رد  هلأسم  دنچ  اجنیا  رد  دییامن . هدافتـسا  وخ  قلخ و  زا 
. دوریم رگید  فرط  هب  تخت  فرط  کی  زا  ثم   ) دوشیم اجباج  دایز  شتخت  لخاد  رد 

يرادیب ماگنه  رد  ار  تیعـضو  نیمه  ومعم  دباوخیم و  تکرح  نودب  اًتبـسن  جی .  ( رتمیتناس شـش  جـنپ  دودـح  .) دوشیم اجباج  یکدـنا  ب . 
. دنکیم ظفح 

. دنزیم کم  تدشب  فلاکدوک .  هیذغت ،  لوط  رد 
. دنزیم کم  لدتعم  يدح  رد  ب . 

. دنز یم  کم  بوانتم  روط  هب  تمیلام و  اب  ج . 
یب مارآ و  تدـم  مامت  رد  جدـبنجیم .  لدـتعم  يدـح  رد  بدـنزیم .  دـگل  دروخیم و  بات  چـیپ و  مادـم  فلا .  كدوک  هیذـغت ،  لوط  رد 

. تسا تکرح 
اًمومع جدبنجیم .  لدتعم  يدح  رد  بدنزیم .  دگل  دروخیم و  بات  چیپ و  دایز  فلاکدوک .  ندیـشوپ ،  سابل  نتـسب و  دـنب  شیپ  لوط  رد 

. تسا تکرح  یب  مارآ و 
. دروخیم لوو  دنکیم  يزاب  بآ  مامحتسا  لوط  مامت  رد  دنزیم و  دگل  فلاکدوک .  مامحتسا ، لوط  رد 

. دبنجیم لدتعم  يدح  رد  ب . 
. دروخیم ناکت  یکدنا  ای  تسا  تکرح  یب  مارآ و  ج . 

. دهدیم ناشن  ار  كدنا  تیلاعف  هجرد  و ج  لدتعم ،  تیلاعف  هجرد  ب  دایز ، تیلاعف  هجرد  فلا  هب  ياهخساپ 
هیرگ هعلاطم  هب  دینک و  فیرعت  ار  تاحلاطصا  ولبات 2ـ6 ،)  ) لصف 2 رد  جردـنم  تشاددای  مرف  هنومن  زا  سابتقا  اب  ینامز  يریگهنومن   . 6

. دینک هسیاقم  لصف 6  رد  هدش  شرازگ  جیاتن  اب  ار  جیاتن  دییامن . مادقا  ینامز  يریگهنومن  هویش  اب  كدوک 
یعیاقو يریگهنومن  هویـش  هب  تسا  ناـنآ  یگتـسبلد  یگتـسویپ و  هب  طوبرم  هک  ار  كدوکو  نیدـلاو  ياـهراتفر  یعیاـقو  يریگ  هنومن   . 7
شرازگ ار  اههتفای  فیرعت و  اًقیقد  ار  تاحلاطـصا  تشاددای .) مرف  زا  ییوگلا  يارب  لصف 2 ، ولبات 2ـ7 ، كر :  . ) دینک ارجا  يزیر و  حرط 

. دینک
لصف 2 رد  هدـش  هداد  بلاـطم  تسرهف  هک  يوحن  هب  دـیدنب  راـک  هب  دـیاهتخومآ  كدوک  دـشر  هراـب  رد  هک  ار  هچنآ  يدروم  هعلاـطم   . 8

. دشاب هتشاد  صاخ  ياهراشا  ینس  حطس  نیا  مهم  ياهیگژیو  هب  هجیتن  رد  ات  دبای  رییغت  ( 8 2 ـ  ولبات )
ناور كدوک ، دشر  دیناوخب : ریز  تلاجم  زا  یکی  ریخا  هرامش  رد  دشاب  ناکدوک  هب  طوبرم  هک  ار  ياهلاقم  اهـشهوژپ  هب  عجار  هلاطم   . 9

هچ دـینک . رکذ  لماک  روط  هب  ار  باـتک  نیا  هماـنباتک  رد  هدـش  هدافتـسا  بوچراـچ  كدوک . یـشیامزآ  یـسانش  ناور  اـی  دـشر ، یـسانش 
؟ دوب هچ  دـنتفرگیم  هک  یجیاتن  دـندرکیم ؟ لمع  یقیرط  هچ  زا  اهخـساپ  نیا  ندرک  ادـیپ  رد  دـندرکیم ؟ حرطم  نارگـشهوژپ  ار  ییاهلاؤس 

موس شخب  ارچ ؟ تسه ؟ زین  نارگشهوژپ  نیا  هب  قلعتم  تسا ، هدش  هئارا  کی  لصف  رد  هک  يرظن  ياههاگدید  زا  کی  مادک 

میمصت و 

يور شردـپ  ياهاپ  رانک  هلاسکی ، نایار  دـندش . عولـش  ینـش  هیحان  دراو  هناروسج  لاسدرخ  كدوک  هس  مرگ ، زور  کـی  رد  كراـپ  رد 
، دـنکیم بلج  ار  شهجوت  ناشلامعا  اهادـص و  هک  رگید  یکدوک  هب  یکدوک  زا  شهاـگن  یلو  تسا  نش  زا  رپ  شناتـسد  دنیـشنیم ، اـهنش 

. دهدیم ناشن  شردپ  هاگیب  هاگ و  ياهتبحص  زا  ار  دوخ  راکشآ  كرد  یلو  دهدیمن ، رس  ییاوآ  وا  دتفایم .
رانک ار  شاهچلیب  هلـصافلاب  دـنکفایم و  نیمز  هب  هبترم  کی  ار  شدوخ  رتلاسدروخ  یکدوک  رانک  دوریم ، هار  اهنـش  يور  هلاس ، ود  اـسیلم ،

... نیبب ، » ریظن دروآیم ، نابز  رب  شدیدج  تسود  هب  باطخ  ار  ییاههتفگ  اسیلم  هاگ ، هب  هاگ  دوشیم . وا  گنراگنر  لیاسو  وحم  دزادـنایم و 
لنوت سلاکین  دنیبیم . ار  یبار  شتـسود ، يانـشآ  خرمین  ماجنارـسات  دنکیم  وجتـسج  هلاس ، هس  سلاکین ، !« نک هاگن  نک ، هاگن   » ای گرزب »
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: دروآیم نابز  رب  یبار  هب  باطخ  ار  ملاک  هتـشر  کی  سلاکین  دـنکیمن . يراکمه  وا  اب  اما  دزاـسیم  هداـج  یبار  کـیدزن  دـنکیم و  تسرد 
ار شیاههتفگ  خساپ  راظتنا  هک  دسریمن  رظن  هب  سلاکین  میریم »... اجنیا  زا  هبوخ ، پوچ  نیا  مراد .  مزلا  لپ  هی  لااح  هآ  هریم ، هراد  نیشام  »

. دشاب هتشاد  یبار  زا 
كدوک زا  ار  یتخانـش  یمـسج و  یعامتجا ، یناور ـ  دـشر  ياههنیمز  رد  ناوارف  تارییغت  زا  یـضعب  سلاکینو  اسیلم ، نایار ، نش  اب  يزاب 

تحت دـننکیم و  ادـیپ  يروحم  دوخ  یعون  هلاس  هس  ات  کی  ناکدوک  یعامتجا ، یناور ـ  دـشر  یط  رد  دـهدیم . ناشن  هلاس  هس  ات  هلاـسکی 
یمهم ياههویـش  اب  نانآ  یمـسج ، دـشر  یط  رد  دـنریگیم . رارق  یگنهرف  ياهتوافت  و  رگید ، یعامتجا  ياهریغتم  ناـشیاههداوناخ ، ریثأـت 

، یتخانـش دشر  یط  رد  دننک . ادیپ  یتبثم  یکیزیف  ریوصت  دنناوتب  نآ  رد  هک  دنراد  زاین  ملاس  نما و  یطیحم  هب  نانآ  دـننکیم ; ومن  دـشر و 
; دننک یم  زاغآ  ار  یتایلمع  شیپ  رکفت  هلحرم  دنراذگیم و  رس  تشپ  ار  هژایپ  یتکرح  یـسح ـ  رکفت  هلحرم  زا  یعرف  هلحرم  نیرخآ  نانآ 

ریاس یگنهرف و  ياهطیحم  ریثأت  تحت  یتخانـش  ظاحل  زا  دنراد ;و  طابترا  مه  اب  نانآ  يزاب  نابز و  رکفت ، دـنکیم ; دـشر  اًعیرـس  ناشنابز 
يژرنا و دنراذگیم . رس  تشپ  ار  یکدوک  هیلوا  هرود  هب  ندیسر  یگوابون و  زا  رذگ  هلحرم  ناکدوک  لاس  هس  نیا  رد  دنراد . رارق  اهطیحم 

. دوشیم جیسب  بلاج  نوگانوگ و  ياههویش  هب  نانآ  میمصت 
8

یعامتجا ـ یناوردشر : هلاس هس  ات  کی  ناکدوک 

يدیلک تاحلاطصا 

هداوناخ طیحم  تاریثات  اهسرت  تسـش  ندیکم  یلاقتنا  يایـشا  وخوقلخ  تارثا  فلاخم  راتفر  نوسکیرا  يراتخمدوخ  موهفم  يراتخم  دوخ 
نیدلاو لماعت  ياهوگلا  تلفغ  راتفر و  ءوس  نیشناج  هداوناخ  ياهتخاس  يدرف  ياهتوافت  زا  یهاگآ  دنسپ  هعماج  راتفر  ییادجو  یگتسبلد 

رخآ همین  رد  یگنهرف  ياهتوافت  نویزیولت  تارثا  نلااسمه  طباور  كدوک  دـهم  تارثا  هداوناـخ  زاـجراخ  یعاـمتجا  تاریثأـت  كدوک  اـب 
ناکدوک دـشاب ، هتـشاد  دوجو  یـشخب  نانیمطا  طباور  رگا  و  دـننکیم ، كرد  ار  نلااسگرزب  تاراـظتنا  ناـکدوک  یگدـنز ، لاـس  نیتسخن 

تسا نکممو  دنهدیم  تبثم  خساپ  هتسباو  رگمیلست و  ناکدوک  هب  اًبلاغ  شیوخ  یگدنز  رد  نلااسگرزب  دننک . دونـشخ  ار  اهنآ  دنـشوکیم 
ات کی  ناکدوک  یگوابون ، هرود  اب  راکـشآ  داضت  رد  دنوش . بجعت  راچد  دهدیم  يور  اهنآ  یعامتجا  یناور ـ  دشر  رد  اًدعب  هک  هچنآ  زا 

ریاس نلااسگرزب و  اب  یتدّـم  يارب  دـنیاهنآ  زا  رثأتم  هک  یعیاقو  لرتنک  يراتخم autnmy و  دوخ  سح  نتفای  يارب  شلات  رد  هلاـس  هس 
ار یعامتجا  یناور ـ  دـشر  درکلمع  عون  ره  يراتخمدوخ ، دروم  رد  ناکدوک  يلاقت  هک  نیا  لیلد  هب  دـنهدیمن . ناشن  يراگزاس  ناکدوک 
اب طابترا  رد  هداوناخ  نوگانوگ  تاریثأـت  دوشیم . زاـغآ  يراـتخمدوخ  ثحب  اـب  لـصف  نیا  دـهدیم ، رارق  عاعـشلاتحت  ینـس  هرتسگ  نیا  رد 

و تلفغ ،  راتفرءوس و  نیـشناج ، هداوناـخ  ياـهتخاس  اهریـشمه ، يدرف ، ياـهتوافت  زا  یهاـگآ  دنـسپهعماج ، راـتفر  ییادـج ، یگتـسبلد و 
و نلااسمه ، طباور  هنازور ، تبقارم  تاکرادـت  دوشیم : هئارا  زین  هداوناخ  زا  جراخ  مهم  یعامتجا  تاریثأـت  دوشیم . هئارا  لـماعت  ياـهوگلا 

. دباییم نایاپ  دراذگیم ، ریثأت  یعامتجا  یناور ـ  دشر  رب  هک  یگنهرف  ياهریغتم  هب  هجوت  اب  لصف  و  نویزیولت .

يراتخمدوخ

اب هناگادـج  يدرف  تروص  هب  نآ  یط  ناسنا  هک  ار  يدـنیارف  ات  درب  راـک  هب  ار  يراـتخمدوخ  حلاطـصا  تسخن  ( 1963  ) نوسکیرا کیرا 
، تسا یبوشآرپ  هرود  هژیوب  یگهام  یس  ات  هدزناپ  نایم  هرود  یگلاس ، هس  ات  کی  هلـصاف  رد  دنک . فیـصوت  دیآیم ، رد  هناگادج  ياهدارا 

ياـههلاس ود   » هرود ار  هرود  نیا  مدرم  یـضعب  دنتـسه . دوخ  ینورد  ياـهلرتنک  ماـظن  نتخاـس  رهاـظ  لاـح  رد  لاـسدرخ  ناـکدوک  نوـچ 
نیا دنوش ، هتخانـش  دشر  ياهدنیارف  هک  یتروص  رد  یلو  دراد ، نایرج  نآ  رد  ییاهـشلاچ  هک  ارچ  دنمانیم   terrible tws كانتشحو »

لکشم راچد  ایند  رد  ندرک  تفرشیپ  رد  دناهتسباو  ناکدوک  هزادنا  هب  هک  ینیدلاو  اراکشآ ، كانتشحو . ات  تسا  زیگنا  ناجیه  رتشیب  هرود 
هاگدید نیا  زا  رگا  دننکیم . زاغآ  لاس  هس  ات  کی  ياهلاس  یط  رد  ییاهن  للاقتـسا  تمـس  هب  ار  مزلا  یلاقتنا  تکرح  ناکدوک  و  دنوشیم ،
یتملاـس هناـشن  ریذـپان و  باـنتجا  يرما  دوش  روّصت  دّاـح  یلکـشم  هک  نیا  ياـج  هب  يراـتخمدوخ  يارب  ناـکدوک  ياهـشلات  دوش ، هجّوت 

ار دوخ  يراتخمدوخ  تسا  هتسشن  ولج  هک  یکدوک  دنربیم ، رـس  هب  یفیلکتلاب  زا  یتلاح  رد  هلاس  ود  ناکدوک  نیا  ددرگیم . یقلت  كدوک 
. دنکیم لامعا  هخرچ  هس  رب  ندش  راوس  اب  ار  دوخ  يراتخمدوخ  وا  رس  تشپ  كدوک  دهدیم و  ناشن  شاهخرچ  هس  ندرک  اهر  زا  عانتما  اب 

یسررب دوشیم . زاغآ  وا  تارظن  زا  ياهصلاخ  اب  تمسق  نیا  نیاربانبو  دهدیم  لیکشت  ار  تمـسق  نیا  ثحب  ساسا  نوسکیرا  کیرا  هیرظن 
يراتخمدوخ موهفم  فیصوت  لابند  هب  ساره  سرت و  و  تسش ، ندیکم  یلاقتنا ، يایـشا  وخ ، قلخ و  فلاخم ، راتفر  اب  يراتخمدوخ  هطبار 

. دوشیم حرطم  نوسکیرا 

نوسکیرا يراتخمدوخ  موهفم 

يرورـض راجنهب و  يراتفر  راـتخم  دوخ  راـتفر  یعاـمتجا ، یناور ـ  دـشر  هنیمز  رد  ( 1982 ، 1977 ، 1963  ) نوسکیرا کـیرا  هیرظن  قبط 
، دنکیم دـشر  كدوک  هک  يروط  نامه  تسرد  اما  تسا . هیلوا  دامتعا  سّح  ندرک  ادـیپ  یگدـنز  لاس  نیتسخن  رد  كدوک  هفیظو  تسا .

دنلقتـسم يدارفا  هک  دـننکیم  ادـیپ  ار  سح  نیا  اًـمازلا  ناـکدوک  یگدـنز ، لاـس  نیموـس  نیمود و  رد  دـباییم . رییغت  زین  وا  يدـشر  هـفیظو 
. دهنیم مان  يراتخم  دوخ  سح  ندش  ادیپ  ار  دنیارف  نیا  نوسکیرا  دنراد . درف  هب  رصحنم  ییاهتساوخو 

. دهدیم ناشن  ار  يراتخمدوخ  لامعا  شردام  میت و  مان  هب  هلاس  ود  یکدوک  نیب  زیگنا  ناجیه  یلو  هاتوک  ياهملاکم 
هب ددرم  تسا و  میب  سرت و  راـچد  میت  مینک ». كرت  ور  هنوخ  دوز  اـت  منک  تنت  ور  تتک  شفک و  رازب  هشیم . نوـمرید  هراد  مزیزع ، میت ، »

. دوشیم کیدزن  وا  هب  شردام  دهد . رارق  تکاپ  رد  ار  اهذغاکات  ددرگیم  رب  سپس  وا  دسریم . رظن 
منم نک ، عورـش  وت  هشاب ، !«» منکیم ماـپ  مدوخ  دـنزیم « . گـنچ  ار  شفک  میت  .« منکیم تاـپ  وتتـسار  شفک  لوا  هیبوخ . رـسپ  هچ  رـسپ  نیا  »
میت هن »! هن ، هن ، .«» منک تاپ  ات  نم  هب  هدـب  وشفک  نوا  لااح  میرادـن و  يدایز  تقو  ام  هک  متفگ  میت ، !«» مدوخ ...«» ینک تاـپ  منکیم  تکمک 

. ندز دگل  هب  دنکیم  عورش  دزادنایم و  یلاق  يور  ار  شدوخو  دنکیم  ترپ  یلاق  طسو  ار  شفک 
تلاسک و اب  میت  دـنوشیم ، لیبموتا  راوس  هرخلااب  یتقو  دـسریم . رظن  هب  ممـصم  ماک  مگردرـس و  اًبوانتم  شکدوک  اب  لماعت  یط  میت  ردامی 

كدوک ارچ  هک  تسا  ریحتم  شردام  دنکیم . يراددوخ  لیبوموتا  رد  شـصوصخم  یلدنـص  رد  نتـسشن  زا  خسار  یمزع  اب  یلو  یگتـسخ 
. دراد يراتفر  نینچ  شیامیس  شوخ 

رد يریگمیمـصت  تردـق  روهظ  هدـننک  تاـبثا  دراد  تسود  وا  هک  ییاـهتیلاعف  هب  یتح   ، میت فرط  زا  هن «  » ياهخـساپ نوسکیرا ، رظن  قبط 
تهج رد  ار  وا  دهدیم و  شیازفا  وا  رد  ار  سفن  هب  دامتعا  هب  هقلاع  وا  ینابز  دیدج  كرد  ندز و  مدـق  نداتـسیا و  رد  میت  ییاناوت  تسوا .

ار قشعو  یمرگ  کنیا  داهن و  انب  یگوابون  هرود  رد  ار  يزیمآ  دامتعا  طباور  میت  دنکیم . تیادـه  لوبق  لباق  يراتفر  ياههدودـحم  هبرجت 
نیا رگم  تسا  لکشم  وا  يارب  ندوب  ادج  ساسحا  هک  دسریم  رظن  هب  تسا . عطاق  رایسب  شیاهتساوخ  زاربا  رد  لاح  نیع  رد  دنکیم ، بسک 

. دنک داجیا  شنیدلاو  راتفر  رد  یتقوم  ییارگوسود  یعون  لقادح  هک 
هک ار  يدـعاوق  اـهمیرحت و  اـت  دنـشوکیم  ناـنآ  دـننکیم ، تیبـثت  ار  دوـخ  للاقتـسا  مـیت  ریظن  یلاـسدرخ  ناـکدوک  هـک  یناـمز  ناـمه  رد 
هک ياهنلاقتسم  ششوک  تهج  ار  یعبانم  هنادنمزوریپ  یمزع  اب  يراتخمدوخ  يارب  شلات  دنمهفب . دننکیم ، تیوقت  عضو و  نلااسگـسرزب 
هک یناـمز  اـهنت  دـهدیم . رارق  لاـسدرخ  ناـکدوک  راـیتخا  رد  تسا ، یمازلا  یلاـسگرزب  و  یناوجون ، یکدوک ، فیاـظو  هب  یباـیتسد  يارب 

دعاوق اهمیرحت و  اب  هک  زین  ار  دوخ  يراتفر  طباوض  دـنناوتیم  دـننک  نیعم  ار  نارگید  دوخ و  نایم  ياهزرم  دـنوش  رداق  لاسدرخ  ناکدوک 
. دنروآ دیدپ  ددرگیم  یکی  نلااسگرزب  هدش  عضو 

کی زا  یئزج  ناونع  هب  ار  دـشر  حطـس  ره  نوسکیرا  بولطم . هنو  تسا  نکمم  هن  هلاس  هس  ای  ود  کی ، یکدوک  رد  لـماک  يراـتخمدوخ 
راتسویپ رگید  ياهتنا  رد  کش  مرش و  اب  هک  دراد  رارق  راتـسویپ  ياهتنا  کی  رد  يراتخمدوخ  دروم ، نیا  رد  تسا . هتفرگ  رظن  رد  راتـسویپ 

رد رما  نیا  هک  دـنوشیم  هجاوم  ییاهتیدودـحم  اـب  دوـخ  هدارا  راـهظا  ربارب  رد  ناـکدوک  هک  تسا  دـقتعم  نوـسکیرا  دـنکیم . ادـیپ  نزاوـت 
اب هک  دـنریگیم  دای  ناکدوک  دـنریگیم . رارق  دوخ  قوفام  دارفا  تراظن  تحت  نآ  رد  هک  تسا  یطیارـش  زا  ناـنآ  هزاـت  یهاـگآ  بوچراـچ 

ندـش راسمرـش  ای  نتفرگ  رارق  رخـسمت  دروم  زا  دـننکیم ، تواضق  اهنآ  دروم  رد  هک  یناسک  تارظن  اب  دوخ  ياههتـساوخ  ندرک  راـگزاس 
ات دنراد  زاین  ییاهتـصرف  هب  ناکدوک  هک  دشیدنایم  نینچ  نوسکیرا  دش . دهاوخ  یهتنم  يرادنتـشیوخ  دشر  هب  دـنیارف  نیا  دـننک . بانتجا 

نانآ رد  مرـش  ندـمآ  دـیدپ  لامتحا  اب  دـشاب ، زیمآ  طارفا  يراتخمدوخ  نیا  هک  یتروص  رد  و  دـننک . ادـیپ  يدـنمورین  يراتخمدوخ  سّح 
. دوشیم داجیا  لداعت 

فلاخم راتفر 

. تسا نارگید  ياهراتفر  فلاخم  اًرهاظ  نانآ  ياهراتفر  رتشیب  دـننکیم ، ادـیپ  يراتخمدوخ  سّح  لاـسدرخ  ناـکدوک  هک  یناـمز  لوط  رد 
كرت  ) میقتـسم ریغ  راتفر  دنلب ،) يادص  اب  هن »  » ياهخـساپ  ) میقتـسم راتفر  زا  ياهرتسگ  فلاخم  راتفر  هک  دناهدرک  هدهاشم  نارگـشهوژپ 

(. Wenar ، 1982 رانو و   ، Hck كاه  ، Haswell لوزه  ) دریگیم رب  رد  ار  ندـش ) هریخ  یمارآ  هب   ) لعفنم راـتفر  اـت  قاـتا ) ندرک 
تردق و ییوگ  هک  دننکیم  لمع  يوحن  هب  نانآ  دـننکیم ، لامعا  فلاخمراتفر  قیرط  زا  ار  دوخ  يراتخمدوخ  لاسدرخ  ناکدوک  هک  یتقو 

. دناهدرک ادیپ  ار  دوخ  یگدنز  مهم  دارفا  هرطیس 
راج و ناـیاپ  رد  ناـنآ  هک  دـنکیم  ساـسحا  درف  تسا ، يدـنتهجرد  نیرتشیب  رد  لاـسدرخ  ناـکدوک  فلاـخم  راـتفر  هک  یتاـقوا  رد  یتح 
اهداضت و هدنریگرب  رد  هک  ارچ  تسین  ندش  هدروآرب  لباق  ناشیاهاضاقت  زا  یـضعب  عقاو ، ر  دـنهاوخیم . هچ  دـننادیمن  اًقیقد  ناشیاهلاجنج 

. دنیوگیم هن »  » رگید یلمع  ناکما  ره  ای  و  ندنام ، هناخ  رد  نتفر ، كراپ  هب  تبسن  ناکدوک  لاثم ، يارب  تسا . یتاضقانت 
رگید هک  دنتسه  نیا  تملاع  دولآمشخ  ياهقرقشق  دهدیم . يور  تاقوا  ریاس  زا  شیب  يراتخمدوخ  يارب  شلات  ياههام  لوط  رد  اهقرقشق 

دوخ تظفاحم  يارب  ار  هنادیمون  ششوک  نیرخآ  اهشنت و  زا  یصلاخ  يارب  یهار  نانآ  درک . مارآ  هرکاذم  اب  ار  لاسدرخ  كدوک  ناوتیمن 
لیلحت ار  ناکدوک  يژرنا  دـتفایم  قافتا  اهقرقـشق  یط  هک  ندز  کتکو  ندز  دـگل  ندز ، غیج  دـنباییم . دوجوم  ياـهییورایور  تامدـص  زا 

. دزاسیم هریت  نانآ  يارب  ار  هدنیآ  هتشذگ و  دربیم و 
. تسا روآبجعت  یهاگ  هک  دیآیم  دیدپ  زین  یـشمارآ  اهنآ  نایرج  رد  دیآیم ، دیدپ  نیدلاو  ياهنتفگ  هن »  » هب خساپ  رد  اًبلاغ  اهقرقـشق  دنچره 
هک دنددجم  نانیمطا  نیا  بلاط  نانآ  دندوب . هدیزرو  عانتما  اهنآ  زا  هک  دنتـسه  ییاهراک  ماجنا  هب  لیام  اًبلاغ  ناکدوک  هدیدپ ، نیا  زا  دـعب 

. دنرادنتشیوخ يوق و  ناشنیدلاو  دناهداد ، تسد  زا  ار  ناشیرادنتشیوخ  نانیا  دنچره  دنراد و  ناشتسود  ناشنیدلاو  مه  زونه 
لامعا دـنزومآیم . ار  دوخ  فلاخم  راتفر  لیدـعت  یگنوگچ  رگید ، نلااسگرزب  اب  ناشنیدـلاو  راتفر  نزاوت  هدـهاشم  اب  لاـسدرخ  ناـکدوک 

، فلاخم راتفر  هام  دـنچ  یط  جـیردتب  نیا ، دوجو  اب  دریگیم . ماجنا  ندـش  هدـنرب  تهج  رد  نارگید  اب  ییوراـیور  ره  رد  اًـساسا  ناـکدوک 
. دوشیم تفلاخم  هیقب  اب  هتفریذپ و  ناشیاهاضاقت  زا  یضعب  هک  دنباییم  رد  ناکدوک 
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هزادـنا زا  شیب  يراتخمدوخ  درک و  رارقرب  ار  دوخ  تیمکاـح  شاـهداوناخ  رد  یگلاـس  ود  رد  اـکبر  مرـش  يراـتخم و  دوخ  ناـیم  لداـعت 
همـشچرس دـیدرگ . رجنم  شنیدـلاو  يارب  هدـش  بوکرـس  تمحزب  يرفنت  مشخ و  شدوخ و  ینارگن  هب  هک  يروط  هب  دادـیم  ناشن  دوخزا 
شاهرهچ یلاحیب  یگدیرپ و  گنر  تشادـیم . هگن  ار  شـسفن  دـشیم  هتـسخ  یلیخ  ای  ینابـصع  تحاران ، رگا  وا  هک  دوب  نیا  اکبر  تردـق 
يریگولج وا  ياهنوسفا »  » زا اهنآ  دوخ  ریبعت  هب  ات  دنوشن  میلـست  رگا  هک  دندیـسرتیم  اکبر  نیدـلاو  و  دروآیم ، دـیدپ  زیمآ  هعجاف  ياهرظنم 

هک نآ  زا  رتشیب  وا ، ياهتـساوخ  ربارب  رد  شنیدلاو  ندش  میلـست  اب  اکبر  نیا ، دوجو  اب  دید . دهاوخ  يزغم  بیـسآ  ای  درم  دهاوخ  وا  دننک ،
. دنک ناحتما  ار  تیدودحم  عون  دنچ  تسناوت  دوش ، اضرا 

سلاک رد  يرگید  يوجشناد  هنوگچ  هک  دندشربخ  اب  اکبر  نیدلاو  هک  دمآ  دیدپ  هداوناخ  نیا  رد  يراتخم  دوخ  لدتعم  سح  ینامز  اهنت 
ناشسفن نتشادهگن  اب  ناکدوک  هک  دنتفایرد  اکبر  نیدلاو  تسود ، نیا  قیرط  زا  تسا . هدمآ  رب  هباشم  تیعضو  هدهع  زا  نیدلاو ، شزومآ 

دنـشاب مارآ  نیدـلاو  رگا  دوشیم . رارقرب  يدارا  ریغ  سفنت  مسیناکم  دـنورب ، شوه  زا  ياـهظحل  يارب  هک  نیمه  دـننزیمن ; دوخ  هب  یبیـسآ 
یهاگآ و نیا  دباییم . نایاپ  یلکب  ماجنارس  ات  دباییم  شهاک  اًررکم  نتـشادهگن  سفن  دراوم  دنوشن ، عقاو  اهندش  لاح  یب  نیا  ریثأت  تحتو 

شاهتـساوخ نانچمه  اکبر  دننک . داجیا  وا  يارب  يدیدش  ياهتیدودحم  ات  داد  ناکما  اکبر  نیدـلاو  هب  سلاک  رد  روضح  زا  یـشان  تأرج 
رتمک و شاینارگن  دـندرکیم  داجیا  شنیدـلاو  هک  ییاهتیدودـحم  يو و  يراتخمدوخ  سح  نایم  هدـمآدیدپ  لاعت  اب  یلو  درکیم  راـهظا  ار 

. دش رتشیب  ششمارآ 
دنمـشزرا و نانآ  هک  دنزومایب  هک  نیا  دهدیم ـ  يرای  ناشدوخ  زا  یبسن  یـساسحا  بسک  رد  ار  ناکدوک  نیدـلاو  راتفر  رد  نزاوت  ندـید 

هجاوم نـلااسگرزب  راـتفر  راوتـسا  لداـعت  اـب  هک  یناـکدوک  دـنرواین . تسد  هب  دـنهاوخیم  هک  ار  هچنآ  هشیمه  رگا  یتـح  دـناهقلاع  دروـم 
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ادیپ طلست ، لرتنک و  هب  دوخ  قلطم  یهاوخبلد و  زاین  يوسارف  يدشر  هدنزاب ، هن  دناهدش و  هدنرب  هن  تاقوا  همه  رد  هک  يروط  هب  دناهدوب 
ار يدعاوق  اهمیرحت و  نتخاس  ینورد  نانآ  بلغا  دنکیم و  زورب  رتمک  یگهام  یـس  دودح  رد  لاسدرخ  ناکدوک  فلاخم  راتفر  دـننکیم .

. دننکیم زاغآ  دنداتسیایم ، نآ  ربارب  رد  تدشب  رتشیپ  هک 

وخ قلخ و  تارثا 

ساموت  ) كرویوین یلوط  هعلاطم  رد  نارگـشهوژپ  تسا . ناکدوک  نوگانوگ  ياـهوخ  قلخ و  زا  رثأـتم  يراـتخمدوخ  سح  داـجیا  دـنیارف 
اب ناکدوک  هک  دـندقتعم  ناـنآ  لـصف 5 )  كر :  . ) دـنریگیم رظن  رد  راـتفر  یگنوگچ »  » حیـضوت هلزنم  هب  ار  وـخ  قـلخ و  ( 1981 سچو ،
هک دـندقتعم  نارگـشهوژپ  نیا  دـنیآیم . ایند  هب  دـنهدیم ، لکـش  ار  نـلااسگرزب  ياهخـساپ  ناـنآ و  ياهـشنکاو  هک  يراـتفر  یتایـصوصخ 
هب دـنریگرد ، يراتخمدوخ  هلأسم  اب  هک  یگلاس  هس  ات  کی  هلـصاف  رد  دـنوشیم  فیـصوت  شوجرید »  » ای قلقدـب »  » هک یلاسدرخ  ناـکدوک 

. دنراد زاین  یصاخ  ياهیگدیسر 
Tddler اپون كدوک  يوخو  قلخ  سایقم  دنتـسه ، شوجرید »  » ای قلقدـب » «، » مارآ  » هلاـس هس  اـت  کـی  ناـکدوک  اـیآ  هک  نیا  نییعت  يارب 

دون هب  نیدلاو  خساپ  قیرط  زا  یتاعلاطا  تسا . هدمآ  دیدپ  ( 1984;1978 يرک ، و  تیود ، کم  درلاوف ،  ) Temperament Scale

يوخو قلخ  سایقم  زا  اـهلاثم  یخرب  دـمآ . تسد  هب  دوشیم ، طوبرم  وخ  قلخ و  یـساسا  تیـصوصخ  هن  هب  هک  يراـتفر  فیـصوت  تفه  و 
ياهتیلاعف لوط  رد  كدوک  ياهیرارق  یب  دروم  رد  ردام  ای  ردپ  زا  كدوک ، تیلاعف  حطـس  هب  ندرب  یپ  يارب  دـیآیم . لیذ  رد  اپون  كدوک 

ره اًدودـح  كدوک  ایآ  هک  دوشیم  لاؤس  ردام  ای  ردـپ  زا  كدوک ، راـتفر  ندوب  نوزوم  نییعت  يارب  دوشیم . لاؤس  ییوگهـصق  ریظن  یمارآ 
نیتسخن رد  كدوک  ایآ  هک  دوشیم  لاؤس  ردام  ای  ردـپ  زا  كدوک ، یلیم  یب  ای  لیم  زا  یهاگآ  يارب  دوریم . باوخ  هب  نامز  کـی  رد  بش 

كدوک اـیآ  هک  دوشیم  لاؤس  رداـم  اـی  ردـپ  زا  كدوک ، يریذـپ  قاـبطنا  یـسررب  يارب  تسا . هداد  ناـشن  هقـلاع  رتـکد  اـب  دوخ  تاـقلام 
ایآ هک  دوشیم  لاؤس  ردام  ای  ردپ  زا  كدوک ، ناجیه  تدش  نتفایرد  يارب  دریذپیم . ار  یکاروخ  ای  اذغ  نداد  رد  ياهقیقد  دـنچ  ياهریخأت 
ایآ هک  دوشیم  لاؤس  ردام  ای  ردپ  زا  یحور ، تلاح  يدنبهجرد  يارب  دوشیم . هدز  ناجیه  یناسآب  دوشیم  وا  زا  هک  یشیاتس  رثا  رد  كدوک 

ردام ای  ردـپ  زا  تماقتـسا ، زا  یهاگآ  بسک  يارب  دـندنخیم . ای  دـنزیم  دـنخبل  دوشیم  يدـیدج  ياـج  دراو  هک  يراـب  نیلوا  يارب  كدوک 
ردپ زا  كدوک ، یترپساوح  تیلباق  زا  یهاگآ  يارب  دنکیم . يزاب  شهاوخد  يزاببابـسا  اب  هقیقد  هد  تدم  هب  كدوک  ایآ  هک  دوشیم  لاؤس 

رد یسح  هناتسآ  یسررب  يارب  ماجنا  رس  و  دهدیم . همادا  ار  دوخ  راکتشپ  رواجم  ياهیغولش  دوجو  اب  كدوک  ایآ  هک  دوشیم  لاؤس  ردام  ای 
، دشاب هدش  طولخم  شهاوخلد  ياذغ  اب  هک  نیا  ولو  شرفنت  دروم  ياذغ  دروم  رد  كدوک  ایآ  هک  دوشیم  لاؤس  ردام  ای  ردـپ  زا  كدوک ،

ره  هب  اهنآ  یط  ردام  ای  ردپ  هک  تسا  هدش  باختنا  لاؤس  هدزیس  ات  تشه  نایم  زا  اهلاثم  نیا  دهدیم . ناشن  شنکاو 
«. هن  » تفگ شردپ  هکدش  عورش  یماگنه  كدوک  نیا  نتخادنا  هار  قرقشق  ندیشک و  غیج 

قلخ و تایـصوصخ  دـنک ، لیمکت  ار  كدوک  يوخو  قلخ  سایقم  هگرب  ردام  ای  ردـپ  هک  نیمه  دـنهدیم . خـساپ  وخ  قلخ و  تیـصوصخ 
، ندوـب نوزوـم  تایـصوصخ  ياراد  مارآ :  كدوـک  :1 ـ  درک هسیاـقم  ناوتیم  ریز  ياـههناشن  هعوـمجم  ياراد  یناـکدوک  اـب  ار  وا  يوـخ 

. تسا تبثم  یحور  تلاح  تمیلام و  يریذپ ، قابطنا  نتسج ، یکیدزن 
. تسا یفنم  یحور  تلاح  ناجیه و  روش و  دنکُ ، يریذپ  قابطنا  ، نتسج يرود  ینوزوم ، ان  تایصوصخ  ياراد  قلق :  دب  كدوک 

یفنم یحور  تلاح  تمیلام و  دنک ، يریذـپ  قابطنا  نتـسج ،  يرود  كدـنا ، تیلاعف  حطـس  نوچمه  یتایـصوصخ  شوج :  رید  كدوک 
. دراد

هدزناپ و  قلقدب ،»  » ناونع هب  ار  دصرد  هد  مارآ ،»  » ناونع هب  ار  ناکدوک  دصرد  لهچ  دودح  فلتخم  نینس  رد  هک  دناهتفایرد  نارگـشهوژپ 
يارب شلات  ماگنه  رد  شوج  رید  قلق و  دـب  ناـکدوک  (. 1981 سچ ،  ساـموت و   ) درک فیـصوت  ناوتیم  شوجرید »  » ناونع هب  ار  دـصرد 

دننک و ادیپ  يرتکیدزن  ییانشآ  دیدج  دارفاو  اهزیچ  هب  تبـسن  هک  دنراد  زاین  نانآ  دنرادیم . زاربا  ياهژیو  تاضارتعا  يراتخمدوخ  بسک 
دهم رد  تماقا  ریظن  یتایبرجت  هب  ندروآ  يور  دندنمزاین . دیدج  تیعـضو  اب  نتفرگوخ  يارب  يرتشیب  تقو  هب  مارآ  ناکدوک  اب  هسیاقم  رد 

. دریگ ماجنا  تقدب  دیاب  شوجرید  ای  قلق  دب  ناکدوک  دروم  رد  یکشزپ  ياهتاقلام  و  یهورگ ، يزاب  رد  تکرش  كدوک ،
، شوجریداـی قلقدـب  ناـکدوک  دروـمرد  هژیوـب  دـهدرارق . ریثأـت  تحتار  يراـتخمدوخ  دـشر  هک  تسینیلماـع  هسفنیف  وـخوقلخ  هویـش  هتبلا 

هتکننیا ندادـناشن  يارب  . دـنربیم رـسهب  نآرد  هک  دـشابیتفاب  هدـنزارب  ناـنآ  يوخوقلخ  هک  تساـنآ  ناـکدوک  يراـگزاسرد  مهمرایـسبلماع 
. دنروآیم ار  نوگانوگ  ياهگنهرفزاییاهلاثم  ( 1981، سچ ساموت و   ) نارگشهوژپ

فلاخم راتفر  اب  ندش  هجاوم  دشر :  لیهست  يارب  ییاهیژتارتسا  2 ـ  ولبات 8 ـ 

هب نداد  تصرف  تبثم ، روط  هب  ناکدوک  هجوت  بلج  دـنوشیم : هجاوم  فلاخم  راتفر  اب  کینکت  هس  کمک  هب  نلااسگرزب  ریاس  نیدـلاو و 
. نانآ هب  باختنا  ناکما  نداد  ندش و  میلست  يارب  نانآ 

دـشکب و راظتنا  نتفر  هظحل  ات  دـناوتیم  وا  دربب . کشزپ  دزن  هدـش  نییعت  رارق  قبط  ار  شرتخد  هک  تسا  مزلا  یلام  ردـپ  تبثم  هجوت  بلج 
یلام تفلاخم  اب  شروتـسد  ای  تساوخرد  امتحا  ، دنک يراک  نینچ  رگا  نکلی  دهد . نتفر  روتـسد  ای  دنک  نتفر  تساوخرد  شرتخد  زا  دعب 

يزاـب زا  تسد  ياـهظحل  يارب  یلاـم  هک  یماـگنه  رد  هناـخ  كرت  يارب  وا  رگا  یلو  دوـشیم . هجاوـم  تسین  شاـیزاب  كرت  هـب  لـیام  هـک 
، تامدقم نیا  اب  دیوگب . نخس  دید ، دنهاوخ  رتکد  بطم  هب  ندیـسر  ریـسم  رد  هک  یبلاج  زیچ  هراب  رد  دناوتیم  دنک ، يزاس  هنیمز  دشکیم ،

هچنآ هراب  رد  دـناوتیم  یلاـم  ردـپ  هناـخ ، كرت  زا  شیپ  تسرد  دزاـسیم . ناـسآ  ار  هناـخ  كرت  ناـکما  هک  دزاـسیم  مهارف  ار  ياـهنیمز  وا 
دهاوخ کیرـش  زور  ياهتیلاعف  رد  ار  دوخ  زین  یلاـم  دـهد ، ناـشن  دوخ  زا  هجوت  مارتحا و  وا  رگا  دـنک . يروآداـی  یلاـم  هب  دـید  دـنهاوخ 

. تسناد
دعب هیناـث  دـنچ  یط  ناـکدوک  ياـهتفلاخم  نیرتدـیدش  هـک  تـسا  هداد  ناـشن  ( 1981 راـنو ، و  كاـه ، لوزه ،  ) اهــشهوژپ نداد  تـصرف 
دوخ رتشیب  مادقا  ای  اضاقت  رارکتزا  شیپ  هیناث  هد  لقادح  نلااسگرزب  رگا  هک  دنتفایرد  نارگشهوژپ  دنکیم . زورب  لاسگرزب  درف  ياضاقتزا 
اًرهاظ بسانم  یسانش  تقوو  ییابیکـش  تفریذپ . دنهاوخ  ار  اضاقتو  دش  دنهاوخ  نانآ  یتفگـش  هیام  اًبلاغ  ناکدوک  دننک ، هشیپ  ییابیکش 

. دنلماعت رد  لاسدرخ  ناکدوک  اب  هک  تسا  ینلااسگرزب  مهم  تافص  زا 
، دنـشاب هتـشاد  باـختنا  يارب  ییاهتـصرف  يراـتخم  دوخ  يارب  شـلات  لوط  رد  هک  یتروص  رد  ناوتیم  ار  ناـکدوک  نداد  باـختنا  ناـکما 
ای یـشوپب  زمرق  نهاریپ  لاگنچ ؟ اب  ای  يروخب  اذغ  قشاق  اب  يراد  تسود  دوش ، لاؤس  فج  زا  تسا  نکمم  درک . راتفر  شریذـپ  هب  قیوشت 

دناوتیم فج  میهدـب ، ییاهداهنـشیپ  نینچ  هک  یتقو  هناـش »؟ اـی  ینک  بترم  سورب  اـب  وتاـهوم  فرط ؟ نوا  اـی  ینزب  مدـق  فرط  نیا  یبآ ؟
ای دروخب  اذغ  هک  نیا  زا  يریگمیمـصت  نوناک  دنک . راهظا  تسا  لوبق  لباق  شنیدلاو  وا و  يارب  هک  یتخاس  بوچراچ  رد  ار  شاهتـساوخ 

. دباییم رییغت  دش  دهاوخ  ماجنا  اهراک  نیا  زا  کی  ره  هنوگچ  هک  نیا  هب  هن ، ان  دنک  بترم  ار  شیوم  هن ، ای  دنزب  مدق  هن ، ای  دشوپب  سابل  هن ،
تسا نتفر  هناخ  تقو  رگا  دنکیم . کمک  وا  »ي  وربآ ظفح   » هب دودحم  رایسب  یناکما  هئارا  دهدیم ، ناشن  یفلاخم  راتفر  كدوک  هک  یتقو 

ار يدودـحم  باختنا  ناکما  هاگنآ  و  تسا » هناخ  هب  نتفر  تقو  ;  » دـیوگب تیعطاق  اب  دـناوتیم  شرداـم  اـی  ردـپ  دـنکیم ، تمواـقم  فج  و 
ره هب  دنک  باختنا  ار  هیلوا  ناکما  ود  نیا  زا  کیره  فج  رگا  منکیم ». تلغب  نم  ای  نک  یلیل  ای  نزب و  مدق  يراد  تسود  ، » دهد داهنـشیپ 
ای ردـپ  تسا و  هدرک  باـختنا  ار  موس  ناـکما  دـهد  همادا  نتفر  هرفط  هب  وا  رگا  تسا . هدرک  تکرـش  هنـلااعف  نتفر  هناـخ  دـنیارف  رد  لاـح 

. دربب دوخ  اب  دنک و  لغب  ار  وا  دیاب  شرام 
، دوش یم  دیکأت  بش  للاخ  رد  باوخ  اج  نآ  رد  هک  نتـسوب  رد  تسا  نکمم  مظنمان  باوخ  ياهوگلا  اب  یکدوک  هک  دننکیم  هراشا  نانآ 

باوخ هب  ردام  ندـب  اب  سامت  نمـض  ناکدوک  اینک  مدرم  يرادـماد  يزرواشک و  عامتجا  رد  رگید ، يوس  زا  ; دوش بوسحم  هدـنهد  رازآ 
. دندرگیم هیذغت  دنوشیم  رادیب  باوخ  زا  نامز  ره  دنوریم و 

كرویوین رد  یـسیلگنا  طسوتم  هقبط  ییوکیروتروپ و  رگراک  هقبط  نیدـلاو  نایم  باوخ  لئاسم »  » هراب رد  يرگید  توافتم  ياههاگدـید 
اما دـنراد ; یبترم  يرادـیب  باوخ و  تاقوا  ناکدوک  هک  ارچ  تسا  هجاوم  یکدـنا  باوخ  تلاکـشم  اب  ییوکیروتروپ  هورگ  دراد . دوجو 

یبسانم ياههمانرب  هک  دنراد  ار  صاخ  راظتنا  نیا  نیدـلاو  هک  ارچ  دروآیم  راب  هب  یتلاکـشم  مظنمان  باوخ  ياهوگلا  یـسیلگنا ، هورگ  رد 
. دشاب رارقرب  ناشناکدوک  يارب 

(transitinal bjects  ) یلاقتنا يایشا 

ياهیگتـسبلد ناکدوک  هک  دـسر  ارف  ینامز  هک  درادـن  یبجعت  امتحا  دوشیم ، زاغآ  یمین  لاس و  کـی  دودـح  رد  هک  ییاـهبوشآ  ماـمت  اـبی 
انشآ و ایشا  نیا  دننک . ادیپ  رادقرب  قرز و  ياههچراپ  ای  یلاشوپ  ياهسرخ  اههلوح ، ياهچراپ ، ياهکـسورع  وتپ ، ریظن  ییایـشا  هب  یـصاخ 

هدنهد ناشن  اهنآ  هک  اریز  دنهنیم ، مان  یلاقتنا  يایشا  ار  ایشا  نیا  ناسانش  ناور  دنـشابیم . هتـشذگ  ياهیگدوسآ  هرطاخ  زا  راشرـس  دنیافواب 
رد نیدلاو  رگا  تسا . رتهدرتسگ  انشآان و  یطیحم  هب  دیآیم ، رظن  هب  نئمطم  انـشآ و  هک  يزیچ  ره  نیدلاو و  هب  ناکدوک  یگتـسبلد  لاقتنا 

کشزپناور  ، Arthur Krnhaber رباهنروک روترآ  دنشخبیم . شیاسآ  ینمیا و  ساسحا  ناکدوک  هب  یلاقتنا  يایـشا  دنـشابن ، سرتسد 
دوخ هارمه  هب  كدوک  دهم  طیحم  رد  ای  فاشتکا ، باوخ ، ماگنه  رد  ناکدوک  هک  دـمانیم  لمح » لباق  نامام   » ار یلاقتنا  يایـشا  كدوک ،

(. Burtff ، 1982 فاترب  ) دنراد
لابتوف نیرمت  لوغـشم  شریـشمهو  رداـم  اـی  ردـپ  هک  یماـگنه  هب  دوشیم ، بوسحم  مارآ  وخ  قلخ و  ظاـحل  زا  هک  هلاـس  هس  كدوک  نیا 

هک دشاب  زاین  تسا  نکمم  دنتـسه ، شوجرید »  » و قلقدب »  » ییوخو قلخ  ظاحل  زا  هک  یناکدوک  دروم  رد  دنامیم . رظتنم  یمارآ  هب  دنتـسه 
. دوش کمک  كدوک  شرورپ  رد  نانآ  نیدلاو  هب 

شیاسآ نتخاس  مهارف  رد  تسا و  يداع  يرما  ایشا  هب  ناکدوک  ياهیگتسبلد  هک  دناهدیقع  مه  ناسانـش  ناور  ناکـشزپناور و  زا  يرایـسب 
لرتنک يرادنتـشیوخ و  ناکما  ناشناکدوک  هب  دنتـسه ، یلاقتنا  يایـشا  هب  ناکدوک  یگتـسبلد  هدننک  تیوقت  هک  ینیدـلاو  تسا . رثؤم  ایاپ 
ءیـش دراد ، دوجو  شکمـشک  يداع  دراوم  ریاس  باوخ و  ماگنه  ندروخاذغ ، رـس  رب  هک  ياهرود  لوط  رد  دنهدیم . دنراد ، زاین  ار  هچنآ 
یّلکب یگلاس  تشه  ای  تفه  اـت  بلغا  دـباییم و  شهاـک  جـیردتب  یلاـقتنا  يایـشا  هب  زاـین  دوش . بوسحم  اوعد  رگید  تلع  دـیابن  یلاـقتنا 

. دوریم نایمزا 
هک يروط  هب  درک ، نییعت  اهنآ  يرادـهگن  يارب  ناوتیم  ار  ینیعم  دودـح  دراد ، رارق  ناکدوک  رایتخا  رد  یلاقتنا  يایـشا  هک  یناـمز  یط  رد 

یلاقتنا ءیش  دوش ، هدرب  يزابمه  هورگ  نایم  هب  یلاقتنا  ءیـش  هک  نیا  ياج  هب  دشاب . هتـشاد  یگدامآ  شواک  يارب  ناکدوک  تسد  ود  ره 
ات باداش  هزیکاپ و  ات  داد  رارق  كدوک  باوختخت  رد  ناوتیم  ای  دنامب . اجنآر  هسلج د  نایاپ  ات  هک  درک  كرت  لیبموتا  رد  امتحا  ناوتیمی  ار 

شیاسآ و هب  ناکدوک  زاین  اًنئمطم  دراد . یگتـسب  وا  صاخ  ياهتیعقوم  كدوک و  ياهزاین  هب  لوقعم  زرم  دـح و  دـنامب . یقاب  باوخ  عقوم 
. تسا زور  نیمدصکی  زا  رتدیدش  زور  نیلوا  رد  كدوک ، دهم  طیحم  رد  لاثم  ددجم  نانیمطا 

تسش ندیکم 

، دنتسه يراتخمدوخ  سح  ندرک  ادیپ  لاح  رد  هک  ینامز  رد  نآ  هب  ياکتا  اب  ناکدوک  هک  تسا  يرگید  هویش  تشگنا  ای  تسـش  ندیکم 
هس دیوید  دنتسه . هدافتسا  هدامآ  هشیمه  دنراد :  یلاقتنا  يایشا  رب  تیزم  کی  ناتشگنا  اهتـسش و  دنباییم . تسد  ینانیمطا  لباق  شیاسآ  هب 
لاح هب  شوخ  ، » تشاد راهظا  تحار  لایخ  اب  اهدـعب  یلو  درک  يدردـمه  وا  اب  دـش ، مگ  شتـسود  صوصخم  يوتپ  هک  یماگنه  رد  هلاس 

هک تسا  يرثؤم  هویش  تشگنا  ای  تسش  ندیکم  هک  دندقتعم  ( 1981 نوتلزارب ، ریظن   ) ناصصّختم زا  يرایسب  !« هشیمن مگ  متسش  هک  مدوخ 
ياهزیچ فشک  يارب  دنتیلاعف  لوغشم  هک  لاسدرخ  ناکدوک  دوشیم . نانآ  شمارآ  هیام  دنربیم و  راک  هب  ناشیاهشنت  لرتنک  يارب  ناکدوک 

، یگتسخ درد ، ماگنه  رد  نانآ  هب  ندیشخب  شمارآ  رد  ناشناتشگنا  ای  اهتـسش  یلو  دننکیم ، هدافتـسا  تسد  ود  رهزا  ناشطیحم  رد  بلاج 
. دنراد تیمها  ینانیمطا  یب  ای 

. دروآیم تسد  هب  تسش  ندیکم  قیرط  زا  ار  ینانیمطا  لباق  شیاسآ  هلاس  هس  كدوک  نیا  باوخ ، تقو  ندش  کیدزن  اب 
دب تاعیام  اب  ار  ناکدوک  ياهتسش  نانآ  دندرکیم . يریگولج  ناکدوک  تشگنا  ای  تسـش  ندیکم  زا  تدشب  نیدلاو  نیـشیپ ، ياهلـسن  رد 

تـسین تسد  رد  يدهاوش  دندوب . ناشنادند  ندش  لکـش  دب  نارگن  دندیرخیم و  صوصخم  ياهـشکتسد  نانآ  يارب  دندرکیم ، گنر  هزم 
هجوت بلج  عقاو ، رد  دشاب . هدروآ  نییاپ  ار  ناکدوک  تسـش  ای  تشگنا  ندیکم  نامز  لوط  قوف  ياهـشلات  زا  مادک  چـیه  دـهد  ناشن  هک 
ناشن ار  دوخ  يراـتخم  دوخ  ناـکدوک  هک  یناـمز  رد  تشگنا ، اـی  تسـش  ندـیکم  زا  يریگولج  يارب  رداـم  اـی  ردـپ  شـلات  هب  ناـکدوک 
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رد زا  دعب  تسـش  ندیکم  هک  یتروص  رد  اهنت  دماجنیب  زین  تشگنا  ای  تسـش  ندیکم  تدم  ندش  ینلاوط  هب  یتح  تسا  نکمم  دـنهدیم ،
. دراد دوجو  ناکدوک  ناهد  يارب  یتلاکشم  ندمآ  دیدپ  رطخ  دنک  ادیپ  همادا  زین  یمیاد  ياهنادند  ندمآ 

اهسرت

نامز رد  تسا . ناکدوک  رد  اهـسرت  ندمآ  دیدپ  یتخانـش ، یعامتج و  ا  یناور ـ  ياههـصرع  نایم  لماعت  ياههنومن  نیرتهتـسجرب  زا  یکی 
تـسا یقیرط  هب  ییوج  هضراعم  نیاو  دـنزادرپیم  نلااسگرزب  اب  ییوج  هضراعم  هب  ناکدوک  هک  یعامتجا  یناور ـ  دـشر  نایرج  رد  ینّیعم 

دـشر نیا  دننکیم . ادـیپ  ار  ینهذ  ریواصت  ندـنارورپ  يرادـهگن و  ییاناوت  يرکف  رظن  زا  زین  اهنآ  دوشیم ، ناکدوک  سرت  بجوم  اًضعب  هک 
دیآیم ریز  رد  هک  وردـپ  ردْـپ  ياههتفگ  تسا . هارمه  اهـسرت  روهظ  اب  اًبلاغ  دـهدیم و  يور  یگهاـم  هدـجیه  دودـح  رد  یتخانـش  ییاـناوت 

. تساهسرت نیا  زا  ياهنومن 
وا منک و  شوماخ  ار  قرب  نم  رگا  دشاب  نشور  قرب  هک  دوریم  باوختخر  هب  یتروص  رد  نونکا  یلو  دیـسرتیمن ، یکیرات  زا  زگره  وردپ ـ 

. منک نشور  ار  قرب  هراب  ود  ات  دنزیم  غیج  ردق  نآ  دوش ، رادیب  بش  یکیرات  رد 
لاحشوخ ینیدلاو  رتمک  دنسارهیم . نآ  زج  و  اهلوغ ، اهنویماک ، اهگس ، مامح ، ناو  زا  وا  نس  رد  رگید  ناکدوک  دسرتیم ; یکیراتزا  وردپ 

ياهزات حطس  هناشن  ناتکدوک  هزات  ياهسرت  کیربت ! ، » دنونشب یکدوک  هیلوا  هرود  دشر  هنیمز  رد  یـصصختم  نابز  زا  هک  نیا  زا  دنوشیم 
ینهذ ریواصت  ناکدوک  هک  ینامز  ات  محازم  ياهـسرت  داجیا  دراد . دوجو  هک  تسا  يدروم  نیا  لاح  نیع  رد  و  تسوا ». يرکف  ییاناوت  زا 

. تسین ریذپ  ناکما  دننکن ، ادیپ  یمیاد 
ياهینارگن ربارب  رد  ار  دوخ  یهجوت  یب  دندنخب ، اهسرت  نیا  هب  نیدلاو  رگا  تسا . روآبارطضا  یعقاو و  نانآ  دوخ  يارب  ناکدوک  ياهـسرت 

نتخاس هدوسآ  يارب  یلح  هار  يوجتـسج  دروم  رد  ناـکدوک  اـب  يدردـمه  روظنم  هب  نیدـلاو  هک  تسین  مزـلا  دـناهداد . ناـشن  ناـکدوک 
یهاگ دننک ، تکرش  اهلح  هار  نیا  يوجتسج  يارب  ناکدوک  رگا  دنهد . هولج  گرزب  ار  نآ  ای  دنوش  کیرش  نانآ  ياهسرت  رد  ناکدوک ،
دروم ییانـشور  غارچ  تمیق ، نازرا  عونتم و  ساـنجا  هاگـشورف  کـی  رد  تسا  نکمم  وردـپ  دوشیم . هداـس  دـنیارف  نیا  بجعت  لاـمک  رد 

ظفاحم دنوش ، دراو  شقاتا  هب  دنهاوخیم  بش  ماگنه  هک  ییاهلوغ  ربارب  رد  ار  شایلاشوپ  سرخ  تسا  نکمم  یلس  دنک . باختنا  ار  شزاین 
اًبلاغ قلاّخ  ياهلح  هار  دوش . هتـشادرب  هماق  هک  نآ  زا  شیپ  دوش  جراخ  مامح  ناو  زا  دریگب  میمـصت  تسا  نکمم  لـچیم  دـهد . رارق  دوخ 

. دننکیم تیلاعف  مه  اب  نیدلاو  ناکدوک و  هک  دنهدیم  هجیتن  ینامز 

اهسرت  3 ولبات 8 ـ 

. دنکیم ساسحا  فقس  نورد  فاکش  دروم  رد  سسنارف  هچنآ  دننام  دنوشیم  سرت  راچد  ناکدوک  یگلاس ، ود  دودح 
. تسبن ار  شنامشچ  دوبن و  هتسخ  یلیخ  سسنارف 

. درک هاگن  فقس  هب  وا 
. درک رکف  شاهراب  رد  وا  دروخیم و  مشچ  هب  فقس  رد  یفاکش 

نوریب ناوارف  رغلا  ياهاپ  اب  يروناج  یکیرات  رد  دیاش  توبکنع . ای  ساس  دیاش  «» دیایب نوریب  فاکش  نورد  زا  يزیچ  دیاش  ، » درک رکف  وا 
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هداوناخ طیحم  تاریثات 

، ییادـجو یگتـسبلد  دـنریگارف و  تاریثأت  نیا  دراد . هلاس  هس  ات  کی  ناکدوک  یعامتجا  یناور ـ  دـشر  رب  یمهم  تاریثأت  هداوناخ  طیحم 
اب ردام  ای  ردـپ  لماعت  ياهوگلا  و  تلفغ ، راـتفر و  ءوس  نیـشناج ، هداوناـخ  ياـهتخاس  يدرف ، ياـهتوافتزا  یهاـگآ  دنـسپ ، هعماـج  راـتفر 

. دنوشیم لماش  ار  كدوک 

ییادج یگتسبلد و 

اهیتسپ و زا  ینیبشیپ  لباق  ياـهخرچ  ياراد  رگید  هژیو  نـلااسگرزب  نیدـلاو و  زا  دوخ  ییادـج  لـمحت  يارب  لاـسدرخ  ناـکدوک  ییاـناوت 
ندش هتسباو  بس  دنکیم و  زورب  یگهام  هدزای  هن و  نایم  اًبلاغ  هک  دش  فیصوت  یگتـسبلد  راتفر  هخرچ  نیتسخن  لصف 5 ، رد  تساهیدنلب .

هک دـسریم  دوخ  جوا  هب  ینامز  اًبلاغ  یگتـسبلد  راـتفر  هخرچ  نیمود  ددرگیم . ناـنآ  زا  ییادـج  رد  یتلاکـشم  ندـمآ  دـیدپ  نیدـلاو و  هب 
ناشن دوخ  زا  یلاع  يراگزاس  دوخ  نیتسخن  ياهییادج  رد  هک  یناکدوک  یتح  دنربیم . رـس  هب  یگهام  ود  تسیب و  تسیب و  نایم  ناکدوک 

. دنوش ینارگن  راچد  اًددجم  هداوناخ  طیحم  زا  ییاجباج  ییادج و  دروم  رد  تسا  نکمم  دناهداد ،
يارب یتح  ناشنیدلاو ، زا  ندش  ادج  ماگنه  هلاس  هس  کی و  نیب  ناکدوک  بلغا  هک  دناهداد  ناشن  ییادج  یگتسبلد و  هنیمز  رد  اهشهوژپ 

رب فاشتکا  زا  تسد  دـنودیم و  ناشنیدـلاو  لابند  هب  دـننزیم ، داد  دـننکیم ، هیرگ  ناکدوک  دـنوشیم . یناشیرپ  یکدـنا  راچد  هاتوک  یتدـم 
رد زین  ییاهتوافت  ناکدوک ، یتحاران  شنکاو  یگدرتسگ  دوجو  اب  اما  تسا . ییادـج  لابق  رد  ناـکدوک  ياهخـساپ  یگمه  هک  دـنرادیم ـ 

. تسا هدش  هدهاشم  ناکدوک  رد  ییادج  لرتنک  ةویش 
هک یلاح  رد  دننکیم  ادـیپ  یکدـنا  یناشیرپ  ناکدوک  یـضعب  ارچ  هک  دـناهداد  حیـضوت  یکدوک  هیلوا  هرود  دـشر  هنیمز  رد  نارگـشهوژپ 
ود هب  اًرهاظ  ناشنیدلاوزا  ییادج  ربارب  رد  ناکدوک  ياهخساپ  هک  دنتفایرد  قیقد ، هدهاشم  قیرط  زا  نانآ  دنوشیم . ناشیرپ  تدشب  نارگید 

رادقم هب  ردام  ای  ردـپ  طبترم  راتفر  نیلوا  (. 1977 سیئول ، و   ، Weintraub بارتنیاو دوشیم (  طوبرم  ردام  ای  ردـپ  راتفر  تواـفت  عون 
دننک و سملو  دنریگ  شوغآ  رد  رتشیب  ار  ناکدوک  نیدلاو  هچره  دـنراد . ناکدوک  اب  ییادـج  زا  شیپ  نیدـلاو  هک  تسا  طوبرم  یـسامت 

طبترم راتفر  نیمود  دوب . دنهاوخ  رتناشیرپ  نیدلاو  كرت  ماگنه  دنشاب ، مرگرـس  يزاب  هب  رتمک  ناشنیدلاو ، كرت  زا  شیپ  ناکدوک  هچره 
. دننک كرد  دنهد ، ماجنا  هرود  نیا  لوط  رد  دیاب  هک  ار  ییاهراک  ییادج و  ات  ناکدوک  هب  یتخانـش  یتخاس  نداد  زا  ترابع  ردام  ای  ردپ 
هک دراد  دوجو  يرتشیب  لامتحا  دنشاب ، حیرـص  ناشتبیغ  نامز  رد  ییاهراک  ماجنا  داهنـشیپ  نداد  ییادج و  نیا  حیـضوت  رد  نیدلاو  هچره 

. دنوش لوغشم  يزاب  هب  هیرگ  نودب  ناکدوک 
قیقد حیضوت  يزاب و  اب  ندرک  مرگرس  قیرط  زا  ار  ناشناکدوک  دنناوتیم  نیدلاو  هک  دهدیم  ناشن  ییادج  یگتـسبلد و  هنیمز  رد  اهـشهوژپ 
دننک لمحت  ار  ینلاوط  اًتبسن  ياهییادج  دیاب  هک  یناکدوک  هب  یتخانش  تخاس  نداد  نیمه  دننک . راگزاس  اهییادج  اب  نانآ ، يارب  تیعقوم 

رد یلو  دـننامب  لاـسدرخ  ناـکدوک  دزن  نیدـلاو  نکمم  ناـمز  ره  رد  هک  دوشیم  هیـصوت  دـنوشیم . يرتسب  هک  یماـگنه  ریظن  دراد  تیمها 
هک ییاـپون  كدوک  دروـم  رد  ( 1974  ) نوتلزارب يرب  یت  دراد . یـساسا  شقن  يزاـس  هنیمز  دـشاب ، يرورـض  يرما  ییادـج  هک  یتروـص 

«. هشیم يروجنیا  هک  تفگیم  منامام  ، » درکیم رارکت  اهراب  نتخیر ، کشا  نمض  وا  هک  تسا  هدرک  لقن  یبلطم  دوب  هدش  يرتسب 
روآمازلا هرود  نیا  لوط  رد  ییادـج  هب  تبـسن  ار  یـصاخ  هجوت  لذـب  یگدـنز  ياـهلاس  نیتسخن  رد  فیعـض  دـیدش و  یگتـسبلد  يوگلا 
یناـشیرپ لومعم  عبنم  کـی  تروـص  هب  ییادـج  تسا . هدوـب  یتخانـش  ناور  ياهـشهوژپ  مهم  عوـضوم  ییادـج  هـهد 1960 ، زا  دزاـسیم .

. دراذگب ریثأت  تیصخش  دشر  رب  تسا  نکمم  هک  دوشیم  هتسیرگن 

(Prscial  ) دنسپ هعماج  راتفر 

ار شبوبحم »  » کسورع تفای ، همادا  كدوک  نآ  هیرگ  هک  یتقو  دیـشک . تسد  شاهنوگ  هب  درک و  یتات  ناـیرگ  كدوک  فرط  هب  یکج 
. داد وا  هب  ار  نآ  تشادرب و 

. دنکیم زورب  يرگید  صخـش  شیاسآ  دصق  هب  هک  تسا  يراتفر  زا  ترابع  نآ  فیرعت  هک  دوشیم  هدیمان  دنـسپ  هعماج  راتفر  یکج  راتفر 
ناشن هجوت  هتساوخان  راتفر  بوکرس  هب  اًتدمع  نارگشهوژپ  ههد 1960 ، ات  تسا . هعلاطم  يارب  يدیدج  ورملق  هدنیامن  دنـسپ  هعماج  راتفر 
کنیا نـکل  درک . راـهم  ناوـتیم  هنوـگچ  ار  هناراـکبیرف  اـی  راـبنایز  راـتفر  هـک  تـشاد  نـیا  رب  دـیکأت  نارگــشهوژپ  ياهــشسرپ  دـندادیم .

راتفر هک  تسا  نیا  هزورما  نارگـشهوژپ  هلأسم  دننکیم . لمع  رتلاعف  نارگید  هب  هجوت  یتسودـعون و  هراب  رد  ناشتاعلاطم  رد  نارگـشهوژپ 
یمّهم ياهشنیب  دنشاب ، دنمهقلاع  یکدوک  هیلوا  هرود  دشر  هب  هک  يدارفا  هب  اهنآ  ياههتفای  دننک . قیوشت  هنوگچ  ار  تبثم  ای  دنـسپ  هعماج 

. دشخبیم ار 
قیرط زا  رما  نیا  هک  دنهد  شیازفا  ار  ناکدوک  دنـسپهعماج  راتفر  زورب  لامتحا  دنناوتیم  دارفا  ریاس  نیدـلاو و  هک  دـهدیم  ناشن  اهـشهوژپ 

هک تسا  هدـش  مولعم  (1982 کسورک ،  ) اهـشهوژپ زا  یکی  رورم  اب  تسا . رسـّیم  كدوک  شرورپ  ياههویـش  صاـخ  ياـهوگلا  شریذـپ 
نیدـلاو نیا  تسخن ،  دنتـسه : لیذ  تیـصوصخ  هس  ياراد  دـنزیگنایمرب  ناشناکدوک  رد  ار  يدنـسپ  هعماج  راتفر  ییآراک  اب  هک  ینیدـلاو 

نیا زین  ناشناکدوک  دنلیام  هک  دنتسه  نارگید  هب  هجوت  ندوب و  لوؤسم  يرادنتـشیوخ ، ندوب ، یتاساسحا  زا  ییاهوگلا  ناشدوخ  دمآراک 
هئارا دنوشیم ، لئاق  هک  ییاهتیدودحم  دنراد و  هک  ییاهتساوخرد  يارب  یلیلاد  دمآراک  نیدلاو  نیا  مود ، دنهد . زورب  ار  يراتفر  ياهوگلا 

ار دوخ  تاساسحا  زین  دوشیم و  نارگید  یناشیرپ  هیام  ناکدوک  نآ  راتفر  ءوس  هنوگچ  هک  دنهدیم  حیـضوت  ناکدوک  يارب  نانآ  دـنهدیم .
هک یتروص  رد  دمآراک ، نیدلاو  نیا  موس ، دنمدق . تباث  حیرص و  ناشیاهتیولوا  اهـشزرا و  زاربا  رد  نانآ  دنهدیم . ناشن  راتفر  نآ  هراب  رد 

دسریم رظن  هب  هنوگ  نیا  دننکیم . هارمه  نآ  دنیاشوخان  بقاوع  يروآدای  اب  ار  دوخ  للادتسا  دنشاب ، هتـشاد  یئوس  راتفر  هژیوب  ناشناکدوک 
ات دزیگنایمرب  ار  ناکدوک  يزاس ، » مورحم   » زا ياهرود  رد  نتفرگ  رارق  یلدنـص  يور  لیبق  زا  لدتعم ، یحطـس  رد  دنیاشوخان  بقاوع  هک 

ياهمیمصت هب  رتشیب  ار  راتفر  ناکدوک  هک  دوشیم  بجوم  دناهداد  هئارا  لبق  زا  نیدلاو  هک  یتاحیضوت  دنزرو . بانتجا  ینیعم  ياهراتفر  زا 
. یجراخ ياهراشف  هب  ات  دننادب  طوبرم  دوخ  ینورد 

. دهدیم زورب  ار  دوخ  دنسپهعماج  راتفر  يزاب  للاخ  رد  كدوک  نیا 
نیدنچ زا  دـعب  هن . ای  دوشیم  عقاو  رثؤم  نانآ  ياهیژتارتسا  زا  مادـک  چـیه  ایآ  هک  دـننامیم  ریحتم  یهاگ  هلاس  هس  ات  کی  ناکدوک  نیدـلاو 

تردقی راهظا  هب  لیامت  هک  دنباییم  یتیعقوم  رد  ار  دوخ  زین  ممصم  نیدلاو  یتح  ناشلاسدرخ ، ناکدوک  یفنم  ياهشنکاو  اب  ندرکرس  زور 
تبثم ياهلماعت  زا  شیب  اهدیدهت  هب  للادتـسا و  زا  شیب  اهنامرف  هب  امتحا  یّنـس ، هرتسگ  نیا  رد  ناکدوک  تدم ، هاتوک  رد  دنراد ، شیوخ 

نارگـشهوژپ هیـصوت  دروم  ياههویـش  هک  دنوشیم  هجوتم  دننکفایم  رظن  زورما  ياهییور  رد  ور  يارو  هب  هک  ینیدلاو  نکل ، دنهدیم . خساپ 
يرای ناشناکدوک  زیمآرهم  هناتـسودعون و  راـتفر  قیوشت  رد  ار  نیدـلاو  اههویـش  نیا  دراد : ربرد  یبولطم  تدـم  دـنلب  تارثا  هنیمز  نیا  رد 

. دهدیم

يدرف ياهتوافت  زا  یهاگآ 

رب تللاد  ریز  ياههنومن  ریظن  یتایاکح  تسا ؟ تقو  هچ  دـنوشیم  هاگآ  داژن  سنج و  ریظن  يدرف  ییاهتوافتزا  ناکدوک  هک  يراـب  نیتسخن 
. دوشیم زاغآ  یگدنز  ياهلاس  نیتسخن  رد  يدرف  ياهتوافت  زا  یهاگآ  هک  دنراد  نآ 

اب ار  دوخ  ومعم  ودهدیم  سوقی  یمک  شتشپ  هب  وا  دنکیم . راردا  هداتـسیا  اهرـسپ  لثم  ههام ) شـش  لاس و  ود   ) نازوس هک ، تسا  هتفه  ود 
دهاوخ وا  مییوگن ، يزیچ  چیه  رگا  یلو  میریگب  هدیدان  ار  وا  راک  نیا  هک  میاهدرک  شلات  ام  دنکیم . گنهامه  یبوخ  هب  تلاوت  تیعـضو 

مهاـگن ، » دـیوگیم يرگید  كدوـک  هب  باـطخ  اـی  منک »، راردا  هداتـسیا  هک  درادـن  یبـیع  مورب ، تلاوـت  هـب  رگا  دـیوگیم  مرداـم  ، » تـفگ
یـضعب هک  میراد  ياهچراپ  کسورع  نیدـنچ  ام  دـهاوخیم . شلاب  کسورع و  دـباوخب  دـهاوخیم  هک  یتقو  هشیمه  هلاس ) هس   ) انوش .« نک

فج هک  یتروص  رد  فج ، يارب  مه  یکی  شدوخ و  يارب  یکی  دراد ، کسورع  ود  ياضافت  هشیمه  انوش  دنگنر . هایـس  یـضعب  دـیفس و 
یلاقترپ هب  تبسن  ار  گنر  یتروص  لیاسو  وا  دیاش  . ) دنکیمن باختنا  ار  گنر  هایس  کسورع  دوش ، باختنا  هب  روبجم  رگا  دشابن . باوخ 

. تسا هدرواین  نایم  هب  يرکذ  شدوخ  تسوپ  گنر  زا  ای  گنر  دیفس  ای  هایس  ياهکسورع  زا  وا  دهد ). حیجرت  گنر 
، هتبلا دیآیم . تسد  هب  نانآ  یعامتجا  یناور ـ  دشر  دروم  رد  یهجوت  بلاج  ياهـشنیب  يدرف  ياهتوافت  زا  ناکدوک  یهاگآ  هب  ندرب  یپ  اب 

اههلوقم لیکشت  رد  نانآ  ییاناوت  هب  عومجم  رد  دنهد  رارق  يداژن  ای  یسنج  ياههورگ  رد  ار  دارفا  ریاس  دوخ و  لاسدرخ  ناکدوک  هک  نیا 
دنوش و لئاق  زیامت  ایـشا  نایم  صاخـشا و  نایم  دنناوتب  دـیاب  دـنروآ ، دـیدپ  ار  اههلوقم  ماظن  دـنناوتب  نانآ  هک  نیا  زا  شیپ  و  دراد . طابترا 

اههلوقم هب  صاخـشا  يدنبهقبط  يارب  هّیلوا  ماظن  ود  ناونع  هب  داژن  سنج و  دنراد . تیمها  يدنب  هقبط  يارب  اهتوافت  مادک  هک  دـننک  هجوت 
هب عورـش  ناکدوک  هک  نیمه  دناهدهاشمی . لباق  یناسآ  هب  ینامـسج و  ییاههناشن  هدننک  صخـشم  ياههناشن  نیا  هک  ارچ  دنوریم  راک  هب 

نادرم هب  هراشا  يارب  ار  يدد  لاسگرزب و  نانز  هب  هراشا  يارب  اًقیقد  ار  یمام  یگهاـم  هدـجیه  دودـح  رد  ومعم  دـننکیم ، نیواـنع  دربراـک 
ریاس تسوپ و  گنر  ینوگاـنوگ  ربارب  رد  ار  یتواـفتم  ياهخـساپ  نآ ، زا  رتدوز  دـیاش  و  یگلاـس ، هس  نس  اـت  دـنربیم . راـک  هب  لاـسگرزب 
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اب سنج و  بسحرب  ریذـپ  فاطعنا  ییاهـشقن  اب  ییاههداوناخ  رد  یتح  هیلوا  ياـههلوقم  نیا  (. 1982، زتک  ) دـنرادیم زاربا  يداژن  ياههناشن 
رتریذپ فاطعنا  اههلوقم  دندرک ، تیبثت  ار  شیوخ  تلاوقم  ياهماظن  ناکدوک  هک  اهدعب  دـشاب . قیقد  اًتبـسن  دـناوتیم  يداژن  دـنچ  یبیکرت 

. دنوشیم
دروم رد  ثحب  زا  شیپ  نیا ، دوجواب  تسا . هدرتسگ  سنج  صوصخ  رد  ناکدوک  راتفر  كرد و  هب  طوبرم  ياههتشون  سنج .  زا  یهاگآ 
صاخ يدرف  هب  هراشا  هک  تسا   gender identity یسنج تیوه  حلاطصا  نیتسخن  دراد . تیمها  حلاطـصا  دنچ  فیرعت  اهـشهوژپ ،

gender rle یـسنج شقن  حلاطـصا ،  نیمود  دـنکیم . هبرجت  ار  ندوبارگوس  ود  ای  ندوب ، نز  ندوب ، درم  یـصوصخ  روط  هب  هک  دراد 
تسا  gender rle steretyping یسنج شقن  يزیر  بلاق  حلاطـصا  نیموس  و  تسا . یـسنج  تیوه  يارب  یناگمه  نایب  هک  تسا 

. دراد هراشا  نارتخد  ای  نارسپ  يارب  بسانم  ریغ  ای  بسانم  نیوانع  نداد  رارق  هب  هک 
يارب بسانم  یشهوژپ  ياهیژتارتسا  عادبا  رد  یناوتان  رثا  رب  نآ  نیزاغآ  يریگ  لکش  هوحن  یلو  دریگیم  لکـش  دوز  اًرهاظ  یـسنج  تیوه 

نایم رد  هک  نیمه  ار ، سنج  هب  طوبرم  ياههژاو  لاسدرخ  ناـکدوک  هک  دوشیم  مولعم  نکل  دوشیمن . كرد  یمین  لاـس و  کـی  ناـکدوک 
(. Matthews, W.S ، 1979 سویتام ناگ و  سکورب ـ   ) دنربیم راک  هب  دوخ  هب  هراشا  يارب  دمآ ، دیدپ  نانآ  ناگژاو 

رد یطیحم  یگنهرف و  ياهتوافتزا  رثأتم  زینو  نارتخد  نارسپ و  نایم  یتسیز  ياهتوافت  زا  ياهعومجم  ریثأت  تحت  امتحا  یـسنج  ياهـشقنی 
هک نیا  تسا . نارتخد  زا  شیب  اًتدـمع  نارـسپ  تیلاعف  حطـس  یگلاس ،  ود  نس  رد  هک  درک  تابثا  ناوتیم  دنتـسه . نانآ  اب  راتفر  یگنوگچ 

بلغا رد  تسین . مولعم  تسا ، یعامتجا  یگنهرف و  طیارـش  هجیتن  ای  یتسیز  ياهریغتم  هجیتن  اهتوافت  ریاـس  تواـفت و  نیا  يدودـح  هچاـت 
هداد ناشن  یـسنج  ياهـشقن  يریگلکـش  رد  یطیحم  ياهورین  تیمها  نآ  ياج  هب  ددرگیم و  بانتجا  یتسیز  ياهتوافت  هلأسم  زا  اهـشهوژپ 

. دوشیم
یقرف هچ  نارتخد  نارسپ و  اب  ناشراتفر  هک  دنهاگآ  نیا  زا  تردنب  نیدلاو  یلو  دنتسه ، نیدلاو  تاراظتنا  زا  رثأتم  تدشب  یسنج  ياهشقن 
لماعت هک  تسا  هدش  مولعم  تاعلاطمزا ، ياهراپ  رد  وا ، دنکیم . دییأت  ار  نیدلاو  راتفر  رد  دوجومی  هدـمع  ياهتوافت  ریز ، هنومن  هس  دراد ؟

رانک رد  ات  دننامیم  یقاب  رتخد  ناکدوک  رانک  رد  رتشیب  نانآ  رسپ . ناکدوک  اب  ات  تسا  يرتشیب  تیامح  زا  یکاح  رتخد  ناکدوک  اب  ناردام 
ار دوخ  سابل  كاخ  ودرگ  ات  دـننکیم  قیوشت  ار  دوخ  نارـسپ  ناردام  دـنتفایم ، نیمز  هلاس  کی  ناـکدوک  یتقو  نینچمه ، رـسپ . ناـکدوک 
رد دننک و  دنلب  ار  نانآ  ات  دـننامب  لاح  نامه  رد  هک  دـننک  یم  قیوشت  ار  نارتخد  هک  یلاح  رد  دـندرگرب  دوخ  يزابرِـس  هب  دـننک و  كاپ 

ییاهراتفر نوگانوگ  عاونا  يارب  نیدلاو  اًیناث ، (. Krnsberg ، 1982 گربسنارک توگاف و  ; Fagt ، 1982 توگاف دنریگ ( شوغآ 
یعامتجا ياهتیلوؤسم  ربارب  رد  نیدلاو  دناهلاس ، کی  ناکدوک  هک  ینامز  زا  دنهدیم . شاداپ  نانآ  هب  دـننکیم ، زاربا  نارـسپ  نارتخد و  هک 

(. 1982 توگاف ،  ) دنهدیم ناشن  یتبثم  ياهـشنکاو  نانآ  يرگوجتـسج  ربارب  رد  نارـسپ  دروم  رد  اما  دنهدیم  ناشن  یتبثم  شنکاو  نارتخد 
ناـکدوک يارب  ناـنآ  هک  ییاـهیزاب  عاوناـی  دـنرادنپیم . كدوـک  سنج  بساـنم  يراـتفر  هک  دـننکیم  قـیوشت  ار  ییاـهزیچ  نیدـلاو  اًـثلاث ،

، دنوش يزاب  لوغشم  رسپ  كدوک  اب  هک  دنراد  رظن  رد  نیدلاو  یتقو  دوشیم . نییعت  دنراد ، كدوک  سنج  زا  هک  یکرد  اب  ماک  دننیزگیمرب 
هیدـه کسورع  کی  وا  هب  دـنوش  يزاب  لوغـشم  رتخد  كدوک  اب  دـنراد  رظن  رد  یتقو  یلو  دـننکیم  هیدـه  يزاب  بابـسا  راطق  کـی  وا  هب 

هب تبـسن  دـنرادنپیم ، كدوک  سنج  بسانم  هک  يزاـب  عون  نآ  بیغرت  رد  اًـمومع  ناردـپ  (. 1979 سویتام ، ناـگ و  سکورب ـ   ) دـنهدیم
. دنرتدنمهقلاع ناردام 

مراهچ کی  (، 1979 سویتام ، ناگ و  سکورب ـ   ) هعلاطم کی  رد  دنباییم . دـشر  هیلوا  نینـس  رد  یـسنج  ياهـشقن  هراب  رد  یبلاق  تاروصت 
زا هک  ییایـشا  بسحرب  ییوشـسابل ) نک  کشخ  لوپ ، فیک  ینز ، نمچ  نیـشام  لاثم ، يارب   ) ار ایـشا  ریواصت  تیرثکا  هلاس  ود  ناـکدوک 

یگلاس ود  نس  دودح  هب  ناکدوک  هک  یتقو  ات  نینچمه ، دننک . يدنبهقبط  دنتـسناوت  دـنتفرگیم ، رارق  هورگ  کی  رد  كدوک  سنج  ظاحل 
ود ره  ردام ، ردپ و  هک  دـننک  یگدـنز  ییاههداوناخ  رد  رگا  دـننکیم . لوحم  یگدـنز  رد  نلااسگرزب  هب  ار  ینوگانوگ  فیاظو  دنـسریم ،

تاروصت دـننیزگرب . یناور  ياهراشف  نامز  رد  دوخ  شیاـسآ  يارب  ار  نارداـم  ندرک و  يزاـب  يارب  ار  ناردـپ  هک  دـنلیام  دـنراد ، روضح 
. دیآیم دیدپ  یگلاس  هس  ات  ود  نایم  اًرهاظ  یسنج  شقن  دروم  رد  یبلاق 

تیوقت ببـس  هک  نیا  ای  دـنهد  يرای  رتریذـپفاطعنا  یـسنج  ياهـشقن  هراب  رد  رکفت  رد  ار  ناکدوک  دـنناوتیم  نـلااسگرزب  ریاـس  نیدـلاو و 
. دندرگ نانآ  یبلاق  تاروصت 

. ننکیمن هیرگ  گرزب  يارسپ  دینک : هجوت  ریز  تراظن  دننام  یتارظن  تارثا  هب 
. راهگن زیمت  وتگنشق  سابل 

. ننکیمن يزاب  کسورع  اب  ارسپ 
ات درک  قیوشت  ار  نارـسپ  دیاب  هک  دندقتعم  یکدوک  هیلوا  هرود  ناصـصختم  زا  يرایـسب  دزاسیم . دودحم  ار  ناکدوک  دـشر  یتارظن  نینچ 

دروم رد  یتاـیبرجت  اـت  درک  قیوشت  ار  نارتـخد  هک  نیاو  دـننک ، بسک  دوخ  تاـساسحا  زاربا  نارگید و  تیبرت  دروم  رد  رتـشیب  تاـیبرجت 
جیردتب هعماج  دش . دهاوخ  نانآ  هنلااعف  یندب  فاشتکا  زین  نانآ و  ییاضف  یقطنم و  رکفت  ببـس  هک  دنروآ  تسد  هب  اهبعکم  ریظن  يداوم 

. دوشیم رود  دزاسیم ، دودحم  یبلاق  یصخش  یلغش و  ياهباختنا  هب  ار  نارتخد  نارسپ و  هک  ییاههویش  زا 
ادیپ رگیدـکی  اب  گنهامه  یگدـنز  يارب  ییاههار  دـیاب  ناوارف  یگنهرف  يداژن و  قباوس  اب  یمدرم  عونتم ، هعماج  کی  رد  يداژن  یهاگآ 

رادروخرب یناوارف  تیمها  زا  دـننکیم  ادـیپ  يداژن  یهاـگآ  تقو  هچ  هنوگچ و  ناـکدوک  هک  هلأـسم  نیا  تفاـب ، نیا  بوچراـچ  رد  دـننک .
چیه آـم  هک  تـسا  هدرک  هدـهاشمی  هلأـسم  نـیا  هـب  طوـبرم  ياههتـشون  هعلاـطم  اـب  ( Phyllis A.Katz ، (1982 ستک سیلیف ا. تـسا .

رد هدـش  دای  دـنیارف  هک  دـهدیم  ناشن  دـهاوش  لاح  نیع  رد  درادـن ، دوجو  یگلاس  هس  زا  شیپ  يداژن  یهاگآ  دـشر  هنیمز  رد  ياـهعلاطم 
. دهدیم يور  یگدنز  هیلوا  لاس  دنچ  نیمه 

تاطابترا تسوپ  دیفـس  ناکدوک  یگلاسراهچ ، ای  هس  ات  دـنهاگآ . تسوپ  گنر  فلاتخازا  نادازون  هک  دـش  يروآداـی  مشـش ، لـصف  رد 
زین تسوپ  هایس  ناکدوک  هتشذگ ، ياهلاس  رد  دنراد . دناهدش ، صخـشم  دیفـس  گنر  اب  هک  يداژن  ییاههورگ  اب  دیفـس و  گنر  اب  یتبثم 
نایم ای  دـنوشیمن  لئاق  یحیجرت  چـیه  نآ  يارب  ای  یـشیامزآ  ياهتیعقوم  رد  نانآ  ریخا  ياهلاس  رد  یلو  دـندادیم ، حـیجرت  ار  دیفـس  گنر 

تّیلقا یگنهرف  ياههورگ  هب  طوبرم  ناـکدوک  هک  تسا  هدـش  مولعم  یلک  روط  هب  (. 1982 ستک ،  ) دنوشیم لئاق  یناسکی  حـیجرت  اهداژن 
زا هک  یـشهوژپ  رد  لاثم ، يارب  دـننک . یم  ادـیپ  يداژن  یهاگآ  ناـکدوک  ریاـس  زا  رتدوز  دنتـسه و  رتساـسح  يداژن  ياـههناشن  هب  تبـسن 

ناکدوک درکلمع  دنهد ، ناشن  دندوب  زبس  دیفس و  هایس ، نوگانوگ  ياههیاس  ياراد  هک  ار  ییاههرهچ  نایم  زیامت  ات  دش  هتساوخ  ناکدوک 
داژن زا  ریغ  يرگـشهوژپ  طسوت  هک  یماگنه  هک  دـنتفرگدای  رتلاسدرخ  ناـکدوک  و  تشاد . يرترب  رگید  ناـکدوک  هب  تبـسن  تسوپ  هاـیس 

(. 1982 ستک ،  ) دنوش لئاق  زیامت  رتعیرس  دنریگیم  رارق  شیامزآ  دروم  دوخ 

یسنج شقن  یبلاق  تاروصت  نتسکش   4 ولبات 8 ـ 

شقن یبلاق  تاروصت  عوضوم  هب  هک  دیآیم  رامـش  هب  عیدـب  يراکتبا و  يرثا  ناکدوک ، ياهباتک  نیب  رد  ( 1972 وتولوز ،  ) مایلیو کسورع 
. دننک بسک  یتیبرت  ياهتراهم  ات  درک  قیوشت  دیاب  ار  اهرسپ  هک  تسا  دقتعم  زمایلیو  گرزب  ردام  دزادرپیم . یسنج 

راک تکمین  هی  یقرب و  راطق  کی  لابتکـسب و  پوت  کی  نوا  !«» هرـسپ هی  نوا   » تفگ ماـیلیو  گرزب  رداـم  هب  وادوب  ینابـصع  شردـپ  یلو 
. هراد هزاسب ، نوا  يور  ورازیچ  هک  نیا  يارب 

. درک مسّبت  مایلیو  گرزب  ردام  »؟ داوخیم یچ  يارب  کسورع  هگید 
هچ هنودـب  دـش ، ردـپ  وت  هثم  یتقو  ات  كراپ  هب  هربب  و  هراذـب ، هراوهگ  وت  هنک ، لغب  ونوا  هکنیا  يارب  هراد  زاین  کـسورع  هب  نوا  ، » تفگ وا 
هک يروط  کسورع  کی  هثم  هرایب ، شارب  داوخیم  نوا  هک  ییازیچ  هرادـب و  تسود  ونوا  ، هنک هیذـغت  ونوا  هنک  تبقارم  شاـهچب  زا  يروج 

« . هنک نیرمت  وندوب  ردپ  هنوتب 
Frm William's Dll (pp. 30,32) by Charltte Zltw, 1972, New Yrk: Harper Rw. Text cpyrith. 1972
by Charltte Zltw. Pictures. 1972 by William pene du Bis. Reprinted by permissin f Harper

.Rw, Publishers, Inc

رب يداژن  تافـص  دـنوش ، یم  هلاس  هس  ناکدوک  هک  یناـمز  اـت  هک  دندیـسر  هجیتن  نیا  هب  نارگـشهوژپ  ریخا ، هدـش  داـی  هتفاـی  هب  هجوت  اـب 
ياهتوافت دروم  رد  لاسدرخ  ناکدوک  هک  دنک  یم  در  ار  هیـضرف  نیا  اًرهاظ  دهاوش  دراذگیم . ریثأت  نانآ  يریگدای  ياهدنیارف  تاکاردا و 

. دنتسه گنر » روک   » يداژن
، يزاب لیاسو  هعومجم  نیا  ریظن  ییاهتیعقوم  رد  یضعب  و  دنهدیم ، ناشن  يداژن  ياهتوافت  زا  ار  دوخ  یهاگآ  ناکدوک  یگلاس ، هس  نس  ات 

. دنرادیم زاربا  يزاب  بآ  يارب  ار  دوخ  لیامت 
دوخ هک  نآ  رگم  دننک  یم  بسک  دنتـسه  كدوک  اب  یهباشم  قباوس  ياراد  هک  يدارفا  نیدلاو و  زا  ار  داژن  هب  طوبرم  تاعلاطا  ناکدوک 

ناکدوک دنتـسین ، هچراپکی  هک  ییاههلحم  رد  دنـشاب . یفلتخم  ياهداژن  ياراد  هک  دـنرب  رـس  هب  ياهنازور  تبقارم  زکارم  ای  اههداوناخ  رد 
ياهوگلا رگا  دـننوگانوگ . ياـهداژن  زا  هک  دـنراد  يدارفا  اـب  یکدـنا  ییانـشآ  اـمتحا  اـهباتک  نویزیولت و  قیرط  زا  زج  هسردـم ، نس  ریزی 

تـسا ینامز  زا  شیب  دروم  نیا  رد  هیور  یب  ياهیزاس  هداس  اهکاردا و  ءوس  دـشابن ، ناکدوک  رایتخا  رد  رگید  يداژن  ياههورگ  هب  طوبرم 
رد رتـخد  رـسپ و  سنج  هب  طوـبرم  ياـهوگلا  اریز  دـشاب ، ناـکدوک  سنج  هب  طوـبرم  هیور  یب  ياـهیزاس  هداـس  اـهکاردا و  ءوـس  نیا  هک 
رد تیعـضو  هک  دـنچره  تسا  دوجوم  ناکدوک  ياهباتک  یهورگ و  ياههناسر  رد  زونه  يداژن  یبلاق  تاروصت  تسا . ناـکدوک  سرتسد 

. تسا هدش  رتهب  رایسب  هتشذگ  ياهههد 
ینلااسگرزب نیاربانب  هیلوا ; يریگدای  ياههنیمز  ریاس  هراب  رد  ات  دـننکیم  تواضق  ای  یبایزرا  داژن  هراب  رد  رتشیب  اًرهاظ  لاس  درخ  ناکدوک 

رگید ياهتوافت  يداژن و  ياهتوافت  هراب  رد  ناکدوک  هک  دنشاب  یحیرص  ینمض و  ياهمایپ  هجوتم  دیاب  دنلئاق ، شزرا  ینوگانوگ  يارب  هک 
رگم دنـشیدنایمن  دوخ  يداژن  ياهـشرگن  هراب  رد  رگید  ناکدوک  مراهچ ، سلاک  دودحزا  دـعب  (، 1982  ) ستک رظن  هب  دـننک . یم  بسک 

يرورض یگدنز  ياهلاس  نیتسخن  رد  تبثم  ياهـشزرا  تیبثت  تهج  رد  هلخادم  نیاربانب ، دبای . رییغت  اًتدمع  نانآ  یعامتجا  طیحم  هک  نیا 
. تسا

ناکدوک تایبدا  رد  داژن   5 ولبات 8 ـ 

ياهلاس هلصاف  رد  هک  ناکدوک  ياهباتک  لک  دصرد  طقف 4/14  هک  دندرک  شرازگ  ( Jeanne Chall (1979 شناراکمه لاش و  ناژ 
راهظا ( Sims (1983 زمیـس نیدور  ناکدوک  راثآ  لیلحت  زا  دعب  تشاد . تسوپ  هایـس  تیـصخش  کی  اًبیرقت  دش  رـشتنم  ات 1975   1973

زا دوصقم  هک  یعامتجا  نادجو  ياهباتک  (1 : ) درک میسقت  ناوتیم  یلصا  هلوقم  هس  هب  ار  تسوپ  هایس  تیصخش  ياراد  ياهباتک  هک  تشاد 
اب هک  هتخیمآ  ياهداژن  هب  طوبرم  ياـهباتک  (2;  ) تسا تسوپ  دیفـس  ناکدوک  نایم  رد  تسوپ  هایـس  ناکدوک  اب  يراـبدرب  هب  قیوشت  اـهنآ 

تفای ;و ناوتیمن  نانآ  نتم  رد  داژن  هب  یصاخ  تاراشا  هنوگچیه  دنتسه و  یکی  يداژن  گنر و  ره  زا  مدرم  هک  دنهدیم  ناشن  ناشریواصت 
موس هلوقم  قاتـشم  اهنت  زمیـس  تسا . تسوپ  هایـس  ياهتیـصخش  هاگدـید  زا  تارظن  هدـننک  نایب  هک  یگنهرف  یهاگآ  يواح  ياـهباتک  (3)

. تسا یگنهرف  یهاگآ  يواح  ياهباتک  ینعی 
زا ینعی  تسا ، هدمآ  دـیدپ  یتبثم  تارییغت  ههد 1960  زا  هک  دهدیم  ناشن  دـناهدرک ، شرازگ  زمیـس  زین  شناراکمه و  لاش و  هک  يرامآ 
هب ناتسوپ  هایس  ریواصت  زا  يرایسب  دوب و  ریواصت  ای  نتم  رد  تسوپ  هایس  تیـصخش  کی  اهنت  ياراد  اهباتک  دصرد  طقف 7/6  هک  یماگنه 

یهاـگآ يواـح  ياـهباتک  دوبمک  لـیلد  هب  مه  زونه  (. larrick ، 1965 کـیرل  ) دوب هدـش  میـسرت  ياهـشیلک  روط  هب  کحـضم و  روط 
و نافلؤم ، اهتیـصخش ، روحم  لوح  اًتدـمع  زونه  ناـکدوک ... ياهناتـساد  ناـهج   » هک تسا  هدیـسر  هجیتن  نیا  هب  ( 1983  ) زمیـس یگنهرف ،
هب زونه  یلو  میدوب  ینامز  هک  میتسین  یهاگیاج  رد  رگید  ام  تسا ... هدـنام  یقاب  دوشیم ... هتـشون  اهنآ  يارب  اهباتک  هک  يدیفـس  نیبطاخم 

(. ص 653 « ) میاهدیسرن میشاب ، دیاب  هک  زین  یهاگیاج 

نیشناج هداوناخ  ياهتخاس 

يوجتسج هب  رتلااب  طسوتم و  هقبط  ياههداوناخ  نِاوج  نلااسگرزب  دمآ . دیدپ  هداوناخ  یگدنز  رد  یساسا  تلاوّحت  یخرب  ههد 1960  رد 
. دندوب هدمآ  ایند  هب  اههداوناخ  عون  نیا  رد  بلغا  دوخ  دندوب و  ردام  ردـپ و  هتـسه  ياراد  هک  دـنتخادرپ  ییاههداوناخ  يارب  ییاهنیـشناج 

نیا هـک  ییاـهوگلا  اـب  درکراـک  ندوـب و  ینوناـق  بـیکرت ، رظن  زا  درک ، روـهظ  و 1970  ياـهههد 1960  رد  هـک  هداوناـخ  زا  ییاـهوگلا 
رد یضعب  دندش ; لیدبت  درجم  ناردام  هب  اًدمع  ناوج  نلااسگرزب  زا  یخرب  تشاد . توافت  دندوب ، هدش  گرزب  نآ  رد  ناوج  نلااسگرزب 

دـنزیم ;و همطل  نانآ  طـباور  هب  ینوناـق  دادرارق  دـندوب ك  رواـب  نیا  رب  دـندرکیم و  تکرـش  یعاـمتجا » داد  رارق   » رب ینتبم  ياـههداوناخ 
. دنتـشاد نانآ  اب  یهباشم  تارظن  هک  دنرب  رـس  هب  يدارفا  رانک  رد  ار  دوخ  تاقوا  ات  دندیزگرب  ار  یکارتشا  ياههورگ  رد  یگدـنز  یـضعب 

حرطم یکدوک  هیلوا  هرود  دـشر  هنیمز  رد  يرایـسب  تاعوضوم  دروخیم و  مشچ  هب  یناوارف  ياهتوافت  اههداوناخ  نیا  عاونا  زا  کی  ره  رد 
. دش
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ناردپ راتفر  رد  رییغت  هناگدنچ ، نابقارم  ياراد  نیـشناج  ياههداوناخ  رد  یگدنز  هک  دنتـسنادیمن  یکدوک  هیلوا  هرود  دشر  نارگـشهوژپ 
اب نارگشهوژپ  زا  هتسد  کی  لاس 1973 ، رد  دراد . ناکدوک  رب  یتارثا  هچ  هنابلط  يواست  یسنج  ياهـشقن  زا  ياهناهاگآ  ياهیزاس  وگلاو 

نمرمیز  ، Krnfein میاـــــفنروک  ، Eidusn نسودـــیآ  ) سلجنآ سوــل  رد  اــینرفیلاک  هاگـــشناد  رد  نوگاـــنوگ  ياهـــصصخت 
زاغآ یکدوک  هیلوا  هرود  دشر  هداوناخ و  عون  نایم  هطبار  دروم  رد  ار  ياهعلاطم  ( Weisner ، 1982 رنسیاو . ، Zimmerman, I.L

لاس هس  يارب  ناشناکدوک  هارمه  هب  نانآ  دندربیم و  رـس  هب  يرادراب  موس  ههام  هس  رد  هک  دندش  هعلاطم  نیا  دراو  ینامز  نیدلاو  دـندرک .
. دنتـشاد نس  لاس  جنپ  یـس و  ات  هدـجیه  دـندوب و  تسوپ  دیفـس  طسوتم و  هقبطزا  نیدـلاو  همه  دـنتفرگ . رارق  شیامزآ  هدـهاشم و  دروم 
ود هتسه  اب  ییاههداوناخ  و  یکارتشا ، یعامتجا ، دادرارقرب  ینتبم  ردام ، کی  زا  لکشتم  دندوب : هدش  میـسقت  هداوناخ  عون  راهچ  هب  نیدلاو 

. ردام ردپ و  هرفن 
زا شوهو  دـشر  دروم  رد  ینوگاـنوگ  ياـهنومزآ  یباـیزرا و  یگدـنز  ياـهلاس  نیتـسخن  لوط  رد  اًرّرکم  ناـکدوک  یتخانـش  ناور  دـشر 

دروم ار  اهنآ  هک  دـش  هتـساوخ  ناشنیدـلاو  زاو  تفرگ  رارق  یبایزرا  دروم  یـشیامزآ  ياهتیعقوم  رد  نانآ  یگتـسباو  دـش ، هتفرگ  ناکدوک 
. دنهد رارق  یبایزرا 

لاس هس  یط  رد  یگداوناـخ  يوگلا  رد  دوجوم  ياـهتوافت  هک  دندیـسر  هجیتن  نیا  هب  نارگـشهوژپ  هدـش ، يروآـعمج  ياـههداد  ساـسارب 
روط هب  » روکذم هداوناخ  عون  راهچ  ره  رد  ناکدوک  هک  دش  مولعم  دروآیمن . دوجو  هب  يدنمماظن  هجوت و  لباق  تارثا  هنوگ  چیه  یگدـنز ،

. دننکیم دشر  يداع »
هک دندرکیم  رکف  نانآ  دـنبایب . دـننوگانوگ ، ياههداوناخ  زا  هک  یناکدوک  نایم  ار  يدـنمماظن  ياهتوافت  هک  دنتـشاد  راظتنا  نارگـشهوژپ 

اههنیمز ریاس  رد  دنشاب و  وا  نابیتشپ  هتسباو و  نابرهم و  دوخ  ردام  هب  تبسن  تسا  نکمم  ردام  کی  زا  لکـشتم  ياههداوناخ  رد  ناکدوک 
و ساسـّح ،  یـشناکت ، قـّلاخ ،  تسا  نکمم  یعاـمتجا  دادرارقرب  ینتبم  ياـههداوناخ  رد  ناـکدوک  هک  نیاو  دوـخ ; هـب  یکتم  لقتـسم و 

ياهزاین ندرک  هچراپکی  تردق  ياراد  عمج ، اب  گنرمه  دوخ ، زا  غراف  تسا  نکمم  یعمج  زکارم  رد  ناکدوک  هک  دنـشاب ; هتخیگنادوخ 
هب تسا ، نکمم  دنربیم  رـس  هب  ردام  ردپ و  هرفن  ود  هتـسه  اب  ییاههداوناخ  رد  هک  یناکدوک  هک  دنـشاب ; رگمیلـست  یهورگ و  یـصخش و 

اهتوافت نیا  هک  دندوب  بجّعت  رد  نیا  زا  نارگشهوژپ  دنـشاب . ناشنیدلاو  لرتنک  تحت  يژرنا و  رپ  مظنم ، هتـشاد و  لیامت  شلات  تیقفوم و 
. دندوب هتفاین  دندوب ، هدرک  يروآ  عمج  یگدنز  لوا  هلاس  هس  لوط  رد  نانآ  هک  ییاههداد  رد  مک  تسد  ار 

تلفغ راتفر و  ءوس 

هس اهنت  هک  تسا  هتفگ  كدوک  هب  تبـسن  تلفغ  راتفر و  ءوس  هنیمز  رد  لاردف  تلود  یلم  زکرم  ریدم   ، James Harrel لراه زمیج 
(. Caudle ، 1983 لدوک  ) نارحب کی  و  كدوک ، يوزنم ، اهنت و  ردام  ای  ردپ  دریگ : رارق  راتفر  ءوس  دروم  كدوک  هک  تسا  مزلا  زیچ 

. دوش یم  شرازگ  كدوک  هب  تبـسن  یـسنج  یفطاـع ، یمـسج ، راـتفر  ءوس  تلفغ و  دروم  نویلیم  کـی  زا  شیب  یمـسر  روـط  هب  هنـلااس 
یگنهرف تاریثأت  لماعت  بسح  رب  ار  كدوک  هب  تبـسن  تلفغو  راتفر  ءوس  هدـیدپ  ات  دـننکیم  شلات  نوگانوگ  قباوس  ياراد  نِاصـصختم 

ار هلاس  هس  ات  کی  ناکدوک  ياهزاین  صاخ و  لئاسم  ثحب  هنیمز  تاریث  أت  نیا  زا  کی  ره  هب  طوبرم  ياهـشهوژپ  دنـسانشب . یگداوناـخو 
. دزاسیم مهارف 

داـضت لـح  هویـش  ناونع  هب  ار  تنوشخ  گـنهرف ، نآ  اـیآ  هک  دراد  نیا  هب  یگتـسب  یگنهرف  هورگ  کـی  رد  كدوک  اـب  راـتفر  ءوس  نازیم 
رد هک  دـهدیم  ناشن  ( Lewis, N.G. ، 1981 سیئوـل و   ، Parke كراپ  ) یگنهرف نایم  ياهـشهوژپ  هن . ای  درمـشیم  زاجم  یعاـمتجا 

تنوشخ دروخیم ، مشچ  هب  يزیچاـن  یمـسج  تازاـجم  تسا ، زاـجم  ریغ  كدوک  شرورپ  کـیتکات  کـی  ناونع  هب  یندـب  هیبنت  هک  نیچ ،
اب راتفر  ءوس  تسا ، لوادـتم  ریغ  نانچمه  یندـب  هیبنت  هک  نپاژ  رد  دوشیمن ;و  كدوک  اب  راتفر  ءوس  و  دراد ، دوجو  ناکدوک  نایم  يرتمک 

، نآ رب  نوزفا  و  دراد ، دوجو  ناکدوک  یندب  تازاجم  زا  هدافتسا  تهج  رد  یـشیارگ  هدحتم ، تلاایا  نورد  رد  تسا . ردان  رایـسب  كدوک 
لاح رد  نونکا  هک  یعیرـس  یعامتجا  لوّحت  دوش . نیدـلاو  یمگردرـس  هیام  تسا  نکمم  هک  دراد  دوجو  يداضتم  ياهـشرگن  اهـشزرا و 

. دروآیم دوجو  هب  تنوشخ  هراب  رد  ار  یمهبم  عضو  تسا  عوقو 
دروم یکدوک  نارود  رد  دوخ  هک  دنتسه  ییاهنآ  ناکدوک ، هب  تبـسن  تلفغو  راتفر  ءوس  ياراد  نیدلاو  هک  دهدیم  ناشن  یناوارف  دهاوش 

دهدیم اهنآ  هب  بسانم  ياههویـش  دروم  رد  ییاهدومنهر  اًرهاظ  یکدوک  هرود  رد  نیدلاو  اب  راتفر  عون  دـناهدش . عقاو  تلفغ  راتفر و  ءوس 
. دشاب هتشاد  ریثأت  نیدلاو  ياهلماعت  رد  اهدعب  دناوتیم  هک 

ياهوگلا ياراد  راتفر  ءوس  نودب  نیدلاو  اب  هسیاقم  رد  راتفر  ءوس  ياراد  نیدلاو  هک  دنک  یم  تباث  ار  تیعقاو  نیا  تاعلاطم  هلـسلس  کی 
هدـیدپ نیا  تسا ;و  رتناوارف  راتفر  ءوس  ياراد  ياههداوناخ  نایم  رد  یندـب  هیبنت  لاـثم ، يارب  دنتـسه . دوخ  ناـکدوک  اـب  يزیاـمتم  لـماعت 

(. 1981 سیئول ، كراـپ و   ) تسا طابـضنا  رـسرب  يریگههبج  هنیمز  رد  كدوک  اـب  راـتفر  ءوس  دراوم  موسود  اًـبیرقت  هک  ارچ  دراد  تیمها 
یلو دنوشیم ، تفای  دنراد  نوگانوگ  يداصتقا  دمآرد  هک  ییاههورگ  مامت  رد  دنتسه  تلفغو  راتفر  ءوس  لئاسم  راتفرگ  هک  ییاههداوناخ 

ریگرد دنراد ، رلاد  زا 20000  شیب  يدـمآ  رد  هک  ییاههداوناخ  زا  رتشیب  ربارب  هد  لاس  رد  رـلاد  زا 7000  رتمک  دـمآرد  اب  ییاههداوناخ 
(. 1983 لدوک ،  ) دنتسه ناکدوک  اب  تلفغو  راتفر  ءوس 

ناهاوخ نینس  نیا  رد  ناکدوک  دنزب . نماد  ار  اهنارحب  دناوتیم  هک  دنتسه  یتاضقانت  اهداضتزا و  يرایسب  راتفرگ  هلاس  هس  ات  کی  ناکدوک 
ياراد دنتسین و  رگ  میلست  ومعم  نانآ  دنتسه . يراتخم  دوخو  تیدرف  رادتـسود  لاح  نیع  رد  یلوی  دنتـسه ، يدیدش  یگتـسبلد  جاتحم  و 

نیا دنهدیم و  ناشن  تمواقم  دوخ  زا  نیدلاو  ربارب  رد  نینـس  نیا  رد  ناکدوک  دوش . هدروآرب  دـیاب  هک  دنتـسه  ینیعم  ياهزاین  هتـسد  کی 
. تسا ریذـپان  لمحت  تخـس و  دـشابن  یکدوک  هیلوا  هرود  دـشر  يداع  ياـهوگلا  هراـب  رد  یتاـعلاطا  نمـضتم  هک  یتروص  رد  اـهتمواقم 

نودـب نیدـلاو  اب  هسیاقمر  راتفر د  ءوس  ياراد  نیدـلاو  هک  تسا  هتخاس  مولعم  ینـس  هرتسگ  نیا  رد  راتفر  ءوس  دروم  ناـکدوک  تاـعلاطم 
هک دـنراد  راظتنا  راتفر  ءوس  ياراد  نیدـلاو  (. 1981 یکـسنیلاگ ،  ) دـنراد ناشناکدوک  راتفر  دروم  رد  یقطنم  ریغ  یتاراـظتنا  راـتفر ، ءوس 

یگدـنز نیتسخن  ياهلاس  نیا  رد  ناکدوک  بلغا  راـتفر  هصخـشم  هک  یتایـصوصخ  دنـشاب ـ  راـک  هظحـلام  عیطم و  بدؤم ، ناـشناکدوک 
. تسین

هنانابرهم ای  هنانیگمـشخ  ياهلماعت  زا  ناکدوک  یگلاسکی ، ات  دـنریگیم . رارق  ریثأت  تحت  تنوشخ  هدـهاشم  اب  زین  لاسدرخ  ناـکدوک  یتح 
دنرادــیم زاربا  ناــنآ  هــب  تبـــسن  یفطاــع  ییاهـــشنکاو  يوــق  لاــمتحا  هــب  نــینچمه  دــنباییم و  یهاــگآ  هداوناــخ  ياــضعا  ریاــس 

هیبنت اب  رگا  هژیوب  مشخ ، (. Radke - Yarrw ، 1981 ورای كدار ـ  و   ، Zahn - Waxler رلسکاو ناز   ، Cummings زگنیماک )
ياهلماعت رثا  رد  تسا  نکمم  كدوک  ینمیا  ساسحا  هک  دندقتعم  نارگـشهوژپ  ددرگیم . اهنآ  یناشیرپ  ببـس  دشاب ، مأوت  ناکدوک  یندب 

میهافم هتفای  نیا  دشاب . هتشادن  تکرش  لماعت  نیا  رد  اًمیقتـسم  رگا  یتح  دریگ ، رارق  عاعـشلا  تحت  تسا  هجاوم  نآ  اب  هک  ياهنانیگمـشخ 
. دراد رب  رد  تنوشخ  ياهوگلا  ياراد  ياههداوناخ  يارب  ار  یمّهم  ینمض 

كدوک اب  نیدلاو  لماعت  ياهوگلا 

هنماد دیاب  نیدلاو  یلو  تسا  یمازلا  نانچمه  كدوک  تیبرت  دباییم . رییغت  یگدنز  لّوا  لاس  رخاوا  رد  كدوک  اب  نیدلاو  لماعت  ياهوگلا 
لبق زا  نیدلاو  هک  ار  یتاروصت  یهاگ  كدوک  یبلط  للاقتـساو  تنوشخ ، مشخ ، اب  ندرکرـس  دـنزاس . رتهدرتسگ  ار  ناشناکدوکاب  لماعت 

ردـپ و لحارم  هراب  رد  یباـتک  فلؤم  (، 1981) یکـسنیلاگ نلا  دـهدیم . رارق  دـیدرت  دروم  دناهتـشاد ، كدوک  اب  هطبار  یگنوگچ  هراب  رد 
، یکسنیلاگ رظن  قبط  دنکیم . میـسرت   authrity stage f parenting يردامو ردـپ  رادـتقا  هلحرم  ناونع  هب  ار  اهلاس  نیا  يرداـم 

نیدلاو يارب  ار  یساسا  ییاهـشسرپ  هفیظو  نیا  دنریذپب . ناکدوک  هب  تبـسن  ار  دوخ  رادتقا  تیلوؤسم و  هک  تسا  نیا  نیدلاو  هیلوا  هفیظو 
رارقرب بساـنم  روط  هب  مناـکدوک  يارب  ار  ییاهتیدودـحم  هنوگچ  منک ؟ ارجا  ار  نآ  هنوـگچ  تسیچ ؟ نم  رادـتقا  زادنامـشچ  دزیگناـیمرب :

. دننک میظنت  نآ  ریاظن  اهشسرپ و  نیا  ساسارب  ار  ناشناکدوک  اب  دوخ  طباور  دیاب  نیدلاو  منک ؟
تیوقت دنریگب و  رظن  رد  ناکدوک  راتفر  دروم  رد  ار  یلوقعم  ياهتیدودـحم  هک  تسا  مزلا  نلااسگرزب  رگید  نیدـلاو و  تیلوفط ، زا  دـعب 

. دننک
ناشناکدوک دننک ، لیمحت  ار  يدایز  رایـسب  ياهتیدودحم  تسا  نکمم  نانآ  دنراد . یتلاکـشم  شیوخ  رادتقا  يرارقرب  رد  نیدلاو  یخرب 

شیب دنشاب و  ریگ  ناسآ  ناشناکدوک  هب  تبسن  هزادنا  زا  شیب  ای  دنهد ، ناشن  ار  دوخ  للاقتسا  دنناوتیم  هک  دنزاس  مورحم  ییاهتصرف  زا  ار 
هک دراد  دوجو  يردام  ردپ و  شقن  يافیا  يارب  دیفم  عبانم  يدادـعت  هناتخبـشوخ ، دـنهد . للاقتـسا  نانآ  هب  ناکدوک  یگتـسیاش  نازیم  زا 

. دننک هعجارم  اهنآ  هب  دننک ، ضوع  ار  كدوک  اب  نیدلاو  لماعت  ياهوگلا  دنهاوخب  هک  یتروص  رد  دنناوتیم  صاخشا 
ای یـشزومآ ، یحاون  یعامتجا ، تامدـخ  تارادا  هعماج ، یناور  تشادـهب  ياهنمجنا  هدـهع  هب  اًبلاغ  نیدـلاو  یماح  ياههورگ  تیلوؤسم 
هب طوبرم  تاعلاطا  ندناسر  تهج  رد  یناوارف  ناسکی  فادها  ياراد  نیدلاو  یماح  ياههورگ  دریگیم . رارق  ناناوج  یحیـسم  ياهنمجنا 

ياهیاپ قشع  هک  دـنزومآیم  نیدـلاو  هب  اهـشور  همه  دنتـسه . كدوک  اب  نیدـلاو  ياهلماعت  تیمها  نداد  ناشن  يداصتقا و  هعـسوت  دـشر و 
. تسین یفاک  اهشلاچ  اب  ییورایور  يارب  ییاهنت  هب  قشع  یلو  تسا ، يردام  ردپ و  شقن  يافیا  يارب 

راتفر هک  ییاهنآ  زا  دنترابع  یلـصا  شور  عون  ود  دنتوافتم . مه  اب  ياهدمع  تاهج  زا  نیدلاو  یماح  ياههورگ  رایـسب ، تاهباشت  مغر  هب 
كدوک تاساسحا  هک  ییاهنآ  و  (، Rudlf Dreikurs (1958 سرکیارد فلادور  شور  ریظن  دـناهداد ، رارق  هجوت  دروم  ار  كدوـک 

زا رتشیب  تسا  نکمم  یماح  ياههورگ  زا  يرایـسب  هک  نیا  دوجو  اب  (. 1975  ) ندروگ ساموت  درکیور  ریظن  دـناهداد  رارق  هجوت  دروم  ار 
دوجوم تارایتخا  كرد  يارب  شور  ود  نیا  تخانـش  ندروگ ، ای  سرکیارد  فرصـِ  درکیور  زا  اـت  دـننک  هدافتـسا  شور  ود  زا  ياـهزیمآ 

. تسا دنمشزرا  دنهد ، رییغت  ار  دوخ  لماعت  ياهوگلا  دنهاوخیم  هک  نیدلاو  يارب 
هعماـج يارب  تسا  دـقتعم  هک  تـسا  هدا  هـئارا  كدوـک  شرورپ  يارب  ار  یـشور  ( 1958  ) سرکیارد فـلادور  راـتفر  هب  سرکیارد  هجوـت 

ریثأت تحت  ار  نانآ  لباقتم ، فادـها  تهج  رد  ناکدوک  يراکمه  بلج  اب  نیدـلاو  هک  تسا  هتفگ  سرکیارد  تسا . بسانم  کیتارکومد 
، دـنریگ رارق  هیبنت  دروم  هک  نیا  ياج  هب  ناـنآ  دـنریگیم . رارق  دوخ  نیدـلاو  تروشم  ییاـمنهار و  قیوشت ، دروم  ناـکدوک  دـنهدیم . رارق 

نیدلاو زا  اهنآ  رد  هک  دناد  یم  ییاهکینکت  اب  داضتم  ار  دوخ  شور  سرکیارد  دننک . هبرجت  ار  دوخ  لامعا  یعیبط  جیاتن  ات  دنباییم  تصرف 
رتشیب رگید  ياهـشور  هک  تسا  هداد  ناـشن  وا  دـننک . لـمع  دـنمورین  تاـماقم  نوچمه  شاداـپ  هیبنت و  زا  هدافتـسا  رد  هک  دوشیم  هتـساوخ 

. کیتارکومد عماوج  ات  تسا  مکاح  سوئرم  سیئر و  طباور  اهنآ  رد  هک  تسا  یبلط  تردق  عماوج  بسانم 
رد لعف  هب  طرـش  دـنوشیم و  دّـلوتم  شیوخ  ياهییاناوت  اهورین و  دـشر  تیلباق  اـب  ناـکدوک  هک  تسا  هتفگ  نیدـلاو  هب  باـطخ  سرکیارد 

نیبب : » دننکیم فیعـضت  جیردتب  ار  ناکدوک  دامتعا  اًبلاغ  نیدلاو  هک  تسا  هدرک  هدهاشم  وا  یلو  تسا . نیدلاو  کمک  اهتیلباق  نیا  ندمآ 
قیوشت ار  نیدلاو  سرکیارد  يدرک .» تاپ  هابتـشا  هک  ونیا  «. » هتخـس یلیخ  تارب  راک  نوا  «. » مدب اذغ  تهب  نم  رازب  هتخیر ! اذغ  ترـس  ور 

هک تسا  هدرک  داهنـشیپ  وا  دـنهد . یگدنـسب  دوـخ  ناـکما  ناـنآ  هب  نکمم  تقو  ره  رد  دـنراذگب و  مارتـحا  ناـکدوک  هـب  اـت  تـسا  هدرک 
نیاربانب اهقشاق . ندروآ  زیم  رس  هب  ای  اهسابل  نتشاذگ  رانک  ریظن  دنـشاب ، هتـشاد  تکرـش  هداوناخ  يداع  روما  رد  هلاس  ود  کی و  ناکدوک 
تاسابل نیرفآ ، : » دـناهدناسر ماجنا  هب  نانآ  هک  تسا  يراتفر  صوصخم  هک  دـنراد  تفاـیرد  نیدـلاو  زا  ار  يدناروخـسپ  دـیاب  ناـکدوک 

يارب راتخاس  دوجو  رادفرط  سرکیارد  .« میروخب پوس  مینوتیم  زیمرس ، يدروآ  وراقشاق  هک  لااح   » ای یـشوپب »، ادرف  ات  تسا  هدامآ  یگمه 
، دراوم نیا  رد  دـنوشیم ;و  هابتـشا  راچد  ناـکدوک  اـههداوناخ  همه  رد  دـننک . ادـیپ  ینمیا  ساـسحا  ناـکدوک  اـت  تسا  هناـخ  رد  یگدـنز 

دنمزاـین یلو  تـسین  یناوتاـن  دوـجوم  كدوـک  دـننادب . ادــج  كدوـک  زا  ار  راـتفر  هلأـسم  یتسیاـب  نیدــلاو  هـک  تـسا  هـتفگ  سرکیارد 
يارب دنهد . رارق  وا  رایتخا  رد  ار  اهییامنهار  نیا  دننک  هجوت  شراتفر  هب  اهنت  هک  یتروص  رد  دنناوتیم  نیدلاو  تسا و  نیدـلاو  ياهییامنهار 
هدنیآ رد  نآ  ریظن  یلئاسم  زا  هنوگچ  هک  دننک  کمک  كدوک  هب  دنناوتیم  نیدلاو  دنکشیم ، دتفایم و  ورهار  رد  وا  يزاب  بابسا  رگا  لاثم ،

. دنک يریگولج 
ناکدوک هک  دهدیم  يور  ینامز  يراتفر  دب  سرکیارد  رظن  هب  دننکیم . يراتفردب  یلو  دننکیمن  لمع  هابتـشا  ناکدوک  یهاگ  نیا  دوجو  اب 

سرکیارد دننک . یم  هدافتسا  دوخ  یتیافک  یب  زا  یعامتجا  قلعت  یگدنسب و  دوخ  ياج  هب  ای  دنتسه  ییوجماقتنا  ای  تردق  هجّوت ، ناهاوخ 
میلـست  ، » هک تسا  نیا  شاهیـصوت  هصلاخ  روط  هب  دـنهد . ناشن  یمیقتـسم  يروف و  راتفر  ناکدوک  ربارب  رد  هک  دزاسیم  راداو  ار  نیدـلاو 

اما دشاب ، هتشادن  دوجو  نیدلاو  يارب  شندرک  مارآ  ناکما  تسا  نکمم  دزادنایم ، هار  قرقـشق  یکدوک  رگا  دینکن ». مه  اوعد  یلو  دیوشن 
. دورب يرگید  لحم  هب  كدوک  هک  دنزرو  رارصا  دنناوتیم  اهنآ 

lgical یقطنم هجیتـن  زا  یلاـثم  اـج  نیا  رد  دـنرب . راـک  هب  ار  یقطنم  جـیاتن  کـینکت  هک  تسا  هتخوـمآ  نیدـلاو  هـب  سرکیارد  نـینچمه 
دیوگیم شلمع  نیا  اب  وا  هک  دزاس  هاگآ  ار  كدوک  ردام  ای  ردپ  دنکیم ، ترپ  ار  شیاذغ  یکدوک  رگا  دوشیم : هدروآ   cnsequence

يراتفردـب اب  اذـغ  هدـعو  ود  نایم  یگنـسرگ  هجیتن  صوصخ ، نیا  رد  تسین . يربخ  اذـغ  زا  يدـعب  هدـعو  ات  دـهاوخیمن ، راهان  رگید  هک 
اب طابترا  رد  دنک . بانتجا  نآ  زا  ینیب و  شیپ  ار  نینچ  نیا  یجیاتن  هک  دزومآیم  كدوک  دراد ; طابترا  اذغ  ندرک  ترپ  دروم  رد  كدوک 
هب ناوتیمن  دـشاب . كانرطخ  ناکدوک  يارب  جـیاتن  نیا  هک  دراد  دوجو  تیدودـحم  یقطنم  جـیاتن  دربراک  دروم  رد  یناـمز  اـهنت  ناـکدوک 

دنناوتیم نیدلاو  كانرطخ ، ياهتیعقوم  رد  دننکن . فقوت  نابایخ  رد  هک  دـنزومایب  ات  داد  ار  هیلقن  طیاسو  اب  ندرک  فداصت  هزاجا  ناکدوک 
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. هناخ زا  جورخ  هب  كدوک  ندوب  رداق  ریظن  دنهدن  ناکدوک  هب  ار  طوبرم  تازایتما 
تسا هتشاد  راهظا  وا  دنهجوت . و  شریذپ ، مارتحا ، راوازس  ناکدوک  هک  تسا  هتشون  ( 1975  ) ندروگ ساموت  تاساسحا  هب  ندروگ  هجوت 

. دننکیم كرد  ار  ناکدوک  تاساسحا  هک  دنهد  ناشن  نیدلاو  رگا  دش  دهاوخ  فرطرب  ناکدوک  نیدلاو و  نایم  ياهداضتزا  يرایـسب  هک 
I -«" نم ياهمایپ   » active listening و لاعف نداد  شوگ  زا  نیدـلاو  هک  تسا  هدرک  داهنـشیپ  ندروگ  تاـساسحا ، لداـبت  روظنم  هب 

صخـش ياـهزاین  ماـمت  هک  ارچ  دوشیم  هدـناوخ   n-lse methd تساـکو مـک  یب  شور  وا  شور  دـننک . هدافتــسا  " messages

ناکدوک هب  ار  دوخ  ياههتـساوخ  نیدـلاو  هک  هنایوجهطلـس  ياهـشور  ربارب  رد  ار  دوخ  تساـک  مک و  یب  شور  ندروگ  دوشیم . هدروآرب 
. تسا هتخاس  حرطم  دنیامنیم ، لیمحت  نیدلاو  هب  ار  دوخ  ياههتساوخ  ناکدوک  هک  هناریگ  ناسآ  ياهشور  و  دننکیم ، لیمحت 

ناشتاساسحا دنناوتب  دننادب و  اطخلازیاج  يدارفا  ار  دوخ  ناشنیدلاو  هک  دننکیم  دـشر  تروص  نیرتهب  هب  ینامز  ناکدوک  ندروگ ، رظن  هب 
يارب دنـشاب . هتـشاد  تقادص  دنـشاب ، هتـشاد  راظتنا  ناشناکدوک  زا  دنناوتیم  هچنآ  رد  هک  تسا  هدرک  هیـصوت  نیدـلاو  هب  وا  دـننک . نایب  ار 

زا تسا  ترابع  هک  دننک  هدافتـسا  یملاک  ریغ  یمایپ  زا  دنناوتیم  نیدلاو  دـنکیم ، يزاب  يرگید  درف  باقـشب  ياذـغ  اب  یکدوک  رگا  لاثم ،
ياذغ وت  هک  مدنسپیم  رتهب  نم  :» دننک هدافتسا  یملاک  یمایپ  زا  ای  كدوک . سرتسد  زا  اذغ  باقشب  نتشاد  هگن  رود  اذغ و  نتـشاذگ  رانک 
ندروگ تسا ، لایخ  یب  نادـب  كدوکو  دوشیم  ینابـصع  شکدوک  راتفر  زا  يردام  ای  ردـپ  یتقو  .« وم دوخ  ياذـغ  نم  يروخب و  وت  دوخ 

دـنک و زاب  ار  تلاوت  ذـغاک  هلول  مامت  تسا  نکمم  اپون  كدوک  لاـثم ، يارب  دوشیم . طوبرم  رداـم  اـی  ردـپ  هب  لکـشم  نیا  هک  تسا  هتفگ 
ردام ای  ردپ  هک  نیا  نایب  تسا : شخب  هس  لماش  هک  دنک  هدافتسا  نم  مایپ  زا  ردام  ای  ردپ  هک  دنکیم  هیصوت  ندروگ  دزادنیب . تلاوت  لخاد 

نآ وا  تسا و  هتـشگ  دوخ  ردام  ای  ردپ  رد  ساسحا  هنوگ  نیا  ندـش  ادـیپ  ببـس  هک  هتـشاد  يراتفر  هچ  كدوک  دـنکیم ، ساسحا  هنوگچ 
. تسا هدش  ردام  ای  ردپ  تینابصع  ببس  ارچ  راتفر 

جیه هک  يروآیم  دنب  يروط  ار  تلاوت  وت  هک  منیبیم  یتقو  مشیم  ینابـصع  تتـسد  زا  نم  ، » دـیوگب تسا  نکمم  ردام  ای  ردـپ  لااب ، لاثم  رد 
ار نم  ياهمایپ  هک  یتقو  ات  نیدلاو  تسا ; راوشد  نیدلاو  يارب  ادتبا  رد  نم  ياهمایپ  زا  هدافتـسا  دنک ». هدافتـسا  نآ  زا  دناوتیمن  ام  زا  مادک 

یتسیابن وت  هک  ینودیم   » ای هک »...  یتقو  يدادیمن  شوگ  وت   » ریظن دنزادرپیم ، كدوک  بیدأت  هب  هنانیگمـشخ  یتارظن  اب  اًبلاغ  دنرب ، راک  هب 
نیدلاو همه ، زا  لّوا  دنربیم . راک  هب  نیدـلاو  هک  دراد  يرت  یمومع  ياهخـساپ  هب  تبـسن  زایتما  نیدـنچ  نم  ياهمایپ  ندروگ ، رظن  هب  ...« . 

. دنک كرد  ار  ردام  ای  ردپ  ساسحا  یگنوگچ  ات  دباییم  تصرف  كدوک  مود ، دنهدیم . تیمها  اهنادب  دننکیم و  كرد  ار  دوخ  تاساسحا 
. دهد خساپ  نم  ياهمایپ  هب  ییاشگ  هلأسم  کمک  هب  ات  تسا  رداق  كدوک  موس ، و 

هب لکـشم  نیا  هک  دوریم  راک  هب  ینامز  لاعف  نداد  شوگ  تسا . هتخومآ  نیدـلاو  هب  ندروگ  هک  تسا  يرگید  تراهم  لاعـّف  نداد  شوگ 
شوگ تقد  هب  ردام  ای  ردپ  هک  یلاح  رد  دنک  نایب  ار  دوخ  راکفا  تاساسحا و  هک  دوشیم  هداد  تصرف  كدوک  هب  دوشیم . طوبرم  كدوک 

دنناوتیم نیدلاو  زین  یطیارـش  نینچ  رد  یتح  یلو  دنراد ، دوخ  ینابز  ياهییاناوت  رد  ییاهتیدودحم  لاسدرخ  رایـسب  ناکدوک  هتبلا  دنهدیم .
نیا لثم  ، » دیوگب تسا  نکمم  ردام  ای  ردـپ  دـنکیم ، ترفن  راهظا  شردارب  زا  نانک  هیرگ  كدوک  رگا  دـننک . هدافتـسا  ندروگ  تارظن  زا 

كدوک هک  يرتقیمع  تاساسحا  هراب  رد  ار  دوخ  تارظن  ردام  ای  ردپ  دهدیم ; خساپ  كدوک  دیراد ». مه  اب  یتلاکـشم  ردارب  ود  امـش  هک 
رثؤم میقتـسم و  روط  هب  ار  دوخ  تاساسحا  ات  دهدیم  يرای  ار  ناکدوک  لاعف  نداد  شوگ  دنکیم . نایب  دناروخـسپ  تروص  هب  درادیم  زاربا 
شوگ دنهدیم . ناشن  نانآ  هب  تبسن  ار  دوخ  قشع  رواب و  یعون  هب  دنوشیم و  هاگآ  رتشیب  دوخ  ناکدوک  تاساسحا  زا  نیدلاو  دنراد . زاربا 

رارق میلعتو  دـقن  تحیـصن ، دروم  ار  ناکدوک  هک  تسا  نیا  نیدـلاو  بلغا  شیارگ  دوشیم . بسک  یناسآ  هب  هک  تسا  یتراهم  لاعف  نداد 
هلأسم هب  لاعف  نداد  شوگ  دـننکیم ، اوعد  مه  اب  ناردارب  هک  یلاثم  دروم  رد  دـننک . اهر  شیوخ  لکـشم  اب  ار  ناـکدوک  هک  نیا  اـت  دـنهد 

. دبای تسد  يزاب  هب  تشگزاب  يارب  يژتارتسا  کی  هب  ات  دنکیم  قیوشت  ار  وا  کمک و  كدوک  ییاشگ 

هداوناخ زا  جراخ  یعامتجا  تاریثأت 

لوا سلاک  ای  ناتـسکدوک  یناتـسبد ، شیپ  عطاقم  رد  ناکدوک  هک  ینامز  اهنت  هداوناخ ، زا  جراخ  ياـهلماعت  هک  دـشیم  روصت  نیازا  شیپ 
، هنازور تبقارم  ياههمانرب  هک  دناهتفایرد  یکدوک  هیلوا  هرود  دشر  ناصـصختم  هک  نآ  لاح  دـنراد ; تیمها  دـناهدرک  مان  تبث  ییادـتبا 

. دنراذگیم ریثأت  یگدنز  ياهلاس  نیتسخن  رد  ناکدوک  یگدنز  رب  یگمه  نویزیولت  و  نلااسمه ، ياهلماعت 

كدوک دهم  تارثا 

كدوک هب  تبـسن  لاح  نیع  رد  مربب و  تذل  مهزاب  مراک  ماجنا  زا  مهاوخیم  نم  .«» منک تیامح  مکدوک  دوخ و  زا  ات  منک  راک  دـیاب  نم  » 
ياههمانرب رد  ار  دوخ  لاسدرخ  ناکدوک  نوگانوگ ، ياهتیعقوم  اب  رگید  نیدـلاو  زا  يرایـسب  نیدـلاو و  ود  نیا  مشاب ». فصنم  ملاسدرخ 

هب یلکـش  هب  راـک  نیا  اـب  دـیاش  هک  نیا  زا  نیدـلاو  نیا  یلو  دـنوریم . راکرـس  هـب  دوـخ  هـک  یلاـح  رد  دـنهدیم  تکرـش  هـنازور  تـبقارم 
هدز نماد  ینارگـشهوژپ  طسوت  صوصخ  نیا  رد  نیدـلاو  بارطـضا  دـننکیم . هانگ  ینارگن و  ساسحا  تدّـشب  دـننزیم  همطل  ناشناکدوک 

ياراد هک  دـندربیم  رـس  هب  ییاهداهن  رد  تقو  مامت  روط  هب  ناکدوک  اهنآ  رد  هک  دـننکیم  دانتـسا  لبق  ههد  نیدـنچ  تاعلاطم  هب  هک  دوشیم 
. تسین یکی  داـهن  کـی  رد  تدـم  دـنلب  تماـقا  اـب  اًرهاـظ  يراـک  زور  لوـط  رد  نیـشناج  ياـهتبقارم  دـندوب . یکدـنا  هزیگنا  تـیمیمص و 

. دنشخبیم ام  هب  كدوک  دهم  رد  هلاس  هس  و  ود ، کی ، ناکدوک  يرادهگن  تارثا  دروم  رد  ییاهشنیب  يراج  ياهشهوژپ 
زا هک  هدش  ماجنا  ییاههمانرب  بوچراچ  رد  يرادـهگن  زکارم  رد  لاسدرخ  رایـسب  ناکدوک  نداد  رارق  تارثا  هب  طوبرم  ياهـشهوژپ  بلغا 

دراد دوجو  هک  ییانثتسا  نیلوا  تسا . هتفرگ  تروص  یهاگـشناد  ياهطیحم  رد  اًبلاغ  هدوب و  رادروخرب  لااب  تیفیک  بوخ و  یلام  هناوتـشپ 
زا ياهـصلاخ  تسخن  نکل  تسا . هدـش  ثحب  نآ  هراـب  رد  نییاـپ  رد  هک  كروـیوین  رهـش  كدوـک  زا  تـبقارم  هعلاـطم  زا  تـسا  تراـبع 

تارثاو یفطاـع ، تارثا  يرکف ، تارثا  دوـشیم ـ  حرطم  یلـصا  ناوـنع  هس  تحت  تسا  هدـمآ  تسد  هب  تاـعلاطم  رتـشیب  زا  هـک  ییاـههتفای 
. یعامتجا

ناـکدوک بلغا  يارب  هدـش ، درادناتـسا  شوه  تارمن  هک  دـنراد  تلـلاد  نیارب  تسا  هدـش  ماـجنا  نونکاـت  هک  ییاهـشهوژپ  يرکف  تارثا 
زا اًرهاظ  دمآرد  مک  ياههداوناخ  ناکدوک  یلو  نییاپ . هنو  دـنوریم  لااب  هن  دـنیوجیم  تکرـش  هنازور  تبقارم  ياههمانرب  رد  هک  یلاسدرخ 

تارمن شهاک  زا  اًرهاظ  كدوک  دهم  رد  دمآردی  مک  ناکدوک  مان  تبث  هژیوب ، دـنوشیم . دـنمهرهب  هنازور  تبقارم  ياههمانرب  رد  ترکش 
گربنیاتـسا  ، Belsky یکـسلب  ) دـنکیم يریگولج  دـیآیم ، شیپ  یگهاـم  شـش  یـس و  اـت  هدـجیه  نینـس  رد  وـمعم  هک  شوـه  نوـمزآ 

(. Walker ، 1982 رکاو و   ، Steinberg

كدوک دهم  رد  اًتدـمع  ای  هناخ و  رد  اًتدـمع  نانآ  زا  هنازور  تبقارم  هک  هلاس  ود  کی و  ناکدوک  دروم  رد  ( 1980 ورک ،  ) ياهعلاطم رد 
ود نیا  رد  دراد . یگتـسب  نـلااسگرزب  ياهـششوک  هب  كدوک  دـهم  هناـخ و  رد  دـنزیگنارب . طـیحم  دوجو  هک  دـش  مولعم  تفرگیم  ماـجنا 

، یگلاـس هس  نـس  رد  یـشوه  تواـفت  زا  كدوـک ) دـهم  هعلاـطم  رد  دـصرد  هناـخ و 48  هعلاـطم  رد  دــصرد   55  ) یمین دودـح  طـیحم ،
دنمـشزرا يرکف  تاـیبرجت  نیا  (. 8 لودـج 1 ـ  كر :  . ) دوـب ینیب  شیپ  لـباق  دـندوب ، هدرک  مهارف  نـلااسگرزب  هـک  ییرکف  تاـیبرجتزا 

طابترا دروآیم . رد  يرگـشسرپ  و  يدنبهقبط ، هسیاقم ، فیـصوت ، يراذگمان ، هنیمز  رد  لاعف  ناگدننک  تکرـش  تروص  هب  ار  نلااسگرزب 
رارق تبقارم  تحت  كدوک  دـهمو  هناخ  رد  هک  یناـکدوک  يرکف  تیحلاـص  دنمـشزرا و  يرکف  تاـیبرجت  نیا  رد  تکرـش  ناـیم  یقیمع 

. دراد دوجو  دنریگیم ،

(Carew (1980 ورک رظن  قبط  دنمشزرا  يرکف  تایبرجت  لودج 8ـ1 

سوبوتا يدـنب  هلوقم  يزاب  بابـسا  کی  رانک  رد  رداـم  فیرعت ، ، فیـصوت يراذـگمان ، یناـبز  طلـست  لاـثم  هجوت  دروم  ياـههتکن  هبرجت 
. دروآیم نابزرب  ار  هسردم 

درگ ياههرفح  رد  ار  اهنآ  تایـصوصخاب  ياهتکرح  و  كاردادرگ ، لاکـشا  هک  دنکیم  شلات  كدوک  ایـشا  ندرک  زیامتم  اضفرب ، طلـست 
. دهد ياج  اهنآ  ندرکروجوتفج  ای  لکش  عبرم  ياههرفح  رد  ار  لکش  ندرکانب  ، ندرک هدوت  ای  فیرظعبرم  لاکشاو 

راب نیدـنچ  ودـنکیم  داجیا  ییانحنا  لئاسم  لح  ییاشگ و  هلأسمـشلاب  کی  زا  هدافتـسا  اب  كدوک  يدام  ياهمظن  كرد  ینیع و  للادتـسا 
. دتلغیمورف هپت  يور  زا  دوخب  دوخ  نیشام  هک  دیوگیم  ردام  دتلغب . دورف  نییاپ  هب  اتدنکیماهر  ار  يزاببابسا  نیشام 

رارقرب دنایزاب  بابسا  سوبوتا  رب  راوس  هک  یضرف  یناکدوک  نایم  هک  دنکیم  عادبا  ار  ياهملاکم  كدوک  تیقلاخ  ، لیخت يرنهوینایبتراهم 
. تسا

SURCE: Adapted frm "Experience and the Develpment f Intelligence in Yung Childeren at

Hme and in Day Care" by J.V. Carew, 1980. Mngraphs f the Sciety fr Research in Child

Develpment, 45, serial n. 187. Cpyright. The Sciety fr Research in Child Develpment, Inc. at
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هناخ رد  هک  ییاهنآ  دـنربیم و  رـس  هب  كدوک  دـهم  رد  هک  یناکدوک  یگتـسبلد  رد  ار  ینادـنچ  توافت  دوجوم  تاـعلاطم  یفطاـع  تارثا 
رد ناکدوک  رگا  یتح  كدوک ، دهم  رد  ناکدوک  مان  تبث  رثا  رد  كدوک  اب  ردام  ای  ردـپ  ياهیگتـسبلد  دـهدیمن . ناشن  دـنباییم ، شرورپ 

یکدوک یتقو  و  (. 1982 گرب ، نیاتسا  یکسلب و   ) دنکیمن رییغت  ای  دوشیمن  فیعضت  دنرب ، رـس  هب  اجنآ  رد  دوخ  یگدنز  نیتسخن  ياهلاس 
دهدـیم حـیجرت  ار  شرداـم  هنارـصم  يدـج و  روـط  هـب  درب ، رــس  هـب  ود  ره  شرداـم  نیــشناج و  بـقارم  اـب  یلاـح  ناـشیرپ  تیعقوـم  رد 

(. Cnnell ، 1983' لناکوا )
دهم ياهطیحم  تایصوصخ  نایم  (، 1982 زتراوش ، و  کجارگ ، سپیلیف ، راکـسا ، ینتراک ، کم   ) دـش ماجنا  ادومرب  رد  هک  یـشهوژپ  رد 

لیاسو يدام و  تلایهـست  اب  ییاهکدوک  دهم  رد  هعلاطم  دروم  ناکدوک  زا  یـضعب  دـمآ . تسد  هب  ياهطبار  یفطاع  يراگزاس  كدوک و 
نیا رد  ناکدوک  دندشیم . رادروخرب  ناکدوک  اب  نلااسگرزب  ینابز  لماعتزا  طسوتم  نازیمزا  رتمک  لاح  نیع  رد  دندرکیم و  تکرش  يزاب 

یفطاع رظن  زا  دـندوب ، هدرک  ماـن  تبث  یناـبز  لـماعت  يـلااب  حطـس  اـب  ییاـهکدوک  دـهم  رد  هک  یناـکدوک  هب  تبـسن  اـهکدوک  دـهم  عون 
دهم دراو  تیلوفط  لیاوا  رد  هک  یناکدوک  نایم  رد  یفطاع  يراگزاسان  نییاپ ، ینابز  لماعت  اب  ییاهکدوک  دهم  رد  و  دـندوب . رتراگزاسان 

زا یصاخ  ياههبنج  هک  دهدیم  ناشن  جیاتن  نیا  دنوشیم . دراو  اهدهم  نامه  رب  هرود  نیا  زا  دعب  هک  تسا  ییاهنآ  زا  شیب  دنوشیم  كدوک 
. دراذگیم ریثأت  ناکدوک  دشر  رب  كدوک  دهم  ياهطیحم 

دروم هناـخ  كدوک و  دـهم  ناـکدوک  ناـیم  رد  نـلااسمه  یعاـمتجا  ياـهلماعت  نآ  یط  هک  یناوارف  تاـعلاطم  ناـیم  رد  یعاـمتجا  تارثا 
كدوک دـهم  ناکدوک  زا  يرتبولطم  ياهراتفر  تاعلاطم  زا  یـضعب  رد  تسا . هدـش  هدـهاشم  یمک  تاـفلاتخا  اًـبلاغ  هتفرگ ، رارق  یـسررب 

راهظا نینچ  دنسانشیم . يرتشیب  یعامتجا  ياهتراهم  دجاو  ار  هناخ  طیحم  هتفای  شرورپ  ناکدوک  رگید  نارگشهوژپ  تسا و  هدش  شرازگ 
هتـشاد یگتـسب  تلایهـست  ياراد  یطیحم  رد  نلااسمه  زا  ياهدـع  اب  لماعت  تِصرف  هب  رتشیب  تسا  نکمم  یعامتجا  دـشر  هک  تسا  هدـش 

. هناخ رد  ای  دریذپیم  تروص  كدوک  دهم  رد  اهلماعت  هک  هلأسم  نیا  هب  ات  دشاب 
يور رب  دوب ، هدش  ارجا  یناگمه  هجدوب  اب  هک  ییاههمانرب  تارثا  كرویوین  هعلاطم  رد  كرویوین  رهـش  رد  كدوک  هنازور  تبقارم  هعلاطم 

رد هک  یناـکدوک  قـباوس  اـب  كروـیوین  هعلاـطم  رد  ناـکدوک  قـباوس  تفرگ . رارق  هجّوـت  دروـم  هلاـس  هـس  ههاـم و  شـش  نـیب  ناـکدوک 
دندوب و یلویناپـسا  دصرد  تسوپهایـس و 39 كرویوین  هعلاطم  رد  ناـکدوک  دـصرد   47 دراد : فلاتخا  دـش  دای  نآ  زا  ـلااب  ياهـشهوژپ 

هعلاـطم رد  نـینچمه  (. Stevens ، 1982 زنویتـسا  ) دـندادیم لیکـشت  دـمآرد  مک  اـی  رگراـک  هقبط  ياـههداوناخ  ار  دـصرد  نیرتـشیب 
. دناهدش هسیاقم  دنریگیم ، رارق  تبقارم  تحت  لیماف  هناخ  رد  هک  اهنآ  اب  دنربیم  رس  هب  یهورگ  كدوک  دهم  رد  هک  یناکدوک  كرویوین ،
رد هنازور  تبقارم  زا  دوصقم  هک  یلاح  رد  دـناهدش . يزیر  حرط  لاـسدرخ  ناـکدوک  يارب  هک  دنتـسه  یـسرادم  یهورگ  كدوک  دـهم  )

، زنویتسا  ) كرویوین هعلاطم  ياههتفای  .( دـنریگیم رارق  تبقارم  تحت  اـهنآ  رد  كدوک  نیدـنچ  طـقف  هک  تسا  ییاـههاگتماقا  لـیماف  هناـخ 
رد هک  یناکدوک  تسخن ، دـش . صخـشم  رگید  هتکن  دـنچ  شهوژپ  نیا  حرط  اـب  دراد ، تقباـطم  ـلااب  رد  روکذـم  ياهـشهوژپ  اـب  ( 1982

شناوت نیرتشیب  اههناخ  رد  هچ  كدوک و  ياهدـهم  رد  هچ  اًدـعب  دـندوب ، اههزیگنا  نیرتشیب  ریثأـت  تحت  اـههناخ  رد  اـی  كدوک  ياهدـهم 
كدوک دهم  تلایهـست  رب  یتشادهب  تراظن  یتشادـهب و  تبقارم  ییاذـغ ، همانرب  يدام ، طیحم  هک  دـش  مولعم  مود ، دنتـشاد . ار  یعامتجا 

هب یهورگ  ياهکدوک  دهم  رد  هک  یناکدوک  موس ، و  دراد . تیحجرا  لیماف ، ياههناخ  رد  كدوک  تبقارم  ياههمانرب  هب  تبسن  یهورگ ،
. دـنوشیم يرادـهگن  لـیماف  ياـههناخ  رد  هک  تسا  یناـکدوکزا  رتشیب  درادناتـسا ، حطـس  رد  ناـنآ  شوه  ياـهنومزآ  تارمن  دـنربیم ، رس 
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دهد ناشنی  یبوخ  هب  ار  ناکدوک  يرکف  جـیاتن  فلاتخا  هک  دـننک  فشک  ار  ییاهرّیغتم  طیحم  ود  نیا  رد  هک  دـندوبن  رداـق  نارگـشهوژپ 
يرتـشیب ياـهیگدامآ  اهــشزومآ و  زا  ناـکدوک  هـیلوا  تـیبرت  يارب  وـمعم  یهورگ  ياـهکدوک  دـهم  ناـنکراک  هـک  دــندش  روآداـی  یلو 

. دنراد هدهع  هب  ار  ناکدوک  زا  تبقارم  تیلوؤسم  لیماف  ياههناخ  رد  هک  يدارفا  ات  دنرادروخرب 
، نیا دوجو  اب  دناهدرواین . تسد  هب  هداوناخ  دحاوی  نیدلاو و  ناکدوک ، يور  رب  كدوک  دهم  تارثا  زا  یلماک  تخانش  زونه  نارگشهوژپ 

همه دنـشاب . رظن  دّـم  ینّیعم  ياهرایعم  هک  نیا  رب  طورـشم  دراذـگیمن  یقاـب  ینارگن  يارب  يدروم  تسا  هدـش  ماـجنا  بق  هک  ییاهـشهوژپ 
رد ار  جنپ  هب  کی  تبـسن  لقادح  دناهدش ، هیهت  كرویوین  رد  هک  ییاههمانرب  هلمج  زا  دـناهدش ، راوتـسا  اهنآرب  اهـشهوژپ  هک  ییاههمانرب 
زا ییلااب  حوطـس  دـش ، مولعم  كرویوین  ورک و  تاـعلاطم  رد  هک  هنوگ  ناـمه  دـناهدرک . ظـفح  اًـکرتشم  ناـکدوک  هب  نـلااسگرزب  دروم 

ناکدوک رد  شناوت  دشر  اب  تبثم  روط  هب  دنروآیم ، دوجو  هب  ناملعم  نیدـلاو و  هک  ار  یفطاع  یعامتجا /  ینابز و  یتخانـش /  ياههزیگنا 
، دنـشاب زیگناروش  مرگ و  یلماعت  ياـهوگلا  اـب  ینـلااسگرزب  شناـنکراک  هک  كدوک ، زا  تبقارم  هژیو  یطیحم  ندرک  ادـیپ  دراد . طاـبترا 

. دوریم رامش  هب  لاسدرخ  ناکدوک  ياراد  نیدلاو  يارب  یمهم  هلأسم 

نلااسمه طباور 

رود ار  شتـسد  همینو )  لاس  هس  يرگ (  دـندوب . یماسـس » نابایخ   » ياشامت لاح  رد  ناکدوک  هنازور ، تبقارم  هژیو  لیماف  هناـخ  کـی  رد 
هجوت دروم  اًقیقد  ار  هتفگ  نیا  اًرهاظ  دـنک و  یم  هاگن  وا  هب  يراچ  »؟ درک یهاوخ  جاودزا  نم  اب  یلراچ ، ، » دـسرپیم دریگیم و  یلراچ  رمک 

جاودزا وت  اب  تقو  نوا  مدرک  جاودزا  اج  نیا  يارتخد  همه  اب  هک  نیا  زا  دعب  ، » دهدیم خساپ  دنکیم و  هراشا  هورگ  هیقب  هب  وا  دـهدیم . رارق 
هد دنراکرـس  ناشنیدـلاو  هک  یماگنه  نانآ  دنتـسه . تسود  یلراچ  يرگ و  !« بوخ یلیخ  دـیوگیم « ، دـنکیم و  مسبت  يرگ  .« درک مهاوخ 

ریاس اب  رگیدـکی و  اب  ود  نآ  لماعت  هک  تسا  یقطنم  راظتنا  نیا  نتـشاد  اًرهاـظ  دـنربیم . رـس  هب  هناـخ  نیا  رد  مه  اـب  ار  زور  ره  رد  تعاـس 
. تسا رثؤم  نانآ  دشر  رد  نلااسمه 

هیرظن اب  ماک  يراج  ياهشهوژپ  هک  مینادب  دیابی  تسا ، هتفرگ  تروص  نلااسمه  طباور  هراب  رد  ییاهـشهوژپ  هچ  هک  نیا  یـسررب  زا  شیپ 
، دـننکیم بسک  ار  ینیعم  ياهتراهم  رگیدـکی  اب  يزاـب  رد  لاـسدرخ  ناـکدوک  هک  نیا  رب  ینبم  ( 1932 1933 ـ  نتراـپ ، هب  طوبرم   ) یتنس

تـسد هب  یکدوک  هیلوا  ياهلاس  لوط  رد  يزاب  یلـصا  حطـس  راهچ  روهظ  يارب  ار  يراظتنا  دروم  همانرب  یتنـس  هیرظن  نیا  درادن . تقباطم 
رب نآ  مان  زا  هک  هنوگ  ناـمه  دوشیم . ماـجنا  یگدـنز  لوا  هلاـس  ود  رد   slitary play يدارفنا يزاـب  هیرظن  نیا  قبط  تسخن ، دـهدیم .

يزاب رد  ناکدوک  یگلاس ، هس  ات  ود  نس  زا  مود ، دنراد . لماعت  انشآ  یلاسگرزب  ای  ءیـش  کی  اب  اهنت  ناکدوک  يدارفنا ، يزاب  رد  دیآیم ،
للاقتـسا یلو  دنربیم  رـس  هب  رگیدکی  کیدزن  دنوشیم  يزاوم  يزاب  لوغـشم  هک  یناکدوک  دننک . یم  تکرـش   parallel play يزاوم

اب يزاـب  رد  دوشیم . صخـشم   assciative play نیـشنمه اب  يزاب  زاغآ  اب  یگلاـس  راـهچات  هس  نینـس  موس ، دـننکیم . ظـفح  ار  دوخ 
قبط ماجنارـس ، و  دنراد . لماعت  تکراشم و  يدودحم  حطـس  رد  یلو  دننکیم  تکرـش  یکچوک  ياههورگ  رد  مه  اب  ناکدوک  نیـشنمه ،

اب مأوت  يزاب  رد  دوشیم . زاغآ  یگلاس  راهچ  دودـح  رد   cperative play يراکمه اب  مأوت  يزابای  حطس  نیمراهچ  یتنـس  هیرظن  نیا 
یتنـس هیرظن  دـنوشیم . لماعت  دراو  رتهدـیچیپ  رایـسب  ياهیزاب  رد  دـنزادرپیم و  رگیدـکی  ياهـشقنو  راـکفا  لداـبت  هب  ناـکدوک  يراـکمه ،

رد دیاش  یقافتا و  يزاب  ياههورگ  هب  نلااسمه  اب  ناشیاهلماعت  هک  تفرگیم  رب  رد  ار  یناکدوک  اهـشهوژپ  بلغا  هک  دش  نیودـت  یماگنه 
شیب ناکدوک  هزورما ، دشیم . دودحم  درکیمن  زواجت  تعاس  نیدنچ  زا  مه  نآ  تدّم  هک  یناتـسبد  شیپ  ياههمانرب  هب  یگلاس  راهچ  نّس 

زین كدوک و  زا  تبقارم  هژیو  لیماف  ياههناخ  رد  هناخ و  زا  جراخ  ياهکدوک  دـهم  رد  دوخ  نلااسمه  راـنک  رد  هتـشذگ ، رد  ناـمز  ره  زا 
ار یتّنـس  یّنـس  ياههرتسگ  ددّـجم  یبایزرا  نلااسمه  اب  لاسدرخ  ناکدوک  سامت  نازیم  توافت  دـننک . یم  تکرـش  رگید  ياـههمانرب  رد 

. دزاسیم روآ  مازلا  دنراد ، تکرش  نآ  رد  لاسدرخ  ناکدوک  هک  ییاهیزاب  عاونا  يارب 
. تسا رثؤم  نانآ  دشر  رد  دنربیم  رس  هب  مهاب  ار  زور  زا  یناوارف  تاعاس  نانآ  هک  یماگنه  هژیو  هب  نلااسمه  طباور 

يرما دنیوجیم  تکرش  يزاوم  يزاب  رد  دنریگیمی ، رارق  دوخ  نلااسمه  رانک  رد  یتقو  زین  نادازون  یتح  هک  دهدیم  ناشن  ریخا  ياهشهوژپ 
فرـص ار  يرتشیب  تقو  یگهام  هدزاود  رد  ناکدوک  هک  تسا  هدش  هدـهاشم  نینچ  تفریمن . راظتنا  كدوک  زا  یگلاس  ود  نس  ات  بق  هک 
هجوت بلج  اب  ومعم  هیلوا  يزاوم  يزاـب  ي1982 .)  ، den ندآ  ) ناشناردام ياهتیلاعف  ات  دـننکیم  دوخ  نلااسمه  ياهتیلاعف  ندرک  اـشامت 
لماعت تسا . هارمه  رگید  كدوک  راتفر  زا  دیلقت  اب  ومعم  دریگیم و  تروص  ناسکی  يزاب  بابـسای  دنچ  ای  يزاب  بابـسا  کی  هب  ناکدوک 

هک یکدوک  رانک  رد  ار  ههام  هدزاود  ناکدوکی  هعلاطم ، کـی  رد  دـنراد . ییانـشآ  مه  اـب  ناـنآ  هک  ددرگیم  رتینغ  یناـمز  ناـکدوک  ناـیم 
کیدزن سامت ، ناکما  هک  دش  مولعم  هبیرغ . یکدوک  اب  رگید  ياج  رد  و  دنداد ، ياج  دندوب  هدرک  يزاب  وا  اب  راب  ود  بق  دوب و  ناشتسود 

(. 1982 ندآ ، . ) هبیرغ کی  زا  ات  تسا  رتشیب  تسود  کی  زا  ناشدیلقت  و  ندرک ، هاگن  ندش ،
مهارف دـیدج  ياـهتراهم  يریگداـی  یعاـمتجا و  ياـهتراهم  نیرمت  يارب  ار  یمهم  ياهتـصرف  نیتسخن  ياـهلاس  نیا  رد  نـلااسمه  طـباور 

هس ود و  ناکدوک  دنزادرپیم . لماعت  هب  دوخ  نلااسمه  اب  ینابز  شیپ  هرود  ناکدوک  یتح  هک  دهدیم  ناشن  ینـشور  هب  اهـشهوژپ  دزاسیم .
يزاب نیـشنمه و  اب  يزاب  عون  زا  ییاهیزاب  هب  تاقوا  همه  رد  هن  یلو  موادـم  ررکم و  روط  هب  تفریم ، نآ  روصت  بق  هک  نآ  زا  شیب  هلاسی 

دیاقع و دروم  رد  دنزادرپیم و  تاعلاطا  لدابت  هب  نانآ  دنزومآیم . زیچ  مه  زا  ناکدوک  هک  تسا  يزاب  نمـض  دنزادرپیم . يراکمه  اب  مأوت 
تازاـیتما یعاـمتجا ، تازاـیتما  رب  هوـلاع  تسا  نکمم  دـنوشیم . رادروخرب  یمیقتـسم  يروف و  هدـننک  قـیوشت  لـماوع  زا  ناشیاهداهنـشیپ 

ناشیارب نلااسگرزب  اب  زین  ناکدوک و  اب  بسانتم  يراتفر  يریگدای  نوگانوگ و  ياهشقن  شرتسگ  ناکما  نتـشاد  رایتخا  رد  اب  زین  یتخانش 
ادیپ زین  ار  ناهج  رب  طّلست  ساسحا  دنریگیم  هدهع  هب  لاعف  یـشقن  يزاب  ياهلماعت  هب  ندرک  زاغآ  رد  ناکدوک  هک  نانچمه  دیآ . دوجو  هب 

. دننکیم

نویزیولت تارثا 

لاسدرخ ناکدوک  دـنریذپبی . ریثأت  نویزیولت  زا  ات  دننیـشنیمن  تکرح  یب  یفاک  تدـم  هب  زونه  لاس  راهچ  ریز  ناـکدوک  ؟ طـلغ اـی  تسرد 
. دناهدید نویزیولت  رد  هک  يدرف  زا  ات  دننکیم  دیلقت  ناشیور  لباقم  صخش  زا  رتشیب  امتحا 

. دراد یباختنا  هبنج  ییاکیرما  ياههداوناخ  بلغا  رد  نویزیولت  ياشامت 
كدوک شرورپ  يراج  ياههویش  زا  یضعب  ددّجم  یبایزرا  دنتسه ، تارابع  نیا  يانبریز  هک  یتایعقاو  ینمض  میهافم  و  طلغ . طلغ ، طلغ ،

. دنریگیم رارق  هظحلام  دروم  یشسرپ  یتروص  هب  نیعم  نامز  کی  رد  کی  ره  ترابع  هس  نیا  دزاسیم . روآ  مازلا  ار 
كزاــپ و  ، McCall لاـک کـم   ) عماـج تاـعلاطم  هلـسلس  کـی  دـنریگیم ؟ رارق  نوـیزیولت  ریثأـت  تحت  لاـس  راـهچ  ریز  ناـکدوک  اـیآ 

دیلقت دننیبیم  نویزیولت  رد  هک  ار  ياهداس  راتفر  دصرد  هلاس 28 کی  ناکدوک  یتح  هک  تسا  هداد  ناشن  ( Kavanaugh ، 1977 اناواک
زا رتلاعف  ناکدوک  هک  دنکیم  در  ار  هیـضرف  نیا  ینـشور  هب  هتفای  نیا  دننکیم . دیلقت  ار  اهراتفر  نیا  دـصرد  هلاس 76  ود  ناکدوک  دننکیم ;

. دنریگب رارق  نویزیولت  ریواصت  ریثأت  تحت  هک  دنتسه  نآ 
لامعا نازیم  کـی  هب  اـمتحا  هلاـس  هس  ناـکدوکی  هک  دـش  مولعم  دنتـسه ؟ نویزیولت  هدـش  هئارا  ياـهوگلا  زا  رترثؤم  هدـنز  ياـهوگلا  اـیآ 

هدـش مولعم  یگلاس  هس  زا  لبق  (. 1977 اناواک ، و  كراپ ، لاک ، کم   ) دننکیم دـیلقت  ار  قاتا  رد  رـضاح  صاخـشا  ینویزیولت و  ياههرهچ 
ود ناکدوک  دروم  رد  یتح  دریگیم . تروص  ینویزیولت  ياـههرهچ  يوگلا  زا  دـیلقت  زا  رتررّکم  رتقیقد و  هدـنز  يوگلا  زا  دـیلقت  هک  تسا 

دناهدـید نویزیولت  رد  ار  هچنآ  ناکدوک  هک  دوشیمن  نآ  زا  عنام  يزاب  هسلج  نویزیولت و  ياشامت  نیب  هلـصاف  رد  هزورکی  ریخأـت  زین  هلاـس 
. تسا لاسدرخ  رایسب  ناکدوک  یگدنز  رد  یتح  يدنمورین  هلیسو  نویزیولت  دننکن . دیلقت 

رد تعاس  شـش  هنازور  نویزیولت  هک  دـنهدیم  ناشن  اهیـسررب  بلغا  دراد ؟ یباختنا  هبنج  یلک  روط  هب  اکیرمآ  رد  نویزیولت  ياـشامت  اـیآ 
رثکا هک  یلاـح  رد  دـننیبیم ، ار  نویزیولت  ياـههمانرب  رتـشیب  لاـسدرخ  ناـکدوک  نیارباـنب  تسا . نشور  ییاـکیرما  طـسوتم  هداوناـخ  کـی 

ياهنوتراک یچاشامترپ و  ياههمانرب  یـشیامن ، ياهیزاب  جّیهم ، ياهلایرـس  زا  نانآ  تسا . هدشن  يزیر  حرط  نانآ  ياهزاین  قباطم  اههمانرب 
، تسخن دناهدش . تابثا  دنتسم  روط  هب  يریگدای  عون  ود  نکل ، تسا . مولعمان  شـسرپ  نیا  هب  خساپ  زونه  دنزومآیم ؟ يزیچ  هچ  ناکدوک 
یچاشامترپ و ینویزیولت  ياههمانرب  یط  راـبتنوشخ  لـمع  جـنپ  هنازور  طـسوتم  روط  هب  دـننکیم ـ  هدـهاشم  ار  یناوارف  تنوشخ  ناـکدوک 

زیمآ تنوشخ  راتفر  تیلوبقم  هراب  رد  ییاهـشرگن  قیرط  نیا  زا  هتفه و  نایاپ  ینویزیولت  ياههمانرب  یط  راب  تنوشخ  لـمع  هدـجیه  هنازور 
اهشهوژپ هک  تسا  هتشاد  راهظا  دروفتسا ، هاگشناد  زا  يرگشهوژپ   ، Alberta Siegal لاگیس اتربلآ  دننکیم . ادیپ  میقتسم  ریغ  روط  هب 

Dilln ، نـلاید  ) تسا هدـناسر  تاـبثا  هب  ار  ناـکدوک  هنارگـشاخرپ  راـتفر  نویزیولت و  ياـشامت  زا  لـصاح  تنوشخ  ناـیم  میقتـسم  هطبار 
ریواـصت ناـکدوک  یتـقو  دــننک . یم  تفاـیرد  دارفا  يداژن  یگنهرف و  یــسنج ، ياهــشقن  هراـب  رد  ار  ییاـهمایپ  ناـکدوک  مود ،  (. 1982

نیا دزادرپب ، نیـشناج  ياهـشزرا  هئاراو  ریـسفت  ریبعت و  هب  لاسگرزب  يدرف  هک  نیا  نودـب  دـننیبیم ، نویزیولت  قیرط  زا  ار  ناهج  نوگاـنوگ 
. درک دنهاوخ  ادیپ  اههورگ  رگید  دارفا  هراب  رد  یبلاق  یتاروصت  ناکدوک 

تارثا لیلد  هب  دننکیم . دـیلقت  دـننیبیم  هچنآ  زا  دـنزومآیم و  زیچ  نانآ  دراذـگیم و  ریثأت  ناکدوک  رب  نویزیولت  هک  دـهدیم  ناشن  اهـشهوژپ 
دنریگیم رظن  رد  ناشناکدوک  يارب  هک  ییاههمانرب  باختنا  رد  دیاب  هک  دندش  هجوتم  نیدلاو  لاسدرخ  ناکدوک  رب  نویزیولت  هدش  هتخانش 
وراگناک ناتیپاک  ناونع  هب  ار  وا  ییاـکیرما  كدوک  اـهنویلیم  هک  (، Keeshaw (1983 واشیک باب  دننک . لمع  قیقد  هناطاتحم و  رایـسب 
دنتـسین لیام  یلو  دنهد  رارق  دوخ  ناکدوک  رایتخا  رد  ار  ییاهزیچ  دنلیام  هک  تسا  هداد  رارق  ماهتا  دروم  ار  ییاکیرما  نیدـلاو  دنـسانشیم 

نیدلاو رگا  دندنمزاین . تخس  تاقوا  نیا  هب  ناکدوک  هک  یلاح  رد  دنربرس  هب  ناشدلوت  زا  دعب  ياهلاس  نیتسخن  رد  ناکدوک  اب  ار  یتاقوا 
راک نم  ، » دـنیوگب ناشناکدوک  هب  دـندرگیم  رب  راکرـس  زا  هتـسخ  هک  ناهاگماش  دـنوشیم و  راکرـس  هب  نتفر  هدامآ  نادادـماب  هک  یماگنه 

لکـش رد  هک  دـنهد  رارق  نویزیولت  دـننام  يزیمآدـیدرت  عبنم  ضرعم  رد  ار  دوخ  ناکدوک  تسا  نکمم  نک ،» شاـمت  نویزیولت  ورب  مراد ،
حیـضوت ناشیارب ، دـنناوتیم  دـننکیم ، اشامت  ناشناکدوک  اب  ار  نویزیولت  هک  یتقو  نیدـلاو  تسا . رثؤم  اًتدـمع  ناـکدوک  ياهـشرگن  يریگ 

. دنزادرپب ریسفت  ریبعت و  هب  دنهد و 

یگنهرف ياهتوافت 

رظن هب  دراد . دوجو  توافت  نیا  هک  دـندقتعم  نیریاس  نوسکیرا و  کیرا  تسا ؟ توافتم  اهگنهرف  ناـیم  رد  یعاـمتجا  یناور ـ  دـشر  اـیآ 
ای تبسن  نکل  تسا . يراتخم  دوخ  سح  يرارقرب  ینس ، هرتسگ  نیا  رد  ناهج  رـساترس  رد  ناکدوک  یعامتجا  یناور ـ  فیلکت  نوسکیرا 

نوسکیرا لاثم ، يارب  دشاب . هتشاد  توافت  گنهرف  بسحرب  هک  دسریم  رظن  هب  دیدرت  مرـش و  اب  طابترا  رد  يراتخم  دوخ  لوبق  لباق  نازیم 
دامتعا اب  ار  اهلاس  نیا  تیرثکا ، گنهرف  هب  قلعتم  ناکدوک  فـلاخرب  ییاـکیرما  تسوپ  خرـس  ناـکدوک  هک  تسا  هتـشاد  راـهظا  ( 1963)
كدوک شرورپ  زا  رگشهوژپ  کی  كاردا  نوماریپ  ثحب  زا  دعب  باتک  زا  تمسق  نیا  دنراذگیم . رس  تشپ  كدنا  یللاقتـسا  یلو  ناوارف 

. داد دهاوخ  رارق  یسررب  دروم  ار  كدوک  شرورپ  ياههویش  اکیرما ، هدحتم  تلاایا  طّلسم  گنهرف  رد 
تسا للاقتسا  ییاکیرمآ  كدوک  شورپ  رد  بلاغ  نومضم  دراوراه  هاگشناد  یـسانش  مدرم  صصـّختم  ( 1980  ) نیووـل تربار ا. رظن  رد 
تـسا هتفایرد  هدرک و  لیلحت  هیزجت و  ار  كدوک  اب  نیدلاو  ياهلماعت  نیوول  دشابیم . سفن  هب  دِامتعاو  یگدنـسبدوخ ، ییادج ، لماش  هک 

. دـنوشیم رادروخرب  دوخ  صوصخمی  باوختخر  قاتا و  زا  ناـنآ  هک  یناـمز  زا  ینعی  دوشیم  زاـغآ  دـلوت  ناـمز  رد  ییادـج  رب  دـیکأت  هک 
هک دـنراد  ییاهییاراد  ومعم  تسا و  توافتم  دـننارذگیم ، نارگید  اب  ار  دوخ  تقوی  هک  یناکدوک  تایبرجت  اب  ماک  ناکدوک  نیا  تایبرجت 
رد دنباوخب و  دنروخب ، دنـشاب  هدرک  تداع  ناشناکدوک  هک  دننک  یم  زاغآ  ار  تکراشم  ینامز  اهنت  نیدلاو  تسا . ناشدوخ  هب  قّلعتم  اهنت 

بیترت نیمه  هب  زین  یگدنسبدوخ  رب  كدوک  هیکت  هک  تسا  هتشاد  راهظا  نیوول  دننک . یتحار  ساسحا  ناشدوخ  هب  طوبرم  ياهزیچ  رانک 
نآ راظتنا  اهگنهرف  رگید  رد  هک  یتیعـضو  دنور ، باوخ  هب  ات  دنوشیم  اهر  دوخ  لاح  هب  نانکهیرگ  ناکدوک  دوشیم . زاغآ  دّلوت  لیاوا  رد 

رورغ ساسحا  دنهد  ماجنا  دنناوتیم  هچنآ  يازا  رد  زین  نانآ  دوشیم و  ینادردـق  دـنهد  ماجنا  دـنناوتیم  هچنآ  يارب  اپون  ناکدوک  زا  دوریمن .
دروم ار  لاسدرخ  ناکدوک  نیدـلاو ، دوشیم . قیوشت  نیتسخن  ياهلماعت  نیمه  رد  زین  سفن  هب  دامتعا  زا  يرادروخرب  ور  نیا  زا  دـننک . یم 

، نیوول رظن  هب  دنـشاب . هتـشاد  نانیمطا  دوخ  هب  انـشآان  ياهتیعقوم  رب  طّلـست  رد  ناشناکدوک  هک  دنراودیماو  دـنهدیم  رارق  نیـسحتو  هجوت 
هک نیا  زا  دـعب  هک  اریز  دـنراد ، دـیکأت  بوخ  تاـساسحا  زا  ياـهناشن  ناوـنع  هب  لاـسدرخ  ناـکدوک  یناـبز  دـیلوت  رب  ییاـکیرما  نیدـلاو 

. دش دهاوخ  ناکدوک  نیدلاو و  نایم  دنویپ  بجوم  دنتفای ، تسد  يداصتقا  یمسج و  للاقتسا  هب  ناکدوک 
رد يدـعب  ياهیراگزاس  يارب  كدوک  شرورپ  ياههویـش  نیا  جـیاتن  زا  ار  وا  ینیب  شیپ  هک  دوشیم  صخـشم  یتقو  نیوول  تارظن  تیمها 

نیا دننکیم . لمع  بوخ  رایـسب  هسردم  رد  دنباییم  شرورپ  بیترت  نیدب  هک  یناکدوک  هک  تسا  هتـشاد  راهظا  نیوول  میهد . هئارا  هسردـم 
. دنتـسه واکجنک  باوج و  رـضاح  سلاک  رد  دـننک و  یم  رارقرب  طابترا  نلااسگرزب  اب  یتحار  هب  دوخ  هیّلوا  تاـیبرجت  لـیلد  هب  ناـکدوک 

نارگید اب  نانآ  تباقر  ببـس  ییادـج  سّح  دـنیآیمرب . ملعم  رظن  بلج  ددـصرد  دوخ  ياهتیقفوم  قیرط  زا  دـنیوگیم و  نخـس  ناور  ناـنآ 
يدّـح ات  هک  ییاشگ  هلأـسم  ياـهتیعقوم  اـب  ناـنآ  ماجنارـس ، و  دنـشاب . هتـشاد  یفنم  يدرف  نیب  ياهدـمایپ  زا  یـسرت  هک  نیا  نودـب  دوشیم 

نیا نیوول  دنربیم . تذل  هسردم  رد  هدش  لوحم  فیاظو  عاونا  زا  دناهدرک و  تداع  دنهارمه ، يزاب  بابسا  يزاب و  اب  دنتسه و  یعونـصم 
دناهدمآ و دیدپ  ناکدوک  نیا  رد  هک  یتایـصوصخ  نایم  دنویپ  ات  دـشوکیم  وا  دروآیمن ; رامـش  هب  لآهدـیا  ار  كدوک  شرورپ  ياههویش 
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. دهد ناشن  ار  ییاکیرما  سرادم  تاراظتنا 
، اـقیرفا رد  تسا . هتـسناد  ریاـغم  دوـب  هدرک  هدـهاشم  اـقیرفا  رد  هک  ییاههویـش  اـب  ار  كدوـک  شرورپ  ییاـکیرمآ  ياههویـش  نیا  نیووـل 
وا شمارآ  هیاـم  كدوک ، يرارقیب  ياـههناشن  نیتسخن  ضحم  هب  نارداـم  دـنربیم و  رـس  هب  ناـشناردام  ندـب  هب  ندـب  ساـمت  رد  ناـکدوک 

دوش یم  روصت  نینچ  دوش . ینادردق  نانآ  زا  هک  نیا  نودب  دنهد ، ماجنا  ار  ینیعم  فیاظو  هک  دوریم  راظتنا  ناکدوک  زا  اهدعب  دـندرگیم .
ياههداوناخ نابز ، رظن  زا  دیدرگ . دهاوخ  نانآ  تعاطا  مدعو  ینیب  دوخ  ببس  اریز  تسین ، بوخ  ناکدوک  يارب  شیاتـس  ینادردق و  هک 

هب دنریگ ، رارق  شیاتس  دروم  دوخ  للاقتـسا  رطاخ  هب  ناکدوک  هک  نیا  ياج  هب  دنزرویم . دیکأت  يریذپ  میلـست  رماوا و  كرد  رب  ییاقیرفا 
دنتسه و ناکدوک  شرورپ  رادهدهع  نیتسخن  ياهلاس  رد  نیدلاو  دنراد : یگتـسباو  ناشنیدلاو  هب  هشیمه  هک  دنوشیم  یقلت  يدرف  تروص 

دشر يارب  ینمـض  یجیاتن  كدوک  شرورپ  ییاقیرفا  ياههویـش  نیا  دنـشاب . نانآ  بقارم  يریپ  هرود  رد  زین  ناشناکدوک  هک  دنراد  راظتنا 
دادـعت موس  کی  دودـح  ییاقیرفا  ناکدوک  هجوت ، بلج  دروم  رد  ياهـسیاقم  هعلاطم  کی  رد  لاثم ، يارب  دراد . رب  رد  یعاـمتجا  یناور ـ 

(. 1980 نیوول ، . ) دنداد ناشن  دوخزا  دنداد  ماجنا  ییاکیرما  ناکدوک  هک  ار  ياهتخیگنا  دوخ  لامعا 
قرط هب  هلیبق  ود  ره  رد  لاـسدرخ  ناـکدوک  هک  داد  ناـشن  ( 1963  ) نوسکیرا وس ،  كوروی و  لـیابق  رد  كدوـک  شرورپ  ياههویـش  رد 
نامه ، دراد توافت  وس  كوروی و  رد  میلعت  عون  دنـشاب . هتـشاد  یگدامآ  یتّنـس  تارظنو  میهافم  تیوقت  ياربات  دناهدید  میلعت  يدنمماظن 

بجوم هلیبق  ود  نیا  رد  میلعت  هویـش  دزاـسیم . روّصتم  ار  یتواـفت  نینچ  هلیبـق  ود  نیا  رد  یگدـنز  نوگاـنوگ  ياـهوگلا  یـسررب  هک  هنوگ 
راچد دـنراد ، هک  یتاراـظتنا  هب  هجوت  اـب  هژیو  يزورهنابـش  سرادـم  هب  ناـشدورو  ناـمز  رد  ییاـکیرما  تسوپخرـس  ناـکدوک  هک  دوشیم 

. دندرگ ضراعت 
، یــصخش تقادـص  يردارب ،  هصـلاخ  روـط  هـب  ار  اـکیرمآ  ناتــسوپخرس  كرتـشم  ياهــشزرا  ( Burgess (1980 سگرب یج ، یب 

تورث هک  دوـشیم  هداد  میلعت  ییاـکیرما  تسوپخرـس  ناـکدوک  هب  هک  تـسا  هدرک  هراـشا  سگرب  درامـشیم . رب  تیوـنعم  يدـنمتواخس و 
ییاکیرماتـسوپخرس نیدـلاو  اًـنئمطم  هدـش . يروآـعمج  رادـقم  بـسحرب  هـن  دوـشیم  يریگهزادـنا  نارگید  اـب  تکراـشم  نازیم  بـسحرب 

هلصاف رد  دشاب . ینتبم  تباقر  مدع  يراکمه و  رب  هک  ياهلیبق  ياهعماج  اب  قفاوم  ياهویش  هب  یلو  دنـشاب  قفوم  ناشناکدوک  هک  دنهاوخیم 
راظتنا دوشیم  هتـساوخ  نانآ  زا  هک  ییاهزیچ  دروم  رد  دیابن  هک  دنریگیم  دای  ییاکیرما  تسوپخرـس  ناکدوک  یگلاس ، هس  ات  کی  ياهلاس 

ناـیم رد  مرـش  درک . دـنهاوخ  مرـش  ساـسحا  نآ  ربارب  رد  دـنبایب  يراـتخمدوخ  دـنهاوخب  هـک  یتروـص  رد  ناـنآ  دنـشاب . هتـشاد  نیــسحت 
. تسا یجیار  یطابضنا  رازبا  مرش  تفگ »؟ دنهاوخ  هچ  مدرم  : » دوشیم زاربا  هعماج  شرگن  تروص  هب  ییاکیرما  ناتسوپخرس 

ارگ عمج  هعماـج  رد  یگنهرف  ياـههورگ  ناـیم  رد  یعیـسو  روط  هب  دوشیم  قیوشت  لاـسدرخ  ناـکدوک  رد  هک  يراـتخمدوخ  یبسن  نازیم 
ناونع هب  نیوول  هک  كدوک  شرورپ  ياههویش  هک  دنتفریذپیم  اًبلاغ  نارگشهوژپ  ههد 1970 ، لیاوا  ههد 1960 و  لوط  رد  تسا . توافتم 

یبایزرا اهنآ  اب  ار  اههویش  ریاس  دیاب  هک  دنتسه  يدرادناتسا  ياههویـش  تسا ، هدرک  فیـصوت  ناییاکیرما  نایم  رد  بلاغ  هورگ  ياههویش 
ياهوگلا اـب  ییاـههداوناخ  هک  دـشیم  ضرف  دوشیم ; هدـیمان   cultural deficit mdel یگنهرف صقن  يوـگلا  کـنیا  رظن  نـیا  درک .

کنیا یگنهرف  صقن  يوگلا  دنتـسه . صقن  ياراد  تیرثکا  گنهرف  هب  طوبرم  ياههداوناخ  اب  هسیاـقم  رد  كدوک  شرورپ  هویـش  زیاـمتم 
cultural یگنهرف تواــفت  يوــگلا  یماـــح  نارگـــشهوژپ  بــلغا  ضوــع ، رد  تــسین . نارگـــشهوژپ  بــلغا  هجوــت  دروــم  رگید 

کی رد  اهینوگانوگ  نیا  تسا . لوبق  لـباق  كدوک  شرورپ  ياههویـش  ناوارف  ياـهینوگانوگ  نآ  رد  هک  دنتـسه   differencemdel

. دنوشیم یبایزرا  ملاس  تبثم و  ارگعمج  هعماج 
ریظن یعامتجا ، ياهداهن  یخرب  دـنراد ، هدـیقع  یگنهرف  توافت  يوگلا  هب  یکدوک  هیلوا  هرود  دـشر  ناصـصختم  بلغا  هک  نیا  دوجو  اـب 

رد تارییغت  دناهدوبن . ریذـپ  فاطعنا  تیلقا  یگنهرف  ياههورگ  ناکدوک  رد  راکـشآ  ياهتوافت  اب  قابطنا  رد  یـشزومآ  ماظن  لوؤسم  داهن 
نیع رد  دننک و  ظفح  ار  شیوخ  تیوه  ناشناکدوک  دنهاوخیم  هک  ینیدلاو  هب  نمـض ، رد  دریذـپیم . تروص  يدـنک  هب  اًرهاظ  اهداهن  نیا 
هدرک داهنشیپ  ( Lasa ، 1981 ازوئلا ) رسـّفم کی  درک ؟ ناوتیم  ياهیـصوت  هچ  دنـشاب  قفوم  یعامتجا  ياهداهن  ریاس  هسردـم و  رد  لاـح 
يارب بسانم  يراتفر  يوگلا  کی  زین  دوخ و  یگنهرف  طیحم  اب  بسانتم  يراـتفر  يوگلا  کـی  تسا  مزـلا  تیلقا  هورگ  ياـضعا  هک  تسا 
هورگ طسوت  هدمآ  دوجو  هب  ياهرایعم  هتـسد  کی  ساسارب  تیلباق  اهنآ  رد  هک  ییاهداهنو  سرادم  دنریذپب ، ار  رگید  ياهداهنو  سرادـم 

يرتدایز نازیم  دنهد و  ناشن  طیحم  کی  رد  ار  يراتخم  دوخ  زا  یکدـنا  نازیم  هک  تسا  نکمم  ناکدوک  يارب  ایآ  دوشیم . فیرعت  بلاغ 
هدافتـسا یفدـه  نینچ  هب  نتفاـی  تسد  يارب  كدوـک  شرورپ  ياههویـش  هـچ  زا  نیدـلاو  تـسا ، نـینچ  رگا  اـهطیحم ؟ ریاـس  رد  ار  نآ  زا 

. دناهدنام خساپ  یب  اهشسرپ  نیا  دننکیم ؟
هتفگ نوسکیرا  2 ـ  دیآیم . رد  هناگادج  ياهدارا  اب  هناگادج  يدرف  تروص  هب  ناسنا  نآ  یط  هک  تسا  يدنیارف  يراتخم  دوخ  1 ـ  هصلاخ

لامتحا اب  دـشاب  زیمآطارفا  يراتخمدوخ  نیا  هک  یتروص  رد  دـننک و  ادـیپ  يدـنمورین  يراتخم  دوخ  سح  تسا  مزـلا  ناـکدوک  هک  تسا 
. دوشیم داجیا  لداعت  نانآ  رد  مرش  ندمآ  دیدپ 

. دراذگیم ناصقن  هب  ور  یگهام  یس  دودح  رد  دنکیم و  زورب  يراتخم  دوخ  يرارقرب  هارمه  هب  فلاخم  راتفر  ینامرفان و  3 ـ 
. دندنمزاین یگلاس  هس  ات  کی  لوط  رد  یصاخ  لرتنک  هب  دنتسه  شوج » رید   » و قلقدب »  » هک یلاسدرخ  ناکدوک  4 ـ 

. دنتسه لاسدرخ  ناکدوک  يارب  يدامتعا  لباق  شخب  شمارآ  عبانم  تسش  ندیکم  یلاقتنا و  يایشا  5 ـ 
. دیآیم دیدپ  دنراد ، ار  ینهذ  ریواصت  لیکشت  ییاناوت  ناکدوک  هک  یگهام  هدجیه  دودح  رد  محازم  ياهسرت  6 ـ 

. دنوشیم بارطضا  راچد  دلوت  لاس  نیمود  زا  لبق  ياههام  رد  اًددجم  دوخ  لاقتناو  ییادج  طیارش  رطاخ  هب  ناکدوک  7 ـ 
. دهدیم شیازفا  ار  ناکدوک  دنسپ  هعماج  راتفر  زورب  لامتحا  كدوک  شرورپ  نّیعم  ياههویش  8 ـ 

. دنوشیم هاگآ  داژنو  سنج  ریظن  يدرف  ياهتوافت  زا  یگدنز  لوا  لاس  دنچ  رد  ناکدوک  9 ـ 
. دوش یمن  هدهاشم  دشر  ظاحل  زا  یتوافت  دنباییم ، شرورپ  نیشناج  هداوناخ  ياهتخاس  رد  دنراد و  لاس  هس  ات  هک  یناکدوک  رد  10 ـ 

. تسا یگداوناخ  یگنهرف و  ياهریغتم  زا  رثأتم  تلفغ  راتفر و  ءوس  11 ـ 
ای دننک  فوطعم  ناکدوک  راتفر  هب  ار  دوخ  هجوت  ای  دنناوتیم  دنهد  رییغت  ناکدوک  اب  ار  دوخ  یلماعت  ياهوگلا  دنهاوخیم  هک  ینیدلاو  12 ـ 

. نانآ تاساسحا  هب 
نیدلاو هطبار  زا  ینیعم  ياهتبسن  هک  نآ  طرـش  هب  درادن  رب  رد  يراوگان  تارثا  اًرهاظ  كدوک  دهم  رد  لاسدرخ  ناکدوک  يرادهگن  13 ـ 

. دشاب رارقرب  كدوک  و 
هب تفریم ، راظتنا  هتـشذگ  رد  هچنآ  زا  شیب  دـنراد ، دوخ  نـلااسمه  اـب  یموادـم  ررکم و  ياهـسامت  هک  ياـهلاس  هس  ود و  ناـکدوک  14 ـ 

. دنزادرپیم رتهتفرشیپ  ياهیزاب 
. دننکیم دیلقت  نآ  زاو  دنتسه  نویزیولت  ریثأت  تحت  ناکدوک  هک  دهدیم  ناشن  اهشهورپ  15 ـ 

. دراد توافت  گنهرف  بسح  رب  دیدرتو  مرش  هب  يراتخمدوخ  لوبق  لباق  تبسن 
يزاوـم يزاـب  اـی  ردـپ  ياربرادـتقا  هـلحرم  یلاـقتنا  يایــشایدارفنا  يزاـب  یــسنج  شقن  يزیر  بلاـق  يراـتخم  دوخیدــیلک  تاحلاطــصا 
يوگلا لاعف  نداد  شوگ  یسنج  شقن  يراکمه  اب  مأوت  يزاب  نم  مایپ  یـسنج  تیوهنیـشنمه  اب  يزاب  یقطنم  هجیتن  دنـسپ  هعماجندوبردام 
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یمسج دشر  : هلاس هس  ات  کی  ناکدوک 

وت نیرفآ ! ، » دیوگیم بجعت  يور  زا  دیآیم و  شیپ  شردام  دزیخیمرب ، شیاج  زا  یتقو  دنیـشنیم . دوخ  نگل  يور  شکـشوپ  اب  هلاس  ود  دت 
. دنزیم دنخبل  یلاحشوخ  اب  دت  یشیم »! گرزب  يراد  هگید  وت  ینیشب  کشوپ  نودب  ینوتیم  يدوزب  یتسشن ، نگل  يور  تکشوپ  اب 

. دنک یم  راردا  یمک  رادقم  دنیشنیم . نگل  يور  کشوپ  نودب  دت  هویم ، بآ  رصتخم و  ییاذغ  فرص  زا  سپ  زور  دنچ 
ناکدوک ریاس  دت و  رد  تارییغت  زا  يرایـسب  تسوا . یمـسج  دـشر  رد  ریخا  تارییغت  هناشن  نگل ، لخاد  رد  ندرک  راردا  يارب  دـت  ییاناوت 

، نما طیحم  هب  زاین  دوشیم : هجوت  زین  رگید  تاعوضوم  هب  لصف  نیا  رد  تسا . هیجوت  لباق  یمـسج  دـشر  میلاع  بسحرب  هلاس  هس  ات  کی 
. تبثم یمسج  روّصت  لیکشتو  ملاس ، طیحم  هب  زاین 

یمسج دشر  میلاع 

دیدـج ياهتیلاعف  ناـکما  دریگیم و  تروص  جـیردتب  تارییغت  دـننکیم . تکرح  رگیدـکی  زا  یتواـفتم  روط  هب  هلاـس  هس  کـی و  ناـکدوک 
هب طوـبرم  ياــهتراهم  large muscle skills و  گرزب ياـههچیهام  هـب  طوـبرم  ياـهتراهم  دـشر  دـنروآیم . مـهارف  ار  ینوگاـنوگ 

هدش سابتقا   Zelman نملز درفنـس و  زا  اـهراجنه  دوشیم . فیـصوت  ازجم  روـط  هب   small muscle skills کچوک ياههچیهام 
(. 1981  ) تسا

گرزب ياه  هچیهام  هب  طوبرم  ياهتراهم 

. دننکیم دای  اهنآ  زا  دشر  زا  وگتفگ  رد  دنربیم و  راک  هب  مدرم  زا  يرایـسب  هک  دنتـسه  ییاههناشن  گرزب  ياههچیهام  هب  طوبرم  ياهتراهم 
هنوگچ وملا  هک  دـینک  هاگن  دوش ؟ راوس  ار  شاهخرچ  هس  دـناوتیم  اناج  ایآ  دـنکیم ؟ زیخ  هنیـس  اـنین  یّنـس  هچ  رد  هداـتفین ؟ هار  زونه  یباـب 

راک هب  نتفر  لااب  و  ندـیود ، ندز ، مدـق  رد  هک  ایوپ  لداعت  لـماش  گرزب  ياـههچیهام  هب  طوبرم  ياـهتراهم  ! دـنک یم  ظـفح  ار  شلداـعت 
نآ زا  نتفر  اپ  کی  اپ  کی  ندیرپ و  رد  هک  یتراهم  ندیهج ، دـنکیم ، اپ  کی  يور  نداتـسیا  هب  رداق  ار  كدوک  هک  اتـسیا ، لداعت  دوریم ;

تمسق نیا  گرزب ، ياههچیهام  هب  طوبرم  ياهتراهم  دشر  شرازگ  دروم  رد  دیکأت  يارب  نتفرگ . نتخادنا و  ماجنارس  دوشیم ;و  هدافتـسا 
راک هب  طسوتم  نینـس  دنکیم . فیـصوت  دیآیم ، دیدپ  ماتوج  مان  هب  یـضرف  یکدوک  دروم  رد  یگلاس  هس  ات  کی  نینـس  رد  هک  ار  یتارییغت 

لقتـسم و ياـهماگ  نیتسخن  ماـتوج  هک  دـنیوگیم  لاـثم  يارب  تسا . هدرتسگ  راـجنهب  دـشر  هنماد  هک  تشاد  رطاـخ  هب  دـیاب  یلو  دـناهتفر 
هن رد  دننکیم  زاغآ  ار  نتفر  هار  راجنهب  ناکدوک  بلغا  هک  یّنـس  هرتسگ  نکل  تسا . هتـشادرب  یگلاس  کی  رد  طسوتم  روط  هب  ار  شنازرل 
. دشاب توافتم  وج  ینامز  لودجاب  تسا  نکمم  هک  دراد  ار  دوخ  صاخ  ینامز  لودج  یکدوک  ره  تسا . نآ  زا  دعب  یگهام و  هدفه  ات 

شیپ وا  هک  تسا  ماگ  دنچ  اهنت  لماش  هیلوا  ياهـششوک  نیا  دنکیم . نتفر  هار  هب  زاغآ  دـلوت  لاس  نیلوا  زا  دـعب  ماتوج  یگلاس  ود  ات  کی 
فک شدوخ  يارب  تیقفوم  زا  دعب  یهاگ  دنک و  یم  نیرمت  ار  شدیدج  تراهم  اًبلاغوا  یلو  درادیم . رب  دتفیب ، نیمز  هب  اًددجم  هک  نآ  زا 
یفاک دح  هب  وا  دوشیم ، رتمدق  تباث  هک  نیا  نمـض  ددرگیم . تسوا ، تکرح  نیتسخن  هویـش  هک  ندیزخ  نیـشناج  نتفر  هار  يدوزب  دنزیم .

و دنک ، يزاب  یتاظحل  دنزب ، همتابمچ  هک  دزومآیم  ماتوج  دـهد . راشف  ولج  هب  ار  شایقرب  وراج  دـشکب و  خـن  اب  ار  یکدرا  ات  دـباییم  دامتعا 
زا یناسآ  هب  دـناوتیم  نینچمه  وا  درادرب . ار  يزاب  بابـسا  ات  دوش  مخ  رمک  زا  هک  دوشیم  رداـق  اهدـعب  ددرگ . زاـب  هداتـسیا  تلاـح  هب  دـعب 

و دورب ، هار  ياهدـش  صخـشم  تهج  رد  طخ  کی  يور  دـناوتیم  ماتوج  دـلوت ، لاس  نیمود  ات  دـیآرد . هداتـسیا  تلاح  هب  هتـسشن  تلاـح 
. دهدیم حیجرت  نتفر  هار  هب  ار  ندیود 

دشکب و لااب  اههلپ  زا  ار  دوخ  زیخ  هنیـس  تلاح  هب  هک  دزومآیم  تسخن  ماتوج  دنراد و  هلپ  ناشهناخ  رد  ماتوج  گرزب  ردام  گرزب و  ردـپ 
رد زیخ  همین  تلاح  هب  ار  دوخ  راک  نیا  يارب  وا  دراد و  زاین  يرتشیب  شـلات  هب  هک  هلپ  زا  نتفر  نییاـپ  دورب . ـلااب  نارگید  کـمک  هب  سپس 
وا دریگیم . دای  ار  شدربراک  دراد و  تسود  رایـسب  ار  نآ  هک  دراد  ياهراوهگ  یلدنـص  کی  وا  دنکیم . هدافتـسا  اهاپ  زا  تسخن  دروآیم و 

هدافتسا یبوخ  هب  مه  کچوک  ياهیلدنص  زا  دناوتیم  دنیـشنیم و  نآ  يور  دوریم و  لااب  لاسگرزب  دارفا  ياهیلدنـص  زا  یلکـشم  چیه  نودب 
. دنک

صخش کی  زا  پوت  ندناتلغ  زا  تسا  ترابع  دوشیم ، ماجنا  نیمز  يور  هک  يزاب  نیا  تسا . پوت » ندناتلغ   » شهاوخلد ياهیزاب  زا  یکی 
. دنک تکرش  يزاب  رد  هناقاتشم  دناوتیم  وا  یلو  دتلغیمن ، فده  تمس  هب  هشیمه  ماتوج  پوت  رگید . صخش  هب 

رطاخ هب  گرزب  ياههچیهام  هب  طوبرم  ياهتیلاعف  زا  وا  هک  دوشیم  هجوتم  شاهنلااعف  يزاب  رد  ماتوج  ياشامت  اب  ماتوج  ردپ  هلاس  هس  ات  ود 
يور رب  ار  وا  دونـشیم و  کمک »  » يادص شردام  زور  کی  دوشیم ; رتهب  وا  نتفر  لااب  فدـه . هب  ندیـسر  يارب  هنو  دربیم  تذـل  اهنآ  دوخ 
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فرط هب  دنزب . دگل  یتباث  گرزب و  پوت  هباپ  اب  هک  دزومآیم  دنکیم و  هدافتـسا  شیاپ  ودره  زا  درپیم ، شیاجرد  دـنکیم ! هدـهاشم  لاچخی 
نییاپ اههلپ  زا  نارگید  کمک  اب  شلات ،  راب  نیدنچ  زا  دـعب  تسا . لاحـشوخ  تسا  هدرک  ادـیپ  هک  ياهزات  تیعقوم  زاو  ددرگیم  رب  بقع 

. دنزیم کتشپ  ولج  فرط  هب  شردارب ، کمک  قیوشت و  اب  دنکیم . باترپ  دوب  هدناتلغ  ار  نآ  هک  نیشیپ  تبون  هیبش  ار  شپوت  ماتوج  دیآیم .
شفرط هب  تدشب  ار  يزاب  بابـسا  کی  شتـسود  دتـسیاب . اپ  کی  يور  یهاتوک  تدم  هب  دـناوتیم  دـنک و  ظفح  دـناوتیم  رتهب  ار  شلداعت 

هک تسا  یـسک  اهنت  دراد و  تسود  ار  تیلاعف  دِوخ  وا  دـبوکب . شکچ  اب  ار  خـیم  جـنپ  دـناوتیم  زین  دریگیم و  ار  نآ  واو  دـنک  یم  باـترپ 
. دنکیم لمحت  ار  ادص  ورس  اًرهاظ 

. دنربیم تذل  نآ  زا  هلاس  هس  ناکدوک  زا  يرایسب  هک  تسا  ییاهیمرگرس  زا  یکی  هخرچ  هس  ندز  اپ 
نیا مِاجنارـس  دور ، لااب  ناشهناخ  ياههلپ  زا  هک  دندرکیم  قیوشت  ار  وا  ماتوج ، گرزب  ردام  گرزب و  ردـپ  هک  ینامز  رد  هلاس  راهچات  هس 
ردـپ هک  نیا  ات  دوریم  رتلااب  لااب و  هب  دوخ  شرپ  همادا  رد  مهزاب  درپیم و  نیمز  حطـس  هب  لوا  هلپ  زا  ماـتوج  دـندرکیمن . ینیب  شیپ  ار  راـک 

رد یتح  اههلپ  زا  روبع  ماگنه  هب  وا  سفن  هب  دامتعا  دنوشیم . وا  ندـیرپ  عنام  دـننکیم و  ملاعا  رطخ  هقطنم  ار  ناکلپ  گرزب  ردام  گرزب و 
. دنکیم ضوع  ار  شیاهاپ  يدعب  ياههلپ  يور  هک  یتروص  هب  دراذگیم  ریثأت  درادیمرب  مدق  لااب  هب  کنیا  هک  ياهویش 

بات هب  دناوتیم  ماتوج  دهد ، بات  دـناشنب و  بات  رب  ار  وا  تسخن  یـسک  رگا  تسا . هدـش  دـنمهقلاع  یّلحم  كراپ  لیاسو  بلغا  هب  ماتوج 
وا دروخیم . رسـُ  نییاپ  فرط  هب  ار  رتم [  یتناـس   180  [ توف شـش  لوط  دوریم و  لااب  هرسـُرسُ  زا  نارگید  کمک  اب  وا  دـهد ، همادا  ندروخ 

. دنکیم رارکت  اًمئاد  دنکیم  كراپ  زا  هک  ییاهیندید  یط  ار  فیرظ  ياهراک  نیا 
ناتـشگنا يور  دناوتیم  وا  دننکیم . تکرح  بوانتم  روط  هب  شیاهتـسد  دـنراد و  یگنهامه  شیاهتـسد  اهاپ و  دودـیم ، ماتوج  هک  یماگنه 
یـشیامن یلایخ  ای  یعقاو  ناتـسود  روضح  رد  وا  درادن . ولج  فرط  هب  ندز  کتـشپ  رد  شردارب  کمک  هب  يزاین  کنیا  دورب و  هار  شیاپ 

رد ار  وا  لاسگرزب  يدرف  هک  دـهاوخیم  تسا و  هتفرگ  دای  ار  هخرچهـس  رب  ندـش  راوس  ماتوج  دوریم . هژر  ناـنآ  ربارب  زا  دـهدیم و  بیترت 
هدافتـسا شتـسد  ود  زا  دریگب و  شندب  ربارب  رد  ار  یپوت  دنزب و  اپ  اب  ار  یگرزب  پوت  دناوتیم  دنک . یهارمه  فارطا  ياههلحم  رد  شدرگ 

. تسا هتفای  دشر  يریگمشچ  روط  هب  تسا  هدوب  هلاس  کی  هک  یتقو  زا  وا  گرزب  ياههچیهام  هب  طوبرم  ياهتراهم  دنک .

کچوک ياههچیهام  هب  طوبرم  ياهتراهم 

رد تارییغت  دروم  رد  هک  تسین  لاـسگرزب  درف  روضح  مزلتـسم  ردـق  نآ  ومعمی  کـچوک  ياـههچیهام  هب  طوبرم  ياـهتراهم  رد  تارییغت 
ياهلاس نیا  رد  کچوک  ياههچیهام  هب  طوبرم  ياهتراهم  دـشر  لاح  نیع  رد  یلو  تسا ، نینچ  گرزب  ياههچیهام  هب  طوبرم  ياهتراهم 

هدـش هتفرگ  رظن  رد  یما  مان  هب  یـضرف  یکدوک  دـنباییم ، رییغت  ناـمز  یط  اـهتراهم  نیا  هنوگچ  هک  نیا  نداد  ناـشن  يارب  تسا  رثؤم  هیلوا 
. دوشیم لابند  ندرک  یشاقن  ینعی  کچوک  ياههچیهام  هب  طوبرم  صاخ  تراهم  يراع  لحارم  هئارا  اب  یما  دشر  شرازگ  تسا .

طوبرم هزات  ياهتراهم  زا  يرایـسب  دنکیم ، ادـیپ  يراتخم  دوخ  سّح  یما  هک  ینامز  رد  دوریم ، راظتنا  امتحا  هک  هنوگ  نآی  هلاس  ود  ات  کی 
، دریگیم دای  زیم  رس  رد  ندروخ  اذغ  يارب  ار  قشاق  زا  هدافتـسا  وا  دوریم . راک  هب  وا  للاقتـسا  شیازفا  بسک  يارب  کچوک  ياههچیهام  هب 
رس زا  ررّکم  روط  هب  دراذگیم و  رـس  رب  دوخ  ار  شهلاک  دنکیم ، کمک  شندیـشوپ  سابل  رد  وا  دربیم . ناهد  هب  تسد  کی  اب  ار  ناجنف  و 

، اهـشفک نینچمه  دروآیم و  رد  یناسآ  هب  ار  شیاـهباروج  وا  دوریم . رامـش  هب  رنه  ناـمز  نیا  رد  وا  ندروآ  رد  ساـبل  عقاو  رد  درادـیم . رب 
. ار شتک  راولش و 

هدش هیبعت  ياهخاروس  رد  ار  یچنیا  کی  ياهخیم  لگ  دـناوتیم  دـهدیم و  ناشن  هقلاع  خـیم  لگ  هتخت و  اب  يزاب  هب  یما  كدوک ، دِـهم  رد 
اـشامت ار  جرب  یـشاپورف  دیامنیم  دراو  نآ  يلااب  رب  يراشف  هک  یلاح  رد  دزاسیم و  بعکم  هس  اب  یجرب  وا  دروآ . رد  دهد و  رارق  هتخت  رد 

. دروآیم دیدپ  ذغاک  يور  رودم  لاکشا  ای  هطقن  ابلاغ  ینزگنر ، ياهملق  یعمش و  دادم  زا  هدافتسا  اب  وا  دنکیم .
شیاذغ وا  دزاسیم . لقتسم  هدنیازف  روط  هب  ار  وا  اهسابل  فورظ و  زا  هدافتسا  يراکتسد و  رد  یما  ییاناوت  یگلاس ، هس  یط  هلاس  هس  ات  ود 

هک یماگنه  ومعمی  وا  . ) دزیریم شناویل  نورد  هب  یکچوک  چراپ  زا  ار  شریش  دزومآیم و  ار  ین  اب  ریش  ندیشون  دنکیم و  هکت  لاگنچ  اب  ار 
اذغ زا  دعب  یما  دشونیم .) تسا  هدش  هتفرگ  رظن  رد  شیارب  هک  يریـش  رادقمزا  رتشیب  دشاب ، شدوخ  رایتخا  رد  ریـش  يرادقم  بیترت  نیدب 

یلکـشم اب  هک  یتروص  رد  یلو  دـنک ، یم  زاغآ  ار  شنهاریپ  راولـش و  باروج ، ندیـشوپ  وا  دـنکیم . كاپ  ار  شتروص  اهتـسد و  ندروخ 
هک دباییم  ار  وا  دونـشیم و  ار  مدرک »! ریگ  مدرکریگ !  » فیفخ يادصی  شردـپ  حبـص  زور  کی  دـهاوخیم . کمک  نارگید  زا  دوش  هجاوم 

. تسا هدیچیپ  دوخ  رود  هب  ماک  ار  نهاریپ 
هک نآ  زا  شیپ  دنیچیم  مه  يور  ار  یبعکم  جرب  شش  ات  وا  دشک . یم  خن  هب  ار  هرهم  راهچ  زا  شیب  یهاگ  ای  راهچ  یما  كدوک ، دهم  رد 

هجوتم یما  دـنکیم . نیرمت  ار  تراهم  نیاو  دـنزب  قرو  ار  باتک  دـناوتیم  وا  هک  دـسریم  ینامز  دـنک . نوگژاو  ار  اهنآ  يراشف  اـب  دـهاوخب 
هب نآ  هب  دورو  يارب  بق  هک  شاهناخ  هبی  زینو  كدوک  دهم  نوگانوگ  ياهشخب  هب  ات  دناخرچب  هنوگچ  ار  رد  هریگتـسد  لفق و  هک  دوشیم 

. دنک ادیپ  هار  تشاد ، زاین  نارگید  کمک 
شدوخ ار  شـسابل  نینچمه  وا  دروخب . کمک  نیرتمک  نودب  ار  یلماک  ياذغ  هک  دوب  دهاوخ  رداق  یما  نامز ، نیا  یط  هلاس  راهچ  ات  هس 

. دراد زاین  نارگید  کمک  هب  اههمکد  یخرب  نتسب  ندرک و  زاب  زینو  دنوش  نت  دیاب  رس  زا  هک  ییاهنهاریپ  ندیشوپ  رد  اهنت  و  دنکیم ، نت  هب 
کمک شیاهنادند  ندز  كاوسم  رد  وا  هب  راب  کی  يزور  دنیبیم  مزلم  ار  دوخ  زین  ردـپ  هک  نیا  مغر  هب  دـنزیم  كاوسم  ار  شیاهنادـند  وا 

. دشک یم  سرب  دنکیم و  هناش  دوخ  ار  شیاهوم  نینچمه  وا  دنک .
. دنهد ماجنا  دوخ  ار  ندروخ  اذغ  زا  لبق  اهتسد  نتسش  ریظن  اهتراهم  زا  يرایسب  دنرداق  هلاس  هس  ود و  ناکدوک 

دربیم و راک  هب  ینوگانوگ  يرنه  داوم  وا  دریگیم . دای  ار  اهنآ  نتخاس  زرط  هعطق  راهچ  ای  هس  نتـشاد  اب  دـهدیم و  ناشن  هقلاع  لزاپ  هب  یما 
طوبرم يازجا  ندرک  مهرـس  اب  ار  هدیچیپ  ياهنامتخاس  وا  دشکب . طخ  ار  ایـشا  رود  نآ ، اب  هک  دریگ  تسد  هب  نانچ  ار  دادم  کی  دـناوتیم 
تروص هب  ار  يزاب  ریمخ  یما  دـنک . یم  زاب  مه  زا  تسا ، هتخاس  هنایـشآ  تروص  هب  هک  ار  وشاـت  ياهیزاببابـسا  زا  ياـهعومجم  دزاـسیم و 

شکچوک ياههچیهام  رب  یناوارف  لرتنک  یما  هک  تسا  یهیدب  دوشیم . دونـشخ  اهنآ  نداد  لکـش  ندـیبوک و  زا  دروآیم و  رد  هلول  پوت و 
. تسا هدرک  ادیپ  هتشذگ  لاس  هس  نیا  رد 

ندرک یشاقن 

هک تسا  ییاههناشن  ندیشک  یعمش ، دادم  ابی  نانآ  يزاب  زا  یشخب  دزومایب . ار  ندرک  یشاقن  هلاسکی  ناکدوک  هب  یـسک  هک  تسین  يزاین 
نیا هک  دـناهداد  ناشن  نارگـشهوژپ  دـیآیم و  دـیدپ  یتارییغت  ناـنآ  ياهیـشاقن  رد  جـیردتب  تسا . طوطخ  طاـقن و  لـماش  زاـغآ  رد  ومعم 

. دنتسه یتخانش  دشر  تارییغت  هدننک  سکعنم  هک  ارچ  دناهجوت  لباق  اهیشاقن  رد  تارییغت  دنتسه . یمظنم  تفرشیپ  عبات  تارییغت 
رد وا  تــسا . ( Rhda Kellgg (1969 گـلاک ادور  تسا  هتـشاد  لاـسدرخ  ناـکدوک  ياهیـشاقن  هب  ياـهدرتسگ  هجوـت  هک  یـصخش 

تسیب زا  بکرم  ناکدوک  ياهیشاقن  هک  دیسر  هجیتن  نیا  هب  وا  درک . يروآعمج  ناهج  رسارس  زا  ار  ناکدوک  یشاقن  نارازه  شیاهشهوژپ 
شهوژپ هریغ . و  عطاـقتم ، طوطخ  اـههریاد ، ینحنم ، طوطخ  بروم ، طوـطخ  یقفا ، طوـطخ  يدوـمع ، طوـطخ  طاـقن ، ریظن  تسا  لـکش 

Brittain ، نتیرب ; Lansing ، 1970 گنیـسنل  ) رگید نارگـشهوژپ  یلو  تسا ، هتخیگنارب  ار  یناوارف  هقلاع  تسا و  فورعم  گـلاک 
ضوع رد  دنبایب . تسا  هداد  حرش  ار  اهنآ  قیقد  دشر  یلاوت  گلاک  هک  ار  یلصا  لکش  تسیب  ناکدوک  ياهیشاقن  رد  دناهتـسناوتن  ( 1979

حطس ود  هب  ار  ناکدوک  هیلوا  ياهیـشاقن  نتیرب  متـسیس  دوشیم . هئارا  تسا  هداد  حرـش  ( 1979  ) نتیرب هک  يدشر ، یلاوت  تمـسق ، نیا  رد 
ر.ك:  . ) cntrlled scribbling هدـش راهم  ندرک  یطخ  طـخ  یقافتا randm scribbling و  ندرک  یطخ  طخ  دـنکیم : میـسقت 

هاگشناد رد  هلاس  دنچ  هرود  کی  یط  رد  دهدیم  لیکـشت  ار  ناکدوک  ياهیـشاقن  يدنبهقبط  متـسیس  ساسا  هک  شهوژپ  نیا  لکش 9ـ1 .)
. تسا هدمآرد  ارجا  هب  لنروک 

. دیامنیم نینچ  لاسگرزب  دارفا  رظن  رد  اهنت  هکلب  تسین ، یقافتا  عقاو  رد  یقافتا  ندرک  طخ  هک  تسا  هتفگ  نتیرب  یقافتا  ندرک  یطخ  طخ 
مـسر تسد  مامت  کمک  هب  هداس و  تاکرح  اب  طوطخ  طاقن و  ناکدوک  یگلاس ، مین  ود و  ای  ود  ات  نآ  لابند  هب  یگلاـسکی و  دودـح  رد 

. دننک یم 
همادا هدش  راهم  ندرک  یطخ  طخ  ات  دنکیم و  زاغآ  یقافتا  ندرک  یطخ  طخ  اب  ار  ندرک  یشاقن  لاسدرخ  كدوک  نیا  یـشاقن  لکش 9ـ1 

ولج هب  ذـغاک  هکت  يور  رد  ییاهنامک  لکـش  هب  ار  یعمـش  دادـم  تسد ، تاکرحو  دزاـسیم  نّیعم  ار  طـخ  لوط  تسد ، شخرچ  دـهدیم .
ای یعمـش  دادم  دوشیم . رجنم  اهیـشاقن  رد  اههقلحو  اهینحنم  داجیا  هب  هک  دیآیم  دیدپ  چم  تکرح  رد  یجیردـت  شیازفا  نامز ،  یط  دربیم .

رود یـشاقن  زا  ار  شرظن  تسا  نکمم  كدوک  دوشیم . هتـشاد  هگن  یـشکچ  دننام  تسد  مامت  اب  ای  دریگیم  رارق  ناتـشگنا  نایم  رد  مکحم 
فرـص زا  دعب  هقیقد  دنچ  ای  کی  اًبلاغ  دوشیم ; وا  يدونـشخ  هیام  دنیارف ، نیا  دراد . رظن  ریز  هقلاع  اب  ار  یعمـش  دادـم  تکرح  یلو  دزاس 
ناشن دراذـگیم و  یقاب  ار  تاکرح  یگنهامه  زا  ینیع  ياـهقباس  یـشاقن  نیا  دوش . یم  مک  نآ  هب  كدوک  هقـلاع  ندرک  یـشاقن  رد  تقو 

. دنیآیم مهارف  رتهدیچیپ  شراگن  یشاقن و  يارب  ییاههیاپ  هک  دهدیم 
دیاش دباییم ـ  همادا  لاس  کی  زا  شیب  یکدـنا  هدـش  راهم  ندرک  یطخ  طخ  هک  تسا  دـقتعم  ( 1979  ) نتیرب هدـش  راهم  ندرک  یطخ  طخ 

ياهیـشاقن نامه  هیبش  تسا  نکمم  هدش  مامت  ياهیـشاقن  نیا  دنوشیم . هلاس  راهچ  اًبیرقت  هک  ینامز  ات  دناههام  یـس  ناکدوک  هک  ینامززا 
یطخ طخ  نمـض  رد  ار  یعمـش  دادم  تکرح  موادم  روط  هب  کنیا  ناکدوک  تسا . هدش  ضوع  نآ  دنیارف  یلو  دنـشاب  یلبق  هدش  لیمکت 

ار اهـشخرچو  اههقلحزا  يرتهدیچیپ  يوگلا  دنراد و  لرتنک  تحت  ار  یعمـش  دادم  مشچ ، اب  اًرهاظ  نانآ  دـنریگیم . رظن  ریز  تقد  هب  ندرک 
اب يرتشیب  تهابـش  نانآ  يارب  یعمـش  دادـم  نتفرگ  تسد  هب  زرط  دراد و  لـبق  هب  تبـسن  يرتشیب  فاـطعنا  تسد  چـم  دـنروآیم . دوجو  هب 

مزلا يدعب  ياهشراگنو  اهیشاقن  يارب  هک  ار  یلصا  طوطخو  لاکـشا  دوخ  یطخ  طخ  ياهیـشاقن  رد  لاسدرخ  ناکدوک  دراد . نلااسگرزب 
. دننکیم ندرک  یـشاقن  فرـص  هقیقد  ود  دودح  ینعی  دندوب ، هلاس  ود  هک  ینامز  ربارب  ود  ناکدوک  یگلاس ، هس  یط  دننکیم . نیرمت  تسا 
ینامداش و هقلاع و  ناکدوک  بلغا  دـننک . یم  میـسرت  ار  ياهتـسب  زاب و  لاکـشا  دارفاو ، ایـشا  هئارا  يارب  شـلات  نمـض  ناـکدوک  یـضعب 

ناکدوک نیا  يوس  زا  یماع  یبجعت  هلمج  مدیـشک »!  هچ  نیبب   » هلمج دنرادیم . زاربا  هدش  لیمکت  ياهیـشاقن  ندیـشک  ماگنه  ار  ناشرورغ 
. تسا

مـشچ هب  لاسدرخ  ناـکدوک  هب  طوبرم  شوهی  ياـهنومزآ  دـشر و  ياهتـسرهف  رد  اًـبلاغ  هک  تسا  يراـک  یـسدنه  ياهلکـش  ندرک  یپک 
ارچ تساهلکـش  ریاس  زا  رتناسآ  اههریاد  ندرک  یپک  دننک ; یپک  ار  اههریاد  دـنناوتب  هک  دوریم  راظتنا  هلاس  هس  ناکدوک  زا  ومعم  دروخیم .

. دننک میسرت  تهج  رییغت  چیه  نودب  ار  يدتمم  تکرح  دنناوتیم  ناکدوک  هک 
، نکل دـنهد . قوـس  یـشیامن  یـشاقن  هلحرم  هـب  ندرک  یطخ  طـخ  هـلحرم  زا  ار  ناـکدوک  هـک  دنتـسه  ددـص  رد  لاـسگرزب  دارفا  یهاـگ 

ياهادص دیلوت  تبسن  دننام  نتـشون  هب  ندرک  یطخ  طخ  تبـسن  هک  دناهتـشاد  راهظا  ( Kersey (1980 یـسرک Whitener و  رنتیاو
یطخ طخ  هلحرم  هک  نیا  زا  لبق  ناکدوک  هب  یـشاقن  نتخومآ  يارب  شـلات  هک  دـندقتعم  نارـسفم  نیا  ندرک ، تبحـص  هب  تسا  موهفماـن 
مزلم ندرک  تبحـص  هب  موهفمان  ياهادـص  دـیلوتزا  لـبق  ناـکدوک  هک  تسا  تبـسانم  یب  هزادـنا  ناـمه  هب  دنـشاب ، هدرک  يرپس  ار  ندرک 

. دنوش

یتکرح یکاردا ـ  یگچراپکی 

رادـباتک دریگیم . دای  دراد  دـیوگیم » نومیـس   » يزاب زا  ار  ياهدـش  هداس  حرـش  داـب  ماـن  هب  هلاـس  هس  یکدوک  هناـخباتک ، هصّق  تعاـس  رد 
داب دهدیمن . ناکت  ار  شتـسد  رادباتک  خساپ  رد  داب  یلو  دننک . دیلقت  وا  زا  دـهاوخیم  ناکدوک  زاو  دـهدیم  ناکت  ار  دوخ  تسد  ناکدوک 

. دهد تکرح  نآ  اب  بسانتم  ار  شندب  دناوتیمن  یلو  دنک  یم  كرد  ار  يزاب 
داب هک  تسا  نیا  زا  ترابع  دراد ، ییانعم  هچ  حلاطـصا  نیا  هک  نیا  دراد . رارق  یتکرح  یکاردا ـ  یگچراپکی  هلأسم  هطیح  رد  داب  لکـشم 

هب یبسانم  یتکرح  خساپ  نآ و  نایم  دناوتیمن  تسین و  كاردا  نآ  شزادرپ  هب  رداق  یلو  دـنک ، یم  كرد  دـهدیم  ماجنا  رادـباتک  ار  هچنآ 
تسین و هرظتنم  ریغ  لکـشم  نیا  دوجو  داـب ، دـننام  یکدوک  نس  رد  دروآ . دوجو  هب  یگچراـپکی  رادـباتک  هب  نداد  ناـکت  تسد  تروص 

. دوش مهارف  یتکرح  یکاردا ـ  یگچراپکی  يارب  ییانبم  ات  دننک  يزیرهمانرب  ار  ینوگانوگ  ياهتیلاعف  تایبرجت و  دنناوتیم  نلااسگرزب 
، يرادـید ياهتیفیک  قیرط  زا  كاردا  تشاد . دـهاوخ  تیمها  رایـسب  هدـنیآ  رد  داب  رثؤم  ياـهدرکراک  رد  یتکرح  یکاردا ـ  یگچراـپکی 

هبنج هک  دنوشیم ، تکرح  هب  رجنم  یتکرح  ياهخساپ  تسا . راوتسا  نآ  رب  راتفر  هک  دزاسیم  مهارف  یتاعلاطا  یشبنج  هسملا ـ  و  يرادینش ،
. تسا زیچان  راتفر  تاعلاطا و  نایم  هطبار  دـنوشن ، هچراپکی  داب  یتکرح  ياهخـساپ  تاکاردا و  رگا  دـنکیم . صخـشم  ار  راـتفر  يرادـید 
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دهدیم و داب  فیاظو  هراب  رد  ار  یّلصفم  حیضوت  شردام  دیریگب . رظن  رد  هناخ  لها  هفیظو  دروم  رد  ار  ردام  داب و  نیب  طابترا  لاثم ، يارب 
یکاردا تاعلاطا  زا  يدرفنم  هعومجم  نتـشاد  ار  نآ  لیلد  ناوتیم  دنکن ، لمع  شاهفیظو  هب  داب  رگا  یلو  دهدیم . ناشن  ار  دوخ  كرد  داب 

ياهدرکراک نایم  يدـنویپ  یتکرح  یکاردا ـ  دـشر  درک . رکذ  لمع  هب  تاـعلاطا  نیا  لیدـبت  هوحن  كرد  نودـب  شرداـم ) تاحیـضوت  )
ار دـشر  عون  نیا  تیمها  يرگید  ققّحم  ره  زا  شیب  ( Kephart (1971 ترافک یـس . لئوین  موحرم  دزاسیم . رارقرب  یتکرحو  یکاردا 

. تسا هداد  ناشن 
راهم یکاردا  تاعلاطا  ظاحل  زا  ناکدوک  ندـب  مظعا  شخب  ای  مامت  اهنآ  رد  هک  گرزب  ياههچیهام  تیلاـعف  اـب  یتکرح  یکاردا ـ  دـشر 
نیدب حلاطـصا  نیا  دراد . تقباطم  دـشر   prxim - distal رود کـیدزن ـ  تهج  اـب  ینیزاـغآ  هطقن  نینچ  دوـشیم . زاـغآ  دـنوش ، یم 
ندـب زکرم  زا  هک  ییاهـشخب  اًدـعب  دـننکیم و  ادـیپ  سوسحم  تکرح  دـنرتکیدزن  ندـب  زکرم  هب  هک  ندـب  زا  ییاهـشخب  ادـتبا  هک  تسانعم 

تکرح ماجنارـسو  تسد  چـم  جـنرآ ، تکرح  سپـس  هناـش ، تکرح  كدوک  تسخن  لاـثم ، يارب  دـنباییم . سوـسحم  یتـکرح  دـنرترود 
یلاوت نایرج  اب  هک  دنهد  ناشن  ار  ییاهتراهم  دوخ  زا  هک  دنشاب  هتـشاد  راظتنا  ناکدوک  زا  لاسگرزب  دارفا  رگا  دنکیم . لرتنک  ار  ناتـشگنا 

splinter ییزج ياهتراهم  هک  دنراد  زاربا  ار  درفنم  ياهخـساپ  زا  ياهتـسد  تسا  نکمم  ناکدوک  دشاب ، هتـشادن  طابترا  رود  کیدزن ـ 
لباق دـنراد  یتوافت  كدـنا  هک  یفیاظو  يارب  دـنوشیمن و  هچراپکی  ناکدوک  ياهتیلاعف  هیقب  اب  ییزج  ياـهتراهم  دـنوشیم . هدـیمان   skills

. دنتسین هدافتسا  میمعت و 

یمسج دشر  هنیمز  رد  هبرجت  لباقم  رد  یگدیلاب 

یناسآ هب  ار  راک  نیا  زنراب  یبد  دنربب . ذغاک  زا  ار  ياهریاد  یلکش  هک  درک  تساوخرد  شاهلاس  هس  نادرگاش  زا  ینید  هسردم  مّلعم  کی 
دیرب یلس  يارب  ار  هریاد  لکش  ملعم  دهد . ياج  یچیق  ياهخاروس  نایم  رد  ار  شناتـشگنا  هنوگچ  تسنادیمن  سیلا  یلـس  یلو  داد ، ماجنا 

هک نیا  رب  ینبم  ینید  ملعم  هتفگ  دراد ». دوجو  یناوارف  توافت  نس  نیا  رد  ناکدوک  یگدیلاب  نایم  ، » تفگ شناوجون  رایتسد  هب  باطخو 
قح يدودح  ات  اهنت  یلو  تسا ، تسرد  دراد  دوجو  اهنآ  یگدنز  نیتسخن  ياهلاس  رد  كدوک  یمـسج  دشر  رد  یگدـیلاب  ياهینوگانوگ 

. تسا هدرواین  باسح  هب  ندیرُب  ریظن  یتراهم  يریگدای  رد  ار  هبرجت  مهم  شقن  وا  هک  ارچ  تسوا ، اب 
ياههچیهام هب  طوبرم  ياهتیلاعف  نیرتجیار  ندـیود  ندز و  مدـق  یتکرح  یکاردا ـ  شزومآ  دـشر :  لیهـست  يارب  ییاهیژتارتسا  ولبات 9ـ1 

كاردا لرتنک  هب  ار  اهتیلاعف  نیا  ات  دوش  کـمک  لاـسدرخ  ناـکدوک  هب  هک  درک  يزیرحرط  ياـهنوگ  هب  ناوتیم  ار  اـهیزاب  و  تسا ، گرزب 
فقوت نآ  هب  ندیـسر  ضحم  هب  دنزب و  مدق  شباوختخت  فرط  هب  ات  تساوخ  لاسدرخ  یکدوک  زا  ناوتیم  لاثم ، يارب  دـنروآ . رد  شیوخ 

شایکاردا تاعلاطا  زا  كدوک  هک  یتروص  رد  یلو  دنک ، فقوت  ماگنه  هچ  هک  دـنک  نییعت  ات  دوشیم  هئارا  وا  هب  یکاردا  تاعلاطا  دـنک .
نوچمه زین  دـنایزاب  يارب  یعورـش  هطقن  ياراد  هک  اوه  هب  مگرگ  ياـهیزاب  دوشیم . وا  تکرح  عناـم  ییاـهنت  هب  باوختخت  دـنکن  هدافتـسا 
یصخش یتقو  هک  توافت  نیا  اب  تسا ، یتکرح  یکاردا ـ  هطبار  نامه  مزلتسم  تفرگ ، تروص  باوختخت  هب  ندیسر  ضحم  هب  هک  یفقوت 

. ددرگیم يرتدایز  ناجیه  یترپساوح و  راچد  وا  دنک ، بیقعت  ار  وا  دوشیم  هدیمان  نآ »  » هک
لرتنک یکاردا  تاعلاطااب  اهنت  ار  دوخ  ندیود  ندز و  مدق  هک  دوشیم  هتـساوخ  ناکدوک  زا  یتکرح ،  یکرادا ـ  شزومآ  يدعب  حطـس  رد 

يرصنع رتشیب  طخ  نیا  دتسیاب . نآ ، يور  رب  نتشاذگ  مدق  زا  شیپ  یلو  دنزب  مدق  یطخ  کیدزن  ات  هک  تساوخ  ناوتیم  كدوک  زا  دننک .
يور رب  چـگاب  یطخ  ندیـشک  اب  ناوتیم  ار  يزاـب  عورـش  هطقن  اوه ، هب  مگرگ  يزاـب  رد  باوختخت . ریظن  سوملم  یئیـش  اـت  تسا  یکاردا 

. درک صخشم  نیمز 
لرتنک یکاردا  تاـعلاطا  زا  هدافتـسا  اـب  ناـکدوک  گرزب ، ياـههچیهام  هب  طوبرم  یتـکرح  یکاردا ـ  شزومآ  زا  يرتهدـیچیپ  حطـس  رد 

صخـشم نیمز  يور  رب  يزاوم  طخ  ود  اب  هک  ياهچوک  دادتما  رد  ات  تساوخ  ناکدوک  زا  ناوتیم  دـننکیم . ادـیپ  دوخ  تیلاعف  رب  یموادـم 
دوش هتساوخ  ناکدوک  زا  ماجنارـس  ات  داد  رییغت  كدوک  ره  یگنهامه  نازیم  اب  بسانتم  ناوتیم  ار  هچوک  نیا  يانهپ  دننزب . مدق  تسا  هدش 

. دننزب مدق  نآرب  نداهن  ماگ  نودب  طخ  کی  دادتما  رد  هک 
ناوتیم ناـکدوک  زا  درک . هدافتـسا  نآ  زا  یتـکرح  یکاردا ـ  شزومآر  ناوـتیم د  هک  تسا  ندـب  لّـک  هب  طوـبرم  يرگید  تیلاـعف  ندـیرپ 

. دنرپب نیمز  يور  بانط  يلااب  زا  زینو  نیمز  يور  رب  هدش  میسرت  ياهریاد  جراخ  لخاد و  هب  اههلپ ، يلااب  نییاپ و  هب  هک  تساوخ 
مزلتـسم هک  دهدیم  لیکـشت  سلاک  رد  يدعب  ياهتیلاعف  ندب و  لک  هب  طوبرم  ياهتیلاعف  نیب  ار  ياهنایم  تیعـضو  وزاب  تسد و  ياهتیلاعف 

. تساهفده تمس  هب  ایبول  ياههسیک  ای  اهپوت  باترپ  لماش  وزاب  تسد و  ياهتیلاعف  نیرتجیار  تسا . تسد  مشچ و  نایم  یقیقد  یگنهامه 
هب نوگانوگ و  تاعافترا  هب  دیاب  فادـها  نآ ، قباطم  دزاسیم ; راهم  ار  باترپ  تهج  هک  دـنروآیم  مهارف  ار  یکاردا  تاعلاطا  اهفدـه  نیا 

کمک هب  نوگانوگ  ياههزادنا  اب  ییایـشا  باترپ  رد  دیاب  ناکدوک  دنبای . لاقتنا  كدوک  ره  هب  طوبرم  نوگانوگ  ياهتیعـضو  زا  يدادعت 
تمـس هب  ار  اهپوت  دـنناوتیم  ناکدوک  وزاـب ، تسد و  طـبترم  ياـهتیلاعف  رد  دنـشاب . هتـشاد  هبرجت  تسد  ود  ره  اـب  تسار و  پچ و  ناتـسد 

. دننزب ناشیاهناگوچ  ای  ناتسد  اب  ار  یقلعم  پوتو  دننارب ، طوطخ  اههچوک و  دادتما  رد  ار  اهیراگ  دنناتلغب ، فادها 
Adapted frm The Slw Learner in the Classrm, 2nd.(pp. 234-41) by N.C. Kephart, 1971,

.Clumbus, H: Charles E. Merrill, Cpyright 1971 by Charles E. Merrill. Adapted by Permissin

دزن رد  ینید  هسردم  سلاک  نآ  رد  تکرش  زا  لبق  هام  کی  هلاس ، هس  زنراب  یبد  هک  یچیق  زا  هدافتسا  هبرجت  زا  تسا  یشرازگ  اج  نیا  رد 
شلات درک و  زارد  یچیق  فرط  هب  ار  شتـسد  یبد  هک  درکیم  ادـج  همانزور  زا  ار  ییاهمرف  زنراـب  يراـم  زور  کـی  دوب . هتخومآ  شرداـم 

. دوب هداد  ماجنا  شردام  هک  هنوگ  نامه  دهد  ياج  نآ  ياهخاروس  رد  ار  شکچوک  ناتشگنا  هک  درک 
. تسا هبرجت  زا  هدافتسا  زین  یگدیلاب و  مزلتسم  یچیق  اب  ندیرب  ریظن  ییاهتراهم  رب  طّلست 

يرترطخ یب  یچیق  هناـخزپشآ  يوشک  زا  اـت  تفر  يراـم  و  داد ، ناکترـس  تبثم  تمـلاع  هب  یبد  »؟  يرّبـب ياوخیم  سپ   : » تفگ شرداـم 
شتسد اب  هنوگچ  ات  درک  ییامنهار  ار  یبد  و  داد ، ناشن  یچیق  ياهخاروس  رد  ار  یبد  ناتشگنا  نداد  ياج  زرط  ییابیکش  اب  يرام  دروایب .

. درکیم رورغ  ساسحا  رایسب  درک  یچیق  شدوخ  ار  ذغاک  ياههکیراب  همه  یتقو  یبد  دنک ـ  یچیق  ار  ذغاک  كزان  ياههکیراب 
شردام تفای ، تسد  یمیاد  تیقفوم  هب  ذغاک  ياههکیراب  ندرک  یچیق  رد  هک  یتقو  درک . نیرمت  ار  ندیرب  یبد  دـعب ، ياههتفه  لوط  رد 

. درک لوحم  وا  هب  دشیم  رتراوشد  هتسویپ  هک  یفیاظو  هتشر  کی 
زا نآ  نداد  ماجنا  اب  درک و  عورـش  ندرک  یچیق  اب  یبد  درک . يزیرحرط  یبد  يارب  بسانم  يریگدای  تاـیبرجت  هتـشر  کـی  زنراـب  يراـم 

هسردم سرد  زور  ات  یلـس  نکل  دزادرپب . اهلکـش  ندرکادج  ندیرب و  هب  ندرک  یچیق  زا  تسناوت  جیردتب  وا  درک . تیقفوم  ساسحا  زاغآ 
. درک مامت  وا  ياج  هب  ار  راک  دنک ، عورش  ار  شزومآ  هک  نآ  ياج  هب  ملعم  دوب . هتفرگن  تسد  هب  ار  یچیق  ینید 

زا هافتـسا  اب  كدوک  هچنآ  تسا . توافتم  مه  اب  رایـسب  دـنزومآیم  لاسگرزب  دارفا  ریاـس  نیدـلاو و  دزن  لاـسدرخ  ناـکدوک  هک  یتاـیبرجت 
لبق زا  هک  دراد  یگتسب  یتایبرجت  هب  تسا ، هدش  لیان  نادب  هک  يدشر  حطس  رب  هولاع  دهد  ماجنا  دناوتیم  گرزب  ای  کچوک  ياههچیهام 

تسد هتکن  نیا  هب  تشاد  ناکما  دهد  شزومآ  ار  یچیق  زا  هدافتسا  زرط  یلـس  هب  هک  دوب  هدرک  شلات  یلـس  ملعم  رگا  تسا . هدرک  بسک 
هدافتسا رد  هک  نآ  زا  شیپ  یلـس  يارب  هک  دوش  هتکن  نیا  هجوتم  هک  نیا  ای  دنکیم ; بسک  ار  یبد  تیقفوم  نامه  ماجنارـس  یلـس  هک  دبای 

راک هب  وا  ندـب  لّک  هک  يرتشیب  ياـهتیلاعف  هنیمز  تسا  مزـلا  دوش ، قفوم  یچیق  نتفرگ  تسد  هب  يارب  شناتـسد  کـچوک  ياـههچیهام  زا 
یتامدـقم ياـهتیلاعف  هنیمز  ياراد  ناـکدوک  هک  یتروص  رد  یمـسج ، ياـهتراهم  بسک  يارب  یلاوـتم  شزوـمآ  دـیآ . مهارف  دوـش  هتفرگ 

رگم دوب ، دنهاوخن  قفوم  یمـسج  ياهتراهم  بسک  رد  اًمازلا  دنـشاب ، رادروخرب  یفاک  ياههنیمز  زا  رگا  یتح  درادن ;و  یتبـسانم  دنـشابن ،
. دناتیمها ياراد  یمسج  دشر  رد  ود  ره  هبرجت ، یگدیلاب و  دنوش . رادروخرب  یلاوتم  ياهشزومآ  زا  ناشکرد  اب  حطس  مه  هک  نیا 

یسنج ياهتوافت 

زا هدافتـسا  هویـش  شزومآ  :» دینـش نانآ  زا  دـنیآیم ، مهدرگ  لاسدرخ  ناکدوک  نیدـلاو  هک  ینامز  ناوتیم  ار  ریز  تاـیرظن  دـننام  یتاـیرظن 
اهزیچ لاسدرخ  نارسپ  زا  رتهب  لاسدرخ  نارتخد  .«» دریگیم تقو  تفرگ ، تقو  یفتـسا  هب  نآ  شزومآ  هک  هچنآ  زا  رتشیب  گرِگِ  هب  تلاوت 

ياهلاس رد  دـنراد . زین  تیعقاو  رد  هشیر  اهنآ  تسین ، نینچ  ماک  تسا ؟ یـسنج  یبلاق  ياـهراتفر  زا  ییاـهلاثم  تارظن  نیا  اـیآی  .« دـنرُبیم ار 
 ، Gillespie یپسلیگ  ، Ames زمیا  ) دنرتهتفرـشیپ نیعم  ییاهراتفر  شیامن  رد  دـنراد و  يرتعیرـس  دـشر  نارتخد  یکدوک ، هیلوا  هرود 

یتقو یلو  تسا ، يرسپ  ره  زا  رتهتفرشیپ  يرتخد  ره  نیعم  نّس  کی  رد  هک  تسین  انعم  نآ  هب  نیا  (. Ilg ، 1979 کلیا و   ، Haines زنیه
تفرـشیپ دنراد  ار  لاس  نس و  نامه  هک  ینارتخد  ددرگ ، هسیاقم  نارـسپ  ياهییاناوت  لدعم  اب  دوش و  يریگلدعم  نارتخد  ياهییاناوت  زا  هک 

. داد دنهاوخ  ناشن  دوخ  زا  يرتشیب 
یتوافتم تاراظتنا  رد  ار  نآ  تلع  نارگـشهوژپ  یخرب  دـنکیم ؟ هیجوت  يزیچ  هچ  ار  نارـسپ  نارتخد و  ناـیم  یمـسج  ياـهییاناوت  تواـفت 

هتفهن نارتخد  رتعیرـس  یگدـیلاب  رد  نآ ك  تّلع  هک  دـندقتعم  رگید  نارگـشهوژپ  دـنرادی . ناشنارـسپ  نارتخد و  زا  نیدـلاو  هک  دـننیبیم 
ییاـهنت هب  نیدـلاو  تاراـظتنا  هک  درادـن  دوجو  زین  لاـمتحا  نیا  یلو  تسین ، یفاـک  یعطق  فیرعت  کـی  هئارا  يارب  رـضاح  دـهاوش  تسا .

H و V فورح ندرک  یسیونور  و  یچیق ، زا  ندرک  هدافتسا  اپ ، کی  رب  ندز  تسج  نتفر ، هار  رد  نارتخد  ارچ  هک  دشاب  نآ  هدننک  هیجوت 
، کچوک گرزب و  ياـههچیهام  هب  طوبرم  ياـهتیلاعف  زا  يرایـسب  رد  (. 1979 نارگید ،  و   Ames زمیا  ) دـننک لمع  نارـسپ  زا  رتدوز  ، 

ناکدوک اب  هک  يدارفاو  تشادهب ، نانکراک  نایبرم ، نیدلاو ، تسا  مزلا  دننکیم . لمع  نارسپ  زا  رتولج  هام  شـش  طسوتم  روط  هب  نارتخد 
. دنهد رارق  هجوت  دروم  ار  توافت  نیا  دنراد  سامت  ناشیاههداوناخ  لاسدرخ و 

یگنهرف ياهتوافت 

هئارا یمـسج  هـیلوا  دـشر  دروـم  رد  ار  يزیاـمتم  ماـک  ياـهوگلا  ( 1982 ي ،  Malina انیلام ، 1979 رنرو ،  ) یگنهرف ناـیم  ياهــشهوژپ 
مه اب  یمـسج  دشر  هدش  درادناتـسا  ياهنومزآ  يانبم  رب  اهنآ  لاسدرخ  ناکدوک  هعلاطم و  نوگانوگ  یموق  ياههورگ  هک  یتقو  دناهداد .

ناتسوپ خرس  ییایسآ و  ياههورگ  دنهدیم ; ناشن  دوخ  زا  ار  یمسج  دشر  هیلوا  باتـش  نیرتشیب  تسوپ  هایـس  ياههورگ  دنوشیم ، هسیاقم 
نیا . دـنهدیم ناـشن  ار  یمـسج  دـشر  باتـش  نیرتـمک  تسوپ  دیفـس  ياـههورگ  و  دـنراد ، رارق  یطـسوتم  تیعقوـم  رد  يزکرم  ياـکیرما 

. تسا یقاب  دوخ  توق  هب  نانچمه  دننک ، یگدنز  ناسکی  ياهطیحم  رد  اههورگ  رگا  یتح  یمسج ، دشر  رد  یبسن  ياهتوافت 
ياکیرما تسوپ  خرـس  ییایـسآ و  تسوپهایـس ، ناکدوک  نیا  زا  يرایـسب  هیلوا  یمـسج  دشر  يوگلا  رب  رگید  لماع  ود  تیموق ، رب  هولاع 

، رنرو  ) هیذـغت تیعـضو  نلااسگرزب و  یمـسج  کیرحت  زا :  دـنترابع  لماعود  نیا  دراذـگیم . ریثأـت  دـنراد ، یـسردوز  دـشر  هک  يزکرم 
(. 1982 انیلام ، ، 1979

ایسآ اقیرفا ، رد  یتعنـص  هرود  زا  شیپ  عماوج  رد  یکیرحت  نینچ  دراد . ناکدوک  دشر  رب  یتبثم  ریثأت  اًرهاظ  نلااسگرزب  یمـسج  کیرحت 
ناتـسپ زا  زور ، بش و  ترورـض ، بسح  رب  ناکدوک  عماوج ، نیا  رد  تسا . موادتو  تدـش  نیرتشیب  ياراد  یبونجو  يزکرم  ياکیرمآ  و 

مامت رد  دـنوشیم ; يرادـهگن  نانآ  دزن  بش  رد  لمح و  ییاهدـنب  زا  هدافتـسا  اب  نلااسگرزب  هارمه  هب  زور  لوط  رد  دـننکیم ; هیذـغت  ردام 
هک یناکدوک  دنریگیم . رارق  نوگانوگ  دارفا  تبقارم  تحت  هتفای ، شرتسگ  هداوناخ  ياهماظن  رد  دـنراد ;و  تکرـش  نلااسگرزب  ياهتیلاعف 
زا هدش » یبرغ   » يرهش طسوتم  هقبط  عماوج  رد  دوخ  ناسمه  ياههورگ  هب  تبسن  دننک ، یم  یگدنز  یتعنص  هرود  زا  شیپ  عماوج  نیا  رد 

. دنتسه رادروخرب  يرتشیب  یمسج  دشر  هیلوا  باتش 
شیپ ییاتسور  عماوج  رد  ددرگیم . رتدب  دنوشیم ، هتفرگ  ردام  ریش  زا  هک  ینامز  رد  ناکدوک ، نیا  زا  يرایـسب  هیذغت  عضو  هنافـساتم  نکل 
يارب نانآ  یمـسج  کیرحت  فقوت  اـب  دوشیم و  ماـجنا  یگدـنز  لاـس  نیمود  لوط  رد  ومعمی  ناـکدوک  نتفرگ  ریـش  زا  یتعنـص ، هرود  زا 

نیئتورپ و یمک  نازیم  ياراد  اًبلاغ  ییاذغ  ياههمانرب  نتفرگ ، ریـش  زا  لابند  هب  ددرگیم . مأوت  نلااسگرزب  دزنر  ندـیباوخ د  ندوب و  هارمه 
زا دـندوب ، رادروـخرب  یـسردوز  یمـسج  دـشر  زا  بق  هک  ناـکدوک  نیا  تارمن  نیگناـیم  یگلاـسی ، ود  نسزا  تسا . بورکیم  هب  هدوـلآ 

یمـسج دـشر  هک  دراد  ینارگن  ياـج  نیا  ( . 1979 رنرو ،  ) تسا یبرغ  ناکدوک  زا  رتنییاـپ  کـچوک ، گرزب و  ياـه  هچیهاـم  دـشررظن 
. دوریم لاوز  هب  ور  بسانمان  هیذغت  ریثأت  تحت  ناکدوک  یخرب  هیلوا  باتشرپ 

نما طیحم  هب  زاین 

(. 1982 اکیرمآ ، يرامشرس  هرادا   ) دنتسه ثداوح  تسخن  هجرد  رد  هلاس  راهچ  ات  کی  نایم  ناکدوک  ریموگرم  تلع 
کنیا رگید  لاسدرخ  ناـکدوک  نیا  تسخن ، دـنریگیم . رارق  هثداـح  ضرعم  رد  هتـسویپ  تیـصوصخ  راـهچ  لـیلد  هب  لاـسدرخ  ناـکدوک 
تـسد دناهدوب ، یـسرتسد  لباق  ریغ  بق  هک  ءایـشا  زا  يرایـسب  هب  و  دنورب ، لااب  ییاجزای  دنورب ، هار  دنناوتیم  نانآ  دنراد : تکرح  ییاناوت 

ار اهنآ  بق  هک  یتروص  رد  دـننکی  زاب  ار  اهنآ  دـنریگب و  ار  فورظ  نانآ  هک  دـهدیم  ناکما  ناـشکچوک  ياـههچیهام  دـشر  مود ، دـنبای .
ياهزیچ زا  يرایـسب  دننک . يروآعمج  ار  تاعلاطا  ناشـساوح  همه  اب  هک  دنتـسه  قاتـشم  رّـصم و  واکجنک ، نانآ  موس ، دـندوب . هتخانـشن 

. دنیاهتیعقوم كانرطخ  جیاتن  ینیبشیپ  روظنم  هب  ییاناوت  هبرجت و  دقاف  نانآ  مراهچ ، و  دـنربیم . ناهد  هب  ناشرهاظ  ای  معط  مغر  هب  ار  بلاج 
. دنتسه روآ  تریح  لاسدرخ  ناکدوک  هب  طوبرم  نکمم  تارطخ  هک  درادن  یبجعت  نیاربانب 
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تلع هک  دـناهدش  بجوم  عومجم  رد  هلاس ، راهچ  ات  کی  ناـکدوک  رد  گرم  هتـسجرب  تلع  راـهچ  يارب  ریم  گرم و  نازیم  لودج 9ـ1 
مود تافداصت 8/28 تسخن  للع 2/69 مامترفن   100000 رهرد ریم  گرم و  للعدـشاب  ثداوـح  تسخن ، هجرد  رد  ناـکدوک  ریم  گرم و 
ریظن ثداوح  یضعب  هوقلاب  ناکما  هیرّلاتاذ 9/2  ای  ازنآولفنآ  مراهچ  میخدبیعیبطریغ 9/4 هتخاسونیاهتفاب  موس  يدازردام 4/8 ياهیراجنهان 

رد تسین . یندـش  فرطرب  ماک  ولبات 9ـ2 ،) ر.ك :  ) دـش ناشرتخد  نداد  تسدـی  زا  هب  رجنم  داد و  يور  یج . مناـخ ج . اـقآ و  يارب  هچنآ 
لامتحا نکل ، تفای . ینیـشناج  نانآ  يرادـیب  تاـعاس  ماـمت  لوط  رد  لاـسدرخ  ناـکدوک  زا  قیقد  تبقارم  يارب  ناوتیمن  دراوم ، هنوگ  نیا 

ینتفای شهاک  یگدش  قرغو  یگتخوس ، تیمومـسم ، لیبموتا ،  رد  یگدید  بیـسآ  زا  يریگـشیپ  تهج  رد  مادـقا  اب  ثداوح  زا  يرایـسب 
. تسا

لیبموتا رد  یگدید  بیسآ  زا  يریگشیپ 

ياهریمو گرم  مامت  موس  کی  زا  شیب  دـننکیم . دـیدهت  ار  ناکدوک  بلغا  دـنیآیم  شیپ  لیبموتا  لخاد  هک  اـهنآ  ثداوح ، عاونا  ناـیم  زا 
يرایسب و  (، 1982 هدحتم ، تلاایا  يرامشرس  رتفد   ) دیآیم شیپ  لیبموتا  لخاد  رد  هلاس  راهچ  ات  کی  ناکدوک  نایم  رد  ثداوح  زا  یـشان 

یلدنص طسو  رد  هک  تسا  رتهب  دننیشنب و  يداع  روط  هب  هک  دریگیم  رارق  ناکدوک  هدافتـسا  دروم  ینامز  كدوک  ینمیا  قاری  ياهمتـسیس 
ینمیا قاری  متسیس  فداصت ، تروص  رد  تسا . لصتم  هاگهیکت  ییلااب  همست  هب  لیبموتا و  ینایم  دنبرمک  هب  قاری  نیا  دنریگ . ياج  بقع 

. دنکیم شخپ  كدوک  ینمیا  یلدنص  هباشم  ار  هدش  لصاح  هبرض  كدوک 
ندـش هفخ  یج  مناخ ج. اقآ و  (، 1982 نروب ، نو   ) زیزع یبا  هب  زوس  رگج  هماـن  کـی  رد  ندـش  قرغ  زا  يریگـشیپ  زیزع :  یبا  ولبات 9ـ2 

هداد ماجنا  يدایز  ياهراک  هثداح ، نآ  زا  لبق  یج . مناخ ج. اقآ و  دندرک . شرازگ  شگرزب  ردام  یگنرف  تلاوت  رد  ار  ناشلاسدرخ  رتخد 
گرم شیارب  هناخ  یلومعم  تلاوت  نوچ  یتباث  ياج  هک  دـندرکیمن  روّصت  یلو  دـنراد  نوصم  يرطخ  ره  زا  ار  ناشرتخد  ناـج  اـت  دـندوب 

ییاج هب  وا  تاجن  يارب  اهـشلات  داتفا . ورف  تلاوت  نورد  هب  تروص  اب  درک و  یتات  شگرزب  ردام  هناخ  زا  رادـید  کی  رد  وا  دـشاب . نیرفآ 
. دیسرن

اهریم و گرم و  نیا  زا  ییلااب  دصرد  هک  دنرادیم  راهظا  ینمیا  ناسانـشراک  دنوشیم . لمحتم  ار  يدّـج  ییاهبیـسآ  هنلااس  رگید  ناکدوک 
ياج ياهدش  دییأت  ینمیا  لیاسو  رد  دنوشیم  لیبموتا  راوس  هک  راب  ره  رد  ناکدوک  هک  یتروص  رد  درک  راهم  ناوتیم  ار  اهیگدید  بیـسآ 
تسا هتخاس  دعاقتم  ار  تلاایا  یخرب  درامشیم ، دنمدوس  ناکدوک  يارب  ار  لیبموتا  ینمیا  ياهمتسیس  زا  هدافتسا  هک  يدهاوش  دنوش . هداد 

. دننک هدافتسا  اهمتسیس  نآ  زا  اًمازلا  دنوپ  لهچ  ریز  ینزو  ای  لاس  راهچ  ریز  ینس  اب  ناکدوک  هک  دننارذگب  ار  ینوناق  هک 
ياههارهاش کیفارت  ینمیا  تیریدم  هدحتم ، تلاایا  لقن  لمح و  هرادا  فرط  زا  ینمیا  لیاسو  عون  هس  هلاس ، راهچ  ات  کی  ناکدوک  يارب 

ینمیا ياهقاری  و  ظفاحم ، ياهرپس  كدوک ،  ینمیا  ياهیلدنص  زا :  دنترابع  هدش  هیصوت  متسیس  هس  نیا  تسا . هدش  هیـصوت  ( 1980  ) یلم
. تسا هدش  هداد  ناشن  لکش 9ـ2  رد  اهمتسیس  نیا  كدوک .

يد لیبموتا  يارب  كدوک  هدننکراهم  ياهمتـسیس  زا  سابتقا  . ) هلاس راهچ  ات  کی  ناکدوک  يارب  هدش  دییأت  ینمیا  ياهمتـسیس  لکش 9ـ2 
هدـش یحارط  یلاسدرخ  ناکدوک  يارب  كدوک  ینمیا  ياهیلدنـص  یلم ). ياههارهاش  کیفارت  ینمیا  تیریدـم  لقن ، لـمح و  هرادا  یس : 

صوصخم ینمیا  قاری  رب  هولاع  نآ  رد  دراد و  رارق  ولج  هب  ور  یلدنـص  عون  نیا  دننیـشنب . تسار  دنناوتب  نارگید  کمک  نودـب  هک  تسا 
عیزوت و كدوک  نار  هلاشک  اههناش و  يور  ار  یگد  ترپ  کی  زا  هلصاح  هبرض  قاری  نیا  دوشیم . هدافتسا  زین  لیبموتا  یلدنص  دنبرمک  زا 

هدافتسا زین  یلدنـص  يلااب  رد  یتسب  زا  هک  تسا  مزلا  كدوک  ینمیا  ياهیلدنـص  یخرب  رد  دنکیم . ظفح  دایز  راشف  لمحت  زا  ار  وا  مکش 
. دوشیم لصتم  لیبموتا  قاتا  هب  هک  دوش 

یلدنـص دـنبرمک  لحم  رد  رپس  نیا  دـنک . تظفاحم  ثداوح  زا  ار  نانآ  ات  دریگیم  رارق  ناکدوک  هنیـس  مکـش و  ولج  رد  ظـفاحم  ياـهرپس 
ياهفقوت ای  اهمداصتزا  لـصاح  هبرـض  رپس  تسا . هدـش  یحارط  يریگهبرـض  هچکـشت  اـب  نآ  زا  یتمـسق  تسا و  هدـش  هداد  رارق  لـیبموتا 

لیبموتا ینمیا  لـیاسو  يارب  لاردـف 1980 ، نوناق  دـنکیم . شخپ  ناکدوک  ندـب  ییلااب  ياهتمـسق  ورـس  هب  تخاونکی  روط  هب  ار  یناهگان 
هدافتسا رد  نلااسگرزب  ریاس  نیدلاو و  تیبرت  مهم  رایسب  هلأسم  نیا  دوجو  اب  تسا . هتشاد  ررقم  یصاخ  ییآراک  تردق و  ياهدرادناتـسا 

. تسا ناکدوک  يارب  لیاسو  نیا  زا 

تیمومسم زا  يریگشیپ 

وب معط ، ياراد  هک  يداوم  یتح  دننک . فشک  دنرب و  ناهد  هب  ار  يدیدج  ياهزیچ  ات  تسا  زیگناهسوسو  تدشب  لاسدرخ  ناکدوک  يارب 
رب هولاع  دنوشیم . هدیعلب  ناکدوک  طسوت  یکانتـشحو  نازیم  هب  دننک ، داجیا  يدنیاشوخان  ساسحا  هک  نآ  زا  شیپ  دنتـسه ، يدـب  رهاظ  و 
رـس هب  نآ  رد  ناکدوک  هک  یلحم  ره  رد  هداوناخ و  ره  رد  يزیمآـطایتحا  یلبق  تامادـقا  تسا  مزـلا  لاـسدرخ ، ناـکدوک  زا  قیقد  تبقارم 

. دوش ماجنا  دنربیم 
کی رد  دیاب  ار  اهوراد  تسا . ناکدوک  سرتسد  زا  كانرطخ  داوم  مامت  ندرک  رود  تیمومسم  ربارب  رد  یلبق  زیمآ  طایتحا  مادقا  نیرتمهم 
مزاول دبای ، لاقتنا  ياهدش  لفق  تنیباک  ای  نآ  يلااب  رد  ياهسفق  هب  ییوشفرظ  ریز  زا  دیاب  هدنیوش  داوم  درک  يرادهگن  هدش  لفق  تنیباک 

ياهتنیباک ای  اههجنگ  رد  دـیاب  هاگراک  ژاراگ و  ياهرازبا  واکجنک و  نـلااس  درخ  سرتسد  زا  رود  دـیاب  یـصخش  ياـههدروارف  شیارآ و 
دیاب زین  لاسدرخ  رایـسب  ناکدوک  هب  یتح  دنوش . لرتنک  ندوب  یمـس  رظن  زا  دیاب  هناخ  جراخ  لخاد و  ناهایگ  دنوش . يرادهگن  هدش  لفق 

. دنروخن لاسگرزب  يدرف  هزاجا  نودب  هناخ  جراخ  ای  لخاد  رد  ار  يزیچ  چیه  هک  تخومآ 
تابن بآ  ناونع  هب  وراد  زا  دیابن  زگره  نلااسگرزب ، تسوراد . فرـصم  يارب  طیحم  رد  مزلا  تاحلاـصا  لماش  زین  یهباشم  یلبق  طایتحا 

ياهنوگ هب  تسا  هدـش  زیوجت  هک  ییوراد  زا  كدوک  هدافتـسا  موزل  دروم  رد  دـیاب  ضوع  رد  نانآ  دـننک . داـی  زیمآرحـس  ياـهدروارف  اـی 
زا هدافتسا  هک  دوش  نشور  ناشیارب  تیعقاو  نیاو  دننک ، لوبق  ار  وراد  ینّیعم  دارفا  زا  اهنت  هک  دوش  تبحـص  ناکدوک  اب  دننک ، لمع  یعقاو 

دیلقت دروم  هک  دنشاب  بقارم  دیاب  نلااسگرزب  دوشیم . ناکدوک  يرامیب  بجوم  تسا  مزلا  وراد  فرصم  هک  ینامز  هزادنا  هب  دایز  يوراد 
. دنزرو بانتجا  لاسدرخ  ناکدوک  روضح  رد  وراد  فرصم  زا  دیاب  دنریگیم و  رارق  ناکدوک 

. دنزادرپیم دیدج  ياهزیچ  فاشتکا  هب  ناشناهد  اب  اًبلاغ  هلاس  هس  کی و  نایم  ناکدوک 
باوخ یـشوهیب ، مکـشدرد ، عوّهت و  ناـهد ، کـیدزن  ياـهیگتخوس  اـی  اـهغاد  راـتفر ، رییغت  ضراوع  هب  دـناهدش  مومـسم  هک  یناـکدوک 
زکرم هب  دننک و  ییاسانش  ار  مس  دیاب  دننونظم  ناشناکدوک  تیمومسم  هب  هک  ینلااسگرزب  دنوشیم . راچد  عیرس  سفّنت  جّنـشت و  یگدولآ ،

دیاب لاسگرزب  درف  دوش ، هدرب  ناتسرامیب  هب  كدوک  هک  دوش  زیوجت  رگا  دنهد . علاطا  یکشزپ  دحاو  ای  کشزپ ، ناتـسرامیب ، مس ، لرتنک 
. دربب هارمه  ار  كوکشم  مس 

یگتخوس زا  يریگشیپ 

زا یکی  دـنزاس . مهارف  یبسانم  طیحم  نـلااسگرزب  هک  نآ  طرـش  هب  تشاد ، رذـح  رب  یگتخوس  هدـمع  لـلع  رتشیب  زا  ناوتیم  ار  ناـکدوک 
ندنادرگرب طیحم  رگید  حلاصا  تسا . تاقوا  مامت  رد  ناکدوک  سرتسد  زا  كدنف  تیربک و  نتشادهگن  رود  طیحم  رد  مهم  تاحلاـصا 

غاد داوم  ییاجباج  ماگنه  هک  نانیمطا  نیا  لوصح  و  دریگن ، رارق  قاجا  هبل  زا  جراخ  هک  تسا  ياهنوگ  هب  اـههوات  یهاـم  فورظ و  هتـسد 
ینمیا دروم  رد  ناوتیم  زین  یهباـشم  تاحلاـصا  دنـشاب . هتـشادن  رارق  اـپ  تسد و  ریز  ناـکدوک  رگید ، فرط  هب  هناـخزپشآ  فرط  کـی  زا 

رد دـیاب  ار  یــصوصخم  ياهــشوپرس  داد . ماـجنا  ناـنآ  ندــب  يور  غاد  بآ  نـتخیر  يزوـس و  شتآ  یگتف ، رگ  قرب  ربارب  رد  ناـکدوک 
، هدننک مرگ  لیاسو  زا  دیاب  ار  ناکدوک  دنامب و  نازیوآ  دیابن  یقرب  لیاسو  قرب  ياهلباک  داد ، رارق  دنتسین  هدافتسا  دروم  هک  قرب  ياهزیرپ 

دارفا دوش و  هدروآ  نییاـپ  دـیاب  دـشاب  رسـّیم  هداوناـخ  يارب  هک  يدّـح  اـت  غاد  بآ  ياـمد  تشاد . هگن  رود  اـهیراخب  يراـخب و  ياـههلول 
. دننک ناحتما  ار  مامح  بآ  مامح ، هب  ناکدوک  ندرب  زا  لبق  دیاب  لاسگرزب 

ندش قرغ  زا  يریگشیپ 

بآرپ و ياهضوح  اهلطـس ، مامح ، ياهناو  رد  بآرپ ، طاقن  ریاس  اههچایرد و  اههناخدور ، انـش ، ياهرختـسا  رب  هولاع  لاسدرخ  ناکدوک 
رد ناـکدوک  زا  تـبقارم  ندـش ، قرغ  زا  يریگـشیپ  رد  يدـیلک  زیمآ  طاـیتحا  ینیب  شیپ  دـناهدش . قرغ  تاـعیام  کـچوک  فورظ  رگید 

تلفغ هنوگره  ای  ینفلت  هملاکم  ماجنا  يارب  ینامز  چیه  دریگ : ماجنا  موادم  روط  هب  دیاب  ناکدوکزا  تبقارم  تسا . بآ  رادـقم  ره  فارطا 
. دنوش قرغ  ات  تسا  یفاک  هظحل  دنچ  اهنتو  دنوشیم  بآ  بوذجم  ناکدوک  درادن . دوجو  رگید 

ملاس طیحم  هب  زاین 

ملاس طیحم  ددرگ . صقن  راچد  تسا  نکمم  نانآ  یتخانـش  و  یمـسج ، یعامتجا ، یناور ـ  دـشر  دـننکن ، تملاـس  ساسحا  ناکدوک  رگا 
یناور ياهراشف  هطبار  راتفر ، تشادهب و  هطبار  دوشیم : هظحلام  ریز  تاعوضوم  تمسق  نیا  رد  تسا . ناکدوک  یـساسا  ياهزاین  زا  یکی 

ولبات 9ـ3 تشادهب . ظفح  و  دشر ، هیذغت و  هطبار  هلاس ، هسات  کی  ناکدوک  ندروخ  اذغ  ياهوگلا  یمـسج و  دـشر  تشادـهب ، هداوناخ و 
هتفرگ رظن  رد  هلاس  هس  ات  کی  ناکدوک  هعلاـطم  ماـگنه  رد  هک  یتایـضرف  زا  یکیهدـش  راـهم  شواـک  دـشر : لیهـست  يارب  ییاـهیژتارتسا 
تـسا ناشتیلاعف  يارب  زاـجم  هدودـحم  زا  جراـخ  هک  ار  ییایـشا  اـی  اـهاج  یتح  دوخ ، طـیحم  زا  رتم  یتناـسره  ناـنآ  هک  تسا  نیا  دوشیم ،

sink«" يزاب بآ  هب   » ییوشتسد رد  ناشیاهیزاب  بابسا  اب  دنزیریم ، اههلپ  نییاپ  ار  اهبابـسا  همه  دننک ، یم  یلاخ  ار  اهوشک  نانآ  دنواکیم .
ار نیدلاو  موادم  يواکجنک  نیا  هریغ . و  دننک ، هاگن  یگنر  کچوک  ياههمـسجم  هب  ات  دـنوریم  لااب  اهتنیباک  زا  دـنزادرپیم ، " and flat

هن راـکدوخ  روـط  هب  دـننک ، تکرح  دوریمن  رامـش  هب  ناـنآ  يزاـب  بابـسا  هک  يزیچ  فرط  هب  ناـشناکدوک  هاـگره  هـک  دزاـس  یم  راداو 
ناشناکدوکو نیدـلاو  هک  ار  اهیمرگرـس  یـضعب  هنیمز  دـهد و  یم  شهاک  هناخ  رد  ار  يریگدای  تیفرظ  ررکم  ياهنتفگ  هن  یلو  دـنیوگب .

نییعت زا  تسا  ترابع  زیچ  ره  يارب  نداد  قلطم  شواک  هزاجاو  زیچ  ره  هب  نتفگ  هن  نایم  طسوتم  دح  دربیم . نایمزا  دنـشاب  هتـشاد  دنناوتیم 
. دننکیم يرپس  اج  نآ  رد  ار  ناشتاقوا  رتشیب  ناکدوک  نلااسگرزب و  هک  هناخزا  ییاهشخب  رد  ناکدوک  يدنمهقلاع  ياههزوح 

تنیباـک هک  دراد  هزاـجا  لآ  دوـشی . یم  ماـجنا  هناـخزپشآ  رد  زور  لوـط  رد  اـهتیلاعف  هدـمع  لآ ، ماـن  هب  هلاـس  ود  یکدوـک  ناـمتراپآ  رد 
ار هدـنام  یقاب  یطوق  دـنچ  دوشیم و  مخ  هناخزپشآ  تنیباک  لخاد  هب  ماک  لآ  دـنک . شواک  هنادازآ  ار  هدـش  ورـسنک  ياهاذـغ  صوصخم 

بسانتم ياههزادنا  اهلکش و  رد  سـس  ياهیطوقو  هویم  يزبس ، پوس ، ياهورـسنک  زا  وا  فارطا  رد  هناخزپشآ  فک  يور  دشکیم . نوریب 
ریز ار  رتگرزب  یطوق  دروآیم و  يور  اهیطوق  زا  یجرب  نتخاس  تمـس  هب  درک  یلاخ  ار  تنیباـک  مظنم  روط  هب  هک  یتقو  لآ  تسا . هدـش  رپ 

، نتـشابنا يارب  دناهدافتـسا ، لباق  يراجت  ظاحل  زا  هک  هناوتـسا  تمیق  نارگ  هعومجم  ره  هزادـنا  هب  اهیطوق  نیا  دـهدیم . رارق  اهیطوق  ریاس 
يور ریواصت  طابترا  ات  دنهدیم  ار  ناکما  نیا  لآ  هب  اهیطوق  نیا  و  دندیفم . لکش  هزادناو و  گنر  ندرکروج  اهلکش و  اههزادنا و  هسیاقم 

، ینیریـش ياههکت  هچولک ، ياهیطوق  يوتحم  يرگید  تنیباک  هب  لآ  دنک . ادیپ  دوخ  ییاذـغ  تایبرجت  اب  ار  تاملک ) سپـس  و  اهبـسچرب ( 
هیقب دراد . یـسرتسد  بلاج  ییاوقم  ياههبعج  ریاـس  تساـم و  یتاـبن ، هرک  هدـنک ، تسوپ  وج  یلاـخ  ياـههبعج  زینو  یکیتسـلاپ ، فورظ 

مهارف زا  اًرهاظ  لآ  دـنک . زاب  دـناوتن  كدوک  ات  تساهدـش  بصن  ياهژیو  يرنف  ياهلفق  اهنآ  هب  تسا و  هتـسب  لآ  ربارب  رد  ماک  اـهتنیباکی 
. دربیم تذل  دراد  شگرزب  ردام  ردام و  هدافتسا  دروم  يایشا  هب  تهابش  هک  نوگانوگ  يایشا  همه  نیا  ندوب 

راتفر تشادهب و  هطبار 

نیا زا  هبنج  ود  تسا . هدرک  تباث  يراتفر  يدـشر و  تلالاتخا  اب  ار  هیلوا  ياهلاس  رد  یتشادـهب  لـئاسم  کـیدزن  دـنویپ  ریخا  ياهـشهوژپ 
هک داد  ناـشن  دـمآ  لـمع  هب  ندـنل  رهـش  لـخاد  هیحاـن  ود  رد  هک  ( Bax ، 1981 سکب  ) هعلاـطم کـی  تسخن ، دوـش . یم  هئارا  دـنویپ 

Will ، لیو  ) شهوژپ مود  دنتسه . يراتفر  يدشر و  لئاسم  راتفرگ  ناکدوک  ریاس  زا  شیب  دنتـسه  ررکم  ياهتنوفع  ياراد  هک  یناکدوک 
ناشن نانآ  يریگدای  يراتفر و  لئاسم  اب  ار  لاسدرخ  ناکدوک  یبرـس  تیمومـسم  هطبار  هک  تسا  هدـحتم  تـلاایا  رد  هدـش  ماـجنا  ( 1983

. دهدیم
یناقوف یـسفنت  يارجم  هب  طوبرم  ياهتنوفع  اهنآ  نیرتجیار  هک  دـنیاهتنوفع  زا  نوگانوگ  عاونا  راچد  لاسدرخ  ناکدوک  راـتفر  اـهتنوفع و 

. دهدیم لیکشت  ار  ینایم ) شوگ  سامآ   ) یشوگ و  کسورخ ) ای  اههژیان  باهتلا   ) یناتحت یـسفنت  يارجم  درد ،) ولگ  ای  یگدروخامرـس  )
دارفاو رتگرزب  ناکدوک  زا  دوش ، یم  داجیا  شوگ  خامـص  یتشپ  تمـسق  رد  هک  یتلاکـشم  ظاحل  زا  لاسدرخ  ناکدوک  اـهتنوفع ، نیا  رد 
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هب لاتبم  ار  یکی  دوشیم ، هدرب  نانآ  دزن  هک  لاس  شـش  ریز  كدوک  هس  نایم  زا  ناکـشزپ  هک  دوشیم  دروآرب  دـنرتریذپ . بیـسآ  لاسگرزب 
لاـسدرخ ناـکدوک  یخاتـسُا  يارجم  هک  دـنهدیم  حیـضوت  لاـفطا  ناکـشزپ  (. 1981 سکب ،  ) دـنهدیم صیخـشت  یناـیم  شوـگ  تنوـفع 

دوش دودسم  یخاتسا  يارجم  هک  یتروص  رد  ولگ  ینیب و  تاحشرت  تسا . نانآ  رد  يدعب  تیعضو  اب  توافتم  ياهیواز  ياراد  رتکچوک و 
ماجنا هجلاعم  رگا  دوشیمی . هجلاعم  اهکیتویب  یتنآ  اب  ومعم  شوگ  ياـهتنوفع  ددرگ . راـشف  ببـسو  ددرگرب  یناـیم  شوگی  هب  تسا  نکمم 

، تسا یکـشزپ  هجلاعم  مزلتـسم  هک  رتیدّج  تلالاتخا  هب  رجنم  اهتنوفع  نیا  دوشن ، فرـصم  ماک  يزیوجت  کیتویب  یتنآ  ياهوراد  ای  دوشن 
. ددرگیم ینابز  تاریخأت  ییاونش و  نداد  تسد  زا 

. درک فشک  ینابز  ریخ  أت  یلبق و  ههام  شـش  لوط  رد  شوگ  ياهتنوفع  ناـیم  یمهم  هطبار  ( 1981) سکب هلاس ، ود  ناکدوک  هعلاـطم  رد 
زورب ار  يراتفر  تلالاتخا  زا  یبسانتمان  رامـش  یگلاس  مینو  راـهچو  هس ، ود ، رد  يراـتفگ  تـلالاتخا  ياراد  ناـکدوک  هعلاـطم ، نیمه  رد 
یتقوم ییاونش  نادقف  اب  يراتفر  تلالاتخا  و  ینابز ، تاریخأت  نمزم ، یـشوگ  ياهتنوفع  نیب  لماعت  هک  دندرک  ضرف  نارگـشهوژپ  دنداد .

ات ههام  شش  ناکدوک  رد  راتفگ  دشر  ریخ  أت  هب  رجنم  دوخ  هبون  هب  زین  ییاونـش  نادقف  دوشیم . زاغآ  یـشوگ  تنوفع  هطـساو  هب  فیفخ  و 
لیلد هب  ناکدوک  یماـکان  زا  اـی  دـنک و  یم  زورب  يراـمیب  زا  یـشان  یتحاراـن  ود  رد  زا  اـی  يراـتفر  تـلالاتخا  نیارباـنب  ددرگیم . هلاـسکی 

. نانآ ندرک  تبحص  ندینش و  تلاکشم 
هب ـلاتبم  لاـسدرخ  ناـکدوک  هـک  دــندرک  فـشک  نارگــشهوژپ  دــش . فـشک  ( 1981، سکب  ) ندـــنل هعلاــطم  رد  زین  يرگید  هــطباور 

ياهقرقـشق راچد  رتشیب  زینو  دندرگیم  راهم  يراوشد  هب  هک  دـنوشیم  فیـصوت  یناکدوک  ناشنیدـلاو  يوس  زا  رتشیب  ررّکم  یگدروخامرس 
اهبش دناهتفای  مایتلا  اهتنوفع  هک  نآ  زا  سپ  اهتدم  ات  ناکدوک  ریاس  زا  رتشیب  دنراد ، یشوگ  ياهتنوفع  هقباس  هک  یناکدوک  دنوشیم . ررکم 

. دنوشیم رادیب  باوخزا 
هجلاعم مظنم و  تانیاعم  دراد . يراتفر  تلالاتخا  ینابز و  دـشر  ریخأت  اب  یکیدزن  طابترا  یمـسج  يراـمیب  هک  دـهدیم  ناـشن  اـههتفای  نیا 

رد لاسدرخ  ناکدوک  زا  یمین  اهنت  نارگـشهوژپ  رظن  هب  امّا  دهدیم . شهاک  ار  يراتفر  تلالاتخا  زینو  ینابز  يراتفگ و  ریخأت  نازیم  نانآ 
. دنراد رارق  یکشزپ  تبقارم  یعون  تحت  هدحتم  تلاایا 

رد یبرـس  تیمومـسم  تسا . ندوک  یبرـس  هژاو  فدارتم  هک  تسا  هتخاس  ناشن  رطاخ  ( 1983  ) لیو جرج ف . راتفر  یبرـس و  تیمومـسم 
گرم و  يراکنوزف ، یناهگان ، هلمح  ینوخ ، مک  يزغم ، یگدـید  بیـسآ  یگدـنام ، بقع  يریگدای ، تلالاتخا  ببـس  دـناوتیم  ناـکدوک 
ياراد امتحا  دـناهدش  انب  لاسی 1950  زا  شیپ  هک  ییاهنامتخاس  تسا . گـنر  لاـسدرخ  ناـکدوک  يارب  برـس  عبنم  نیرتکاـنرطخ  دوش .

هب گنر  ياهرذ  یتح  دـناهزم . نیریـش  ناکدوک  يارب  دراد و  ياهدـمع  شقن  اهنآ  تخاس  رد  برـس  هک  دنتـسه  ییاهگنر  زا  ییاـههیلا 
زا اـهگنر  هنوگ  نیا  ندرک  لـیاز  فشک و  يارب  ییاـههمانرب  اهرهـش  زا  يرایـسب  نیارباـنب  دـشاب ; كاـنرطخ  دـناوتیم  نخاـن  کـی  هزادـنا 

. دناهدید كرادت  رتیمیدق  ياهنامتخاس 
شخپ برس  مرگ [  206/62  [ سنوا ود  لداعم  نیزنب  رپ  كاـب  ره  هک  تسا  هدـش  مولعم  تسا . نیزنب  یبرـس  تیمومـسم  مهم  عبنم  نیمود 

(. 1983 لیو ، ) تسا هتفای  شهاک  نیزنب  رد  دوجوم  برس  ندش  دودحم  زاغآ  زا  ناکدوک  نوخ  رد  برس  طسوتم  حطس  دنک . یم 
کی هب  ناکدوک  همه  نکل  دنریذپبیسآ . یبرس  تیمومـسم  ربارب  رد  هژیوب  ناشندب  زاس  تخوس و  يلااب  هجرد  لیلد  هب  لاسدرخ  ناکدوک 
يور میـسلک و  نهآ ، دوبمک  راچد  ناکدوک  ریاس  زا  شیب  امتحا  ریقف  ناکدوک  دنرادن . رارق  یبرـس  تیمومـسمی  رطخ  ضرعم  رد  تبـسن 

يرتیمیدق ياهنامتخاس  رد  ومعم  اهرهـش  لخاد  نادنورهـش  دزاسیمی . مهارف  نانآ  ندـب  رد  ار  برـس  بذـج  هنیمز  اهدوبمک  نیا  دنتـسه ;
نیزنب برـس  زا  يرادقم  هک  دننکیم  سفنت  ییاوه  زاو  دناهدرک  هدافتـسا  برـس  يواح  یگنر  زا  اهنآ  ندز  گنر  رد  هک  دننکیم  یگدـنز 

زا تسوـپ  هایـس  ناـکدوک  مـجنپ  کـی  نوـخ  رد  برـس  دـح  زا  شیب  حوطــس  هـک  دـناهداد  ناـشن  تاـعلاطم  تـسا . هدـش  شخپ  نآ  رد 
ربارب شش  لداعم  تسوپ  هایس  یناتـسبد  شیپ  ناکدوک  زا  يرایـسب  رد  برـس  دح  زا  شیب  حوطـس  دراد ; دوجو  دمآرد  مک  ياههداوناخ 

رلاد درایلیم  کـی  زا  شیب  هنـلااس  تلود  هک  تسا  هدرک  دروآرب  ( 1983) لیو (. 1983 لیو ، ) تسا تسوپ  دیفس  یناتـسبد  شیپ  ناکدوک 
ناکدوک يریگدای  تهج  هژیو  ياهـشزومآ  زا  تیامح  فرـص  نآ  دصرد  داتـشه  هک  دنکیم  یبرـس  تیمومـسم  هب  لاتبم  ناکدوک  فرص 

. دریگیم رب  رد  ار  یناوارف  هنیزه  یناسنا  عبانم  رظنزا  دراد و  ریثأت  يریگدای  تیفرظ  راتفر و  رب  یبرس  تیمومسم  ددرگیم . لولعم 

تشادهب هداوناخ و  یناور  ياهراشف  هطبار 

هب طوـبرم  ثداوـح  يراـمیب و  رطخ  شیازفا  هداوناـخ و  یناور  ياـهراشف  ناـیم  هـطبار  وندـنلاز  ياـههداوناخ  زا  یناوارف  دادـعت  یــسررب 
هک داد  ناشن  ون  دـنلاز  هعلاطم  (. Shannn ، 1982 نانش و   ، Fergussn نساگرف  ، Beautrais سیرتویب ) داد ناشن  ار  ناـکدوک 

راچد رتشیب  ومعم  دنتـسه ، یناوری  راشف  تحت  ینلاوط  ینامز  تدّـم  يارب  ناـشیاههداوناخ  هک  یناـمز  رد  هلاـس ، راـهچات  کـی  ناـکدوک 
هک یلاـسدرخ  ناـکدوک  دـندشیم . یقاـفتا  تیمومـسم  و  یلچک ، یگتخوس ، هدور ، هدـعم و  باـهتلا  یناـتحت ، یـسفنت  يارجم  ياـهتنوفع 
هک یناـکدوک  ربارب  ود  اـمتحا  دــندوبی ، هجاوـم  یناور  راـشف  دروـم  هدزاود  زا  شیب  اـی  هدزاود و  اـب  لاـس  هـس  لوـط  رد  ناـشیاههداوناخ 

يرتـسب ناـکدوک  نیمه  ربارب  شـش  دـندشیم و  راـمیب  دـندوب ، هجاوم  یناور  راـشف  دروم  هس  زا  رتـمک  اـی  دروـم و  هس  اـب  ناـشیاههداوناخ 
گرم ناگتـسب ، اب  يدج  ياهتفلاخم  یلغـش ، تارییغت  اهییاجباج ، زا : دنترابع  دنوشیم  یناور  راشف  بجوم  هک  ییاهتیعقوم  عاونا  دـندشیم .

نینچ نارگشهوژپ  يرادراب . و  هداوناخ ، زا  يوضع  هب  طوبرم  هثداح  ای  يرامیب  ییوشانز ، تلاکشم  یلام ، تلاکشم  ناگتسب ، ای  ناتسود 
يرامیب ربارب  رد  ار  لاسدرخ  ناکدوک  هک  ددرگیم  یکیژولویزیف  تارییغت  ببـس  هناخ  رد  یناور  راشف  اب  مأوت  ياـضف  هک  دـناهدرک  ضرف 
تبقارم يارب  اهنآ  یگدامآی  نازیم  دوش ، فوطعم  یگداوناخ  لئاسم  یناور و  ياهراشف  هب  نیدلاو  هجوت  هک  یتقو  دنکیم . رتریذپ  بیـسآ 

هب ار  زاین  نیا  نآ ، ریاظن  هعلاطم و  نیا  دوشیم . رجنم  یقافتا  ياهتیمومـسمو  اهتحارج  نازیم  شیازفا  هب  زین  رما  نیاو  دـباییم ، شهاک  اـمتحا 
. دوش یسررب  ناشاههداوناخ  طیحم  رد  لاسدرخ  ناکدوک  دشر  تشادهب و  هک  دروآیم  دوجو 

ندروخ اذغ  ياهوگلا  یمسج و  دشر 

ناـشنزو نآ  زا  دـعب  دـننکیم و  ادـیپ  نزو  مرگولیک  اـت 5/4  دودـح 5/3  اهنت  ناکدوک  دوشیم . رتمک  تاـیح  مود  لاـس  رد  یمـسج  دـشر 
ینزو شیازفا  چیه  یلو  دنوشیم  رتدنلب  دـق  ناکدوک  (. 1981 سپیاپ ،  ) دـسرب لاس  رد  مرگولیک  ات 2/2  هب 8/1  ات  دـباییم  شهاک  نانچمه 

دنهد و یم  تسد  زا  ار  دوخ  ندب  يدرگ  ناکدوک  ياهلکش 9ـ3 و 9ـ4 .) ر.ك : .) دننکیمن ادیپ  تسا  یگدنز  لاس  نیتسخن  هصخـشم  هک 
يارب هک  هنوگ  نآ  دـنناسرب ، ربارب  ود  هب  ار  دوخ  نزو  هام  دـنچ  طـقف  یط  دـنناوتیمن  رتگرزب  ناـکدوک  دوشیم . هدیـشک  ناـشیاضعاو  ندـب 

ناشناکدوک ياذغ  فرـصمو  اهتـشا  ندش  مک  نارگن  نیدلاو  زا  يرایـسب  زین  دشیم ، نینچ  رگا  یتح  تسا . رسـّیم  لاس  کی  ریز  ناکدوک 
ياهیریگههبج یفنم و  ياهراتفر  ات  دنوشیم  قیفلت  مه  اب  يراتخم  دوخ  يارب  كدوک  يلاّقت  هرود و  نیا  رد  دشر  نازیم  شهاک  دـندشیم .

ینیب شیپ  لباق  ریغ  یکدوک  هیلوا  ياهلاس  نیا  رد  ناکدوک  ياهتـشا  دنهد . ناشن  دوخ  زا  ندروخ  اذـغ  لباقم  رد  يریذـپان  بانتجا  اًبیرقت 
کیک اهنت  تسا  نکمم  رتیه  هتفه  کی  يارب  دنک . رییغت  رگید  زور  ات  زور  کی  زا  تسا  نکمم  اذغ  هب  تبسن  نانآ  رفنت  لیامت و  و  تسا ،

، تسا هنـسرگ  رایـسب  تسا  مولعم  هک  هدـعو  کی  رد  ویتام  دروخن . ار  نآ  هجو  چـیه  هب  تسا  نکمم  نآ  زا  دـعب  یلو  دروخب  ینیمز  ماداب 
. تسا هجوت  یب  یلکب  شیاذغ  هب  رگید  هدعو  رد  یلو  دروخیم  اذغ  بوخ 

(1981 سپیاپ ، ) هیذـغت ناصـصختم  دـنهدیمن . ناشن  ینادـنچ  هقـلاع  نآ  هب  لاـسدرخ  ناـکدوک  ومعم  هک  تسا  ییاذـغ  بشرـس  ياذـغی 
نیمأت رـصتخم  ياهیدنب  هت  كاروخ و  هدـعو  ود  فرـصم  اب  اهنت  ار  دوخ  ییاذـغ  زاین  يژرنا و  تسا  نکمم  ناکدوک  یخرب  هک  دـندقتعم 

اب مأوت  اًبلاغ  هک  یعامتجا  لماعت  دیدش  ریثأت  تحت  ناکدوک  هک  تسا  نیا  بش  رـس  ياذغ  هب  طوبرم  تلاکـشم  يارب  رگید  هیجوت  دننک .
تسا نکمم  دنشاب ، هتشاد  لماعت  مه  دنروخب  اذغ  مه  دنناوتیمن  هک  دننک  ساسحا  ناکدوک  رگا  دنراد . رارق  دریگیم  تروص  ندروخ  اذغ 

. دزاس رتهب  ار  لاسدرخ  ناکدوک  ندروخاذغ  تسا  نکمم  بش  یعامتجا  وج  رد  تارییغت  یخرب  دننک . باختنا  ار  لماعت 
رتناسآ رگید  داوم  زا  اهنآ  ندیوج  هک  ارچ  تسلااب  اهنآ  نبرک  تاردـیه  نازیم  هک  دـنهدیم  حـیجرت  ار  ییاهاذـغ  اًبلاغ  لاسدرخ  ناکدوک 

نیئتورپ زا  رپ  هک  ییاهاذـغ  ریاس  تشوگ و  هب  تبـسن  تسا  نکمم  دـنوشیم  هیهت  تلاغ  زا  هک  ییاهاذـغ  و  درت ، ياـههچولک  ناـن ، تسا .
، دـنزرو عانتما  ياهتـشر  ياهتـشوگ  ریاس  کیتسا و  ینایرب و  ياهتـشوگ  ندروخ  زا  ناـکدوک  هک  یتروص  رد  دـنوش . هداد  حـیجرت  تسا 

هاگره ناکدوک  درک . هدافتـسا  تسام  رینپ و  هدرک ، خرچ  تشوگ  غرم ، تشوگ  ریظن  دنوشیم ، هدیوج  ناسآ  هک  ینیئتورپ  عبانم  زا  ناوتیم 
هب (. 1981 سپیاپ ،  ) دشاب هدیسرن  ناشندب  هب  زاین  دروم  ییاذغ  داوم  هک  دنچ  ره  دنشکیم ، تسد  ندروخزا  دش  نیمأت  ناشندب  مزلا  يژرنا 

. دنک نیمأت  زین  ار  نانآ  زاین  دروم  ییاذغ  داوم  يرلاک ، رب  هولاع  هک  درک  هدافتـسا  ییاهاذغ  زا  نانآ  يارب  اذغ  باختنا  رد  دـیاب  لیلد ، نیا 
دنناوتیم نلااسگرزب  نیا  دوجو  اب  یلو  دشاب  هدـننک  دـیماان  تسا  نکمم  فلتخم  ياهاذـغ  هب  كدوک  تلایامت  ندوب  ینیب  شیپ  لباق  ریغ 

. دنشاب هتشاد  رظن  ریز  دیدج  ییاذغ  ندرک  ناحتما  ای  ندروخ  اذغ  تقو  رد  ار  نانآ  دنک  زورب  ناکدوک  ییاذغ  تلاکشم  هک  نیا  زا  شیپ 

دشر هیذغت و 

تاعلاطم تسا . هتفر  نیا  زا  شیپ  نآ  رکذ  هک  تسا  يدراوم  زا  رتیساسا  ناکدوک  ندروخ  اذغ  هب  طوبرم  ياهینارگن  اههداوناخ  یخرب  رد 
. تسا هدرک  یسررب  یکدوک  هیلوا  ياهلاس  رد  ار  دشر  یفاکان و  ياذغ  نایم  هطبار  یگنهرف  نایم 

اذغ رد  هک  دنکیم  زورب  یتقو  روکرویشاوک  تسا . هدش  هتخانـش  یگنهرف  نایم  تاعلاطم  رد   Kwashirkr روکرویشاوک مان  هب  یتیعضو 
. دشاب یفاک  يرلاک  نازیم  هک  نیا  ولو  دراد  دوجو  نیئتورپ  دوبمک  ندروخ 

تسا هدش  هتفرگ  انغ  رد  ياهلیبق  نابز  زا  روکرویشاوک  هژاونارـسپ  یعیبط  دشر  ینحنم  لکش 9ـ4  نارتخد  یعیبط  دشر  ینحنم  لکش 9ـ3 
فیرعت زا  اـمتحا  هـک  هنوـگ  نآ  دوـشیم ». ـلاتبم  نادـب  يدــعب  كدوـک  دــلوت  اـب  یلبق  كدوـک  هـک  تساـی  يراـمیب  یعوـن   » ینعم هـب  و 

عون روک  رویـشاوک  دراد . جاور  دـنوشیم  هتفرگ  ریـش  زا  هک  هلاس  ود  ات  کی  ناکدوک  نایم  رد  اًبلاغ  يرامیب  نیا  دـیآیم ، رب  روکرویـشاوک 
نینچ دماجنایم . يرگـشواک  هب  هقلاع  لیم و  نادقف  و  اههچیهام ، لیلحت  ییاهتـشایب ، دشر ، رد  ناصقن  هب  تسا و  هیذـغت  ءوس  زا  يدـیدش 

. دوشیم هدمع  تیلولعم  ای  گرم  ببس  دیدش  هیذغت  ءوس 
يزکرم ياکیرما  هیذغت  هسسؤم  دراذگب . لاسدرخ  ناکدوک  دشر  رب  یفنم  ریثأت  تسا  نکمم  طسوتم  ات  فیفخ  ياهیذغت  تلاکشم  یتح 

ياهاتــسور رد  ار  ياـهعلاطم  ( The Institute f Nutritinf Central America and Panama (INCAP اـماناپ و 
 ، Twnsend دنز نوت  ) دـیدرگ راد  هدـهع  طـسوتم ـ  اـت  فیفخ  نمزم ـ  يژرنا  نیئتورپ ـ  هیذـغت  ءوس  جـیاتن  نییعت  روـظنم  هب  ـلاامتاوگ 
هب اتسور  تفج  ود  زا  یکی  هعلاطم  نیا  رد  (. Engle ، 1982 لگنا و   ، Yarbrugh وربرای  ، wens زنئوا  ، Irwin نیورا  ، K نیلاک
هب تفرگ . رارق  ناییاتـسور  راـیتخا  رد  داـیز  نیئتورپ  يژرنا و  يواـح  یتبرـش  نآ  رد  هک  دـش  هتفرگ  رظن  رد  شیاـمزآ  يارب  یقاـفتا  روـط 

ندرک قیفلت  تاریثأت  یتاعلاطم  حرط  نیا  رد  دش . هداد  نیئتورپ  هنوگره  دقاف  مک و  يژرنا  يواح  یتبرـش  تفج ، نیا  زا  يرگید  ياتـسور 
جنپ ات  حاقل  ماگنه  زا  روبزم  هعلاطم  رد  ناکدوک  دـیدرگ . لرتنک  دـنیآیم  صقان  هیذـغت  هارمه  اًـبلاغ  هک  يداـصتقا  یعاـمتجا و  ياـهرّیغتم 
ینهذ درکلمع  نومزآ  نیا  رد  هک  دـش  مولعم  یگلاـس ، جـنپ  و  راـهچ ، هس ،  نینـس  رد  دـنتفرگ . رارق  شیاـمزآ  هدـهاشم و  دروـم  یگلاـس 
هورگ هب  طوبرم  ناکدوک  هب  تبـسن  دنتـشاد ، تفایرد  ار  داـیز  نیئتورپ  يژرنا و  يواـح  یتبرـش  هک  یـشیامزآ  هورگ  هب  طوبرم  ناـکدوک 
ياذغ هک  دنتفرگ  هجیتن  نارگـشهوژپ  (. 1982 نارگید ، دـنز و  نوت   ) تسا هتفای  ینوزفا  دندیـشون ، ار  مک  يژرنا  يواح  تبرـش  هک  هاوگ 

. داد شیازفا  نیتسخن  ياهلاس  رد  ار  دشر  ناوتیم  ییاذغ  ياهلمکم  ندوزفا  اب  هک  نیاو  دوشیم  لاسدرخ  ناکدوک  ینهذ  دشر  عنام  یفاکان 
. تـسا دــنز  نوـت  هدــش  شرازگ  ياـههتفای  ریظن  هدــحتم  تـلاایا  رد  صقاـن  هیذــغت  هیذــغت و  ءوـس  ياهــشهوژپ  هـب  طوـبرم  ياـههتفای 
. تسا مزـلا  لاـسدرخ  ناـکدوک  ياـهتیلباق  لـماک  دـشر  يارب  یفاـک  هیذـغت  هک  تسا  هداد  ناـشن  ( 1981 رتسکب ، سنویتـسا و  ) اهـشهوژپ
زا یـشان  ینوخ  مک  دروم  رد  شیامزآ  قیرط  زا  دـیاب  دـنراد  رارق  رطخ  رد  هیذـغت  ظاحل  زا  هک  یناکدوک  دـننکیم  داهنـشیپ  نارگـشهوژپ 

نیماتیو آ. و  نیمایت ،  . نیماتیو ث میـسلک ، يرلاک ، ظاحل  هب  نانآ  ییاذـغ  هماـنرب  هب  طوبرم  ياـههداد  يروآـعمج  قیرطزا  نهآ و  دوبمک 
ياههمانرب ای  بسانم و  ییاذغ  ياهلمکم  دـنراد ، رارق  يدـج  رطخ  رد  ییاذـغ  رظن  زا  هک  یناکدوک  ییاسانـش  ضحم  هب  دـنوش . ییاسانش 
. تخاس مهارف  دوشیم ، دیدهت  صقان  هیذغت  رثا  رد  نانآ  تملاس  دشر  هک  یلاسدرخ  ناکدوک  تهج  ناوتیم  ار  نیدلاو  شزومآ 

تشادهب ظفح 

زا ناشناکدوک  هک  دننک  نیمـضتد  دیاب  نیدلاو  دهدیم . هئارا  تشادهب  ظفح  هنیمز  رد  ار  يدـیدج  ياهـشلاچ  یگلاس  هس  ات  کی  ياهلاس 
تـسا هدـش  رارقرب  نانآ  یگدـنز  لاس  نیتسخن  رد  هک  یکـشزپ  ياهتینوصم  اهـشیامزآ و  يوگلا  زا  دـنوشیم ، رادروخرب  یفاـک  تحارتسا 

. دنزادرپیم ناشیاهنادند  زا  تبقارم  هب  دننکیم و  تعباتم 
کی یط  ار  دوخ  رظن  یهاگ  دـناهتفرگ ، رظن  رد  يداع  روط  هب  ار  ناشکدوک  باوخ  تاقوا  لبق  زا  هک  ینیدـلاو  یفاک . تحارتسا  نیمـضت 

اب دـسریم  ارف  هک  نانآ  باوخ  نامز  یلو  دـنراد ، زاین  تحارتسا  هب  دـنلاعف و  رایـسب  نینـس  نیا  رد  ناکدوک  دـنهدیم . رییغت  یگلاـس  هس  اـت 
رایـسب دـنناوتیم  یلو  دـننک  ندـیباوخ  هب  راداو  ار  ناکدوک  دـنناوتیمن  نلااسگرزب  دـنهدیم . ناشن  ار  دوخ  يراـتخم  دوخ  ریخأـت  ضارتعا و 

ناکدوک زا  يرایـسب  يارب  دنریگب . رظن  رد  نانآ  زاین  دروم  تحارتسا  يارب  ار  ییاههفقو  ناکدوک  تیلاعف  نایرج  رد  دننک و  لمع  یهیدـب 
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زا یبسانم  رادـقم  رهظزا  دـعب  تحارتسا  ای  ترچ  طـقف  زین  یگهاـم و  هدـجیه  اـت  رهظزادـعب  حبـص و  هاـتوک  تحارتساو  ترچ  هب  تداـع 
. دسرب تعاس  هدزاود  هب  تسا  نکمم  هنابش  باوخ  دنک . یم  نیمأت  ار  اهنآ  هنازور  شمارآ 

رد بش  رـسارس  رد  هک  نیا  يارب  نانآ  هب  کمک  دـشاب ، دـناوتیم  راوشد  اهلاس  نیا  لوط  رد  ناـکدوک  ندـناباوخ  هک  هنوگ  ناـمه  تسرد 
رد نانآ  رگا  و  دنراد ، کبـس  باوخ  ای  ما  يارآ  باوخ  تعاس  راهچ  ره  هلـصاف  رد  ناکدوک  دشاب . هلأسم  کی  دناوتیم  زین  دننامب  باوخ 

رادیب ار  ناشنیدلاو  دنیآرد و  تکرح  هب  هناخ  فارطا  رد  دنریگب و  رس  زا  ار  دوخ  تکرح  تسا  نکمم  دنوش ، رادیب  يدح  ات  باوخ  نایم 
زاغآ نامه  زا  درک . قیوشت  هراب  ود  قیمع  نتفر  باوخ  صاـخ  ياههویـش  يریگداـی  باوختخر و  رد  ندـنام  هب  دـیاب  ار  ناـکدوک  دـننک .

هک دـنباییم  رد  ناکدوک  تروص  نیا  ریغ  رد  دـننک ، دروخرب  راوتـسا  مکحم و  دـیاب  نیدـلاو  ناـکدوک ، هنابـش  تقورید  ياـهیباوخ  رادـیب 
. تسا شخب  تذل  بش  تاعاس  نیا  رد  ترشاعم  يرادیب و 

هیلوا قیرزت  هس  هک  نآ  زا  دـعب  دنـشاب . رادروخرب  تینوصم  زا  هدـش  نییعت  ياهمانرب  ساسارب  ناـنچمه  دـیاب  ناـکدوک  یتشادـهب  تبقارم 
هـس نسکاو  قیرزت  نیمراهچ  دوش . ماجنا  ثلاث  حـیقلت  کی  دـعب ، لاس  کی  دودـح  ای  هام  هدزناپ  تسا  مزـلا  دـش ، لـماک  ثـلاث  نسکاو 

نیمأت يارب  زین  يرگید  ياهـشلات  تسا  نکمم  دوشیم . ماجنا  ثلاث  نسکاو  قیرزت  نیا  اب  نامزمه  ومعم  لافطا  جلف  هببـسم  لماع  یتیفرظی 
. دشاب يرورض  تینوصم 

تـست نوـخ ، ياهـشیامزآ  دراد . تیمها  لاـسدرخ  ناـکدوک  یتملاـس  نیمأـت  يارب  ملاـس  كدوـک  هب  طوـبرم  يداـع  یکـشزپ  تاـنیاعم 
تلاکشم صیخشت  رد  یگمه  ناکدوک ، دشر  لحارم  هراب  رد  نیدلاو  زا  شسرپ  و  ناکدوک ، ییاونش  ییانیب و  هوق  شجنـس  نیلوکربوت ، 

بلغا اهنادـند  زا  تبقارم  درک . هعجارم  کـشزپ  هب  راـمیب  هب  کـمک  يارب  ناوتیم  دـندش ، هتخانـش  تلاکـشم  یتقو  تسا . رثؤم  یلاـمتحا 
توافتم رایسب  ندروآ  رد  نادند  ربارب  رد  ناکدوک  شنکاو  دنروآیم . رد  نادند  تسیب  دوخ  یگدنز  هیلوا  مینو  لاس  ود  لوط  رد  ناکدوک 

ناشن یتحاران  دوخ  زا  یگمه  دیآیم ، رد  نانآ  بایسآ  ياهنادند  نیتسخن  یگهام  هدجیه  هدزاود و  نیب  هک  یماگنه  لاح  نیع  رد  تسا و 
نانآ ندرک  مارآ  يارب  يراک  هنافـسأتم  دنوش ; یم  رادیب  باوخ  زا  اهبـش  دـنهدیم و  تسد  زا  ار  دوخ  ياهتـشا  ناکدوک  یـضعب  دـنهدیم .
هجرد  3/38 تیاهنراف ]  هجرد  تدـش 101  هب  یبت  یکدوک  رگا  دـنکمب . ات  میهدـب  نانآ  هب  ار  یکنخ  زیچ  هک  نیا  زج  داد  ماجنا  ناوتیمن 

. تفرگ سامت  کشزپ  اب  دیاب  دشاب  هتشاد  دارگ [  یتناس 
ندمآرد ماگنه  ار  ندز  كاوسم  عورـش  یـضعب  دنتـسین . هدیقع  مه  دـننزب  كاوسم  دـیاب  عقوم  هچ  زا  ناکدوک  هک  نیا  رد  ناکـشزپنادند 

هک تسا  نس  نیا  رد  هک  ارچ  دـنام  رظتنم  یگلاـس  ود  دودـح  اـت  تسا  رتـهب  دـنیوگیم  یـضعب  دـننکیم . هیـصوت  بایـسآ  ياهنادـند  نیلوا 
تیدودحم اب  هک  یتروص  رد  مود  هیـصوت  نیا  دننک . دیلقت  ار  ناکدوک  ریاس  نلااسگرزب و  ندز  كاوسم  ات  دنراد  يدیدش  لیم  ناکدوک 

تیعقوم رد  ار  ناشصوصخم  كاوسم  دیاب  دنهدیم  ناشن  هقلاع  ناکدوک  هک  یتقو  دسریم . رظن  هب  هنلاقاع  دوش  مأوت  اهینیریـش  زا  هدافتـسا 
ار نانآ  ندز  كاوسم  تبون  دـیاب  یلاسگرزب  درف  هاگنآ  دنـشاب ، هتـشاد  ندز  كاوسم  يارب  یتبون  دـنناوتیم  ناکدوک  داد . نانآ  هب  یبسانم 

. دریگب هدهع  هب  اذغ  هدعو  ره  زا  دعب 
هفاضا یندیماشآ  بآ  هب  ار  دیارولف  عماوج ، یـضعب  دراد . تیمها  يوق  ياهنادـند  يریگ  لکـش  يارب  اهلاس  نیا  لوط  رد  دـیارولف  لمّکم 
. دنوشیم فرصم  اهنیماتیو  اب  بیکرت  رد  یهاگ  هک  دنکیم  زیوجت  ار  ییاههرطق  فرصم  هنازور  کشزپ  تروص  نیا  ریغ  رد  دننکیم ،

. تسا رثؤم  اهنادند  تبقارم  هب  تبسن  ناکدوک  تبثم  شرگن  دشر  رد  كدوک  دهم  رد  لافطا  کشزپنادند  اب  تاقلام 
هک یماگنه  هلاس ، ود  یکدوک  داجیرطب ، ندـیکم  رثا  رد  نادـند  ياهیگدیـسوپ  زا  يریگـشیپ  : دـشر لیهـست  يارب  ییاهیژتارتسا  ولبات 9ـ4 

ناتـساد نیا  زا  داج  ردپ  درک . هعجارم  کشزپنادند  هب  راب  نیلوا  يارب  ياهرظتنم  ریغ  روط  هب  تسکـش . هثل  حطـس  رد  وا  نیـشیپ  ياهنادند 
تفگ وا  هب  کشزپنادند  یلو  تشاد . دـیدرت  تسا  هتـسکش  ار  شیاهنادـند  هدز و  زاگ  ار  زوم  هک  نیا  رب  ینبم  دوب  هدرک  فیرعت  داج  هک 

يدادعت هک  درک  هیصوت  زکـسو  رتکد  دوب  هدش  دساف  یلکب  وا  رگید  نیـشیپ  نادند  دننام  داج  نادند  هک  ارچ  تسا ، هجوم  دماشیپ  نیا  هک 
. دوش رپ  ای  شکور  ناتسرامیب  رد  یشوهیب  نمض  داج  ياهنادند  زا 

زورب یناـمز  ومعم  دوشیم و  هدـیمانی   bttle muth syndrme يرطب ندـیکم  ناگناشن  داـج  لکـشم  هک  داد  حیـضوت  زکـسو  رتکد 
هک یتقو  دنور . باوخ  هب  ریـش  ای  هویم  بآ  يرطب  ندیکم  ماگنه  هب  دنهدیم ، هزاجا  لاس  کی  زا  رتشیب  نِاکدوک  هب  نلااسگرزب  هک  دنکیم 
زینو قازب  نایرج  باوخ ، ماگنه  رد  ددرگیم . يرانک  ياهنادـند  ـلااب و  نیـشیپ  ياهنادـند  بذـج  طـیلغ  یعیاـم  دـننکیم ، نینچ  ناـکدوک 

یگدروخ مرک  زا  يریگولج  يارب  دوش . اهنادند  يدج  داسف  ببس  دناوتیم  هدش  بذج  ریـش  ای  هویم  بآ  و  دباییم ، شهاک  ندیعلب  باتزاب 
ناکدوک تروص ، نیا  ریغ  رد  دشاب . بآ  يوتحم  دـنربیم  باوختخر  هب  دوخ  اب  ناکدوک  هک  ییاههـشیش  دـیاب  يرطب ، ندـیکم  زا  لصاح 

. دنشاب هتشاد  زاین  ناشیاهنادند  روآ  بارطضاو  هنیزهرپ  نامرد  هب  داج  دننامه  تسا  نکمم  لاسدرخ 
تقدب نانچ  دیاب  هیلوا  ینادند  تانیاعم  نیا  تسا . لاس  هس  دودح  رد  ناکدوک  نس  هک  دوش  زاغآ  ینامز  دیاب  ناکدوک  ياهنادـند  هنیاعم 

ادـیپ کشزپنادـند  اب  دوخ  ياهتاقلام  نیتسخن  رد  كدوک  هک  يدامتعا  دـننک . شمارآ  یتحار و  ساسحا  ناکدوک  هک  دوش  يزیرهماـنرب 
. دراذگب تبثم  ریثأت  دشاب  زاین  ینادند  ياهنامرد  ریاس  ای  ندرک  رپ  هب  اهدعب  هک  یتروص  رد  دناوتیم  دنکیم 

ياهادند  » نیرخآ دراد . يدایز  تیمها  تلاکـشمزا  يریگـشیپ  بسانم و  تاداع  داجیا  رد  نیتسخن  ياهلاس  رد  اهنادـند  زا  بوخ  تبقارم 
اهنت هن  دشاب ، هتـشاد  زاین  ندیـشک  هب  هک  دشاب  بارخ  ردق  نآ  اهنادند  نیا  رگا  دـتفایمن . یگلاس  هدزاود  نس  ات   « Baby Teeth » يریش

یمیاد ياهنادند  يارب  یفاک  ياج  دنیآیم و  رد  دوخ  لحم  زا  جراخ  زین  رگید  ياهنادند  هکلب  دـننک  لمحت  دـیاب  ار  یناوارف  درد  ناکدوک 
. دنامیمن یقاب 

تبثم یمسج  روّصت  ندرک  ادیپ 

كدوک تبثم  یمـسج  روصت  زا  هبنج  هس  دـننکیم . ادـیپ  ناشدوخ  زا  یمـسج  يروصت  یگلاس  هس  ات  کـی  نینـس  رد  لاـسدرخ  ناـکدوک 
. یسنج شزومآ  و  تلاوت ، زا  هدافتسا  رد  زیمآ  تیقفوم  تایبرجت  مسج ، زا  یهاگآ  زا :  دنترابع 

مسج زا  یهاگآ 

. دـننک یم  ادـیپ  دوخ  ندـب  زا  ناکدوک  هک  تسا  یهاگآ  دـشر  زا  یمهم  ياههبنج  تاهج  هب  هجوت  و  اهولهپ ، زا  یهاگآ  یمـسج ، روصت 
ار اضف  زا  ردـقچ  ناشمـسج  هک  دـنباییم  رد  نانآ  هک  تسا  نیا  ناکدوک  يارب  نیتسخن  ياـهلاس  لوط  رد  یمـسج  هبرجت  فادـها  زا  یکی 

. تسیچ اهزیچ  ریاس  اب  هسیاقم  رد  ناشمسج  تیعقوم  دریگیم و 
. دنکیم تیوقت  ار  شایمسج  روصت  رذگبآ ، رطق  شدق و  لوط  هطبار  هدهاشم  اب  كدوک 

زا نانآ  دننکیم . ادیپ  یمسج  يروّصت  ایـشا  ریاس  اب  ناشندب  طابترا  هب  هجوتو  ناشندب  ياضعا  تکرح  هدهاشم  اب  ناکدوک  یمـسج  روّصت 
بـش رد  هک  یماگنه  نانآ  دننیبیم . ار  ناشندـب  ياضعا  تکرح  نانآ  دـنوشیم . هاگآ  دوخ  مسج  نوگانوگ  ياههچیهام  ضابقنا  ای  طاسبنا 
هتخیر قاتا  فک  هک  ییاهیزاب  بابسا  نایم  هک  یتروص  رد  نانآ  دنونشیم . راوید  اب  ار  ناشیاهاپ  ای  اهتـسد  دروخرب  يادص  دننکیم  تکرح 
دوجو هب  ار  ناکدوک  یمـسج  تاروصت  اهیریگدای  تاکاردا و  نیا  همه  دریگیم . ار  اضف  زا  ردقچ  ناشمـسج  هک  دـنمهفیم  دننیـشنب ، تسا 

. دروآیم
اب هسیاقم  رد  شندب  هزادنا  دروم  رد  یتاعلاطا  نرت  هنوگچ  هک  دینک : هجوت  دریگ . لکش  يراوتسا  یمسج  روصت  ات  تسا  ياهلیـسو  يزاب 

. دنکیم تفایرد  لیبموتا  ياهخرچ 
هک ار  ییاضف  لومعم  دـح  زا  رتمک  وا  درک . ریگ  رتکچوک  کیتسلا  کی  نورد  یلو  دـیزخ  ولج  هب  لیبموتا  گرزب  کیتسلا  نایم  رد  نرت 

تشاد دهاوخ  رایتخا  رد  ار  عجرم  کی  زا  یتباث  حرط  شایمـسج ، روصت  ندرک  ادیپ  اب  نرت  دوب . هدرک  دروآرب  دنک  لاغـشا  شمـسج  دیاب 
. دشخبیم مظن  ار  دوخ  یتکرح  ياهخساپ  تاکاردا و  ریاس  نآ  ساسا  رب  هک 

زا ناکدوک  تساهنآ . ياهتوافتو  دوخ  يولهپ  ود  زا  كدوک  هدـش  ینورد  یهاـگآ  اـهولهپ  زا  یهاـگآ   Laterality اهولهپ زا  یهاگآ 
نزاوت مزلتـسم  هک  ییاهتیلاعف  دـنباییم . یهاگآ  دوخ  ياـهولهپ  زا  مهاـب  ولهپ  ود  نیا  طـباور  ناشندـب و  يولهپ  ود  ندرک  شیاـمزآ  قیرط 

مادک هک  دنوشیم  هجوتم  دنتـسه ، نزاوت  بسک  ددص  رد  ناکدوک  هک  هنوگ  نامه  دـندیفم . ندـب  يولهپ  ود  زیامت  نداد  ناشن  رد  دنتـسه 
. دنک ناربج  ار  تکرح  نیا  هنوگچ  نانآ  رگید  يولهپ  دننک و  تکرح  دیاب  هنوگچ  دیآرد ، تکرح  هب  دیاب  نانآ  يولهپ 

رد دوشیم . هداد  تبـسن  كدوک  ياهولهپ  هب  پچ  تسار و  ریظن  ینیوانع  هنوگچ  مینادـب  طـقف  هک  تسا  نآ  زا  رتمهم  اـهولهپ  زا  یهاـگآ 
. دزاسیم مهارف  دننکیم  بسک  ناهج  رد  ناکدوک  هک  ار  تاهج  هب  هجوت  كرد  ناکما  اهولهپ  زا  یهاگآ  كرد  عقاو 

كدوک هک  اهولهپ  زا  یهاگآ  نآ  تسا ـ  ندـب  يارو  رد  اهولهپ  زا  یهاگآ  ینکفارف  تاهج ، هب  هجوت   directinality تاهج هب  هجوت 
مشچ و تاکرح  ندرکراهم  ییاناوت  مزلتـسم  تاهج  هب  هجوت  اهولهپ و  زا  یهاگآ  نیب  ینایم  هلحرم  دنکیم . ساسحا  دوخ  ندـب  نورد  رد 

دنناوتیم نانآ  دنزاس ، قبطنم  دننیبیم  هچنآ  اب  ار  شیوخ  هدش  ینورد  كرد  دـنناوتب  ناکدوک  رگا  تسا . نآ  ندرک  هاگن  تهج  زا  یهاگآ 
هب تاـهج ، هب  هجوت  يرارقرب  دـنهد . شرتـسگ  زین  دوریم  راـک  هب  ناـشفارطا  ناـهج  رد  هک  ار  نییاـپ  ـلااب و  پچ ،  تسار ، ریظن  یمیهاـفم 

. دنوش لیاق  زیامت   q و p ریظن ییاهدامن  نایم  هک  دهدیم  ار  ناکما  نیا  رتگرزب ، ناکدوک 

تلاوت زا  هدافتسا 

زا هدافتسادروم  رد  نیتسخن  تایبرجت  دناهدش . گرزب  رگید  هک  دشخبیم  ار  ساسحا  نیا  نانآ  هب  تلاوت  زا  هدافتسا  رد  ناکدوک  تیقفوم 
ساسحا دوش  دونـشخ  شردام  هک  دـنک  لمع  یقیرط  هب  هک  نیا  زا  وا  درکیم . کمک  نآ  شقن  زا  وا  كرد  هب  لـصف ، نیا  زاـغآ  رد  نگل 

. لاـسگرزب يارب  هاوخ  كدوک و  يارب  هاوـخ  تسین ، یتـبثم  هبرجت  هشیمه  تلاوـت  اهدـعب  نگل و  زا  هدافتـسا  هنافـسأتم  یلو  درکیم . رورغ 
ره دیآ . راب  هب  ناکدوک  صاخ  ياهیگژیو  و  شزومآ ، شور  ییوشتـسد ، زا  هدافتـسا  دنیارف  نامز  نییعت  رثا  رد  اًتدمع  دـناوتیم  تلاکـشم 

تهجی یگلاسکی  نس  رد  ار  ناکدوک  هک  دنرادیم  راهظا  نیدلاو  یـضعب  شزومآ  نامز  نییعت  دوشیم . عقاو  ثحب  دروم  ياهوقلاب  لکـشم 
شزومآ  » دوخ نیدلاو  و  دنتـسه ، عفد  لمع  زا  یمظنم  رایـسب  يوگلا  ياراد  ناکدوک  نیا  ومعم ، یلو  دـناهداد . شزومآ  نگل  زا  هدافتـسا 

رد ناشنیدلاو  هک  یناکدوک  هک  دوشیم  روصت  نینچ  دننک . قیوشت  زور  زا  ینیعم  تاقوا  رد  نگل  زا  هدافتـسا  هب  ار  ناکدوک  هک  دـناهدید »
روط هب  نگل  زا  هدافتـسا  اًرهاظ  هک  ارچ  دننکیم  یچیپرـس  راک  نیا  زا  اهدعب  دـناهدرک  نگل  زا  هدافتـسا  هب  راداو  ار  نانآ  لوا  ههام  هدـجیه 

ناکدوک هک  یگلاس  ود  زا  دعب  ات  هک  تسا  نآ  طایتحا  طرش  ناکدوک  بلغا  يارب  دسریم . رظن  هب  لاسگرزب  همانرب  کی  زا  یـشخب  هدمع 
. مینک ربص  دننکیم  ادیپ  ار  ینوگانوگ  ياهیگدامآ 

راردا زا  تعاس  نیدـنچ  يارب  لاسدرخ  ناکدوک  هک  دـنوشیم  هجوتم  نیدـلاو  تسا . یمـسج  یگدـیلاب  لماش  یگدامآ  عون  نیرتراکـشآ 
ياهلحرم رد  و  دننک . راردا  ررکم  روط  هب  یلو  مک  رادقم  هب  هک  نیا  ياج  هب  دننکیم ، راردا  دایز  رادقم  هب  دعبو  دننکیم  يراددوخ  ندرک 

نامز ندش  ینلاوط  دـننک . راردا  دـنلیام  هک  دـنهد  ناشن  دوخ  هرهچ  تلااحو  یندـب  ياهتیعـضو  قیرط  زا  دـنناوتیم  اًرهاظ  ناکدوک  نیعم ،
رـصنع تـسا . یمـسج  یگداـمآ  ياـههناشن  زا  یگمه  ندرک  راردا  يارب  یگداـمآ  و  داـیز ، رادـقم  هـب  ندرک  راردا  راردا ، زا  يراددوـخ 

یهاتوک تدم  يارب  دنلیام  نانآ  هک  تسا  نیا  دنکیم ، زورب  نانآ  نتفر  هار  ناجیه  نیلوا  زا  دعب  اهتدم  هک  ناکدوک  يارب  یهباشم  یمسج 
. دننیشنب مارآ 

يراـتفر هک  دـنربیم  رـس  هب  ياـهرود  رد  ناـکدوک  هک  یتروص  رد  تسا . يرکف  یتخانـش و  ناور  دـشر  لـماش  یگداـمآ  زا  يرگید  عون 
كرد دنناوتب  ار  هداس  ياهشزومآ  تاروتسد و  دیاب  ناکدوک  دننیشنب . نگل  رب  هک  تساوخ  نانآ  زا  دیابن  دنهدیم ، زورب  ار  فلاخم  اًدیدش 

رگا دش . دنهاوخن  قفوم  امتحا  دننکی  هدافتسا  نگل  زا  هک  دوش  تساوخرد  دنشاب ، هتـشاد  یگدامآ  هک  نآ  زا  شیپ  ناکدوک  زا  رگا  دننک .
. دوش ناربج  نایز  نیا  ات  دشکیم  لوط  اههام  دریگ ، تروص  يدنیاشوخان  ياهدنویپ 

يارب دـننکیم . يرادـفرط  نگل  زا  هدافتـسا  شزومآ  يارب  يریگناسآ  اب  مأوت  شور  زا  لافطا  ناصـصختم  بلغا  ، اهزور نیا  شزومآ  شور 
نانآ هک  ارچ  دراد ، دـیکأت  لرتنک  بسک  يارب  ناکدوک  دوخ  تامیمـصت  رب  هک  دـنکیم  هیـصوت  یـشزومآ  شور  نوتلزارب  يرب  یت . لاثم ،
لرتنک اب  اًبیرقت  هدرک و  هیـصوت  شدوخ  صاخ  هویـش  هب  كدوک  رازه  کی  زا  شیب  نیدلاو  هب  ار  شـشور  وا  دنراد . ندش  گرزب  هب  لیم 

(. 1962 نوتلزارب ، ) تسا هدمآ  لیان  دص  رد  دص  تیقفوم  هب  یگلاس ، چنپ  نس  ات  ناکدوک  زور  بش و 
هاگنآ دننامب و  رظتنم  ناشناکدوک  رد  یگدامآ  ياههناشن  روهظ  نامز  ات  یگلاس و  ود  زا  دعب  ات  نیدلاو  هک  تسا  هدرک  داهنـشیپ  نوتلزارب 

اب هک  دوشیم  هتـساوخ  ناکدوک  زا  دـنوشیم . انـشآ  هناکدوک  بلاج و  یلدنـص  کـی  ناونع  هب  نگل  اـب  ناـکدوک  دـننک . زاـغآ  ار  شزومآ 
نیدلاو دندرک ، تداع  نگل  يور  نتسشن  هب  ناکدوک  هک  نیا  زا  دعب  دنوشیمن . راک  نیا  هب  روبجم  یلو  دننیشنب  نگل  يور  ناشنت  ياهسابل 

دنهاوخب هک  یتاقوا  رد  دنـسر  رظن  هب  لیامتم  ناکدوک  یتقو  دـنهدیم . حیـضوت  ناـشیارب  نگل  رد  ار  ندرک  عوفدـم  اـی  ندرک  راردا  هوحن 
شیب هن  یلو  درک  نیـسحت  راک  نیا  رطاـخ  هب  ار  ناـنآ  دـیاب  دننیـشنیم . نگل  يور  دوخ  کـشوپ  زا  هدافتـسا  نودـب  دـننک ، هیلخت  اـی  راردا 

ناکدوک هک  نیا  زا  دعب  دننک . روصت  نلااسگرزب  لرتنک  تحت  دح  زا  شیب  ار  دوخ  دنهاوخیمن  نینـس  نیا  رد  ناکدوک  هک  ارچ  هزادـنازا ،
ياهماج ریز  هب  هک  دـننک  نت  هب  تسا  تبوطر  هدـننک  بذـج  هک  یمیخـض  ریز  ساـبل  هناـخ  رد  دـنناوتیم  دـندرک ، ادـیپ  تسد  رظن  نیا  هب 

همادا هب  ناکدوک  رگا  دوشیم . رازگرب  نامزمه  اًدودـح  زور  لوط  رد  هیلختو  راردا  شزومآ  نوتلزارب  شور  قبط  تسا . فورعم  یـشزومآ 
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ناکدوک هک  نامز  ره  ناوتیم  دننک و  شنزرس  ار  اهنآ  هک  نیا  نودب  دنناشوپیم  اهنآ  هب  ار  اهکشوپ  هراب  ود  دنهدیمن ، ناشن  لیامت  شزومآ 
يراددوخ لابند  هب  بش  لوط  رد  راردا  زا  يراددوخ  نوتلزارب ، رظن  هب  تفرگ . رس  زا  ار  نآ  اًددجم  دنداد ، ناشن  هقلاع  شزومآ  دنیارف  هب 

هـس دودح  ومعم  هلحرم  نیا  ردی  دوشیم . هدـیلاب  یفاک  دـح  هب  ناکدوک  هناثم  هک  تسا  یماگنه  نیا  دـتفایم و  قافتا  زور  لوط  رد  راردازا 
اًدـج ندرک  راردا  زا  هک  ینامز  تدـم  ات  دـیاب  ناکدوک  هب  دـننکیم .) ادـیپ  ار  یتلاح  نینچ  نارتخد  زا  رترید  يردـق  نارـسپ  . ) دـنراد لاس 

. دنشاب هدوسآ  کشوپ  رد  ندش  هدیچیپ  اب  بش  رد  ات  داد  هزاجا  دننکن  يراددوخ 
زا هدافتسا  شزومآ  مان  هب  یباتک  ارگ  راتفر  نت  ود  دنراد . دوجو  نوتلزارب  شور  زا  يرتعیرـس  یـشزومآ  ياهـشور  ربص ، مک  نیدلاو  يارب 

. دناهتشون ( Fxx ، 1981 سکاـف و   ، Azrin نیرزا  ) Tilet Training inLess than a Day زور  کـی  زا  رتـمک  رد  تلاوـت 
رد تیقفوم  نازیم  دنزومآیم . ار  نگل  زا  هافتـسا  قیوشتو  دیلقت  قیرط  زا  دنهدیم ، ناشن  یگدامآ  دوخ  زا  هک  ههام  تسیب  زا  شیب  ناکدوک 

ار دوخ  بش  لوط  رد  نانچمه  دـننیبیم  شزومآ  هویـش  نیا  هب  هک  یناکدوک  موسود  یلو  تسـلااب ، زور  لوط  رد  راردا  زا  يراددوخ  لاـبق 
. دننکیم سیخ 

. دـنربیم راـک  هب  نـلااسگرزب  هک  تسا  يروآمرـش  يراـبجا و  ییاههویـش  لوـلعم  دـننکیم  زورب  شزوـمآ  ماـگنه  هک  یتلاکـشم  زا  یخرب 
ای ندرک  راردا  نودب  هک  دـنریگیم  دای  ناکدوک  هک  دـنباییم  رد  دـننک ، لیمحت  ناکدوک  رب  ار  ناشیاههتـساوخ  دنـشوکیم  هک  ینلااسگرزب 

ناکدوک يراکمه  بلج  بجوم  نایارگ  راـتفرو  نوتلزارب  ياهـشور  ریظن  يرتتبثم  ياهـشور  دـنروایب . تقاـط  نگل  كرت  ناـمز  اـت  هیلخت 
دوخ و زا  یبوخ  ساسحا  ات  دـنهد  ناـکما  ناـکدوک  هب  دـیاب  یـشزومآ  ياهـشور  ماـمت  ددرگیم . ناـنآ  هب  ندـش  گرزب  ساـسحا  ندادو 

. دننک ادیپ  ناشندب 
ياهتوافت یـضعب  هک  داد  ناشن  ( Elizur ، 1977 روزیلا Kaffman و  نمفاک  ) لیئارـسا رد  یبلاج  هعلاطم  ناکدوک  صاخ  ياـهیگژیو 

. دراد دوجو  دـنوشیمن  قفوم  هک  نانآ  دـنراد و  هگن  ار  دوخ  راردا  یگلاـس  راـهچ  دودـح  رد  دـنوشیم  قفوم  هک  یناـکدوک  ناـیم  رد  هژیو 
رد ندرک  راردا  رید  لرتنک  هقباـس  فلا ) : ) دنتـسه ریز  ياـهیگژیو  ياراد  اًتدـمع  دـنراد  لکـشم  ناـشراردا  يرادـهگن  رد  هک  یناـکدوک 

، تیقفوم يارب  هزیگنا  ندوب  مک  یگتـسباو ، یتیـصخش  ياهیگژیو  ;ج )  ) دوخ ندرک  سیخ  لابق  رد  نتـشاد  هدوسآ  لایخ  ;ب )  ) هداوناـخ
هک یناکدوک  نیدـلاو  ینلاـضع . یبصع ـ  یگدـیلاب  هب  طوبرم  تلاکـشم  يرگـشاخرپ ;و(د ) لااب و  تیلاعف  حطـس  مک ، يریذـپ  قاـبطنا 

. دنزادنیب قیوعت  هب  ناکدوک  رد  یگدامآ  ياههناشن  روهظ  ات  ار  شزومآ  عورش  تسا  نکمم  دنتسه  اراد  ار  اهیگژیو  نیا  زا  یضعب 

یسنج شزومآ 

شردارب یلسانت  تلآ  یتقو  وا  دنام . هریخ  شهاگن  درک ، يرای  کین  کشوپ  ضیوعت  رد  ار  شردام  هک  راب  نیلوا  يارب  هلاس  ود  يلاجنآ 
.»؟ هیچ نیا   » تفگ دید  ار 

. دوشیم حرطم  ناگراوخریش  دلوت  هوحن  ناکدوک و  ياهندب  هراب  رد  ییاهـشسرپ  هب  خساپ  رد  ومعم  هیلوا  ياهلاس  نیا  رد  یـسنج  شزومآی 
اب اههچبرـسپ  ندب  تسا و  هچب  رـسپ  کین  : » تفگ وا  هب  لاجنآ  ردام  لاثم ، يارب  تقد . اب  یلو  دوش  هداد  خساپ  یگداسب  دیاب  اهـشسرپ  نیا 
زا تسا  ترابع  هیلوا  یـسنج  شزومآ  فادـها  .« دـنکیم هدافتـسا  ندرک  راردا  يارب  شتلآ  زا  کین  دراد . قرف  یکدـنا  اـههچب  رتخد  ندـب 

. دـنروآ دوجو  هب  ناشنیدـلاو  اب  ار  دازآ  طاـبترا  ياـهوگلا  دـننک و  یتحار  ساـسحا  ناشندـب  دروم  رد  هک  نیا  يارب  ناـکدوک  هب  کـمک 
رکف درک . دـنهاوخ  روصت  ندیـسرپ » لباق   » ار ناشنیدـلاو  دـنهد ، خـساپ  ار  نانآ  ياهـشسرپ  یتحارب  ناشنیدـلاو  هک  یتروص  رد  ناـکدوک 

نوریب ردام  مکـش  زا  يروج  هچ  هچب  هک  هنیا  تروظنم  ایآ   ، » لاثم يارب  تسیچ (  هک  دوش  نشور  كدوک  شـسرپ  ادـتبا  هک  تسا  یبوخ 
حرش هب  هک  دوشیم  دای  يردام  زا  یلومعم  ياهـصق  رد  . ) دسریم رظن  هب  ادتبا  رد  هک  تسین  نامه  ناکدوک  شـسرپ  یهاگ  هک  ارچ  دایم )»؟

هچ رد  هک  هنیا  مروظنم  هن ، :» دهدیم خساپ  شرسپ  تاحیـضوت ،  همه  نیا  ربارب  رد  دزادرپیم و  دلوت  و  دلوت ، زا  شیپ  دشر  يروراب ،  لصفم 
ات دهد  تلهم  هاگنآ  دهد و  خـساپ  ار  هدـش  لاؤس  بلطم  دـیاب  ردام  ای  ردـپ  دـش ، نشور  اًقیقد  شـسرپ  هک  نیمه  مدـش )»؟ دـلوتم  يرهش 

. دنک بذج  ار  بلطم  نآ  كدوک 
Cwan و ناووک دراد . یگتـسب  نانآ  يرکف  دـشر  یلک  حطـس  هب  لاس ، درخ  ناـکدوک  يارب  دـلوت  هب  طوبرم  بلطم  نتـشاد  ینعم  نازیم 

قباطم دـلوت  هراب  رد  ار  دوخ  ياههیرظن  ناکدوک  هک  دـنداد  هئارا  ار  هیـضرف  نیا  هژایپ  هاگدـید  زا  هدافتـسا  اـب  ( 1978 ناووک ،  ) نیاتشنرب
نیا قفاوم  ناشیاههتفای  دندرک ، هعلاطم  ار  هلاس  راهچ  ات  هس  ناکدوک  نارگشهوژپ  یتقو  دنهدیم . لیکشت  شیوخ  يرکف  دشر  یلک  حطس 

رادـهچب يروج  هچ  مدرم  ;  » دـنهدیم خـساپ  اهـشسرپ  نیا  ریظن  ییاهـشسرپ  هب  ندـیمهف  زا  حطـس  هس  رد  لاـسدرخ  ناـکدوک  دوب . هیـضرف 
.»؟ نشیم ردپ  يروج  هچ  اردپ  « »؟ نشیم ردام  يروج  هچ  اردام  « »؟ هیچ دلوتم  هملک  ینعم  « »؟ نشیم

ناـشن یکرد  دـنراد  رارق  رفـص  حطـس  رد  هک  یناـکدوک  تسا . هدـش  هتفرگ  رظن  رد  ود  و  کـی ،  رفـص ، تروـص  هب  ندـیمهف  حطـس  هـس 
هک ارچ  دننکیمن  ساسحا  يزاین  تّیلع  لوصا  زا  هدافتسا  هب  دنراد  رارق  کی  حطـس  رد  هک  یناکدوک  دنزرویم . عانتما  خساپ  زا  ای  دنهدیمن 

هچب يروچ  هچ  درک : شرازگ  کی  حطس  رد  یکدوک  اب  ار  ریز  هملاکم  ناووک  دناهتشاد . دوجو  هشیمه  ناگراوخریـش  هک  دندقتعم  نانآ 
. دنکیم دشر  مکش  وت  طقف  نوا  ؟ دش ادیپ  تنامام  مکش  وت 

،1978 ناووک ،  . ) دنک ساسحا  ور  هچب  ات  هنومیم  رظتنم  نوا  دنکب . يراک  دیابن  نامام  تساجنوا . هشیمه  نوا  ؟ دموا مکـش  وت  يروج  هچ 
رد دارفا . بسانم  ات  دوب  ياهناخراک  ياههدروارف  بسانم  اًرهاظ  هک  دندادیم  خساپ  یتاحیـضوت  اب  هارمه  ود  حطـس  رد  ناکدوک  ص 135)
هک دـینیبیم  یهاگـشورف  رد  ور  هچب  امـش  : » دـش وگزاب  ود  حطـس  رد  ههام  تفه  لاس و  هس  یکدوک  طسوت  هجیتن  نیا  اههبحاصم  زا  یکی 

ص ، 1978 ناووک ، ) دایم نوریب  دنت  یلیخ  مکش  يوت  زا  دعب  مکش و  وت  نرازیم  دعب  دنرادیم و  رب  ور  هچب  انوا  بوخ  ... هنک یم  دیلوت  ونوا 
. یکیناکم ياهویش  هب  یلو  دنهدیم  طابترا  دلوت  دنیارف  هب  ار  ردپ  ود  حطس  رد  ناکدوک  زا  یضعب  (. 135

رماو ناشیاهندب  هراب  رد  لاسدرخ  ناکدوک  تسا . ینیب  شیپ  لباق  يدشر  یلاوت  کی  عبات  ناگراوخریش  شیادیپ  هراب  رد  ناکدوک  روّصت 
زا دنراد ، دلوتزا  یتسردان  كرد  رهاظب  ناشناکدوک  هک  یتروص  رد  نیدلاو ، هک  تسین  مزلا  یلو  دننک  ادیپ  یعقاو  تاعلاطا  دـیاب  دـلوت 

تاعلاطا دـیاب  ناکدوک  هک  دـنداد  ناشن  نیاتـشنر  ناووک و  تسا . هداد  ناشناکدوک  هب  تسردان  تاـعلاطا  يرگید  درف  هک  دنـسرتب  نیا 
ناکدوک نآ  رثا  رد  هک  تسا  نیدـلاو  هنادازآ  هملاکم  هناروبـص و  رارکت  اب  اهنت  دـنهد . ياج  ناـشدوجوم  ینهذ  ياـهتخاس  رد  ار  دـیدج 

. دننکیم بسک  ناشدلوت  دنیارف  اهندب و  زا  یقیقد  كرد 
هار ناکدوک  گرزب ، ياـههچیهام  دـشر  رد  2 ـ  دریگیم . تروص  یگلاس  هس  اـت  کـی  نینـس  رد  یمـسج  تارییغت  زا  يرایـسب  1 ـ  هصلاخ

. دنزومآیم ار  هخرچ  هس  ندش  راوس  و  ندز ، کتشپ  پوت ، ندرک  باترپ  پوت ، هب  ندزدگل  اههلپ ، زا  نتفر  لااب  ندیود ، نتفر ،
، باتک ندز  قرو  یبعکم ، ياهجرب  نتخاس  سابل ، ندیـشوپ  سابل ، ندروآ  رد  ندروخ ، اذغ  ناکدوک  کچوک ، ياههچیهام  دشر  رد  3 ـ 

ساوح قیرط  زا  هدمآ  تسد  هب  تاعلاطا  یتکرح  یکاردا ـ  یگچراپکی  4 ـ  دنزومآیم . ار  ندرک  یشاقن  یعمش  دادم  یلومعم و  دادماب  و 
. دهدیم طابترا  ناکدوکراتفر  هب  ار 

. دنراد تیمها  یمسج  دشر  رد  ود  ره  هبرجت ، یگدیلاب و  5 ـ 
. دنتسه نارسپ  زا  رتولج  هام  شش  طسوتم  روط  هب  نارتخد  کچوک ، گرزب و  ياههچیهام  هب  طوبرم  ياهتراهم  یضعب  رد  6 ـ 

. دراد ریثأت  یمسج  هیلوا  دشر  تعرس  رب  هیذغت  و  نلااسگرزب ، یمسج  کیرحت  تیموق ، 7 ـ 
. دنراد نما  طیحم  هب  زاینو  دنراد  رارق  ثداوح  ضرعم  رد  لاسدرخ  ناکدوک  8 ـ 

. دنوش هداد  ياج  ياهدش  دییأت  ینمیا  هلیسو  رد  دنوشیم  لیبموتا  راوس  هک  راب  ره  رد  دیاب  ناکدوک  9 ـ 
. دنتسه يریگشیپ  لباق  ناکدوک  سرتسدزا  كانرطخ  داوم  نتشادهگن  رود  اب  اهتیمومسم  زا  يرایسب  10 ـ 

. درک يریگشیپ  کیدزن  زا  لاسدرخ  ناکدوک  تراظن  طیحم و  رد  مزلا  تاحلاصا  قیرط  زا  ناوتیم  ار  اهیگدش  قرغو  اهیگتخوس  11 ـ 
. دراد طابترا  يراتفر  تلالاتخا  دشر و  ریخأت  اب  یمسج  يرامیب  12 ـ 

گرم یتح  تلالاتخا و  ریاس  یگدنام ، بقع  يریگدای ،  تلالاتخا  ببـس  هک  یبرـس  تیمومـسم  ربارب  رد  هژیوب  لاسدرخ  ناکدوک  13 ـ 
. دنتسه ریذپ  بیسآ  ددرگیم ،

. دنراد رارق  ثداوح  ای  يرامیب  ضرعم  رد  رتشیب  دنتسه  یناور  راشف  تحت  ناشیاههداوناخ  هک  یناکدوک  14 ـ 
دشر يارب  یفاک  هیذغت  16 ـ  تسا . ینیب  شیپ  لباق  ریغ  نانآ  ياهتشا  دباییم و  شهاک  ناکدوک  یگدنز  مود  لاس  رد  یمـسج  دشر  15 ـ 

. تسا يرورض  لاسدرخ  ناکدوک  ياهتیلباق  لماک 
. دراد تیمها  ناکدوک  تملاس  يرارقرب  رد  اهنادند  زا  تبقارم  یتشادهب و  تبقارم  یفاک ، تحارتسا  17 ـ 

. دوشیم تاهج  هب  هجوتو  اهولهپ  زا  یهاگآ  ساسحا  عون  ود  یمسج و  روصت  ندرک  ادیپ  لماش  مسج  زا  یهاگآ  18 ـ 
طابترا ناکدوک  صاخ  ياهیگژیو  و  شزومآ ، شور  شزومآ ، نامز  نییعت  هب  ییوشتـسد  زا  هدافتـسا  رد  ناکدوک  تیقفوم  ساسحا  19 ـ 

. دراد
ياهوگلا دننک و  یتحار  ساسحا  ناشندب  دروم  رد  هک  نیا  يارب  ناکدوک  هب  کمک  زا  تسا  ترابع  هیلوا  یـسنج  شزومآ  فادـها  20 ـ 

. دنروآ دوجو  هب  ناشنیدلاو  اب  ار  دازآ  طابترا 
هب طوـبرم  ياهتراهمروکرویــشاوک  یتـکرح  یکاردا ـ  یگچراـپکی  گرزب  ياـههچیهام  هـب  طوـبرم  ياــهتراهم  يدــیلک  تاحلاطــصا 

ندرک یطخ  طخاهولهپ  زا  یهاگآ  ییزج  ياهتراهم  یقافتا  ندرک  یطخ  طخیرطب  ندیکم  ناگناشن  رود  کیدزن ـ  کچوک  ياههچیهام 
Mvement ActivitiesSullivan, M. (1982), Feeling strng, feeling رتشیب  هعلاطم  يارب  تاهج  هب  هجوت  هدـش  راـهم 
free: Mvement explratin fr yung children. Washingtn, DC: Natinal Assciatin fre the

.Educatin f Yung Children

Tilet TrainingAzrin, N.H., Fxx, R.M. (1981), Tilet training in less than a day: New Yrk: Pcket

.Bks

Explaining BirthStein, S.B. (1974). Making babies: An pen family bk fr parents and children

. tgether. New Yrk: Walker and Cmpany
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یتخانش دشر  : هلاس هس  ات  کی  ناکدوک 

دـشر هنیمز  رد  هلاس  هس  ات  کی  ناکدوک  تسا . نابز  دربراک  هلأسم و  لح  لماش  تسا  ینهذ  ياهدنیارف  رییغت  مزلتـسم  هک  یتخانـش  دشر 
طوبرم ياهتفرشیپ  رگید  نارظن  بحاص  تارظن  هژایپ و  ناژ  هیرظن  هب  هجوت  اب  لصف  نیا  رد  دنراد . يریگمشچ  رایسب  ياهتفرـشیپ  یتخانش 

، نابز رد  یگنهرف  ياهتوافت  ناـبز ، يریگداـی  ياـهطیحمرد  ینوگاـنوگ  ناـبز ، دـشر  هراـب  رد  زین  یتاـعلاطا  دوشیم . هداد  ناـشن  رکفت  هب 
. دوشیم هئارا  نانآ ، تخانش  رد  لاسدرخ  یگدنز  ياهطیحم  تارثا  و  يزاب ، تیمها 

هژایپ رظن  زا  يرکف  دشر  لحارم 

یگدـنز لاس  نیمود  رد  ار  دوخ  یتکرح  یـسح ـ  رکفت  ینایاپ  یعرف  هلحرم  ود  ناـکدوک  (، 1969 ردـله ، نیا  هژایپ و   ) هژاـیپ ناژ  رظن  هب 
ناونع هب  نآ  زا  هژایپ  هک  دـنوشیم  ياهلحرم  دراو  دـنوشیم  هلاس  ود  اًدودـح  ناکدوک  یتقو  هاـگنآ  لودج 10ـ1 .) ر.ك : . ) دـننکیم لماک 
هیلوا یتایلمع  شیپ  رکفت  مشش و  مجنپ و  یتکرح  یـسح ـ  یعرف  لحارم  فیـصوت  اب  تمـسق  نیا  دنکیم . دای  یتایلمع  شیپ  رکفت  هلحرم 

. دباییم نایاپ  يرکف  دشر  دروم  رد  هژایپ  هیرظن  دقن  نوماریپ  ثحب  اب  دوشیم و  زاغآ 

مجنپ یتکرح  یسح ـ  یعرف  هلحرم 

زا یکی  دوشیم . بوسحم  يرکف  دشر  زا  ياهرود  دراد ، همادا  یگهام  هدـجیه  ات  هدزاود  زا  اًعون  هک  مجنپ  یتکرح  یـسح ـ  یعرف  هلحرم 
. دروخیم مشچ  هب  هلاسکی  يرام  راتفر  رد  هک  تسا  موس  ینارود  ياهشنکاو  دربراک  یعرف  هلحرم  نیا  ياههناشن 

زا ار  اهنآ  دناریم ، ینیس  هبل  فرط  هب  ار  اهنآ  شقشاق  اب  وا  دزیریم . ینیـس  فک  يور  ار  اهدوخن  دنیـشنیم و  شدنلب  هیاپ  یلدنـص  رد  يرام 
تقدب ار  اهدوخن  ریـسم  وا  دروم ، ره  رد  دـنک . باترپ  نوریب  هب  شناهد  زا  ار  اهنآ  هک  دـتفایم  رکف  هب  هاگنآ  دـنکیم و  اهر  شناتـشگنا  نیب 

یگلاس تشه  ات  دلوت  زا  شیپ  یکدوک  هیلوا  هرود  www.Ghaemiyeh.comدشر  ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 116زکرم  هحفص 78 
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. دراد رظن  ریز 
هب دنکیم  شیامزآ  اهدوخن  اب  يرام  دزاسیم : صخشم  نیشیپ  یعرف  لحارم  رد  وا  لمع  زا  ار  يرام  راتفر  هک  تسا  رصنع  ود  هژایپ ، رظن  هب 

نتفای دـنیارف  دـهدیم . ناشن  هقلاع  دـهدیم  ماجنا  هک  يداع  ریغ  تاکرح  تیهام  ندـیمهف  هب  واو  دـنک  رارکت  ار  لـمع  کـی  هک  نآ  ياـج 
، تسا هدـشیم  دـیکأت  نیزاغآ  لمع  رارکت  رب  نآ  رد  هک  نیـشیپ  مود  یـشخرچ  ياهـشنکاو  يارو  هب  ار  وا  اـهدوخن  يارب  عیدـب  ياهریـسم 

. دربیم
زاب تسا  هدش  هتـسب  مکحم  هک  ار  یتنیباک  برد  دهاوخیم  وا  هک  دـینک  ضرف  دـنکیم . لح  ار  لئاسم  لبق  زا  رتهدـیچیپ  ياهویـش  هب  يرام 

وا دوشن ، قفوم  رگا  یلو  تسا . هتـشاد  یجیاتن  رگید  ياهتیعقوم  رد  هک  دنک  هدافتـسا  ییاهکینکت  زا  دنکیم  یعـس  لبق  دننام  نونکا ، دـنک .
ود هب  مجنپ  یعرف  هلحرم  رد  راتفر  هک  تسا  هتفگ  هژایپ  دـسرب . شفدـه  هب  ات  دـهد  رییغتار  شراتفر  اطخ  شیاـمزآ و  قیرط  زا  تسا  رداـق 

هتشذگ تایبرجت  هب  اکتا  اب  ار  ناشلامعا  ات  دزاسیم  رداق  ار  ناکدوک  هک  ینیشیپ  ياهحرط  قیرط  زاو  فده  قیرط  زا  دوشیم : تیاده  قیرط 
. دننک ریسفتو  ریبعت  دوخ 

قیرط زا  دـیلقت  رد  وا  ياهـششوک  ناـمز ، نیاـی  اـت  تسا . مجنپ  یعرف  هـلحرم  رد  يراـم  دـیدج  ياـهتیقفوم  زا  رگید  یکی  رتـمظنم  دـیلقت 
نکل دادیم . ماجنا  ار  يدـنچ  تاکرح  دـهد  ماجنا  مود  راب  يارب  اًقیقد  ار  یلمع  هک  نیازا  لبق  ومعم  وا  دـشیم و  صخـشم  اطخ  شیامزآ و 

زا دـیلقت  يزاـب  رد  دــنک . دــیلقت  هلــصافلاب  یتسردــب و  شردــپ  زا  دوـشیم  رداـق  یگهاـم ، هدــجیه  اـت  هدزاود  زا  ياـهرود  هلــصاف  رد 
دنک ناحتما  تسخن  ار  شرـس  قرف  ای  ندرگ  هک  نیا  نودب  زین  يرام  دلامیم ، ار  دوخ  شوگ  يرام  ردـپ  هک  یتقو   mnkey see نومیم

. دنکیم ار  راک  نامه 

هژایپ رظن  زا  دشر  یتکرح  یسح ـ  هلحرم  لودج 10ـ1 

هلحرم شش  نیازا  رخآ  هلحرم  ود  درکی . میـسقت  یعرف  هلحرم  شـش  هب  ار  یگلاس ) ود  دودح  ات  دلوت   ) یتکرح یـسح ـ  هلحرم  هژایپ  ناژ 
. دریگیم تروص  یگدنز  لاس  نیمود  لوط  رد  ومعم 

اهتیقفوم نس  یتکرح  یسحیعرف ـ  هلحرم 

تاکرح یگهامراهچ  ات  کـی  مود  یعرف  هلحرم  اـهباتزاب ) ) دریگیم تروص  اـهباتزاب  هیاـپرب  دـشر  یگهاـمکی  اـت  دـلوت  لوا  یعرف  هلحرم 
(. ندروخریش ریظن  ) دنکیم ینیب  شیپ  ار  ییانشآ  عیاقو  هیلوا .) یشخرچ  ياهشنکاو   ) لوا یشخرچ  ياهـشنکاو  دنکیم  رارکتار  ندب  بلاج 

. دنکیم گنهامه  ار  ساوح 
یـشخرچ ياهـشنکاو  .) دـنکیم مود ) یـشخرچ  ياهـشنکاو   ) رارکت ایـشا  يور  ار  یبلاج  لامعا  یگهاـم  تشهاـتراهچ  موس  یعرف  هلحرم 

. دزادرپیم یفخم  ءیش  يوجتسج  هب  دنکیم . دیلقت  ار  يراتفر  هنازخ  رد  دوجوم  لامعاو  اهادص  هیوناث )
هدـید هک  نیا  ولو  دارفاو  ایـشا  هک  یلمع ) شوه   ) دـباییم رد  دربیم . راـک  هب  رادـفدهراتفر  یگهاـم  هدزاود  اـت  تشه  مراـهچ  یعرف  هلحرم 

ياهشنکاو ) ایشا اب  ندرک  شیامزآ  یگهام  هدجیه  ات  هدزاود  مجنپ  یعرف  هلحرم  دنکیم . دیلقت  ار  اهراتفر  زا  يرایـسب  دنراد . دوجو  دنوشن 
. درادن زاین  اطخو  شیامزآ  هب  نادنچ  دنکیم و  دیلقت  اًقیقد  موس ) یشخرچ 

. دزادرپیم دناهدش ، هدید  راب  نیرخآ  يارب  هک  ییاجرد  اهنآ  يوجتسج  هب  دنتسه و  يرادیاپ  ياراد  ایشا  هک  دنکیم  رکف 
. دنکیم ادیپ  لئاسم  یگهام  ءیش ) يرادیاپ   ) يارب ییاهلح  هار  نهذ ، کمک  هب  راهچ  تسیب و  ات  هدجیه  مشش  یعرف  هلحرم 

. دزادنایم قیوعت  هب  ار  دیلقت 
. دنکیم روصت  شنهذ  رد  ار  یفخم  ایشا  تاکرح  یتحو  دنکیم  كرد  ار  ایشا  يرادیاپ 

دوقفم یئیـش  اب  شطباور  زا  یفاـک  یتاـیبرجت  وا  تسا . هجوت  لـباق  زین  مجنپ  یعرف  هلحرم  رد  ایـشا  يرادـیاپ  زا  يراـم  كرد  رتشیب  دـشر 
رد هک  يژتارتسا  نآ  اـب  وجتـسج  يژتارتسا  نیا  دـنک . وجتـسج  تسا  هدـید  راـب  نیرخآ  يارب  هک  ییاـج  رد  ار  نآ  دـناوتیم  تسا و  هتـشاد 
رد راب  نیرخآ  يارب  ار  ءیـش  هک  درکیم  هاگن  ییاج  هب  وا  مراهچ ، یعرف  هلحرم  رد  دراد ; توافت  تسا  هتفر  راـک  هب  مراـهچ  یعرف  هلحرم 

رگید وا  هک  دهدیم  ناشن  يرام  تسا  هتفگ  هژایپ  دوبن . اجنآ  یکیدزن  رد  رگید  نامز  نآ  زا  ءیش  نآ  هک  نیا  ولو  دبایب . دوب  هتـسناوت  اجنآ 
يرادـیاپ ياراد  ایـشا  نآ  هک  دـنکیم  رکف  ماجنارـس  هکلب  دـهدیمن ، طابترا  یلمع  ياهتیعقوم  هب  ار  ایـشا  طقف  شاهتـشذگ  ياهتیقفوم  ریظن 

مزلم ار  وا  یتیعقوم  رگا  دـشاب . هتـشاد  نهذ  رد  يروصت  اهزیچ  ییاجباج  زا  هک  تسین  رداق  زونه  يرام  لاح  نیع  رد  دنتـسه . دوخ  صاخ 
ییاجباج هک  دـبای  ناکما  هک  نیا  ياج  هب   ) دروآ تسد  هب  شیاهیزاب  بابـسا  زا  یکی  یلامتحا  ییاجباج  یگنوگچ  زا  يروصت  هک  دزاـس 

نیرخآ هک  ییاج  رد  يزاب  بابسا  يوجتسج  رب  ینبم  دوخ  یلبق  يژتارتسا  زا  يرام  تروص  نیا  رد  دنک ،) لابند  مشچ  اب  ار  يزاب  بابـسا 
. دنکیم هدافتسا  دوب  هدرک  شیادیپ  راب 

. دنزادرپیم لئاسم  لح  هب  لبق  زا  يرتهدیچیپ  قرط  هب  ناکدوک  مجنپ ، یتکرح  یسح ـ  یعرف  هلحرم  رد 
زا نانآ  هتفاـی  شرتسگ  كرد  و  ناـنآ ، رتمظنم  دـیلقت  ناـنآ ، هلأـسم  لـح  ياـهیژتارتسا  موس ، یـشخرچ  ياهـشنکاو  زا  ناـکدوک  هدافتـسا 

. دزاسیم ایوپ  ياهرود  مجنپ  یتکرح  یسح ـ  یعرف  هلحرم  زا  رکفت ، ياهدنیارف  رد  تارییغت  نیا  همه  ایشا ـ  يرادیاپ 

مشش یتکرح  یسح ـ  یعرف  هلحرم 

هار ناشنهذ  کمک  هب  ات  دننکیم  بسک  ییاناوت  یگلاس  ود  ات  یگهام  هدجیه  اًبیرقت  زا  ناکدوک  مشش ، یتکرح  یـسح ـ  یعرف  هلحرم  رد 
هک یماگنه  فج  يژتارتسا  هب  دینک  هجوت  دنشاب . ایشا  یکیزیف  يراکتـسد  هب  یکتم  طقف  هک  نآ  ياج  هب  دننک ، ادیپ  لئاسم  يارب  ییاهلح 

. دزاسیم ار  ییانب  اهبعکم  اب 
هـشوگتسار لکـش  هب  ات  دـهدیم  رارق  يروط  ار  اهبعکم  نیا  وا  زورما  تسا . ياهبرجت  اب  ياّنب  بعکم  تاعطق  زا  هدافتـسا  رد  هلاس  ود  فج 

تاعطق ریاس  هب  تقد  هب  دـشکیم و  يزاب  زا  تسد  ياهظحل  دـنتفرگ ، رارق  دوخ  ياج  رد  تاعطق  ریاس  هعطق ، کی  زجب  هک ، یتقو  دـیآرد .
. دهدیم رارق  یلاخ  ياج  رد  نانیمطا  اب  دنکیم و  باختنا  دشاب  بسانم  هک  ار  یکی  دنکیم ، هاگن  دوخ  فارطارد 

ياجر ار د  بعکم  نیدـنچ  هک  نآ  ياج  هب  وا  . دـنک هدافتـسا  بسانم  بعکم  نتفای  روظنم  هب  اـطخ  شیاـمزآ و  زا  هک  تشادـن  زاـین  فج 
ار یلاخ  ياضف  هزادنا  ینهذ  روط  هب  هک  درک  کمک  وا  هب  اهبعکم  اب  شاهتشذگ  تایبرجت  درک . رکف  هلأسم  هراب  رد  دنک ، شیامزآ  یلاخ 

هنیمز ندش  مهارف  ناونع  هب  دهدیم  يور  مشـش  یتکرح  یـسح ـ  یعرف  هلحرم  رد  ار  هچنآ  هژایپ  دجنـسب . شتـسد  مد  ياهبعکم  هزادـنا  اب 
. دنکیم فیصوت  نیدامن  رکفت  هب  لاقتنا 

زا هک  دـنرداق  شلاس  نس و  مه  ناکدوک  ریاس  وا و  دـباییم . شرتسگ  زین  فج  دـیلقت  ییاناوت  رکفت ، ییاـهن  مشـش و  یعرف  هلحرم  نیا  رد 
ریخأـت اـب  دــیلقت  هژاـیپ  هـک  ار  یتلاـح  ناـمه  فـج  دــننک . دــیلقت  نآ  زا  دــعب  یتدــم  دنــشاب و  هتــشاد  ینهذ  روـصت  دــناهدید  هـچنآ 

زا شاهداوناخ  اب  هک  نیا  زا  دعب  زور  ود  ار  شاهداز  ردارب  راتفر  اًقیقد  وا  هک  بیترت  نیدب  داد ، زورب  دوب  هدـیمان   deferredimitatin

. درک دیلقت  اًنیع  دوب ، هتشگرب  نانآ  تاقلام 
هلحرم نیا  رد  هک  تسا  هتـشاد  هجوت  هژایپ  تسا . ءیـش  يرادیاپ  لماش  دـیآیم ، دـیدپ  ینایاپ  یعرف  هلحرم  نیا  رد  هک  يرگید  مهم  لوحت 
یعرف هلحرم  رد  ناکدوک  لاثم ، يارب  دراد . دوجو  ایشا  رد  هک  دنتسه  يرادیاپ  ياهیگژیو  لماک  كرد  هب  رداق  ماجنارس  ناکدوک  یعرف ،

رد ندرگ  لاـش  اـی  هلوح  شلاـب ، ریز  نوچمه  یفخم  ياـهاج  زا  ناـشکچوک  لـیبموتا  تکرحزا  یحرط  دـنناوتیم  مشـش  یتکرح  یـسح ـ 
رد ندرک  تکرح  ماگنه  هک  نیا  ولو  لیبموتا  هک  دـنمهفیم  دناهدیـسر ، یتکرح  یسـّح ـ  دـشر  نایاپ  هب  هک  یناکدوک  دـنزاسب . ناـشنهذ 

ماگنه هب  ولو  دـنزادرپیم ، ندرگ  لاش  ریز  رد  لیبموتا  يوجتـسج  هب  نانآ  تسا . دوجوم  نانچمه  هدـش  یفخم  یلاسگرزب  درف  تسد  نایم 
لماک كرد  نیا  هب  هک  دـنهدیم  ناشن  ناکدوک  نیا  هژایپ ، رظن  هب  دـناهتفای . تیقفوم  اب  يرگید  ياـج  رد  ار  نآ  رگید ، تیعقوم  رد  يزاـب 

راومه و هدنیآ  یتخانـش  دـشر  همه  يارب  ار  هار  كرد  نیا  دنتـسه ; اراد  ار  دوخ  تایـصوصخو  اهیگژیو  دارفاو  اهزیچ  هک  دـناهدمآ  لیان 
. دزاسیم هدامآ  نآ  يارب  ار  هنیمز 

حیرصت هژایپ  تسا . هداد  نامزاس  مظن و  ار  یگلاس  ود  ات  دلوت  نامز  زا  ناکدوک  رکفت  ياهدنیارف  رد  هتـسجرب  تارییغت  حرـش  هژایپ  هیرظن 
ناشتایبرجت ریـسفت  ریبعتو و  یهدنامزاس  رد  دنعیدب و  ياهزیچ  يوجتـسج  رد  هک  دنتـسه  يواکجنک  تادوجوم  ناکدوک  هک  تسا  هدرک 

. دنراد ینهذ  تیلاعف  نآ  زا  دعب  یتایلمع  شیپ  هلحرمرد  زین  یتکرح و  یسح ـ  هلحرم  لوط  رد 

هیلوا یتایلمع  شیپ  رکفت 

دیکأت یتاـیلمع  شیپ  هلحرم  هیلوا  شخب  رب  تمـسق  نیا  دراد . همادا  یگلاـس  تشه  اـی  تفه  اـت  ود  زا  اًـبیرقت  یتاـیلمع  شیپ  رکفت  هلحرم 
. یگلاس هس  ود و  دراد :

ببس ناونع  نیا  هنافساتم  تسا » یقطنم  ای  یتایلمع  رکفت  زا  شیپ   » ینعم هب  یظفللا  تحت  روط  هب   preperatinal یتایلمع شیپ  هملک 
ماجنا هب  رداق  هک  نیا  ات  دنتسین  ییاهراک  هچ  ماجنا  هب  رداق  هلحرم  نیا  رد  ناکدوک  هک  دننک  رکف  نینچ  رتشیب  دارفا  یـضعب  هک  تسا  هدش 

نیا حیرصت  هتـشاد ، لاسدرخ  ناکدوک  رکفت  زا  ام  شناد  هنیمز  رد  هژایپ  ناژ  هک  ياهتـسجرب  مهـس  نانیمطا ، تهج  دنتـسه . ییاهراک  هچ 
هک یمّک  ياهتوافت  اهنت  هن  لاسگرزب ، دارفاو  رتگرزب  ناکدوک  اب  هسیاـقم  رد  لاـسدرخ  ناـکدوک  رکفت  ياهدـنیارف  رد  هک  تسا  هدوب  رما 

بوذـجم دـشر  هب  ندادـن  تیمها  بجوم  اًـموزل  لاـسدرخ  ناـکدوک  رکفت  ياـهتوافت  یـسانشزاب  یلو  دراد . دوـجو  زین  یفیک  ياـهتوافت 
. دش دهاوخن  دهدیم  يور  یتایلمع  شیپ  هلحرم  لوط  رد  هک  ياهدننک 

، ینهذ ياـهدامن  فیـصوتزا  دـعب  تـسا . ینهذ  ياـهدامن  زا  هدافتـسا  ییاـناوت  هـیلوا  یتاـیلمع  شیپ  رکفت  رد  يدـیلک  تـلاوحت  زا  یکی 
ثحب دروم  دزاسیم  ادـج  لاسگرزب  دارفاو  رتگرزب  ناـکدوک  زا  ار  یتاـیلمع  شیپ  رکّفت  ياراد  لِاـسدرخ  ناـکدوک  هک  يرکّفت  ياـهوگلا 

. دریگیم رارق 
شقن زا  يدـیلقت  هک  یلامعا  دـننکیم ، تللاد  اهزیچ  رب  هک  تسا  یتاملک  لماش   mental symbls ینهذ ياهدامن  ینهذ ـ  ياـهدامن 
يارب  ) تسا هاگآدوخان  ندرک  يدامن  لماش  زین  و  دـنهدیم ، رارق  رگید  زیچ  دامن  ار  يزیچ  هک  ییاـهتیلاعف  دـنوریم ، رامـش  هب  نـلااسگرزب 

يرگدامن هناشن  نیرتراکشآ  امتحا  دنتسینی ، تیؤر  لباق  اًموزل  هک  ییایشا  ندنایامن  يارب  تاملک  زا  هدافتـسا  ندید .) باوخ  ماگنه  لاثم ،
نم «، » تساج نآ  پوت  « »؟ تساجک پوت  تسا : تـلامج  نیا  زا  یکی  شروظنم  پوت ،»  » دـیوگیم یکدوک  یتقو  تسا . ناـکدوک  ینهذ 

هنارـصم كدوک  دـشاب ، هچره  ینعم  یلو  درک  كرد  دوجوم  تفاـب  قیرط  زا  اًـبلاغ  ناوتیم  ار  ینعم  تساـج .» نیا  پوت  «، » مهاوخیم پوت 
تسین ياهویـش  اهنت  تاملک  زا  هدافتـسا  دهد . ناشن  شطیحم  رد  ار  يزیچات  دربیم  راک  هب  هدش  هتفریذپ  یگنهرف  ظاحل  هب  هک  ار  ياهملک 

هک دنزادرپیم  ییاهـشقن  دیلقت  هب  ومعمی  نانآ  نینـس ، نیا  رد  دنربیم . راک  هب  رگیدکی  اب  طابترا  يارب  ار  دوخ  ینهذ  ياهدامن  ناکدوک  هک 
رپ ذغاک  اب  ار  نآ  دروآیم و  نوریب  ار  یکاس  تیدج  اب  هناحبـص  زا  دعب  حبـص  زور  ره  رد  كدوک  کی  دناهدرک . هدـهاشم  نلااسگرزب  زا 

یتلاح هیبش  هک  دناریم  ار  یتکمین  رگید  كدوک  دنزیم . مدق  لزنم  فارطا  رد  ترپ  ترخ و  زا  رپ  یتسد  فیکو  ردام  زا  دیلقت  هب  ودـنکیم 
یساسا رصانع  ینهذ  ياهدامن  دناهدرک ، هدهاشم  ار  نلااسگرزب  ياهتیلاعف  ناکدوک  نیا  دناریم . ار  دوخ  كرحتم  نگاو  شردپ  هک  تسا 

. دنریگیم راک  هب  دعب  ینامز  رد  ار  دوخ  ریسافت  دناهدرپس و  رطاخ  هب  هتخاس و  ار 
زا دـنزاسیم . ییامیپاوه  بوچ  هکت  ود  نداد  رارق  عطاقتم  اب  دـنربیم . راک  هب  دـننیرفآیم و  ار  ینهذ  ياـهدامن  دوخ  ياـهیزاب  رد  ناـکدوک ،

سابل ندیـشوپ  اب  دـنهدیم . ناشن  يرنه  رثا  کی  رد  ار  دارفا  ریوصت  اـههریاد  اـهثلثم و  بیکرت  زا  دـننکیم . هدافتـسا  یلبط  ناونع  هب  هملباـق 
لامعا اب  ناکدوک  دـیآیم . رد  یعقاو  ناشن  شتآ  شقن  هب  هلاس  هس  یکدوک  ، هلاک کـی  اـب  دـنیآیم . رد  نـلااسگرزب  تأـیه  هب  نـلااسگرزب 

. دنروآیم مهارف  دوخ  يرکف  ياهتفرشیپ  يارب  يدهاوش  دوخ 
نابوتا زا  روبع  تهج  لوپ  هناشن  هب  ار  گنـس  هک  نار » نویماک   » نیا ریظن  دـنهدیم . ناـشن  ار  ینهذ  ياـهدامن  دربراـک  هلاـس  ود  ناـکدوک 

. دزادرپیم
ناکدوک هک  نیا  لیلد  هب  تسا . هاگآدوخان  يرگدامن  هجیتن  یهاگ  سرت  هک  دـش  يروآدای  لصف 8  رد  یعامتجا  یناور ـ  دشر  ثحب  رد 

، ویدی یکیرات ، زا  سرت  تسا  نکمم  دـنهد ، شرتسگ  ار  اهنآ  دـننک و  يرادـهگن  نهذ  رد  ار  اهدامن  دـنناوتیم  یتایلمع  شیپ  رکفت  ياراد 
يرکف دشر  تفرـشیپ  لیلد  ناشناکدوک  دـیدج  ياهـسرت  دـننادب  هک  یماگنه  ومعم  نیدـلاو  دـیآ . دوجو  هب  نانآ  رد  اهزیچ  ریاس  گس و 

لیلد هب  دـنتاعلاطا  نیا  دـقاف  هک  نیدـلاو  زا  يرایـسب  دـننکیم . ادـیپ  هراب  ود  ینانیمطا  تسا  یعیبط  نینـس  نیا  رد  ناشروهظ  تسا و  نانآ 
. دننکیم شنزرس  ار  دوخ  دناهدش  وسرت  يدرف  هب  لیدبت  هداد و  تسد  زا  ار  دوخ  دامتعا  هک  ناشکدوک  لابق  رد  یهاتوک  ای  لمع  یعون 
ورین دوـخ  ياـهیرولاد  زا  اًـبلاغ  ناـکدوک  و  دزاـسیم ، ناوارف  تارییغت  شوختــسد  ار  ناـکدوک  ياـهییاناوت  هـیلوا  یتاـیلمع  شیپ  ياـهلاس 
يارو ار  دوخ  رکفت  دنناوتیم  تروص  نیا  رد  دنهد ، لیکشت  ار  اهدادیور  ای  ایشا  ینهذ  ریواصت  هک  دنباییم  تیلباق  ناکدوک  یتقو  دنریگیم .

. دنهد شرتسگ  دوخ  نوماریپ  یناکم  ینامز و  ياهزرم 
رکفت هک  یفیک  ياـهتوافت  دـنوریمن . رامـش  هب  هبرجت  مک  کـچوک و  يدارفا  طـقف  ناـکدوک  هک  تسا  هداد  ناـشن  هژاـیپ  رکّفت  ياـهوگلا 

، درف هژیو  میهافم  ینیبانیب ، للادتـسا  لماش  دنزاسیم  ادج  نانآ  ياهرودمه  رتگرزب  ناکدوک  رکفت  زا  ار  یتایلمع  شیپ  لاسدرخ  ناکدوک 
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. دوشیم يروحم  دوخ  و 
. دمانیم  transductive reasning ینیبانیب للادتـسا  هژایپ  هک  تسا  يزیچ  ناـمه  هدـننک  ریوصت  ناـکدوک  عونتم  تارظن  زا  یخرب 

نیدنچ زا  یکی  رب  اهنت  دراد ، تلع  هب  لولعم  زا  یتهج  للادتسا  عون  نیا  دهدیم : ناشن  ار  ریز  تایصوصخ  مامت  ای  یخرب  ینیبانیب  للادتسا 
هب دناوتیم  ینیبانیب  للادتـسا  دنزیم . ییاهـسایق  هب  تسد  هتـشذگ  عیاقو  يارب  و  دنکیم ، طولخم  ار  ییزج  یلک و  دراوم  دراد ، دـیکأت  ریغتم 
زور نیدنچ  لاثم ، يارب  دنبای . تسد  يزیمآاطخ  جیاتن  هب  ناکدوک  هک  تسا  يروآدای  لباق  اهلاثم  ینامز  یلو  دوش  رجنم  یحیحـص  جیاتن 
دید ار  گـس  یتـقو  دیـسیل ، ار  وا  ناـبرهم  یلو  گرزب  گـس  کـی  دروـخ و  نیمز  هب  نافتـسا  ماـن  هب  هلاـس  ود  یکدوـک  هک  نـیا  زا  دـعب 

»؟ هروخیمن گس  ;  » تفگ دوب ، هدـیمهف  دـب  ار  وا  فرح  هک  شردام  روخن .» گس  ، » تفگ وا  دـنرادرب . نیمز  زا  ار  وا  هک  درک  تساوخرد 
ندیـسیل نیتسخن  هک  دوب  هدرک  للادتـسا  نینچ  نافتـسا  ارم »! روخن  گس  سیلن ، گس  ، » تفگ درک و  حیحـصت  ار  شردام  هتفگ  نافتـسا 

رد قیقد  ریغ  جیاتن  لماش  ینیبانیب  للادتسا  يارب  يدعب  ياهلاثم  دمآ . دهاوخ  نآ  لابند  هب  زین  ندروخو  تسا  دیدج  ییاذغ  ندیـشچ  هیبش 
، هظحل نآ  رد  هک  ارچ  تسا  هدـش  يزاب  بابـسا  کی  نداتفا  ثعاب  کیج  هک  دوشیم  نئمطم  رتیپ  هک  یتقو  ریظن  تسا  لولعم  تلع و  هراـب 

. تسا هتشذگ  يزاب  بابسا  رانک  زا  کیج 
تایبرجت هب  اهنت  هک  دنناسریم  ار  ییانعم  یلو  دنسریم  رظن  هب  یلک  هک  دنتـسه  یمیهافم   idisyncratic cncepts يدرف هژیو  میهافم 

یگدنز اتنلاتآ  رد  شگرزب  ردام  گرزب و  ردپ  هک  تسنادیم  لبق  زا  نایرام  مان  هب  هلاس  هس  یکدوک  لاثم ، يارب  دوشیم . طوبرم  یـصخش 
هعجارم نانآ  لزنم  کیدزن  یناروتـسر  هب  ماش  فرـص  يارب  مه  اـب  یگمه  دـنتفر ، ناـنآ  رادـید  هب  شاـهداوناخ  اـب  هک  یماـگنه  دـننکیم .

زونه هک  يرهـش  هن  دوب و  شگرزب  ردام  گرزب و  ردپ  هناخ  شروظنم  میدرگیم »؟ رب  اتنلاتآ  هب  یک  ، » دیـسرپ نایرام  ماش  زا  دعب  دـندرک .
نم ، » دیوگب تسا  نکمم  كدوک  دننکیم . هجوت  تیعقوم  رد  ریغتم  کی  هب  اهنت  لاسدرخ  ناکدوک  رگید ، دراوم  رد  دـندوب . هدرکن  كرت 

. نس هزادنا و  نتخاس  گنهامه  ات  تسا  هزادنا  هب  رتشیب  كدوک  هجوت  هرتهدنگ .» هک  نوچ  هرتریپ  اباب  هک  منودیم 
هب روحم  دوخ  هنیمز ، نیا  رد  دـهن . ناـنآ  هب   egcentric روحم دوخ  ناونع  ات  تشاداو  ار  هژایپ  لاـسدرخ  ناـکدوک  رکفت  تایـصوصخ 

باختنا ياهیدـه  شرداـم  اـی  ردـپ  يارب  اـت  دوریم  يزاـب  بابـسا  شخب  هب  اًروف  یکدوک  هک  یتقو  نوچمه  تسا ، دوخرب » زکرمتم   » ینعم
ياهراتفر رایتخا  لبق  زا  هک  یلاسگرزب  درف  فیـصوت  رد  هک  درادن  رب  رد  ار  یفنم  میهافم  نآ  ناکدوک  يارب  حلاطـصا  نیا  دربراک  دـنک .

بسک تردق  نلااسگرزب  ای  رتگرزب  ناکدوک  دننامه  لاسدرخ  ناکدوک  هک  داد  ناشن  شتاقیقحت  رد  هژایپ  تسا . نینچ  دراد ، ار  يرگید 
. دهدیم شهاک  ناکدوک  رد  ار  يروحم  دوخ  جیردتب  اهلماعت  تایبرجت و  دنرادن . ار  رگید  صخش  هاگدید 

نیتسخن لوط  رد  لاـسدرخ  ناـکدوک  دروم  رد  هژاـیپ  هاگدـید  زا  یـشخب  یگمه  يروحم  دوخو  يدرف ، هژیو  میهاـفم  ینیباـنیب ، للادتـسا 
رد تسین ، قطنم  هب  یکتم  هرود  نیا  رد  زونه  لاسدرخ  ناکدوک  رکّفت  هک  نیا  دوجو  اب  دیآیم . رامش  هب  دشر  یتایلمع  شیپ  هلحرم  شخب 

تادـهاشم زا  هدـمآ  تسد  هب  جـیاتن  ناـیم  يدـنویپ  تسا  نکمم  ینیباـنیب  للادتـسا  لاـثم  يارب  دـنکیم . داـفیا  ار  یمهم  شقن  لاـح  نـیع 
. دروآ دوجو  هب  یسایق ) للادتسا   ) تامدقم زا  هدمآ  تسد  هب  جیاتن  و  ییارقتسا ) للادتسا  )

: دشر لیهست  يارب  ییاهیژتارتسا  ولبات 10ـ1 

ناکدوک يارب  تسخن  ماگ  هلزنم  هب  ای  لاسدرخ  ناکدوک  يارب  ریز  یسّح  ياهتیلاعف  لاسدرخ  ناکدوک  يارب  هژایپ » هاگدید  اب   » ییاهتیلاعف
شواک و رد  یلاعف  لماع  تروص  هب  ناکدوک  نآ  رد  هک  تسا  هژایپ  هاگدـید  اهتیلاعف  يزیر  همانرب  ساسا  تسا . هدـش  يزیرحرط  رتگرزب 

. دنوشیم هتسیرگن  دوخ  طیحم  كرد 

منیبیم ار  میایند  نم 

ياهناجنف رادادص ، تشرد  ياههرهم  اهبعکم ، اهقشاق ، اهشفک ، اهکسورع ، اهپوت ،  ) دینک هیهت  ار  ییاتدنچ  یلومعم  ءیـش  ره  زا  كرادت : 
ریاس دـیزادنیب . هسیک  رد  ناتدوخ  يارب  ار  یکی  ءیـش  ره  زا  هریغ .) هچب و  مامح  ياههلوح  یکیتسلاپ ، ياهچراپ  اـههغجغج ، کـیتسلاپ ،

. دیهد رارق  كدوک  لباقم  رد  ار  ایشا 
موزل تروـص  رد  اـی  دـیرب  راـک  هب  ار  كدوـک  هدـش  هئارا  ناوـنع  و  هیچ »؟ نـیا  ، » دیـسرپب دـیروآ . رد  هـسیک  زا  ار  ءیـش  کـی  تیلاـعف : 

ریاس و  لکش ، هزادنا ، گنر ، ساسارب  ار  هباشم  يایـشا  نک .» ادیپ  مارب  هگید  یکی  ... اًفطل ، » دیـسرپب دیزاس . نیزگیاج  دوخ  ار  یحلاطـصا 
. دینک هسیاقم  تایصوصخ 

يراذگمان فیصوت ، ندرک ، روج  تفج و  ییانیب ، هوق  صیخشت  هدش :  لدابت  میهافم 

مونشیم ار  میایند  نم 

دیلک و ریجنز  يذغاک ،  لامتـسد  رپ ،  همین  هبعج  گنز ، هغجغج ، دننک ( دیلوت  ادص  هک  دـینک  يروآ  عمج  ار  ییانـشآ  يایـشا  كرادـت : 
. دنزادرپب دننکیم  دیلوت  هک  ییاهادص  ایشا و  شواک  هب  دننک و  هاگن  ناکدوک  دیراذگب  هریغ .) و  هکّس ، يوتحم  کلق  دیلک ، هتسد 

ار یئیش  دننادرگ . رب  يور  ایشا  زا  ای  دندنبب و  ار  ناشنامشچ  ات  دینک  راداوار  ناکدوک  دینک . دیلوت  ار  ءیش  ره  هب  طوبرم  يادص  تیلاعف : 
« رتمرن «، » رتدنلب  » ریظن یتاحلاطـصا  دییوگب . ار  ءیـش  مسا  دننک . هراشا  حیحـص  ءیـش  هب  هک  دـیهاوخب  ناکدوک  زا  سپـس  دـیهد و  ناکت 

. دینک لمع  هنوگ  نیمه  زین  ایشا  ریاس  يارب  دیرب . راک  هب  ار  هریغ  و  گنرج » »
. يراذگمان فیصوت ، ییاونش ، هوق  صیخشت  هدش :  لدابت  میهافم 

. منکیم سمل  ار  میایند  نم 

رادادص هناد  پوت ،  ) دینک يروآعمج  ار  یلومعم  يایـشا  دـیرب . راک  هب  هسملا » هسیک   » ندرک تسرد  تهج  ار  یگرزب  باروج  كرادـت : 
. دننک یسررب  ار  ایشا  ناکدوک  ات  دیهد  هزاجا  هریغو .) قشاق  لکش ، یبعکم  هعطق  هغجغج ، هشیش ، هس  تشرد ،

هچ اب  دبایرد  ات  دنک  باروج  لخاد  ار  شتسد  ات  دینک  توعد  كدوک  زا  دیهد . رارق  باروج  رد  ار  یئیـش  ناکدوک  دید  زا  رود  تیلاعف : 
هب ءیـش  يارب  یمان  و  هریغو ) درگ ، مرن ،  ) هسملا ساوح  يارب  ار  یفیـصوت  تاحلاطـصا  ات  دـینک  کمک  كدوک  هب  دـباییم . سامت  یئیش 

. دینک رارکت  زین  ایشا  ریاس  اب  ار  راک  نیا  دنیبب . ار  ءیش  تسا  هداد  ماجنا  هک  یبایزرا  زا  دعب  كدوک  دیراذگب  دربراک .
هک نک  ادیپ  ور  يزیچ  ، » دیهدب يروتـسد  نینچ  دـیناوتیم  امـش  داد . رارق  باروج  رد  نامزمه  ناوتیم  ار  ءیـش  ود  رتهتفرـشیپ ، ياهنوگ  رد 

. يراذگمان فیصوت ، هسملا ، هوق  صیخشت  هدش  لدابت  میهافم  میروخیم ». اذغ  شاهاب 

هژایپ هیرظن  رب  ییاهدقن 

دش رثأتم  مدش ، حورجم  هک  دیمهف  یتقو  دروخ . تنیباک  زا  ياهشوگ  هب  مرـس  داد و  لهُ  تنیباک  فرط  هب  ارم  ههام ) ود  لاس و  هس   ) یبوت
. درک شزاون  یمارآ  هب  وماپ  و  داد ، نم  هب  ار  شصوصخم  کسرخ  تشگرب ، يدوزب  دیود . نوریب  قاتازا  و 

. دننک هجوت  نارگید  ساسحا  هوحن  هب  دـنرداق  یتایلمع  شیپ  هلحرم  لاسدرخ  ناکدوک  یتح  هک  دـهدیم  ناشن  دروم  نیا  ریظن  یتادـهاشم 
هجوـت یهاـگآ و  يارب  هک  نیا  لـیلد  هب  ار  هژاـیپ  رـصاعم  نارگـشهوژپ  یخرب  یلو  دـنروحم . دوـخ  لاـسدرخ  ناـکدوک  هک  تـفگ  هژاـیپ 

. دنهدیم رارق  داقتنا  دروم  دوشیم  لئاق  یمک  شزرا  دننکیم  هبرجت  نارگید  هچنآ  هب  لاسدرخ  ناکدوک 
يروحم دوخ  هراـب  رد  ار  هژاـیپ  يریگهجیتن  هوحن  هک  دوب  دـهاوخ  دـیفم  تسخن  هژاـیپ  هیرظن  هب  هدـش  ماـجنا  ياهدـقن  یخرب  كرد  يارب 

تروص هب  نونکا  هک  دوـب  هوـک » شیاـمزآ ه   » درک يروآـعمج  ار  تاـعلاطا  هژاـیپ  هک  ییاههویـش  زا  یکی  میباـیرد . لاـسدرخ  ناـکدوک 
يدعب هس  لدم  فرط  کی  يور  هک  دوشیم  هتـساوخ  ناکدوک  زا  شیامزآ  نیا  رد  (. 1956 ردله ، نیا  هژایپ و   ) تسا هدمآ  رد  کیـسلاک 

لاسگرزب يدرف  دـناهدش . صخـشم  هناخ  کی  و  خرـس ، بیلـص  کی  فرب ، هاـگیاجو  تیعـضو ، گـنر ، اـب  اـههوک  دننیـشنب . هوک  دـنچ 
يزیچ رگنایامن  هک  دـنیزگربی  ار  يریوصت  هک  دـهاوخیم  ناکدوک  زا  دـهدیم و  رارق  اههوک  هب  تبـسن  فلتخم  ياهتیعـضو  رد  یکـسورع 

ناکدوک دـنوشیمن . قفوم  شیامزآ  نیا  رد  یگلاس  هن  ای  تشه  نس  ات  ومعم  ناکدوک  دـید . دـهاوخ  دوخ  هاگدـید  زا  کسورع  هک  تسا 
رتلاسدرخ ناکدوک  يروحم  دوخ  رب  يدـهاش  ار  اههتفای  نیا  هژایپ  دـننکیم . کسورع  هاگدـید  نیـشناج  ار  دوخ  هاگدـید  اًبلاغ  رتلاـسدرخ 

. ناشدوخ هاگدید  زا  ریغ  یهاگدید  ندرک  رایتخا  رد  یناوتان  تسنادیم :
اهتیعقوم ریاس  اب  هسیاقم  رد  هک  تخاس  دـهاوخ  راداو  ار  لاسدرخ  ناکدوک  هژایپ  شیامزآ  تیهام  هک  دـندقتعم  نارگـشهوژپ  ریاـس  نکل 
ياههتفای زا  لـصاح  جـیاتن  تیمومع  مه  هفیظو و  عون  نیا  ندوب  بساـنم  مه  نارگـشهوژپ  نیا  دـنهدب . يرتشیب  هناروحم  دوخ  ياهخـساپ 

رارق لاؤس  دروم  ار  هژایپ  ياههتفای  زا  یـضعب  يارجا  تیلباق  هک  دوشیم  هئارا  یـشهوژپ  شخب ، نیا  رد  دـنهدیم . رارق  لاؤس  دروم  ار  هژاـیپ 
هب لاسدرخ  ناکدوک  هدـنهد  دـشر  ياهطیحم  داجیا  روظنم  هب  ییاهدومنهر  هئاراو  هژایپ  هیرظن  نتـسارآ  يارب  یلعف  شهوژپ  اذـل  دـهدیم .

. دوریم راک 
یشهوژپ تسخن ، دناهدش . باختنا  لاسدرخ  ناکدوک  يروحم  دوخ  هراب  رد  هژایپ  مهم  جیاتن  نایم  زا  یـشهوژپ  ياههتفای  هعومجم  راهچ 

هدرب لاؤس  ریز  ار  هژایپ  هوک  هس  شیاـمزآ  زا  لـصاح  جـیاتن  ( Dnaldsn ، 1983 نسدلانود زویه Hughes و   ) زویه نیترام  طـسوت 
هدش میسقت  تمسق  راهچ  هب  یعناوم  اب  هک  دندرکیم  هدهاشم  ار  یعبرم  ياهحفص  ناکدوک  نآ  رد  هک  داد  ماجنا  ار  یـشیامزآ  زویه  تسا .

دیسرپیم كدوک  زا  رگشیامزآ  سپس  رگید . هطقن  رد  ار  يزاب  بابسا  سیلپ  داد و  ياج  اهتمسق  زا  یکی  رد  ار  یکسورع  رگـشیامزآ  دوب .
هک دـشیم  هتـساوخ  كدوک  زا  تفریم و  راک  هب  يزاـب  بابـسا  سیلپ  ود  رگید ، یـشیامزآ  رد  دـنیبب . ار  کـسورع  دـناوتیم  سیلپ  اـیآ  هک 

نارگشهوژپ دنتـشاد . تیقفوم  دصرد  نازیم 88  هب  هلاـس  هس  ناـکدوک  یتح  هک  تفاـیرد  زویه  دـنک . ناـهنپ  ود  نآ  رظن  زا  ار  کـسورع 
تیلباق ار  نآ  زا  رتدـیدج  ياهـشیامزآ  هژایپ و  ياهـشیامزآ  نایم  جـیاتن  فلاتخا  لـیلد  ( 1983 نسدلانود ، ;  1983 نسدـلانود ، زویه و  )

اب لاسدرخ  ناکدوک  هک  درادن  یتاساسحا  ای  دصاقم  هب  یطبر  چیه  هوک  هس  شیامزآ  دناهدرک . نایب  اهتیصخش  دصاقم  اههزیگنا و  كرد 
هیجوت دـننکیم  كرد  هلاـس  هس  ناـکدوک  هک  يدـصاقم  اـههزیگنا و  بسح  رب  سیلپ  هب  طوبرم  شیاـمزآ  نکل  دـنوشیم . ییاسانـش  اـهنآ 

لاسدرخ  ناکدوک  دوشیم .
ناهنپ زرط  دنمهفب . ار  نارگید  ياههاگدید  دنناوتیم  دنشاب ، هتـشاد  ییانـشآ  دصاقم  اههزیگنا و  اب  هک  یتروص  ردهلاس  هس  ناکدوک  یتح 

. دناهدرک هبرجت  ار  رادتیحلاص  ياههرهچ  لباقم  زا  رارف  دننادیم و  ار  ندرک 
طیارش یخرب  تحت  هک  دناهداد  ناشن  ( Blm ، 1979 مولب Hd و  دوه  ) نارگشهوژپ زا  نت  ود  مهم ، یـشهوژپ  ياههتفای  مود  هعومجم  رد 

ای تفه  نس  ات  لولعم  تلع و  كرد  هژایپ ، رظن  هب  تسا . هداد  ناشن  هژایپ  هک  تسا  يدّـح  زا  رتهتفرـشیپ  لاسدرخ  ناـکدوک  تیلع  كرد 
اهنآ نایب  ییاناوت  دنمهفیم و  ار  یببـس  طباور  هلاس  هس  ود و  ناکدوک  یتح  هک  دـنتفایرد  مولب  دوه و  نکل  دریگیمن . لکـش  یگلاس  تشه 

لامعا یلاوت  هراب  رد  ناکدوک  نآ  رد  هک  داد  رارق  ییاههبحاصم  يانبم  رب  ار  شجیاتن  هژایپ  تسیچ ؟ اـههتفای  ینوگاـنوگ  تّلع  دـنراد . ار 
هراب رد  نلااسگرزب  ياهشسرپ  هب  هک  ار  ياهتخیگنا  دوخ  ياهخساپ  اهرظن و  راهظا  مولب  دوه و  یلو  دنتفگیم ; نخـس  يدام  يایـشا  لماش 
یببس یتلامج  هلاس  ود  ناکدوک  یتح  هک  دندرک  هجوت  مولب  دوه و  دنداد . رارق  قیقحت  دروم  دوب  هدش  هداد  یناور  يوّج  رد  یببس  طباور 

. دنزاسیم ار  ناراوخریش  هیرگ  ریظن  یعیاقو  لماش 
رد ار  ردـلهنیا  هژایپ و  یلـصا  یـشیامزآ  حرط  كروب  تسا . ( Brke (1983 كروب داد  رارق  داـقتنا  دروم  ار  هژاـیپ  هک  یموس  رگـشهوژپ 

هنحـص هس  هئارا  اب  دـنوش . رتانـشآ  هدـش  دای  هفیظو  اب  لاسدرخ  ناکدوک  ات  درک  نیـشناج  ار  يدراوم  زین  درک و  رارکت  هوک  هس  شیاـمزآ 
صخـش هاگدید  دنتـسناوت  هلاس  راهچ  ناکدوک  دصرد  هلاس و67  هس  ناکدوک  دـصرد  اهنت 42  ردـلهنیا ، هژایپ و  هوک  هنحـص  هباشم  هوک 

يزاب بابسا  يایـشا  هب  نآ  لخاد  زا  تخاس و  فقوتم  ار  شلیبموتا  یماسـس  نابایخ  لها  رورگ  هک  یتقو  یلو  دننک . صخـشم  ار  يرگید 
. دـندرک لمع  دـصرد ) داتـشه   ) قیقد رایـسب  رورگ  هاگدـید  ینیب  شیپ  رد  هلاس  راهچ  هس و  ناکدوک  درک ، هاگن  تاـناویح  اـهقیاق و  ریظن 

هاگدـید نییعت  رد  ناکدوک  نس  نییعت  يارب  یمّهم  ياـهریغتم  اـهنآ  اـب  ییانـشآ  فیاـظو و  یگدـیچیپ  هک  تفرگ  هجیتن  ( 1983  ) كروب
. دوریم رامش  هب  نارگید 

رگشهوژپ یتخانش و  زادرپ  هیرظن  ( Jerme Kagan (1982 ناگاک مورج  داد  ناشن  تیساسح  هژایپ  ربارب  رد  هک  یمراهچ  رگـشهوژپ 
ناگاک تسا . هدرک  فیصوت  هتشاد  نایب  هژایپ  هچنآ  هب  تبسن  يدرف  نیب  رتهدیچیپ  تلااح  ياراد  ار  لاسدرخ  ناکدوک  هک  تسا  یفورعم 

صاخـشا یتخانـش  ناور  تلااح  دروم  رد  دنرداق  دنهدیم و  ناشن  یلدمه  هلاس  ود  ناکدوک  هک  تسا  هداد  هئارا  یگنهرف  نایم  يدـهاوش 
رامــش هـب  یگنهرف  ياـهیناگمه  یگلاـس  ود  دودـح  رد  تـلاوحت  نـیا  هـک  تـسا  هـتفگ  ناـگاک  دــنروآ . لـمع  هـب  ییاهطابنتــسا  رگید 

ياهومیکـسا دننکیم ; ادیپ  ساسحا )  ) ولایاکاو ناشدلوت  درگلاس  نیمود  زا  دعب  ناکدوک  هک  دنیوگیم  یجیف  رد  ناکدوک  نیدلاو  . دـنیآیم
تیـساسح شیازفا  ناگاک ، رظن  هب  دننکیم . ادیپ  درخ )  ) اموهل تیلباق  نامز  نیمه  رد  ناکدوک  هک  دندقتعم  نوسدوه  جیلخ  يوکتوا  هلیبق 

دربراک لاسدرخ  ناکدوک  یتقو  تسای . نانآ  دوخ  تیدرف  زا  یهاگآ  شیازفا  لداعم  یگلاـس  ود  دودـح  رد  نارگید  هب  تبـسن  ناـکدوک 
ناگاک "  (. Me up" ، "Me g،" لاثم روط  هب   ) دـنهدیم هئارا  ناشدوخ  لامعا  زا  ینامزمه  ریـسفت  ومعم  نانآ  دـننکیم ، زاغآ  ار  لاـعفا 

لاثم دـهدیم . ناشن  ار  عیاقو  نآرب  نداهن  ریثأت  عیاـقو و  ریـسم  رد  ندرک  لـمع  زا  ناـنآ  یهاـگآ  یلمع  هوحن  نینچ  هک  تسا  هدرک  هراـشا 
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ياهنیآ ياراد  یقاتا  هب  ار  هلاس  هس  ات  کی  ناکدوک  نآ  رد  هک  تسا  دوهـشم  یـشیامزآ  رد  لاسدرخ  ناکدوک  یهاگآ  زا  يرگید  بلاج 
ریز ناکدوک  دروآیم . هنیآ  ربارب  ار  نانآ  دلامیم و  ناکدوک  ینیب  يور  باخرـس  يرادقم  یناهن  روط  هب  نیدلاو  زا  یکی  دـنروآیم . گرزب 

هک دنباییم  رد  دنربیم و  ناشیاههرهچ  فرط  هب  اًمیقتـسم  ار  ناشیاهتـسد  هلاس  ود  ناکدوک  یلو  دننزیمن . تسد  ار  ناشیاههرهچ  لاس  کی 
هب تبـسن  وا  شیامزآ  جیاتن  یلو  تسا  هژایپ  تادـهاشم  هیبش  اًبلاغ  ناگاک  تادـهاشم  تسا . نانآ  دوخ  هب  قلعتم  دـننیبیم  هنیآ  رد  ار  هچنآ 

. تسا لیاق  يرتشیب  تیساسح  لاسدرخ  رایسب  ناکدوک  تلاماعت  يارب  هژایپ ، شیامزآ  جیاتن 
هک تسا  نیا  شلیلد  کی  تسا . هنلاوجع  يّدر  نینچ  هک  دـسریم  رظن  هب  دوش ؟ هژایپ  هیرظن  نتـسناد  دودرم  ببـس  دـیاب  تاعلاطم  نیا  ایآ 

جیاتن زج  یجیاتن  هک  ینارگشهوژپ  دنریذپیم . ار  لاسدرخ  ناکدوک  رکفت  كرد  هنیمز  رد  هژایپ  هیرظن  میظع  مهـس  نارگـشهوژپ  نیا  مامت 
هدش لصاح  هژایپ  ياهـشور  زا  هک  ار  یجیاتن  نانآ  دـناهدرک ; قبطنم  هناهاگآ  هژایپ  ياهـشور  رب  ار  ییاهـشور  دـناهدروآ  تسد  هب  هژایپ 

هب هژاـیپ  اـب  تفلاـخم  ياـههنیمز  هک  تسا  نآ  شرگید  لـیلد  دـناهدرک . ذاـختا  يرگید  ياهـشور  دوخ  هکلب  دـناهدادن  رارق  لاؤس  دروـم 
. دنباییم دشر  اهییاناوت  نیا  نآ  یط  هک  ییلاوت  هب  ات  دوشیم  طوبرم  نیعم  يرکف  ياهتیلباق  هب  لین  يدنبنامز 

ناـکدوک یتخانـش  ریـسفت  ریبعت و  هژاـیپ  دـماجنایم . لاـسدرخ  ناـکدوک  ياـهتیلباق  زا  ياـهناراک  هظفاـحم  شرازگ  هب  اًرهاـظ  هژاـیپ  شور 
زا ناکدوک  قیلاع  و  تاهجوت ، تاساسحا ، اب  طابترا  یب  يدـح  ات  اهریـسفت  ریبعت و  نیا  و  درک ، یـسررب  ینامـسج  ناهج  زا  ار  لاـسدرخ 
نآ اب  ناکدوک  هک  دنروآ  دوجو  هب  یـشیامزآ  ییاهتیعقوم  دـناهدرک  شلات  رتدـیدج  نارگـشهوژپ  لباقم  رد  دوب . هدـش  تساوخرد  نانآ 

یـساسا طابترا  هب  طوبرم  رادـینعم  ياـهتفاب  رد  هک ، دـناهدرک  تباـث  دـیدج  نارگـشهوژپ  دـننکیم . شیاـسآ  ساـسحا  نآ  رد  دنیانـشآ و 
. دناهژایپ رظن  دروم  شناوت  زا  يرتلااو  شناوت  ياراد  لاسدرخ  ناکدوک  یناسنا ،

هژایپ هیرظن  ياهدربراک 

شهوژپ قیفلت  دـشاب . رتتیمها  اب  ییاهنت ، هب  رـصنع  ود  زا  کی  ره  زا  ریخا  ياهـشهوژپ  هژایپ و  هیرظن  زا  یقیفلت  هک  دراد  دوجو  ناکما  نیا 
. دـشاب هنامیمـص  یـصخش و  انـشآ ، دـیاب  لاسدرخ  ناکدوک  يارب  رثوم  يریگدای  ياـهطیحم  هک  دـهدیم  ناـشن  ریخا  ياهـشهوژپ  هژاـیپ و 
اب دوخ  تایبرجت  قیرط  زا  نانآ  رتهب  يریگدای  یلو  دـنایریگدای ، لاح  رد  زور  زا  ياهقیقد  ره  رد  یتایلمع  شیپ  هلحرم  لاسدرخ  ناکدوک 

نآرد هک  یطیحم  رد  ناکدوک  ریاس  اب  ناشلماعت  و  دوخ ، يوگتفگ  فرط  نلااسگرزب  اب  ساسحو  مرگ  ياهـسامت  نوگانوگ ، رایـسب  داوم 
ساـسارب دـیاب  نـلااسگرزب  هک  دـهدیم  ناـشن  ریخا  ياهـشهوژپ  هژاـیپ و  شهوژپ  قیفلت  دریذـپیم . ماـجنا  دوشیم  دـیکأت  لـباقتم  مارتـحا  رب 

تباث هژایپ  شهوژپ  دـننک . راک  ناکدوک  اب  نارگید  ناکدوک و  تاساسحا  ریـسفت  ریبعت و  رد  دـننک و  لمع  لاسدرخ  ناکدوک  تاـیبرجت 
دنوشیم نایب  یعونـصم  یعازتنای و  تاحلاطـصا  اب  هک  ار  یتلاکـشم  ای  اهتیعقوم  یتایلمع ، شیپ  هلحرم  لاسدرخ  ناکدوک  هک  تسا  هدرک 

. دوب دهاوخن  بسانم  رتلاسدرخ  ناکدوک  يارب  دشاب ، یناتسبد  ناکدوک  بسانم  امتحا  هک  يریگدای  یسلاک و  فیلاکت  دننکیمن . كرد 
ياب  ) تسا هدش  یبایزرا  هژایپ  هیرظن  نارسفم  زا  يرایسب  يوس  زا  لاسدرخ  ناکدوک  يارب  یسلاک  ياهطیحم  يریگدای و  فیلاکت  بسانت 

;DeVries ، 1978 سیروود و   Kamii یماـک ;  Elkind ، 1976، 1981 دنیکلا ;  Sund ، 1982 دناـــس Bybee و  یب
نیا لمع ، اـت  دوب  هیرظن  رب  رتشیب  هژاـیپ  دـیکأت  هک  نآ  لـیلد  هب  (. Wadswrth ، 1984 ثرو سدو  ;  Labinwicz ، 1980 چیوونیبل

. دنهد ناشن  نارگید  و  ناملعم ، نیدلاو ، هب  ار  هژایپ  هیرظن  دربراک  هوحن  هک  دناهداد  تیمها  رما  نیا  هب  رتشیب  نارسفم 
. دنریگیم دای  رتهب  نوگانوگ ، رایسب  داوم  اب  دوخ  تایبرجت  قیرط  زا  یتایلمع ، شیپ  هلحرم  لاسدرخ  ناکدوک 

نابز دشر 

مینک يرپـس  ار  هرود  نـیا  تـسا  مزـلا  اـم  زا  مادــک  ره  هـک  تـسا  يرکف  راــکهاش  نیرتـگرزب  کــش  نودــب  ناــبز [ يریگداــی  نـیا ] 
(. ص 29 ، Blmfield ، 1933 دلیفمولب )

ناسنا دادعتـسا  زا  دلیفمولب  درانوئل  نوچمهی  دـناهتخادرپ  لاسدرخ  ناکدوک  شرورپ  هب  نابز  يریگدای  ياهلاس  لوط  رد  هک  ینلااسگرزب 
. دنتریح رد  ومعم  نابز  يریگدای  يارب 

يورین ( 1965  ) یکـسماچ مآوـن  هک  نیا  اـت  دوـب  هداد  رارق  عاعـشلاتحت  ار  هنیمز  نیا  شتاـقیقحت  هک  دوـب  یـسانش  ناـبز  ( 1933) دلیفمولب
ود ره  دنراد ، مه  اب  ياهدمع  توافت  یکسماچ  دلیفمولب و  ياهـشور  هک  نیا  دوجو  اب  داد . قوس  يرگید  تهج  رد  ار  نابز  نارگـشهوژپ 

نابز (2  ) تسا دـعاوق  عبات  ناسنا  نابز  (1 : ) تسا هتفهن  یناسنا  نابز  دربراک  تیـصوصخ  ود  رد  نابز  يریگداـی  زار  هک  دناهتـشاد  راـهظا 
زا يدودـحمان  اًبیرقت  قیفلت  یلو  دنتـسه  مظنم  يروتـسد  ياهوگلا  ياراد  يراتفگ  ياهتروص  بلغا  رگید ، ترابع  هب  تسا . قلاّخ  ناسنا 

ار نابز  يریگدای  هفیظو  تیـصوصخود  نیا  هک  دـیامنیم  نینچ  دراد . دوجو  تسا  هتفرن  راـک  هب  زگره  اـهنآ  زا  یخرب  اـمتحا  هک  اـههژاوی 
. دزاسیم نکمم  ریغ  اًبیرقت 

دنلئاق ییاهتوافت  دوشیم  تبحـص  ناشیاهطیحم  رد  ناکدوک  هک  ییاهنابز  يریگدای  هوحن  هراـب  رد  یکـسماچ  رظن  رب  ناسانـش  ناـبز  بلغا 
نیاو تسا  یناهج  ياهیگژیو  ياراد  اهنابز  مامت  هک  تسا  هدرک  حیرصت  یکسماچ  (. Wanner ، 1982 رناو Gleitman و  نمتیلاگ )

ناکدوک هک  تسا  هدرک  هجوت  یکـسماچی  تسا . هدـش  يزیر  همانرب  دونـشیم  هک  ینابز  رب  طلـست  يارب  یتسیز  رظن  زا  ناـسنا  كدوک  هک 
ار صاخ  ياههتفگ  زا  ياهعومجم  ضوع ، رد  دـننیبیمن . یمـسر  یـشزومآ  تسا  نـلااسگرزب  ناـبز  ياـنبریز  هک  يدـعاوق  هراـب  رد  ومعم 
اههتفگ و نیا  زا  ناکدوک  هک  تسا  هتفگ  یکسماچ  تسا . توافتم  رهش  يوس  نآ  ناکدوک  ای  هیاسمه  ناکدوک  ياههتفگ  اب  هک  دنونشیم 
، اههژاو کمک  هب  هک  ینامز  ار  روتـسد  نیا  نانآ  دـننکیم . اـنب  میظنت و  ار  یلمع  يروتـسد  دوشیم  هدینـش  نآ  رد  اـههتفگ  نیا  هک  یطیحم 
(1970  ) مولب تسا ، هدش  ماجنا  راب  نیلوا  يارب  هک  ییاهـشهوژپ  رد  دـنربیم . راک  هب  دـننکیم  رارقرب  طابترا  تلامج  زین  اههژاو و  تابیکرت 
مظنم و دـنوشیم  بیکرت  دـنوریم و  راک  هب  اههژاو  هک  یتروص  هب  لاسدرخ ، ناکدوک  ياهژاو  ود  ياـههتفگ  نیتسخن  یتح  هک  داد  ناـشن 

دننکیم ساسحا  نارگشهوژپ  یلو  دنرادن . یهاگآ  اهنآ  زا  یتح  دننک و  ثحب  روتسد  نیا  دعاوق  دروم  رد  دنناوتیمن  ناکدوک  هتبلا ، دنتباث .
. تسا نابز  دربراک  يریگدای و  رب  مکاح  هک  دشاب  هتشاد  دوجو  ینهذ  یتخاس  دیاب  هک 

هدـش تبث  ینامز  بیترت  هب  تسا ، نابز  يریگدای  یلامتحا  تفرـشیپ  یگنوگچ  يارب  یلاثم  هک  اـناج  ماـن  هب  یلاـیخ  یکدوک  یناـبز  دـشر 
. دنباییم تسد  میلاع  نآ  هب  ناکدوک  رثکا  نآ  رد  هک  تسا  ینینـس  هدـنیامن  دـباییم ، تسد  ینیعم  میلاع  هب  اناج  نآ  رد  هک  ینینـس  تسا .

دنراد یلماک  دشر  هک  ناکدوک  زا  یـضعب  یلو  تسا ). هدش  هتفرگ   Garvey ، 1984 يوراگ و  ، 1984 زنئوا ، ياهشهوژپ  زا  اهنیگنایم  )
. دراد مان  یعیبط  هک  دنربیم  رس  هب  ینس  ياهرتسگ  رد  لاح  نیع  رد  دنسریم و  میلاع  نیا  هب  اناج  زا  رتدوز  ای  رترید  يردق 

هب ار  دوخ  یتکرح  یـسح ـ  هلحرم  هب  طوبرم  شوه  تسخن ، داهن . انب  شایگدـنز  لاـس  نیتسخن  لوط  رد  ار  راـتفگ  يدـیلک  هیاـپ  ود  اـناج 
ياهبرجت وا  مود ، و  تفای . تسد  طیحم  خـساپ  درکلمع و  یگنوگچ  هراب  رد  یمیهافم  هب  هجیتن  رد  هک  داد  شرتسگ  ار  نآ  دروآ و  تسد 

اب تخاس . نکمم  شیارب  ار  مدرم  اب  لماعت  ياـههبنج  ریاـس  هفرط و  ود  هطبار  تبون ، تیاـعر  هک  تشاد  يراـتفگ  شیپ  طاـبترا  هلحرم  زا 
. دهدیم شرتسگ  ار  شنابز  دربراک  كرد و  اناج  هک  تساههیاپ  نیا  رب  اکتا 

اریذپ نابز 

اریذـپ ناـبز  حلاطـصا  تـسوا . دـلوت  درگلاـس  نیتـسخن  دودـح  رد  شاـینابز  كرد  شیازفا  اـناج  يارب  هتـسجرب  یتخانـش  ناـبز  تمـلاع 
expressive اـیوگ ناـبز  لـباقم  رد  اریذـپ  ناـبز  دوشیم . كرد  تفاـیرد و  هک  دراد  تلـلاد  یناـبز  رب   receptive language

. دراد رارق  دننک  یم  دیلوت  ار  نآ  دوخ  ناکدوک  هک   language

« هناردپ راتفگ   » و هناردام » راتفگ   » ولبات 10ـ2

نیا نانآ  دـنهدیم و  قابطنا  لاسدرخ  نازومآنابز  ياـهزاین  اـب  ار  دوخ  راـتفگ  نـلااسگرزب  زا  يرایـسب  هک  دـناهتفایرد  ناـبز  نارگـشهوژپ 
نلااسگرزب يداع  راـتفگ  رییغت  عون  دـصکی  زا  شیب  دـنمانیم .  fatherese هناردـپ راتفگ  هناردام mtherese و  راتفگ  ار  اـهقابطنا 

زا بانتجا  اـههژاو ، رارکت  رتهاـتوک ، تـلامج  هدـش و  هداـس  روتـسد  رتـلااب ، یمب  ریز و  زا  هدافتـسا  زا : دـنترابع  هک  تسا  هدـش  هتخاـنش 
تاعوضوم نتخاس  دودـحم  و  مدـیم » ماجنا  مراد  ونوا  نم  ياج «  هب  هدـیم » ماجنا  هراد  ونوا  یماـم  دـباییم «  رییغت  ناـشینعم  هک  ییاـههژاو 

(. Strage ، 1982 جیرتسا Schachter و  رتکاش  ) تسا نداد  يور  لاح  رد  هچنآ  هب  هملاکم 
هُن ناکدوک  ناردام  هک  دـنداد  ناشن  ( 1982  ) سیورم سیورم و  دـنریگیم . تروص  جـیردتب  دـنزاسیم ، رارقرب  نلااسگرزب  هک  ياهیقابطنا 

هقلاع دایدزا  هب  خـساپ  رد  ههام  هدزیـس  ناکدوک  ناردام  یلو  دـننکیم . يراذـگمان  نلااسگرزب  هویـش  هب  ناـشناکدوک  يارب  ار  ایـشا  ههاـم 
شیپ قبط  ار  ایـشا  مان  نلااسگرزب  ياههلوقم  زا  هدافتـسا  ياج  هب  ناردام  نیا  دـناهداد . راتفر  رییغت  دوخ  يراذـگمان  رد  نابز  هب  ناـکدوک 

اهگنلپ هک  دـنریگیم  رظن  رد  ار  عوضوم  نیا  نانآ  لاثم ، يارب  دـننکیم . باختنا  دراد  ناشناکدوک  يارب  ار  انعم  نیرتشیب  هچنآ  زا  دوخ  ینیب 
. دننکیم كرد  مه  نیع  لاسدرخ  ناکدوک  ار  یگناخ  ياههبرگ  و 

: دـنوشیم نامداش  دـنکیم  زاغآ  ار  ياهلحرم  کـی  هداـس  ياهتـساوخرد  زا  يوریپ  ناـشههام  هدزاود  كدوک  هک  یناـمز  رد  اـناج  نیدـلاو 
ياهتمـسق هب  هک  دوشیم  هتـساوخ  كدوک  زا  یتقو  یگهام ، هدزناش  رد  هدب .» ناشن  ار  بعکم  «، » هدـب ار  ناجنف  « ، » ار يزاب  بابـسا  سرخ  »

نیا ییاهتـساوخرد  هب  دنکیم و  كرد  ار  يدروم  نینچ  اناج  دنکیم . هراشا  اهـشوگ ـ  نهد ، نامـشچ ، ینیب ، مکـش ، هب  وا  دنک ، هراشا  ندب 
. دهدیم ياهناقاتشم  بسانم و  خساپ  نآ  هباشم  نینچ و 

هیلوا ياههژاو 

m يادص دیلوت  شیگدنز ، لاس  نیتسخن  رد  وا  دوریم . راک  هب  يرادینعم  روط  هب  یگهام  هدزاود  رد  ار  نآ  هک  تسا  امام  اناج  هژاو  نیلوا 
رد یـصاخ  صخـش  هب  دیوگیم  امام  هک  کنیا  نکل  درک . قلاطا  یـصخش  ره  هب  ار  نآ  دـشیمن  دوب و  یّلک  ادـص  نآ  یلو  درک  نیرمت  ار 
، [ لااب پوت ، هچب ، رتشیب ، هن ، دوزفا : دوخ  یملاک  هنازخ  هب  ار  يرگید  ياههژاو  اناج  شدـلوت ، زورلاس  نیمود  رد  دراد . هراـشا  شایگدـنز 

، پوت هچب ، ریظن   ) دنراد تللاد  ایشا  زا  یتاقبط  هب  هک  دنتسه   substantive wrds یمسا ياههژاو  شیاههژاو  بلغا  هشیش . و  ریش [ 
نیا و  لااب ،)  رتشیب ، هن ، ریظن  . ) دنتـسه  functin frms امن شقن  ياهتروص  وا  ناگژاو  رد  اـههژاو  زا  یمک  دادـعت  هشیـش . ) ریـش ، [  [ 

. دنوریم راک  هب  ررکم  روط  هب  ریخا  ياههژاو 
Karmilff - Smith تیمسا فولیمراک ـ  دراد . تللاد  وا  دوجوم  طیحم  راکـشآ  ياههـصخشم  هب  اناج  نیتسخن  ياههژاو  زا  يرایـسب 

يایـشا زا  ار  دوـخ  لاـمعا  ناـنآ  هک  تسا  نیا  اـناج  ریظن  یناـکدوک  يارب  نیتـسخن  ناـبز  ياهـشقن  زا  یکی  تسا  هدرک  داهنـشیپ  ( (1979
، ندیکم ریظن   ) دنادیم دهد ، ماجنا  شاهـشیش  اب  دناوتیم  هک  ار  ینوگانوگ  لامعا  اناج  یتقو  لاثم ، يارب  دـنزاسیم . ادـج  طیحم  رد  دوجوم 

ماجنا هشیـش  اب  وا  هک  یلمع  يارو  رد  ار  یموادـت  ات   ) دزاسیم مضنم  نآ  رب  ار  هشیـش  نوچمه  ینابز  یماـن  وا  ندـناتلغ ،) ندروآرد ، ادـص 
. دهد ناشن  دهدیم ،

(. 1984 يوراگ ،  ) تسا ییاسانـش  لباق  هناگادـج  یناگژاو  دربراـک  اـی  شقن  تفه  دادـعت  دزاـسیم ، رارقرب  طاـبترا  اـناج  هک  هنوگ  ناـمه 
تسا  regulatry هدـنهد مظن  تساـهزاینو ; اهتـساوخ  ندروآرب  يارب  هک  تسا   instrumental ياهلیـسو اًبلاغ  اهدربراک  نیتسخن 

یـصخش تسا ; نارگید  اـب  ساـمت  ظـفح  يرارقرب و  بجوـم  هک  تسا   interactinal یلماـعت تسا ; نارگید  راـتفر  لرتـنک  يارب  هک 
ات دوریم  راک  هب  زین   heuristic یفاشتکا ياهویش  هب  جیردتب  نابز  تسا . دوخ  ینورد  ياهزاین  زارباو  راهظا  يارب  هک  تسا   persnal

زین نداد  هئارا  يارب  و  دنیرفایب ، یـشخب  يداش  تارثا  ینهذ و  ریواصت  ات  یلیخت ،  روط  هب  نینچمه  دـبای . تسد  ناهج  هراب  رد  ییاهزیچ  هب 
. دوش تاعلاطا  نایب  نارگید و  یهاگآ  بجوم  ات  دریگیم  رارق  هدافتسا  دروم 

. امام ملاس و  تسا ، هدش  لیکشت  وا  هیلوا  ةژاو  ود  زا  كدوک  ینفلت  هملاکم  نیا 
!«] ریـش ، [ » دـیوگیم وا  یتقو  تسا . دوجوم  نلااسگرزب  لماک  تلامجرد  هک  تسا  ییانعم  لماح  اناج  ياهژاو  کـی  ياـههتفگ  زا  یخرب 

ار اناج  روظنم  دنناوتیم  اًبلاغ  نیدلاو  تخیر .» ریش   » ای تسا »، ریش  اجنیا  ا« ماوخیم »، يرتشیب  ریـش  نم   » هک دشاب  نیا  شروظنم  تسا  نکمم 
ياـهژاوکت هلمج  حلاطـصا  ناسانـش  ناـبز  دـنبایرد . دراد  دوـجو  كدوـک  ياـههژاو  اـب  هارمه  هک  ياـهراشا  تاـکرح  تفاـب و  لـیلد  هب 

. دنربیم راک  هب  دشاب  يرادانعم  میهافم  هدنرادربرد  هک  ياهژاو  کی  راتفگ  يارب  ار   hlphrasis

كدوک هنازور  تارطاخ  رتفد  لیلحت  ولبات 10ـ3

نانآ يایوگ  ناگژاو  دروم  رد  ياهـسیاقم  هک  دزاسیم  مهارف  ار  ناکما  نیا  تسا ، ردارب  دنچ  هب  طوبرم  هک  كدوک  هنازور  تارطاخ  رتفد 
تسیبزا هژاو  هُن  دادعت  دیدرگ . نانآ  هیلوا  ياههژاو  رد  دوجوم  ياهتوافت  اهتهابش و  بوذجم  نانآ  ردام  دیآ . لمع  هب  یگهام  هدزناش  رد 

يدرف ياهناحجر  قیلاع و  اههژاو  هیقب  دشیم و  طوبرم  ندروخ  اذـغ و  هب  هک  اههژاو  رگید  هشوخ  دـندوب ، ناسمه  ناردارب  نیا  هیلوا  هژاو 
. دندرکیم سکعنم  ار 

ياــــــــــــــــههژاو د»  » ياــــــــــــــــههژاو س»  » ياــــــــــــــــههژاو یگهاــــــــــــــــم  هدزناــــــــــــــــش  رد  ناـــــــــــــــــگژاو 
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ردـــــــــــــپ  ) baba( گرزب ردـــــــــــــــــــــــــــپ   ) mamamamadadadadaeyeeyehihibyebyepapa ناسمه
e(gg)m(mre)ba-ba(bttle)yukaa- اذــــغ هــــب  طوــــبرم  ياــــههژاو  ( ba(ll)ba(ll)mu(th)mu(th)drd(r( گرزب
bu(g)nbabyya(yes)airplanena-na(night- رگید ياــــــــــــــــــــــــههژاو   ba(apple)bw(1)all dne

 : Nanna (Nanny( هرّب  ) baa( مینیبیم سمـسیرک  رد  هچنآ   ) h-h( واگ يادـص   ) night)bathnb(k)d(g)n(se)bu(tn)m
( بقارم

نیتسخن ياههلمج 

یلصا هلوقم  تفه  رد  ار  نیتسخن  ياههلمج  ناسانشنابز  دنکیم . دیلوت  ار  دوخ  ياهژاو  دنچ  ياههلمج  نیتسخن  اناج  یگلاس ، ود  نایاپ  رد 
یلاؤس ياـههلمج  :1 ـ  دـیآیم ریز  رد  اناج  ياههلمج  نیتسخن  ياهلاثم  اههلوقم و  نیا  دـناهداد . ياج  دنتـسه  یناگمه  میهاـفم  رگناـیب  هک 

مزاب "  » Mre juice " ریظن رارکت  »3 ـ  لالا ین  ین  "  » Baby sleep " ریظن یفیصوت  ياههلمج  2 ـ  »؟ اجک فر  ?"  » Where g " ریظن
"Mmmy g" ریظن لمع  لماع  »6 ـ  اجنیا پوت  "  » Blck here  " ریظن ناکم  »5 ـ  نم وپاه  "  » Mine dggie  " ریظن تیکلام  »4 ـ  ریش

نیا زا  یخرب  ریبـعت  « نش يزاـب  ( » Hnig ،1982 گینوه  ) Play sand« فرََنراک  » N g wrk ریظن لـــیامت  یفن و  »7 ـ  فر ینامام  »
. تسا راوتسا  یتفاب  ياههناشن  و  اههژاو ، بیترت  گنهآ ، ياهراشا ، ياهتکرح  ساسارب  نیتسخن  ياهژاو  ود  ياههلمج 

(Wd (1981 دوو رظن  هب  دـیازفایم . شیاههلمج  هب  يرتشیب  ياههدـننک  فیـصوت  دـنکیم و  شیلااپ  ار  شناـبز  روتـسد  اـناج  اـههام ، یط 
Jump/Jumped, ریظن  ) دننکیم هجوت  اههژاو  نایاپ  هب  :1 ـ  دنریگیم ارف  ار  روتسد  ریز  لصا  جنپ  زا  يوریپ  اب  لاسدرخ  رایـسب  ناکدوک 

 (. ckie/ ckies

. دننکیم هجوت  اههژاو  بیترت  هب  2 ـ 
What can I " ياج هب  " What I can d " زا هدافتـسا  ریظن  دننکیم ، بانتجا  ینابز  ياهدحاو  رد  نامزاس  دیدجتو  هلخادـمزا  3 ـ 

"  . d

ریظن went ، brken و ییاهانثتسا  زا  " My dll,he gts pJs" 5 ـ  ریظن دننکیم ، نایب  ینـشورب  ار  طباور  رارکت ، قیرط  زا  اًبلاغ  4 ـ 
. دننکیم بانتجا   did

اناج زین  تروص  نآ  رد  یلو  دنتسه ، تسردان  يروتسد  ظاحل  زا  ای  دنتفارظ  دقاف  هک  دوشیم  رجنم  ياهیلوا  ياههلمج  هب  یهاگ  لوصا  نیا 
. تساههژاو بلاق  رد  شدیاقع  لاقتنا  يارب  وا  ییاناوت  زا  یشان  هک  دنکیم  تردق  ساسحا 

ناگژاو شرتسگ 

لابند ار  ياهلحرم  ود  ياهتساوخرد  تسا  رداق  هک  دهدیم  ناشن  وا  دباییم . شرتسگ  اناج  يایوگ  اریذپ و  ناگژاو  یگلاس ، راهچ  هس و  رد 
يزیچ  » ریظن  ) دوشیم فیصوت  شدربراک  قیرط  زا  هک  دنک  هراشا  ییایـشا  هب  دناوتیم  یتح  وا  ربب .)» ینَن  يارب  رادرب و  وتاشفک   » ریظن دنک ( 

و درامـشیم ، جنپ  ددع  ات  تسا ، هلاس  دنچ  هک  دـیوگیم  شناتـشگنا  نتـشاد  هاگن  لااب  اب  وا  مینزیم .)» هناش  رـس و  شاهاب  هک  هدـب  منوشن  ور 
راهچ نس  رد  دربیم . راک  هب  حیحص  روط  هب  ار  دویق  هفاضا و  فورح  تافص ، یصخش ، ریامض  وا  دنکیم . رارکت  ياهژاو  شـش  ياههلمج 

. دباییم طلست  شیلصا  نابز  روتسد  رب  اناج  هک  تسا  یگلاس 
شیپ دیآیم . رب  شاینابز  تایبرجت  میظنت  ددص  رد  هنلااعف  هچ  وا  هک  دـهدیم  ناشن  تسا ، هلاس  راهچ  اناج  هک  یماگنه  هب  بلاج  ياهدـیدپ 

" I singed a sng "و تلامج اناج  یگلاس ، راهچ  نس  رد  یلو  دربیم . راک  هب  حیحـص  ار  لاعفا  بلغا  هتـشذگ  ياهنامز  اـناج  نیازا ،
ياهدـعاق یطارفا  میمعت  هب  تلامج  نیا  هئارا  اب  اناج  هک  دـندقتعم  ناسانـش  ناـبز  دروآـیم . ناـبز  رب  ار  " I bringed it with me"

هب دنهدیم  حیجرت  اناج  ریظن  ینازومآ  نابز  هک  نیارب  دننادیم  يدهاش  ار  هدـیدپ  نیا  نانآ  دزادرپیم . یلعف   ending ياههنایاپ هب  طوبرم 
مادقا هنوگره  ربارب  رد  وا  هک  تسا  ریذپان  ذوفن  تخـس و  نانچ  اناج  میمعت  دننکن . يراک  چـیه  صا  هک  نیا  ات  دـنزادرپب  تسردانی  میمعت 

يوگتفگ ریز  رد  دهدیم . خساپ  حیحص  یتروص  زا  هدافتسا  اب  مایپ و  ياوتحم  هب  هجوت  اب  ار  وا  تلامج  شردام  دنامیم . انتعا  یب  یحلاصا 
میمعت لاس  دنچ  زا  دعب  ! J. I singed ld McDnald."M. h, yu sang it by yurself?J. I singed it all:" دیآیم نانآ 
شدوخ نوماریپ  نلااسگرزب  هنوگ  هب  ار  هتـشذگ  نامز  دزاسیم و  هدعاق  یب  لاعفا  ياههنایاپ  يارب  يرتعماج  يروتـسد  هدعاق  اناج  یطارفا ،

. دربیم راک  هب 
نآ رد  هک  دـننکیم  تکرـش  تاـینبل » ندیـشچ  یناـمهم   » کـی رد  ناـکدوک  نیا  دوشیم . تیوقت  كرتشم  تاـیبرجت  قیرط  زا  ناـبز  دـشر 

ندیشچ اب  سپس  دهدیم و  ناشن  ار  تسام  ادتبا  پچ  تمس  كدوک  تسا . هدش  هیهت  رینپ  تسام و  ریش ، نوگانوگ  ياهرینپ  زا  ییاههنومن 
. دهدیم حرش  ار  شمعط  نآ ، 

نابز ندرک  دنرس  دشر : لیهست  يارب  ییاهیژتارتسا  ولبات 10ـ4 

دوجوات دنشاب  هتشاد  رایتخا  رد  نابز  ندرک  دنرـس  يارب  يرازبا  دنراد  تسود  اًبلاغ  دنراد  راکورـس  لاسدرخ  ناکدوک  اب  هک  ینلااسگرزب 
یبای رابتعا  یبای و  رایعم  هنوگره  دـقاف  ای  لاس  هس  ریز  ناکدوک  هب  طوبرم  ياهنومزآ  بلغا  دـننک . نّیعم  ار  يدـشر  ياـهیناوتان  یلاـمتحا 
ینابز یبایزرا  یعون  ( 1982  ) شناراکمه Cplan و  نلپوک کنیا  نکل  دراد . ارجا  يارب  يریگمشچ  یـصصخت  شزومآ  هب  زاین  ای  تسا 

اب هسیاقم  رد  دنراد . راکورس  لاسدرخ  ناکدوک  اب  هک  تسا  یناصـصختم  ریاس  لافطا و  ناکـشزپ  هدافتـسا  لباق  هک  دناهدرک  هئارا  هاتوک 
Early Language هیلوا ینابز  تملاع  سیاقم  دناهداد ، هئارا  راتفگ  ناسانش  بیسآ  ینیلاب و  ناسانش  ناور  هک  يرتیمسر  ياهنومزآ 
هک دـندقتعم  سیاقم  نیا  ناگدـنهد  هئارا  دوریم . راک  هب  یناـبز  دـشر  ریخأـت  ياراد  ناـکدوک  یباـیزاب  يارب  هژیوب  ( Milestne(ELM

هک دننیبب  ات  دننامب  رظتنم  هک  نیا  هن  و  دنریگ ، رارق  یمسر  یبایزرا  دروم  دیاب  دنهدیم  زورب  ار  ینابز  ریخأت  میلاع  هک  یلاسدرخ  ناکدوک 
هورگ هس  هب  هک  تسا  ینابز  رـصنع  کی  لهچ و  لماش  هیلوا  ینابز  تملاع  سایقم  دـش ؟» دـهاوخ  فرطرب  دـشر  یپ  رد  ریخأـت  نآ   » اـیآ
ناشن ریز  رد  سایقم  نیا  ياهشخب  نیتسخن  هب  طوبرم  هنومن  رصانع  يرادید . و  اریذپ ، يرادینـش  ایوگ ، يرادینـش  دوشیم : میـسقت  يراتفر 

. دناهدش هداد 
يرادینـش فلا . دـناهتفای  تسد  تملاع  هب  ناکدوک  دـصرددون  اهنآ  رد  هک  ییاهام  تملاع  هیلوا  ینابز  تمـلاع  ساـیقم  هنومن :  رـصانع 

هاجنپ 2/23 ياهژاو ود  ياـههلمج  5/23 درفم هژاو  شـش  ات  راـهچ  17 اباـب / ناـمام هژاو  يارو  هژاو  نیلوا  14 حیحـص دربراک  اباب : نامامایوگ /
ار نم  ریمـض  دربراک  4/34 دهدـیم هئارا  ار  ءیـش  ود  دربراک  مان و  3/34 دزاسیم رارقرب  ار  هاتوک  تاـملاکم  6/25 نآ زا  شیب  اــی  درفم  هژاو 

هراشا ندـب  تمـسق  کی  زا  رتشیب  ای  کی  هب  5/13 دنکیم يوریپ  ياهلحرم  کی  يرما  تلامج  زااریذـپ  يرادینـش  36 >ب . دینک حیحصت 
هوحن هک  دـنکیم  هراـشا  ییایـشا  هب  27 دنکیم هراـشا  مسا  ياراد  ءیـش  هـب  1/25 دنکیم يوریپ  ياـهلحرم  ود  يرما  تــلامج  زا  8/20 دنکیم

SURCE: Adapted frm "Validatin f an Early Language Milestne  6/32 تسا هدش  هداد  حرش  اهنآ  زا  هدافتـسا 
Scale in a High Risk Ppulatin," by J. Cplan, J.R. Gleasn, R. Ryan, M.G. Burke, and M. L.
Williams, 1982, Pediatrics, 70pp. 677-83. Cpyright 1982 by Pediatrics. Reprduced by permissin

.f pediatrics

نابز يریگدای  ياهطیحم  رد  ییاهتوافت 

ياهتوافت دـندرک و  هعلاطم  ار  نایاپون  ناردام و  هب  طوبرم  يراتفگ  لمع   24192 ( 1982 جیرتسا ، رتکاش و  ; 1979 رتکاش ،  ) نارگشهوژپ
میـسقت هورگ  هس  هب  هک  دوب  اپون  ردام ـ  جوز  یـس  لـماش  هعلاـطم  نیا  دـنتفایرد . طاـبترا  یفطاـع  یعاـمتجا و  لـماوع  رد  ار  ياـهدرتسگ 

رادروــخرب حلاطــصا  تسوــپ . دیفــس  رادروــخرب  هورگ  و  تسوــپ ، هایــس  رادروــخرب  هورگ  تسوــپ ، هایــس  مورحم  هورگ  دــندشیم ;
مورحم هورگ  يارب  طــسوتم  روــط  هــب  هــک  بــیترت  نیدــب  دــشیم ، فــیرعت  رداــم  تلایــصحت  حطـــس  بــسحرب   advantaged

advantaged grupdisadvantaged grup

نیا رگید  تاعلاطم  دوب ; هدش  یحارط  مورحم  هورگ  هاگیاپ  تسوپ و  هایس  تیموق  نتخاس  ادج  يارب  هژیوب  هعلاطم  نیا  دش . هتفرگ  رظن  رد 
راودـیما نارگـشهوژپ  دـناهتخیمآ . مهرد  تسوپ  دیفـس  رادروخرب  دارفا  اب  تسوپ  هایـس  مورحم  دارفا  هسیاـقم  قیرط  زا  ار  تیـصوصخ  ود 

هک دنک  کمک  یکدوک  هیلوا  هرود  دـشر  هب  طوبرم  ناصصـّختم  هب  اهنآ  لاسدرخ  ناکدوک  رادروخرب و  ناردام  راتفگ  لیلحت  هک  دـندوب 
. دننک كرد  لاسدرخ  ناکدوک  ینابز  دشر  رد  ار  نلااسگرزب  شقن  یگنوگچ 

تسوپ و هایـس  رادروخرب  ياههورگ  دـنتفاین . يریگمـشچ  توافت  چـیه  اهنآ  لزانم  رد  نایاپون  ناردام و  يراتفگ  لامعا  رد  نارگـشهوژپ 
مورحم هورگ  رادروخرب و  هورگ  نایم  یتباث  مهم و  ياـهتوافت  یلو  دـندادیم . خـساپ  ناـشنایاپون  هب  یناـسکی  ياـهتروص  هب  تسوپ  دـیفس 

ای دوخب  دوخ  يوگتفگ  نازیم  رد  دندرکیم . تبحـص  ناشناکدوک  اب  مورحم  ناردام  ربارب  ود  رادروخرب  ناردام  لاثم ، يارب  دـش . هدـهاشم 
ناردام راتفگ  هک  نیا  زا  دوب  ترابع  هتسجرب  توافت  تشادن ; دوجو  یتوافت  تسا  يریگدای  سیردت و  لماش  هک  یملاک  نایب  دصرد  رد 
ناردام دنتشادیم . زاربا  ناکدوک  هک  دوب  ییاهتساوخ  قیلاع و  يوگخـساپ  مورحم  ناردام  راتفگ  هب  تبـسن  ربارب  هس  لامتحا  هب  رادروخرب 

، دنتخادنایم قیوعت  هب  میهافمو  راتفگ  يرارقرب  ات  ار  دادعا  فورح و  سیردت  دشر ، حوطس  زا  یهاگآ  یعون  نداد  ناشن  نمض  رادروخرب 
رادروخرب ناردام  هباشم ، روط  هب  دنتـشاد . هیلوا  نینـس  رد  یگدامآ  ياهتراهم  نیا  سیردت  رب  يرتشیب  دیکأت  مورحم  ناردام  هک  یلاح  رد 

مورحم ناردام  هک  یلاح  رد  دـندرک ، تیامح  ناشناکدوک  زا  دراد ، تیمها  ناشناکدوک  يراتخم  دوخ  ياعدا  نآ  رد  هک  ینامز  لوط  رد 
. دندوب نارگن  ناشلاسدرخ  نادنزرف  ندش  دساف  زا  تخس ، ياهتیدودحم  لیمحت  يرارقرب و  مدع  تروص  رد 

اب مورحم  رادروخرب و  ناردام  هرمزور  يوگتفگ  رد  دوجوم  ياهتوافت  نتخاـس  یکی  يارب  اًرهاـظ  هک  دندیـسر  هجیتن  نیا  هب  نارگـشهوژپ 
نادنزرف لامعا  لیهـست  دییأت و  هب  دیفـس ، هچ  هایـس و  هچ  هدرکلیـصحت ، ناردام  دراد : دوجو  یـشخب  تدحو  هنیمز  دوخ  ياپون  ناکدوک 

رتشیب ییوگخساپ  رد  ار  نیدلاو  هلخادم ، ياههمانرب  ایآ  هک  تخاس  دیدرت  راچد  ار  نارگـشهوژپ  يریگهجیتن  نیا  دنزادرپیم . ناشلاسدرخ 
لرتنک ياهـشور  رد  و  دش ، دهاوخ  رادروخرب  يرتشیب  یلاوت  زا  نانآ  سیردـت  ياهیژتارتسا  داد ، دـهاوخ  يرای  ناشناکدوک  نابز  ربارب  رد 

ناکدوک نیدلاو و  دروم  رد  ياهلخادـم  ياههمانرب  نینچ  ایآ  هک  نیا  نییعت  يارب  يرتشیب  ياهـشهوژپ  درک . دـنهاوخ  لمع  رت  تبثم  دوخ 
. تسا هدش  يزیر  حرط  دراذگب ، ینابز  دشر  نایرج  رد  یتبثم  ریثأت  دناوتیم  لاسدرخ ،

ناتسوپ هایس  یسیلگنا  یگنهرف :  ياهتوافت 

هایس یسیلگنا  ار  نآ  ناسانـش  نابز  هک  دننکیم  تبحـص  رایعم  یـسیلگنا  زا   dialect یـشیوگ هب  تسوپ  هایـس  لاسدرخ  ناکدوک  یخرب 
نآ هب  ناشناگیاسمه  هداوناخ و  دارفا  هک  نیا  لیلد  هب  ار  ناتـسوپ  هایـس  یـسیلگنا  ناـکدوک ، نیا  دـناهدیمان .  black English ناتسوپ

هداوناخ و دارفا  هک  نیا  لیلد  هب  ار  رایعم  یـسیلگنا  هک  طسوتم  هقبط  ناـکدوک  زا  يرایـسب  دـننام  تسرد  دـنریگیم ; داـی  دـنیوگیم ، نخس 
. دنریگیم دای  دنیوگیم ، نخس  نآ  هب  ناشناگیاسمه 

ناتسوپ هایس  یسیلگنا  زا  ياهدیزگرب  تایصوصخ  لودج 10ـ2 

.It the girl bk دنوشیم صخشم  تاملک  بیترت  اب  ماع  یماسازا  یمسا  ياهیکلم  ینابز  هنومن  تایصوصخ 
.She walk درادن دوجو  تسا  درفم  صخش  موس  تملاع  هک   es  - ای  s  - دنوسپ

.She abad girl دشاب هتشادندوجو  هدمآ ، ففخم  هک  رایعم  یسیلگنا  زا  ییاهتفاب  رد  تسا  نکمم   is
Yu might. دـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــشاب دروــــــــــــــــــــــــــــــــــــــم  ود  لـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــماش  تساـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــنکمم   culd ای  ، might ،shuldYu niceدوریم راـــــــــک  هــــــــب  تردـــــــــنب   Are

.shuld d it
. دشاب دروم  ود  لماش 

.He finish dinner دیآیمن رد  ظفلت  هب   ed  - هتشذگ نامز  هنایاپ 
.She dne tried that دوش بیکرت  هتشذگ  نامز  تروص  اب  تسا  نکمم   Dne

. تسا هدش  مامت  عورش و  هتشذگ  نامز  زا  ياهظحل  رد  یلمع  هک  دهد  ناشن  ات 

.Tday she be busy. دور راک  هب  یلصا  لعف  ناونع  هب  تسا  نکمم   Be
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رایعم یسیلگنا  اب  ناتسوپ  هایس  یسیلگنا  تسا . هتفای  دشر  رایسب  ینابز  ماظن  کی  ناتسوپ  هایس  یـسیلگنا  هک  دندقتعم  ناسانـش  نابز  بلغا 
تابث ياراد  هک  تسا  ییاوآ  یناگژاو و  يروتسد ، ياهماظن  زا  لکـشتم  راتخاس  ود  ره  هک  ارچ  تسا  ربارب  اهنآ  راتخاس  یلو  دراد  توافت 
. دشاب تسردان  ای  صقان  هک  يرایعم  یسیلگنا  هن  تسا و  زیامتم  یشیوگ  ناتسوپ  هایس  یسیلگنا  لودج 10ـ2 ) كر :  . ) دنتسه ینورد 

زین یـشیوگ  ینوگانوگ  دراد ، دوجو  رتگرزب  ياهعماج  بوچراچ  رد  یگنهرف  یعاـمتجا ـ  زیاـمت  هک  یناـمز  اـت  دـندقتعم  ناسانـش  ناـبز 
رسرب یعنام  دشخبیم و  اقترا  ار  یگنهرف  ای  یموق  ياههورگ  نورد  ماجسنا  اهشیوگ  ریاس  ناتسوپ و  هایس  یـسیلگناو  تشاد  دهاوخ  دوجو 

. دنراد ياهناهاگآ  ان  ای  هناهاگآ  یگتسبمه  ساسحا  ناشهورگ  هب  قلعتم  نابز  هب  تبسن  دارفا  بلغا  دروآیم . دوجو  هب  ناگناگیب  هار 
يارب ینابز  دشر  تسا . گنهامه  درادناتسا  یسیلگنا  نایوگنخس  ینابز  دشر  اب  ناتسوپ  هایس  یـسیلگنا  لاسدرخ  نایوگنخـس  ینابز  دشر 

دننک ساسحا  هک  یتروص  رد  ناکدوک  ددرگ . دیکأت  نابز  یطابترا  ياههبنج  رب  هک  نآ  طرـش  هب  دباییم ، شیازفا  لاسدرخ  ناکدوک  مامت 
ناـکدوک دروـم  رد  هک  ناـنآ  دـنیوگیم . نخـس  ناور  هنادازآ و  تسا  لوـبق  لـباق  زین  ناـشنابز  هتفرگ و  رارق  لوـبق  دروـم  ناـشقباوس  هـک 

ياهمایپ ياوتحم  هب  بسانم  روط  هب  ات  دننادب  ار  ناتـسوپ  هایـس  یـسیلگنا  تایـصوصخ  یخرب  دیاب  دـننکیم  یـسررب  تسوپ  هایـس  لاسدرخ 
. دنهد خساپ  نیدلاو  ناکدوک و 

يزاب تیمها 

، هژایپ ناوارف  تاریثأت  زا  دعب  یتح  تسا . طیحم  هنادنمـشوه  يریگراک  هب  يرگـشواک و  لماش  ناکدوک  يزاب  هک  تشاد  راهظا  هژایپ  ناژ 
هک تسا  هتفگ  ( Jerme Bruner (1981 رنورب مورج  دندادن . ماجنا  يزاب  هنیمز  رد  ار  ییاهشهوژپ  یبرجت  ناسانـش  ناور  زا  يرایـسب 

يورین شهج و  رنورب ، رظن  هب  درادـن . دوجو  نآ  هراب  رد  شهوژپ  يزاـب و  فیرعت  ناـکما  هک  دـندرکیم  روصت  یبرجت  ناسانـش  ناور  نیا 
رد نارگید  لادوگ و  نیج  تفرگیم . همشچرس  یسانش  ناسنا  هتشر  زا  يزاب  هنیمز  رد  یشیامزآ  ياهشهوژپ  زا  يدیدج  عون  يارب  هکرحم 

اهنآ ناشناردام ، هب  یگتسباو  ینلاوط  هرود  لوط  رد  ندرک  يزاب  يارب  اههزناپمـش  دادعتـسا  هک  دنداد  ناشن  دنتخادرپ و  هعلاطم  هب  اینازنات 
. دزاسیم ادج  رتتسپ  نیتسخن  ياهنومیم  زا  ار 

یکدوک هرود  رد  نآ  شقن  دراد ، تیمها  نیتسخن  ياهنومیم  یخرب  یگدنز  رد  يزاب  رگا  دندرک : حرطم  ار  یشسرپ  نارگـشیامزآ  هاگنآ 
باـتزاب يزاـب  دوـب : هدرک  هدـهاشم  نرق  نیا  رد  رتـشیپ  ار  اـهنآ  هژاـیپ  هک  دـناهدوب  ییاـههتفای  ریخا  ياهـشهوژپ  لـصاح  تسیچ ؟ ناـسنا 

ادـج صخـشم و  اهتیلاعف  ریاس  زا  ار  تیلاعف  نیا  يزاب ، رد  زیاـمتم  تایـصوصخ  زا  يرامـش  دـنریگیم . داـی  ناـکدوک  هک  تسا  ییاـهزیچ 
تاریثأت یکدوک ; هیلوا  هرود  دشر  رد  نآ  تیمها  دوشیم : ثحب  يزاب  زا  يرگید  ياههبنج  تمـسق  نیا  رد  يزاب ، فیرعت  زا  دعب  دزاسیم .

. يزاس دومناو  يزاب و  رب  یگنهرف 
. دنریگیم دای  زیچ  يزاب  قیرط  زا  دننیزگیم ، رب  دوخ  هک  يداوم  کمک  هب  ناکدوک  هک  تشاد  راهظا  هژایپ  ناژ 

يزاب فیرعت 

زا تیصوصخ  شش  ( 1984 نروه ، نو  Scales و  زلیکسا  ، Mnighan ناهگینوم  ، Almy یملآ  ) یکدوک هرود  ناـیبرم  زا  یهورگ 
هب هجوت  ینورد ، شزیگنا  تایصوصخ  نیا  دزاسیم . زیامتم  نانآ  ياهتیلوغشم  ریاس  زا  ار  نآ  هک  دندرک  صخـشم  ار  ناکدوک   Play يزاب

. دوشیم لماش  ار  هنلااعف  تیلوغشم  و  هنارگشواک ، هیاپ  ینوریب ، دعاوق  زا  يدازآ  یعقاو ، ریغ  راتفر  فادها ، ياج  هب  لیاسو 
یناکدوک دریگیم . همشچرس  ناکدوک  نورد  زا  هک  یشزیگنا  تسا ،  intrinsic mtivatin ینورد شزیگنا  يزاب  تیصوصخ  نیتسخن 
ناـکدوک دـنهدیم . زورب  ار  دوـخ  ینورد  شزیگنا  دـننکیم ، قـلخ  ار  " lava mnster«" یناشفـشتآ لوغ   » هب موسوم  يزاـب  یعوـن  هک 

رد دوخ  شزیگنا  اب  ناکدوک  تلاـح ، ود  نیا  رد  دـننکیم . زاربا  ار  دوخ  ینورد  شزیگنا  زین  دـنزاسیم  یندنابـسچ  یتسد  راـک  هک  يرگید 
. دننکیم تکرش  يزاب 

رگا دریگیم . همـشچرس  ناـکدوک  نورب  زا  هک  داد  رارق   extrinisic mtivatin ینورب شزیگنا  لـباقم  رد  ناوـتیم  ار  ینورد  شزیگنا 
شزیگنا عون  زا  شزیگنا  عون  نیا  دنریگ ، رارق  نلااسگرزب  قیوشت  دـییأت و  دروم  هک  دـنوش  ییاهتیلاعف  دراو  ای  دـنزادرپب  يزاب  هب  ناکدوک 

. تسا يزاب  هصّخشم  ینورب  شِزیگنا  زا  شیب  ینورد  شزیگنا  تسا . ینورب 
هب ندوب  ردپ »  » زا ینیعمان  فده  اب  تسا  نکمم  كدوک  دصاقم . فادـها و  هب  ات  تساهدـنیارف  لیاسو و  هب  هجوت  يزاب  مود  تیـصوصخ 

تیلاـعف لوط  رد  يزاـب  فادـها  ددرگرب . دوخ  یلـصا  شقن  هب  سپـس  دوش و  قحلم  يزاـب » بش  همیخ  ياهکـسورع   » زا یطاـشن  رپ  عمج 
. دراد يرتمک  تیمها  ياهظحل  ياهلماعت  تایبرجت و  هب  تبسنو  دوشیم  رییغت  شوختسد 

ای نیقراس ، ناـهاش ، نیدـلاو  هک  دـننکیم  دومناو  ناـکدوک  يزاـب ، رد  تسا . هنازاـس  دومناو  اـی  یعقاو  ریغ  راـتفر  يزاـب  موس  تیـصوصخ 
لئاسم همه  لح  اب  ای  دنزاس  لدبم  یگنس  ياهغزو  هب  ار  نامرفان  يایاعر  دنناوتیم  نانآ  دنتسه . ناشهاوخلد  ینویزیولت  همانرب  ياهتیصخش 

. دوشیم فیصوت  رتلصفم  اًدعب  شخب  نیا  رد  يزاس  دومناو  دنراداو . تریح  هب  ار  ناهج  ییوداج  تردق  قیرط  زا 
ینمض هدعاق  دنچ  ياراد  تسا  نکمم  ناکدوک  دریگیم . همـشچرس  ناکدوک  دوخ  زا  دعاوق  مامت  هک  تسا  نیا  يزاب  مراهچ  تیـصوصخ 

هن دننکیم و  میظنت  يزاب  رد  رـضاح  ناگدننک  تکرـش  ار  دعاوق  نیا  یلو  دنراد ، تیمکاح  نّیعم  ياهـشقن  يافیا  یگنوگچ  رب  هک  دنـشاب 
هک دوشیم  روّصت  نینچ  ياهتخت ، ياهیزاب  ای  یجنرطـش  ياههتخت  ریظن  دـعاوق ، رب  ینتبم  ياـهیزاب  رد  تکرـش  . ) هدـننک تکرـش  ریغ  دارفا 

دیدج ياهطیحم  ای  ایشا  دروم  رد  هنادازآ  يرگشواک  يزاب  مجنپ ، تیـصوصخ  .( دریگیم رارق  دش  فیرعت  کنیا  هک  يزاب  هلوقم  زا  جراخ 
وب دـننکیم ، ساـسحا  ار  اـهنآ  دـنزاسیم ، مهارف  ار  دـیدج  يزاـب  بشهمیخ  ياهکـسورع  اـب  يزاـب  هنیمز  هک  هنوگ  ناـمه  ناـکدوک  تسا .

ياههویش هب  دنزادرپب ، يرگشواک  هب  ار  يزاب  زا  یشخب  هک  دنباین  تصرف  ناکدوک  رگا  دنزادنایم . رظن  اهنآ  هب  دننکیم و  سمل  دنـشکیم ،
. تسا هدرک  راتفر  لاسگرزب  درف  کی  هک  هنوگ  نآ  دیاش  دننکیم ، راتفر  یبلاق 

دوشیمن و فارطا  هجوتم  ناکدوک  ساوح  دنراد . يروشرپ  یتح  لاعف و  تکرش  ناکدوک  هک  تسا  نیا  يزاب  ینایاپ  مشش و  تیـصوصخ 
. دنهدیم ناشن  نآ  هب  ار  دوخ  هقلاع  دنوشیم ، يزاب  بذج  تخس  هک  اجنآ  زا 

يزاب تیمها 

دیکأت ناشدوجوم  ياههتـسناد  بوچراچ  رد  دـیدج  تاعلاطا  نتخاس  دراو  تهج  ناکدوک  يارب  یتصرف  هلزنم  هب  يزاب  تیمها  رب  هژاـیپ 
زا ناکدوک  لاثم ، يارب  دـناهدرک . رکذ  ار  يزاب  رگید  دـیاوف  دـییأت و  يزاب  يرکف  تاریثأت  هراب  رد  ار  هژایپ  تاراـهظا  نارگـشهوژپ  درک .

یملاک ریغ  یملاک و  ياهتروص  هب  نینچمه  نانآ  دننکیم . هبرجت  يرگید  ياج  هب  دوخ  نداد  رارق  تهج  رد  ار  يرکف  یشلات  يزاب  قیرط 
نآ هب  طوبرم  تفاب  رد  ار  ناشراکفا  قابطنا  و  دـنهدیم ، طـبر  مه  هب  ار  اـهنآ  هب  طوبرم  ینهذ  ریواـصت  اـههژاو و  دـننکیم ، رارقرب  طاـبترا 

یمهم هنیمز  ناکدوک  يزاب  و  دوشیم ، نانآ  يرادیاپ  شیازفاو  هجوت  داعبا  شرتسگ  بجوم  نانآ  رد  شزیگنا  يلااب  حطـس  دننکیم . هبرجت 
رد  ) تسا يزیچ  زا  هدافتسا  ترورـض  نتـشون  ندناوخ و  ياهتراهم  يزاب و  نایم  كارتشا  هجو  دروآیم . مهارف  نتـشون  ندناوخ و  يارب  ار 

. تسا یعقاو  ثداوح  ای  ایشا  فرعم  هک  اههژاو ) نتشون  ندناوخ و  دروم  رد  ینهذ و  ریواصت  ياهراشا و  تاکرح  يزاب  دروم 
دنتسه يدارفا  نانیا  و  دنتسین . لیاق  شزرا  يزاب  يارب  دارفا  همه  دراد ، دوجو  يزاب  تیمها  دییأت  رد  هک  یناوارف  یتاقیقحت  دهاوش  مغر  هب 

هدنزومآ دیفم و  ناشیارب  يزاب ، یعامتجا  يرکف و  تاریثات  یخرب  تابثا  هنیمز  رد  ( 1977  ) يوراگ نیرتاک  رثا  نیتسخن  هعلاطم  دیاش  هک 
ییاهقاتا هب  تفج  تفج  ناکدوک  نیا  درک . لیلحت  يزاب  ماگنه  رد  ار  یناتـسبد  شیپ  ناکدوک  ياهلماعت  ییویدـیو  راون  يوراـگ  دـشابن .

يوراگ دـننک . يزاب  ات  دـندش  اهر  دوخ  لاح  هب  هقیقد  هدزناپ  تدـم  دوب و  هدـش  هداـمآ  يزاـب  نوگاـنوگ  لـیاسو  نآ  رد  هک  دـندش  هدرب 
يوراگ تسا . رتهدـیچیپ  دـسریم  رظن  هب  هچنآ  زا  نلااسمه  يزاب  هک  دـش  هجوتم  دروآ و  لمع  هب  وئدـیو  ياـهراون  زا  هنافاکـشوم  یلیلحت 

. دـننکیم هبرجت  بسک و  تاـعوضوم  ظـفحو  شرتـسگ  تبون ، تیاـعر  لـماش  ار  یناوارف  یطاـبترا  ياـهتراهم  ناـکدوک  هک  دـش  هجوـتم 
. درک فیصوت  تسا  يربارب  یتسود و  ریظن  یعامتجا  میهافم  هدنریگربرد  هک  ییاهیزاب  قیرط  زا  زین  ار  ناکدوک  دشر  يوراگ 

یگنهرف تاریثأت 

هتفای ار  هدـیقع  نیا  دوخ  لیلحت  اـب  وا  دـنیاهیزاب . زا  ینوگاـنوگ  عاونا  قوشم  نوگاـنوگ  ياـهگنهرف  هک  تسا  هتفگ  ( 1981  ) رنورب مورج 
ـ  هدـنزاب  » هاگدـید ار  نآ  ناوتیم  هک  دـننکیم  تیاـمح  يزاـب  هب  طوبرم  یهاگدـید  زا  اًـمومع  هدـحتم  تـلاایا  رد  تیرثکا  هورگ  هک  تسا 

مدآ بوخ ـ  مدآ   » موادـم ياـهدربن  دوشیم . هدـنرب  رگید  هورگ  اـی  صخـش  رب  هورگ  اـی  صخـش  کـی  ینعی  دـیمان .  zer - sum« هدنرب
ياههویـش هباشم  روشک  رد  رگید  یگنهرف  ياههورگ  یلو  تسا . هدنرب  هدـنزاب ـ  يزاب  هب  طوبرم  ياهلاثم  زا   gdguy - bad guy« دب

ددص رد  زین  ناکدوک  يزاب  رد  دننکیم و  هبرجت  ار  يواسم  تخـس و  تکراشم  هلیبق  نیا  دـننکیم . لمع  دـیدج  هنیگ  رد  وگنات  هلیبق  يزاب 
ماگنه هب  نانآ  راتفر  تاراظتنا و  رد  يزاب  دروم  رد  ناکدوک  یگنهرف  تایبرجت  قباوس و  دنتـسه . نانکیزاب  نایم  رد  يواسم  ياـهتکراشم 

. دراد ریثأت  رگید  قباوس  ياراد  یناکدوک  اب  لماعت 

يزاس دومناو 

، ددنخیم دماشآیم ، ناجنف  کی  زا  هک  دنکیم  دومناو  وا  دنیچیم . مهرانک  یکیتسلاپ  ناجنف  نیدنچ  دنیشنیم و  یلاق  يور  ههام  هدزناپ  پیچ 
. دنک بذج  شتیلاعف  هب  ار  شردارب  هجوت  هک  دنکیم  شلات  و 

تسا يرظن  حلاطصا  کی   pretense يزاس دومناو  تسه . زین  شردارب  نداد  تکرـش  ددص  رد  دماشآیم و  هک  دـنکیم  دومناو  پیچ 
Fein ، نیاف  ) دراد هک » نیا  لثم   » تلاح تسین و  یعقاو  هک  دوشیم  فیرعت  يراتفر  ناونع  هب  دوریم و  راک  هب  كدوک  دشر  هعلاطم  رد  هک 

نارگـشهوژپ بلغا  تسا . هتفای  زکرمت  یکدوک  لیاوا  رد  يزاس  دومناو  یعقاو  هیاپ  زورب و  اـیازم ، حوطـس ، رب  یناوارف  تاـقیقحت  (. 1981
هژایپ دیاقع  فیـصوت  تبـسانم ، نیا  هب  تسا . هدوب  نانآ  تاقیقحت  يارب  ياهکرحم  يورین  هزوح  نیا  رد  هژایپ  ناژ  تاعلاطم  هک  دنریذپیم 

. دیآیم ثحب  نیا  زاغآ  رد  يزاسدومناو  هراب  رد 
نیدامن يزاب  هک  لوا ، حطـس  اًدـنرذگیم . حطـس  ود  زا  يزاس  دومناو  يزاـب  رد  لاـسدرخ  ناـکدوک  هژاـیپ ، رظن  هب  يزاـس  دومناو  حوطس 

. دوشیم زاغآ  پیچ  ياهتکرح  ریظن  ياهراشا  ياهتکرح  اب  یگهام  هدزناپ  هدزاود و  ناـیم  دراد  ماـن   slitary symblic play يدارفنا
رد ییلاامتاوگ  ناکدوک  دصرد  تشه  اهنت  دریگیم . تروص  دنت  اًتبـسن  يزاس  دومناو  روهظ  هک  دـهدیم  ناشن  یگنهرف  نایم  ياهـشهوژپ 

هدزناپ ات  هدزیس  نینس  رد  نانآ  دصرد  یلو 64  دنهدیم ، زورب  هنازاسدومناو  لمع  کی  زا  شیب  ای  لمع  کی  یگهام  هدزیس  ات  هدزای  نینس 
پیچ يزاسدومناو  دنتـسه . هباشم  هدـحتم  تلاایا  رد  ناکدوک  تاعلاطم  زا  لصاح  ياههتفای  (. 1981 نیاف ،  ) دـننکیم لمع  نینچ  یگهام 

رد دـعب ، ياـههام  رد  وا  دـهد . ماـجنا  شدوـخ  اـب  دـیاب  هکدزاـسیم  دوـمناو  ار  يراـک  ماـجنا  هک  تسوا  نـیا  ینعی  تـسا ; عـجرم  دوـخ ـ 
اب تسخن  دریگی . تروص  نیدلاو  زا  یکی  ای  کسورع  هیذـغت »  » قیرط زا  دراد  لامتحا  هک  دـهدیم  تکرـش  ار  نارگید  دوخ  يزاسدومناو 
ود رخاوا  رد  پیچ  هک  یماـگنه  یلو  دـش ، دـهاوخ  دروخرب  لاـعف  ریغ  ناگدـننک  تکرـش  تروـص  هب  اـمتحا  رداـم  اـی  ردـپ  کـسورع و 

دراو هنازاسدومناو  ياـهتیلاعف  رد  ار  دوخ  ياهـشزیگنا  دـنناوتیم  نارگید  هک  تفرگ  دـهاوخ  رظن  رد  ار  ناـکما  نیا  درب ، رـس  هب  شاـیگلاس 
. دننک

، ایـشا هتـسد  کی  هک  دـننک  رکف  دـنناوتیم  ناکدوک  هک  دـهدیم  يور  ینامز  تسا ، هداد  رظن  هژایپ  هک  يزاس  دومناو  مود  حطـس  هب  لاقتنا 
دودحرد دربیم . راک  هب  یفیق  ینتـسب  ناونع  هب  ار  یبوچ  هناوتـسا  هلاس ، ود  ياشرام  لاثم ، يارب  تسایـشا . زا  يرگید  هتـسد  يارب  ياهناشن 

(. 1981 نیاف ، . ) دنربیم راک  هب  ار  نیشناج  ياهراتفر  ناکدوک  مراهچ  هس  یگهام ، راهچ  تسیب و 
یگلاس هس  مود  شخب  رد  هک  مود ، حطس  نیا  رد  دیمان .  cllective symblism یعمج ییارگدامن  ار  يزاسدومناو  مود  حطس  هژایپ 

لیاوا هب  طوبرم  نینـس  مامت  رد  هک  دـناهداد  ناشن  اهـشهوژپ  دـنراد . لـماعت  شقن  ياـفیا  رد  ناـکدوک  ریاـس  اـب  ناـکدوک  دوشیم ، زاـغآ 
ناشنیدلاو اب  طابترا  رد  ار  دوخ  اًتدمع  هلاس  هس  ناکدوک  دنجیار . همه  زا  رتشیب  دننکیم ، ریوصت  ار  هداوناخ  طباور  هک  ییاهشقن  یکدوک ،

ناکدوک زا  دادـعت  هچ  هک  نیا  دروآرب  دـنزاسیم . دوخ  يارب  یلایخ  ناتـسود  ناکدوک  زا  یـضعب  یگلاس ، راـهچ  ماـگنه  دـننکیم . ریوصت 
ای یگلاس  جنپ  نس  رد  اهدعب  اهنت  (. 1981 نیاف ، ) دریگیم رب  رد  ار  دصرد  ات 65  هدزاود  زا  ياهرتسگ  دنتـسه  یلایخ  نایزابمه  نیا  ياراد 

. دنزاسیم دراو  دوخ  يزاب  رد  زین  دناهدرک  هدهاشم  هک  ار  يرگید  طباور  دودح ، نیا  رد 
یتایلمع  شیپ  یتکرح و  یسح ـ  رکّفت  نایم  یلپ  هنازاسدومناو  يزاب  هک  تسا  هتفگ  هژایپ 

. دنوشیم راوس  هیلقن » هلیسو   » زا ییاج  رد  مادک  ره  هک  تروص  نیا  هب  دنلوغشم ، یعمج  ییارگدامن  هب  ناکدوک  نیا 
. تسا یتکرح  یـسح ـ  رکفت  هب  طوبرم  تیـصوصخ  ود  نیا  هک  دراد  يرگـشواک  دیلقت و  رد  هشیر  هنازاس  دومناو  يزاب  دهدیم . لیکـشت 

يارب ار  هنیمز  هنازاس  دومناو  يزاب  نیاربانب ، دوریم . راک  هب  زین  اهدامن  میمعت  و  يدـنب ، هلوقم  یلاوت ، يرارقرب  هنازاس  دومناو  يزاب  رد  یلو 
لامعا نیب  لماعت  ات  دهدیم  رارق  ناکدوک  رایتخا  رد  ییاهتصرف  و  دزاسیم ، مهارف  دوش  رهاظ  نیدامن  يزرط  هب  يرگشواک  دیلقت و  هک  نیا 

. دننک هبرجت  ار  ناشراکفا  و 
رظن هـب  دـنهدیم . تبـسن  يزاـسدومناو  هـب  ینوگاـنوگ  یعاـمتجا  یناور ـ  یتخانـش و  ياـیازم  نارگـشهوژپ  بـلغا  يزاـسدومناو  ياـیازم 
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نلااسگرزب نانآ  دـننکیم . ادـیپ  ياـهناکریز  یتادـهاشم  ياـهتراهم  دـنرادیم  زاربا  ياـهنازاس  دومناو  راـتفر  هک  یناـکدوک  نارگـشهوژپ ،
دـننکیم و دـیلقت  دـنباییم  نـلااسگرزب  نآ  رد  هک  ار  ياهتـسجرب  تاـکن  تایـصوصخ و  هاـگنآ  دـننیبیم و  دوـخ  یگدـنز  رد  ار  سانـشرس 

نیب هنازاسدومناو  يزاب  رد  و  بلاج ، ینابز  ياهوگلا  زا  هدافتـسا  يارب  زین  ییاهتـصرف  دـنهدیم  زورب  ياهنازاسدومناو  راتفر  هک  یناکدوک 
زورب ياهنازاسدومناو  راـتفر  هک  یناـکدوک  نیا ، رب  هوـلاع  دـننکیم . ادـیپ  دوخ  دـیاقع  اـهاضاقت و  تاـیرظن ، يارب  يدروخزاـب  یـصخش ،

يولامـشپ گس  يزاب ، رد  دـنناوتیم  نانآ  دـنروآرد و  یلوبق  لباق  ومعم  نما و  لکـشی  هب  ار  دوخ  ياهیدـیمون  اهـسرت و  دـنناوتیم  دـنهدیم 
شیامن هب  ار  یعونمم  تیلاعف  رـسرب  ناشنیدـلاو  زا  یکی  اب  دوخ  هیلوا  ههجاوم  قیرط  نیا  زا  دـننک و  باطخ  كوپ » هلک   » ار يزاـب  بابـسا 
دنروآرد شیامن  هب  ار  عیاقو  یلاوت  دنبایتسد ، ياهـشیدنا  هب  دنناوتیم  دنراد  ياهنازاسدومناو  راتفر  هک  یناکدوک  نیارب ، هولاع  دـنروآرد .

، ماجنارس و  دشاب . لاسدرخ  ناکدوک  يارب  یمّهم  قلاخ  رّفم  دناوتیم  ییویرانس  نینچ  هب  نتخادرپ  دننک . نییعت  ار  ییاهشزیگنا  اهـشنم و  و 
، جـیردتب دـنریگیمی و  دای  نارگید  اب  یلیخت  يزاب  رد  تکرـش  اب  ار  دتـس  داد و  موزل  دـنرادیم  زاربا  ياهنازاس  دومناو  راتفر  هک  یناکدوک 

. دنکیم ادیپ  انغ  يزاب  اهنآ  یگچراپکی  تدحو و  اب  هک  دنراد  ییاههاگدید  دیاقع و  امتحا  زین  رگید  صاخشا  هک  دنباییم  رد  ناکدوک 
دـصرد هدـفه  ات  هد  ینیمخت  روطب  لاسدرخ  ناکدوک  هک  تسا  هداد  ناشن  هدرک  رورم  نیاف  هک  ار  ییاهـشهوژپ  يزاـسدومناو  زورب  نازیم 
اهـشقن يرادـهدهع  يارب  ناـکدوک  ياـهییاناوت  یکدوک ، هرود  هیلوا  ياـهلاس  لوط  رد  دـننکیم . هنازاـسدومناو  يزاـب  فرـص  ار  ناـشتقو 

. دباییم صاصتخا  هنازاسدومناو  يزاب  هب  نانآ  تقو  زا  ینوزفازور  تدم  دنباییم . شرورپ 
(1981  ) نیاف دراد . یگتسب  نانآ  قباوس  هداوناخ و  ياهریغتم  هب  دنوشیم  لوغشم  هنازاسدومناو  يزاب  هب  یعقاوم  هچ  اًبلاغ  ناکدوک  هک  نیا 
هک یناکدوک  تسخن ، درک . ادـیپ  يزاسدومناو  زورب  نازیم  هراب  رد  ار  تباث  میمعت  راـهچ  هنیمز ، نیا  هب  طوبرم  ياهـشهوژپ  رب  يرورم  اـب 
هب تبـسن  هک  یناکدوک  زا  يرتلااب  نازیم  هب  یگهام  راهچ  تسیب و  رد  دـننکیم  ادـیپ  یگتـسبلد  رطاـخ  یگدوسآ  اـب  یگهاـم  هدـجیه  رد 

یندب هیبنت  زا  ناشنیدلاو  هک  یناکدوک  مود ، دنوشیم . هنازاسدومناو  يزاب  لوغشم  دنزرویم  بانتجا  نانآ  زا  ای  دنتسهارگوسود  ناشنیدلاو 
زا هدافتـسا  نازیم  دراد ، دوجو  ییوشانز  تافلاتخا  هک  دننکیم  یگدنز  ییاههناخ  رد  هک  نانآ  دـننکیم و  هدافتـسا  طابـضنا  يرارقرب  يارب 
اب یناوارف  سامت  دـنراد  ار  هنازاـسدومناو  راـتفر  ندرک  ادـیپ  لاـمتحا  همه  زا  شیب  هک  یناـکدوک  موس ، تسا . مک  ناـشیاهیزاب  رد  لّـیخت 

ینوگانوگ تایبرجت  اههملاکم و  هک  دنتسه  ینیدلاو  ياراد  دنراد و  سامت  رتمک  دوخ  ياهریـشمه  اب  دنراد و  ناشناردپ  هژیوب  ناشنیدلاو 
هب رتمک  دننکیمن  اشامت  نویزیولت  هک  نانآ  هب  تبـسن  دـنزادرپیم ، نویزیولت  ياشامت  هب  رایـسب  هک  یناکدوک  مراهچ ، و  دـننکیم . قیوشت  ار 

، دنهدیمن هئارا  ییوگلا  ای  دنهدیمن  شزومآ  ار  يزاسدومناو  نیدلاو  بلغا  هک  دناهداد  ناشن  اهـشهوژپ  دنوشیم . لوغـشم  یلیخت  ياهیزاب 
. دنزادرپیم راتفر  نآ  قیوشت  مدع  ای  قیوشت  هب  میقتسم  ریغ  روط  هب  دنزاسیم ، مهارف  لاسدرخ  ناکدوک  يارب  هک  یطیحم  قیرط  زا  هکلب 

نیا دننکیم . تیاعر  تیعقاو  يزاسدومناو و  نیب  زرم  دروم  رد  ار  یقیقد  لرتنک  یهاگ  لاسدرخ  ناکدوک  تیعقاو  لباقم  رد  يزاسدومناو 
. تسا سکعنم  هلاس  هس  ياینیجریو  راتفر  رد  رما 

غیج دنک  يزاب  ار  رورـش  مدآ  شقن  هک  دشیم  وا  تبون  نامز  ره  یلو  تشاد . شناتـسود  هلاس و  جـنپ  ردارب  اب  یبوخ  اًتبـسن  راتفر  اینیجریو 
. درکیم هیرگ  دیشکیم و 

دومناو نیب  زیامت  دروم  رد  ار  وا  ياهظحل  هابتـشا  دـهدیم ، ناـشن  شنکاو  شندوب  رورـش  ناـکما  هب  تبـسن  اـینیجریو  نآ  رد  هک  ياـهویش 
یتقو دوشی . صخـش  نامه  شدوخ  هک  دسرتیم  دیاش  دـنک ، لمع  يدـب  صخـش  دـننام  هک  دـهاوخیمن  وا  دـهدیم . ناشن  تیعقاو  يزاس و 
رهاظ قراس  ای  لوغ  رورـش ، کی  شقن  رد  تبون  هب  هک  نیا  زا  امتحا  دوش ، رتنئمطم  تیعقاو  وا  يزاـس  دومناو  نیب  زیاـمت  زاو  دوش  رتگرزب 

. درب دهاوخ  تذل  دوش ،
رد دـننکیم و  اـشامت  مک  اًتبـسن  ار  نوـیزیولت  دـنراد ، ناوارف  ساـمت  وـگتفگ و  ناشنیدـلاو  اـب  دـنراد ، هنازاـسدومناو  راـتفر  هک  یناـکدوک 

. دوشیم تیوقت  نانآ  لیخت  هک  دننکیم  یگدنز  ییاههناخ 
رد هـک  دـنراد  رارــصا  وـمعم  لاـسدرخی  ناـکدوک  دـهدیم . ناـشن  تـیعقاو  يزاـسدومناو و  ناـیم  ار  ناـکدوک  هابتــشا  يرگید  ياـهلاثم 

رهاظت زبسریـش  ندیـشون  هب  ناش  ییاضف  هنیفـس  رد  هک  دادـیمن  هزاجا  شردام  هب  نلا  دوشن . یطخت  تایعقاو  یـضعب  زا  نانآ  يزاسدومناو 
ناکدوک ینارگن  هیام  اًبلاغ  دوش  ماجنا  هناخ  رد  زاجم  ياهراک  زرم  يارو  هنازاسدومناو  يزاـب  رگا  زین  و  هدیفـس .» هشیمه  ریـش  اریز   » دـنک
شتـسود نومیم  هب  ات  تشاداو  ار  شـشوگرخ  هک  اجنآ  ات  دربیم  تذـل  یکـسورع  يزاب  رد  ناجیه  دایدزا  زا  انیت  دـش . دـهاوخ  لاـسدرخ 

. دنتفر يرتمارآ  يزاب  غارس  رتخد  ودره  روآتریح ، یتوکس  زا  دعب  "  . Ka-ka in yur pants«" هتسابل وت  وجوج  ، » دیوگب
هچولک مراد  ثم )  ) نم ، » دـنیوگیم نانآ  یهاگیی  دـنوشیمن . هابتـشا  راچد  تیعقاو  يزاس و  دومناو  رد  هشیمه  هلاس  راهچ  اـت  ود  ناـکدوک 

نـش لاح  رد  اًعقاو  ار  دوخ  يزابمه  هک  نیا  زا  دازون ، کی  اـب  يزاـب  تروص  رد  ناـنآ  مروخیم .» نش  مراد  ثم )  ) نم  » اـی منکیم » تسرد 
نانآ دنهاگآ . دنرادیم  زاربا  هک  دوخ  يزاسدومناو  بوچراچ  هب  اًرهاظ  لاسدرخ  ناکدوک  تاقوا ، یخرب  دـننامیم . ریحتم  دـننیبب ، ندروخ 
ریاس رد  لاح  نیع  رد  دـننکیمن . بجعت  دوش  لیدـبت  رازآ  یب  يدوجوم  هب  لوغ  هک  نیا  زا  ناـنآ  دـنرادن ; لگـِ  زا  ار  کـیک  معط  راـظتنا 

. دنهدیم ناشن  تیعقاو  يزاسدومناو و  نایم  ياهزرم  صیخشت  زا  ار  دوخ  ینانیمطا  یب  لاسدرخ  ناکدوک  عقاوم ،
. دـننک ظفح  ار  انآ  تیقـلاخ  لاـح  نیع  رد  دـنهد و  يراـی  تیعقاو  يزاـسدومناو و  نیب  صیخـشت  رد  ار  ناـکدوک  دـنناوتیم  نـلااسگرزب 

قافتا هچنآ  دروم  رد  دـنناوتیم  يزاب ، تایبرجت  ای  اهباتک ، ینویزیولت ، ياـههمانرب  هراـب  رد  لاـسدرخ  ناـکدوک  اـب  لـماعت  رد  نـلااسگرزب 
. دـننک زیهرپ  لایخ  مهو و  يارب  ندـشن  لیاق  شزرا  زا  دـنناوتیم  نلااسگرزب  یلو  دـننک . ثحب  دـتفا  قافتا  دـناوتیمن  هچنآ  دـتفا و  دـناوتیم 

نابز رب  ار  ییاههلمج  نینچ  ریظن  هک  نآ  طرـش  هب  دـنهد  يرای  ناـنآ  يافوکـش  تیقـلاخ  شورپ  يارب  ار  ناـکدوک  دـنناوتیم  نـلااسگرزب 
زا تسا  هتـشون  ار  باتک  نیا  هک  یـصخش  دـشخبیم . هبذاج  ناتـساد  هب  دوجوم  نیا  یلو  درادـن ، دوجو  نآ  ریظن  یعقاو  ییاهلوغ  ، » دـنروآ

!« تسا هدوب  رادروخرب  یبوخ  لیلخت 

 : دشر لیهست  يارب  ییاهیژتارتسا  ولبات 10ـ5 

يارب بآ  ریـش  هب  یـسرتسد  هزاجا  رگید  صاخـشا  لاـمعا  دـیلقت  قیوشت  هوحن  تیـصوصخ  هلاـس  ود  ناـکدوک  ياربیزاـس  دومناو  قیوشت 
 . دیهدب هریغو  ندیشوپ ، سابل  يارب  نکتخر  هب  فورظ ، نتسش 

. دیشاب روبص  ریذپان  فاطعنا  اًضعب  يرارکت و  ياهتیلاعف  رباربرد  انشآ  يداع و  روما  يرارقرب 
هناـخزپشآ لـیاسو  اـهرازبا ، اهدـیلک ، دـیزاس : مـهارف  ناـشتلایخت  نتفرگراـک  هـب  يارب  یلیاـسو »  » يزاـب يارب  ارگعقاو  لـیاسو  هـب  هقـلاع 

. هریغ و  هناگچب ، ياهبابساو 
روآبجعت ياهبابـسا  ای  دـشاب  ناهنپ  ناشنهاریپ  ریز  رد  پوت  هک  نیا  ولو   ) اـهنآ هب  هن  دـیدنخب و  ناـنآ  اـب  یـضتقم  تروص  رد  ندوب  يدـج 

(. يرگید

هلاس هس  ناکدوک  يارب 

، لاثم يارب   ) دیهد شرتسگاراهنآ  یهاگو  دـیهد  ناشنهقلاع  نانآدـیاقع  هب  يزاسدومناورد  نابزربیفاضادـیکأت  قیوشت  هوحن  تیـصوصخ 
.)»؟ دهد ماجنا  دراد  دصق  يرگید  راک  هچ  »

. دیهد يرای  دننکیم  ساسحا  يرورض  ناشیاهراک  ماجنا  يارب  ناکدوک  هک  یلیاسو »  » يروآعمج رد  ار  ناکدوک  یلبق  يزیر  همانرب 
هنازاـسدومناو ياهــشیامن  هـک  دیــشابهجوتم  یلودــینک  لیهــستار  لاـسدرخ  ناـکدوک  ياـهلماعت  نــلااسمهابهنازاسدومناویزابهبهقلاع 

. دنریذپانفاطعنا نوگانوگ  تارظن  شریذپرد  هک  ارچ  دنشابهاتوک 
قاتا راطق ، هلزنم  هب  یلدنـص  هتـشر  کی  ریظن   ) دـننک يزاب  ياهدرتسگ  ناکمو  اجرداتدـیهد  هزاـجا  ناـکدوکهب  دـیاقع  شرتسگ  هب  لـیم 
ماگنه هب  نس  نیا  رد  ناکدوک  هک  دیشاب  هتشاد  دای  هب  زین  اًددجم  امیپاوه .) هلزنم  هب  یتحار  یلدنص  کی  هاگـشورف ، کی  هلزنم  هب  یتولخ 

. دنرب رس  هب  هداوناخ  تیلاعف  زکرم  یکیدزن  رد  دنلیام  يزاسدومناو 
، دـنهدیم ماجنا  هنازاسدومناو  يزاب  ماگنه  ردـهک  ییاهراک  هرابردار  لاسدرخ  ناکدوک  تاراهظا  ندرک  لرتنک  تردـق و  لاـمعا  هب  زاـین 

. دینک كرد 

نینس مامت  يارب 

بعکم هتسد  کی  یلو  دشاب ، هتشاد  دربراک  کی  طقف  تسا  نکمم  یکیناکم  يزاب  بابـسا  کی  دیزاس . مهارف  یـشیازفا  لباق  يزاب  داوم 
. درک هدافتسا  ینوگانوگ  دصاقم  يارب  ناوتیم  ار 

کچوک داعبا  رد  ار  ناهج  ات  گرزب ـ  ییاوقم  هبعج  ای  هجنگ  ای  تولخ  قاتا  دـیزاس ـ  مهارف  هداوناخ  تیلاعف  زکرم  رد  یـصوصخم  لحم 
. دننک هبرجت 

Adapted frm Just Pretending: Ways t Help Children Grw thrugh Imaginative play by M.
Segal and D. Adcck, 1981, White Plains, NY: Mailman Family Press. Cpyright 1981 by

.Mailman Family Press. Adapted by Permissin

تخانش دشر  يارب  ییاهطیحم 

ینبم دزاسیم  مهارف  ار  ییاههداد  یشهوژپ  ياههتفای  دننکیم . یگدنز  نآ  رد  هک  تسا  یطیارش  زا  رثأتم  لاس  درخ  ناکدوک  یتخانش  دشر 
. دشاب هتشاد  ریثأت  ناکدوک  یتخانش  دشر  رد  دناوتیم  یشزومآ  هلخادم  هناخ و  طیحم  تارییغت  هنوگچ  هک  نیارب 

هناخ ياهطیحم  ینوگانوگ 

رارق قیقحت  دروم  ار  هلاس  هس  ات  کی  ناکدوک  یتخانـش  دـشر  هناخ و  ياهطیحم  ینوگانوگ  نایم  هطبار  هک  یتاقیقحت  ياـهحرط  ناـیم  زا 
زین Harvard Preschl Prject و  دراوراه یناتـسبد  شیپ  حرط  ياـههتفای  هراـب  رد  یتاـعلاطا  دـنبلاج . هژیوب  حرط  ود  تسا ، هداد 

. دوشیم هئارا  شاشتغا  یغولش  تارثا 
، تیاو ;  1978 تـیاو ، ;  Watts ، 1973 ستاو و   White تیاو  ) دراوراـه یناتــسبد  شیپ  حرط  دراوراــه د ر  یناتــسبد  شیپ  حرط 

ياههاگتـساخ یـسررب  يارب  ناـشیاههناخ  طـیحم  رد  ار  لاـس  هس  ریز  كدوک   Attanucci ، 1979)، 31 یچوناـتاو  ، Kaban ناباک
نس رد  نانآ  لماعت  زا  ناوتیم  ار  یگلاس  جنپ  رد  ناکدوک  شناوت  هک  دنتفایرد  نارگشهوژپ  دنداد . رارق  هدهاشم  دروم  تقدب  نانآ  شناوت 

. درک ینیب  شیپ  یگلاس  ود  ات  نانآ  یتخانش  یعامتجا و  ياهییاناوت  زورب  زا  زینو  ناشنیدلاو  اب  یگلاس  ود  کی و 
هک دندش  باختنا  لیلد  نیا  هب  دندش ، نییعت  هعلاطم  نیا  رد   A ناکدوک ناونع  هب  هک  دراوراه  یناتسبد  شیپ  حرط  ياهیندومزآ  زا  یخرب 

راظتنا ناـنآ  زا  هک  ارچ  دـندش  نییعت   C ناکدوک ناونع  هب  هیقب  دـنبای ; تسد  شناوت  زا  ییـلااب  رایـسب  حوطـس  هب  تفریم  راـظتنا  ناـنآ  زا 
زین ناشنیدلاو  دـمآرد  لغـش و  نس و  بسحرب  شیامزآ  دروم  ناکدوک  دـنبای . تسد  شناوت  طسوتم  دـحزا  رتنییاپ  حوطـس  هب  هک  تفریم 

. دنتفرگ رارق  هدهاشم  دروم  ناشدوخ  لزنم  رد  لاس  ره  رد  هام  شـش  تدم  هب  راب و  کی  ياهتفه  ناکدوک  نیا  دندوب . هدـش  يدـنبهورگ 
رد اهتوافت  كرد  ییاناوت  و  یعازتنا ، رکفت  ینابز ، ییاناوت  ياهتست  Bayley Intelligence Test و  یلیب شوه  تست  نیارب ، هولاع 

. تفای همادا  نانآ  یگلاس  جنپ  نس  ات  ناکدوک  زا  يریگنومزآ  دش . هداد  رارق  ناکدوک  نیا  رایتخا 
ات هدزاود  ياههام  رد  عورـش  اب   . C ناکدوک ات  دناهتـشاد  نلااسگرزب  اب  ار  يرتشیب  لـماعت  هبرجت   A ناکدوک هک  دنتفایرد  نارگـشهوژپ 

هدافتسا سیردت  ياهکینکت  زا   C ناکدوک هب  طوبرم  ناردام  زا  شیب  اًـبلاغ   A ناکدوک هب  طوبرم  ناردام  نآ ، زا  دـعب  یگهام و  هدزناـپ 
رارق قیوشت  دروم   C ناکدوک زا  یمین  زا  رتمک  اب  هسیاقم  رد   A ناکدوک تایبرجت  موسود  دودح  رد  یگلاس ، هس  ود و  نیب  و  دـندرکیم .

. تسا هتفرگیم 
. دننکیم تبحص  ناکدوک  اب  یبسانتم  حطس  رد  اًبلاغ  دنهدیم : زورب  ار  ریز  ياهراتفر   A ناکدوک نیدلاو  هک  دش  مولعم 

. تسا بلاج  دنهدیم  ماجنا  نانآ  ار  هچنآ  هک  دنروآیم  دوجو  هب  ناکدوک  رد  ار  ساسحا  نیا 
. دنزاسیم مهارف  ار  اهتیعقوم  ایشا و  زا  يرایسب  هب  یسرتسد 

. تقو همه  هن  یلو  دننکیم  قیوشت  کمک و  تاقوا  بلاغ  رد 
. دننکیم لمع  ناکدوک  شزیگنا  ساسارب  اًتدمع  یلو  دنزادرپیم  اهزیچ  حیضوت  هئارا و  هب 

. دننکیم عونمم  مکحم  هناعطاق و  ار  اهتیلاعف  زا  یضعب 
. دنهدیم هئارا  نانآ  هب  ار  ییاهداهنشیپ  دنروآیم و  دوجو  هب  ناکدوک  يارب  ار  ییاهیعادت 

. دوش ماجنا  لماک  تسرد و  یتروص  هب  اهراک  تسا  بوخ  هک  دنهدیم  ار  ساسحا  نیا  ناکدوک  هب 
. دنوشیم ناکدوک  رد  تینما  ساسحا  هیام 

(. 1973 ستاو ، تیاو و   ) دننکیم تیوقت  يریگدای  يارب  ار  ناکدوک  شزیگنا 
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دوخ هلاس  ود  کی و  ناـکدوک  شزومآ  فرـص  ار  يداـیز  ناـمز  تدـم  تبون  ره  رد  اًـبلاغ   A ناکدوک نیدـلاو  هک  تساج  نیا  بلاـج 
اب کیدزن  طباور  دـندادیم . شزومآ  نانآ  هب  راـک  نیح  رد  اًـبلاغ  ناـکدوک  هقـلاع  زاربا  هب  خـساپ  رد  نیدـلاو  نیا  ضوع ، رد  دـندرکیمن .

. دوب ریگمشچ  رایسب  دندوب  رادروخرب  دشر  نیرتهب  زا  هک  یناکدوک  یگدنز  رد  نلااسگرزب 
ناکدوک دننک . دودـحم  ار  دوخ  ناکدوک  يواکجنک  يرگـشواک و  دنتـشاد  لیامت   A ناکدوک نیدـلاو  سکعرب   ، C ناکدوک نیدلاو 

نیدب هک  یناکدوک  نیاربانب  دـندربیم . رـس  هب  دوخ  باوختخت  دـنلب و  هیاپ  یلدنـص  رانک  رد  ای  يزاب ، کقاتا  رد  ار  زور  زا  يدایز  تاعاس 
. دنرب راک  هب  ار  دوخ  ییافوکش  لاحی  رد  یمـسج  ياهتراهم  هنو  دننک  اضرا  ار  دوخ  يواکجنک  دندوب  رداق  هن  دندوب  هدش  دودحم  بیترت 

هلاس کی  كدوک  كرحت  رثا  رد  هک  ینامـسج  رطخ  ایـشا و  یلامتحا  ندش  هتـسکش  راک ، زا  نتـشاد  رذـحرب  دـصق  هب  اهتیدودـحم  ومعم 
شـش رد  اًمومع  دنرب  راک  هب  هلاس  کی  كدوک  ناونع  هب  ار  دوخ  يواکجنک  دنتـسناوتیمن  هک  یناکدوک  یلو  دـشیم . لامعا  دـیآیم  دـیدپ 

. دندوب يرتهقلاع  مک  ناکدوک  دعب  ههام 
زا ( 1978 تیاو ،  ) نارگشهوژپ تشاد . یگتسبمه  یگلاس  جنپ  رد  نانآ  شناوت  نییاپ  لااب و  حوطـس  اب   C و A ناکدوک طیحم  ياهتوافت 
رد یـصخاش  ریثأت  یگهام  هدجیه  ات  هد  هرود  هک  دنتفای  تسد  هجیتن  نیا  هب  نانآ  تسخن ، دنتفای . تسد  یلـصا  يریگهجیتن  ود  هب  اههداد 

. دراد ناکدوک  شناوت  دشر 
ناکدوک ریاس  زا  یگدـنز  مود  لاس  رد  نآ  زا  لبق  دـنیآیم  لیان  شناوت  يلااب  حوطـس  هب  یگلاـس  جـنپ  رد  هک  یناـکدوک  دـنتفایرد  ناـنآ 

رظن زا  لوبق  لباق  ياههویـش  هب  نارگید  هجوت  بلج  رد  اًتدـمع  شناوت ، ياراد  ناکدوک  نیا  یگلاـس ، ود  زا  شیپ  یتح  دـناهدوب . زیاـمتم 
تردـق شیوخ  ینابز  كرد  رد  رحّبت  رد  و  دوخ ، هفیظو  نیلوا  ماـجنا  یپ  رد  عبنم  ناونع  هب  نـلااسگرزبزا  نتفرگ  کـمک  رد  یعاـمتجا ،

لاـسدرخ و ناـکدوک  شناوت  ناـیم  يوق  ياـهطبار  هک  دـنتفای  تسد  هجیتـن  نیا  هب  نارگـشهوژپ  نیا  مود ، و  دنتـشاد . نارگید  زا  يرتـشیب 
، تروشم ناـکما  هب  یـسرتسد  بلاـج ; یلو  نما  ياهویـش  هب  ناـهج  يزیرحرط  دراد : دوجو  یلـصا  شقن  هس  يارجار  نیدـلاو د  شناوـت 

. موزل تروص  رد  لرتنک  طابضنا و  يرارقرب  تدعاسم ; و  شیاسآ ،
هتخیگنا دوـخ  شزوـمآ  نـلااسگرزب و  اـب  يرتـشیب  لـماعت  هـبرجت  زا  ناـکدوک  یخرب  هـک  دـش  موـلعم  دراوراـه  یناتــسبد  شیپ  حرط  رد 

. دنکیم وگتفگ  زین  وا  اب  دراد ، رارق  وا  یکیدزن  رد  هک  یکدوک  هب  یگدیسر  نیح  رد  ردام  اجنیا  رد  دنرادروخرب .
یـسررب ار  یتخانـش  دشر  يدعب  حوطـس  و C و   A ناکدوک هب  طوبرم  هناـخ  هیلوا  ياـهطیحم  ناـیم  هطبار  دراوراـه  یناتـسبد  شیپ  حرط 

بلج رد  ناـنآ  یلو  دراد ، دوجو  تلایـصحت  اـی  دـمآرد  حوطـس  رد  هطبار  نیا  هک  دـندوب  هدرک  يراودـیما  راـهظا  نارگـشهوژپ  دـندرک .
نیدلاو زا  يرتلااب  دمآرد  یتلایصحت و  حوطس  اًمومع   A ناکدوک نیدلاو  دندوب . قفومان  تیعمج  زا  یعطقم  رد  ییاههداوناخ  يراکمه 

تهج رد  ار  نارگـشهوژپ  ییاناوت  اههورگ  رد  ینوگانوگ  نادـقف  تشاد . دوجو  زین  یـشوپمه  يدودـح  اـت  دـنچره  دنتـشاد   C ناکدوک
دوب یلیـصحت  ياهـشهوژپ  رد  یـصخاش  دراوراه  یناتـسبد  شیپ  حرط  یتروص ، نینچ  رد  یتح  دروآ . نییاپ  هعلاطم  نیا  ياـههتفای  میمعت 

طیحم رتشیب و  شناوت  ياراد  هک  یناکدوک  هیلوا  طـیحم  دوب : مهم  لاؤس  نیا  هب  ییوگخـساپ  ددـصرد  میقتـسم  هدـهاشم  قیرط  زا  هک  ارچ 
صاخـشا دـننکیم ، ادـص  یگناخ  لیاسو  یغولـش  ادصورـس و  تارثا  ؟ دـنکیم قرف  مه  اب  رظن  هچ  زا  دـنرتمک  شناوت  ياراد  هک  یناکدوک 

، تسادصورـسرپ هتـسویپ  هک  ییاههناخ  رد  دسریم . شوگ  هب  قاتا  هشوگ  زا  نویزیولت  شرغ  يادـص  دنـشکیم و  دایرف  دـننکیم و  تبحص 
ياهطیحم نیا  رد  ههام  ود  تسیب و  ناکدوک  و  دـنهدیم . ناشن  ار  ییاهیتساک  ییاضف  طـباورزا  يزاـس  موهفم  رد  ههاـم  هدـجیه  ناـکدوک 

(. 1982 سکاو ،  ) دنریگیم دای  دوخ  نلااسمه  زارترید  ار  ندرک  تبحص  ادصورسرپ 
يرکف دـشر  هجرد  کیرحت و  نازیم  نایم  یطخ  هطبار  هک  دنتـشاد  ار  يزیچ  نتفای  راظتنا  ( 1982، سکاو  ) ویرپ هاگشناد  رد  نارگشهوژپ 

. دراد دوجو  مه  يرکف  دش  رزا  يرتلااب  هجرد  دشاب  هتشاد  دوجو  يرتشیب  کیرحت  هک  یماگنه  دندرک  رکف  نانآ  ینعی  تسا . هدش  هدیمان 
نیا هک  دـنتفایرد  نانآ  دـننک ، هدـهاشم  ار  هناخ  طیحم  نوگانوگ  ياههبنج  ات  دـندش  اههناخ  یهار  ررکم  روط  هب  نارگـشهوژپ  یتقو  یلو 

مک هزادنا  زا  شیب  کیرحت  مهو  یغولش  ادصورس و  لکـش  هب  دایز  هزادنا  زا  شیب  کیرحت  مه  تسا : هنوراو   U لکش هب  عقاو  رد  هطبار 
عنام یغولش  ادصورس و  يلااب  حوطس  هک  دناهدرک  ضرف  نینچ  نارگشهوژپ  تسا . رـضم  لاسدرخ  رایـسب  ناکدوک  یتخانـش  دشر  يارب 

شخب یهاگآ  ییاهزیچ  ندیدن  نابز و  دشر  يارب  يرورـض  ییاهزیچ  ندینـشن  ببـس  دوخ  هبون  هب  تعنامم  نیا  دوشیم ;و  ناکدوک  دشر 
. ددرگیم طیحم  رد  دوجوم  طباور  هراب  رد 

هباشم ياهطیحم  رد  ناکدوک  ریاس  هب  تبسن  ناکدوک  زا  یخرب  دشر  رب  يرتشیب  یفنم  ریثأت  یغولش  ادصورس و  هک  دنتفایرد  نارگشهوژپ 
روط هب  راوشد . يوخ  قلخ و  ياراد  ناکدوک  نارـسپ و  زا  دـنترابع  دـنراد  رارق  رطخ  نیرتلااب  ضرعم  رد  هک  ناـکدوک  زا  هورگ  ود  دراد .

رس و ربارب  رد  اًرهاظ  زین  راوشد  يوخ  قلخ و  ياراد  ناکدوک  و  دنتسه ، رتریذپبیـسآ  یناور  راشف  عاونا  تارثا  ربارب  رد  اًرهاظ  نارـسپ  یلک 
هب یـصاخ  هجوت  دیاب  ساسح  ناکدوک  رـسپ و  ناکدوک  نیدـلاو  تسا . نییاپ  اهنآ  رد  يرازیب  هناتـسآ  هک  ارچ  دنـساسح  یغولـش  ادـص و 

. دنشاب هتشاد  دنربیم  رس  هب  نآ  رد  ناشناکدوک  هک  ییاهطیحم 

یتیبرت هلخادم  تارثا 

هلاس هس  ات  کی  ناکدوک  یتخانش  دشر  رب  هک  روظنم  نیدب  دننک  هلخادم  ناشناکدوک  نیدلاو و  یگدنز  رد  ات  دناهدیشوک  نارگـشهوژپ 
experimental دـنزرف نیدـلاو و  دـشر  یبرجت  زکارم  رد  هدــش  ماـجنا  ياهــشهوژپ  زا  ياهدــننک  قـیوشت  جــیاتن  دــنراذگب . ریثأـت 

. تسا هدمآ  تسد  هب  ( ParentChild Develpment Centers (PCDCs

تهج زکارم  نیا  درک . تیامح  ات 1980  لاس 1970  زا  ار  دنزرف  نیدـلاو و  دـشر  یبرجت  زکارم  هدـحتم  تلاایا  شرورپ  شزومآ و  هرادا 
داجیا رد  هدـش  دای  زکارم  هک  دـناهداد  ناشن  اهیبایـشزرا  درکیم . تیلاعف  ناشناکدوک  نیدـلاو و  نایم  هطبار  رد  تبثم  هلخادـم  تیاـمح و 

. دندوب قفوم  دناهتشادن  ار  زکارم  نیا  رد  تکرش  هبرجت  هک  یناکدوک  نیدلاو و  زا  شیب  ناکدوک  رد  یتخانش  دشرو  نیدلاو  رد  لوحت 
نانآ دندرک . مان  تبث  دنزرف  نیدلاو و  دشر  زکارمرد  دنریگب ، نشج  ار  ناشدلوت  درگلاس  نیلوا  اهنآ  ناکدوک  هک  نآ  زا  شیپ  اههداوناخ 

يدمآ رد  دـیاب  دـنوش ، هتفریذـپ  زکارم  نیا  رد  هک  نیا  يارب  اههداوناخ  دـندش . لیـصحتلا » غراف   » دـندش هلاس  هس  ناشناکدوک  هک  ینامز 
. دنتشادیم لاردف  ياهیشم  طخ  دح  زا  رتنییاپ 

هـس رد  هس  ره  تشاد و  ار  دوخ  زیامتم  همانرب  يوگلا  لحم  ره  دوب . رقتـسم  زناـئلرواوینو  نوتـسویه ، ماـهگنیمرب ، رد  یـشیامزآ  لـحم  هس 
تکرش یگهام  هدزاود  ات  ود  رد  لحم ، هب  هتسب  هک ، یناکدوک  يارب  ياهدنزیگنارب  یتیبرت  همانرب  ( 1 :) دندوب كرتشم  يدیلک  تیصوصخ 

دـشر هناـخ ، تیریدـم  كدوک ، شرورپ  كدوک ، دـشر  هب  طوـبرم  تاـعلاطا  لـماش  نیدـلاو  يارب  یعماـج  یـسرد  هماـنرب  ( 2 . ) دننکیم
رد یعامتجا . تامدـخ  یکـشزپ و  تبقارم  ریظن  هدرتسگ ، یتیامح  ياهماظن  ( 3  ) یهورگ ;و یتلود و  عبانم  تشادهب و  هیذـغت ، یـصخش ،

ياههورگ اب  هک  یهاوگ  ياههورگ  دنتشاد و  تکرش  دنزرف  نیدلاو و  دشر  زکارم  رد  هک  دنتـشاد  دوجو  یـشیامزآ  ییاههورگ  لحم  ره 
. دنتشادن تکرش  یلو  دندوب  هسیاقم  لباق  یشیامزآ 

لاس 1965، رد  درک . كرد  هجو  نیرتهب  هب  دناهدمآ  دیدپ  نآ  رد  هک  یخیرات  ياهرود  تفاب  رد  ناوتیم  ار  دنزرف  نیدلاو و  دـشر  زکارم 
طـسوت رقف  هـیلع  نسناـج  نودـنیل  اـکیرما ، روـهمج  سیئر  هزراـبم  زا  یــشخب  ناوـنع  هـب   Prject Head Start تراتــساده حرط 

شیپ ناتسبات  لوط  رد  ات  دمآرد  ارجا  هب  دمآرد  مک  ناکدوک  يارب  ياهمانرب  ناونع  هب  زاغآ  رد  تراتساده  حرط  دش . زاغآ  نارادمتسایس 
يارب ياهمانرب  تروص  هب  يدوزب  تراتساده  حرط  دنوش . رادروخرب  تراتـساده »  » يایازم زا  دننک  مان  تبث  ییادتبا  هسردم  رد  هک  نآ  زا 
دـشر رد  نیدلاو  يدیلک  شقن  یگدـنز و  لوا  لاس  دـنچ  تیمها  ياهدـنیازف  روط  هب  اهـشهوژپ  نمـض  رد  درک . ادـیپ  شرتسگ  لاس  مامت 

ffice f Ecnmic pprtunity يداصتقا تاناکما  هرادا  و  دیـسریم ، رظن  هب  يرورـض  يدیدج  شور  دادیم . ناشن  ار  ناکدوک  شناوت 
تهج همانرب ، يوگلا  زکارم  نیا  یلو  درک . سیـسأت  ناشیاههداوناخ  لاـس و  هس  ریز  ناـکدوک  يارب  دـنزرف  نیدـلاو و  زکرم  شـش  یس و 

. دش حاتتفا  دنزرف  نیدلاو و  دشر  زکرم  هس  رصانع  نیا  نتخاس  مهارف  روظنم  هب  دنتشادن . یبایشزرا  يژتارتسا  ای  يرظن  يریگ 
زا دوب  هدش  هتفرگ  رظن  رد  نیدلاو  يارب  دنزرف  نیدلاو و  دشر  زکارم  رد  هک  یفادـها  (، 1982  ) شناراکمه Andrews و  زوردنا رظن  هب 
زا بانتجا  ناکدوک  ياهتفرشیپ  شیاتس  هفطاع  نداد  ناشن  دشیم : ریز  ياهراتفر  لماش  فادها  نیا  دوب . هدش  باختنا  یسونأم  لوصا  نایم 

طابـضنا هارمه  هب  یقطنم  هیجوت  زا  هدافتـسا  تاحیـضوت  تاعلاطا و  نتخاس  مهارف  هتفای  شرتسگ  نابز  زا  هدافتـسا  زیمآ  هیبنت  دنت و  راتفر 
شیازفا يارب  دوجوم  عبانم  زا  هدافتسا  اهنآ  شریذپ  ناکدوک و  ياهزاین  ربارب  رد  ندوب  ساسح  نتفگ  نخـس  هب  قیوشت  تلااؤس  ندیـسرپ 

هنیب دروفناتسا ـ  شوه  نومزآ  اب  دعب  لاس  کی  رد  رگید  دندش و  لیصحتلاغراف  همانرب  زا  هک  یماگنه  یکی  ناکدوک  یتخانـش  دشردشر 
. تفرگ رارق  یبایزرا  دروم  تاقوا  نیمه  رد  زین  همانرب  فادها  اب  طابترا  رد  نیدلاو  ياهراتفر  تفرگ . رارق  یبایشزرا  دروم 

دنزرف نیدلاو و  دشر  زکارم  رد  ناشیاههداوناخ  هک  یناکدوک  داد  ناشن  یلیصحتلا  غراف  نامز  رد  ( 1982 نارگید ، زوردنا و   ) اهیبایشزرا
زا زین  همانرب  رد  هدننک  تکرش  نیدلاو  دندوب . هدرک  بسک  هنیب  دروفناتسا ـ  شوه  رد  هاوگ  ناکدوک  زا  شیب  یتارمن  دندوب  هدرک  تکرش 

دنزرف نیدـلاو و  دـشر  زکرم  نیدـلاو  هاوگ ، هورگاب  هسیاـقم  رد  دـندوب . تواـفتم  هدـش  یباـیزرا  ياـهراتفر  همه  رد  هاوگ  هورگ  نیدـلاو 
رد رتشیب ، نانآ  تاعلاطا  نتخاس  مهارف  يارب  دـندرکیم و  هدافتـسا  رتمک  ناشناکدوک  نتخاس  دودـحم  لرتنک و  يارب  نابز  زا  ماـهگنیمریب 

ياههورگ اب  هسیاقمرد  دندیسرپیم . يرتشیب  تلااؤس  نانآ  زا  و  دنتخادرپیم ، ناشناکدوک  نیسحت  شزومآ و  هب  رتشیب  یشزومآ  ياهتیعقوم 
عونت بسانم و  يزاب  داوم  دـندادیم ، خـساپ  يرتشیب  ناـجیه  اـب  ناـشناکدوک  هب  تبـسن  نوتـسویه  نیدـلاو  دـشر  زکرم  رد  نیدـلاو  هاوگ ،

قیوشت نتفگ  نخـس  هب  رتشیب  ار  نانآ  دـندرکیم و  داقتنا  رتمک  دـندادیم و  ناشن  هفطاع  رتشیب  دـنتخاسیم ، مهارف  هنازور  روما  رد  يرتداـیز 
نانآ دندوب ، رتساسح  ناشناکدوک  ربارب  رد  زنائلرواوین  دنزرف  نیدلاو و  دـشر  زکرم  رد  نیدـلاو  هاوگ ، ياههورگ  اب  هسیاقم  رد  دـندرکیم .

. دوب رادروخرب  يرتـلااب  شخب  یهاـگآ  ياوـتحم  زا  نیدـلاو  ياـهلماعت  زین  دـندرکیمن ;و  هلخادـم  ناـنآ  راـک  رد  دـنتفریذپیم و  رتـشیب  ار 
دعب لاس  کی  رد  هدـش  ماجنا  هدـهاشم  نومزآ و  رد  هاوگ  ياههورگ  رب  ار  ناشتازایتما  دـنزرف  نیدـلاو و  دـشر  زکرم  نیدـلاو  ناکدوک و 

دناوتیم یتیبرت  هلخادم  هک  تسا  هدرک  تباث  دنزرف  نیدلاو و  دشر  زکارم  رد  اهشهوژپ  دوبن . مهم  نادنچ  اهتوافت  هک  دنچره  دندرک  ظفح 
. دوش ینس  هورگ  نیا  رد  ناکدوک  یتخانش  دشر  ببس 

هصلاخ

شیپ رکفت  سپس  دننکیم و  مامت  یگدنز  مود  لاس  رد  ار  یتکرح  یسح ـ  رکفت  زا  ینایاپ  یعرف  هلحرم  ود  ناکدوک  هژایپ ، ناژ  رظن  هب  . 1
. دننکیم زاغآ  ار  یتایلمع 

يایشا هک  اجره  رد  هک  یشهوژپ  ياهیژتارتساو  قیقد  دیلقت  موس ، یشخرچ  ياهـشنکاو  دربراک  اب  مجنپ  یتکرح  یـسح ـ  یعرف  هلحرم   . 2
. ددرگیم زاغآ  دنوش  هدید  راب  نیرخآ  يارب  یفخم 

روصت اب  دیلقت و  نتخادنا  قیوعت  هب  اب  ینهذ ، روط  هب  هلأسم  لح  يارب  ییاهلح  هار  هئارا  ییاناوت  اب  مشش ، یتکرح  یسح ـ  یعرف  هلحرم   . 3
. دوشیم صخشم  یفخم  يایشا  تاکرح  ندرک 

دوخ و  يدرف ، هژیو  میهافم  ینیبانیب ، للادتـسا  ریظن  رکفت  ياهوگلا  اب  ینهذ و  ياهدامن  دربراک  ییاناوت  اـب  هیلوا  یتاـیلمع  شیپ  رکفت   . 4
. دوشیم صخشم  يروحم 

ياراد لاسدرخ  ناکدوک  تسا ، یـساسا  یناسنا  طابترا  مزلتـسم  هک  رادـینعم  ياـهتفاب  رد  هک  دـناهدرک  تاـبثا  هژاـیپ  هیرظن  نیدـقتنم   . 5
ياهطیحم هک  تفرگ  هجیتن  ناوتیم  ریخا ، ياهـشهوژپ  اب  هژایپ  ياههتفای  قیفلت  اب  دنتـسه . تسا ، هتـشاد  راهظا  هژایپ  هچنآ  زا  شیب  یـشناوت 

. دشاب زیمآتبحم  یصوصخ و  انشآ ، یطیحم  دیاب  لاسدرخ ، ناکدوک  يارب  رثؤم  يریگدای 
مود لاس  نایاپ  رد  ياهژاو  دنچ  تلامج  دربراک  یگلاس ، کی  رد  رادانعم  ياههژاو  دربراک  اریذـپ و  نابز  كرد  لماش  ینابز  میلاع   . 6

. تسا یگلاسراهچ  هس و  رد  ناگژاو  شرتسگو 
ياهیژتارتسا رد  دـنرتساسح ، ناشناکدوک  نابز  ربارب  رد  رتداوس ، مک  ناردام  هب  تبـسن  رتهدرکلیـصحت  نارداـم  هک  تسا  هدـش  مولعم   . 7

. دننکیم لمع  رتتبثم  ناشلرتنک  ياهشور  رد  و  رتبسانم ، دوخ  یشزومآ 
. دننکیم تبحص  نادب  ناشناگیاسمه  اههداوناخ و  هک  دنزومآیم  یناکدوک  ار  نابز  نیا  تسا . يزیامتم  شیوگ  ناتسوپ  هایس  یسیلگنا   . 8

تاطابترا نومضم  هب  ات  دننک  كرد  ار  ناتسوپ  هایس  یسیلگنا  ياهیگژیو  دیاب  دنراد ، راکورس  تسوپ  هایس  لاسدرخ  ناکدوک  اب  هک  نانآ 
. دنهد خساپ  نانآ 

دعاوق زا  ییاهر  یعقاو ، ریغ  راـتفر  فادـها ، ياـج  هب  لـیاسو  هب  هجوت  ینورد ، شزیگنا  نمـضتم  ار  نآ  هک  يزاـب  قیرط  زا  ناـکدوک   . 9
. دنزومآیم زیچ  دننکیم ، فیرعت  هنلااعف  تیلوغشم  يرگشواک و  هیاپ  ینوریب ، 

ناکدوک  . 11 دـننکیم . قیوشت  ربارب  تکراشم  لباقم  رد  ار  هدـنزاب  هدـنرب ـ  يزاب  ریظن  اـهیزاب  عاونا  نوگاـنوگ  یگنهرف  ياـههورگ   . 10
. یعمج ییارگدامن  يدارفنا و  نیدامن  يزاب   : دننکیم یط  دوخ  هنازاس  دومناو  يزاب  رد  ار  حطس  ود  لاسدرخ 

طیحم دنشاب ، هتشاد  یشخب  نانیمطا  یفطاع  یگتـسباو  هک  یتروص  رد  دنوش ، لوغـشم  يزاس  دومناو  هب  هک  دنلیامتم  رتشیب  ناکدوک   . 12
. دننک اشامت  رتمک  نویزیولت  دنشاب و  هتشاد  ناشنیدلاو  اب  يریگمشچ  سامت  دنشاب ، هتشاد  ینما  هناخ 

. تسا نانآ  یگدنز  طیارش  زا  رثاتم  لاسدرخ  ناکدوک  یتخانش  دشر   . 13
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یتخانـش یعامتجا و  ياهییاناوت  زا  زینو  یگلاس  ود  کی و  رد  دـنزرف  اب  نیدـلاو  ياهلماعت  زا  یگلاس  جـنپ  نس  رد  ناـکدوک  شناوت   . 14
. تسا هدوب  ینیب  شیپ  لباق  دننکیم  زورب  یگدنز  مود  لاس  رد  هک  ناکدوک 

ناکدوک دـنراد و  ییاضف  طباور  زا  یـصقان  كرد  ههام  هدـجیه  ناکدوک  تسـلااب ، اًـمئاد  هک  ییادصورـس  نازیم  اـب  ییاـههناخ  رد   . 15
. دنتفایم بقع  دوخ  نلااسمهزا  ندرک  تبحص  يریگدایرد  هام  ود  تسیب و 

نیا هک  تسا  هدرک  لیهست  ار  ناکدوک  یتخانـش  دشر  نیدلاو و  لوحت  لاس ، هس  ریز  ناکدوک  نیدلاو و  یگدنز  رد  یتیبرت  هلخادم   . 16
. دندوب هدرکن  تکرش  هژیو  ياههمانرب  رد  هک  تسا  یناکدوک  نیدلاو و  دشر  نازیم  زا  شیب 

يدیلک میهافم 

ياهژاوکی هلمجریخأت  اب  دیلقت  يدرف  هژیو  میهافم  هناردـپ  راتفگ  هناردام و  راتفگموس  یـشخرچ  ياهـشنکاو  ینیبانیب  للادتـسا  ایوگ  نابز 
یعمج ییارگدامنیزاب  ینوریب  شزیگنا  يدارفنا  نیدامن  يزابینهذ  ياهدامن  اریذـپ  ناـبز  ناتـسوپ  هایـس  یـسیلگنایتایلمع  شیپ  روحمدوخ 

Language DevelpmentMacaulay, R. (1980). Generally رتــشیب هعلاــطم  يارب  ینورد  شزیگنا  يزاــسدومناو 
.speaking: Hw children learn language. Rwley, MA: Newbury Huse

Wd, B.S. (1981). Children and cmmunicatin: Verbal and nnverbal language develpment (2nd

.ed.) Englewd Cliffs, NJ: Prentice- Hall

Cgnitive ActivitiesFwler, W. (1980). Curriculum and assessment guides fr infant and child

.care. Bstn: Allyn Bacn

Kamii, C., Devries, R. (1978). Physical knwledge in preschll educatin: Implicatins f piaget's

.thery. Englewd Cliffs, NJ: Prentice - Hall

Maxim, G. W. (1981). The surcebk: Activities t enrich prgrams fr infants and yung children.
.Belmnt, CA: Wadswrth

Watrin, R., Furfey, P.H. (1978). Learning activities fr the yung preschl child. New Yurk: D.
.Van Nstrand

Interpreters f piaget's TheryBybee, R.W., Sund R.B. (1982). Piaget fr educatrs (2nd ed).
.Clumbus: Charles E. Merrill

Labinwicz, E. (1980). The piaget primer: Thinking, learning, teaching Menl park, CA.Addisn -
.Wesley

Wadswrth, B.J., (1984). Piaget's thery f cgnitive and affective develpment (3rd ed). New Yrk:
.Lngman

.PlayBrittain, W.L. (1979). Creativity, art, and the yung child. New Yrk: Macmillan
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لمع ات  هیرظن  زا 

ناکدوک يریگدای  دـنهد و  يرای  دـناهتفرگ  دای  هچنآ  ندرب  راک  هب  رد  ار  نایوجـشناد  هک  دـناهدش  يزیرحرط  روظنم  نادـب  ریز  تانیرمت 
رگا دوش . يزیرهمانرب  دـیاب  لاسدرخ  ناکدوک  زا  هتعاس  ود  هدـهاشم  ود  تانیرمت ، نیا  لیمکت  يارب  دـنهد . شیازفا  ار  لاـس  هس  اـت  کـی 

یمومع یناکم  زا  تسا : تادهاشم  نداد  بیترت  يارب  نکمم  ياههویـش  ریز  قرط  دنرادن ، هلاس  هس  ات  کی  كدوک  ناشیوخ  ای  ناتـسود 
شیپ زکرم  ای  یگداوناخ ، هنازور  تبقارم  زکرم  كدوک ، دهم  هدهاشم  يارب  دینک ; ندید  شحو  غاب  ای  كراپ ، غولـش ، یهاگـشورف  ریظن 

. دیهاوخب هزاجا  دننکیم  مان  تبث  لاس  هس  ات  کی  ناکدوک  نآ  رد  هک  یناتسبد 
هب  ) دینک تشاددای  دهدیم  ماجنا  هقیقد  هد  تدم  هب  هلاس  هس  ات  کی  كدوک  کی  هک  ار  ییاهراک  مامت  هدهاشم . دروم  ياهراتفر  لقن   . 1
ـ  یناور دـشر  هراب  رد  ییاـهلاؤس  هچ  هب  خـساپ  هب  هدـهاشم  نیا  دـیرب ). راـک  هب  زیمآ  تواـضق  هن  یفیـصوت و  ناـبز  هک  دیـشاب  هتـشاد  داـی 
ار یهاتوک  یفیصوت  هعطق  دوخ  تادهاشم  زا  یکی  یط  یفیـصوت . هاتوک  تاعطق  ؟2 .  درک دهاوخ  کمک  یتخانش  ای  یمسج ، یعامتجا ،

راتفر زا  دـعب  شیپ و  هک  ار  یعیاقو  دـیبایب  نانیمطا  دـینک . تبث  دـهدیم ، ناشن  هلاـس  هس  اـت  کـی  كدوک  کـی  رد  ار  فلاـخم  راـتفر  هک 
. دینکیم فیصوت  دهدیم  يور  فلاخم 

هنازور تشاددای  ياهلخدم  هیهت  يارب  دیاهدروآ ، تسد  هب  دوخ  هعلاطم  تادهاشم و  زا  هک  ار  یتاعلاطا  كدوک .  هنازور  ياهتشادای   . 3
. دینک صخشم  ار  كدوک  نس  دیرب . راک  هب  یتایلمع  شیپ  رکفت  ای  یضرف  ای  یعقاو  یکدوک  يرکف  دشر  هراب  رد  هتفه  کی  يارب 

، رگید یتادهاشم  ياهیژتارتسا  اب  هسیاقم  رد  دینک . لماک  ار  شخب 3ـ1  ولبات  تروص  هب  هدش  هئارا  لرتنک  تسرهف  لرتنک . ياهتـسرهف   . 4
اب هبحاصم  يارب  ار  نآ  دینک و  يزیرحرط  ياهمانشسرپ  هبحاصم . ؟5 .  تسا رثؤم  كدوک  دشر  زا  یهاگآ  هراب  رد  ردقچ  لرتنک  تسرهف 

يریگهنومن  . 6( فیراعت يارب  لصف 8  ر.ك : . ) دـیرب راک  هب  یتیـسنج  شقن  تاراظتنا  هراب  رد  هلاس  هس  ات  کی  كدوک  نیدـلاو  زا  یکی 
فیرعت اًحیرص  ار  تاحلاطصا  ولبات 2ـ6 ،)  ) دینک سابتقا  تسا  هدش  هئارا  لصف 2  رد  یلاثم  تروص  هب  هک  ار  تاعلاطا  تبث  مرف  یناـمز .

ای هسردم  زا  دعب  ار  نویزیولت  یتراجت  ياههمانرب  هک  یناکدوک  رب  تنوشخ  ياههناشن  زورب  زا  ار  ینامز  يریگهنومن  هعلاطم  کی  دـینک و 
. دینک میظنت  دننکیم  اشامت  هبنش  حبص 

ولبات ك : ر . . ) دینک میظنت  يزیرحرط و  ناکدوک  دنـسپ  هعماج  ياهراتفر  زا  ار  یعیاقو  يریگ  هنومن  هعلاطم  کی  یعیاقو . يریگهنومن   . 7
. دینک فیرعت  ار  یشرازگ  ياههتفای  و  لصف 8 ) ر.ك :  ) تاحلاطصا تاعلاطا .) تبث  مرف  کی  زا  یلاثم  يارب  لصف 2  رد  2ـ7 

يدروم هعلاطم  بلاطم  سوئر  فیصوت  يارب  دیاهدروآ  تسد  هب  هلاس  هس  ات  کی  ناکدوک  دشر  زا  هک  ار  یتاعلاطا  يدروم .  هعلاطم   . 8
یتخانـش و  یمـسج ، یعامتجا ، یناور ـ  ياهیگژیو  هب  اًصاصتخا  هک  ياهنوگ  هب  دیرب ، راک  هب  تسا  هدش  هئارا  ولبات 2ـ8 )  ) لصف 2 رد  هک 

. دشاب هتشاد  هراشا  ینس  حطس  نیا 
دـشر دـیناوخب : ریز  تلاجم  زا  ياهرامـش  رد  دراد  طابترا  هلاس  هس  ات  کی  ناکدوک  هب  هک  ار  ياـهلاقم  اهـشهوژپ . هراـب  رد  ندـناوخ   . 9

هچ دینک . رکذ  ماک  ار  باتک  نیا  هناخباتک  رد  هدش  هدافتسا  لکش  نامهی  كدوک . یشیامزآ  یـسانش  ناور  دشر ، یـسانش  ناور  كدوک ،
نارگـشهوژپ دوب ؟ هچ  نانآ  هدش  لصاح  جیاتن  دـندرکیم ؟ مادـقا  هنوگچ  اهـشسرپ  ندرک  ادـیپ  رد  دندیـسرپیم ؟ نارگـشهوژپ  ار  یتلااؤس 

؟ ارچ دندوب ؟ لصف 1  رد  روکذم  يرظن  ياههاگدید  مادک  ياراد 

لمع ات  هیرظن  تسرهف   1 شخب 3 ـ  ولبات 

هام  تاظحلام  يدعبخیرات  نومزآماجناخیرات  یلبق  خیرات  یبایشزرا  راکزرط  نومزآهدام 

14

یک و لتک ( ) . ) دـنکیم یطخ  طخهب  ندرک  یطخ  طخ  تاکرح  كدوک  كدوک  يارب  ار  ندرک  یطخ  طـخ  اًدـیدش  دـیلقت  هویـش  هب  .44
. دنکیم دیلوت  اًددجم  ار  بقعو  ولج  قباطم  يدادم  دیهد . ناشن  یپ )

میلاع هباًعطق  لتک  دننادیم . يرورـض  ار  فرـص  تاکرح  یلو  دننادیمن  يرورـض  ار  ذغاک  يور  میلاع  یپ  یک و  دـیرب . راک  هب  هدام 43 
. دراد زاینینیعم 

هک ار  یکچوک  ءیش  لتک ) .) دنکیم زاب  ارءیش  يزیمآ  دصق  هویش  هب  كدوک  دنکیم ، اشامت  كدوک  هک  یلاحرد  يزاب  بابسا  هتـسب  . 45
دنناـم يزاـیتما  چـیه  دـتفیب ، نوریب  ءیـش  هـسیک  هتـسب  کـیرد  تـسا  دـنمهقلاع  فداـصت  بـسحرب  رگا  دروآـیم . تـسد  هـب  ار  نآ  هـبوا 

. دریگیمن كزانذغاکزایاهگربابیلش 
. درادرب ار  يزاب » بابسا   » هکدیهاوخب وا  زا  .و  دیدنبب  55 زایتما ، باسح  چنیاهدزایرد  چنیا  5/8 داعبا هب 

رد درگ  دـیهد . ناشن  بلاق  هتخت  دـهدیم . رارق  بلاقهعطق  هک  دـنکیم  كرد  كدوک  رد  ار  ياـهریاد  ندادرارق  هتخت  رد  ار  درگ  هعطق  .46
ياج خاروس  رد  هک  تسا  نآ  رتهب  ماـک  بعکم  نیا  هک  تسین  مزـلای  دـیهدبکدوکهباربلاقهتخت . یپ ) یک و  . ) دریگیم ياـجدرگ  ياـضف 

. دریگ
. دیربراک هب   56 زایتما ، باسح  ياهریاد  کت  بلاق  هتخت 

بعکم تفرگ  ار  نآ  هک  یماگنه  لتک ) ) کی رد  ار  بعکم  هس  كدوک  دیهد و  ناشن  یبعکم  كدوک  هب  درادیم . هگن  ار  بعکم  هس  . 47
کی رد  دیهدن . رارق  شتـسد  رد  عفی  تسا  نکمم  بعکم  ود  درادیم . هگن  یلو و  دیهد  ناشن  وا  هب  يرگید  دریگیم  یقیرط  هب  نیعم  نامز 

تـسد ره  رد  دوش و  دـیهد . هئارا  ار  یموس  هتـشاد  هگن  ندـب  لـباقم  رد  موس  تفرگ ، مه  ار  مود  بعکم  رگا  بعکم  اـی  دریگ  رارق  تسد 
. دشاب فاص  حطس  فرط  زا  ار  بعکم  بعکم  کی 

هام زایتما 57 باسح  دیهدن . كدوک  هب  نآ 

15

هدـنهد رد  ثلثم  عبرم و  هریاد ، دـهدیم  قیبطت  بلاق  هتخت  ردـقیبطت  يراذـگ  ياج  کی  كدوک  اب  هارمه  ار  بلاـق  هتخت  ار  درگ  هعطق  . 48
بلاق نایم  رد  ار  هریاد  هک  دیهاوخب  هتخت  هک  یماگنه  رد  یبیرقت  كدوک  زا  دیهد . رارق  كدوک  ولج  یپ ) یک و  ) يراذـگ ياج  ای  يروف 

. دهدیم ماجنا  دخرچیم 
.58 زایتما ، باسح  هاگنآ  دهد . ياج  بلاق  هتخت 

هامدینک رارکتار  كدوک  زا  ناتتساوخرد  دریگ . رارق  دوخ  سوکعم  علض  يور  هب  هریاد  هک  ياهنوگ  هب  دیهد  شخرچ  ار  بلاق  هتخت 

16

نودـب هب  ندیـشک  خـن  هب  يارب  هک  . ) دزیریمار هدـنامیقاب  هرهم  شـش  كدوـک  لکـشعبرمیناتسکدوکهرهم  تشه  هبعج  رد  ار  اـههرهم  .49
. دهدیم رارق  خاروس  رد  هبعج  کی  و  دوریم ) راک  لتک ) ) رتشیب بیغرت  کیرحت و 

خاروس لخاد  هبار  اههرهم  نداتفا  دیروآ . ـم  هارف چـنیا  رطق 1  اب  يدرگ  خاروس  عافترا و  چـنیا  عبرم و 5/3  چـنیا  تحاسم 2  هب  کچوک 
. دوشن كدوک  يرتدایز بـه  کمک  دیهد . ناشن  هراب  ود  دهدیمن ، خساپ  كدوک  رگا  دیهد . ناشن 

ار شمـشک  ای  هرهم  لتک ) .) دروآیم رد  يرطبهدـهاشم  نودـب  ار  هلأسم  كدوک  خـیملگ ، دـننام  یکچوک  ءیـش  لخاد  زا  ار  یخیملگ   50
.61 زایتما ، باسح  ریظن  کچوکیکیتسلاپ (  يرطب  دنکیم  لح  راک  زرط  کی  رانک 

نآ ای  دنک  نانچ  هک  دییوگب  وا  هب  دهدن ، رارق  يرطب  رد  ار  خیملگ  رایتخایب  كدوک  رگا  دیهد . رارق  اهوراد ) يارب  هدافتسا  دروم  ياهیرطب 
هام .« رایبردار نآ  کنیا  : » دییوگب دیزادنیب و  يرطب  رد  ار 

17

، دیهد رارق  كدوک  ولج  رد  زیم  تسد  يزاب  بابـسا  هب  يارب  يزیمآدـصق  شـشوک  كدوک  يور  ار  یکیتسلا  يزاب  بابـسا  یبوچ  اب  .51
دیهدرارق ياهنوگ  هب  ار  بوچ  نیا  دوجو  اب  دروآـیم . لـمع  دـشاب . رود  هب  وا  سرتسد  زا  هک  لـتک ) .) دـباییمهب يزاـب  بابـسا  هب  یباـیتسد 

دناوتب دشاب . كدوک  سرتسد  رد  ودب  دیاب  كدوک  دشابن . قفوم  دوخ  ای ـ سامت  يزاب  بابـسا  اب  هک  ینلاـضع  یگنهامه  رد  تسا  نکمم 
. دبای تسد  يزاب  بابسا  مناوتیم  نم  :» دییوگب دعب  هب  یگهام  تسیب  رد 
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.62 زایتما ، باسح  بابسااییزاببابساهکمنک  يراک 
. دیهد له  كدوک  فرط  هب  بوچ  هلیسو  هب  ار  يزاب  بابسا  دنکتکرح و  ( اتدیربب مانار  يزاب 

دناوتیمن ار  راک  نیا  كدوک  رگا  دیایب .» يزاب  بابسا  هک  نک  يراک  وت  لااح   » دییوگب دینادرگرب و  دوخ  ياج  هب  ار  بوچ  يزاب و  بابسا 
. دیهد ناشن  وا  هب  ار  راک  زرط  هراب  ود  دهد ، ماجنا 

تروص رد  دـیهد . دزاسیم  بعکم  راهچبعکم  هس  لقادـح  ياراد  یجرب  كدوک  ناشن  بعکم  راـهچ  كدوک  هب  اـی  هس  ياراد  یجرب  . 52
. دزاسیم نتخاس  موزل 

. كدوـک كرد  يارب  كدوـک 67  دـینک و  نوـگژاو  ار  بـعکم  هدـش ، هداد  صیخـشت  زاـیتما  تاـعطق  دـیهد . ناـشن  ار  جرب  یپ ) یک و  )
لاـح نیع  رد  دراد و  دراد  دـصق  كدوک  هک  یتروص  رد  ار  جرب  نتخاـس  دـصق  كدوک  هک  دـییامننآ . نتخاـس  هب  قیوشت  ار  یتروـصرد 
بقع تاکرح  يارب  يزاـیتما  ناوتیمن  یعون  راـچد  لاـح  نیع  رد  و  تسا ، یتکرح  یگدـنام  بقع  دزاـسب  جرب  اـهبعکم  ندروآ  اـب  راـچد 

. دش لیاق  وا  زیر  هک  تسا  یتکرح  یگدنام 
. دیهد يرای  اهبعکم  يرادهگن  رد  ار  وا  دوشیم ، وا  لماک  تیقفوم  عنام 

هام

18

نـشور گـنر  اـب  یبعکم  و  يریگهزادـنا ) ناـجنف  ینعی  ( ) تک .) دـهدیم رارق  ناـجنفیموینیمولآ  یناـجنف  كدوک  هب  رد  ار  بعکم  هد  . 53
. دیهدب

. دهدیم رارق  ناجنف  دزادنیب » ناجنف  رد  ار  رد  ار  بعکم  هد  مامت  كدوک  بعکم  نیا   » دییوگب كدوک  هب 
، دش قفوم  راک  نیارد  رگا  دیهد . دای  وا  هب  درکن ، ار  راک  نیا  رگا  دـنک . رارکت  ار  لمع  نآ  دـناوتیم  دـهد . ناشن  حیحـص  روط  هب  ار  نآ  و 
دادم و كدوک  هب  طخ  دوخب  دوخ  روط  هب  . 54 هدب ». رارق  ناجنف  رد  ار  اهبعکم  همه  ،» دییوگب دیهد و  رارق  وا  لباقم  رد  ار  رگید  بعکمهُن 

. دنکیم یطخ  طخ  دوخب  دوخ  هک  دیهاوخب  وا  زا  دیهدب و  یپ ) یک و  () لتک .) دنکیم یطخنارگید  کمک  نودب  كدوک  ذغاک  هکت  کی 
.68 زایتما ، باسح  دنچ  زا  دعب  رگا  دسیونب ». »

ار دوخ  یلبقتـساوخرد  دـیهد و  رارق  وا  رباربردـهراب  ود  دـیرادرب و  ار  دادـم  ذـغاک و  تسا ، هدرکن  یطخ  طخ  كدوک  هک  دـیدید  هیناـث 
. دینک رارکت 

هام

21

كدوک هب  ار  بعکم  دزاسیم . بعکم  شـش  یلا  جنپـشش  ات  جنپ  ياراد  یجرب  كدوک  شـش  ياراد  یجرب  نتخاس  زرط  ياراد  یجرب  . 55
. دزیریمورف مشش  بعکم  نداد  رارق  اب  دینکنوگژاو  ار  هدش  هتخاس  جرب  یپ ) یک و  ) ومعم جرب  دزاسیم ـ بعکمی  دیهد ، ناشن 

.70، زایتما باسح  دینک . نآ  نتخاس  هب  قیوشت  ار  كدوک  و 
هام

22

لماـک ار  ثلثمو ) ، عبرمهباردوخ لـحم  رد  هدـش  نیزگیاـج  هریاد ،  ) هعطق هس  لـماشهعطق  هس  ياراد  یبلاـق  هتخت  یبلاـق  هتخت  كدوک  . 56
. دیهد ناشن  دشاب ، كدوک  لتک ) () رت  ) TER دنکیمفرط . هب  ثلثم  هدعاق  هک  یتروص 

رد ار  شیامزآ  ود  زا  یکی  یط  كدوک  اهنآ   » هک دـییوگب  كدوک  هب  دـیهد  رارق  دوخ  هطوبرم  لـحم  ولج  رد  اراهنآودـیرادربار  یتاـعطق 
. دهدیم رارق  هطوبرم  دهد ». حیحص  لحم  رد  ار  لکش  هس  ره  رارق  هطوبرم  ياهخاروس 

.73، زایتما باسح 
هام

24

كدوک هب  دیهد . ناشن  طسو  زا  دنک . ات  ار  ذغاک  هکدنکیم  مخ  ماک  ار  ذغاک  كدوکی  ار  يذـغاک  هکت  ندرک  ات  زرط  دـنکیم  شلات  . 57
. دروخن ات  ماک  هکی  باتک  دیراد  امش  هک  دییوگب   ( MER ( ) رم ) نیا ولو  دنک ، ات  ار  نآات 

. دینک ییامنهار  ار  وا  هرابود  دنک  ات  دناوتن  ار  ذغاککدوکرگا  . دیهدب يرگیدذغاک  هکتکدوک  هب  دیزاسیم . یکچوک 
ات دیهاوخب  وا  زا  و  دزاسیم . بعکم  تفه  یلاتفه  ای  شش  ياراد  یجرب  كدوک  دیهدبکدوکهب  بعکمتشه  دادعت  شش  ياراد  یجرب  . 58

. دزیریم ورف  متشه  ای  متفه  بعکم  راک  زرط  موزل  تروص  رد  دزاسب . یپ ) یک و  ) ندیچ اب  ومعم  هکدزاسیم  بعکمی  یجرب 
.75 زایتما ، باسح  دیهد . ناشن  ار 

كدوک هک  یلاـح  یپ ) یک و  .) دـنکیمدشکیم ار  يدومع  یطخ  كدوک  رد  ار  يدوـمع  طـخ  ندیـشک  زرط  دـیلقت  يدوـمع  طـخ  زا  . 59
هب ار  دنک . رارکت  هک  نآ  دناوتیمن  زونه  كدوک  یلو  دیهاوخبوازا  . دیهد ناشن  وا  هب  دشاب  هتـسکش  طخ  نیا  تسا  نکمم  هک  دنکیم  اشامت 

. دروآ رد  یقفا  یطخ  تروص 
، دنکیم اشامت  كدوک  هک  یپ ) یک و  ) دیلقت ار  ياهریاد  طخ  كدوک  یلاح  رد  ار  هریاد  ندیـشک  زرط  دنکیمدیلقتلکـش  هریاد  طخ  زا  . 60

. دهدیم صیخشت  هک  دیهاوخب  وا  زا  دیهد . ناشن  ینشورب  يدومع  طخ  زا  ار  نآ  دنکیم و  وا  هب 
. دنک رارکت 

ناشن یتسردـبو  شیامزآ  راهچ  یطردبلاقـشیامزآ  راب  راهچ  زا  دـعب  كدوک  بلاق  هتختردارتاعطق  ینیزگیاج  هتخت ـ سکع  تلاح  اب  . 61
. دهدیم ماجنا  ار  قیبطت  لمع  اطخ  تاعطق  نیا  دیهد .

.80، زایتما باسح  ولج  رد  دیروایب و  نوریب  ار  یپ ) یک و  ) دهدیم قیبطت 
ولج رد  لکـش  عبرم  هعطق  ینعی  دوش ; سوکعم  اهخاروس  ياج  اـت  دـیناخرچب  هجرد  180 ار بلاق  هتخت  دـیهد . رارق  دوخ  هب  طوبرم  ياـضف 

. دریگرارقیاهریاد هعطق  خاروس 
دهم یپ ) یک و  .) دنزیم قرو  یکی  یکییکی  یکی  ار  تاحفـص  رثکا  كدوک  ياهباتک  زا  یقرو  رپ  باتک  ار  باتک  تاحفـص  كدوک  . 62
یکی یکیو  دنک  ار  هحفص  نیدنچ  هک  دراد  دوجو  زاب  ار  نآ  هک  دیهاوخب  وا  زا  زین  ناکما  نیا  دنزیم . قرو  دیهدب . كدوک  هب  ار  كدوک 

. دنزب قرو  مهاب  دنزب . قرو 
هام

27

رد ار  بعکم  راـهچ  دـنکیم . فـیدر  ارکیرد  ار  بعکم  هـس  لقادـح  كدوـک  دـیراذگبزیمیوراربعکمهددادعت . اـهبعکم  زا  ياهتـشر  . 63
. دهدیم تکرح  روطچ  نیبب  ،» دییوگبو دیهد  فارطا  رد  دهدیم و  رارق  فیدر  رارق  فیدرکی 

.83 زایتما ، باسح  بعکم  منکیم »؟ تسرد  راطق  کی  دهدیم 
لثم يراـطق  هکدـیهاوخب  وازا  دـیهدب و  بعکم  جـنپکدوک  هب  دـیهد . تکرحزیم  فارطاردار  نآ  دـیهد و  رارق  لوا  بعکم  يور  ار  مجنپ 

. دنک تسرد  امش  راطق 
هب يدومع  یطخ  دـیلقت  ار  هریادو  یقفانومزآ ، هدام  تمـسق  هسره  كدوک  دـنکیم ، اشامت  كدوک  هک  یلاح  رد  طخ  يدومع ، طـخ  . 64
هب دـینک و  یپک  ار  هریاد  هک  دیـشاب  هتـشادن  مسر  ذـغاک  ياهکت  يور  چـنیا  لـتک ) . ) دـنکیمراظتنا وا  زا  دـنکیم . مسر  ار  هس  اـبیرقت  لوط 

یطخ سپـس  هک  ذغاکهکت  يوررب  نییاپ  شکبطخ ». نیلاثم  یطخ  ،» دییوگب لااب و  ياهریاد و  تکرح  ره  دنک . دیهدب و  يدادم  كدوک 
. تسا لوبق  لباق  زین  دراد  توافت  دشکب . نآ  دننام  یطخ  دیهاوخب  ناتدوخ  هدش  میسرت  ياهطخ  اب  كدوکزاو  دیشکب  یقفا 

.84 زایتما ، باسح  یلاود  دیرادرب و  يدادم  هرابود 
لک دیاب  دوش  رارکت  هک  ار  نومزآ  هدام  زا  تمـسق  ره  دنک . رارکت  ار  تکرح  نآ  هک  دـیهاوخب  كدوک  زا  دیـشکب و  زکرم  مه  هریاد  هس 

. دوش رارکت  یلاوتم  روط  هب  زین  نومزآ  هدام 
هام

30

. دزاسیم دینک . يوریپ  یپ ) یک و  .) دزاسیم بعکم  تشهبعکم  تشه  ياراد  یجرب  كدوک   52 نومزآ هدام  راک  زرط  زا  ياراد  یجرب  . 65
. دش دهاوخ   89 زایتما ، باسح  دهد ، ناشن  ار  دوخ  كرد  كدوک  لاح  نیع  رد  دشاب و  هتشاد  دوجو  یتکرح  یگدنام  بقع  رگا 

و دیهدب . ار  ( ذغاک دادم و   ) تسش تشگنا  اب  تشمتـسش  تشگنا  اب  ار  دادم  كدوک  هیلوا  ریرحت  لیاسو  كدوک  هب  ياج  هب  ار  دادم  . 66
. دریگیم تسد  هب  هناشن  تشگنا 

. دینک هدهاشم  ار  كدوک  یپ ) یک و  .) درادیم دادم  نتفرگ  تسد  هب  زرط  هگن  هناشن  تشگنا  و 
دادم كدوک  هب  دیهد . یپ ) یک و  ( ) لیا . ) دنکیمدیلقت » طخ کی  زا  شیب  اب  كدوک  ناشن  ار  ندیشک +  زرط  دیلقت  ار  بیلـص  لکـش  . 67

. دشاب حیحص  شیاهطخ  تهج  یلکش  هک  دییوگب  وا  هب  تمس و و  هک  درادن  یموزل  دنکیم .» دیهدب 
.92 زایتما ، باسح  دشکب . امش  دننام + 

هام

33

دیهاوخب وا  زا  سپـس  دیهد و  لیا )  ( ) یپ یک و   ) بعکم هدبعکم  هد  ياراد  یجرب  كدوک  ناشن  ییاهبعکم  كدوک  هب  ياراد  یجرب  . 68
زایتما 96. باسح  تلاح  اب  ار  نتخاس  موزل  تروص  دزاسیم . رد  دزاسب  یجرب  ای  هناخ »  » ات تیقفوم  اب  شیامزآ  هس  یط  رد 

. دیهد ناشن  تسد 
. دزاسیم بعکم  هس  اب  یلپ  كدوک  اشامت  كدوک  هک  هنوگ  نامه  اهبعکم  زا  یلپ » . » 69

.97 زایتما ، باسح  بعکم  هس  اب  یلپ  دنکیم ، دنکیم . دیلقت  ار 
. دزاسب امش  هنومن  دننام  یلپ  هک  دیهاوخب  وا  زا  دیهدب و  كدوک  هب  بعکم  هس  دینک . اهر  ار  هدش  هتخاس  لدم  دزاسیم . لیا ) ( ) یپ یک و  )

هام

36

. نآراآزرط شیامن  نِودب  دشکیم  ياهریاد  كدوک  یتراک  ذغاک و  دادم ، كدوک  هب  ار  هریاد  . 70
.98 زایتما ، باسح  مسر  نآ  يور  ياهریاد  هک  ار  سا ) يا  یج  .) دنکیم یپک 

. دنک مسر  تراک  يور  هنومن  دننام  ياهریاد  هک  دیهاوخب  كدوک  زا  دیهدب . تسا ، هدش  لیا ) )
. دنک هاگن  ار  تراک  كدوک  هک  دیراذگب 

لحم ولج  رد  هعطق  ره  هک  دهدیم . قیبطت  بلاقحیحـصت  ای  اطخ  نودـب  كدوک  دـیهدب  یبلاق  هتخت  كدوک  هب  هتخت ـ سکعتلاح  اب  وا  . 71
. دباییم قیبطت  بلاق  هتخت  هتشاد  رارق  دوخ  هطوبرم  یپ ) یک و  ) سوکعم تلاح  اب  اطخ  هتخیگنا  دوخ 

زایتما 99. باسح  ياهنوگ  هب  ار  هتخت  دشاب . لیا ) )
. دنوش سوکعماهلحم  هکدیناخرچب 

. دینک شیامزآ  راب  کی 
لماش اهنت  هک  ار  ياهدش  یشاقن  مدآ  صقانصخش  ندبزا  تمسق  ود  كدوک  یمدآ  هدش  یشاقن  لکش  كدوک  هب  ندب  زا  تمسق  ود  . 72

. دنکیم دییوگب  كدوک  هب  دیهدب . دنکیم . هفاضا  ارهفاضا  ار  هدش  یشاقن  صقان  تسا ، نتورس 
.100 زایتما ، باسح  تسا  هدرک  شومارف  رفن  کی  ( » سا يا  یج  )

»؟ یـشکب هـک  هدـنوم  یچ  مدآ  نـیا  ندـبزا  : » دـییوگب ینعی  دـینک ; ندیـشکهمادا  هبقیوـشت  ار  كدوـک  دـنک ». ماـمتارمدآ  نیلاکـش  هـک 
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. دیروایننابزهبار ندبیاهتمسق 
. دربیم يارب  هک  دینک  لرتنک   ) رگید فرط  هب  فرططسو  زا  ار  ذغاک  هگرب  كدوک  یچیق  ددع  کی  كدوک  هب  کی  زا  ار  ذغاک  . 73

. دیهدب مسر  ذغاک  هگرب  کی  و  يآ ) يد  یس  ما  (،) دشاب هزادنا  شناتشگنا  دربیم . یچیق  اب 
Frm The Early Learning Accmplishment Prfile fr Develpmentally Yung Children, Birth t 36
Mnths (pp. 32-38) by M.E. Glver, J.L. Preminger, and A. R. Sanfrd, 1978, Winstn-Salem, NC:

.Kaplan Press. Cpyright 1978 Early LAP. Reprinted by Permissin

مراهچ شخب 

ناهجیرگشواک یگلاس :) تشه  ات  راهچ  نینس   ) هسردم نیتسخن  ياهلاس 

. دننکیم لیم  هنارصع  ناکدوک  دراد ، هدهع  هب  ار  یسرد  تاعاس  زا  دعب  ای  زور  مامت  تبقارم  هک  هنازور  تبقارم  زکرم  کی  رد 
يادصورـس رتلاسدرخ  ناکدوک  ندـنادنخ  يارب  دـنناشوپیم و  ار  ناشیاهنادـند  لاقترپ  تسوپ  اب  هلاس  جـنپ  ياهلیو  هلاـس و  راـهچ  ياـنوش 

نیا . » دهدیم حرـش  ندرک  یجه  نومزآ  نیلوا  هب  تبـسن  ار  شیاهـشنکاو  دنیـشنیم و  ملعم  رانک  هلاس  شـش  نسیج  دـنروآیم . رد  ار  اهلوغ 
هب هک  یلاـحرد  دـیوگیم ، ار  اـهفرح  نیا  وا  مداد » باوـج  هک  منودـیم  مداد ـ  باوـج  ور  همه  نـم  ننوـسآ . ردـقچ  اـنوا  تـسا . - cinch

بوانت هب  دننیزگیم و  يرود  نارگید  زا  هلاس  تشه  يوکیچ  مات و  دراد . ار  يزیمآ  دییأت  خساپ  راظتنا  دـنکیم و  هاگن  اردام  مناخ  نامـشچ 
هک یتقو  دـنیوگیم . نخـس  مه  اب  يزیمآ  هئطوت  مب  نحل  اب  نانآ  دـنوشیم . لوغـشم  هعلق  کی  يارب  ییاههـشقن  ندیـشک  ندروخ و  اذـغ  هب 

: دـنناوخیم نومـضم  نیا  هب  ار  يدورـس  گنهامه  روط  هب  ود  نآ  دوش ، کیدزن  اهنآ  هب  هک  دـشوکیم  اسکلا  مان  هب  ياهلاس  تفه  كدوک 
رد یتخانـش ، و  یمـسج ، یعاـمتجا ، یناور ـ  دـشر  دوجو  رب  هاوگ  ناـکدوک  نیا  رهاـظ  راـتفر و  کـجورو ». وـشمگ  ورب  نکن ، یلوـضف  »

ناشیاههداوناخ و زا  دنیآیم ; لیان  ییاشوک  سپـس  راکتبا و  سّح  هب  ناکدوک  یعامتجا  یناور ـ  دشر  رد  تسا . هسردـم  نیتسخن  ياهلاس 
نامز یط  هک  ار  یتافص  و  دناهتـسباو ، یناور  ياهراشف  هب  دنوشیم ; رّثأمتم  ییارگ  گنهرف  دنچ  و  اههناسر ، نلااسمه ، لماش  اهورین  ریاس 

کچوک و ياههچیهام  هب  طوبرم  ياـهتراهم  هسردـم ، نیتسخن  ياـهلاس  رد  ناـکدوک  یمـسج ، دـشر  رد  دـننکیم . بسک  دـننامیم  تباـث 
. دننکیم ادیپ  یتملاـس  هب  تبـسن  یمـسج  يروصتو  تاداع  دنرثأتم ;و  یگدنام  بقع  اب  مأوت  طیارـش  زا  دنهدیم ; شرورپ  ار  دوخ  گرزب 

هیلوا یتیبرت  ياههمانرب  يزاب و  زا  دنربیم ; راک  هب  لبق  هب  تبسن  يرتهدیچیپ  نامز  دننکیم ; ادیپ  قطنم  جیردتب  ناکدوک  یتخانش ، دشر  رد 
رد دـننکیم . بسک  تیقفوم  دوخ  تخانـش  کبـس  و  یگنهرف ، هقباس  هظفاح ، کیرحت ، یگتـسیاش ، رثا  رد  هسردـم  رد  دـنوشیم ;و  رثاـتم 

. دوشیم فیصوت  هسردم  نیتسخن  ياهلاس  رد  دشر  راهچ ، شخب  هدزیس  ات  هدزای  لوصف 

11 : 

یعامتجا ـ  یناوردشر هلاس :) تشه  ات  راهچ  نینس  ) هسردم نیتسخنیاهلاس 

يدیلک میهافم 

يردام ردپ و  اب  بسانتم  هلحرم  یسنج  ياهتوافت  نوسکیرا  رظن  زا  ییاشوک  موهفم  نوسکیرا  رظن  زا  راکتبا  موهفم  ییاشوک  راکتبا و 

هداوناخ تاریثأت 

اهریشمه طباور  دنسپهعماج  راتفرو  ندوب  نیدلاویاههویش  يوق  ياههداوناخ  تایصوصخ 

نویزیولت تارثا  نلااسمه  طباور  هداوناخ  زاجراخ  ياهلیدعتو  تاریثأت 

یگنهرف دنچ  كرد  هسردم  طیحماب  يراگزاس  گنهرف و 

كدوک هرود  یناور  ياهراشف 

« دشر باتش  ياراد  » ناکدوکیتیامحلماوع یناور  ياهراشف  هبشنکاورددشر  تارییغت  ندمآ  رانک  ياهدنیارف  رد  ییاهتوافت 

نامز یطرد  يراتفر  تایصوصخ  تابث 

دیدپ ناکدوک  رد  هک  ار  یتارییغت  دیاب  هسردم ، هیلوا  ياهلاس  رد  ناکدوک  یعامتجا  یناور ـ  دشر  كرد  يار  يرگشاخرپ ب  وخ  قلخ و 
یط ناکدوک  یعامتجا  یناور ـ  تارییغت  فیـصوت  اب  لصف  نیا  داد . رارق  هجوت  دروم  دوشیم  دراو  ناـنآ  رب  هک  یتاریثأـت  هوـلاع  هب  دـیآیم ،

ـ  یناور دـشر  رب  ار  نوگانوگ  یجراخ  تاریثأـت  يدـعب ، لـصف  دوشیم . زاـغآ  دـنیآ  لـیان  راـکتبا  سح  کـی  هب  دـنراد  یعـس  هک  ینارود 
یناور ياهراشف  و  هداوناخ ، زا  جراخ  رد  اهلیدعت  ریثأت و  هداوناخ  تاریثأت  لماش  تاریثأت  نیا  دـهدیم . حرـش  لاسدرخ  ناکدوک  یعامتجا 

هچنآ هک  دهدیم  ناشن  یشهوژپ  دهاوش  دباییم . نایاپ  اهلاس  یط  رد  يراتفر  تایصوصخ  زا  یضعب  تابث  هراب  رد  ثحب  اب  لصف  نیا  تسا .
. دنامیم یقاب  یگدنز  لوط  مامت  رد  هک  تسا  یمیهافم  دهدیم  يور  هسردم  هیلوا  ياهلاس  رد  یعامتجا  یناور ـ  دشر  رد 

ییاشوک راکتبا و 

يارب يریگدای  دـنوشیم : هجاوم  یعامتجا  یناور ـ  هفیظو  ود  اب  هسردـم  هیلوا  ياهلاس  رد  ناکدوک  (، 1982  ) نوسکیرا کیرا  هیرظن  قبط 
نییعت يرثا  ندش  اشوک  ییاناوت  تسا . مزلا  دهدیم  ماجنا  ناسنا  هک  يراک  ره  يارب  نتـشاد  راکتبا  ییاناوت  ندش . اشوک  و  نتـشاد ، راکتبا 
ياهلح هار  هب  یعامتجا  یناور ـ  فیاظو  نیا  يارب  هک  یناکدوک  دراد . راک  يایند  هب  كدوک  يدعب  دورو  رب  هسردم و  یگدنز  رب  هدـننک 

. دنیآیم لیان  یگتسیاش  يدنمفده و  ساسحا  هب  دنباییم ، تسد  یتبثم 
industry versus تراقح لـباقم  رد  ییاـشوک  هانگ initiative versus guilt و  لباقم  رد  راـکتبا  میهاـفم  تمـسق ، نیا  رد 

هلحرم هب  هجوت  اب  یعامتجا و  یناور ـ  فیاظو  نیا  لحر  یـسنج د  ياهتوافت  ناـکما  رکذ  اـب  تمـسق  نیا  دوشیم . فیـصوت   inferirity

. دباییم نایاپ  دراد ، یگنهامه  یکدوک  هرود  لحارم  نیا  اب  هک  ندوب  نیدلاو 

نوسکیرا رظن  زا  راکتبا  موهفم 

يایحا يارب  ار  اهیزاب  بابـسا  نانآ  دنهدیم . ناشن  دوخ  زا  ياهناشوگیزاب  و  یلّیخت ، دـیدش ، ییافوکـش  یعون  هلاس  جـنپ  راهچ و  ناکدوک 
قاتـشم نانآ  دـنربیم . راک  هب  دـنراد ، رارق  اهنآ  ضرعم  رد  هک  ییاهتیلاعف  هلـسلس  ماجنا و  هدـنیآ ، ياهـشقن  ینیب  شیپ  هتـشذگ ، تاـیبرجت 

ياههرهچ راتفر  دنهد و  ارف  شوگ  ناشناملعم  هب  دننک ، يراکمه  رگید  ناکدوک  اب  نتخاس  يزیرحرط و  روظنم  هب  دنهاوخیم  دنایریگدای ،
لماش هک  دسریم  اجنادب  ات  نانآ  راکتبا  دنیآیم . ناجیه  هب  دیدج  تادهعت  زا  یناسآب  دنواکجنک و  نانآ  دنهد . رارق  وگلا  ار  ینیسحت  دروم 

. ددرگیم یتخانش  و  یمسج ، یعامتجا ، ظاحل  زا  نانآ  تقایل  شرتسگ 
هب دـناوتیم  زین  هتخیـسگ  ماجل  ضحم و  راـکتبا  نکل ، دوشیم . ناـسنا  یـساسا  يدـنمفده  تردـق  بجوم  راـکتبا  ساـسحا  هب  نتفاـی  تسد 

رارق دب  فیعض و  نانمـشد »  » نتـشک و  هبلغ ، یبلط ، زرابم  عاعـشلاتحت  دناوتیم  يزاب  ددرگ . یهتنم  لیمحتو  اجیب  يراکتـسد  يرگـشاخرپ ،
لاح هب  رـضم  ای  دـنیاهنآ  ماجنا  زا  عنام  نلااسگرزب  هک  دـنهد  ردـه  هب  ییاـهتیلاعف  رد  ار  دوخ  یندـب  يژرنا  تسا  نکمم  ناـکدوک  دریگ .

يارب ار  دوخ  یملاک  ياهییاناوت  دـنناوتیم  ناکدوک  نایزابمه . نداد  لـه  و  لـبم ، زا  نتفر  ـلااب  هپاـناک ، يور  ندـیود  ریظن  تسا ، نارگید 
امـش زا  مدلوت  نشج  ینامهم  رد  نم   » ای مرفنتم » امـش  زا  نم   » دنیوگب ناشناتـسود  هداوناخ و  هب  دنرب و  راک  هب  صاخـشا  هب  ندـناسر  رازآ 

هک دـنروآ  نابز  رب  ار  لذـتبم  ياههژاو  هتـشر  کی  دـنرب و  راک  هب  نیهوت  رفنت و  داجیا  يارب  ار  نابز  دـنناوتیم  ناـکدوک  منکیمن .» توعد 
هک دننکیم  كرد  هتفر  هتفر  هچ  دنرب ، راک  هب  نارگید  بیرف  يارب  ار  نابز  دنناوتیم  ناکدوک  و  درادیم . او  یتفگش  هب  ار  اهنآ  نیدلاو  یتح 
هب رجنم  دـناوتیم  دـنناورپیم  رـس  رد  هک  يراکفا  زین  ناکدوک و  یعقاو  لامعا  اههژاو و  دـناوخب . اًقیقد  ار  نانآ  رکفت  دـناوتیمن ، سک  چـیه 

راکتبا ار  نآ  رگید  ياـهتنا  هک  دراد  رارق  يراتـسویپ  ياـهتنا  کـی  رد  هاـنگ  ساـسحا  نیا  دوش . ناـنآ  رد  هاـنگ  ساـسحا  دوخ و  شنزرس 
نانآ رد  ار  زاجم  راتفر  قفا  هک  دننکیم  ادیپ  یقلاخا  یک  رد  جـیردتب  ناکدوک  دـنکیم . کمک  ناکدوک  راتفر  لداعت  هب  دـهدیم ، لیکـشت 

. دننزب راکتبا  هب  تسد  دایز  هانگ  ساسحا  نودب  ات  دنتسه  ییاهتصرف  يوجتسج  رد  ناکدوک  دزاسیم . دودحم 
یناسنا تفـص  راکتبا  دـیازفایم . يراتخم  دوخ  سح  هب  ندوب ، لاـعف  يارب  ار  فیاـظو  ندـش  راد  هدـهع  زین  يزیرهماـنرب و  تیفیک  راـکتبا 

، یعامتجا ياهلماعت  هب  ات  دنشاب  هتشاد  یناوارف  ياهتصرف  دیاب  یگلاس  جنپ  راهچ و  نینس  رد  ناکدوک  دراد . شرورپ  هب  زاینو  تسا  یمهم 
مارتـحا ناـشقیلاع  هب  نـلااسگرزب  هک  دوشیم  تیوـقت  یناـمز  ناـنآر  راـکتبا د  سح  دـنزادرپب . یلّیخت  يزاـب  و  یمـسج ، هنـلااعف  تکرح 

دنیآیم  رامش  هب  نانآ  يرکف  راکتبا  يارب  ییاهصخاش  هک  نانآ  ررکم  ياهشسرپ  هب  دنهدیم و  رابتعا  نانآ  هب  دنراذگیم و 
رسپ هیلع »  » تاقوا همه  اًبیرقت  وا  هک  درک  ساسحا  دت  تسا  راکتبا  ظفاح  هک  یطابضنا  نونف  دشر : لیهست  يارب  ییاهیژتارتسا   1 ولبات 11 ـ 
تسا نشور  هن »! ماش  زیم  رـس  ...« » یتفگ هراب  ود  وفرح  نوا  هک  مونـشب  هگا  !« » نییاپ ایب  زیم  يورزا  : » دیوگیم نخـس  ناویا  شاهلاس ، راهچ 

زیگنارب هانگ  نادنچ  زین  كدوک  يارب  هک  رتتبثم  ياههویـش  هب  دناوتیم  ایآ  هک  تسنادـیمن  دـت  یلو  تسا ، هدوب  تیادـه  دـنمزاین  ناویا  هک 
ارف تسا ، ناکدوک  راکتبا  ظفاح  هک  ار  یطابـضنا  نونف  تسخن  نیدلاو ، هب  طوبرم  ثحب  هورگ  رد  تکرـش  اب  دت  دنک . داشرا  ار  وا  دـشابن 

يارب دـنک . نایب  تبثمو  نشور  ار  دوخ  تاراظتنا  . 1: درک زاغآ  ار  لحارم  نیا  زا  يوریپدـت  یهن ، رماو و  دـیدهت  هب  لسوت  ياج  هب  تفرگ .
دت دهدب . ییاهداهنشیپ  تیعقوم ، ياضتقا  هب   . 2 .« تسا ندرک  راک  ای  ندروخ  اذغ  يارب  زیم   » تفگ دـت  دوریم  لااب  زیم  زا  ناویا  یتقو  لاثم 

داهنـشیپ دـهدیم ، همادا  دوخ  بسانمان  راتفر  هب  ناویا  هک  يدراوم  رد   . 3 .« يربلااب طایح  هلپ  زا  اـی  ینکراـک  زیم  تشپ  ینوتیم  وت  ، » تفگ
بسانمان راتفر  همادا  يارب  یتازاجم  موزل ، تروص  رد  . 4 .« نییاپ تمرایم  نم  ای  نییاپ  ایب  زیم  زا  تدوخ  : » تفگ دت  دنک . هئارا  يرتدودحم 

: هجوت .« ) يرب رـس  هب  تیمورحم  رد  هقیقد  دنچ  هک  ینآ  راوازـس  هک  ممهفیم  نم  يرب ، لااب  زیم  زا  هرابود  وت  رگا  : » تفگ دت  دنک . نییعت  وا 
ار یتسد  یجنس  نامز  دت  تسا . هقیقد  جنپ  تدم  هب  هداوناخ  تیلاعف  نوناک  زا  رود  یلدنص  کی  رد  نتسشن   time ut« تیمورحم هرود  »
رتشیب و لرتنک  لحارم  نیا  تیاعر  اب  هک  تفاـیرد  دـت  دـنادب . ار  هداوناـخ  نوناـک  هب  تشگزاـب  هظحل  ناویا  هک  دـنکیم  نازیم  ياـهنوگ  هب 

ناویا هک  دوش  بجوم  ات  دهدیم  هئارا  ار  ییاهلح  هار  دت  دشاب ، بسانمان  ناویا  راتفر  رگا  کنیا  دنکیم . ساسحا  دوخ  رد  يرتمک  یگتسخ 
هتـشاد هجوت  نآ  جیاتن  تامیمـصت و  نایم  هطبار  هب  دنک و  كرد  دناوتیم  رتهب  ار  شردـپ  تاراظتنا  ناویا  ددـنب . راک  هب  ار  شراکتبا  سح 

. دشاب
ناکدوک هک  دراد  دوجو  نانچمه  رطخ  نیا  ددرگیم ، راکتبا  زا  هدافتـسا  ءوس  عنام  هانگ ، ساسحا  ناکما  هک  یلاح  رد  دنهد . تبثم  خـساپ 

رد تیقفوم  يارب  ار  نانآ  هک  دـنمفده  یـساسحا  زا  ار  ناکدوک  دـبای ، هبلغ  راکتبا  سح  رب  هانگ  رگا  دـننک . هانگ  ساسحا  هزادـنا  زا  شیب 
. دزاسیم مورحم  دهدیم  يرای  هدنیآ  ياهششوک 

نوسکیرا رظن  زا  ییاشوک  موهفم 

نیا رد  ناکدوک  دنزادنا . راک  هب  اهزیچ  یضعب  دیلوت  تهجرد  ار  دوخ  يژرنا  ات  دناهدامآ  ناتسبد  هرود  لوط  رد  لوا  سلاک  زا  ناکدوک 
. رتهب رتزاورپدـنلب ، هچره  دـنیآیم ، ناجیه  هب  اهوگلا  اههعومجم و  هیهت  يزپشآ ، زود ، تخود و  جرب ، يانب  ریظن  ییاـهحرط  ماـجنازا  نینس 
تیمها و نانآ  هدـش  لیمکت  ياهحرط  هب  دوش و  ینادردـق  نانآ  ياهـششوک  زا  هک  دوشیم  تیوقت  ینامز  ناکدوک  رد  ییاـشوک  ساـسحا 

فیـصوت يارب  وزورک  هک  یتّـقد  قاـیتشا و  نآ  هـک  ارچ  دـیمان ، وزورک  نوـسنیبار  هرود  ار  هرود  نـیا  ( 1970) دـنیاکلا دوش . هداد  شاداپ 
. تسه زین  ناکدوک  رد  ییاشوک  ساسحا  دشر  هدننک  صخشم  دربیم ، راک  هب  شیاهتیلاعف 

يراـجن هب  یگنهاـشیپ  تمدـخ  نیح  رد  موـس  سـلاک  كدوـک  نـیا  دوـشیم . یهورگو  يدرف  ياـهحرط  ماـجنا  هـب  رجنم  ییاـشوک  سح 
. تخاس تسار ) فرط  ) یبوچ کقاتا  کی  نلااسگرزب  يرای  نودب  هیاسمه و  ناکدوک  يراکمه  اب  اهدعب  دش و  دنمهقلاع 

ياـههیاپ هدـحتم ، تـلاایا  هعماـج  رد  دـنوشیم . رادروخرب  هتفاـی  ماـظن  شزومآ  زا  يدودـح  اـت  نینـس  نیا  رد  ناـکدوک  عماوج ، ماـمت  رد 
هب نوگانوگ  ياهتیلوؤسم  لغاشم و  رد  یساسا  شزومآ  داوس و  رب  یناوارف  دیکأت  هک  ییاجرد  ینعی  دنباییم ، دشر  سرادم  رد  يژولونکت 
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هناقاتشم ناکدوک  ددرگ . يزاب  رد  ناشتلایامت  اهسوه و  نیـشناج  اًجیردت  فادها  هک  دوریم  راظتنا  هسردم ، هیلوا  ياهلاس  رد  دیآیم . لمع 
. دنوشیم يدیلوت  ياهتیعقوم  بوذجم 

ساسحا دـنمناوت  ار  دوخ  هک  یناکدوک  ددرگیم . ناسنا  رد  یـساسا  شناوت  تردـق  ندـمآ  دـیدپ  بجوم  ییاـشوک  ساـسحا  هب  یباـیتسد 
لخاد و رد  ناکدوک  همه  یلو  دـننک . افیا  ار  دوخ  شقن  یعمج  ياهتیلاعف  رد  دـننک و  هبرجت  ار  يدـیدج  يدرف  فیاظو  دـنرداق  دـننکیم 

. دشاب رثؤم  نانآ  ییاشوک  ساسحا  دشر  رد  هک  دنباییمن  یتایبرجت  هسردم  جراخ 
راـچد یناـمز  ناـکدوک  دراد . دوجو  تراـقح  ساـسحا  دراد ، رارق  ییاـشوک  ساـسحا  نآ  رـس  کـی  رد  هک  يراتـسویپ  رگید  ياـهتنا  رد 

اب دـنناوتیمن  دـننکیم  ساسحا  نانآ  دوشیم . یقلت  صقان  ناشراک  دـیآیم و  رامـش  هب  تمحازم  ناشیاهحرط  هک  دـنوشیم  تراـقح  ساـسحا 
هک یتروص  رد  ناکدوک  دشر  دنوش . گنهامه  ینهذ  طابـضنا  ای  یندب  ياهراک  یعامتجا ، لماعت  نایرج  رد  یلخاد  یجراخ و  تاراظتنا 
هک یتروص  رد  دوش . فقوتم  دـناوتیم  دـشاب ، مکاح  نانآ  رب  هسردـم  هیلوا  ياهلاس  لوط  رد  تراقح  ساسحا  ییاشوک ، ساسحا  ياـج  هب 

، ناشـشناوت ساسا  رب  هن  دـنوشیم  یبایزرا  ناشقباوس  تیهام  ای  تسوپ  گنر  ساسارب  نانآ  هک  دـیآ  دوجو  هب  ساسحا  نیا  ناکدوک  يارب 
. دریگیم رارق  دیدهت  دروم  هعماج  مهو  درف  مه 

رد ناشدوخ و  دروم  رد  ناکدوک  ياههاگدـید  نییعت  رد  یعطاق  ریثأت  یعامتجا  یناور ـ  نارحب  نیا  لـح  هک  دـیوگیم  ( 1982  ) نوسکیرا
نایاپ رد  ناکدوک  تایبرجت  دنیارب  یلو  دبای ، طّلست  یتیعقوم  ره  هب  دناوتیمن  سک  چیه  دراد . دنهدیم  ماجنا  يدعب  ياهلاس  رد  هچنآ  دروم 

تیقفوم ساسحا  یتخانـش  فیاظو  و  یندب ، ياهدرکلمع  یناسنا ، ياهلماعت  هنیمز  رد  نانآ  هک  دـشاب  ياهنوگ  هب  دـیاب  هام  ای  هتفه  ای  زور 
دنناوتب هک  دـنراد  زاین  يرگید  ساسح  دارفا  و  يزاب ، ناربهر  ناملعم ، نیدـلاو ، هب  ییاـشوک  ساـسحا  ندرک  ادـیپ  يارب  ناـکدوک  دـننک .

. دنزاس يدرف  ار  تاراظتنا 

یسنج ياهتوافت 

نوـسکیرا و هک  دـیوگیم  وا  دراد . تواـفت  نس  بسحرب  یعاـمتجا  یناور ـ  فیاـظو  لّـح  هک  درادـیم  زاربا  ( Gilligan (1982 ناگیلیگ
هب یبایتسد  يارب  نارگید  زا  نانآ  رتشیب  ندش  ادج  مزلتـسم  ناشدشر  هک  رکذم  سنج  هدـهاشم  رب  ار  دوخ  ياههیرظن  ساسا  اًبلاغ  نارگید 
زا رکذم  سنج  تایبرجت  اب  ثنؤم  سنج  تایبرجت  ناگیلیگ ، رظن  رد  نیا ، دوجو  اب  دنهدیم . رارق  تسا  ییاشوک  و  راکتبا ، يراتخم ، دوخ 

دـشر زینو  نارگید  لابق  رد  دوخ  تیلوؤسم  ناـیم  لداـعت  داـجیا  يارب  موادـم  شـلات  کـی  هب  ثنوم  سنج  هک  تسا  تواـفتم  ظاـحل  نیا 
سنج دـنزب ، اـپ  تشپ  نارگید  اـب  طـباور  هب  دـهاوخب  تیقفوم  يارب  تسا  نکمم  رکذـم  سنج  هک  یلاـح  رد  دزادرپیم . شیوخ  یـصخش 
دروم رد  ار  يرتشیب  ياهـشهوژپ  ناگیلیگ  دـشوپب . مشچ  دوخ  ياـهتیعقوم  زا  دـهاوخب  دـنویپ  طاـبترا و  يرارقرب  يارب  تسا  نکمم  ثنوم 

. تسا هتسناد  يرورض  دنک  میسرت  ناشدوخ  صاخ  طیارش  رد  ار  نانز  نارتخد و  تایبرجت  هک  دشر 

ندوب نیدلاو  هب  طوبرم  هلحرم 

هلحرم ار  نآ  وا  هک  دـنوشیم  ندوب  ردامو  ردـپ  زا  يدـیدج  هلحرم  دراو  هیلوا  ياـهلاس  رد  ناـکدوک  نیدـلاو  (، 1981  ) یکـسنیلاگ رظن  هب 
ریـسفتو ریبعت  ناکدوک  يارب  ار  ناهج  دـیاب  زین  نیدـلاو  دـنیآیم ، لیان  ییاشوک  راکتبا و  هب  ناکدوک  هک  نامز  نامه  رد  دـمانیم . يریـسفت 

. دننک
ریغتم یعامتجا  یناور ـ  ياهزاین  اب  یبایـشزرا  نیا  دوشیم . زاغآ  ندوب  ردام  ردـپ و  هیلوا  ياهلاس  یبایـشزرا  هرود  کی  اـب  يریـسفت  هلحرم 
هارمه دنناوتیمن  هک  دنوشیم  هجوتم  نیدلاو  دوشیم . زاغآ  لوا  سلاک  ای  ناتسکدوک  هرود  يارب  دیدج  هسردم  هب  نانآ  دورو  اب  ناکدوک و 
يارب هک  دـنزادرپیم  ییاهراک  یبایزرا  هب  نانآ  دـننک . لرتنک  دـتفایم  قافتا  هسردـم  رد  ار  هچنآ  رتشیب  یتح  ای  دـنورب  هسردـم  هب  ناکدوک 

رد رظن  دیدجت  ای  ددجم  ریسفت  اًبلاغ  یبایـشزرا  هرود  دناهداد . ماجنا  هسردم  تاراظتنا  اب  يراگزاس  يریگدای و  هب  ناکدوک  يزاس  هدامآ 
. دراد لابند  هب  ار  ندوب  نیدلاو  كدوک و  شرورپ  ياههیرظن  دروم 

و اهفعـض ، اهییاناوت ، هب  ینعی  دنـسانشب ; رتهب  ار  دوخ  نیدـلاو  زا  يرایـسب  دوشیم  بجوم  هک  تسا  یـساسحا  یبایـشزرا  هرود  نیا  لصاح 
يارب ار  ناـشدوخ  هنوگچ  هک  دـنریگیم  میمـصت  هناـگآان  اـی  هناـگآ  نیدـلاو  دـنربب . یپ  ندوب  نیدـلاو  تلاکـشم  ربارب  رد  ناشیاهـشنکاو 
مامتا هب  ور  كدوک  شرورپ  ياهلاس  هک  نیا  درذگیم و  تعرـسب  نامز  هک  دننکیم  ساسحا  اًبلاغ  نانآ  دـننک . ریـسفت  ریبعت و  ناشناکدوک 

. دنشاب هتشاد  هگن  نهذ  رد  ناشناکدوک  دنلیام  هک  دنشیدنایم  ییاهزیچ  ریثأت  هب  اهلاس  نیا  رد  نیدلاو  تسا .
هک دننکیم  هبرجت  ار  ییاهزیچ  ياهدنیازف  روط  هب  ناکدوک  هک  تسا  نیا  رتشیپ  لحارم  ندوب و  نیدـلاو  يریـسفت  هلحرم  نایم  مهم  توافت 

ضرعم رد  ناکدوک  هک  یماگنه  قیلاعو . اهیمرگرـس  شرتسگ  رد  ناتـسود ، اب  شزرو ، رد  هسردـم ، رد  دنتـسین : اهنآ  نایرج  رد  نیدـلاو 
مدرم و نآ  هب  طوبرم  ياهشقن  و  یگدنز ، ياههویش  دیاقع ، ریسفت  ماقم  رد  اًبلاغ  نیدلاو  دنریگیم ، رارق  اهطیحم  مدرمزا و  يرتعیسو  عمج 

شزومآ ار  يراتفر  هچ  دنشاب و  میهس  مه  اب  ییاهتیعقاو  هچ  رد  دننک ، اقلا  ار  ییاهشزرا  هچ  هک  دنریگیم  میمـصت  نیدلاو  دنیآیم . رب  طیحم 
. تسا یتامیمـصت  نینچ  هدننک  سکعنم  نیدـلاو  لامعا  تاملک و  یلو  هن ، یهاگو  دـنوشیم  ذاختا  رکفت  اب  تامیمـصت  نیا  یهاگ  دـنهد .

ناوجون کی  اب  نانآ  هک  يرتلداـعتم  هطبار  هب  نیـشیپ  هلحرم  رد  هناردـتقم  هطبار  زا  تسا  یلاـقتنا  ياـهرود  نیدـلاو  يارب  يریـسفت  هلحرم 
ناشناکدوک اب  کیدزن  هطبار  هب  طوبرم  تاساسحا  نایم  لداعت  داجیا  هب  دـنرگنیم و  هدـنیآ  یناوجون  ياهلاس  هب  نیدـلاو  دـنزاسیم . رارقرب 
ناـشناکدوک یگدـنز  رد  دوـخ  تلاـخد  حیحـص  نازیم  هب  طوـبرم  لـئاسم  اـب  نیدـلاو  دـنزادرپیم . ناـنآ  زا  هدـنیازف  ییادـج  تاـساسحاو 

دنهدب ار  اهراک  لقتسم  ماجنا  هزاجا  نانآ  هب  تقو  هچ  دنـشاب و  هتـشاد  طابترا  ناشناکدوک  اب  ردقچ  هک  دننادب  دنهاوخیم  نانآ  دناهجاوم .
فیرعت ندوب  نیدلاو  يریـسفت  هلحرم  لوط  مامت  رد  ار  كدوک  نیدـلاو و  هطبار  اهراب  نیدـلاو  دـننک . ناشقیوشت  دروم  نیا  رد  یتح  ای  و 

. دننکیم

هداوناخ تاریثأت 

دیدـش ریثأت  تحت  نانچمه  دـنروآیم ، تسد  هب  هناخ  زا  جراـخ  رد  ار  ياهدـنیازف  تاـیبرجت  هسردـم  هیلوا  ياـهلاس  رد  دـنچره  ناـکدوک 
هب نانآ  دنهدیم و  شرورپ  دنزومآیم و  هداوناخ  تفاب  رد  ار  یتخانـش  و  یندب ، یعامتجا ، ياهتراهم  ناکدوک  دنراد . رارق  شیوخ  هداوناخ 
رد هک  تسا  یموادت  ياراد  یگداوناخ  طباور  دننکیم . هجوت  دـنلئاق  شزرا  نانآ  ياهتیلاعف  تافـص و  يارب  هداوناخ  ياضعا  هک  يدودـح 

. درادن دوجو  رگید  طباور 
ییاهـشرازگ تمـسق  نیارد  دـهدیم . رارق  یـسررب  دروم  ار  نانآ  دـشر  رب  نوگانوگ  تاریثأت  ناکدوک ، هعلاـطم  يارب  یتخانـش  موب  شور 

راتفر اب  ندوب  نیدـلاو  ياهکبـس  لماعت  يوق ، ياههداوناخ  تایـصوصخ  لماش  هداوناـخ ، تاریثأـت  ساـسارب  یـشهوژپ  ياـههداد  نوماریپ 
. دوشیم هئارا  اهریشمه  طباور  و  دنسپ ، هعماج 

يوق ياههداوناخ  تایصوصخ 

یلاسدرخ ناکدوک  يور  رب  هک  دوریم  راظتنا  فیعـض ، ای  دنک  لمع  تسرد  هداوناخ  هچ  تسا . هعماج  رد  یعامتجا  داهن  نیتسخن  هداوناخ 
رادهدهع ار  ییاههداوناخ  كرتشم  تافـص  فیـصوت  هفیظو  نارگـشهوژپ  رخاوا ، نیا  رد  دراذـگ . ریثأت  دـننکیم  دـشر  طیحم  نآ  رد  هک 

. دنلیاق اههداوناخ  يارب  ار  يرثؤم  درک  راک  اهنآ  ياضعا  هک  دناهدش 
هدـش یمک  رایـسب  هجوت  دزاسیم  شخب  تیاضر  ار  یگداوناخ  یگدـنز  هک  ییاهییاناوت  ندرک  یناگمه  هب  هک  دـندقتعم  نارگـشهوژپ  نیا 

Sanders زردنس  ، Stinnett تنیتسا تسا ، حیحص  يزیچ  هچ  اههداوناخ  یضعب  دروم  رد  هک  نیا  نتخانش  يارب  یـشهوژپ  رد  تسا .
تکرـش هعلاطم  نیا  رد  دـندش  بلطواد  يدارفا  دـندرک . هعلاطم  هدـحتم  تلاایا  رـسارس  زا  ار  هداوناـخ   Defrain (1981)283 نرفود و 

هقبط زاو  تسوپ  دیفـس  ياهناتـستورپ  ناگدـننک  تکرـش  بلغا  دنتـسنادیم . يوق  هداوناخ  ياهدـحاو  ياضعا  ار  دوخ  نانآ  هک  ارچ  دـننک 
. داد میمعت  هورگ  نآ  هدودحم  زا  رتارف  هب  ناوتیمن  ار  هعلاطم  نیا  ياههتفای  دندوب و  طسوتم 

رـس هب  مه  اب  ار  دوخ  تاقوا  اًرهاظ  يوق  ياههداوناخ  دـنتفای . یناوارف  ياهتهابـش  يوق  ياههداوناخ  زا  ییاـههنومن  ناـیم  رد  نارگـشهوژپ 
دهعت ساسحا  هداوناخ  هورگ  لابق  رد  دـننکیم ، تدابع  مه  اـب  دـننکیم ، ینادردـق  رگیدـکی  زا  دـنراد ، یبوخ  یطاـبترا  ياـهوگلا  دـنربیم ،

. دننکیم
ای دـننکیم  راک  هناخ  طایح  رد  نانآ  دـنربیم . رـس  هب  هناتـسود  مه  اب  ار  تاقوا  يوق  ياـههداوناخ  ياـضعا  دـنربیم  رـس  هب  مه  اـب  ار  تاـقوا 
اب ار  یتاقوا  رگیدکی  زا  تلفغ  یترپساوح و  نودب  هناخ  زا  جراخ  رد  و  دنروخیم ، اذغ  مه  اب  دـنهدیم ، ماجنا  مه  اب  ار  يرادـهناخ  فیاظو 
رد ار  نانآ  اهدـعب  هک  دـنهدیم  دـشر  ناشدوجو  رد  ار  بوخ  تاساسحا  زا  ياهریخذ  اههداوناخ  شیاـسآ ، تاـقوارد  دـنربیم . رـس  هب  مه 

. دهدیم يرای  تلاکشم  نایرج 
تبحص فرص  ار  یناوارف  تقو  نانآ  دنوشیم . کیرش  رگیدکی  تاساسحا  رد  يوق  ياههداوناخ  ياضعا  دنراد  یبوخ  یطابترا  ياهوگلا 

یلو تسین  مارآ  هشیمه  اههداوناخ  نیا  رد  یگدنز  دنهد . زورب  دازآ  یطیحم  رد  ار  دوخ  ياهداضت  دنناوتیم  دـننکیم و  رگیدـکی  اب  ندرک 
. درادن دوجو  اهنآ  ندش  قیمع  ناکماو  دوشیم  دروخرب  زورب  ضحم  هب  لئاسماب 

ینادردق دروم  دننک و  ینادردق  رگیدکی  زا  دـنرداق  نانآ  هک  دـننکیم  شرازگ  يوق  ياههداوناخ  رد  دارفا  دـننکیم  ینادردـق  رگیدـکی  زا 
. دنرادیم زاربا  زیمآ  تبحم  هنایماح و  ياههویش  هب  ار  دوخ  تاساسحا  دنراد و  یبوخ  ساسحا  رگیدکی  دروم  رد  دنوش . عقاو  رگیدکی 
اًرهاظ كرتشم  یبهذم  دیاقع  دـنیاهنآ . زا  يوریپ  يوق و  یبهذـم  دـیاقع  نایب  ددـص  رد  يوق  ياههداوناخ  ياضعا  دـننکیم  تدابع  مه  اب 

. تسا كرتشم  یفده  شخب و  تدحو  یساسحا  هب  یبایتسد  تهج  رد  اههداوناخ  يارب  ياهویش 
یتح هداوناخ  هورگ  لابق  رد  ار  دوخ  دهعت  هک  دـننکیم  شرازگ  يوق  ياههداوناخ  ياضعا  دـننکیم  دـهعت  ساسحا  هداوناخ  هورگ  لابق  رد 

يرتشیب تقو  ات  دنهاکیم  شیوخ  یعامتجا  یگدنز  ای  يراک  هلغشم  زا  یناور ، راشف  ای  نارحب  تاقوا  رد  دننکیم . ظفح  تاقوا  نیرتدب  رد 
. دننک ناشیاههداوناخ  فرص 

. دنربیم رس  هب  مه  اب  ار  يدنیاشوخ  تاقوا  هناخباتک  هب  یگتفه  هعجارم  لوط  رد  يوق  ياههداوناخ  ياضعا 
تبثم تایـصوصخ  ياراد  هکلب  درادـن  دوجو  يرامیب  طیارـش  اهنت  هن  يوق  ياههداوناخ  زا  هنومن  کـی  رد  هک  دـش  مولعم  هعلاـطم  نیا  رد 

ار اهنآ  هک  دنتـسه  يزیامتم  تبثم  تایـصوصخ  ياراد  دننکیم  فیـصوت  يوق  ياههداوناخ  ار  دوخ  هک  اههداوناخ  نیا  تسه : زین  يرتشیب 
ـ  یعامتجا یگنهرف ، ياههورگ  عاونا  هب  هک  يوق  ياههداوناخ  دروم  رد  يرتشیب  ياهـشهوژپ  دزاسیم . ادـج  رتراد  هلأـسم  ياـههداوناخ  زا 

. دوش ماجنا  دیاب  دنراد  قلعت  یبهذم  و  يداصتقا ،

(prscial  ) دنسپ هعماج  راتفر  ندوب و  نیدلاو  ياههویش 

لیامت دوخ  زا  دنـسپهعماج  ياهراتفر  زورب  يارب  اـههداوناخ  ریاـس  ناـکدوک  زا  دـنوشیم  گرزب  اـههداوناخ  زا  یـضعب  رد  هک  یناـکدوک 
روما رد  دننکیم ، يدردمه  دندنمزاین  کمک  هب  هک  یناکدوک  اب  دننکیم ، میسقت  رگید  ناکدوک  اب  دنکلام  ار  هچنآ  دنهدیم . ناشن  يرتشیب 

دهدـیم ناشن  هک  تسا  هدرک  يروآ  عمج  یتاقیقحت  يدـهاوش  ( Baumrind (1967،1977 دنیرم اب  دـنهدیم . ناشن  يراکمه  یهورگ 
ای هنابلط  تردـق  ياههویـش  هک  یناکدوک  زا  شیب  بتارمب  دنتـسه  اراد  ار  ندوب  نیدـلاو  هناردـتقم  ياههویـش  ناشنیدـلاو  هک  یناـکدوک 

ناشناکدوک اب  طابترا  رد   authritative ردتقم نیدلاو  دنهدیم . زورب  دنسپهعماج  ياهراتفر  دنتـسه ، اراد  ار  ندوب  نیدلاو  هناریگناسآ 
هنلاوؤسم ییارجا  روظنم  هب  ار  دوخ  تاراظتنا  دننکیم ، عضو  ار  یتباث  دعاوق  نانآ  اب  دنتـسه ، نانیمطا  اب  سانـشهفیظو و  نابرهم ، راگزاس ،

نیدلاو اب  هسیاقم  رد  دنراد . دهعت  ناشناکدوک  قیلاع  نیرتهب  نیمأت  هب  تبسن  یطرـش  چیه  نودب  دنتـسه و  یمیمـص  نانآ  و  دننکیم ، نایب 
یتخـس لرتنک  نیدـلاو  نیا  دـنهدیم ; تیمها  مک  نانآ  اب  طابترا  ناشناکدوک و  شرورپ  هب   authritarian بلطتردق نیدلاو  ردـتقم ،
نیدلاو هب  تبـسن   permissive ریگناسآ نیدـلاو  دـنهدیمن . رارق  تبحم  تیامح و  دروم  نادـنچ  ار  ناشناکدوک  یلو  دـننکیم  لاـمعا 
نانیمطا ناشناکدوک  رب  ریثأت  يارب  شیوخ  ییاناوت  هب  دـننکیم ، راـتفر  ناـشناکدوک  اـب  يرتمک  لرتنک  اـب  بلط  تردـق  نیدـلاو  اـی  ردـقتم 

. دنراد دوخ  ناکدوک  زا  بلط  تردق  ای  ردقتم  نیدلاو  هک  دنرادن  ار  راظتنا  رادقم  نآ  ناشناکدوک  زا  زین  و  دنرادن ،
دوجو و زاربا  نایم  یلداعت  هب  ناشناکدوک  هک  ارچ  دـنرثؤم ، دنـسپ  هعماـج  راـتفر  دـشر  رد  ردـتقم  نیدـلاو  هک  دـیوگیم  ( 1977) دنیرم اب 
، هناریگناـسآ لرتنک  مدـع  مه  هناـبلط و  تردـق  لرتنک  مه  هک  دـنکیم  هدـیقع  راـهظا  وا  دـنباییم . تسد  یهورگ  ياـهرایعم  اـب  یگنهاـمه 
اب مود  دروم  رد  رظن و  فـلاتخاو  ثحب  زا  يریگولج  اـب  تسخن  دروـم  رد  دـنناسریم ، لقادـح  هب  مدرم  اـب  ار  ناـکدوک  لـماعت  ياهتـصرف 
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. یهجوت یب  يراذگدازآ و 

اهریشمه طباور 

دیکأت ار  ناکدوکو  نیدـلاو  لـباقتم  ریثأـت  رخاوا  نیا  رد  ناـشناکدوک و  رب  نیدـلاو  ریثأـت  یکدوک  هیلوا  هرود  دـشر  یتنـس  ياههاگدـید 
ماظن ناونع  هب  ار  هداوناخ  یتخانش  موب  هاگدید  کی  نارگـشهوژپ  زا  یـضعب  هدش ، هداد  حرـش  لصف 1  رد  هک  هنوگنامه  نکل  دـناهدرک .

نیا نیـشناج  دنتـسه  هداوناخ  زا  جراخ  ياهورین  زا  رثأتم  دـنراذگیم و  ریثأت  مهرب  هداوناخ  ياـضعا  همه  نآ  رد  هک  ياهدـیچیپ  یعاـمتجا 
دشر تیمها  هراب  رد  دناهداوناخ ، زا  یتخانش  موب  یهاگدید  ياراد  هک  ینارگـشهوژپ  (. 1979 رنورب ، نفنورب  ) دننکیم یتنس  ياههاگدید 

یگنهرف ياهتوافت  اهدنزرف و  کت  یکدوک ، هیلوا  هرود  رد  اهریشمه  لماعت  هراب  رد  ار  ییاههتفای  نانآ  دناهدرک . قیقحت  اهریشمه  طباور 
. دناهداد هئارا  اهریشمه  طباور  رد 

هتـشاد سامت  رگیدـکی  اب  هتـشذگ  زا  شیب  اهریـشمه  هک  دوشیم  ببـس  یلعف  یعامتجا  عاضوا  هک  تسا  نیارب  داقتعا  اهریـشمه  ياهلماعت 
، ییایفارغج كرحت  لماش  عاضوا  نیا  (. Kahn ، 1982 ناک Bank و  کنب دشاب (  يرتلااب  حطس  رد  نانآ  یفطاع  یگتـسبمه  دنـشاب و 

لیلد هب  نیـشناج  نابقارم  طسوت  كدوک  زا  تبقارم  و  هداوناخ ، ياضعا  ندش  دودحم  نیدـلاو ، یناور  ياهراشف  ددـجم ، جاودزا  قلاط و 
، دنـشاب هتـشادن  روضح  نیدـلاو  رگاو  دـنراد  زاین  اهناسنا  ریاس  اب  ناشطباور  يرادـیاپ  تابث و  سامت ،  هب  ناکدوک  تسا . نارداـم  لاغتـشا 

. دنروآیم يور  ناشیاهریشمه  هب  اهزاین  نیا  ندروآرب  يارب 
زا یمیظع  هرتـسگ  اـب  هک  تسا  لـماک  یطباور  ناـنآ  طـباور  دـنراد و  ناوارف  طاـبترا  مهاـب  یکدوـک  هیلوا  ياـهلاس  رد  اًرهاـظ  اهریـشمه 

دندش هجوتم  ( Crter ، 1982 رتروک و   ، Pepler رلپپ  ، Ambramvich چیوماربما  ) نارگـشهوژپ تسا . هارمه  یعامتجا  تلاماعت 
تعاس 80 ره  رد  دندش  هدهاشم  هک  دعب  هام  هدجیه  لماعت و  تعاس 60  ره  رد  دندش  هدهاشم  راب  نیتسخن  هک  اهریشمه  زا  ییاهجوز  هک 

راتفر  هظحلام  زا  یلو  دننک  هظحلام  ار  ياهنارگشاخرپ  راتفر  اهریشمه  نایم  هک  دنتشاد  راظتنا  نارگشهوژپ  دندرکیم . رارقرب  لماعت 
ات اهبعکم  نداهن  مه  يور  ریظن  هتفرگ  تبثم  لماعت  زا  ناـنآ  تـلاماعت  تسا . مکارتم  هدـیچیپ و  یکدوک  هیلوا  هرود  رد  اهریـشمه  طـباور 

. ددنویپیم عوقو  هب  ندز  کتک  ریظن  هنارگشاخرپ  لماعت 
زین رگیدکی  رادتسود  روای و  راکمه ، دندوب ، رگشاخرپ  هک  نیارب  هولاع  اهریشمه  دندمآ . تفگش  هب  یلاع  یحطس  رد  نانآ  دنـسپ  هعماج 

زورب ار  يرتدنسپ  هعماج  راتفر  اًتدمع  رتلاسدرخ  ياهریشمه  اب  هسیاقم  رد  رتگرزب ، ياهریشمه  تادهاشمزا ، هتـسد  نیلوا  لوط  رد  دندوب .
هعماج تلاماعت  تبسن  رتلاسدرخ  ياهریـشمه  دعب ، هام  هدجیه  یلو  دوب ; نیـسحت  شیاسآ ، ساسحا  کمک ، يراکمه و  لماش  هک  دنداد 

دوخ رتگرزب  ياهریـشمهزا  اًتدمع  رتلاسدرخ  ناکدوک  هدهاشم ، ود  ره  رد  دندوب . هداد  شیازفا  دصرد  هب 42  دصرد  زا 35  ار  دوخ  دنسپ 
. دـش هدـهاشم  زین  راتفر  نیا  اما  دوبن ، ناوارف  تفریم  راـظتنا  هک  هنوگ  نآ  دـنچره  هنارگـشاخرپ ، راـتفر  سکعلاـب . اـت  دـندرک  دـیلقت  رتشیب 

یمـسج يرگـشاخرپ  هب  تادـهاشم  زا  هتـسد  نیلوا  نامز  رد  یملاک و  للادتـسا  هب  تادـهاشم  زا  هتـسد  ودره  نامز  رد  رتگرزب  ناکدوک 
ندرک اپ  هب  رد  رتگرزب  ياهریـشمه  يارب  يربارب  نافیرح  رتلاسدرخ  ياهریـشمه  تادـهاشم ، زا  هتـسد  نیمود  ناـمز  اـت  یلو  دـنتخادرپیم .
نودب نانآ  یلماعت  ياهوگلاو  یکدوک  هیلوا  هرود  رد  رگیدکی  اب  اهریشمه  ناوارف  طابترا  دندوب . هدش  یمسج  يرگـشاخرپ  رد  اهاوعد و 

. دهنیم ریثأت  ناکدوک  یعامتجا  یناور ـ  دشر  نایرج  یعامتجا و  تلاماعت  ریاس  رب  کش 
ناـیم یّنـس  فـلاتخا  هن  دـندمآ : تفگـش  هب  دـنتفاین  ار  دراوم  نیا  لاـسدرخ  ياهریـشمه  تـلاماعت  هعلاـطم  رد  هک  اـجنآ  زا  نارگـشهوژپ 
نکمم اهریـشمه  تلاماعت  هک  دنـشیدنایم  نینچ  نارگـشهوژپ  ریـشمه . ياهجوز  یـسنج  بیکرت  هنو  تشاد  ار  راظتنا  دروم  رثا  اهریـشمه 

(. 1982 رتروکو ، رلپپ ، جیووماربمآ ،  ) دشابن رگید  نلااسمه  طباور  اب  هسیاقم  لباق  دشاب و  درف  هب  رصحنم  تسا 
ناکدوک ندـش  گرزب  تسا . یفنم  یهاگدـید  اًرهاظ  اهدـنزرف  کت  هب  تبـسن  یلک  یعاـمتجا  هاگدـید   nly children اهدـنزرف کت 

تاقیقحت رورم  اب  وبلاف  دزاسیم . ینتـشاد  تسود  ریغ  روحم و  دوخ  راگزاسان ، ار  نانآ  دنرب ، رـس  هب  ناشیاهریـشمه  رانک  رد  هک  نآ  نودب 
رد دـشرا  نادـنزرف  نوچمه  هک  دـسریم  رظن  هب  اهدـنزرف  کت  تفای : تسد  ینوگانوگ  جـیاتن  هب  ( 1982  ) دـنزرف کت  ناکدوک  دروم  رد 

زیمآداضت نانآ  رد  ییوشانز  یگدنز  رد  تیقفوم  و  سفن ، تزع  نلااسمه ، اب  طباور  هراب  رد  اههداد  اما  دنتسه ، رترب  تیقفوم  هب  یبایتسد 
زا ناوـتیمن  دـنباییم  شرورپ  هزورما  هک  ار  اهدـنزرف  کـت  دـشر  هب  طوـبرم  ياـهیمعت  هـک  درک  يریگهجیتـن  ( Falb (1982 وبلاـف تسا .
رد هک  ینارود  دندش ـ  گرزب  يداصتقا  نارحب  لوط  رد  هک  ییاهدـنزرف  کت  دروآ . تسد  هب  رگید  ياهلـسن  رد  هدـش  ماجنا  ياهـشهوژپ 
هک ینارود  دندرک ـ  دشر  گنج  زا  دعب  نادازون  عیرس  شیازفا  لوط  رد  هک  ییاهدنزرف  کت  اب  هسیاقم  رد  دوب ـ  لومعم  يدنزرف  کت  نآ 

يدـلاو کت  هک  اهنآ  نادـنزرف ، کت  یلعف  لسن  نایم  زا  دنتـشاد . یتوافتم  یگنهرف  یعامتجا و  طیحم  دوب ـ  لومعم  رتمک  يدـنزرف  کـت 
اب اهدنزرف  کت  توافت  هب  مدرم  بلغا  دنباییم . دـشر  دنتـسه ، يدـلاو  ود  ياههداوناخ  هب  طوبرم  هک  یناکدوک  زا  توافتم  امتحای  دنتـسه 

. تسا رثؤم  ناشناکدوک  زیامتم  تافص  رد  دنزرف  کت  نیدلاو  زیامتم  تافـص  یلو  دنزرویم  دیکأت  ریـشمه  دقاف  يدارفا  ناونع  هب  نارگید 
. تسه زاین  ناشیاههداوناخ  اهدنزرف و  کت  هنیمز  رد  يرتدایز  ياهشهوژپ  هب  یلعف ، ياهشهوژپ  رب  هولاع 

، تفرـشیپ ریظن  يدراوم  رب  یبرغ  عماوج  دـیکأت  هب  تبـسن  اهریـشمه ، طباور  ( 1982 رنـسیاو ،  ) یگنهرف نایم  هاگدـید  یگنهرف  ياهتوافت 
یبرغ ریغ  عماوج  بلغاو  هسنارف  يزن  یلپ  یبونج ، يایـسآ  عماوج  رد  اهریـشمه  تسا . هداد  هئارا  ار  يرتعیـسو  هاگدـید  تباقر ، و  هاگیاپ ،

يرورض یعامتجا  یگنهرف و  ياهـشزرا  لاقتنا  و  لثم ، دیلوت  اقب ، يارب  هک  ییاهتیلاعف  رد  دوخ  یگدنز  لوط  رد  ناهج ، رـسارس  رد  رگید 
رد و  یـصخش ، دشر  ات  تسا  نارگید  هب  ندناسر  يرای  نمـضتم  اهفده  دنوشیم : میـسقت  اهتیلوؤسم  عماوج  نیا  رد  دننکیم . تکرـش  تسا 

. دوشیم تفایرد  کمک  هورگ  زا  تسا  زاین  هک  یماگنه 
. دـنکیم تیوقت  رتلاسدرخ  ناکدوک  رب  ار  رتگرزب  ناـکدوک  رادـتقاو  یگتـسبمه ، اهریـشمه ، يراـکمه  عماوج  نیا  رد  هداوناـخ  ياـهماظن 
، تیلوفط نایاپ  رد  دراد . دیکأت  نیبامیف  یگتـسباو  هب  هک  تسا  یکدوک  تایبرجت  ییوگلا  زا  ییزج  رگیدـکی  زا  اهریـشمه  ندرک  تبقارم 
هک یناکدوک  دوشیم . مک  ناشناردام  اب  نانآ  میقتسم  طابترا  زا  جیردتب  دنریگیم و  رارق  رتگرزب  اًتبسن  ياهریـشمه  تبقارم  تحت  ناکدوک 

نیدلاو هدافتـسا  دروم  یملاک  ياههویـش  قیرط  زا  هک  نآ  ياج  هب  دنریگیم ، دای  دیلقت  قیرط  زا  دنراد ، رارق  رگید  ناکدوک  تبقارم  تحت 
تلاماعت زا  دننک و  یم  ادیپ  شیارگ  ناشنلااسمه  تمـس  هب  اًدیدش  دنراد  رارق  دوخ  ریـشمه  تبقارم  دروم  هک  یناکدوک  دنزومایب . یبرغ 

دروم ياهوگلا  اب  تسا  نکمم  دـننکیم  ادـیپ  ناکدوک  نیا  هک  یلماعت  ياـهوگلا  دـنوشیم . تحاراـن  نـلااسگرزب  اـب  ناوارف  کـی  هب  کـی 
. دشابن گنهامه  دناهدرک  لیصحت  رگید  ياهتنس  رد  هک  یناملعم  هدافتسا 

هداوناخ زا  جراخ  رد  اهیراگزاس  تاریثأت و 

هک هنوگ  نامه  ناکدوک  دریگیمن . رب  رد  ار  نانآ  ياههداوناخ  هک  دـنراد  یناوارف  تایبرجت  ناکدوک  هسردـم ، نیتسخن  ياـهلاس  لوط  رد 
ارگترثک هعماج  کی  رد  نانآ  دنریذپیم ; ریثأت  اههناسر  هدش  هئارا  ياههمانرب  رگید و  ناکدوک  اب  دوخ  طابترا  زا  دننکیم ، شواک  ار  ناهج 

گنهرف و نویزیولت ، تارثا  نلااسمه ، طباور  زا : دنترابع  دنوشیم ، فیـصوت  لیذ  رد  هک  ینیوانع  دنباییم . يراگزاس  یگدنز  هسردم و  اب 
. یگنهرف دنچ  كرد  و  هسردم ، طیحم  اب  يراگزاس 

نلااسمه طباور 

مه اب  ناکدوک  دباییم . ياهدنیازف  تیمها  جیردتب  دـننکیم ، يرپس  ار  هسردـم  نیتسخن  ياهلاس  ناکدوک  هک  ینارود  یط  نلااسمه  طباور 
اب نانآ  دننکیم . ادیپ  ییاهیژتارتسا  نلااسمه  اب  لماعت  رد  و  دننکیم ، رکف  دنراد  رگیدکی  هب  تبـسن  هک  یفیاظو  دروم  رد  دـنوشیم ، تسود 

اهشزرا فادها ، نانآ  دنوشیم . دوخ  نلااسمه  دنسپهعماج  راتفر  ببـس  شیوخ  ياهـشنکاو  نداد  ناشن  صاخ و  ییاهراتفر  هب  لیامت  زاربا 
زا یمهم  شخب  نلااسمه  طباور  هظحلام  دـننکیم . ادـیپ  دـنوشیم  طوبرم  نانآ  تیـسنج  هب  هک  ار  یعامتجا  راـتفر  نوگاـنوگ  ياـهوگلا  و 

. تسا یکدوک  هیلوا  هرود  دشر  هعلاطم 
. دننکیم بسک  ياهدنیازف  تیمها  دننکیم  يرپس  ار  هسردم  نیتسخن  ياهلاس  ناکدوک  هک  هنوگ  نامه  نلااسمه  طباور 

رگیدـکی اب  یتسود  ددـص  رد  دوخب  دوخ  روط  هب  یعامتجا ، رابجا  چـیه  نودـب  هک  دـنوشیم  فیرعت  يدارفا  ناتـسود  ناکدوک  ياهیتسود 
زا ار  دوخ  كرد  دننک و  رکف  یتسود  هراب  رد  دنرداق  لاسدرخ  ناکدوک  یتح  هک  تسا  هدش  هجوتم  ( Selman (1981 نملس دنیآیمرب .

. درک میسقت  شوپمه  هلحرم  هس  هب  تسا  نآ  مزلتسم  یتسود  هچنآ  زا  ار  ناکدوک  فیصوت  وا  دنراد . زاربا  نآ 
یکیدزن رد  هک  دـنرگنیم  یناکدوک  تروص  هب  دوخ  ناتـسود  هب  ناکدوک  دراد ، همادا  یگلاس  تفه  ات  هس  نینـس  رد  هک  رفـص  هلحرم  رد 

اهیزاب و بابـسا  هب  ار  اهاوعد  رفـص ، هلحرم  رد  ناکدوک  دنتـسه . يزابمه  اًبلاغ  دنوریم و  هسردـم  کی  هب  مه  اب  ای  دـننکیم  یگدـنز  نانآ 
. یصخش تاساسحا  رسرب  عازن  هب  ات  دنهدیم  تبسن  صاخ  یناکم 

ياهتیلاعف اریز  دنتـسه ، یمهم  دارفا  ناشناتـسود  هک  دـنرواب  نیارب  ناکدوک  یگلاس ، هن  ات  راهچ  اًبیرقت  ياهلاس  لوط  رد  کـی ، هلحرم  رد 
هک دـننادیم  ناـنآ  دنـسانشیم : درب  رـس  هب  ناـشرانک  رد  یگدوـسآ  هب  هـک  يدرف  زا  شیب  ار  کـیدزن  ناتـسود  دـنهدیم . ماـجنا  ار  یـصاخ 

. دیآیمن ناششوخهچ  زا  دیآیم و  ناششوخ  هچ  زا  ناشناتسود 
هب تبـسن  ناکدوک  دـنرادیم . زاربا  یتسود  هبناجود  تیهاـم  زا  ار  دوخ  هزاـت  یهاـگآ  یگلاـس ، هدزاود  اـت  شـش  اًـبیرقت  زا  ود ، هلحرم  رد 

هتـشاد راظتنا  اهنت  هک  نآ  ياج  هب  دنهدیم ، ناشن  هقلاع  دـیآیمن  ناشـشوخ  دـیآیم و  ناشـشوخ  نآ  زا  ناشناتـسود  دوخ و  هچنآ  یگنهامه 
نیا صاخ  ياهرظن  فلاتخا  اهلدج و  هک  هدش  هدـید  لاح  نیا  اب  دوش . گنهامه  یلبق  هدـش  كرد  راکفا  اب  ناشناتـسود  راتفر  هک  دنـشاب 

. دباییم دشر  يدعب  لحارم  رد  یتسود  رارمتسا  رکف  تسا ; هدرک  عطق  ار  طابترا 
. دنوشیم تسود  مه  اب  هناگیب  رفن  ود  هنوگچ  هک  دندیسرپ  هلاس  تفه  شـش و  ناکدوک  زا  ( Yuniss (1982 سنوی Smllar و  رلاومسا

مه هب  يراک  ماجنا  رد  ای  دنوش  کیرـش  مهاب  يراک  رد  دنهد ، ماجنا  مه  اب  ار  ییاهتیلاعف  هناگیب  دارفا  نیا  رگا  هک  دـنداد  خـساپ  ناکدوک 
دننراذگب و مه  اب  ار  يرتشیب  نامز  هک  نآ  طرش  هب  ناگناگیب  نیا  هک  دنتفگ  ناکدوک  نیارب ، هولاع  دوشیم . لصاح  یتسود  دننک ، کمک 
شـش و ناکدوک  رگید ، ترابع  هب  دنوشیم . مه  تسود  نیرتهب  دنهد  شیازفا  هسردمزا  جراخ  ياهطیحم  رد  ار  رگیدکی  رانکر  روضح د 

هلاس تفه  شـش و  ناکدوک  بلغا  دـش ، لاؤس  یتسود  فیاظو  هراب  رد  هک  یتقو  دـننادیم . یکی  لـماعت  اـب  ار  یتسود  اًرهاـظ  هلاـس  تفه 
هک نیاو  تسا  رادروخرب  يدایز  تیمها  زا  يراـکمه  هک  دـنداد  ناـشن  ناـنآ  دـشیم ; يدـنبهقبط  ود  هلحرم  رد  هک  دـنداد  هئارا  یتاـیرظن 

. دراد ار  يدرف )  ) هبناج کی  ياهزاین  تیمها  نامه  هبناج  ود  ياهزاین 
هک یناکدوک  یمک . ناتـسود  ناکدوک  یخرب  دـنراد و  یناوارف  ناتـسود  لاسدرخ  ناـکدوک  یخرب  دـنراد  یمک  ناتـسود  هک  یناـکدوک 

یلیصحت تفرشیپ  هنیمز  رد  يرتشیب  هرطاخم  ضرعم  رد  دنوشیم  هتفریذپ  عامتجا  رد  هک  ینلااسمه  هب  تبـسن  اًرهاظ  دنراد ، یمک  ناتـسود 
و  Putallaz زـلااتوپ  ) دـنراد رارق  یلاـسگرزب  هرود  رد  یناور  یفطاـع و  تشادـهب  لـئاسم  و  يراـکهزب ، يریگداـی ، تلاکـشم  نییاـپ ،

شریذـپ دروم  هک  موس  سلاک  نارـسپ  هک  دـش  هجوتم  ( Best (1983 تـسب یتادـهاشم ، هعلاطم  کی  رد  (. Gttman ، 1981 نمتوگ
موـس سـلاک  نارـسپ  تئارق  تارمن  هک  یلاـح  رد  دـنهدیم . تسد  زا  ار  یلیـصحت  تفرـشیپ  شزیگنا  اًرهاـظ  دـنریگیمن  رارق  ناـشنلااسمه 

درکلمع رب  نلااسمه  شریذـپ  ریثأت  نیا  تفای . شهاـک  اـی  دـنام  یقاـب  ناـسکی  تسود » نودـب  » نارـسپ تارمن  دـش ، رتهب  تسود » ياراد  »
یماح د یمیمص و  ملعم  کی  دوجو  رتلاسدرخ ، نارسپ  نارتخد و  نایم  رد  دش . یلمع  موس  مود و  سلاک  نارـسپ  نایم  رد  اهنت  یلیـصحت 

دشر ناکدوک و  یتسود  نایم  ياهطبار  اهـشهوژپ  رد  ناشنلااسمه . بناج  زا  نانآ  شریذپ  ات  تشاد  ریثأت  رتشیب  نانآ  یلیـصحت  تیقفومر 
ات دناهتـشاد  زاربا  ار  نارگید  اب  يراکمه  زا  يرتلااب  حوطـس  دـنراد  یبوخ  ناتـسود  هک  ینارـسپ  تسا . هدـش  هدـهاشم  ناـنآ  دنـسپهعماج 

دنرادروخرب يرتلااب  یقلاخا  یبایزرا  تارمن  زا  دنراد  قلعت  رتیعامتجا  ياهنامزاس  هب  هک  یناکدوک  و  دنرادن . یبوخ  ناتسود  هک  ینارـسپ 
(. Chapman ، 1982 نمپچ و   ، Ianntti یتون نای  رلسکاو ، ناز  دنراد (  قلعت  رتهتفای  نامزاسمک  ياههورگ  هب  هک  نانآ  ات 

ناتسود هک  تسا  یناکدوک  راتفر  زا  توافتم  دنراد  یمک  ناتـسود  هک  یناکدوک  راتفر  ایآ  هک  دننک  نییعت  دنا  هدرک  شلات  نارگـشهوژپ 
مود و ياهـسلاک  بوبحمریغ  بوبحم و  ناکدوک  هک  تسا  هداد  ناـشن  ( 1981 نمتوگ ، زلااتوپ و   ) تاعلاطم هتشر  کی  دنراد . يرایـسب 

یتاعفد دادـعت  عمج  لصاح  اب  تیبوبحم  دـنتوافتم . مه  اب  ورـشیپ  ياههورگ  هب  نتـسویپ  رگیدـکی و  اب  لماعت  ياهیژتارتسا  ظاـحل  زا  موس 
. دنوشیم هدیمان  تسود  هلزنم  هب  ناشنلااسمه  فرط  زا  ناکدوک  هک  دوشیم  نییعت 

يرتمک تفلاخم  دنراد و  رگید  ناکدوک  اب  يرتشیب  قفاوت  بوبحم ، ریغ  ناکدوک  هب  تبـسن  بوبحم  ناکدوک  کی ، هب  کی  ياهلماعت  رد 
. تسا هداد  ناشن  ار  بوبحم  ریغ  بوبحم و  ناکدوک  ندرک  تفلاخم  هوحن  ياهتوافت  زین  اههداد  رتقیقد  یسررب  نانآ . اب 

رتمک امتحا  ار  تفلاخم  تدش  هک  دنیآیم  رب  ياهدنزاسی  هدنوش  نیشناج  لمع  يرارقرب  ددص  رد  دوخ  تفلاخم  نمـض  بوبحم  ناکدوک 
نارگشهوژپ درادن . دوجو  نآ  يارب  ینیشناج  هک  دنرادیم  زاربا  نامرف  تروص  هب  ار  دوخ  تفلاخم  بوبحم  ریغ  ناکدوک  تخاس . دهاوخ 

ریغ ناـکدوک  ورـشیپ ، ياـههورگ  هب  نتـسویپ  رد  دـناهدرک . فیـصوت  هنوگ » سیئر   » دـننکیم هک  یتفلاـخمر  ار د  بوبحم  ریغ  ناـکدوک 
، هورگ هب  دورو  يارب  ات  دننکیم  فرـص  يرتدایز  تقو  بوبحم  ناکدوک  هب  تبـسن  نانآ  دننکیم . لمع  نانیمطا  مدـع  اب  ادـتبا  رد  بوبحم 

بوبحم ناکدوک  زا  شیب  بوبحم  ریغ  ناکدوک  دنرادرب . ار  يدعب  ياهمدق  ات  دنراد  مزلا  زین  يرتدایز  تقو  و  دنراد ، رب  ار  مدـق  نیتسخن 
. دنتخادرپ یتامولعم ـ  تلااؤس  ساسحا ، نایب  دوجو ، راهظا  رگید ـ  دورو  يژتارتسا  هس  زا  هدافتساو  تفلاخم  زاربا  هب 
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ناکدوک لباقم ، رد  دنریگ . رارق  تلفغ  دروم  ای  دنوش  درط  بوبحمان  ناکدوک  هک  دندشیم  بجوم  دندوب و  قفومان  ومعم  اهیژتارتسا  نیای 
اب تقفاوم  قیرط  زا  سپـس  دـندرک و  نییعت  دـش  دـنهاوخ  دراو  نآ  هب  هک  ار  یهورگ  ياضعا  كرتشم  هطبار » بوچراـچ   » ادـتبا بوبحم ،

. دندرک تکراشم  بوچراچ  نیا  رد  هطوبرم ، تاعلاطا  لدابت  تاراهظا و 
هک د تسا  مزلا  يرتشیب  ياهـشهوژپ  دنراد . ار  هورگ  رد  هلخادم  هوقلاب  ناوت  دـنراد  یمک  ناتـسود  هک  یناکدوک  دـندقتعم  نارگـشهوژپ 

. دوش یسررب  بوبحم  ریغ  ناکدوک  هب  لماعت  رترثؤم  ياهیژتارتسا  شزومآ  يایازم  نآر 
رتشیپ لصف 8 و  رد  دراد  ریثأت  ناکدوک  دنسپهعماج  راتفر  رد  هک  یطابضنا  ياههویـش  نیدلاو و  ياهتبقارم  دنـسپ  هعماج  راتفر  نلااسمه و 

هک نیا  هب  داـقتعا  يارب  ار  لـیلد  هس  ( 1982 نمپچ ، و  یتون ، ناـیا  رلـسکاو ، ناز ـ   ) نارگـشهوژپ تفرگ . رارق  ثحب  دروـم  لـصف  نیا  رد 
يربارب اریز  دراد ، دوجو  مهرب  ناکدوک  لباقتم  ریثأت  لامتحا  تسخن ، دـناهداد . هئارا  دـنرثؤم  ناـکدوک  دنـسپهعماج  دـشر  رد  نـلااسمه 

رد ات  دـنراد  رایتخا  رد  يرامـشیب  یعیبط  ياهتـصرف  ناـکدوک  مود ، تسا . ناـکدوک  نـلااسگرزب و  تردـق  يربارب  زا  شیب  ناـنآ  تردـق 
rugh - نزب نزب  يزاب  موس ، و  دنشاب . هتشاد  يراکمه  يزاب  لاکشا  ریاس  يزاس و  دومناو  رد  دنوش و  کیرش  مه  اب  نوگانوگ  ياهبابسا 

. تشاد دهاوخ  لابند  هب  ار  نارگید  لمعلاسکع  هک  دماجنایم  یتحاران  زورب  هب  اًبلاغ  ناکدوک   and - tumble

زا هنایارگ  تعیبط  هعلاطم  کی  رد  دـنهدیم . زورب  ار  يدنـسپ  هعماـج  راـتفر  نآر  نـلااسمه د  هک  دروآـیم  دـیدپ  ياـهنیمز  اًرهاـظ  یتسود 
نمتوگ و  ) دندرک هجوت  تیـساسحو  يدردمه  هب  ناکدوک  نایم  لماعت  رد  نارگ  هدـهاشم  هلاس ، هن  ود و  ناکدوک  نایم  ناتـسود  نیرتهب 

یناکدوک هک  نیا  ای  دـماجنایم  دنـسپهعماج  راتفر  شیازفا  هب  لباقتم  یتسود  ایآ  هک  تسین  مولعم  (. Parkhurst ، 1980 تسره كراپ 
راتفر ناتسود و  نایم  هطبار  يوق  لامتحا  هب  دننکیم . رارقرب  ار  کیدزن  ياهیتسود  هک  دنتسه  ییاهنامه  دنهدیم  زورب  دنسپهعماج  راتفر  هک 

. تسا يدعُب  دنچ  هدیچیپ و  دنسپهعماج 
زاربا نارگید  هب  تبسن  ار  شیوخ  يدنمهقلاع  لیدعت و  ار  دوخ  هنارگـشاخرپ  ياههناکت  ناکدوک  هک  دنوش  نآ  ببـس  دنناوتیم  نلااسمه 
هجوت دنسپهعماج  ياهراتفر  زورب  هب  دوش  هتساوخ  نلااسمه  زا  هک  درک  دهاوخ  دشر  یتروص  رد  اهسلاک  رد  دنسپهعماج  ياهراتفر  دننک .

اهشزیگنا و هب  تبسن  یهاگآ  ات  دننک  هدافتسا  تیقفوم  اب  شقن  يافیا  ياههویش  زا  دنناوتیم  لاسمه  ياههورگ  و  دننک . شرازگ  ار  اهنآ  و 
هک یعاضوا  دروم  رد  يرتشیب  تاعلاطم  تسا  مزـلا  ( 1982 نمپچ ، و  یتون ، ایا ن  رلـسکاو ، ناز ـ   ) دـنهد شرورپ  ار  نارگید  تاـساسحا 

. دریذپ تروص  دوشیم  نلااسمه  اب  هیلوا  دنسپ  هعماج  تایبرجت  ببس 
دوخ یلامتحا  ياهیتسود  يارب  هک  یعامتجا  راتفر  ياـهوگلاو  اهـشزرا ، فادـها ، رظن  زا  نارتخد  نارـسپ و  یتسود  رد  یـسنج  ياـهتوافت 

نارگید هک  دنـشابن  هاگآ  تسا  نکمم  و  دنراد ، دوجو  اهتوافت  نیا  هک  دنوشن  هجوتم  تسا  نکمم  ناکدوک  دنتوافتم . مه  اب  دنهدیم  هئارا 
هراب رد  ار  یتخـس  ياهتواضق  تسا  نکمم  هجیتن  رد  ناکدوک  دـننک . نایب  ار  ییانـشآان  یناعم  ات  دـنربیم  راک  هب  ار  ییانـشآ  تاحلاطـصا 

اما دـنراد  نانآاب  یکرتشم  ياهـشزرا  فادـها و  نارگید  هک  دـننک  روصت  اًهابتـشا  تسا و  وافتم  نانآ  راتفر  اـب  هک  دنـشاب  هتـشاد  يراـتفر 
. دنوشن میلست  نآ  ربارب  رد  هک  دنهد  حیجرت 

. دنـشاب هتـشاد  طاـبترا  قباـس  ياـهتوافت  عاوـنا  زا  يرایـسب  هـب  تـسا  نـکمم  یعاـمتجا  راـتفر  نوگاـنوگ  ياـهوگلا  و  اهـشزرا ، فادـها ،
عنام قفوم  ياهیتسود  يرارقرب  هار  رد  دوخ  يزاسادـج  اـب  نارـسپ  نارتخد و  هک  تسا  هداد  هئارا  ار  هیـضرف  نیا  ( Dweck (1981 كود

هسردم هیلوا  ياهلاس  عورش  رد  نارتخد  نارسپ و  يزاس  ادج  تسا ، هتفایرد  یشهوژپ  ياههتشون  رورم  زا  كود  هچنآ  قبط  دننکیم . داجیا 
تیامحو تیمیمص  هب  سلاک  لوا  لاس  لوط  رد  نارتخد  مه  نارـسپ و  مه  هسردم ، طیحم  رد  دوشیم . دایز  موس  سلاک  ات  دوشیم و  زاغآ 

ناشن نلااسمه  هب  تبـسن  يرتشیب  ياـکتا  ناـملعم و  هب  تبـسن  يرتمک  یگتـسباو  نارـسپ  مود ، سـلاک  رد  نکل  دـنهدیم . خـساپ  ناـملعم 
سلاک زا  نارـسپ  نیاربانب  دننکیم ). ظفح  نآ  زا  دعب  ای  مراهچ  سلاک  ات  ناملعم  شریذپ  دییأت و  هب  ار  دوخ  یگتـسباو  نارتخد  . ) دـنهدیم

ره رد  نانآ  دنزرویم . تفلاخم  لاسگرزب  دارفا  ریاس  ناملعم و  اب  ناشنلااسمه  تیامحزا  نانیمطا  لیلد  هب  ياهدـنیازف  روط  هب  دـعب  هب  مود 
سلاک ات  دـننکیم . رارقرب  ناشهورگ  ناـیم  رد  ار  رادـتقا  تیمکاـح و  زا  یبتارم  هلـسلس  دـنزاسیم و  ادـج  نارتخد  زا  ار  دوخ  نکمم ، تقو 

، ندوب هدیزگرب  یهورگ ، نورد  هژیو  یماسا  نداد  رارسا ، لدابت  قیرط  زا  دنوشیم و  لکـشتم  لماک  روط  هب  رـسپ  لاسمه  ياههورگ  موس ،
(. 1983 تسب ،  ) دنزاسیم زیامتم  ار  دوخ  نلااسگرزب ، لباقم  رد  یگتسبمه  زاربا  يارب  یتلایکشت  دض  یقافتا  ياهتیلاعف  رد  تکرش 

هب رجنم  هک  تسین  یعامتجا  راتفر  يوگلا  اهنت  هسردـم ، نیتسخن  ياهلاس  رد  نارـسپ  طسوت  یهورگ  ياـهیزاب  زا  نارتخد  نتخاـس  مورحم 
ياهاضف رد  کچوک  یهورگ  ياـهیزاب  رد  تکرـش  هب  شیارگ  نارتخد  (. 1981 كود ،  ) ددرگیم نانآ  توافتم  تایبرجت  يزاـس و  ادـج 

طخ Jump rpw و  يزاب بانط  ریظن  هنارتخد  یتنـس  ياهیزاب  دنربیم . راک  هب  تفارظ  اب  ار  یعامتجا  ياهـشقن  دعاوق و  دنراد و  کچوک 
هب كدوک  کی  تیقفوم  دریگیم : تروص  میقتسم  ریغ  روط  هب  تباقر  نآ  رد  هک  دنتـسه  تبون  تیاعر  يارب  ییاهیزاب   ، hpsctch يزاب

طباور هراب  رد  نانآ  ضوع ، رد  دهدیم ; نانآ  هب  ناشتارجاشم  لح  يارب  یمک  ياهتـصرف  تایبرجت  نیا  درادـن . یگتـسب  يرگید  تسکش 
رد دنرتلاعف و  ینامسج  ظاحل  زا  هک  رتگرزب  هورگ  ياهیزاب  رد  تکرـش  اب  نارـسپ  تاقوا ، نیا  همه  رد  دنباییم . یهاگآ  کیدزن  یـصخش 
هب طوبرم  زاب  ياهاضف  رتشیب  هسردـم ، نیتسخن  ياهلاس  رد  دـنهدیمی . شرورپ  ار  دوخ  صاخ  گنهرف  دـنراد ، تیلاعف  رتعیـسو  ياهرتسگ 
هب ار  نانآ  هک  تسا  يراکشآ  دعاوق  ياراد  نارسپ  ياهیزاب  دنوشیم . لاغـشا  كرحت  رپ  ياهیزاب  ریاس  پوت و  اب  ياهیزاب  يارب  ومعم  يزاب 

لرتنک يارب  نشور  ياـههیور  دـعاوق ، شرتـسگ  دروم  رد  ناـنآ  هک  دوشیم  ببـس  نارـسپ  تاـیبرجت  دـهدیم . قوس  ینیعم  فادـها  تمس 
، اهشزرا قیلاع ، رب  ینتبم  نارتخد  نارسپ و  يازجم  ياهگنهرف  (، 1981  ) كود رظن  هب  دنبای . یهاگآ  فادها  هب  یبایتسد  تباقر ، اهاوعد ،
. دوشیم داجیا  يرتشیب  عناوم  یتسود  هار  رس  رب  دننکیم و  دشر  مه  زا  ادج  ياهدنیازف  روط  هب  اهگنهرف  نیا  يزاس ، ادج  اب  تسا . فادها  و 

تباقر زیارغ  اب  ناتـسود  هب  تبـسن  ار  دوخ  یگتـسبلد  هنوگچ  هک  نیا  دروم  رد  موس  سلاک  نارتخد  نارـسپ و  هک  تفایرد  ( 1983  ) تسب
سیند و هک  دـینک ... ضرف  داد : هئارا  نارـسپ  دروم  رد  ار  لیذ  یـضرف  تیعقوم  وا  دـنراد . یتوافتم  رایـسب  دـیاقع  دـنزاس  گـنهامه  زیمآ 

دنادیم سیند  دننک . تباقر  مهاب  کب  هلمح  طخ  تیعقوم  هب  یبایتسد  يارب  هک  دنریگیم  میمـصت  دنتـسه ، تسود  مه  اب  رایـسب  هک  يدنر ،
دناوتیم يدـنر  زا  رتعیرـس  دراد و  رتیوق  ییاهاپ  سیند  یلو  دراد ، تسود  ایند  رد  يزیچ  ره  زا  شیب  ار  تیعقوم  نآ  هب  ندیـسر  يدـنر  هک 

سیند هک  نیا  دوجو  اـب  دـنک و  باـترپ  رترود  ياـهطقن  هب  ار  پوت  يدـنر  هب  تبـسن  دـناوتیم  دراد و  رتـیوق  یناوزاـب  يو  نینچمه  دودـب .
دیاب ایآ  نیاربانب  دراد . يدـنر  يارب  هک  درادـن  تیمها  شیارب  ردـق  نآ  رما  نیا  یلو  دـنک ، يزاـب  کـب  هلمح  طـخ  تیعقوم  رد  دـهاوخیم 
رورغ هک  ارچ  دوش ، هدنرب  دهد  هزاجا  يدنر  هب  دیابن  سیند  هک  دـنداد  خـساپ  نارـسپ  دوش ؟ هدـنرب  تباقر  نیا  رد  يدـنر  هک  دـهد  هزاجا 

تیمها دـنراد  لوبق  ندـشن  قفوم  طرـش  هب  ار  نانآ  یـشنم  گرزب  نارگید  اـیآ  هک  نیا  هب  ناـنآ  دراد . مدـقت  شتـسود  يداـش  رب  صخش 
دیهاوخن تناتـسود  بوبحم  دـیهد  تسد  زا  ار  ناترورغ  هک  یتروص  رد  امـش  : » درک هصلاخ  هلمج  نیا  نتفگ  اـب  ار  ثحب  دـچ  دـندادیم .

. نتخاب ای  ندش  هدـنرب  رد  هنو  دوب  هتفهن  لماعت  یتسود و  رد  نارتخد  يارب  اهیزاب  تیمها  هک  دـش  هجوتم  تسب  ضوع  رد  ص83 .) .« ) دوب
راشف تحت  نارـسپ  زا  رتمک  شیوخ  تابثا  يارب  اًرهاظ  دننک و  تیوقت  ار  هطبار  ات  دنهدیم  يرگید  هب  ار  ندش  هدنرب  هزاجا  یهاگ  نارتخد 

. دنتسه
قیرط زا  ثنؤـم  تیـسنج  دوـشیم و  فـیرعت  تباـقر  ییادـج و  قـیرط  زا  رکذـم  تیـسنج  هک  تسا  هدرک  يریگهجیتـن  ( 1982  ) ناگیلیگ

دننک فیـصوت  ار  یتیعقوم  هک  تساوخرد  نیا  هب  هلاس  تشه  نارـسپ  نارتخد و  ياهخـساپ  لیلحت  اب  ار  ییاهتوافت  وا  طباور . یگتـسبلد و 
. تسا لیذ  رارق  هب  تسا  نراک  يرفج و  هب  طوبرم  هک  یعون  ياهخساپ  داد . ناشن  دنرادن  نآ  رد  ار  راک  حیحص  ماجنا  هب  نانیمطا  هک 

رکف مناتـسود  هراب  رد  نم  تسا  ینیمزریز  ندرک  هزیکاـپ  لاـح  رد  مرداـم  مورب و  مناتـسود  غارـس  هب  هک  مهاوخیم  اًـعقاو  نم  یتقو  يرفج 
، تسرد راک  ماجنا  هک  دینادیم  هنوگچ  یلو  تسا ] . تسرد  مراک  مادک  نداد  ماجنا  هک  هراب  نیا  رد  سپـس  و  مردام ، هراب  رد  دعب  منکیم ،

. دراد تیولوا  رگید  ياهراک  هب  تبسن  اهراک  یضعب  اریز  تسا [ ؟ نیمه 
نانآ همه  هک  ارچ  دوشیم ، تسود  کـی  تبون  زور  ره  نیارباـنب  منک ، يزاـب  ناـنآ  اـب  هشیمه  مناوتیمن  مراد و  يداـیز  ناتـسود  نم  نراـک 

یهاوخیم یتقو  ینکیم  رکف  ییاهزیچ  عون  هچ  هب  منکیم ] . يزاب  وا  اب  نم  دـشاب  اهنت  ماک  اـهنآی  زا  رفن  کـی  رگا  یلو  دنتـسه . نم  تسود 
اب كدوک  ودره  (، 1982  ) ناگیلیگ رظن  رد  ( 32 تاحفص 33 ـ  .) ییاهنت هب  دشاب ، اهنت  ماک  هک  یـسک  هب  بوخی ، يریگب ؟ ار  میمـصت  نآ 

هچنآ هفیظو و  هقلاع و  بتارم  هلـسلس  هراب  رد  يرفج  یلو  دـیآیم . دوجو  هب  باختنا  اب  هگ  تیولوا  درط و  دنتـسه : ریگرد  یناسکی  لئاسم 
ره لماش  هک  یبوچراچ  دریگیم  رارق  طباور  بوچراـچ  زا  جراـخ  یـسک  هچ  هک  دراد  هجوت  نیا  هب  نراـک  دـشیدنایم ، دریگیم  رارق  مدـقم 

تلاحرد : » تسا هتفای  تسد  لیذ  هجیتن  هب  ثنؤم  سنج  هاگدـید  زا  هناسانـش  ناور  هیرظن  هجوت ب  اب  ناگیلیگ  دوشیم . شناتـسود  زا  کی 
ود ره  (، 1983  ) تسب وا و  ص 173 .) « ) تسا هتفهن  تیلوؤسم  طابترا و  نایم  دنویپ  تبقارم و  قلاخا  زا  یتقیقح  نانز ، نوگانوگ  يادص 

ریبعت و هبرجت و  کی  زا  يدحاو  راجنه  هک  دناهدرک  لمع  هیـضرف  نیا  ساسارب  نیدلاو  و  نایبرم ، نارگـشهوژپ ، زا  يرایـسب  هک  دناهتفگ 
نآ ببس  رکذم  سنج  هاگدید  زا  ثنؤم  سنج  يریگمیمصت  یبایشزرا  تسا . رکذم  سنج  راجنه  نامه  هک  دراد  دوجو  یعامتجا  ریـسفت 

رکذـم و سنج  تایبرجت  هک  دـشاب  هتـشاد  دوجو  ینامز  رگا  دوش . هتفرگ  هدـیدان  ثنؤم  سنج  یگدـنز  تواـفتم  تیعقاو  هک  تسا  هدـش 
. تسا هدیسرن  ارف  زونه  نارگشهوژپ  نیا  هدیقع  هب  ینامز  نینچ  دنوش ، ارگمه  ثنؤم  سنج 

یهتنم نوگانوگ  یـشناوت  ياههنیمز  اهینیب و  ناهج  هب  آم  نوگانوگ و  تایبرجت  هب  ثنؤم  سنج  رکذـم و  سنج  قیلاع  اهـشزرا و  توافتی 
ای دنـشابن  رگیدکی  ياههاگدید  كرد  هب  رداق  تسا  نکمم  دناهتفای  تراهم  یعامتجا  ظاحل  زا  هک  يرتخد  رـسپ و  نیاربانب  دش . دـهاوخ 
هک یناوارف  لیلاد  هب  ار  ناکدوک  ناوتیم  اهیتسود ، لیهـستو  یهورگ  ياهتوافت  رب  ندرک  هبلغ  يارب  دـنوشن . قفوم  رگیدـکی  اب  یتسود  رد 

. تخاس ساسح  عیاقو ، یلامتحا  ریباعت  زا  يرایسب  هب  دوشیم و  هئارا  ناشدوخ  راتفر  اب  توافتم  ياهراتفر  يارب 

نویزیولت تارثا 

اـشامت نویزیولت  زور  رد  تعاس  هس  طسوتم  روط  هب  لوا  سلاک  ناکدوک  لاثم ، يارب  دراد . ناـکدوک  یگدـنز  رد  یمهم  مهـس  نویزیولت 
. دراد ریثأـت  لاـس  راـهچ  ریز  ناـکدوک  راـتفر  رب  نوـیزیولت  هـک  داد  ناـشن  لـصف 8  رد  هدــش  رکذ  تاـقیقحت  (. 1983 گینوه ،  ) دـننکیم

نآ زا  دعب  هسردم و  نیتسخن  ياهلاس  لوط  رد  ناکدوک  راتفر  رب  نویزیولت  ریثات  هک  دـهدیم  ناشن  تمـسق  نیا  رد  هدـش  هئارا  ياهـشهوژپ 
. تسا هدش  هجوت  زین  دنسپ  هعماجای  زیمآ  تنوشخ  ییاوتحماب  ینویزیولت  ياههمانرب  تارثا  هب  تبسن  دراد . همادا  نانچمه  زین 

نارسپ و 41  ) لاسدرخ ناکدوک  زا  یهجوت  لباق  دادعت  دنزیمآ و  تنوشخ  رایـسب  ینویزیولت  ياههمانرب  زا  يرایـسب  زیمآ  تنوشخ  ياوتحم 
و ( 1977  ) ارودناب ( . 1983 گینوه ،  ) دنـسارهیم هدش  دای  تنوشخ  زا  نانآ  هک  دنیوگیم  دناهدرک ) تکرـش  هبحاصم  رد  هک  ینارتخد   31
رد زیمآ  تنوشخ  هنارگـشاخرپ و  ياهوگلا  ضرعم  رد  هک  یناکدوک  هک  دـناهداد  ناشن  اًررکم  یعاـمتجا  يریگداـی  نازادرپ  هیرظن  ریاـس 

تعیبط ياهطیحم  رد  تاقیقحت  دننکیم . بسک  زیمآ  تنوشخ  هنارگـشاخرپ و  يراتفر  هدـنیازف  روط  هب  دنتـسه ، یهاگـشیامزآ  ياهتیعقوم 
. تسا هتخاس  حرطم  زیمآ  تنوشخ  ياههمانرب  يواح  نویزیولت  تارثا  كرد  تهج  رد  ار  دیدج  هاگدید  ارگ 

تنوشخ ياهراتفر  ياشامت  زا  دعب  ناکدوکهنارگـشاخرپ  راتفر  هک  دهدیم  ناشن  اهـشهوژپ  تسا . هدش  نویزیولت  همانرب  وحم  كدوک  نیا 
. دباییم ینوزف  نویزیولت  رد  دنسپ  هعماج  ياهراتفر  ياشامت  زا  دعب  نانآ  دنسپ  هعماج  راتفر  دوشیم و  تیوقت  نویزیولت  رد  زیمآ 

رد دوـجوم  ياـهتنوشخ  ياـشامت  هجیتـن  رد  نارگید  زا  شیب  رایـسب  ناـکدوک  یخرب  هـک  تـسا  نـیا  ریخا  تاـقیقحت  هتفاـی  نیرتهتــسجرب 
زین دنیآیم و  رامـش  هب  رگـشاخرپ  هک  دنتـسه  ییاهنآ  لماش  دـنریذپ ، بیـسآ  اًدـیدش  هک  یناکدوک  دـنریذپ . بیـسآ  نویزیولت  ياههمانرب 

. دنراد لاس  تشه  ریز  هک  یناکدوک 
هراب رد  نانآ  هدیقع  هب  هتسب  ار  ناکدوک  ( 1979  ) زواگ دنتشاد ، ار  يرگـشاخرپ  زا  ینوگانوگ  تاجرد  زاغآ  رد  هک  یناکدوک  هعلاطم  رد 

هنارگـشاخرپ همانرب  ياشامت  زا  دـعب  هورگ  ود  ره  ناکدوک  درک . میـسقت  رگـشاخرپ  رپ  رگـشاخرپ و  مک  ياههورگ  هب  اهداضت  لـح  هوحن 
يرگاشاخرپ زا  رگـشاخرپ  مک  هورگ  ناکدوک  دادیم . شزومآ  ار  يرگـشاخرپ  یفنم  جیاتن  هک  دـنداد  ارف  شوگ  ییاهناتـساد  هب  نویزیولت 

تنوشخ ياههمانرب  ياشامت  تدم  دنلب  تارثا  هعلاطم  رد  دندوزفا . دوخ  يرگاشاخرپ  هب  رگـشاخرپ  رپ  هورگ  ناکدوک  یلو  دنتـساک  دوخ 
هد نانآ  زا  یخرب  اب  سپـس  داد و  رارق  قیقحت  دروم  ار  هلاس  تشه  ناکدوک  نویزیولت  ياشامت  تاداـع  ت.1982 )  ) نورا نویزیولت ، زیمآ 

یگلاس تشه  رد  نویزیولت  زیمآ  تنوشخ  ياههمانرب  ياشامت  نایم  یگتسبمه  هک  تفایرد  بجعت  اب  يو  درک . هبحاصم  هراب  ود  دعب  لاس 
هدجیه رد  نویزیولت  زیمآ  تنوشخ  ياههمانرب  ياشامت  نایم  یگتسبمه  زا  شیب  یگلاس  هدجیه  رد  ناکدوک  ندمآ  رامـش  هب  رگـشاخرپ  و 
یگلاس تشه  نس  ات  ناکدوک  هک  تسا  هتـشاد  راهظا  ( b 1982 نورا (  تسا . نس  نیمه  رد  نانآ  ندـمآ  رامـش  هب  رگـشاخرپ  یگلاس و 

. دنشاب ریذپ  بیسآ  ینویزیولت  ياههمانرب  ياهتنوشخ  تارثا  ربارب  رد  هژیوب  تسا  نکمم 
هعماـج ییاوتحم  هدـنهد  هئارا  هناـهاگآ  روط  هب  هکلب  دنتـسین ، زیمآ  تنوشخ  اـهنت  هن  ینویزیولت  ياـههمانرب  یخرب  دنـسپ  هعماـج  ياوـتحم 

هلحم  » مان هب  ار  دنـسپ  هعماج  ییاوتحم  اب  عون  نیا  زا  ياهمانرب  ياشامت  تارثا  ( Stein (1973 نیاتسا Friedrich و  کیردرف دندنسپ .
، يراکمه نوچ  ینیماـضم  اـب  ار  ياـهقیقد  هدزناـپ  یـشیامن  ياهدادـیور  نارگـشهوژپ  دـندرک . یـسررب  ناـکدوک  يور  رب  زرجار » ياـقآ 

ناشن يرادنتـشیوخ  ماجنارـس  يدنـسرخ و  مدـع  یماکان و  لمحت  يرگـشاخرپ ، ندرک  راهم  یتسود ، يزرورهم ، يدردـمه ، تکراـشم ،
اهتیقفوم نیرتشیب  دراد  هطبار  يرادنتـسیوخ  فیلکت و  رد  يرادیاپ  شیازفا  اب  دنـسپ  هعماج  ياهدادیور  ياشامت  هک  دنتفایرد  اهنآ  دـنداد .

نابز هب  و  شرورپ ، يراکمه ، اب  مأوت  يزاب  حطـس  هک  دـنداد  زورب  دـمآرد  مک  هقبط  ناـکدوک  ار  دنـسپ  هعماـج  يدرف  نیب  ياـهراتفر  رد 
. دنداد اقترا  ار  دوخ  تاساسحا  ندروآ 

یگلاس تشه  ات  دلوت  زا  شیپ  یکدوک  هیلوا  هرود  www.Ghaemiyeh.comدشر  ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 116زکرم  هحفص 91 
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لاقتنا هراب  رد  ار  شدـیاقع  زرجار  ياقآ  هلحم   » همانرب رگزاغآ  زرجار  درف  لاـسدرخ ، ناـکدوک  هلجم  رد  زرجار  اـقآ  هفـسلف   2 ولبات 11 ـ 
زا یکی  ( : Fred Rgers ، 1984 زرجار  ) دیآیم هلاقم  نآ  زا  ياهدیزگرب  اجنیا  رد  تخاس . حرطم  ناکدوک  هب  دنـسپ  هعماج  ياهـشزرا 
درف کی  زا  ییوگلا  ناکدوک  یگدـنز  هبرجت  رد  هک  تسا  نیا  مهد  ماجنا  ما  ینویزیولت  تیلاعف  لوط  رد  مراد  یعـس  هک  یمهم  ياـهراک 

يارب دراد . يدازآ  اـب  یکیدزن  طاـبترا  يراکتـسرد  هک  منکیم  ساـسحا  نم  تقیقح  رد  منک . یفرعم  ناـنآ  هـب  ار  رتراکتـسرد  لاـسگرزب 
يدورـس نیا  منک . هضرع  يدورـس  بلاق  رد  ار  نومـضم  نیا  هک  ماهدرک  یعـس  نم  تسا .» شخب  ییاهر  تقیقح   » هک میاهدینـش  اهتدـم 

. تسا نینس  مامت  يارب 
هک يراـک  اـهنت  وـمدوب  نیگمغ  یـسب  رگا  دـمآیم  شیپ  هـچ   The Truth Will Make Yu Free تسا  شخب  ییاـهر  تـقیقح 

، مدرکیم هک  يراک  اهنت  دروآ و  راب  هب  ممغ  تسا  نکمم  هچ  هکیدـنچ  زا  سپ  منامیم  هتـشگرس  ؟ متـشاد بل  رب  هک  دوب  یمـسبت  مدرکیم ،
مغ و نیا  ؟ دروآ راب  هب  ممشخ  تسا  نکمم  هچمشیدنین  زگره  شاهراب  رد  ومدوب  نیگمشخ  یـسب  رگا  دمآیم  شیپ  هچمنیـشنب  هک  دوب  نیا 

یلو مدرگ  دیدرت  راچد  ای  ، موشرامیب متفاورف ، تسا  نکمم  ؟ منک زاربا  ار  اهنآ  مناوتن  رگادرک  دـنهاوخ  هچ  تفر و  دـنهاوخ  اجک  هب  مشخ 
ار يداـیز  ياـهزیچ  منکیم  رکف  ؟ مرآ ناـبز  رب  منکیم  ساـسحا  هـک  ار  يزیچ  ناـمه  ومـسانشب  ار  تقیقحمتـسناوتیم  رگا  دـمآیم  شیپ  هـچ 

نم هک  میوگب  یگناوید  تقو  هب  هک  مزومآیممهد  رـس  كانمغ  زاوآ  مغ  تقو  هب  هک  مزومآیمدراد  تیعقاو  يدازآ  هراـب  رد  هکمتخومآـیم 
ساـسحا منورد  رد  هک  ار  يزیچ  ناـمه  مزومآـیم  مناـمداشمنک و  زاربا  تسا  نم  نرود  رد  هچنآ  مروآرب و  داـیرف  هک  مزومآیممنیگمـشخ 

دروـم رد  تقیقح  فشکتخاـس  دـهاوخ  میاـهر  تقیقح  فـشکمیوگب  ار  تقیقح  هـک  مزومآیممـسانشب  ار  تـقیقح  هـک  مزومآـیممنکیم 
Qutatin frm "The Past and ص16 ) . ) دراد ار  ندیـشوک  شزرا  یلو  دراد ، همادا  تایح  لوط  رد  هک  تسا  يراـک  ناـمدوخ 
present Is Nw" by Fred Rgers, 1984, Yung Children, 39,p. 16. Cpyright 1984 by Fred M. Rgers.

.Reprinted by permissin

کی لقادح  ياهناخ  ره  رد  اًبیرقت  نویزیولت  ياههمانرب  زا  تبثم  هدافتسا  يارب  ییاهییامنهار  دشر : لیهست  يارب  ییاهیژتارتسا   3 ولبات 11 ـ 
. تسا رثؤم  لاسدرخ  ناکدوک  یگدنز  رد  تبثم  ییورین  ناونع  هب  نویزیولت  لیدبت  رد  ریز  ياهییامنهار  دراد . دوجو  نویزیولت  هاگتسد 

. دیزاس دودحم  هدنزومآ  دنسپ و  هعماج  ياوتحماب  ییاههمانرب  ياشامت  هب  اهنت  ار  ناکدوک   ـ
هعلاطم ندش ، یعامتجا  يرگـشواک ، يزاب ، نامز  دیهد . صاصتخا  ناتناکدوک  يارب  نویزیولت  ياشامت  هب  ار  زور  زا  يدودحم  تاقوا  2 ـ 

. دینک باختنا  نانآ  هقلاع  قباطم  ار  ناکدوک  ندناوخ  و 
ناکدوک اب  اهیچتاغیلبت  ياهـشزیگنا  یتاغیلبت و  ياههویـش  دروم  رد  دینک . ثحب  نویزیولت  هدننک  هارمگ  تاغیلبت  اهیزومآدب و  هراب  رد  3 ـ 

. دینک تبحص 
، تنوشخ اب  ار  دوخ  تفلاخم  و  دیهد . حیضوت  ار  دوخ  ياهشزرا  دینک . تبحص  ینویزیولت  ياهتیـصخش  اهحرط و  هراب  رد  ناکدوک  اب  4 ـ 

. دیراد زاربا  یعامتجا  ياههورگ  یفنم  ياههرهچ  یبلاق و  تاروصت 
. دیهد طسب  حیضوت و  دنوشیم  یفرعم  نویزیولت  یشزومآ  ياههمانرب  رد  هک  ار  یمیهافم  تاملک و  5 ـ 

Adapted frm "Research in Review: Televisin and Yung Children" by A.S. Hnig, 1983, Yung

Children, 38, pp.63-76. Cpyright 1983 by the Natinal Assciatin fr the Educatin f Yung Children.
.Adapted by Permissin

هسردم طیحم  اب  يراگزاس  گنهرف و 

دناهتـشاد شیوخ  یگنهرف  ياههورگ  رد  هک  یتابرجت  اب  هک  دنربیم  راک  هب  ییاههویـش  هب  ار  نابز  ناکدوک  هسردـم ، نیتسخن  ياهلاس  رد 
دوجو رایسب  یشوپمه  تسا  نکمم  دنربیم  راک  هب  اهسلاک  هب  دورو  اب  هک  ینابز  لاسدرخ و  ناکدوک  یملاک  هنازخ  نایم  تسا . گنهامه 

لنـسرپ هک  تسا  بلطم  نیا  مهف  هسردـم  طیحم  اب  لاسدرخ  ناکدوک  يراگزاس  رد  يدـیلک  لماع  کـی  دـشاب . هتـشادن  اـی  دـشاب  هتـشاد 
. دنسانشیم تیمسر  هب  دنوریم ، راک  هب  یگنهرف  ياههورگ  رد  هک  ار  هسردم  رد  هدش  هئارا  ینابز  ياهوگلا  هسردم 

اهنآ اب  هسردم  نیتسخن  تایبرجت  اب  يراگزاس  رما  رد  ییاکیرما  یموب  ناکدوک  هک  دنکیم  يروآدای  ار  یلئاسم  ( Hymes (1980 زمیاه
لیلد  هب  نانآ  لاح ، نیعرد  دننکیم ; تبحص  یسیلگنا  طقف  هسردم  هب  دورو  ماگنه  نانآ  زا  يرایسب  دنوشیم . هجاوم 

رارق مارتحا  ییاسانـش و  دروم  نانآ  نوگانوگ  یناـبز  ياـهوگلا  هک  تسا  مزـلا  دـشاب ، ناـکدوک  يارب  یتبثم  هبرجت  هسردـم  هک  نیا  يارب 
. دریگ

تبون تیاعر  تلااؤس ، هب  نتفگ  خساپ  زیامتم  ياههویـش  هب  ییاکیرمآ  یموب  ناکدوک  دـنراد . یتلاکـشم  نابز  دربراک  ياهوگلا  توافت 
. دناهدرک تداع  نداد  دومنهر  زین  و  توکس ، نتفگ و  نخس  تاملاکم ، نیح  رد  ندرک 

دنچ ( 1980  ) زمیاه دوش . هسردـم  نیتسخن  ياهلاس  رد  یمگردرـس  مهافت و  ءوس  ببـس  دـناوتیم  نابز  دربراک  زیاـمتم  ياـهوگلا  عون  نیا 
دارفا تیـصخش  دروم  رد  ریبعت  ءوس  ببـس  دناوتیم  نابز  يدـنبوگلا  تسخن ، تسا . هداد  هئارا  ار  اهتوافت  نیا  زا  یـشان  تلاکـشمزا  هنومن 

و یتسپ »  » هب ار  ناشناملعم  یملاک  تحارـص  ادص و  يدـنلب   Iwa اوویآ رد   Mesquaki Fx سکاف یکآوکـسم  هلیبق  ناکدوک  دوش .
ملعم کی  دزاس . سکعنم  ار  راگدنام  هدیچیپ و  بادآ  دناوتیم  يراتفگ  ياهتیعقوم  يدنبوگلا  مود ، دندرکیم . ریبعت  ندـش » هناوید  هب  لیم  »
مهاب هک  ارچ  دننک  تبحص  دنناوتن  تسا  نکمم  رتخد  ياهیسلاکمه  زا  یضعب  اب  نارـسپ  هک  درکیمن  كرد   Navaj وجاوان رد  ناکدوک 

نابز ياراد  ناکدوک  دـننام  دزاس  سکعنم  ار  اهزادنامـشچ  اهـشزرا و  دـناوتیم  اهـشرگن  يدـنبوگلا  موس ، و  دـنراد . يدـنواشیوخ  طباور 
هتـشاد نانآ  هورگ  يارب  هنابلط  تدـحو  هنابلط و  ییادـج  شقن  دوخ  شیوگ  هب  ناـشیرادافو  هک   Tewa-speaking children اوت
یهاگآ یگنهرف  ياههورگ  ریاس  ییاـکیرما و  یموب  ياـههورگ  رد  هدافتـسا  دروم  یناـبز  ياـهوگلا  هراـب  رد  ناـملعم  اـیآ  هک  نیا  تسا .

. دراد ریثأت  هسردم  طیحم  اب  ناکدوک  يراگزاس  رد  دنراد ،

یگنهرف دنچ  كرد 

لصف رد  نآ  زا  ياهصلاخ  هک  یتاقیقحت  تسا . يرورـض  دننکیم  یگدنز  ارگترثک  هعماج  رد  هک  ینادنورهـش  يارب  یگنهرف  دنچ  كرد 
دیاب دریگیم  تروص  ناکدوک  یگنهرف  يداژن و  یلصا  ياهـشرگن  رب  يراذگ  ریثأت  يارب  هک  ییاهـششوک  هک  دهدیم  ناشن  تسا ، هدمآ   8

رد زین  یـشزومآ  ماظن  هسردم ، نیتسخن  ياهلاس  رد  دوش . زاغآ  تساهـشرگن  نآ  يریگلکـش  نامز  هک  نانآ  یگدنز  نیتسخن  ياهلاس  رد 
نینچ دـنکیم . یهارمه  ار  هداوناـخ  نارگید  هـب  مارتـحا  يدــنمهقلاع و  ناـنآ و  یگنهرف  تیوـه  تیوـقت  يارب  یتاـیبرجت  نتخاـس  مـهارف 

یگنهرف دـنچ  شزوـمآ  ناوـنع  تـحت  دراد ، دــیکأت  اـهناسنا  یناـگمه  تاـیبرجت  رب  یگنهرف  ناوارف  ياـهتوافت  رب  هوـلاع  هـک  یتاـیبرجت 
. دراد ییازسب  تیولوا  یکدوک  نیتسخن  ياهلاس  رد  ناکدوک  هراگنادوخ  تیوقت  تسا . فورعم   Multicultural

بـسانم یگنهرف  دـنچ  تایبرجت  تسا . هدـش  انب  ناکدوک  یگنهرف  ياهتیوه  اهـشرگن و  موادـم  یبایزرا  ساسارب  یگنهرف  دـنچ  شزومآ 
دنچ شزومآ  دشاب ، توافتم  ناکدوک  یگنهرف  قباوس  رگا  دـنراد . توافت  ناکدوک  کتکت  ياهزاین  رظن و  دروم  هعماج  بیکرت  هب  هتـسب 
نیا دنـشاب ، یگنهرف  کت  قباوس  ياراد  ناکدوک  رگا  دزاس . هاگآ  اهتوافت  تیهام  اهتهابـش و  هنماد  زا  ار  ناـکدوک  اًتدـمع  دـیاب  یگنهرف 
هاگآ رگید  یگدـنز  ياههویـش  اهگنهرف و  زا  يرایـسب  دوجو  زا  انـشآ و  هورگ  رد  دوجوم  ياهتوافت  اب  ار  ناکدوک  اًتدـمع  دـیاب  شزومآ 

(. Ramsey ، 1982 یسمر  ) دزاس
هراگنا و دوخ  تیوقت  تسا : هدرک  داهنـشیپ  لصفم  فدـه  هس  هسردـم  نیتسخن  ياهلاس  رد  یگنهرف  دـنچ  شزومآ  يارب  ( 1982  ) یسمر

حرـش تبون  هب  فادـها  نیا  زا  کی  ره  یگنهرف . كرد  هیاپ  شرتسگ  يریذـپ و  تیلوؤسم  یعامتجا و  ياهتراهم  دـشر  یگنهرف ، تیوه 
. دوشیم هداد 

. تسا رادروخرب  ییازـسب  تیولوازا  یکدوک  نیتـسخن  ياـهلاس  رد  ناـکدوک  هراـگنا  دوخ  تیوقت  یگنهرف  تیوه  هراـگنادوخ و  تیوقت 
زا ات  دزاسیم  مهارف  ناکدوک  يارب  ار  ناکما  نیا  رگید  ياهتیلاعف  اهتیحلاـص و  تاـساسحا و  هراـب  رد  ندرک  ثحب  رنه ، تاـیبدا و  هعلاـطم 

کی هک  هزادنا  نامه  هب  یگنهرف  دنچ  شزومآ  دنوش . هاگآ  صخش  ره  صاخ  تیدرف  لاح  نیع  رد  صاخشا و  یگدنز  هباشم  ياههویش 
ییاهتیلاعف زینو  هتخیگنادوخ  ياهدادیور  زا  هدافتسا  اب  دنمیهس ، هاگدید  نیا  رد  هک  یناملعم  تسه . زین  هاگدید  کی  تسا  یـسرد  همانرب 
ياـههمانرب اـهتیلاعف و  رد  هسردـم ، نیتـسخن  ياـهلاس  رد  ار  كدوـک  ره  یموـقو  يداژن  یگنهرف ، تیوـه  دـناهدش ، يزیر  حرط  بق  هکی 

یگدنز و ياههویش  هب  تبـسن  ياهناصلاخ  مارتحا  هقلاع و  هک  یماگنه  تیلقا  ياههورگ  هب  قلعتم  ناکدوک  دنهدیم . رارق  رظن  دم  سلاک 
زا مدرم  هک  دـنزومآیم  یگنهرف  کت  عماوج  هب  قلعتم  ناکدوک  دـنوشیم . لیاق  شزرا  دوخ  گنهرف  يارب  دوش ، لوذـبم  اهنآ  ياههداوناخ 
هک دننک  ادـیپ  یتاروصت  نهذ  رد  ناکدوک  همه  تسا  مزلا  دنتـسه . رادروخرب  یتوافتم  زین  هباشم و  یگداوناخ  بیکرت  تایبرجت و  هفایق ،

. دنک کمک  نوگانوگ  ياهگنهرف  هب  تبسن  نانآ  مارتحا  یهاگآ و  یگنهرف و  دنمورین  تیوه  دشر  هب 
. دباییم دشر  هسردم  نیتسخن  ياهلاس  یط  نارگید  هاگدـید  هظحلام  رد  ناکدوک  ییاناوت  يریذـپ  تیلوؤسم  یعامتجا و  ياهتراهم  دـشر 

یگنهرف دنچ  شزومآ  دنیارف  زا  یـشخب  دنربیمن . راک  هب  دننکیم  هبرجت  نارگید  هچنآ  هدهاشم  يارب  ار  ناشیاهتراهم  اًبلاغ  ناکدوک  نکل ،
يارب ناـملعم  روظنم ، نیا  يارب  تسا . نارگید  هاگدـید  هظحـلام  روظنم  هب  ناـشیاهتراهم  شرتـسگ  دربراـک و  يارب  ناـکدوک  نتخیگنارب 
دنتسه ییاهتیلاعف  هدش  يزیرهمانرب  ياهتیلاعف  دنزاسیم . مهارف  ییاههنیمز  هدش  يزیر  همانرب  يدوخبدوخ و  زا  معا  ررکم ، یعامتجا  لماعت 

. دنوش ماجنا  نامزمه  دیاب  هک  ییاجباج  ياهتیلاعف  دنوشیم و  تبث  ییاهمیت  طسوت  هک  یملع  تادـهاشم  ریظن  دـنراد ، يراکمه  هب  زاین  هک 
و دـنایعامتجا . یناور ـ  هزوح  رب  هولاع  ییاوتحم  ياـههزوح  رد  نارگید  ياههاگدـید  هب  ناـکدوک  هجوت  ناـهاوخ  تباـث  روطهب  ناـملعم 

ناشیاهسلاک اههناخ و  یهدنامزاس  يرادهگن و  ظفح و  هب  تبسن  يریذپ  تیلوؤسم  لابق  رد  نانآ  هک  دننکیم  قیوشت  ار  ناکدوک  ناملعم 
شزومآ ناـکدوک ، یگنهرف  كرد  هیاـپ  شرتـسگ  رد  یگنهرف  كرد  هیاـپ  شرتـسگ  دـننک . بسک  يداـیز  براـجت  رگید  ياـهطیحم  و 
لاسدرخ ناکدوک  هک  دـهدیم  ناشن  یفاک  دـهاوش  تسین . فدـه  یگنهرف  ياهورگ  ریاس  یخیرات  تایئزج  و  ایفارغج ، اهلکـش ، تایعقاو 

یگنهامه دنناوتیمن  ار  اهتوافت  اهتهابـش و  یعازتنا  ياهتـسرهف  و  دـنناوخب ، دـنناوتیمن  ار  اههـشقن  دـننکیمن ، كرد  ار  روشک  ریظن  یمیهافم 
تفاب صیخشت  ای  نومضم  نآ  كرد  هن  ددرگ و  نآ  ندرکرب  زا  ببس  دناوتیم  اًفرص  یتخانش  نومـضم  رب  دیکأت  (. 1979 وملسنآ ،  ) دنزاس

یگدنز ياههویـش  اههاگدید و  اهنابز ، هک  تسا  هتکن  نیا  ندـیمهف  ناکدوک  يارب  یگنهرف  كرد  هیاپ  شرتسگ  فدـه  ضوع ، رد  نآ .
رد ناـکدوک  یگنهرف  ياـههورگ  هدـننک  سکعنم  راـک  داوم  تاـیبرجت و  ارگ ، ترثـک  ياـهتیعقوم  رد  دـنراد . دوجو  یناوارف  لوبق  لـباق 

هاگن نوگانوگ  ياههویش  هب  مدرم  هک  دننکیم  هدهاشم  نانآ ، هدهاشم  ناشیاهیـسلاکمه و  اب  تکراشم  قیرط  زا  ناکدوک  دنتـسه . سلاک 
يارب ناگدننک  تاقلام  و  ریواصت ، تایبرجت ،  زا  یگنهرف ، کت  ياهتیعقوم  رد  دنیوگیم . نخس  دننکیم و  يزپشآ  دنروخیم ، اذغ  دننکیم ،

ار يزیچ  مدرم  هک  یناوارف  ياههویـش  هب  دنناوتیم  ناکدوک  لاثم ، يارب  دوشیم . هدافتـسا  مدرم  نایم  ياهتوافت  یـضعب  اب  ناکدوک  ییانـشآ 
بـسک تهج  رد  ناربانب  نوگاـنوگ ـ  رایـسب  فورظ  رد  دوخ و  رـس  يور  دوخ ، رمک  رود  دوخ ، تشپ  يور  دـننک ـ  هجوت  دـننکیم  لـمح 

شزومآ چ دنرادرب . ماگ  دنتوافتم  ییاوآ  هفایق و  ياراد  هک  یمدرم  هب  تبسن  دازآ  ریذپ و  فاطعنا  يدرکیور 
حوطـس هتـسویپ  یبایزرا  هیاپ  رب  دیاب  یگنهرف  دنچ  شزومآ  یگنهرف  دنچ  كرد  یبایزرا  دـشر : لیهـست  يارب  ییاهیژتارتسا   4 ولبات 11 ـ 

دنچ شزومآ  رد  یگنهرف  نایم  كرد  ناونع  اب  یبایزرا  هلیسو  کی  ( Kbus (1985 سابوک دشاب . راوتسا  ناکدوک  یگنهرف  دنچ  كرد 
ناـکدوک تفرـشیپ  هک  تسا  هداد  هـئارا   Crss - Cultural Under standing in Multicultural Educatin یگنهرف

اهتهابش نیا  نتفرگ  رظن  رد  تسا و  دارفا  نایم  ياهتهابش  نتخانش  تسخن  فده  دجنـسیم . فده  ود  هب  ندمآ  لیان  تهج  رد  ار  لاسدرخ 
مدرم نایم  یگنهرف  یصخش و  ياهتوافت  نتخانـش  مود  فده  دهدیم . رارق  یناسنا  هداوناخ  وضع  ار  صخـش  ره  هک  ییاهیگژیو  ناونع  هب 

. دیازفایم ییاکیرما  یگدنز  عونت  انغ و  هب  هک  ییاهیگژیو  ناونع  هب  اهتوافت  نیا  نتفرگ  رظن  رد  تسا و 
. تسا هدمآ  دراد ، طابترا  اههداوناخ  همه  یگناگی  هب  هک  یگنهرف  دنچ  شزومآ  رد  یگنهرف  نایم  كرد  یبایزرا  زا  دروم  کی  ریز  رد 

. دیهد ارف  شوگ  دینک و  هاگن  ریواصت  هب 
ندز اب  ار  دوخ  رظنهداوناـخ  ره  هداوناخ 3  اههداوناخ  زا  مادک  چـیه  هداوناخ 1   1 2 3 تسا ؟ صوصخم  درف و  هب  رـصحنم  هداوناخ  مادک 

. دینک نایب  اهعبرم  زا  یکی  رد  تملاع 

یکدوک هرود  ( Stress  ) یناور راشف 

راتفرگ اًبلاغ  لاسدرخ  ناکدوک  نکل ، تساهراشف . زا  يرود  يداش و  نامز  یکدوک  هیلوا  هرود  هک  دننکیم  روصت  نلااسگرزب  زا  يرایسب 

یگلاس تشه  ات  دلوت  زا  شیپ  یکدوک  هیلوا  هرود  www.Ghaemiyeh.comدشر  ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 116زکرم  هحفص 92 
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دیدـپ دنخـساپ  يداع  ياهوگلا  زورب  عنام  یفطاع و  دـیدش  ياهـشنت  هدـنزیگنارب  هک  یطیحم  تارییغت  رثا  رد  یناور  راشف  دـنایناور . راشف 
، ریـشمه دّلوت  ندش ، يرتسب  ریظن  یعیاقو  زا  لصاح  تارییغت  رثا  رد  ناکدوک  (. Leventhal ، 1968 لاه تنول   Janis سینج  ) دیآیم

ياهخـساپ رد  يریذپ  رییغت  دنربیم . جنر  اًتجیتن  یهاگ  دنباییم و  تسد  تردق  هب  یهاگ  ناکدوک  دنوشیم ; یناور  راشف  راچد  نیدـلاو  لاط 
رد دـشر  تارییغت  اهدـنیارف ، رب  هبلغ  رد  دوجوم  ياهتوافت  درک : كرد  ناوتیم  تمـسق  نیا  نیوانع  یـسررب  اب  ار  یناور  راشف  هب  ناـکدوک 

«. دشر باتش  ياراد   » ناکدوک و  رگتیامح ، لماوع  یناور ، راشف  هب  تبسن  شنکاو 

(Cping  ) ندمآ رانک  ياهدنیارف  رد  ییاهتوافت 

یناور راشف  راچد  دیآیم  دیدپ  یگداوناخ  طباور  لماعت و  ياهوگلا  رد  هک  یتارییغت  لیلد  هب  هکلب  صاخ  عیاقو  لیلد  هب  هن  رتشیب  ناکدوک 
ییاهششوک مزلتسم  ندمآ  رانک  دنبای . همادا  دیاب  زین  ناکدوک  ندمآ  رانک  ياهدنیارف  و  دراد ، همادا  نامز  یط  رد  یتارییغت  نینچ  دنوشیم .

(. Rutter ، 1983 رتار  ) دیوگیم خساپ  تسوا ، تعاطتسا  زا  جراخ  هک  درف  ینورد  یطیحم و  ياهاضاقت  هب  هک  تسا 
، نس نوچ  یتایـصوصخ  ظاحل  زا  يدرف  ياهتوافت  ریثأت  تحت  ندمآ  رانک  ياهدـنیارف  هک  تسا  هدـش  فشک  ( 1983 رتار ،  ) اهشهوژپ رد 
هن اهریشمه و  دلوت  ندش و  يرتسب  زا  یشان  یناور  راشف  اب  هک  دزاسیم  رداق  ار  ناکدوک  نس  دنراد . رارق  تیعقوم  یبایزرا  هویـش  و  سنج ،
هک تسا  راوشد  رایسب  هلاس  راهچ  ات  ههام  شش  ناکدوک  يارب  دشاب  يرورـض  ندش  يرتسب  یتقو  دنیآ . رانک  قلاط  زا  یـشان  یناور  راشف 

يلااب ناکدوک  دـناهدرکنادیپ و  ار  یباختنا  ياهیگتـسبلد  یگهام  شـش  ریز  ناکدوک  دـنیآ . راـنک  دـننکیم  زورب  هک  یناور  ياـهراشف  اـب 
وراد اب  هجلاعم  هب  زاین  دنهد و  صیخشت  نیدلاو  كرت  اب  ار  ییادج  توافت  هک  دنتسه  یتخانـش  ياهتراهم  زا  دح  نآ  ياراد  یگلاس  راهچ 

رتگرزب ناکدوک  هب  تبسن  يرتشیب  يراتفر  تلالاتخا  رتلاسدرخ  ناکدوک  هک  نآ  لامتحا  دنوشیم ، دلوتم  اهریـشمه  یتقو  دننک . كرد  ار 
. تسا یناور  راشف  اب  ندمآ  رانک  رد  یتلاکشم  دوجو  لیلد  دوخ  هک  تسا  دایز  دنهد  زورب  دوخ  زا 

يرتمک ییاناوت  روآ  راشف  عیاقو  تارثا  ربارب  رد  نارـسپ : دـنراد : ییوسمه  یگمه  ندـمآ  رانک  ياهدـنیارف  رب  تیـسنج  هب  طوبرم  تاریثأت 
دلوت ماگنه  هب  هناریگهـشوگ  راتفر  ندش ، يرتسب  ربارب  رد  يزیمآ  تفلاخم  ياهـشنکاو  نارتخد  هب  تبـسن  يرتدایز  نارـسپ  اًتدمع  دـنراد .

(. 1983 رتار ،  ) دنهدیم ناشن  نیدلاو  قلاط  زا  دعب  هدش  ینلاوط  دیدش و  للاتخا  و  اهریشمه ،
اهـشهوژپ رد  دراذگیم . ریثأت  نآ  زا  لصاح  یناور  راشف  هنوگره  ربارب  رد  نانآ  ییاناوت  رب  هعقاو  کی  ینمـض  میهافم  زا  ناکدوک  یبایزرا 

شلات اب  دشاب ، نانآ  تسکـش  هدنهد  ناشن  نانآ  يارب  هلـصاح  دـناروخ  سپ  هک  یتروص  رد  نارـسپ  هک  تسا  هدـش  مولعم  ( 1983 رتار ، )
مدع هب  ار  دوخ  تسکش  هک  دنزومآیم  اًرهاظ  نارسپ  دنراد . ندش  میلست  هب  شیارگ  نارتخد  یلو  دنیآیم ، رب  ییوگخساپ  ددص  رد  يرتشیب 
راشف  5 ولبات 11 ـ  دننک . بوسنم  شیوخ  ییاناوت  مدع  هب  ار  دوخ  تسکش  هک  دنزومآیم  نارتخد  هک  یلاح  رد  دنهد ، تبـسن  یفاک  شلات 

ار یکدوک  هرود  نوگانوگیناور  ياهراشف  ات  دناهدیشوک  ( Remsberg (1984 گربسمر Saunders و  زردــــــــناس یکدوــــــــک  رد  یناور 
. دنزاسیم دراو  یناور  راشف  ردقچ  كدوک  رب  تارثا  نازیم  ظاحل  زا  عیاقو  هک  دهدیم  ناشن  نومزآ  نیا  دننک . يدنبهجرد 

يدراوم تازایتما  دوشیم . لرتنک  ناتکدوک  یگدنز  رد  یناور  راشف  نازیم  نآ  اب  هک  تسا  یسایقم  نیا  یکدوک  هرود  یناور  راشف  نومزآ 
یناور راـشف  وا  درک ، بسک  زاـیتما  ریز 150  ناـتکدوک  رگا  دـیدنبب . عمج  تسا  هدـش  هجاوم  نآ  اـب  ناتدـنزرف  ریخا  ههاـم  رد 12  هـک  ار 

دح زا  شیب  ار  یناور  راـشف  ياـههناشن  یخرب  زورب  ناــکما  وا  تـسا ، و 300  و  نیب 150  ناتکدوک  زایتما  رگا  دـنکیم . لـمحت  یطـسوتم 
ای تملاـس  هک  دراد  دوجو  یناوارف  لامتحاو  دنکیم  لمحت  ار  ینیگنـس  یناور  راشف  دـشاب ، زا 300  رتلااب  وا  زایتما  رگا  تساراد . طـسوتم 

. دوش دیدهت  يدّج  روط  هب  وا  راتفر 
هرود  40 ردام يرادراب   65 نیدلاو ییادج   44 ریـشمه ای  ردامردپ  يرامیب   73 نیدلاو قلاط   45 ینلاوط تلایطعت   100 ردام ای  ردـپ  گرم 

ای تحارج   39 دازون نتفریذپ  يدنزرف  هب  ای  دّـلوت   63 هداوناخ زا  یمیمـص  يوضع  گرم   39 تیسنج رس  رب  ینارگن   63 ردام ای  ردپ  سبح 
زا جارخا  اـی  قـیلعت   38 هناخ رد  یلاـم  لـئاسم   50 ردام اـی  ردـپ  ددـجم  جاودزا   39 دیدـج ملعم  ای  سـلاک  هسردـم ،  53 یصخش يرامیب 

لکشم  35 نیدلاو اب  رتشیب  ياهاوعد   36 یتاعلاطم هنیمز  رییغت   45 نیدلاو ددجم  یتشآ   37 وازا ندشروداییمیمص  تسود  گرم   47 هسردم
ردام واهگرزبردـپابیگداوناخ  ياهاوعد   23 هـسردم همانربوتاعاس  ندش  ضوع   29 هـسردم ياهتیلوؤسم  ندش  ضوع   23 نیدلاو اب  نتشاد 
بسک  20 یحیرفت ياهتیلاعف  اهیمرگرـس ، ، دـیدج ياهـشزرو   29 اهریـشمه نتفر  هسردـم  هـب   20 دیدـج هناـخ  هـب  ناـکم  لـقن   29 اهگرزب

ياهتیلاعف ندش  ضوع  ای  دنوریمراکرـس  هک  يردـپایردام   19 اـسیلک هب  طوبرم  ياهتیلاعف  ندـش  ضوع   28 یهورگای یهاگشزومآزیاوج 
16 ندز ترچ  ای  ندیباوخ  تاداع  ندش  ضوع   26 نآ نتفای  نایاپ  ای  هسردم  رد  لیصحت  عورـش   26 دننکیم اهر  ار  روخ  راک   18 یعامتجا
24( هریغ یسرد ، فیلکت  باوخ ، تقو  ) یصخش تاداعرییغت   15 یگداوناخ ياهینامهیم  دادعت  نتفای  رییغت   25 هداوناخ یگدنز  رایعم  رییغت 
Frm The Stress-Prf Child by عومجم 11 هدعاق کی  نتسکش   12 سمسیرک  13 تلایطعت  15 ندروخاذغ تاداع  ندش  ضوع 
Antinette Saunders, Ph.D., and Bnnie Remsberg. Cpyright. 1984 by Antinette Saunders,
ph.D., and Bnnie Remsberg. Reprinted by permissin f Hldt, Rinehart and Winstn,

.Publishers

یناور ياهراشف  هب  تبسن  شنکاو  رد  دشر  تارییغت 

هراب رد  ار  ییاههیضرف  یـسررب و  ار  یناور  ياهراشف  ربارب  رد  ناکدوک  ياهـشنکاو  هب  طوبرم  تاقیقحت  ( Maccby (1983 یبوک کم 
. دراد یکدوک  هرود  نیتسخن  دشر  اب  یصاخ  هطبار  اههیضرف  نیا  زا  دروم  شش  تسا . هدرک  داهنشیپ  دریگیم  تروص  هک  دشر  تارییغت 

. تسا رتمهم  وا  يارب  نآ  ثداوح  ینیب  شیپ  تیلباق  طیحم و  راتخاس  دشاب ، رتلاسدرخ  هچره  كدوک  هک  تسا  هدرک  داهنـشیپ  وا  تسخن ،
. دنبای رییغت  هلصافلاب  طیحم  رد  يدایز  رایسب  رصانع  هک  دیآیم  دیدپ  لاسدرخ  ناکدوک  يارب  یتروص  رد  یناور  راشف 

ار يرتهدرتسگ  يراتفر  یناماس  ورـس  یب  یناور  ياهراشف  هب  خساپ  رد  دـشاب ، رتلاسدرخ  هچ  ره  كدوک  هک  تسا  هتـشاد  راهظا  يو  مود ،
شیوخ راتفر  یهدـنامزاس  ظفح  رد  ار  كدوک  یبصع  هاگتـسد  یگدـیلاب  هک  تسا  نآ  هدـنهدناشن  اهـشهوژپ  داد . دـهاوخ  زورب  دوخ  زا 
هدوزفا نانآ  ندمآ  رانک  ياهراتفر  هنازخ  هب  دننکیم  ادـیپ  هک  ینـس  شیازفا  اب  ناکدوک  هک  تسا  هدرک  داهنـشیپ  يو  موس ، دـهدیم . يرای 

دعب دریگیم . دوخ  هب  یگتـسبلد  لکـش  اًتدمع  دنریگیم  رارق  دیدهت  دروم  هک  یعقاوم  رد  لاسدرخ  ناکدوک  ندمآ  رانک  ياهراتفر  دوشیم .
يور يرگید  ياـهیژتارتسا  هب  یناور  ياـهراشف  رب  هـبلغ  يارب  دنتـسه و  یکتم  نـلااسگرزب  هـب  رتـمک  وـمعم  ناـکدوک  یگلاـس  هدزاـیی  زا 

. دنروآیم
یناور ياهراشف  ربارب  رد  يرپس  نلااسگرزب  رادتقا  ربارب  رد  لاسدرخ  ناکدوک  هنارگ  تعاطا  عضوم  هک  تسا  هدرک  داهنـشیپ  يو  مراهچ ،

ار ناشدامتعا  دروم  نیدـلاو  تاروتـسد  لاسدرخ  ناکدوک  رگا  تسین . دوهـشم  نانآ  یناوجون  هرود  رد  هک  دـنکیم  داـجیا  ناـنآ  رب  هدراو 
زینو دـننک  یم  ساسحا  دـننک  لمع  راتخمدوخ  روط  هب  هک  یطیارـش  هب  تبـسن  ار  يرتمک  ینارگن  ناـشلامعا  جـیاتن  دروم  رد  دـننک ، ارجا 

. دننکیم لمحت  ار  يرتمک  یناور  راشف  یفنم  ياهدمایپ  زورب  ماگنهرد 
رد دنکیم . رییغت  نانآ  نس  نتفر  لااب  اب  رگیدـکی  زا  لاسمه  ناتـسود  ییادـج  زا  یـشان  هودـنا  تیهام  هک  تسا  هدرک  داهنـشیپ  يو  مجنپ ،

ياهتیلاعف دننک و  یم  يزاب  اهنآ  اب  ناکدوک  هک  دنهدیم  لیکـشت  یناسک  ار  ناتـسود  هسردـم ، نیتسخن  ياهلاس  یناتـسبد و  شیپ  ياهلاس 
هرود طساوا  رد  اهدـعب  دـنهدیم . تسد  زا  ار  اـهتیلاعف  نیا  هک  دـننک  یم  ساـسحا  ناـنآ  زا  ییادـج  ماـگنه  رد  نیارباـنب  دـنراد ، یکرتشم 

ناکدوک یفطاع  تیامح  نداد  تسد  زا  ینعم  هب  یتسود  نادقف  و  دـنوشیم ، میهـس  مه  اب  راکفاو  دامتعا  نانیمطا ،  رد  ناتـسود  یکدوک ،
. تسا

ادـیپ ياهدـنیازف  تیـساسح  دوخ  ربارب  رد  نارگید  ياهـشنکاو  هب  تبـسن  نس  نتفر  لااب  اب  هک  تسا  هدرک  داهنـشیپ  يو  ماجنارـس ، مشش و 
باـختنا ینکفارف  روظنم  هب  درف  هک  یتیوه  هب  دـنراد  یگتـسب  دـنیآیم و  رد  يرتیدرف  تروص  هب  یناور  راـشف  ياـهکرحم  نیارباـنب  دوشیم .

. تسا هتفرگ  رظن  رد  ندرک  عافد  يارب  درف  هک  یفطاع  يورملق  هدرک و 

هدننک تیامح  لماوع 

یناور راشف  حوطـس  ياراد  نانآ  یگدنز  دنچره  دـناهدروآ ، تسد  هب  یـشناوت  هک  دـناهدوب  یناکدوک  دـشر  هب  دـنمهقلاع  نارگـشهوژپ 
رد یتـح  تسا . نیدـلاو  یناور  تملاـس  يدـج  تلاکـشم  زا  یـشان  یهاـگ  هداوناـخ و  تاـبث  مدـع  رقف ، زا  یـشان  هک  تسا  هدوب  ییـلااب 

تروـص هب  هـک  ار   resilience يریذـپ دوبهب  دـننکیم و  ادـیپ  یملاس  تیـصخش  ناکدوک  زا  یـضعب  یگناـخ ، ياـهتیعقوم  نیرتراوشد 
. دنهدیم ناشن  دوخ  زا  ( 1984 رنرو ،  ) دوشیم فیرعت  یناور  راشف  يلااب  حوطـس  همادا  زا  ییاهر  ای  ناسآ  روط  هب  ندـش  راگزاس  ییاـناوت 

یجیاتن زا  هدافتسا  اب  هک  دناهدیشوک  و  دراد »؟ دوجو  ناکدوک  نیا  رد  یتبثم  یگژیو  هچ   » هک دناهتخاس  حرطم  ار  لاؤس  نیا  نارگشهوژپ 
. دنوش يرتمک  یناور  راشف  شوختسد  ات  دننک  کمک  رگید  ناکدوک  هب  دنروآیم ، تسد  هب  نانآ  یگدنز  زا  هک 

و ، Garmezy ، 1983 يزمراگ ياهـشهوژپ  رد  هدـش  هصلاخ   ) ییاواه رد  و  اکیرما ، يرهـش  ياهتیلقا  رد  ناتـسلگنا ، رد  نارگـشهوژپ 
زا هدننک  تیامح  لماع  هس  بسحرب  دنیآیم » لیان  یتیقفوم  هب   » عناوم اهیراوشد و  مغر  هب  هک  یناکدوک  هک  دنتفایرد  یگمه  ( 1984 رنرو ،

. دراد رارق  نانآ  هداوناخ  زا  نوریب  نانآ و  هداوناخ  نِورد  ناکدوک ، دوخ  نِورد  هدننک  تیامح  لماوع  نیا  دنراد . توافت  نارگید 
(. 1983 يزمراگ ،  ) ددرگیم نانآ  هب  تبسن  نارگید  تبثم  شنکاو  ببـس  هک  دنتـسه  ییوخو  قلخ  ياهیگژیو  ياراد  ریذپ  دوبهب  ناکدوک 

یعاـمتجا ظاـحل  زا  « ، » لاـعف  » تروـص هب  هک  دـنراد  ییاـهوخ  قـلخو و  اـهتیلوؤسم  ناـکدوک  نیا  یکدوـک ، هـیلوا  هرود  تیلوـفط و  رد 
. دـننکیم ادـیپ  سفن  تزعو  تیاـضر  ساـسحا  قـّلاخ  قیـلاعو  اهیمرگرـس  رد  اًـبلاغ  ناـنآ  دـنوشیم . فیـصوت  راـتخمدوخ »  » و وگخـساپ »
، تیمـسا رنرو و   ) دوشیم یهاگهانپ  نانآ  يارب  یگدـنز  رد  یناور  راشف  حطـس  نتفر  لااب  ماگنه  رد  نانآ  ییوگ  هلذـب  سح  اـهیمرگرس و 

ریغ لئاسم  تلاکشم و  دش و  دنهاوخ  لح  لئاسم  هک  دننک  ظفح  ار  هدیقع  نیا  دنناوتیم  یقیرط  هب  ناکدوک  نیا  (. Smith, R.S. 1982
، دسریمن رظن  هب  بسانتم  نانآ  مک  نّس  اب  هک  هداوناخ  اهریـشمه و  تیلوؤسم  لوبق  اب  ار  دوخ  نامیا  نانآو  دـنوش . فرطرب  دـنناوتیم  يداع 

. دش دهاوخ  ناکدوک  رد  تبثم  یتارییغت  داجیا  ببس  زاین  دروم  ياهکمک  نیا  هب  مادقا  (، 1984  ) رنرو رظن  هب  دننکیم . لیدبت  لمع  هب 
دوخ یگدنز  لاس  نیتسخن  لوط  رد  صخش  کی  لقادح  اب  کیدزن  دنویپ  لیکشت  تصرف  ریذپ  دوبهب  ناکدوک  بلغا  هداوناخ ، لخاد  رد 

رد اًرهاظ  ناکدوک  نیا  دـنروآ . تسد  هب  ار  ياـهیلوا  داـمتعا  سّح  اـت  دـهدیم  ناـکما  ناـنآ  هب  یتیبرت  ناـیرج  نیا  (. 1984 رنرو ،  ) دـنراد
، ناتسود نیدلاو  كدوک ، تبقارم  لوؤسم  لنسرپ  رگید ، ناگتسب  اهگرزبردام ، اهگرزب و  ردپ  نیـشناج ـ  نیدلاو  يارب  هنلااعف  يوجتـسج 

. دنراد تراهم  ناگیاسمه ـ  ای 
رتیمیدق ناتـسود  ای  ناملعم ، ناشیـشک ، نلااسمه ، دوخ  هداوناخ  زا  جراخ  رد  يدنمورین  هدـننک  تیامح  عبانم  ریذـپدوبهب  ناکدوک  بلغا 

رنرو  ) دنشاب هتـشاد  یمیمـص  ناتـسود  دنـشاب و  ناشیاهیـسلاکمه  بوبحم  هک  دنلیام  نانآ  دنراد . رایتخا  رد  ندمآ  رانک  ياهدنیارف  يارب 
هداوناخ زا  هک  دسریم  رظن  هب  دنراد و  یبوخ  درکلمع  همانرب  قوف  ياهتیلاعف  رد  تلایصحت و  رد  هسردم ، رد  اًبلاغ  نانآ  (. 1982 تیمساو ،

لمع نانآ  یناور  راشف  ربارب  رد  يرپس  هلزنم  هب  دنناوتیم  هاوخلد  ناملعم  یکدوک و  هیلوا  ياههمانرب  دنربیم . هانپ  هسردم  هب  دوخ  ناماس  یب 
(. 1984 رنرو ،  ) دننک

تدم زارد  تارثا  هک  دهدیم  ناشن  اًرهاظ  ( 1982 تیمساو ، رنرو  ; 1983 رتار ، ; 1983 يزمراگ ،  ) ریذپدوبهب ناکدوک  دروم  رد  اهشهوژپ 
دحاو هعقاو  کی  تسا . هتـسباو  یناور  راشف  اب  دروخرب  یگنوگچ  هب  هکلب  درادـن  یگتـسب  یناور  راشف  زورب  تاعفد  دادـعت  هب  یناور  راشف 

هتشادن لابند  هب  لکش  ره  هب  ار  یتدم  دنلب  دمایپ  چیه  ای  دشاب  هتشاد  لابند  هب  ار  زیمآریقحت  تسکـش  زیمآ و  تیقفوم  قابطنا  تسا  نکمم 
. تسا تبثم  ندـمآرانک  ياهدـنیارف  يریگدای  یکدوک  هرود  دـشر  فیاظو  زا  یکیو  دـنریذپان  بانتجا  یـصاخ  یناور  ياـهراشف  دـشاب .

ناشیارب دنریذپب و  ار  ناکدوک  يوخ  قلخ و  يدرف  ياهیگژیو  هک  نآ  طرـش  هب  دنیآرامـش  هب  يدنمـشزرا  یماح  دنناوتیم  بقارم  نیدـلاو 
هب ار  تبقارم  تیلوؤسم و  سح  دوشن ; یلوتسم  ماک  نانآ  ندمآ  رانک  ياهییاناوت  رب  یلو  دننک  هزرابم  اهنآ  اب  هکی  دنروآ  مهارف  یتایبرجت 
ای یمرگرـس ، هقلاع ، دـشر  روظنم  هب  ار  كدوک  دـنهد ; شاداپ  يرایمه  کمک و  لیلد  هب  ار  نانآ  دوخ  هبون  هب  دـنهد و  لاقتنا  ناـکدوک 
ای دـنواشیوخ  هب  هداوناخ  هتـسه  زا  جراخ  هک  دـننک  قیوشت  ار  كدوک  دـننک ; قیوشت  تسا  سفن  تزعو  اـضرا  عبنم  هک  یـصاخ  تیلاـعف 
هک تسا  نآ  رگنایامن  ریذـپدوبهب  ناکدوک  یگدـنز  ص 71 .) ، 1984 رنرو ، . ) دـنک ادـیپ  یـسرتسد  دراد  هقلاع  وا  هب  اًدـیدش  هک  یتسود 

ناشن تبقارم  دهعت و  دوخ  زا  نانآ  یگدنز  رد  يدارفا  هک  دنبایرد  هک  نآ  طرـش  هب  دباییم ، موادت  نانآ  نامیا  راگزاسان ، طیارـش  رد  یتح 
. دنهدیم

(Hurried" Children « ) " دشر باتش  ياراد   » ناکدوک

، نیدـلاو هک  تسا  هتفگ  دوز  عیرـس و  سب  یندـش  گرزب  دـشر :  باتـش  ياراد  كدوک  باتک  فلؤم  سانـش و  ناور  (، 1981  ) دنیاکلا
راشف هک  تسا  هتشاد  راهظا  وا  دنوش . گرزب  هتـشذگ  رد  ینامز  ره  زا  رتعیرـس  طسوتم  هقبط  ناکدوک  هک  دنراد  هلجع  اههناسر  سرادم و 

. دماجنایم كدوک  یشکدوخ  وراد ، هیور  یب  فرصم  یسنج ، تیلاعف  يراکهزب ، یلیصحت ، تسکش  هب  رما  نیا  زا  لصاح  یناور 
ریاس هیلوا و  ندـناوخ  يارب  ناکدوک  دوشیم . زاغآ  یکدوک  هیلوا  هرود  رد  ناـکدوک  عیرـس  ندـش  گرزب  يارب  يراـشفاپ  دـنیاکلا  رظن  هب 
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زیمآتباقر ياهـشزرو  هب  دنیآرد ، کچوک  ینلااسگرزب  هیبشات  دنـشوپیم  هدش  یحارط  سابل  دـنریگیم ، رارق  راشف  تحت  يرکف  ياهتفرـشیپ 
ياهتیقفوم هدزباتش  نیدلاو  دننکیم . هدهاشم  رگید  یطابتراو  یسنج  ياهتیعقوم  رد  اههناسر  قیرط  زا  ار  ناکدوک  ریاس  ریوصتو  دنزادرپیم 

دورب راظتنا  لاسدرخ  ناکدوک  زا  هک  تسین  يداع  ریغ  لاثم ، يارب  دـننکیم . اضاقت  تسا  ناکدوک  نیا  ياـهییاناوت  يارو  هک  ار  یعاـمتجا 
قابطنا كدوک  صوصخم  یلدنـص  و  هنازور ، تبقارم  زکرم  هسردم ، لثم  رگید  طیحم  دـنچ  اب  ار  دوخ  هداوناخ  رب  هولاعزور  کی  رد  هک 

، لاثم يارب  دنزاسیم . مهارف  نانآ  يارب  دنشاب ، زاین  دروم  تیلوؤسم  هئارا  هب  رداق  ناکدوک  هک  نآ  زا  شیپ  ار  ییاهیدازآ  ناشنیدلاو  دنهد .
ماجنا يارب  هک  نآ  زا  شیپ  دنـشوپب  ار  دوخ  سابل  و  دـننامب ، هناخ  رد  اهنت  دـنزاس ، هداـمآ  ار  ناـشراهان  تسا  نکمم  لاـسدرخ  ناـکدوک 

. دننک یتحار  ساسحا  يراک  نینچ 
نلااسگرزب یـسنج  لئاسم  اب  و  دـنریگ ، یـشیپ  نارگیدزا  لابتوف  يزاب  رد  دـننک ، لمع  بوخ  اهنومزآ  رد  ناکدوک  هک  نیا  يارب  لـیجعت 

دننکیم شنزرـس  ار  دوخ  یقلت و  درط  یعون  ار  نیدلاو  يراشفاپ  هلاس  تشه  ات  ود  ناکدوک  دـماجنایم . نانآ  یناور  راشف  هب  دـنوش ، انـشآ 
. دوشیم نانآرب  یناور  راشف  زا  يرتلااب  حوطس  ندمآ  دراو  هب  رجنم  رما  نیمه  هک 

یگدنز رد  ازـشنت  تارییغت  ببـس  هب  شیوخ  شنزرـس  هب  لاسدرخ  ناکدوک  شیارگ  قلاط  هب  تبـسن  كدوک  کی  هاگدید   6 ولبات 11 ـ 
رکف نم  یهاگ  (: 1984 رگرب ،  ) دوشیم نشور  تسا ، هدـش  جارختـسا  یگلاس  تفه  رد  نایلیگ  اب  هبحاصم  کـی  زا  هک  یتـلامج  رد  ناـنآ 
رکف نم  هک  تسا  نیا  مروظنم  مدوبن . یبوخ  كدوک  ناشیارب  نم  هک  ارچ  دـنریگب ، قلاط  مه  زا  اباب  ناـمام و  مدـش  ثعاـب  نم  هک  منکیم 

هک ینامز  لثم  مدروآیم ، راب  هب  یناوارف  تلاکـشم  نم  متـشادیم . هگن  زیمت  ار  مدوخ  قاـتا  ثم  مدرکیم ، راـتفر  نیا  زا  رتهبی  دـشیم  منکیم 
و درک . كاپ  ار  مرهاوخ  تسد  گنر  نامام  ات  دیـشک  لوط  یتدم  درک . ادـیپ  يرادـهدنخ  ماکی  هفایق  مدز و  یبآ  گنر  ار  مرهاوخ  تسد 

رگا دـیاش  مدـش . نامام  اباب و  ینارگن  بجوم  رتشیب  هک  منکیم  رکف  نم  نیاربانب  متفرگن . هزاجا  چـیه  متفر و  نوریب  مناتـسود  اب  مه  رابکی 
کمک اب  نایلیگ  دـعب ، لاـس  رد   ( ص 12 . ) میدوب مه  اب  میتشاد  تولراـش  رد  هک  ياـهناخ  رد  زونه  مدـشیمن ، ناـنآ  داـیز  ینارگن  ثعاـب 
مناوخب ات  داد  نم  هب  ار  باتک  نیا  نامام  (: 1984 رگرب ،  ) تسا هدوب  دروم  یب  تیعقوم  نآ  رد  شدوخ  ندرک  شنزرس  هک  دیمهف  شردام ،

دای دوب و  ناکدوک  ياهباتک  عون  زا  باـتک  نیا  مدـناوخ . اـما  مرهاوخ  اـب  ار  باـتک  نیا  نم  تسا . نآ  لـثم  يزیچ  اـی  قـلاط ، نآ  ماـن  هک 
ارم درک . کمک  باتک  نیا  دندوبن . تخبشوخ  مه  اب  ناتنیدلاو  هک  تسین  امش  ریصقت  نیا  هک  ارچ  دینکن  شنزرـس  ار  ناتدوخ  هک  دهدیم 

(. ص 130 . ) مدوب مه  دب  نم  یهاگ  رگا  یتح  دنتفرگ ، قلاط  اباب  نامام و  هک  دوبن  نم  ریصقت  نیا  دیاش  منک  رکف  ات  درک  راداو 
وـضع ای  ردام  ای  ردپ  گرم  ( 1984  ) رگربسمر زردـنزاس و  گرم  اب  طابترا  رد  ناکدوک  ياهباتک  : دـشر يارب  ییاهیژتارتسا   7 ولبات 11 ـ 

نلااسگرزب و نایم  طابترا  هار  ناکدوک  یلاع  ياهباتک  یخرب  دناهتخانش . لااب  حطـس  رد  یناور  راشف  لماع  ار  هداوناخ  زا  يرگید  کیدزن 
. دیاشگیم ریم  گرم و  هراب  رد  ار  ناکدوک 

.Brwn, M.W. (1958).The dead bird. New Yrk: Yung Sctt Bks

Grllman, E. A. (1976). Talking abut death: A dialgue bet. Ween parent and child Bstn: Beacn

.Press

.Leshan, E. (1976). Learning t say gdbye: When a parent dies. New Yrk: MacMillan

.Zltw, C.S. (1974). My grandsn Lew. New Yurk: Harper Rw

(1979 هداوناخ ، تاطابترا  گروب : نستیپ   ) گرم هراب  رد  لاـسدرخ  ناـکدوک  اـب  وگتفگ  ناونع  اـب  زرجار  درف  باـتک  نـلااسگرزب ، يارب 
. تسا يدیفم  عبنم 

ندرک يزاب  يارب  ینامز  هب  ناکدوک  دنروآیم . دوجو  هب  ریخأت  ناشناکدوک  یگدنز  رد  هناهاگآ  نیدـلاو  هک  تسا  هدرک  هیـصوت  دـنیاکلا 
ناکدوک درک ، بانتجا  ناوتیمن  دـشر  يارب  باتـش  زا  یتقو  دـنرب . رـس  هب  مه  اب  ار  ینامز  تسا  مزلا  ناـکدوک  نیدـلاو و  دـنراد ، جاـیتحا 

هن دننک و  تیمها  ساسحا  یفطاع  رظن  زا  دنهاوخیم  ناکدوک  دـننکیم . نیـسحت  دوخ  ياههاگدـید  هظحلام  يارب  ار  ناشنیدـلاو  شـشوک 
. دنروآ رب  ار  نیدلاو  ياهزاین  هک  دنوش  تیبرت  باتش  اب  نانچ  یعامتجا  يرکف و  ظاحل  زا  هک  نیا 

نامز یط  رد  يراتفر  تایصوصخ  تابث 

یط رد  نارگـشهوژپ  دـننامیم ، یقاب  تباث  یلاسگرزب  ات  هسردـم  نیتسخن  ياـهلاس  زا  یـصاخ  يراـتفر  تایـصوصخ  هک  نیا  فشک  يارب 
اًتبسن هک  دوشیم  هدیمان   Lngitudinal research یلوط شهوژپ  شهوژپ ، عون  نیا  دناهداد . رارق  هعلاطم  دروم  ار  دارفا  زارد  نایلاس 

ياهشهوژپ نیا  زا  يدادعت  زا  کنیا  هک  ییاههداد  تسا . یناوارف  یناسنا  ياهورین  لوپ و  تقو ، فرص  مزلتسم  هک  ارچ  تسا  لوادتم  ریغ 
. دننامیم تباث  نامز  یط  رد  يرگشاخرپ ، وخ و  قلخ و  ریظن  يراتفر  تایصوصخ  زا  یضعب  هک  دهدیم  ناشن  تسا ، هدمآ  مهارف  یلوط 

وخ قلخ و 

تیلوفط لیاوا  زا  اریندومزآ  يراتفر 133  دشر  ( 1984 سچ ، ساموت و   ) دناهتشاد تکرش  كرویوین  یلوط  هعلاطم  رد  هک  ینارگـشهوژپ 
یناور دشر  رب  تایصوصخ  نیا  ریثأت  هعلاطم  ییوخ و  قلخ و  تایصوصخ  ییاسانش  رب  اًتدمع  نارگـشهوژپ  دناهدرک . لابند  یلاسگرزب  ات 

رد یگدـنز و  نیتـسخن  ياـهلاس  رد  يراـگزاس  وـخ و  قـلخ و  ناـیم  طـباور  زا  يرایـسب  نارگـشهوژپ  نیا  دناهتـشاد . دـیکأت  یعاـمتجا   ـ
تایـصوصخ زا  هلوقم  هن  تروص  هب  ار  اهیندومزآ  نارگـشهوژپ  نیا  دـناهدرک . فشک  تشاد  تیمها  يرامآ  ظاحل  زا  هک  ار  یلاـسگرزب 

حطـس تارییغت ، اب  قابطنا  يریگهرانک ، ای  نارگید  هب  ندـش  کیدزن  هب  لـیم  مظن ، تیلاـعف ، حطـس  دـناهدرک : يدـنبهجرد  ییوخ  قلخ و 
نیا هراب  رد  يرتشیب  تاـعلاطا  يارب  لصف 5  ك : ر .  ) يراشفاپ و  یترپساوح ، خـساپ ، تدّـش  یفنم ، ای  تبثم  یناور  عضو  یـسح ، هناتـسآ 

« ناسآ : » داد ياج  يراتفر  تایـصوصخ  هشوخ  هس  زا  یکی  رد  ناوتیم  ار  اـهیندومزآ  اـیآ  هک  دـندرک  هجوت  نینچمه  ناـنآ  تایـصوصخ .)
ياهـشقن ياراد  « ) راوشد (;  » تبثم یحور  تلاح  و  تارییغت ، اب  يریذـپ  قابطنا  دـیدج ، تایبرجت  هب  تبـسن  تبثمو  مظنم  شرگن  نتـشاد  )

یحور تلاح  نایب  و  تارییغت ، اب  دـنک  يریذـپ  قابطنا  دـیدج ، تایبرجت  هب  تبـسن  يریگهرانک  اب  مأوت  یفنم  ياهخـساپ  مظنماـن ، یتسیز 
سامت زا  دعب  دنک  يریذپ  قابطناو  دیدج  تایبرجت  هب  تبـسن  میلام  یتدش  اب  یفنم و  ياهخـساپ  نداد  ناشن  « ) شوجرید  » یفنم ;)و اًبلاغ 

(. ررکم
هجوت دناهتـشاد  يراتفر  تلالاتخا  دـهاوش  هک  ییاـهیندومزآ  ینیلاـب  ياهیبایـشزرا  هب  تبـسن  یـصاخ  هجوت  كرویوین ، یلوط  هعلاـطم  رد 

دندادـیم ناشن  دوخ  زا  هعلاطم  نیا  ياـهیندومزآ  هک  يراـتفر  تـلالاتخا  بلغا  هک  دـناهتفایرد  نارگـشهوژپ  تسا . هدـش  لوذـبم  یـصاخ 
هـس اهیندومزآ  هک  درک  زورب  ینامز  يراتفر  تلالاتخا  دادعت  نیرتشیب  تسا . هدوب  فیفخ  تلالاتخا  اًرثکا  هک  هدوب ، يراگزاس  تلالاتخا 

اهیندومزآ تایـصوصخ  نایم  ار  یناوارف  طباور  نارگـشهوژپ  دندوب . هلاس  تشه  ات  شـش  هک  یماگنه  دعب  هجرد  رد  دندوب و  هلاس  جنپ  ات 
راک هب  يراـمآ  لـیلحت  رد  هک  هیلوا  یکدوک  هرود  ياـهریغتم  دـناهدرک . فشک  یلاـسگرزب  رد  يراـتفر  ياهدـمایپ  یکدوک و  لـیاوا  رد 
هـس رد  راوشد  يوخ  قلخ و  لـباقم  رد  ناـسآ  يوخو  قلخ  یگلاـس ، جـنپ  هس و  نینـس  رد  يراـگزاس  تارمن  زا : دـندوب  تراـبع  دـناهتفر 

تـسد هب  نانآ  اب  هبحاصم  رد  دـندوب ، هلاس  هس  ناکدوک  هک  یماـگنه  هک   ) كدوک زا  تبقارم  ياههویـش  نیدـلاو و  ياهـشرگن  یگلاـس ،
لیاوا رد  يراگزاس  تارمن  زا  دندوب  ترابع  دـمایپ  ياهریغتم  یکدوک . رد  يراتفر  للاتخا  زورب  ناونع  هب  يزاس  دـننامه  و  تسا ،) هدـمآ 
لیاوا رد  ینیلاب  صیخـشت  روضح  مدـعو  روضح  و  یلاسگرزب ، لـیاوا  رد  راوشد  يوخو  قلخ  لـباقم  رد  ناـسآ  يوخو  قلخ  یلاـسگرزب ،

. یلاسگرزب یگدنز 
رد يراـتفر  ياهدـمایپ  یکدوـک و  لـیاوا  رد  اـهیندومزآ  تایـصوصخ  ناـیم  يراـمآ  ظاـحل  زا  یمهم  طـباور  هک  دـنتفایرد  نارگـشهوژپ 

لیاوا رد  وخ  قلخ و  ناـمه  ياراد  یگلاـس ، هس  نس  رد  راوشد  اـی  ناـسآ  يوخو  قلخاـب  ییاـهیندومزآ  تسخن ، دراد : دوـجو  یلاـسگرزب 
رد يراـگزاس  تاـجرد  دـشاب ، رتداـیز  یگلاـس  هس  رد  ناـسآ  يوـخو  قـلخ  دروـم  رد  اـهیندومزآ  هرمن  هـچره  مود  دنتـسه . یلاـسگرزب 

يراگزاس تاجرد  دـشاب ، رتشیب  رگیدـکی  اب  لماعت  رد  ناکدوک و  لرتنک  رد  نیدـلاو  داضت  حطـس  هچره  موس ، تسا . رتـلااب  یلاـسگرزب 
یلاسگرزب رد  نانآ  يراگزاس  حوطـس  اب  یگلاـس  جـنپ  هس و  نینـس  رد  اـهیندومزآ  يراـگزاس  حوطـس  مراـهچ ، تسا . رتمک  نـلااسگرزب 

يراگزاس تاجرد  ياراد  دوشیم ، هداد  تبـسن  ناـنآ  هب  یکدوک  هرود  يراـتفر  تلاکـشم  هک  ییاـهیندومزآ  مجنپ ، و  تشاد . یگنهاـمه 
. دنتسه یلاسگرزب  هرود  رد  يرتمک 

قلخ و نایم  بساـنت  فعـض  زا  هعلاـطم  نیا  رد  اـهیندومزآ  يراـگزاس  تلاکـشم  هک  دناهتـشاد  ناـیب  نینچ  ار  دوخ  هدـیقع  نارگـشهوژپ 
نتخاس ناسمه  تهج  نیدـلاو  اب  راک  رما  هب  ینامرد  هلخادـم  هک  دـناهدرک  هیـصوت  نانآ  دوشیم . یـشان  نانآ  طیحم  اب  ناکدوک  ياـهوخ 

. راوشد يوخ  قلخ و  ياراد  ناکدوک  زا  دصرد  هد  اًبیرقت  يارب  هژیوب  دبای ، زکرمت  ناکدوک  ياهتیلباق  تایصوصخ و  اب  نانآ  تاراظتنا 

يرگشاخرپ

ياههناشن هک  تسا  هداد  ناشن  لاس  یس  یط  رد  ( 1984 نورا ، نامزئوه و   ) شناراکمه و  ( a 1982 نورا ( طسوت  هدش  ماجنا  ياهشهوژپ 
دصهن اًبیرقت  نارگـشهوژپ  لاـس 1960 ، رد  تسا . یلاـسگرزب  رد  یعاـمتجا  دـض  راـتفر  يرگـشاخرپ و  دوجو  لـیلد  يرگـشاخرپ ، هیلوا 

کت کت  زا  ناکدوک  يرگـشاخرپ  يریگهزادنا  يارب  دـندرک . هبحاصم  ناشنیدـلاو  اب  دـنداد و  رارق  هعلاطم  دروم  ار  هلاس  تشه  كدوک 
زا لـصاح  ینارگن  هنارگــشاخرپ ، راـتفر  هژیو  ياـههبنج  هلــسلس  کـی  ساـسا  رب  ار  ناـکدوک  ریاـس  دــش  تساوـخرد  سـلاک  ناـکدوک 

نامز نیا  رد  هک  ار  هیلوا  ياهیندومزآ  نایم  زا  یندومزآ  دصراهچ  نارگـشهوژپ  لاس 1981 ، رد  دننک . یبایزرا  تیبوبحم  يرگـشاخرپ و 
تافلخت ییازج ، ياهفلاخ  هراب  رد  ار  یتاعلاطا  نینچمه  نانآ  دـنداد . رارق  هعلاـطم  دروم  دـشیم  غلاـب  لاـس  یـس  هب  ناـنآ  ینـس  نیگناـیم 

یقوقح تامدخ  شخب  زا  رگید  یندومزآ  تسیود  یتلایا و  ناتـسرامیب  شریذپ  ياهـشخب  رد  یندومزآ  دصراهچ  نیا  قباوس  یگدننار و 
شخب و   ، Divisin f Mtr Vehicles يروتوم هیلقن  طـیاسو  شخب   ، Divisin f Criminal JusticeServices ناراکهزب
هدنهد علاطا  لسن  هس  زا  ار  تاعلاطا  دراوم ، یخرب  رد  دندروآ . تسد  هب   Department f Mental Hygiene یناور تشادهب 

. دندروآ تسد  هب  اهیندومزآ  ناکدوک  و  اهیندومزآ ، نیدلاو  ناشنارسمه ، اهیندومزآ و  ینعی 
لیدـبت يرگـشاخرپ  نلااسگرزب  هب  امتحا  رگـشاخرپی  هلاس  تشه  ناکدوک  هک  تسا  هداد  ناـشن  یلوط ، هعلاـطم  نیا  زا  تاـعلاطا  لـیلحت 
یگلاس تشه  رد  ار  نانآ  ناشنلااسمه  هک  رـسپ  ياـهیندومزآ  هژیوب ، دـنهدیم . زورب  دوخ  زا  ییاـنج  یعاـمتجا و  دـض  راـتفر  هک  دـنوشیم 

رترگشاخرپ ار  ناشدوخ  زین  یگلاس  یس  رد  دنتشاد ، يرتمک  يرگشاخرپ  نس  نیا  رد  هک  ینارـسپ  هب  تبـسن  دندرکیم  یقلت  رترگـشاخرپ 
میارج دنتشاد ، يرتناوارف  ياهتیموکحم  ناراکهزب  یقوقح  ماظن  رد  دندمآیم ، رامش  هب  رگشاخرپ  ناشنارـسمه  يوس  زا  دندرکیم ، یبایزرا 
یتسم تلاح  رد  ار  يرتشیب  یگدـننار  میارج  و  دنتـشاد ، تکرح  نیح  رد  يرتشیب  یگدـننار  تافلخت  دـندوب ، هدـش  بکترم  ار  يرتیدـج 
تبسن دندشیم ، یقلت  رترگشاخرپ  یگلاس  تشه  نس  رد  ناشنلااسمه  فرط  زا  هک  یتبـسن  نامه  هب  رتخد  ياهیندومزآ  دندوب . هداد  ماجنا 

هیبـنت دـندرکیم و  یباـیزرا  رترگـشاخرپ  ار  ناـشدوخ  زین  یگلاـس  یـس  رد  دنتـشاد ، يرتـمک  يرگـشاخرپ  نس  نـیا  رد  هـک  ینارتـخد  هـب 
نیدـلاو هک  داد  ناشن  رتخد  رـسپ و  یندومزآ  ناکدوک  نیدـلاو و  زا  هدـش  لـصاح  تاـعلاطا  دـنتفرگیم . رظن  رد  رتیدـج  ار  ناـشناکدوک 

. دنرگشاخرپ ناکدوک  ياراد  رگشاخرپ 
لماوع یگتـسویپ  هب  ار  يرگـشاخرپ  تابث  نارگـشهوژپ  دـنامیم . تباث  فلتخم  ياهلـسن  رد  نامز و  ضرع  رد  اًرهاظ  هنارگـشاخرپ  راـتفر 

نیتسخن ياهلاس  رد  هک  يراتفر  ياهوگلا  اًرهاظ  دنهدیم . تبـسن  یطیحم  لماوع  یگتـسویپ  و  یتخانـشبصع ) ینومروه و  یثرا ،  ) یتشرس
. دراذگیم یقاب  یگدنز  لوط  رد  یمیاد  تاریثأت  دوشیم  داجیا  هسردم 

راکتبا يارب  يریگداـی  تسا : هدرک  فیـصوت  ار  هسردـم  ياـهلاس  نیتسخن  زا  یعاـمتجا  یناور ـ  هفیظو  ود  نوسکیرا  کـیرا  هصلاخ 1 . 
. ندش اشوک  يدرف  و  نتشاد ،

. دوشیم لداعتم  هانگ  ساسحا  ناکما  اب  راکتبا  دنهدیم . ناشن  راکتبا  یتخانش  یمسج و  یعامتجا ، ظاحل  زا  هلاس  جنپ  راهچ و  ناکدوک   . 2
رگا دنوش . اشوک  يدرف  هب  لیدبت  هک  دننکیم  تیاده  ياهنوگ  هب  ار  دوخ  يژرنا  دنربیم ، رس  هب  ناتـسبد  هرود  نینـس  رد  هک  یناکدوک   . 3

. دننکیم ادیپ  تراقح  ساسحا  دنوشن ، قفوم  رگید  فیاظو  هسردم و  فیاظو  رد  نانآ 
. تسا لیخد  یسنج  ياهتوافت  امتحای  دننکیم ، لح  هنوگچ  ار  دوخ  یعامتجا  یناور ـ  ياهنارحب  ناکدوک  هک  نیا  رد   . 4

يریـسفت ياهلاس  هک  دنوشیم  ندوب  نیدلاو  زا  يدیدج  هلحرم  دراو  دنربیم  رـس  هب  هسردم  نیتسخن  ياهلاس  رد  هک  یناکدوک  نیدـلاو   . 5
. دنهد لاقتنا  ناشدنزرف  هب  ار  اهشزرا  مادک  دننکیم  نییعت  نیدلاو  نآرد  هک  دوشیم  هدیمان 

. دننامیم یقاب  دنمورین  هسردم  نیتسخن  ياهلاس  لوط  رد  هداوناخ  تاریثأت   . 6
، دـنراد طابترا  مه  اب  دـننارذگیم ، مه  اب  ار  تاقوا  دنتـسه : یناوارف  كرتشم  تایـصوصخ  ياراد  دـنمورین  ياههداوناخ  زا  هورگ  کی   . 7
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هسردم نیتسخن  ياهلا  ــ س

یمسج دشر  (: یگلاس تشهاتراهچنینس  )

يدیلک میهافم 

یگچراـپکی نتـشونو  ندرکیـشاقن  کـچوک  هچیهاـمهب  طوـبرم  ياـهتراهم  گرزبهچیهاـم  هب  طوـبرم  ياـهتراهم  یمـسج  دـشر  میـلاع 
یسنج ياهتوافت  یتکرح  ـ یکاردا

تیلولعم طیارش 
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یگنهرف هقباسواهتیلولعم 

تبثم یمسج  روصت  لیکشت 

زا دـنترابع  زمایلیوهداوناخ  ناکدوک  ینمیا  یندببـسانت  یتشادـهبتبقارم  ندروخ  تداع  ملاس  تاداـع  لیکـشتتّیباذّج  تیـسنج  يراـکنوزف 
فارطا رد  شاهخرچ  هس  رب  راوس  نایارب  هبنـش ، زور  رهظزادـعب  کی  رد  هلاس . تشه  يدولم ، هلاس ;و  شـش  نویتسا ، هلاسراهچ ; ناـیارب ،

يدوـلم و و  تخادرپ ، نیرمت  هـب  تـشاد  یکمک  ياـهخرچ  هـک  شاـهخرچود  اـب  نویتـسا  درک ، شدرگ  شرواـجم  هسردـم  يزاـب  نـیمز 
دنتشگرب هناخ  هب  نانآ  هک  یماگنه  اهدعب ، . دندرک شیامزآ  شاهخرچود  اب  ار  اهیراکنیریش  ریاس  بقع و  خرچ  يور  رب  ندنار  شناتسود 

ندرک زاـب  لاـح  رد  ار  شرداـم  ریوـصت  نویتـسا  درک ، یـشاقن  یگنر  حرط  کـی  ناـیارب  دـننک ، تسرد  ناـشردام  يارب  دـلوت  تراـک  اـت 
نانآ تیدرف  هدنهدناشن  اهنت  هن  ناکدوک  نوگانوگ  ياهتیلاعف  تشون ، تقد  اب  ار  نآ  دورس و  ار  يرعـش  يدولم  و  درک ، یـشاقن  شیایاده 

. تسه زین  دریذپیم  تروص  هسردم  نیتسخن  ياهلاس  لوط  رد  هک  نانآ  یمسج  دشر  رگنایامن  هکلب  تسا ، 
یمسج ياهتیلباق  توافت  لصف  نیا  رد  یلصا  ناونع  راهچ  دنباییم . رییغت  یناوارف  ياهتروص  هب  هسردم  نیتسخن  ياهلاس  لوط  رد  ناکدوک 

هب طوبرم  ياهتراهم  لماش  یمـسج ، دـشر  میلاع  ناونع ، نیتسخن  دزاسیم . نشور  ار  زمایلیو  هداوناـخ  ناـکدوک  نیرتگرزب  نیرتکچوک و 
ياهتوافت و  یتکرح ، یکاردا ـ  یگچراـپکی  نتـشونو ، ندرک  یـشاقن  کـچوک ، ياـههچیهام  هب  طوبرم  ياـهتراهم  گرزب ، ياـههچیهام 

رد يراذگنوناق  دراد ، رثا  دشر  رب  هک  نوگانوگ  هدـنزاس  لولعم  طیارـش  هراب  رد  یتاعلاطا  نداد  هب  لصف  نیا  مود  تمـسق  تسا . یـسنج 
دوشیم دـیکأت  یلماوع  رب  موس  تمـسق  رد  دراد . صاصتخا  یگنهرف  هقباس  اهتیلولعم و  نیب  هطبار  و  لولعم ،  ناکدوک  شزومآ  اـب  طاـبترا 

ملاس تاداع  لیکـشت  هب  ینایاپ  مراهچ و  ناونع  تیباذـجو . تیـسنج ،  يراـکنوزف ، ریظن  دراذـگیم ، رثا  تبثم  یمـسج  روصت  دـشر  رب  هک 
رد هک  یمـسج  دشر  تیمها  یگدیچیپ و  دروم  رد  ثحبم  راهچ  نیازا  دوشیم . طوبرم  ینمیا  و  یندب ، بسانت  یتشادهب ، تبقارم  ندروخ ،

. درک بسک  ییاهشنیب  ناوتیم  دریذپیم  تروص  هسردم  نیتسخن  ياهلاس  لوط 

یمسج دشر  میلاع 

اب ناکدوک  دریگیم . تروص  يریگمـشچ  یمـسج  دشر  نآ  یط  هک  تسا  یکرحترپ  هرود  هسردـم  ياهلاس  نیتسخن  ناکدوک  بلغا  يارب 
اب نینچمه  نانآ  دننکیم . بسک  تراهم  ندیرپ  و  ندیود ، ندیهج ، ندرک ، یل  یل  لداعت ،  ظفح  روظنم  هب  گرزب  ياههچیهام  زا  هدافتسا 

. دننکیم بسک  يرتشیب  رحبت  ایشا  يراکتسد  و  ندز ، گنچ  نتفای ، تسد  رد  دوخ  کچوک  ياههچیهام  زا  هدافتسا 
دناهدرک هبرجت  لاواپ  سورب و  ياهمان  هب  یـضرف  كدوک  ود  هک  یمـسج  دـشر  میـلاع  فیـصوت  هب  بلاـطمزا  ناونع  هس  تمـسق  نیا  رد 

و کچوک ، ياههچیهام  هب  طوبرم  ياـهتراهم  گرزب ، ياـههچیهام  هب  طوبرم  ياـهتراهم  بلطم ، ناونع  هس  نیا  لـیذ  رد  دوشیم . طوبرم 
یکاردا یگچراپکی  هراب  رد  یتاعلاطا  مراهچ ، ناونع  لیذ  رد  دنوشیم . فیصوت  هسردم  نیتسخن  ياهلاس  لوط  رد  نتشونو  ندرک  یشاقن 

. یمسج دشر  رد  یسنج  ياهتوافت  زا  تسا  یفیصوت  مجنپ  ناونع  بلاطم  دیآیم . تسد  هب  یتکرح   ـ

گرزب ياههچیهام  هب  طوبرم  ياهتراهم 

هتخانش سورب  مان  هب  یضرف  یکدوک  هتسجرب  لامعا  قیرط  زا  هسردم  ياهلاس  نیتسخن  رد  گرزب  ياه  هچیهام  هب  طوبرم  ياهتراهم  دشر 
، نملز دروفنـس و  زا  سابتقا  اب   ) تسا هدـش  هتفریذـپ  ياهراجنه  هدـننک  سکعنم  دـهدیم  زورب  ار  ینّیعم  میـلاع  سورب  هک  ینینـس  دوشیم .
دنراد و يرتعیرـس  دشر  سورب  زا  راجنه  هب  ناکدوک  یخرب  دوش . یقلت  یبیرقت  روط  هب  نینـس  نیا  ناکدوک  ریاس  يارب  دـیاب  یلو  ( 1981

. رتدنک یخرب 

یگلاس جنپ  ات  راهچ 

زا ار  بآ  زا  رپ  یناجنف  دناوتیم  وا  تسوا . رد  لداعت  سح  ندش  رتهب  یگلاس  جنپ  ات  راهچ  لوط  رد  سورب  تارییغت  نیرتریگمشچ  زا  یکی 
ياهریاد نوماریپ  دناوتیم  وا  دنک . لمح  دزیرب  هک  نآ  نودب  زیم  رس  ات  دراد  رارق  يرتم [ هس  یتوف ]  هد  هلـصاف  رد  هک  هناخزپشآ  ییوشفرظ 

لوط رد  ار  مدق  راهچ  زا  رتشیب  ای  مدق  راهچ  دناوتیم  دورب ، هار  دراذگب  نآ  لخاد  ار  شیاپ  هک  نآ  نودـب  يرتم [ یتناس   120 یتوف ]  راهچ 
ریاس رد  دتـسیاب . هیناث  جنپ  يارب  اپ  کی  يور  و  دنزب ، مدـق   heel - t - te رگید ياپ  هنشاپ  هب  اپ  کی  ناتـشگنا  ندنابـسچ  اب  طخ  کی 
رود هنارهام  دنت  ياهچیپ  عناوم و  فارطا  رد  شاهخرچ  هس  اب  دـنزب ، کتفج  مدـق  هد  دورب ، هار  اپ  کی  يور  دـناوتیم  سورب  دـشر ، دراوم 
هتفای تراهم  پوت  نتفرگ  ندرک و  باترپ  رد  دراد و  تسود  شاهیاسمه  اب  ار  يزاب  پوت  وا  دوش . نازیوآ  ياهلیم  زا  شناتـسد  اب  دـنزب و 

تـسد اب  هدش  باترپ  وا  فرط  هب  هک  ار  یپوت  زین  ییاوه و  پوتو  دنک  باترپ  شرـس  يلااب  رتم [ هس  توف ]  هد  ار  یپوت  دـناوتیم  وا  تسا ،
. دریگب

یگلاس شش  ات  جنپ 

Hap رماـپ پـه  ياـهراون  زا  شهاوـخلد  ياـهگنهآ  یقیـسوم  اـب  ار  دوـخ  نـتفر  هار  تـسا  هتـسناوت  دراد و  تـسود  ار  نـتفر  هژر  سورب 
، دتـسیایم هیناث  هد  يارب  شیاپ  ناتـشگنا  يور  وا  دنکیم . ظفح  رتهب  نانچمه  ار  شلداعت  هتـشذگ  لاس  دننامه  دـنک . گنهامه   Palmer

اب ار  مدـق  راهچ  زا  شیب  ای  مدـق  راهچ  وا  دـهدیم ، ناسون  راب  جـنپ  هناگادـج  ار  شیاـپ  ره  دتـسیایم ، هیناـث  تشه  يارب  شیاـپ  کـی  يور 
تـسد اب  شناوناز  ندرک  مخ  نودب  ار  شیاپ  ناتـشگنا  دناوتیم  وا  دورب . بقع  هب  دناوتیم  رگید  ياپ  هنـشاپ  هب  اپ  کی  ناتـشگنا  ندنابـسچ 

وا پوت ; اب  يزاب  رد  درپب . ولج  هب  رتمیتناس [  180 توف ]  شـش  لقادح  اپ  ره  يور  و  درپب ، بقع  هب  دناوتیم  رتشیب  ای  راب  شـش  دنک ، سمل 
جنپ یـس و  تفاسم  کی  سورب  دنک . توش  دراد  رارق  رتشیب  ای   ] 240 یتوف ]  تشه  هلـصاف  رد  هک  ار  یتباث  پوت  دودب و  ولج  هب  دـناوتیم 

. دودیم رتمک  ای  هیناث  هد  رد  ار  يدرای 

یگلاس تفه  ات  شش 

رابراوخ مرگولیک [ دنوپ 5/4 ] هد  يوتحم  ياهـسیک  هک  تسا  رداق  کنیا  دـنک و  کمک  هناخ  يداع  ياهراک  رد  هک  تسا  قاتـشم  سورب 
وا شدلوت ، درگلاس  نیمتفه  نیمـشش و  نیب  ياهلـصاف  رد  دـنک . لمح  نامتراپآ  ات  يرتم [ هدزناپ  یتوف ]  هاجنپ  هلـصاف  رد  یلیبوموتا  زا  ار 
ره رد  دناریم ، یکمک  ياهخرچ  زا  هدافتسا  نودب  ار  شاهخرچود  وا  دهدیم . شرورپ  ار  گرزب  ياههچیهام  هب  طوبرم  يرگید  ياهتراهم 

اپره يور  بوانت  هب  هتـسب ، ینامـشچ  اب  و  دشکیم ، لااب  ار  دوخ  هسردم  سکیفراب  هلیمزا  درپیم ، بانط  يور  زا  راب  هس  زا  شیب  ای  هس  تبون 
. دریگیم تسد  ود  ره  اب  ار  نآ  هرابود  دنزیم و  نیمز  هب  تسد  کی  اب  دریگیم ، تسد  کی  اب  ار  یسینت  پوت  وا  پوت ، اب  يزاب  رد  دتسیایم .
رد ياهلیم  يور  زا  هداتـسیا  تلاح  زا  دـناوتیم  درپب ، ار  رتشیب  ای  رتم [  رتناـس   5/96 چنیا ]  تشه  یس و  هلـصاف  هداتـسیا  تلاح  زا  دناوتیم  وا 

. دنک ارجا  ار  یلماک  شخرچ  شرپ  اب  و  درپب ، نیمز  يلااب   ] يرتم یتناس   20 یچنیا ]  تشه  هلصاف 

یگلاس تشه  ات  تفه 

رونام هنارهام  شاهخرچ  ود  رب  راوس  وا  دوشیم . رتهب  ناـنچمه  وا  یندـب  لرتنک  دـنکُ و  سورب  دـشر  یگلاـس ، تشه  اـت  تفه  ياـهلاس  رد 
رد دنک و  يزاب  تیکـسا  دنک ، انـش  دناوتیم  وا  دـنکیم . هدافتـسا  هنارهام  زادـنا  كاخو  کگنچ ، هرّا ، شکچ ، ریظن  ییاهرازبا  زاو  دـهدیم 

نیمراهچ زا  گرزب  ياههچیهام  هب  طوبرم  ياهتراهم  دـنک . تکرـش  ناوارف  تذـل  كرد  یگتـسیاش و  اـب  لاـبتوف  ریظن  یهورگ  ياـهیزاب 
. تسا هتفای  دوبهب  اًتدمع  شدّلوت  درگلاس 

کچوک ياههچیهام  هب  طوبرم  ياهتراهم 
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فیـصوت لاواپ  مان  هب  یـضرف  یکدوک  دشر  یگلاس ، تشه  راهچ و  نایم  کچوک  ياههچیهام  هب  طوبرم  ياهتراهم  نداد  ناشن  روظنم  هب 
یطسوتم نینـس  رگناشن  تسا و  هدش  سابتقا  ( 1981  ) نملز دروفنـس و  زا  دهد  ماجنا  ار  ینیعم  ياهراک  دـناوتیم  لاواپ  هک  ینینـس  دوشیم .

نیع رد  دـنهد و  زورب  فلاتخا  یکدـنا  اب  ار  دوخ  دـشر  تعرـسی  تسا  نکمم  ناکدوک  یخرب  نکل  تسا . نوگانوگ  میلاع  بسک  يارب 
. دنشاب راجنهب  ماک  لاح 

یگلاس جنپ  ات  راهچ 

ندیـشوپ باروج ، ندرک  اپ  زا : دـنترابع  وا  ریخا  ياـهتیقفوم  دروخب . اذـغ  دـشوپب و  ساـبل  شدوخ  اـت  دوشیم  رداـق  كدـنا  كدـنا  ـلاواپ 
هب دـناوتیم  وا  دـلوت ، درگلاـس  نیمجنپ  اـت  تسا . پیز  ياراد  هک  ییاهـسابل  دروـخیم و  همکد  وـلج  زا  هک  ییاـهنهاریپ  دـنبرمک ، شوـپور ،

اهنآ زا  هتـشذگزا  رتهنارهام  شلاگنچ  قشاق و  اب  درادیم و  رب  اهاذغ  زا  شدوخ  زیم ، رـس  رد  دشوپب . ار  شـسابل  شنیدـلاو  زا  یکی  کمک 
. دنکیم لیم 

. دهدیم ماجنا  شناوزاب  اهتسد و  اب  ار  یعیسو  تاکرح  كدوک  نیا  تشگنا ، اب  ندز  گنر  رد 
وا دـیرب . یچیق  اب  ار  نآ  طسو  طـخ  دـیاب  ذـغاک  ندرک  فصن  يارب  هک  تسا  هتفرگ  داـی  ـلاواپ   ، Head Start تراتساده سلاک  رد 

بروم يدومع و  یقفا ، روط  هب  ار  ذغاک  دناوتیم 
ار شناوزاب  و  ناتسد ، ناتشگنا ، زا  یعیـسو  تاکرح  لاواپ  تشگنا ، اب  ندز  گنر  رد  دنک . ات  دنهدیم ، شیامن  نلااسگرزب  هک  ياهنوگ  هب 

تراهم رورغ  اب  دـنک ، لیمکت  ار  ياهعطق  هس   Jigsaw puzzle یندرک روج  يامعم  کی  هک  دریگیم  دای  وا  هک  یتقو  دـهدیم . ماـجنا 
رداق دریگیم و  تسد  رد  یناـسآ  هب  ار  يرتمیتناـس [  5/2  [ یچنیا کی  ياهخیملگ  وا  دـهدیم . ناـشن  دراد  روضح  هک  یـسک  ره  هب  ار  دوخ 

. دزادنیب رتم [  یتناس  ود  دودح   [ چنیا مراهچ  هس  لوط  هب  ياهناهد  اب  يرطب  کی  رد  ار  اهنآ  ياتهد  هک  تسا 

هلاس شش  ات  جنپ 

تـسا هتخومآ  نینچمه  وا  دروآ . رد  نت  زاو  دشوپب  ییاهنت  هب  نارگید  کمک  نودب  ار  شـسابل  دناوتیم  شدلوت  درگلاس  نیمـشش  ات  لاواپ 
لمع رتهنارهام  یچیق  زا  هدافتـسارد  وا  دیچیپب . هرقرق  رود  ار  خنو  دنزب ، مکحم  ییاههرگ  دـنک ، هکت  هکت  يروخاذـغ  دراک  اب  ار  اذـغ  هک 

وا دـنک . هدافتـسا  دـننکیم  تکرح  تباث  طخ  کی  يور  یچیق  ياـههغیت  هک  یتلاـح  رد  عبرم  کـی  ندـیرب  يارب  نآ  زا  دـناوتیم  دـنکیم و 
ياهلکـش هسردم  رد  وا  دهدیم . ياج  ياهقلح  هس  روسلاک  کی  رد  ار  ذغاک  قرو  دهدیم و  رارق  تکاپ  رد  ار  هدش  ات  شیپ  زا  ياهذغاک 

. دهدیم شاهادوناخ  ياضعا  هب  هیده  ناونع  هب  ار  اهنآ  دزاسیم و  سر  لگ  زا  ار  ياهدش  هتخانش 

یگلاس تفه  ات  شش 

يریگهزادـنا ندرک و  طولخم  ندـیرب ، اهجیوه ، ندـنک  تسوش  هلمج  زا  دـنک  کمک  یناوارف  ياهتروص  هب  اذـغ  هیهت  رد  دـناوتیم  ـلاواپ 
اهرتگرزب تراظن  کمک و  یکدنا  اب  وا  دربب . يروخ  اذغ  لاگنچ  دراک و  اب  ار  شیاذـغ  دـناوتیم  وا  کنیا  ندروخ ، اذـغ  تقو  رد  ندرک .

. دنکیم رورغ  ساسحا  شیاهشفک  ياهدنب  ندز  هرگ  يریگدای  زا  همه  زا  شیب  دیاش  وا  دنکیم . مامح  شدوخ 

یگلاس تشه  ات  تفه 

طوبرم ياهتراهم  وا  تسلاواپ . کچوک  ياههچیهام  هب  طوبرم  ياهتراهم  رتشیب  عیرـس  دـشر  میکحت و  نامز  هسردـم  هیلوا  ياهلاس  نایاپ 
تـسد اب  هک  تسا  رداق  دربیم و  راک  هب  تسا  هدش  هداد  حرـش  ریز  رد  هک  هسردم  فیاظو  دروم  رد  اًبلاغ  ار  دوخ  کچوک  ياههچیهام  هب 
دناوتیم دیآیم و  شـشوخ  نوگانوگ  ياهحرط  یتسد و  ياهراک  زا  تدـشب  وا  دـیامن . یگدـنفاب  شگرزبردام  میلعت  تحتو  دـنک  یطایخ 

. دریگیم راک  هب  هنارهام  ار  شکچوک  ياههچیهام  هلاس  تشه  يلاواپ  دنک . لیمکت  تقد  تیلباق و  اب  ار  اهنآ 

نتشون ندرک و  یشاقن 

. دوشیم فیـصوت  رگید  ياهتراهم  زا  ادـج  تراهم  ود  نیا  هسردـم ، رد  تیقفوم  يارب  نتـشونو  ندرک  یـشاقن  ياهتراهم  تیمها  لـیلد  هب 
هک ینینـس  هب  طوـبرم  تاـعلاطا  ( 1979  ) نــتیرب و  (، Lamme (1984 یمل (، 1981  ) نملزودروفنـس طسوت  هدـش  ماـجنا  ياهـشهوژپ 

. دنزاسیم مهارف  دنهدیم  زورب  ار  دشر  نوگانوگ  میلاع  نآ  رد  اًعون  ناکدوک 

یگلاس جنپ  ات  راهچ 

تسد اب  دنکیم و  هدافتسا  حرط  يارب  شتـسد  کی  زا  و  درادیم ، هگن  شناتـشگناو  تسـش  اب  شتـشم  ياج  هب  ار  ینزگنر  يوم  ملق  لاواپ  . 
رد لاواپ  دـنک . یپک  ار  « cat ریظن «  ياهژاو  زین  و  عبرم ، ردبرـض ، تملاع  هک  تسا  رداـق  وا  درادـیم . هگن  شیاجرـس  ار  ذـغاک  شرگید 
وا (. 1979 نتیرب ،  ) دوـشیم  naming fscribbling stage ندرک یطخ  طخ  هلحرم  يراذـگمان  ماـن  هب  ياـهلحرم  دراو  شایـشاقن 

تمس هب  تکرح  اب  وا  دنکیم . ادیپ  ینعم  شراک  دنکیم  تفرشیپ  هک  رورم  هب  یلو  دنکن ، عورش  یصاخ  دصق  اب  ار  شایـشاقن  تسا  نکمم 
(. 1979 نتیرب ،  ) دنکیم زاغآار  ندرک  یـشاقن   early presentatinal stage نیتسخن يرگریوصت  هلحرم  دـلوت  درگلاس  نیمجنپ 

تروص هب  رتشیب  دـنیبیم  ار  هچنآ  ینعی  دـنوشیم ; رهاظ  دـناهدش  هداد  شیامن  يرـصتخم  ياهتروص  هب  هک  شیاهیـشاقن  رد  اـهمدآ  ایـشا و 
اضف نداد  شیامن  يارب  شلات  وا  و  اهاپ ، رس و  دنتـسه ، ندبزا  تمـسق  ود  ياراد  اًبلاغ . شایـشاقن  ياهمدآ  لماک . يریوصت  ات  تساهدامن 

. دنکیم یشاقن  ار  دعب  ود  اهنت  هکلب  درادن  ار 

. هلاس شش  ات  جنپ 

گرزب فورح  وا  دـنک . یپک  ار  دوخ  کچوک  مان  زینو  ناشیاهرطق  اب  ار  اههـشوگتسار  اههـشوگ ، هس  دـناوتیم  لاواپ  ناتـسکدوک ، نس  رد 
شیپ هلحرم  هب  لاواپ  ندرک  یـشاقن  رد  دـسیونیم . هن  ات  کـی  زا  ار  دادـعا  و  دربیم ، راـک  هب  ار  ینییاـپ  ییـلااب و  فورح  دـسیونیم ، ار  اـبفلا 
طباور هب  دیازفایم و  شایـشاقن  هب  ار  نامـسآ  نیمز و  اًبلاغ  دنکیم ، مسر  ياهدش  هتخانـش  ریواصت  وا  (. 1979 نتیرب ،  ) دوـشیم دراو  یحرط 

ندب زیامتم  ءزج  تفه  ای  شش  دادعت  شیشاقن  ياهمدآ  دنتـسین و  هدنکارپ  لبق  دننامه  یـشاقن  ياضف  رد  ایـشا  دنکیم . هجوت  اههزادنا  نیب 
. دنیاراد ار 

ياضعا اهدعب  یلو  تشادـن  يراکـشآ  حرط  زاغآ  رد  وا  دربیم . رـس  هب  ندرک » یطخ  طخ  يراذـگمان   » هلحرم رد  هلاس  راهچ  كدوک  نیا 
. درک یحارط  ار  هداوناخ 

اهمدآ يارب  ار  اهاپ ) اهرس و   ) رصتخم عیرـس  یحارط  ياهدامن  وا  تسا . هدش  دراو  نیتسخن  يرگریوصت  هلحرم  هب  هلاس  راهچ  كدوک  نیا 
. دربیم راک  هب 

. تسا هدیرفآ  یشاقن  هیاپرس  يور  رب  ار  یحرط  شیپ  یشاقن  نیا  یناتسکدوک  كدوک  کی 
زینو تعیبط  قیقد  رگ  هدهاشم  هک  نآ  طرش  هب  دنرب ، راک  هب  زادنا  مشچ  دوخ  یحرط  ياهیـشاقن  رد  دنناوتیم  هلاس  تشه  تفه و  ناکدوک 

. دنشاب رگید  نادنمرنه  رثا 

. تسا هدش  هدیشک  یگلاس  تفه  ات  راهچ  نینس  رد  هک  اهناسنا  ریواصت  یشاقن   1 لکش 12 ـ 

هلاس تفه  ات  شش 

ات کی  زا  ار  دادعاو  دسیونیم ، گرزب  فورح  اب  ار  شایگداوناخ  کچوک و  مسا  دنکیم ، یپک  ار  يزول  لکش  کی  لاواپ  لوا ، سلاک  رد 
قیرفت عمج و  تابـساحمو  دنک  نایب  اًهافـش  ناتـساد  تروص  هب  ار  شدیاقع  هک  دریگیم  راک  هب  ار  يدیدج  ياهتراهم  وا  دـسیونیم . هدزون 

. دنروخیم مشچ  هب  يرتشیب  ریواصت  تایئزج و  شیاهیشاقن  رد  دهد . ماجنا 

هلاس تشه  ات  تفه 

يرت ینلاوط  ياهناتـساد  دـناوتیم  وا  دریگیم . راک  هب  رتشیب  ار  دوخ  نتـشون  ياهتراهم  درب ، رـس  هب  هسردـم  رد  يرتشیب  تدـم  ـلاواپ  هچره 
كدنا ار  هتـسکش  طختـسد  نتـشون  وا  موس ، سلاک  رد  دهد . ماجنا  ار  يرتهدـیچیپ  تابـساحم  دـنک و  نایب  اًهافـش  ار  اهنآ  دـنک و  عادـبا 
یـشاقن تسا . زدنامـشچ  و  نزاوت ، یحارط ، هب  وا  هجوت  رگنایامن  هک  دـسریم  یحرط  هلحرم  هب  وا  یـشاقن  ندیـشک  دـنکیم . زاـغآ  كدـنا 

. دنوشیم صخشم  یناوارف  تارییغت  اب  هسردم  نیتسخن  ياهلاس  یط  رد  نتشون  ندرک و 

یتکرح یکاردا ـ  یگچراپکی 

رد دوخ  تاکاردا  تیاده  تحت  ار  دوخ  یمسج  تاکرح  ناکدوک  هک  نآ  طرش  هب  اهنت  هسردم  نیتسخن  ياهلاس  رد  فیاظو  زا  يرایـسب 
یتکرح یکاردا ـ  یگچراپکی  مزلتـسم  هک  یفیاظو  هنومن  نتـشونو  ندرک ، یـشاقن  پوت ، اب  ياهیزاب  تسا . ریذپ  ماجنا  تیقفوم  اب  دنروآ 
تیعبت هدنبای  دشر  يدـنیارف  زا  یتکرح  یکاردا ـ  یگچراپکی  دـش ، هئارا  ( 1971  ) ترافک طسوت  راب  نیتسخن  هک  یهاگدـید  قبط  تسا .

. دروآیم مهارف  ار  وزاب  تسد و  نتخاس  راهم  يدعب  لحارم  لصف 9 .) ك : ر .  ) تسا ندب  لک  نتخاس  راهم  لماش  نیتسخن  لحارم  دـنکیم .
. دش ادیپ  طلست  گرزب  ياههچیهام  هب  طوبرم  ياهتیلاعف  رب  هک  نیا  زا  دعب  اهنت  یلو  دیآیم ، دیدپ  نآ  لابند  هب  تسد  مشچ و  یگنهامه 

ناوتیم ناکدوک  زا  دـننک . نیرمت  ار  ناشناتـسد  زا  هدافتـسا  ناشناوزاب  دادـتما  رد  ناکدوک  هک  تسا  مزلا  وزاب  تسد و  نتخاس  راهم  يارب 
زرط رد  ار  ناشناوزاب  تکرح  دـیاب  فدـه  هب  ندز  يارب  ناکدوک  دـننک . باـترپ  فدـه  فرط  هب  ار  يرگید  ءیـش  اـی  پوت  هک  تساوخ 

. دنزاس گنهامه  دنراد  فده  زا  هک  یکاردا  تاعلاطا  اب  پوت  نتخاس  اهر  نتفرگ و 
ناوتیم دـنوشیم . تیادـه  ناشناتـسد  تاکرح  ندرک  لابند  هب  ناکدوک  نامـشچ  هک  دوشیم  زاغآ  ینامز  تسد  مشچ و  يزاـس  گـنهامه 

دادـم یتقو  ای  دـننارذگیم  يزاب  بابـسا  نویماک  رانک  زا  ار  يزاب  بابـسا  راطق  هک  یماگنه  رد  ار  ناـشلامعا  هک  درک  قیوشت  ار  ناـکدوک 
ناشناتـسد تاکرح  ناشنامـشچ  اب  دنناوتب  هک  نیا  زا  دعب  ناکدوک  دننک . هدهاشم  دنهدیم  تکرح  یگرزب  ذغاک  هگرب  يور  رب  ار  یعمش 

يزلف یلکـش  رود  هب  هک  ینامز  ریظن  دننک ، هدافتـسا  دوخ  لامعا  تیادـه  يارب  يرادـید  تاعلاطا  زا  دـنناوتیم  دـننک ، لابند  تیقفوم  اب  ار 
. دنزادرپیم ییاهزام  لیمکت  هب  ای  دننکیم  رپ  ار  ییاهلکش  نیچ  هطقن  دنشکیم ، طخ 

موس سلاک  مود  سلاک  لوا  سلاک  یناتسکدوک 

یگلاس ات 8  نس 5  رد  نتشون  دشر   2 لکش 12 ـ 

یتکرح يرگشواک  : دشر لیهست  يارب  ییاهیژتارتسا   1 ولبات 12 ـ 

حرط ( 1982  ) ناویلوس طسوت  ریز  ياهتیلاعف  دندیفم . یتکرح  یکرادا ـ  یگچراپکی  لیهـست  رد  یتکرح  هنارگـشواک  اهتیلاعف  زا  يرایـسب 
. دش يزیر 

. نارگید يارب  یصاخ  ياضف  داجیا  هب  ندرک  کمک  فادها :  اههلاس ) راهچ  يارب   ) لنوت
تروص نیا  هب  ار  ناتندـب  دـییایب و  اـجنیا  هب  مناوخیم ، ار  ناـتمان  هک  یتـقو  دنیـشنب . دوـخ  ياجرـس  یـسک  ره  هک  ملیاـم  نم   : » تاروتـسد
يولهپ تسرد  وت  يدعب . رفن  مهوت  سویرام  بوخ ، یلیخ  ایب . تسخن  وت  لاجنآ ، . » دیهد رارق  ياهدنزخ  تیعضورد  ار  ناتندب  دیروآرد ».

زا مادک  ره  . » دنـشاب هناش  هب  هناش  دـنریگ و  رارق  فیدر  کی  رد  ناکدوک  مامت  هک  نیا  ات  دـیهد  همادا  لکـش  نیمه  هب  ریگب ». رارق  لاجنآ 
بقارم يروخن و  ناکت  هک  دراد  تیمها  یلیخ  دینکیم . روبع  تسا  هداد  لیکـشت  ناتیاهندب  هک  ینلاوط  کیرات و  لنوت  نیا  نورد  زا  امش 

رگید ياهتنا  هب  اًمیقتـسم  اهندب  نیا  همه  ریز  زا  وت  تسا ، هدامآ  زیچ  همه  بوخ  یلوا . رفن  وت  لاجنآ ، یـشاب . دننکیم  روبع  هک  يدارفا  هیقب 
هک یتقو  ات  دـیه  همادا  ار  تیلاعف  نیا  تسا ». سویرام  تبون  لااح  و  يزاسب . لنوت  اهتنا  نیا  رد  دـیاب  وت  لااح  لاجنآ ، بوخ  يزخیم . لنوت 

یهاگآ فادها :  هلاس ) تشه  ات  جنپ  ناکدوک  يارب   ) اههنیآ ( 67 68 ـ  تاحفص ، .) دننک ادیپ  ار  لنوت  زا  روبع  تصرف  ناکدوک  کت  کت 
. رگید درف  ندب  تکرح  لابق  رد  ندوب  لوؤسم  ربهر و  شقن  كرد  ندب ، لکش  زا  نتفای 

. تسارجا لباق  دودحم  ياضف  کی  رد  تاظحلام : 
تاکرح دینک ». دیلقت  اًقیق  نم  زا  هک  ملیام  مهد و  ماجنا  تکرح  دنچ  مراد  دصق  نم  . » دنشاب امـش  يوربور  دیاب  سلاک  مامت  تاروتـسد : 

. دنشاب دیلقت  لباق  یناسآ  هب  اتدیهد  ماجنا  ار  ياهداس 
. درک دهاوخ  دیلقت  وا  زا  رگید  صخش  دوب و  دهاوخ  ربهر  صخـش  کی  دینیـشنب و  مه  يوربور  دینک . باختنا  دوخ  يارب  يرایتسد  لااح  »

یگلاس تشه  ات  دلوت  زا  شیپ  یکدوک  هیلوا  هرود  www.Ghaemiyeh.comدشر  ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 116زکرم  هحفص 96 
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نآ هک  دـیهاوخیم  ناـترایتسد  زا  امـش  دـهد . تکرح  راـبره  رد  ار  ندـب  زا  وضع  ود  اـی  کـی  اـهنت  هک  تسا  مزـلا  هدـننک  يربهر  صخش 
. دینک ضوع  ار  ناربهر  ياج  ینامز ،  زا  دعب  دنک ». دیلقت  ار  تکرح 

مامت اب  تسناوت  دنهاوخ  دننک ، دیلقت  يربهر و  دوخ  ندب  وضع  ود  ای  کی  اهنت  تکرح  اب  دـنناوتب  ناکدوک  هک  نیمه  يزاب :  همادا  طیارش 
. تسا دودحم  هدرشف  تیلاعف  نیا  يارب  هجوت  يانخارف  هجوت :  دنزارپب . يربهر  هب  زین  دوخ  ندب  ياضعا 

. نامز زا  هطقن  کی  ناکم و  زا  هطقن  کی  زا  یهاگآ  بسک  فده :  هلاس ) تشه  ات  جنپ  ناکدوک  يارب   ) اهناکم
. تسا بسانم  رتگرزب  ناکدوک  يارب  تیلاعف  نیا  دوب و  دهاوخ  دیفم  لبط  کی  دوجو  تسه . زاین  عیسو  یناکم  هب  تاظحلام : 

هب دیناوتیم  اًقیقد  دینک . هاگن  فارطا  هب  دینک . تکرح  لحم  نآ  فرط  هب  کنیا  دینک . باختنا  ناتنامشچ  اب  ار  قاتا  رد  ییاج   : » تاروتسد
هب دـیتسیاب . دـینک . تکرح  وس  نآ  هب  دـینک . باختنا  ناتنامـشچ  اب  ار  قاتا  رد  يرگید  ياج  کنیا  دـیراد ؟ رارق  اـجک  هک  دـیروآ  رطاـخ 

. دیدرگرب مود  ناکم  هب  کنیاو  دیتسیاب . تکرح  یب  دیدرگرب . تسخن  ياج  هب  کنیا  دیراپسب . رطاخ  هب  ار  ناکم  نیا  دینک . هاگن  فارطا 
لبق هن  یسرب  تسخن  ناکم  هب  مسریم  ددع 5  هب  ات  هک  مهاوخیم  امش  زا  مرامشیم و  ات 5  کنیا  دیتسیاب . تکرح  یب  دیسریم ، اجنآ  هب  یتقو 

ناتلوا لحم  هب  بقع  بقع  مرامشیم  ددع 5  ات  هک  یتدم  رد  کنیا  دیتسیاب ! تکرح  یب ـ  جنپ . راهچ ، هس ، ود ، کی ، ددع . نآ  زا  دعب  هنو 
Activities are frm Feeling Strng, ص 116 ) ! ) دیتسیاب تکرح  یب  . 5 ، 4 ، 3 ، 2 ، 1 ددع . نآ  زا  دعب  هن  لبق و  هن  دـیدرگرب .
Feeling Free: Mvement Explratin fre Yung Children by M.Sullivan, 1982, Washingtn DC:
Natinal Assciatin fr the Educatin f Yung Children. Cpyright 1982 by Mlly Sullivan. Reprinted

.by Permissin

رد دوشیم . رجنم  یتکرح  ییاواسب ـ  و  يرادینـش ، يرادـید ، هوجو  نایم  لماعت  هب  یتکرح  یکاردا ـ  یگچراپکی  زا  ینوگاـنوگ  ياـههبنج 
هدافتـسا یتکرح  يرادـید ـ  ریبعتزا  دـننکیم ، دـیلقت  هورگ  ناکدوک  ار  ربهر  تیعـضو  نآ  رد  هک  لاـح »...  رد  همـسجم   » دـننام ییاـهیزاب 

ییاهتیلاعف و  دنروآر . یتیعـضو د  هچ  هب  دیاب  ار  ناشندـب  هک  دـننک  نییعت  ات  دـنربیم  راک  هب  ار  يرادـید  ياههناشن  ناکدوک  ینعی  دوشیم ;
هب ار  یتکرح  يرادینش ـ  یگنهامه  ناکدوک  هک  تسا  نآ  مزلتسم  لاکیزوم  ياهیلدنص  يزاب  ای  لبط  تابرض  اب  گنهامه  نتفر  هژر  ریظن 

. دننک یم  هدافتسا  ناشتاکرح  يزاس  راهم  يارب  دنونشیم  هک  ییاهادص  زا  ناکدوک  دنروآ ; دوجو 

یسنج ياهتوافت 

ار یندـب  میلاع  هب  لین  رد  یـسنج  ياهتوافت  اًبلاغ  دـنراد  لماعت  هسردـم  نیتسخن  ياهلاس  رد  ناکدوک  اب  هک  نارگید  ناـملعم و  نیدـلاو ،
هام شـش  ات  نانآ  ياهیندومزآ  ناـیم  رد  نارتخد  (، 1979 کلیا ، و  زنیه ، یبسلیگ ، زمیا ،  ) لزگ هسـسؤم  ياههداد  قبط  دـننکیم . هدـهاشم 

رتزراب تسا ، کچوک  ياههچیهام  زا  هدافتـسا  مزلتـسم  هک  یفیاظو  رد  هژیوب  اـهتوافت  نیا  دـنباییم . تسد  میـلاع  نیا  زا  یـضعب  هب  رتدوز 
; دـننک یپک  یگهاـم  شـش  لاـس و  راـهچ  رد  ار  یعبرم  دنتـسناوت  نارـسپ  دـصرد  لـباقم 48  رد  نارتـخد  دـصرد   61 لاـثم ، يارب  تـسا .

دصرد دنشکب ;و 88 ندبزا  ءزج  تشه  اب  ار  یـصخش  ریوصت  یگلاس  جنپ  رد  دنتـسناوت  نارـسپ ، دصرد  لباقم 45  رد  نارتخد  دـصرد  77
. دنسیونب گرزب  فورحاب  یگلاس  جنپ  رد  ار  دوخ  هیلوا  یماسا  دنتسناوت  نارسپ  دصرد  لباقم 53  رد  نارتخد 

تیلولعم طیارش 

ياههلوقم زا  یکی  رد  هک  یتروص  رد  ناکدوک  دراذگیم . ریثأت  ناکدوک  یتخانش  یمـسج و  یعامتجا ، یناور ـ  دشر  رب  تیلولعم  طیارش 
هدنام بقع  ییاونـش ، لکـشم  ياراد  انیبان ، اونـشان و  اونـشان ، دنوشیم : هتخانـش  لولعم  لاردـف  تلود  ياهرایعم  بسح  رب  دـنریگ  رارق  ریز 

، هژیو يریگدای  یناوتان  راچد  يدج ، یفطاع  للاتخا  راچد  یتسردـنت ، رگید  صقن  ياراد  یناوختـسا  صقن  راچد  یتیلولعم ، دـنچ  ینهذ ،
نیا فیرعت  ولباـت 12ـ2  رد  ( . US ffice f Educatin ، 1977 هدـحتم تلاایا  شزومآ  رتفد   ) ییانیب لولعم  يراتفگ ، لـلاتخا  راـچد 

. تسا هدمآ  اههلوقم 
رتگرزب ناکدوک  دوب و  نانآ  ياـههدوناخ  هدـهع  هب  لولعم  هلاـس  جـنپات  هس  ناـکدوک  شزومآ  تبقارم و  لـماک  تیلوؤسم  رخاوا ، نیا  اـت 

رد هـک   ، 142Public Lawیناگمه 94ـ نوناق  يارجا  ناـمز  زا  نکل  دـندوب . مورحم  یناـگمه  شزومآ  تفاـیرد  زا  یهاـگ  زین  لولعم 
. دوش مهارف  هلاس  کی  تسیب و  ات  هس  نینـس  رد  لولعم  ناکدوک  مامت  يارب  دـیاب  یبساـنم  ناـگیار و  شزومآ  تشذـگ ، بیوصتزا   1977
Educatin fr All Handicapped Children لوـلعم ناـکدوک  ماـمت  يارب  شزوـمآ  نوناـق  هب  هـک  یناگمه 94ـ142  نوناـق 

نیناوق هب  هتـسب  لاس  جـنپ  ات  هس  ناکدوک  روط  نیمه  لاس و  جـنپ  يلااب  ناـکدوک  همه  يارب  ار  ناـگیار  یناـگمه  شزومآ  تسا  فورعم 
یتامدقم دناهداد و  تیمها  هلاس  جنپات  هس  لولعم  ناکدوک  شزومآ  هب  اًمازلا  یتلایا  نیناوق  زا  یمین  زا  شیب  دـنکیم . ملاعا  يرابجا  یتلایا 

. دناهتخاس مهارف  يرایتخا  ای  يرابجا  ياههمانرب  يارب  ار 
للاتخا  ، hearing impairment ییاونش للاتخا  دنوشیم : هداد  حرش  ریز  ياههورگ  تروص  هب  تیلولعم  طیارـش  تمـسق ، نیا  رد 

 ، emtinal disturbance یفطاع لـلاتخا   ، mental retardatin ینهذ یگدـنام  بـقع   ، visual impairment ییانیب
speech andlanguage یناــبز يراــتفگ و  لــلاتخا  و   ، specific learning disabilities هژیو يریگداـی  ياـهیناوتان 
 ، Lerner رنرل زا  هدـش  سابتقا   ) تسا هتفرگ  رارق  هجوت  دروم  یتارثا  اـههناشن و  تیلولعم ، طیارـش  زا  کـی  ره  يارب   . impairment

. ، Payne,J.S نیپ  ، Pattn نتاـپ ، Gldenberg ، 1981 گربندـــلوگ یــسکوندوچ Mardel-Czudnwksi و  لدراـم 
تمسق نیا  (. Wlery ، 1984 يرلاو Bailey و  یلیب Payne, R.A. ، 1987 ;و  نیپ و  . Brwn, G.B نوارب  ، Kauffman نمفاک

. دباییم نایاپ  یگنهرف  هقباس  اب  طابترا  رد  اهتیلولعم  هظحلام  اب  142 و  یناگمه 94 ـ  نوناق  داوم  دروم  رد  رتشیب  ثحب  اب 
ییاونـش للاتخا  دـشاب . مهبم  ای  زراب  كدوک  نس  للاتخا و  تدـش  بسح  رب  تسا  نکمم  ییاونـش  لـلاتخا  ياـههناشن  ییاونـش  لـلاتخا 

هک یتروص  رد  دنهدن ; خساپ  تسا  نانآ  هب  ناشتشپ  هک  یتقو  رواجم  دارفا  ای  ایشا  يادص  هب  هک  داد  لامتحا  یتروص  رد  دیاب  ار  ناکدوک 
موادم روط  هب  هک  یتروص  رد  دننکن ; تبحص  ینشورب  هک  یتروص  رد  دنشاب ; هتشاد  نداد  شیامن  هب  زاین  اهلمعلاروتسد  ندیمهف  زا  شیپ 
یتروص رد  دننک ; هجوت  رایـسب  امـش  هرهچ  تلااحو  اهبل  تاکرح  هب  نانآ  هک  یتروص  رد  دننک ; تبحـص  لومعم  زا  رت  هتـسهآ  ای  رتدنلب 

، کلمخم بت  هب  بق  هک  یتروصی  رد  دنـشاب ;و  یناقوف  یـسفنت  هاگتـسد  ياـهتنوفع  اـی  اهتیـساسّح  یـشوگ ، ياـهتنوفع  راـچد  ناـنآ  هک 
. دنشاب هدش  راچد  رس  هیحان  رد  دیدش  بیسآ  ای  تیژننم  کخرس ،

ریز و يدنلب و  شجنس  روظنم  هب  ار  ياهژیو  تازیهجت  جنس  ییاونش  ناصصختم  ای  ناکـشزپ  دوریم ، لامتحا  ییاونـش  للاتخا  هک  یماگنه 
فیفخ ات  دیدشزا  نوگانوگ  تاجرد  هب  تسا  نکمم  ییاونـش  صقن  ره  دنربیم . راک  هب  دونـشب ، دناوتیم  كدوک  کی  هک  ياهادـص  یمب 
لیاسو اب  یتح  راتفگ  كرد  هب  رداق  دنوشیم و  هدـیمان   deaf اونشان دنتـسه ، للاتخا  هجرد  نیرتدیدش  راچد  هک  یناکدوک  دشاب . ریغتم 

دننک و كرد  ار  راتفگ  يدـح  ات  تسا  نکمم  دنتـسه ، يرتفیفخ  ییاونـش  للاتخا  راچد  هک  یناکدوک  دنتـسین . هدـننک  تیوقت  يرادـینش 
. دنک کمک  نانآ  كرد  هب  ییاونش  لیاسو 

. دنهدیم ناشن  ریخأت  هدش  دای  دروم  ود  رهر  ومعمی د  دنهدیم  تسد  زا  ناشنابز  زین  راتفگ و  دـشر  زا  شیپ  ار  دوخ  ییاونـش  هک  یناکدوک 
لیاسو زا  هچ  یلو  دننکب . ار  راک  نیا  رتدوز  هچ  ره  دـیاب  دـننک  هدافتـسا  ییاونـش  لیاسو  زا  دـنناوتیم  هک  یناکدوک  دـندقتعم  هژیو  نایبرم 

باختنا يارب  دوخ ، هژیو  نایبرم  اب  هک  تسا  مزلا  ناشیاههداوناخ  ییاونش و  تلالاتخا  راچد  ناکدوک  دننکن ، هچ  دننک و  هدافتسا  ییاونش 
و یتشگنا ، يلاما  یناوخ ، بل  راتفگ ، هراشا ، نابز  زا  هدافتـسا  لماش  نانآ  تارایتخا  دنـشاب . هتـشاد  يراکمه  بسانم  یطابترا  ماظن  کـی 

. تساهشور نیا  زا  ینوگانوگ  تابیکرت 

142 یناگمه 94 ـ  نوناق  لولعم :  ناکدوک  ياههلوقم   2 ولبات 12 ـ 

تسا ییاونش  دیدش  للاتخا  راچد  یکدوک  اونـشان  دنکیم : فیرعت  ریز  حرـش  هب  ار  لولعم  ناکدوک  ياههتـسد   142 یناگمه 94 ـ  نوناق 
رب یبولطمان  ریثأت  دوخ  هک  دوشیم  للاتخا  راچد  نآ ، نودب  هچو  هدننک  تیوقت  اب  هچ  ندینـش ،  للاخ  رد  ینابز  تاعلاطا  شزادرپ  رد  هک 

. دراد يو  یشزومآ  درکلمع 
یشزومآ يدشر و  تلاکـشم  راوشد و  طابترا  نانچ  ود  نآ  بیکرتزا  هک  تسا  ییانیب  ییاونـش و  للاتخا  ودره  اب  یکدوک  انیبان  اونـشان ـ 

. داد تکرش  تسانیبان  ای  اونشان  ناکدوک  هژیو  ییاهنت  هب  هک  یشزومآ  ياههمانرب  رد  ناوتیمن  ار  یکدوک  نینچ  هک  دیآیم  دیدپ  يرگید 
دراذـگیم یبولطمان  ریثأت  كدوک  یـشزومآ  درکلمع  رب  للاتخا  نیا  هک  ریغتم  ای  موادـم  ییاونـش  للاتخا  اـب  یکدوک  ینعی  شوگ  نیگنس 

. دریگیمن رارق  اونشان  فیرعت  ریز  رد  باتک  زا  تمسق  نیا  رد  یلو 
مأوت یقیبطت  راتفر  رد  یصیاقن  اب  هک  تسا  یمومع  يرکف  درکلمع  طسوتم  دح  ریز  شدرکلمع  هک  دنیوگ  ار  یکدوک  ینهذ  هدنام  بقع 

. دراذگیم یبولطمان  ریثأت  كدوک  یشزومآ  درکلمع  رب  هک  دوشیم  رهاظ  دشر  هرود  یط  رد  تسا و 
یهاـبتو ینهذ  یگدـنام  بقع  ییاـنیبان ، ینهذ و  یگدـنام  بقع  ریظن   ) ناـمزمه تـلالاتخا  زا  ياـهعومجم  اـب  یکدوـک  یتـیلولعم  دـنچ 

کی چیه  رد  ناوتیمن  ار  كدوک  نیا  هک  دروآیم  راب  هب  یشزومآ  تلاکشم  نانچ  هدش  دای  تلالاتخا  بیکرت  هک  تسا  هریغو ) یناوختسا ،
انیبان اونشان ـ  ناکدوک  لماش  حلاطصا  نیا  داد . تکرش  تسا  تلالاتخا  نیا  هب  لاتبم  ناکدوک  هژیو  ییاهنت  هب  هک  یشزومآ  ياههمانرب  زا 

. دوشیمن
. دراذگیم بولطمان  ریثأت  كدوک  یـشزومآ  درکلملع  رب  یهابت  نیا  هک  تسا  دیدش  یناوختـسا  یهابت  اب  یکدوک  یناوختـسا  یهابت  راچد 

ریظن  ) يرامیب زا  یشان  تلالاتخا  و  هریغو ) وضع  کی  نادقف  یقامچ ، ياپ  ریظن   ) يدازردام یتخیرژک  زا  یـشان  تلالاتخا  حلاطـصا  نیا 
هک ییاهیگتخوس  ای  یگتـسکش ، وضع و  عطق  يزغم ، جـلف  ریظن   ) ار للع  ریاس  زا  یـشان  تلالاتخا  و  هریغ ) ناوختـسا و  لـس  لاـفطا ، جـلف 

. دریگیم رب  رد  دنوشیم ) اههچیهام  ضابقنا  ببس 
ای میخو  تلاکشم  لیلد  هب  تسا  يدودحم  يرایـشوه  ای  یباداش ، ییاناوت ، ياراد  هک  دنیوگ  یکدوک  هب  یتسردنت  رگید  تلالاتخا  راچد 

یـساد نوخ  ياهنیبولگومه  نآ  رد  هک  یثرا  ینوخ  مک  مسآ ،  هیلک ، باهتلا  یمـسیتامور ، بت  لس ، یبلق ، هضراـع  ریظن  یتسردـنت  داـح 
یقاب كدوک  یـشزومآ  درکلمع  رب  یبولطمان  ریثأت  هک  تباـید  اـی  نوخ  ناطرـس  یبرـس ، تیمومـسم  عرـص ، یلیفومه ، دـندرگیم ، لـکش 

. دراذگیم
ینیعم دح  ات  يزارد  نامز  تدم  یط  رد  ار  ریز  تیـصوصخ  دنچ  ای  کی  هک  دنیوگ  یتیعـضو  اب  یکدوک  هب  دیدش  یفطاع  للاتخا  راچد 

یسح یشوه ، لماوع  اب  ناوتیمن  ار  نآ  هک  يریگدای ، ییاناوت  مدع  فلا ) : ) دراد وا  یـشزومآ  درکلمع  رب  یبولطمان  ریثأت  هک  دهدیم  زورب 
بـسانمان عاونا  ج ) ، ) ناملعم نلااسمه و  اب  شخب  تیاضر  يدرف  نیب  طباور  يرارقرب  ای  داجیا  رد  یناوتان  ب ) ، ) داد حیـضوت  تملاـس  اـی 

هک ییاهـسرت  ای  یندـب  ياههناشن  دـشر  هب  شیارگ  ه )ـ  ) ای یگدرـسفا ، ای  مغ  ریگارف  تلاح  د ) ، ) راجنهب طیارـش  تحت  تاساسحا  ای  راتفر 
دروم رد  یلو  دریگیم  رب  رد  ار  هدنام  دوخ  رد  ای  کینرفوزیکسا  ناکدوک  حلاطصا  نیا  دنتسه . یـشزومآ  یـصخش و  تلاکـشم  اب  هارمه 

یناوتان دـندیدش . یفطاع  للاتخا  راچد  نانآ  هک  دوش  مولعم  هک  نیا  رگم  دوریمن ، راک  هب  دـنراد  یعامتجا  يراـگزاس  دـب  هک  یناـکدوک 
تسا طوبرم  يراتـشون  يراتفگ و  نابز  دربراک  كرد ، هب  هک  یلـصا  یتخانـش  ناور  دنیارف  دنچ  ای  کی  رد  تسا  یللاتخا  هژیو  يریگدای 
ماجنا ای  ندرک ، یجه  نتـشون ، ندـناوخ ، ندرک ، تبحـص  ندرک ، رکف  نداد ، شوگ  هنیمز  رد  صقان  ییاناوت  تروص  هب  تسا  نکمم  هک 

، زغم صقان  درکلمع  لقادح  يزغم ، بیسآ  یکاردا ، ياهیگدنام  بقع  نوچمه  یـضراوع  حلاطـصا  نیا  دنک . زورب  یـضایر ، تابـساحم 
دنتسه يریگدای  تلاکـشم  راچد  هک  دریگیمن  رب  رد  ار  یناکدوک  حلاطـصا  نیا  دراد . رب  رد  ار  يدشر  یـشیرپ  نابز  و  یـشیرپ ، شناوخ 

ای یگنهرف  یطیحم ، تیمورحم  لیلد  هب  ای  ینهذ ، یگدـنام  بقع  رثا  رد  ای  یتکرح  ییاونـش ، ییاـنیب ، ياـهتیلولعم  زا  یـشان  لـصا  رد  هک 
. دنتسه يداصتقا 

هک دـنیوگ ، یتوص  صقن  ینابز ، صقن  ملاک ، صاقن  دـیلوت  نابز ، تنکل  ریظن  يراتفر  للاتخا  ياراد  یکدوک  هب  يراتفگ  للاتخا  راـچد 
. دراذگیم وا  یشزومآ  درکلمع  رب  یبولطمان  ریثأت 

یقاب وا  یـشزومآ  درکلمع  رب  یبولطمان  ریثأت  دـید ، حیحـصت  تروص  رد  یتح  هک  دـنیوگ  ییاـنیب  صقن  راـچد  یکدوک  هب  ییاـنیب  لولعم 
(. 1977 هدحتم ، تلاایا  شرورپ  شزومآ و  رتفد  . ) دریگیم رب  رد  ار  انیب  همین  مه  انیبان و  ناکدوک  مه  حلاطصا  نیا  دنامیم .

. دنیاونشان  142 یناگمه 94 ـ  نوناق  يوس  زا  هدش  هئارا  فیرعت  قبط  ناکدوک  نیا 
هک ییاهادص  یمب  ریز و  يدنلب و  يریگهزادنا  يارب  ار  ياهژیو  تازیهجت  ناجنس  ییاونش  ناکـشزپ و  ییاونـش ، للاتخا  لرتنک  روظنم  هب 

. دنربیم راک  هب  دونشیم  كدوک 

ییانیب للاتخا 

و يزیچ ، ندید  يارب  مشچ  کی  ندناشوپ  هلصاف ، صیخشت  رد  يراوشد  اهمشچ ، ندیلام  ینیبود ، لماش  ییانیب  للاتخا  يراتفر  ياههناشن 
دنشاب ساسح  رون  هب  دنشاب ، هتشاد  رابکشا  ای  زمرق  راد ، هتسوپ  ینامـشچ  تسا  نکمم  ناکدوک  تسا . ندناوخ  ماگنه  رد  طخ  ندرک  مگ 

Sciety fr Preventin f ییاـنیبان زا  يریگـشیپ  نـمجنا  ییاـههناشن ، نـینچ  ندوـبن  اـب  یتـح  دنـشاب . هتـشاد  هجیگرـس  درد و  رـس  و 
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. دنکیم هیصوت  ار  هلاس  جنپ  ات  هس  ناکدوک  مامت  زا  مشچ  هنیاعم   Blindness

هک ار  يزیچ  تسا  للاتخا  نیا  راـچد  هک  یـصخش  دریگیم . رب  رد  ار   blindness ییانیبان ات  هتفرگ  طسوتم  ضراوع  زا  ییانیب  لـلاتخا 
اب ناکدوک  دید . دهاوخ  يرتم [  شش  یتوف ]  تسیب  هلـصاف  رد  دنیبب ، يرتم [  تصـش  یتوف ]  تسیود  رد  دناوتیم  یعیبط  دید  اب  یـصخش 

. دنشاب کشزپ  تبقارم  تحت  دیاب  دنشاب  هک  ییانیب  للاتخا  هجرد  ره 
ندروآ رد  و  دوخ ، نداد  ناـکت  مشچ ، ردـی  ناتـشگنا  ندرک  لـخاد  ریظن  دـنهد ، زورب  ار  يزیاـمتم  تاداـع  تسا  نکمم  اـنیبان  ناـکدوک 

. دننک تفایرد  دوخ  رگید  ساوح  زا  یتاکیرحت  دنوش  ییامنهار  ناکدوک  هک  دنباییم  شهاک  ینامز  ومعم  اهراتفر  نیا  بیجع . ياهادـص 
تسا نکمم  نیاربانب  دنراد ، هبرجت  بسک  يارب  يرتدودحم  ییاناوت  رگید  ناکدوک  هب  تبـسن  دناییانیب ، للاتخا  راچد  هک  یناکدوک  مامت 
شواک يارب  ات  دنراد  جایتحا  کمک  هب  ناکدوک  نیا  دنـشاب . دنک  یمـسح  روصت  ندرک  ادیپ  رد  دنـشاب و  نانیمطا  دقاف  دوخ  تاکرح  رد 
اهدعب دنـشاب . هدوسآ  تحار و  دوخ  صاخ  یندب  تیعـضو  دوجو  اب  دنبایب و  يرگید  ياههویـش  يرادـید  ياههویـش  ياج  هب  دوخ  طیحم 
تـشرد یپیات  فورح  اب  ییاهباتک  هب  ای  اًـبلاغ  ییاـنیب  صقن  ياراد  ناـکدوک  دوشیم ، مهارف  ندـناوخ  شزومآ  يارب  ناـنآ  یگداـمآ  یتقو 

. لیرب طخ  هب  ییاهباتک  ای  دننکیم  ادیپ  جایتحا 

ینهذ یگدنام  بقع 

نایم رد  درکلمع  ییاسران  زینو  دوشیم ) هدیجنـس  شوه  ياهنومزآاب  ومعم  هک   ) نییاپ يرکف  درکلمع  اًریخای  ینهذ  یگدنام  بقع  فیرعت 
ياـهتیلوؤسم هناراـی و  دوـخ  ياـهتراهم  یلو  دـنیآرب  هسردـم  فیلاـکت  هدـهعزا  دـنناوتیمن  هک  یناـکدوک  دریگیم . رب  رد  ار  ود  ره  هورگ ،

. دنیآیمن رامش  هب  ینهذ  هدنام  بقع  ناونع  هب  یلعف  فیرعت  رد  دنهدیم  ناشن  دوخ  زا  ار  یبسانم  یعامتجا 
دـشر هب  طوبرم  تلاکـشم  و  ندـب ، ندرک  راهم  رد  يدـنک  يدـشر ، میلاع  هب  لین  رد  یلک  ریخأت  لماش  ینهذ  یگدـنام  بقع  ياههناشن 

اما دـنوشیم  هتخانـش  تیلوفط  رد  اًبلاغ  دـندیدش ، ینهذ  للاتخا  راچد  هک  یناکدوک  تسا . یعامتجا  قابطنا  و  يراـتفگ ، میهاـفم  یناـبز ،
. دنتسین ییاسانش  لباق  هسردم  نیتسخن  ياهلاس  ات  فیفخ  یگدنام  بقع  هب  لاتبم  ناکدوک 

ياهطیحم ربارب  رد  ناکدوک  نیا  هسردـم ، نیتسخن  ياهلاس  رد  تسا . توافتم  درف  لـلاتخا  تدـش  بسح  رب  ینهذ  یگدـنام  بقع  تارثا 
ریواصت ای  اهدامن  زا  رتهب  یعقاو  يایـشا  اب  دنراد و  زاین  يریگدای  فیاظو  ناوارف  رارکت  هب  نانآ  دـنهدیم . لماک  خـساپ  مجـسنم  كرحم و 

. دننکیم راک 

یفطاع للاتخا 

، یگدرسفا تموصخ ، ریظن  ییاهراتفر  نآ  ياههناشن  دنتسه . نارگید  ای  دوخ  اب  داضت  رد  ناکدوک  هک  دیآیم  دیدپ  ینامز  یفطاع  للاتخا 
رب رد  ار  رگید  بسانمان  راتفر  ره  ای  ییادـج  و  نلااسمه ، نـلااسگرزب و  اـب  شخب  تیاـضر  يدرف  نیب  طـباور  نادـقف  يریگهـشوگ ، مغ ،

. داد تبسن  رگید  لماوع  ای  يرکف  لماوع  هب  ار  نآ  ناوتیمن  هک  دروخیم  مشچ  هب  یعامتجاو  یلیـصحت  تیقفوم  نادقف  یعون  اًبلاغ  دریگیم .
. دنهدیم ناشن  دوخ  زا  یهجوت  لباق  نامز  تدم  رد  ار  ندمآ  رانک  فیعض  ياهتراهم  راجنهبان و  ياهراتفر  ناکدوک  نیا 

بلغا . تسا نوگانوگ  نآ  ياههناشن  هزادـنا  هب  یفطاع  للاتخا  تارثا  درک . هرادا  ناوتیم  يراوشد  هب  ار  یفطاـع  لـلاتخا  ياراد  ناـکدوک 
نلااسگرزب و اب  طابترا  رد  اهنآ  زا  هدافتـساو  یعامتجا  ياهتراهم  يریگدای  يارب  یمظنم  ياهتـصرف  هب  یفطاـع  لـلاتخا  ياراد  ناـکدوک 

. دنراد جایتحا  ینوگانوگ  یتیامح  تامدخ  هب  ناشیاههداوناخ  نانآ و  دنراد . زاین  ناکدوک 

هژیو يریگدای  ياهیناوتان 

ياـهیناوتان راـچد  ناـکدوک  دراد . ماـن  هژیو  يریگداـی  ياـهیناوتان  تسا  هدـش  فیرعت  هک  تیلولعم  ضراوع  هب  طوـبرم  هلوـقم  نیرتهزاـت 
زا ناکدوک  نیا  دنتـسین . طیارـش  دجاو  هژیو  یـشزومآ  تامدخ  ریاس  رظن  زا  یلو  دـنراد . يریگدای  رد  يدایز  ياهیراوشد  هژیو  يریگدای 

ینهذ ياهدـنیارف  ای  ییاونـش ، ییانیب ، رظن  زا  یلو  دـنناوتان  نتـشون  ای  نابز ، باـسح ، ندـناوخ ، ریظن  هژیو  یلیـصحت  ياـهتراهم  رب  طلـست 
هب طوبرم  تلاکـشم  ای  یتخانـش  بصع  صقان  ياهدرکلمع  یخرب  دنتـسین . زین  یفطاـع  لـلاتخا  راـچد  دنتـسین و  لـلاتخا  راـچد  یمومع 

. داد صیخشت  ناوتیم  یکشزپ  تانیاعم  اب  يراوشد  هب  ار  یصقان  ياهدرکلمع  نینچ  یلو  دوشیم ، ضرف  ومعم  يزکرم  یبصعی  هاگتسد 
یناکدوک دور . لیلحت  دناوتیم  ناکدوک  سفن  تزّع  سّح  دـنباییم ; شرتسگ  یلیـصحت  تیقفوم  زا  رتارف  هژیو  يریگدای  ياهیناوتان  تارثا 
يریگدای تلاکـشم  هک  یناکدوک  دنرادنپیم . هدنزاب  هدروخ و  تسکـش  ار  دوخ  جـیردتب  دـنوشیمن  قفوم  یلو  دـننکیم  شلات  تخـس  هک 

. دنبای شزومآ  تسا ، هدش  میظنت  يدرف  روط  هب  نانآ  ياهزاین  عفر  يارب  هک  ییاههمانرب  اب  دنوش و  هتخانش  دوز  دیاب  دنراد 

ینابز يراتفگ و  للاتخا 

يراتفگ للاتخا  عاونا  دنکیم . داجیا  للاتخا  طابترا  دنیارف  رد  ناکدوک  ندرک  تبحـص  ياهوگلا  هک  دراد  دوجو  ینامز  يراتفگ  للاتخا 
هک یتوص  تلالاتخا  دـننکیم ; نیـشناج  ای  فیرحت  فذـح ، هفاضا ، ار  راتفگ  ياهاوآ  ناکدوک  نآ  رد  هک  راتفگ  دـیلوت  تلالاتخا  لماش 

. تساهرارکت ای  هفقو ، نابز ، تنکل  لماش  ینزو ، ياهییاسران  و  دنربیم ، راک  هب  يداع  ریغ  تدـش  و  تیفیک ، یمب ، ریز و  ناکدوک  نآ  رد 
. دنراد تیدودحم  ای  دنوشیم  رهاظ  ریخأت  اب  هلمج  تخاس  ناگژاو و  هک  دیآیم  شیپ  ینامز  ینابز  للاتخا 

ياکتا دـننک . سأی  ساسحا  دنتـسین  نارگید  اب  لماک  طابترا  هب  رداق  هک  نیازا  تسا  نکمم  ینابز  يراتفگ و  تـلالاتخا  ياراد  ناـکدوک 
يراتفگ تلالاتخا  ياراد  ناکدوک  دزاسیم . دودحم  دـننک  اقلا  دـنناوتیم  نانآ  هک  ار  ییانعم  فیرظ  ياهتوافت  یملاک  ریغ  طابترا  هب  نانآ 

. دنیآ لیان  شیوخ  لماک  ناوت  هب  ات  دنراد  زاین  ياهیلوا  نامرد  صیخشت و  هب  ینابز  و 

142 یناگمه 94 ـ  نوناق 

ناکدوک مامت  يارب  دازآ  یناگمه  شزومآ  هک  دزاسیم  روآ  مازلا  لولعم ، ناکدوک  مامت  يارب  شزومآ  نوناـق   ، 142 یناگمه 94 ـ  نوناق 
individualized educatin يدرف شزومآ  همانرب  شرتسگ  نوناـق  نیا  هدـمع  هداـم  کـی  دوش . مهارف  هلاـس  کـی  تسیب و  اـت  هس 

لماش ار  ریز  تاعلاطا  دـیاب  يدرف  شزومآ  همانرب  دـنوشیم . هتخانـش  لولعم  ناونع  هب  هک  تسا  یناـکدوک  ماـمت  يارب  ( prgram(IEP

یتامدخ هژیو و  شزومآ  نایب  تدم ; هاتوک  دصاقم  لماش  هنلااس ، فادـها  نایب  كدوک ; یـشزومآ  درکلمع  ینونک  حوطـس  نایب  ددرگ :
; نآ تدم  تامدخ و  زاغآ  ياهخیرات  درک ; دـهاوخ  تکرـش  مظنم  شزومآ  ياههمانرب  رد  كدوک  هک  ياهزوح  دوش و  نیمأت  دـیاب  هک 
، هدـحتم تلاایا  شزومآ  رتفد   ) دـناهدش لصاح  تدـم  هاتوک  دـصاقم  اـیآ  دـننکیم  مولعم  هک  یـسرد  ياـههمانرب  یبایـشزرا و  ياهـشور 

(. 1977
نوناـق دوشیم . يزیرهماـنرب  عجارم  ریاـس  اـمتحای  و  نیدـلاو ، هژیو ، یبرم  کـی  يراـکمه  اـب  كدوک  ملعم  طـسوت  يدرف  شزومآ  هماـنرب 

ینعی  due prcess ینوناـق قوقح  دـنیارف  دوش و  ماـجنا  كدوـک  ناـبز  هب  اـهنومزآ  ماـمت  هک  دزاـسیم  روآ  مازلا   142 یناگمه 94 ـ 
قفاوت بسک  موزل  زا : دـنترابع  اهتیامح  نیا  دزاسیم . مهارف  ار  ناکدوک  قوقح  زا  تیامح  روظنم  هب  ینوناـق  ياـهلاور  لـماش  ییاـهتیامح 

یلیـصحت قباوس  مامت  یـسرزاب  يارب  نیدـلاو  قوقح  دوش ، هتفرگ  رظن  رد  هژیو  شزومآ  يارب  ای  یباشزرا  كدوک  هک  نیازا  لبق  نیدـلاو 
. وا یسرد  سلاک  نییعت  ای  ییاسانش  هنیمز  رد  تارییعت  زا  نیدلاو  ندرک  هاگآ  موزل  و  كدوک ،

رد ار   least restrictive envirnment تیدودحم نیرتمک  اب  یطیحم  هک  دزاسیم  مزلم  ار  ناصصّختم   142 یناگمه 94 ـ  نوناق 
زا ات  دـش  يزیرحرط  تیدودـحم  نیرتمک  اب  طیحم  نیا  نتخاس  مهارف  دـنریگب . رظن  رد  لولعم  ناکدوک  يارب  سرد  سلاک  نییعت  ماـگنه 

يارب تیدودـحم  نیرتمک  اب  یطیحم  هشیمه ، هن  یلو  یهاگ  دوش . يریگولج  هسردـم  یناگمه  ياهـسلاکزا  لولعم  ناـکدوک  يزاسادـج 
نایرج رد  نتفرگ  رارق  يداع  ياهسلاک  رد  لولعم  ناکدوک  يارب  یـشزومآ  تامدخ  نتخاس  مهارف  تسا ; يداع  سلاک  صاخ  یکدوک 

دنمهرهب يداع  نایرج  رد  نتفرگ  رارق  یشزومآ  تامدخ  زا  تیلولعم  ضراوع  اب  ناکدوک  یخرب  دراد . مان   mainstreaming يداع
مه اب  يدرف  شزومآ  همان  رب  هورگ  دوشیم . مهارف  هژیو  ياهـسلاک  رد  اهنت  هک  دنراد  زاین  یـشزومآ  تامدخ  یعون  هب  نارگید  و  دـنوشیم ،

. دوش نییعت  كدوک  ره  يارب  بسانم  سلاک  ات  دننکیم  تیلاعف 

یگنهرف هقباس  اهتیلولعم و 

، هتـشذگ رد  دـشاب . هنافـصنم  یگنهرف  ظاـحل  زا  هژیو  شزوـمآ  يارب  سـلاک  نییعت  ياـهیبایزرا  هـک  دزاـسیم  روآ  مازلا   142 نوناق 94 ـ 
هب لولعم  دوشیم ، نآ  زا   142 یناگمه 94 ـ  نوناق  رد  کنیا  هک  یفیرعت  هب  انب  هک  دوب  زومآ  شناد  دـنچ  لـماش  هژیو  شزومآ  ياهـسلاک 
اب نآ  یط  هک  دـش  هـئارا  ییاهتـساوخداد  ههد 1970 ، رد  دـندوب . تیرثـکا  هورگ  اـب  تواـفتم  یگنهرف  ظاـحل  زا  یلو  دـندمآیمن  باـسح 
هک دوب  یـسلاک  تساوخداد  کی  زلیار  هیلع  یپ  يرلا  لاثم ، يارب  دنتخادرپ . هلباقم  هب  دنتفریم ، راک  هب  نامز  نآ  رد  هک  ینومزآ  ياهلاور 
رد دـندوب  هدـش  هداد  ياج  ینهذ  هدـنام  بقع  ناکدوک  هب  طوبرم  ياهـسلاک  رد  هک  دوب ، هدـش  هماقا  تسوپهایـس  نازومآـشناد  فرط  زا 

رارق دـییأت  روم  رتلااب  هاـگداد  تیاـمحاب  يار  نیا  دـش و  هداد  يأر  نایعدـم  عفن  هب  یپ  يرـلا  تساوخداد  رد  دوبن . ناشبـسانم  هک  یلاـح 
نآ رد  هک  ییایناپـسا  ناکدوک  تساوخداد  لـصف  لـح و  اـینرفیلاک  تلاـیا  هیلع  اـناید  تساوخداد  ینعی  یهباـشم  تساوخداد  رد  تفرگ .

. دش هداد  هاگداد  زا  جراخ  شزاس  هب  يأر  دوب  هدش  حرطم  یپ  يرلا  تساوخداد  هباشم  یعوضوم 
هتفرگ رظن  رد  دنوشیمن  هتخانش  لولعم   142 یناگمه 94 ـ  ینوناق  فیرعت  قبط  هک  ینازومآشناد  يارب  هاگ  چیه  هژیو  شزومآ  ياهـسلاک 
نکمم و  ( 1980 یللایک ، نارایتسد   ) دـنراد روضح  طسوتم  دـح  زا  شیب  هژیو  شزومآ  ياههمانرب  رد  تیلقا  ناـکدوک  نکل  تسا . هدـشن 
سلاک نییعت  ياهنومزآ  دروم  رد  ( 1983  ) نارگید نیپ و  دشاب . زیمآ  ضیعبت  یـشیامزآ  ياهلاور  هب  طوبرم  زین  هلأسم  نیا  زا  یئزج  تسا 

زا هک  دنتـسه  ییاهرایعم  ياراد  اهنومزآ  یـضعب  تسخن ، دـندش . هلأسم  ود  هجوتم  نوگانوگ  ياهگنهرف  نازومآشناد  يارب  هژیو  شزومآ 
. دنتـسین ربتعم  اههورگ  ریاس  ناکدوک  هدافتـسا  يارب  اهرایعم  نیا  تسا ; هدـمآ  تسد  هب  طسوتم  هقبطو  تسوپ  دیفـس  ياـههورگ  تیرثکا 

طوبرم اًموزل  هنو  تسا  تیرثکا  هورگ  هب  طوبرم  اًعون  هک  تسا  مزلا  یتاعلاطا  ای  دوریم  راک  هب  ینابز  ياهکبـس  اـهنومزآ  یخرب  رد  مود ،
Peabdy Individual يداــب یپ  يدرف  تفرــشیپ  نوــمزآ  هـب  تـسا  طوــبرم  مود  هلأــسم  نــیا  هنوــمن  تــیلقا . ياــهگنهرف  هــب 

یباـیزرا روـظنم  هب  میماـنیم »؟ هچ  ار  يربراـب  راـطق  کـی  رد  نِگاو  نیرخآ  اـم   » هـک هلأـسم  نـیا  ( . Achievement Test (PIAT

نییعت تسا . هنافـصنم  ریغ  امتحای  ییاواه  اـی  یقرـش  بونج  يایـسآ  ریظن  ییاـهاج  ناـکدوک  يارب  یلو  دوریم  راـک  هب  یمومع  تاـعلاطا 
هدش فیرعت   142 یناگمه 94 ـ  نوناق  قباطم  ناـنآ  ياـهیناوتان  هک  نوگاـنوگ  ياـهگنهرف  اـب  ینازومآـشناد  يارب  هژیو  شزومآ  سـلاک 

. دنوش ماجنا  تیساسح  اب  هک  دراد  زاین  يزیمآ  ضیعبت  ریغ  ياهیبایزرا  هب  ناکدوک  نیا  هنافصنم  ییاسانش  یلو  تسا ، بسانم  تسا ،

نلاولعم هرابرد  ناکدوک  ياهباتک  : دشرلیهست يارب  ییاهیژتارتسا  12ـ3 ولبات

زا اهباتک  نیا  دزاـس . ناـسآ  تیلولعم  طیارـش  زا  ار  ناـنآ  كرد  دـناوتیم  دوشیم ، هدـناوخ  ناـشیارب  اـی  دـنناوخیم  ناـکدوک  هک  ییاـهباتک 
. دنهدیم ناشن  ياهبنج  دنچ  يدارفا  زینو  فرص  نارگ  هدهاشم  هن  لاعف و  ناگدننکتکرـش  ناونع  هب  ار  لولعم  ناکدوک  ینامرآ  یهاگدید 
هب تیلولعم  هراب  رد  ناکدوک  یلاع  ياهباتک  یخرب  دریگیمن . رب  رد  ار  ناـشدوجو  ماـمت  تیلولعم  نیا  یلو  تساـهنآ  تیلولعم  دـعب ، کـی 

یناوتاـن راـچد  ینهذ  تیلوـلعم  راـچد  یمـسج  تیلوـلعم  راـچد  يزغم  جـلف  ییاونـش  صقن  راـچد  اـهتوافت  رب  يا  همدـقم  : تسا ریز  حرش 
Adapted frm "Teaching Children abut Differences: Resurces fr Teaching" یتیلولعم  دنچ  يریگدای 
by M. Sapnshevin, 1983, Yung Children, 38,pp. 24.31. Cpyright 1983 by the Natinal Assciatin

.fre the Educatin f Yung Children. Adapted by Permissin

تبثم یمسج  روصت  لیکشت 

، تیـسنج يراکنوزف ، زا  ناوتیم  هلمج  زا  هک  تسا  يدـنچ  لـماوع  زا  رثاـتم  ناشمـسج  زا  ناـکدوک  روصت  هسردـم ، نیتسخن  ياـهلاس  رد 
يرای ناشمـسج  دوخ و  هراب  رد  تبثم  ساسحا  ندرک  ادیپ  رد  ار  ناشناکدوک  دنناوتیم  نیدـلاو  تاریثأت ، نیا  كرد  اب  درب . مان  تیباذـجو 

. دنهد

يراکنوزف

اب یلیخ  ار  شمان  لوا  فورح  دنهدیم ، نتـشون  ذغاک  وا  هب  هک  یتقو  تسا ، ندیبنج  لاح  رد  اًمئاد  شـسلاک  رد  اًرهاظ  هلاس ، شـش  فِج 
نانآ عمج  هب  وا  دنکیم و  بلج  دوخ  هب  ار  وا  هجوت  شرواجم  هورگ  يادصورس  دنکیم . هراپ  ار  ذغاک  هک  راشف  اب  ردق  نآ  دسیونیم ـ  راشف 
دگلو تشم  اب  سپس  ددنخیم و  ادتبا  فج  دنکیم ، ادج  هورگ  زا  ار  وا  ملعم  یتقو  دروآیم و  رد  ار  همه  يادصورـس  هک  یلاح  رد  ددنویپیم 

یگلاس تشه  ات  دلوت  زا  شیپ  یکدوک  هیلوا  هرود  www.Ghaemiyeh.comدشر  ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 116زکرم  هحفص 98 
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. دهدیم خساپ  تسا  هدش  وا  عنام  هک  یملعم  هب 
ماک هجوترپ  شوج و  بنج و  مک  ناکدوک  یخربی  دنهدیم . ناشن  دوخ  زا  ار  یناوارف  شوجو  بنج  هسردم  نیتسخن  ياهلاس  رد  ناکدوک 

هک دنریگب  مارآ  اج  کی  رد  ردـق  نآ  دـنناوتیمن  اًرهاظ  دنـشوج  بنجرپ و  هک  رگید  ناکدوک  فج و  دنتـسه . هسردـم  ياهطیحم  بسانم 
راکنوزف ناکدوک  دنمانیم .  hyperactive راکنوزف اًبلاغ  ار  فج  ریظن  یناکدوک  دوش . مهارف  هسردـم  ياهتیلاعف  رد  ناشتکرـش  ناکما 

تلاحرییغت یترپساوح ، ییابیکشان ، يرگشناکت ، یمارآان ، یهجوت ، مک  یشوج ، بنجرپ و  دنتسه : ریز  تایصوصخ  مامت  ای  یخرب  ياراد 
نارـسپ دنایریگدای . زکرمت و  تردق  دقاف  یلو  دنـشوه  اب  اًبلاغ  راکنوزف  ناکدوک  دارفا . ایـشا و  هب  ررکم  ندز  تسد  و  هرظتنم ، ریغ  یحور 

. دنمانیم مه   attentin deficit disrder هجوت دوبمک  للاتخا  ار ا  نآ  هک  دنایراکنوزف  راتفرگ  نارتخد  زا  شیب 
. وراد زا  هدافتـسا  طیحم ، رییغت  ییاذـغ ، همانرب  رییغت  تسا : شور  هس  نیا  زا  یکی  زا  شیب  ای  کی  لماش  امتحا  راکنوزف  ناکدوک  نامردـی 
. تسا ناکدوک  ییاذغ  همانرب  زا  ییاذغ  ياهلمّکم  فذـح  قیرط  زا  يراکنوزف  نامرد  رادـفرط  نیرتفورعم  ( Feingld (1974 دلوگنیاف

نیریپسآ زین  و BHA و   BHT ياههدننک تظفاحم  زا  یعونـصم ، معط  گنر و  اب  ییاهاذغ  زا  راکنوزف  ناکدوک  هک  دـنکیم  هیـصوت  وا 
وا تسا . دوجوم  اهوراد  دمجنم و  ياهاذغ  اهنادندریمخ ، اهینشاچ ، تلاغ ، هتخپ ، ياهلااک  بلغا  رد  ییاذغ  ياهیندوزفا  نیا  دننک . زیهرپ 

و یگنرف ، توت  لاقترپ ، بیس ، ریظن   ) یعیبط ياهتلایـسیلاس  يوتحم  ياهاذغ  ندروخ  زا  دیاب  ناکدوک  یخرب  هک  درک  يروآدای  نینچمه 
رد ار  يریگمـشچ  تارییغت  هک  تسا  هدمآ  تسد  هب  ینیدلاو  زا  دلوگنیاف  داهنـشیپ  دروم  ییاذغ  همانرب  ریثأت  دهاوش  دـننک . بانتجا  رایخ )

تسد دلوگنیاف  جیاتن  هباشم  یجیاتن  هب  دناهتسناوتن  نارگشهوژپ  نکل ، دنهدیم . حرـش  نانآ  ییاذغ  همانرب  رییغت  زا  دعب  ناشناکدوک  تلاح 
. تسا زاین  يرتشیب  دهاوش  هب  يراکنوزف  ییاذغ و  همانرب  نایم  هطبار  هراب  رد  یجیاتن  هب  یبایتسد  يارب  هک  دندقتعم  دنبای و 

يداع و روما  هب  راکنوزف  ناکدوک  یخرب  ناکدوک  هسردم  هناخ و  ياهطیحم  رییغت  زا : تسا  ترابع  يراکنوزف  نامرد  يارب  مود  درکیور 
راتفر ياهکینکت  دـنیوگیم . خـساپ  یبوخب  دـشاب  هدـش  فرطرب  ناکملاایتح  یترپساوح  لماوع  زا  يرایـسب  هک  یطیحم  رد  ینیب  شیپ  لباق 

و  ، Blgna اینوــلوب  ، Schnedler رلدنــش  ، Pelham مـهلپ  ) اهــشهوژپ دــننکیم . تیوـقت  ار  ناـکدوک  بساـنم  لاـمعا  هناـیارگ 
حلاـصا روظنم  هب  هلخادم  دربراک  يزیرحرط و  رد  دـنناوتیم  نیدـلاو  نانامرد و  راتفر  هک  دـنهدیم  ناشن  ( Cntrers ، 1980 سوررتنوک

. دنشاب رثؤم  راکنوزف  ناکدوک  هژیو  لئاسم 
دون ات  تصـش  يارب  اهوراد  نیا  اهنیماتفمآ . ریظن  یناور  كرحم  ياهوراد  دربراک  زا  تسا  ترابع  يراـکنوزف  ناـمرد  يارب  موس  درکیور 

شرورپ ناـنآ  هفیظو  رب  ینتبم  ارگفدـه و  ياـهراتفر  نآ  فرـصم  هجیتن  رد  اـت  دروآـیم  مهارف  ناـمرد  ناـکما  راـکنوزف  ناـکدوک  دـصرد 
ناسانـشناور و نایبرم ، یکـشزپ  تدم  دنلب  تدم و  هاتوک  ياهطایتحا  لیلد  هب  نکل  (. Henker ، 1980 رکنه نلاو Whalen و  .) دبای

ياهوراد تدـم  هاتوک  یبناج  ضراوع  دـنزادرپب . یناور  كرحم  ياهوراد  زیزجت  هب  صاخ  دروم  لـماک  یباـیزرا  زا  سپ  دـیاب  ناکـشزپ 
هجیتن رد  يدشر  گدنام  بقع  تسا . باوخ  اهتـشا و  رد  للاتخا  زورب  لماش  نوخ  راشف  بلق و  نابرـض  شیازفا  رب  هولاع  یناور  كرحم 

هدافتـسا زا  یـشان  راتفر  رییغت  هک  دـهدیم  ناـشن  یلوط  تاـعلاطم  نیارب ، هوـلاع  دـیآیم ، دـیدپ  كرحم  ياـهوراد  زا  تدـم  دـنلب  هدافتـسا 
اب دیاب  یناور  كرحم  ياهوراد  (. 1980 رکنه ، نلاو و   ) دباییم همادا  دسریم  نایاپ  هب  اوادم  هک  یناوجون  هرود  ات  یناور  كرحم  ياهوراد 

. دوش فرصم  زیوجت و  طایتحا 
ياهلاس رد  ار  راکنوزف  ناکدوک  رتدوز  هچره  دیاب  ناصصّختم  دور ، راک  هب  هجلاعم  يارب  اهدرکیور  ای  درکیور  مادک  هک  نیا  نییعت  يارب 

روصت لیکشت  عنام  دراذگیم و  ریثأت  نانآ  يریگدای  رد  هسردم  فیاظو  ماجنا  رد  نانآ  یناوتان  تروص  نیا  ریغ  رد  دننک . یبایزرا  هسردم 
. ددرگیم نانآ  يارب  تبثم  یمسج 

تیسنج

یهاگآ هراب  رد  یتاعلاطا  لصف 8 ، رد  تسا . تیسنج  هراب  رد  ناشتاساسحا  زا  یشان  دننکیم  ادیپ  ناکدوک  هک  یمـسج  روصت  زا  یـشخب 
ثنوم ای  رکذـم  ناونع  هب  ار  شیوخ  كرد  دـنیارف  كدوک  نآ ، زا  دـعب  هسردـم و  نیتسخن  ياهلاس  یط  دـش ; هئارا  هیلوا  یـسنج  تیوهو 

ناشناکدوک اب  نیدلاو  نآ  اب  هک  یتیساسح  دهدیم . دشر  يوضع  ياهساسحا  یتسیز و  تیسنج  هراب  رد  ار  دوخ  ياهشرگن  دهدیم و  همادا 
يرای دننکیم  ادیپ  دوخ  تیـسنج  زا  هک  یـساسحا  عون  نییعت  رد  ار  ناکدوک  دنهدیم ، خـساپ  نانآ  تاهجوت  اهـشسرپ و  هب  دـنراد و  لماعت 

. دهدیم
یـسنج و شزومآ  هراـب  رد  لـصف 9  ثحب  هلاـبند  عوضوم  نیتـسخن  دوشیم . هئارا  تیـسنج  دروم  رد  یلـصا  عوـضوم  ود  تمـسق ، نیا  رد 

. تسا ناکدوک  زا  یسنج  هدافتسا  ءوس  هلأسم  هب  طوبرم  عوضوم  نیمود  تسا . لثم  دیلوت  رما  زا  ناکدوک  كرد  حوطس 
ناکدوک هب  یسنج  شزومآ  هک  دننکیم  هیـصوت  ( 1981  ) نمکید و  . Grdn, S ندروگ یناگمه ، روما  هوزج  کـی  رد  یـسنج  شزومآ 
هـسردم نیتسخن  ياهلاس  رد  ناکدوک  اًبلاغ  دنـسرپیمن . هک  یتقو  سکع  هب  دنـسرپیم و  ناـنآ  هک  یتقو  دوش : مهارف  طیارـش  عون  ود  تحت 

هک تسا  بولطم  ناکدوک  يارب  دننکیم . حرطم  دلوت  دنیارف  زا  زینو  دنیآیم ، اجک  زا  نادازون  هک  نیا  دوخ ، مسج  هراب  رد  یناوارف  تلااؤس 
هنادازآ طابترا  يارب  يوج  يرارقرب  ناهاوخ  لاسگرزب  دارفا  هک  ینعم  نیدب  دوشیمن ـ  یقلت  تسردان  نانآ  تلااؤس  زا  کی  چیه  دـنبایرد 

. دوش هداد  خساپ  حیحص  تاحلاطصا  اب  یعقاوی  روط  هب  نانآ  تلااؤس  هک  دنکیم  دشر  ینامز  رد  ناکدوک  شرگنو  كرد  دنتسه . نانآ  اب 
هتفرگ هجیتن  یقیرط  هب  تسا  نکمم  هکلب  دننکیمن ، تریح  اهزیچ  نیا  هراب  رد  هک  تسین  لیلد  نادب  ومعم  دنـسرپیمن ، لاؤس  ناکدوک  رگا 

، دنساسح اهشرگن  نیا  هب  تبسن  ناکدوک  هک  نیا  لیلد  هب  تسا . هدننک  جیگ  ای  بسانمان  نارگید  يارب  تاعوضوم  یضعب  حرط  هک  دنشاب 
. دشاب هتشاد  تیمها  تاعلاطا  طوخ  هزادنا  هب  تسا  نکمم  دننکیم ، دروخرب  ناکدوک  تلااؤس  اب  نلااسگرزب  هک  ياهویش 

ریز رتخد  راهچ  ره  زا  هک  دـننکیم  دروآرب  ناسانـشراک  تسا . ياهدـمع  لکـشم  ناکدوک  زا  یـسنج  هدافتـسا  ءوس  یـسنج  هدافتـسا  ءوس 
هداوناخ هد  ره  زا  مراحم  اب  انز  تسا و  نینچ  زین  نارسپ  زا  يرایـسب  دروم  رد  دوشیم و  عقاو  یـسنج  هدافتـسا  ءوس  دروم  یکی  لاس  هدجیه 

هک یناکدوک  دصرد  یلو 85  دننکیم  هاگآ  دـنوشیم ، نآ  ببـس  اههبیرغ  هک  یمهبم  تارطخ  زا  اًبلاغ  ار  ناکدوک  دـتفایم . قافتا  یکی  رد 
یکسنسوه وئلاوک Cla و   ) دناهتشاد دامتعا  وا  هب  دنـسانشیم و  ار  وا  هک  دناهدش  يدرف  ینابرق  دنریگیم  رارق  یـسنج  هدافتـسا  ءوس  دروم 

(. Hsansky ، 1983
دروم ار  ناکدوک  نلااسگرزب  یتقو  دناهتسباو و  نلااسگرزب  هب  تیامح  تبحم و  هجوت  يارب  زینو  نکـسمو  كاشوپ ، اذغ ، يارب  ناکدوک 

نوگانوگ یلیلاد  هب  ناکدوک  دیآیم . دوجو  هب  یلیمحت  ياهطبار  نانآ  رد  تردق  نزاوت  مدع  لیلد  هب  دنهدیم ، رارق  یـسنج  هدافتـسا  ءوس 
ناشن دـیاب  یلمعلاسکع  هچ  دـننادیمن  دـننک ; تعاطا  نلااسگرزب  زا  هک  دـناهتفرگ  دای  نانآ  دـنهدیم : نلااسگرزب  اـب  یـسنج  هطبار  هب  نت 
تحت دـنراد و  زاین  تبحم  هب  نانآ  دـهدیم ; ماجنا  ار  نآ  یـسک  ره  هک  نیا  تسا و  بوخ  يراـک  نینچ  هک  دوشیم  هتفگ  ناـنآ  هب  دـنهد ;

نتسسگ زا  نانآ  دنوش ; نارگید  ای  دوخ  رازآ  بجوم  دنزرو  عانتما  راک  نیا  زا  رگا  هک  دنسرتیم  نانآ  دنباییمن ; تسد  نآ  هب  رگید  طیارش 
هدافتسا ءوس  دروم  ناکدوک  هک  یماگنه  (، Thrntn ، 1983 نتنروث سب Bass و   ) دنراد ساره  دنـسانشیم  هک  یگداوناخ  دحاو  اهنت 

نیا تسا ، روآمرـش  یـسنج  طباور  زای  رپ  ناهج  هک  دنزومآیم  نینچ  دنیوگن  يزیچ  یـسک  هب  دوشیم  هتفگ  اهنآ  هب  دنریگیم و  رارق  یـسنج 
نارود رد  تسا  نکمم  نانآ  درک . دنهاوخ  تنایخ  نانآ  هب  دنراد  هدهع  هب  ار  ناشتبقارم  هک  یناسک  امتحا  هک  نیا  و  دنناوت ، دقاف  نانآ  هک 

ناشتاساسحا ندرک  راهم  رد  ار  یسنج  هدافتـسا  ءوس  ناینابرق  دناوتیم  هرواشم  دننک . ادیپ  ار  یلحنیلاو  كاندرد  تاساسحا  زین  یلاسگرزب 
. دهد يرای 

رابنارگ ناشتوکس  دنهاوخیمن . کمک  یسک  زا  ای  دنیوگیمن  يزیچ  یسک  هب  دنریگیم  رارق  یسنج  هدافتـسا  دروم  هک  یناکدوک  اًبلاغ  نکل 
دروم يرگیدای )  ) نانآ تینما  دنتسه ; یسنج  هدافتسا  ءوس  هب  بکترم  درف  هب  هتسباو  نانآ  دنهدیم : همادا  نآ  هب  دنچ  یلیلاد  هب  یلو  تسا 

ور نیا  زا  دوشیم و  ناـنآ  اـب  يراـتفر  نینچ  دـناهدوب  يدـب  كدوک  هک  نیا  لـیلد  هب  تسا  هدـش  هتفگ  ناـنآ  هب  تسا ; هتفرگ  رارق  دـیدهت 
نوچ ای  تسا و  دامتعا  لباق  دارفاو  نایانشآ  زا  لاسگرزب  درف  ای  هک  ارچ  دننکن ، رواب  ار  ناشفرح  هک  دنـسرتیم  نانآ  دننکیم ; هانگ  ساسحا 
نیا رب  ینبم  ار  نانآ  نخس  ینعم  زین  سک  چیهو  دنتسین  دلب  دنهد  حرش  ار  دوخ  لکشم  نآ  اب  هک  ار  یتاملک  ماجنارـس  دنرادن ;و  یکردم 

. دباییمنرد یتسردب  دناهدش  عقاو  تیذا » دروم   » ای رازآ » دروم   » هک
. دنتـسه یناسآ  همعط  هدـننک  هدافتـسا  ءوس  نلااسگرزب  يارب  دنـشاب ، عیطم  ینعی  بوخ »  » نلااسگرزب اـب  هک  دـناهتفرگدای  هک  یناـکدوک 

کیدزن زا  عانتما  رد  دوخ  قح  هراب  رد  زینو  دیآرامـش  هب  هنامرحم  دـیاب  ناشندـب  زا  ییاهتمـسق  هچ  هک  هراب  نیا  رد  دـنراد  زاـین  ناـکدوک 
اب تفلاخم  قح  نانآ  دنراد ; ار  هتساوخان  ياهیزرورهم  ای  اهـسامت  اب  تفلاخم  قح  ناکدوک  دننک . ادیپ  یتاعلاطا  هدننک  تحاران  ياهندش 

عقاو دیدهت  دروم  هک  یتروص  رد  ار  نتخادنا  هار  دادیب  داد و  و  ندیـشک ، غیج  ندیود ، قح  نانآ  زینو  دنراد ; ار  نلااسگرزب  ياهـشهاوخ 
. تسا یقاب  دوخ  توق  هب  ناگناگیب  يوس  زا  هچ  دشاب و  نایانشآ  يوس  زا  اهتمحازم  هچ  قوقح  نیا  دنراد . دنوش 

ار یناکدوک  ناوتیم  یهاگ  دنوش . يرای  ناشتایبرجت  لدابت  يارب  دننادب و  دوخ  ندب  ياهتمـسق  يارب  ار  یقیقد  تاحلاطـصا  دیاب  ناکدوک 
اب لماعت  رد  دوخ  ینارگن  دیدش  زاربا  هب  اًرهاظ  ای  تسا ، هدرک  رییغت  ناشراتفر  هک  درک  دـهاشم  دـناهدش  یـسنج  هدافتـسا  ءوس  ینابرق  هک 

. دناهتخادرپ نلااسگرزب  یضعب 
ءوس هلأسم  لیلد  هب  هک  دنمهفب  دیاب  همه ، زا  شیب  تسخن  دـنراد . ياهژیو  ياهزاین  دنتـسسه ، یـسنج  هدافتـسا  ءوس  ینابرق  هک  یناکدوک 

تاساسحا تسا  نکمم  مه  بوخ  دارفا  هولاعب  دهد ، يور  مه  بوخ  دارفا  يارب  دب  تاقافتا  تسا  نکمم  دش . دنهاوخن  شنزرس  هدافتـسا 
هب ار  لرتنک  یـسنج  هدافتـسا  ءوس  بکترم  نِلااسگرزب  دهد . قوس  ناکدوک  رازآ  تمـس  هب  ار  نانآ  تیاهن  رد  هک  دـننک  ادـیپ  ياهتفـشآ 

دنبای نانیمطا  دیاب  ناکدوک  مود ، دنوشیمن . دادملق  راکاطخ  دشاب ، هچ  ناکدوک  لمعلاسکع  هک  نیا  زا  رظن  فرـص  نانآ  و  دـنراد ، تسد 
کمک یگتـسیاش  هک  دننادب  دـیاب  نانآ  موس ، تسا . هدوب  یتسرد  راک  هدافتـسا  ءوس  نایرج  ندرک  وگزاب  دـننکیم و  رواب  ار  ناشفرح  هک 

زا دعب  دنراد و  زاین  یکـشزپ  تبقارم  هب  نانآ  درک . دـهاوخ  عافد  نانآ  زا  دامتعا  لباق  درف  کی  دـش و  دـنهاوخ  رادروخرب  نآ  زا  دـنراد و 
. دندنمزاین ساسحو  برجم  ناصصختم  اب  هرواشم  هب  ناشیاههداوناخ  نانآ و  نآ ،

ياهباتک لکـش 12ـ3  دنک ! هدافتـسا  ءوس  نم  زا  تشاذگ  مهاوخن  دوش ، مایتحاران  هیام  دنک و  سمل  ار  مندب  یعون  هب  دهاوخب  یـسک  رگا 
. دنراذگب قرف  نانآ ، یتحاران  هیام  هک  یسامت  دش و  دهاوخ  نانآ  يدونشخ  هیام  هک  یسامت  نایمات  دنکیم  کمک  نانآ  هب  ناکدوک 

تیباذج

ياهدـیدپ اهنت  ییابیز  هک  دوشیم  راهظا  وس  کی  زا  دریگیم . رب  رد  ار  یندـب  تیباذـج  داضتم  یـشزرا  ماظن  ود  هدـحتم  تلاایا  ۀـعماج  رد 
بوخ و ییابیز  هک  دـننآ  يایوگ  لامعا  رگید ، يوس  زا  تسا . ینوریب  تاصخـشم  زا  رتمهم  صخـش  ینورد  تایـصوصخ  تسا : يرهاظ 
ینورد و عبانم  فشک  اب  ات  دوشیم  نامداش  ابیز  ییوق  هب  ندـش  لیدـبت  اب  رتشیب  تشز  كدرا  هجوج  لاثم  يارب  دوشیم . هدرمـش  دـب  یتشز 
هنلاداع و ریغ  يرهاظ ، رما  نیا  دنهجاوم : لکشم  اب  یندب  تیباذج  تمس  هب  مود  يریگتهج  نیا  لوبق  رد  ناییاکیرما  بلغا  شیوخ . یناهن 

. دنریگیم رارق  یندب  تیباذج  ریثأت  تحت  ردقچ  نارگید  هک  دهدیم  ناشن  یشهوژپ  دهاوش  لاح ، نیع  رد  دسریم . رظن  هب  هنافصنم  ریغ 
نلااسگرزب ناکدوک و  دروم  رد  یعامتجا  ياهشنیزگ  رد  لاسدرخ  ناکدوک  هک  دناهتفایرد  ( Crane (1980 نیرک زمادآ Adams و 

نیدلاو و نیارب ، هولاع  دننکیم . هدافتـسا   beauty-is-gd« تسا بولطم  ییابیز   » هیضرف زا  دناتیباذج ، توافتم  حوطـس  رد  هک  انـشآان 
ناکدوک و هک  دـهاوش  نیا  دـنرب . راک  هب  ناشیاهتواضق  رد  ار  تسا » بولطم  ییابیز   » یبلاق روصت  هک  دـنراد  راـظتنا  ناـنآ  زا  ناـشناملعم 

. دراد تیمها  لاسدرخ  ناکدوک  دشر  يارب  اًحیولت  دننکیم ، یبایشزرا  نانآ  یندب  تیباذج  ساسارب  ار  انشآان  دارفا  نلااسگرزب 

: دشر لیهست  يارب  ییاهیژتارتسا   4 ـ  ولبات 12

هدافتـسا ءوس  ینابرق  هک  تسا  هدـش  یحارط  یناکدوک  هب  کـمک  يارب  هک  تسا  يزکرم  ینمیایـسنج  هدافتـسا  ءوس  ناـمرد  يریگـشیپ و 
وئلاوک دنراد . شزومآ  هب  زاین  یسنج  مجاهت  هدافتسا و  ءوس  زا  يریگشیپ  دوخ و  زا  عافد  يارب  هک  یناکدوک  زین  و  دناهدش ، عقاو  یـسنج 

. دننکن تردـق  دوبمک  ساسحا  زکرم  نیا  رد  ناکدوک  اهنآ  کمک  هب  هک  دـناهداد  بیترت  ار  ییاهیزاب  تانیرمت و  ( 1983  ) یکسنسوه و 
: دیآیم هنومن  دنچ  ریز  رد 

ییوداج هریاد  يزاب 

رد هک  یکدوک  هظحل  ره  رد  دوشیم . کـیدزن  كدوک  هب  لـباقم  زا  يرگید  لاـسگرزب  درف  اـی  كدوک  دتـسیایم . قاـتا  زکرم  رد  یکدوک 
يزاب نیا  دنکن . تکرح  كدوک  فرط  هب  دتسیاب و  اج  رد  دیاب  هدنوش  کیدزن  صخش  تسیا و  دیوگب  دناوتیم  تسا  هداتـسیا  قاتا  زکرم 
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. دهدیم دای  كدوک  هب  ار  ندش  عقاو  مارتحا  دروم  زین  تیدودحم و  يرارقرب  هبرجت 

هن نتفگ  نیرمت 

شلات كدوک  زیمآ . دیدهتو  هدنبیرف  تاملک  زا  هدافتـسا  اب  سپـس  هنلاوقعم و  ادتبا  دسرپیم ، لاؤس  هتـشر  کی  كدوک  زا  یلاسگرزب  درف 
، یکـسنسوه وئلاوک و  . ) تسا نآ  زا  ياهنومن  ریز  يوگتفگ  دیوگب  هن  اًحیرـص  لاؤس  ره  هب  خـساپ  رد  درادـن و  رب  وا  زا  مشچ  هک  دـنکیم 

هچب ات  دـنچ  هب  ات  ینک  کمک  نم  هب  يایب  هنکمم  يدراو . بوخ  انوویح  تبقارم  رد  وت  هک  دـناهتفگ  نم  هب  لاـسگرزب :  ص 56;) ، 1983
. میدب اذغ  نیمز  ریز  يوت  ضیرم  هبرگ 

. هن كدوک : 
. درم دنهاوخ  اههبرگ  هچب  ینکن ، کمک  نم  هب  رگا  لاسگرزب : 

. هن كدوک : 
هک دـنهدیم  حیـضوت  لاسگرزب  دارفا  تسا . ثحب  دروم  تاساسحا  نیا  دـنوش و  تحاران  ادـتبا  ناکدوک  تسا  نکمم  يزاـب ، عون  نیا  رد 

. دنیوگب هن  خساپ  دوخ  زا  عافد  يارب  ات  دنشاب  هتشاد  زاین  يرتشیب  نیرمت  هب  تسا  نکمم  ییابیز  زا  هک  یناکدوک 

ندیشک دایرف 

تسد دشکیم و  دایرف  تسخن  ربهر  كدوک  دندنبیم . ار  ناشنامشچ  دنریگیم و  ار  رگیدکی  ياهتـسد  دنهدیم ، لیکـشت  ياهریاد  ناکدوک 
دروم هک  یتروص  رد  دـناهتخومآ  ناکدوک  هب  دـباییم . همادا  دـنور  نیا  دـشکیم و  داـیرف  مه  يدـعب  كدوک  دراـشفیم . ار  يدـعب  كدوک 

. تسا نانآ  تردق  هناشن  راک  نیا  هک  دنروآ  نابز  رب  ياهملک  دنروآرد ، ادص  دنشکب ، دایرف  دنریگ  رارق  دیدهت 
وئلاوک دنـشکن . دایرف  هک  دـنزومآیم  نانآ  هب  یگدـنز  رد  نلااسگرزب  بلغا  هک  ارچ  دـننک  نیرمت  ار  ندیـشک  دایرف  دـنراد  زاین  ناـکدوک 
. دنشکیم دایرف  نک »! ملو   » ای نامام » « » سول « » نک سب  « » هن  » لیبق زا  یتارابع  اب  اًمومع  ناکدوک  هک  دناهتفایرد  ( 1983  ) یکسنسوهو

Exercises frm Yur Children Shuld Knw by F. Cla and T. Hsansky, 1983, New Yrk: Macmillan

.publishing Cmpany. Cpyright. 1983 by Flra Cla and Tamar Hsansky. Reprinted by permissin

دقاف ناکدوک  اب  هسیاقم  رد  دـنرادروخرب  يرهاظ  ییابیز  زا  هک  یناـکدوک  دوش ، هدافتـسا  تسا  بولطم  ییاـبیز  هیـضرف  زا  لـمع  رد  رگا 
يدارفا ار  دوخ  كدنا  كدنا  تسا  نکمم  باذّج  ریغ  ناکدوک  دننک . بسک  تبثم  یمـسج  روصت  کی  دـنناوتیم  رتناسآ  يرهاظ ، ییابیز 

ققحت هناهاگآان  ار  نارگید  یفنم  تاراظتنا  تسا  نکمم  زینو  دنرادن  ار  ندیزرورهم  تیلباق  ای  دناهدش  عقاو  يرهم  یب  دروم  هک  دـنرادنپ 
. درک هیصوت  باذج  ریغ  ناکدوک  یضعب  يارب  ناوتیم  ار  کیتسلاپ  یحارّج  هرواشم و  ياههویش  دنشخب .

ناکدوک هک  تسا  نیا  تبثم  یمسج  روصت  لیکـشت  رد  لماع  نیرتمهم  و  درادن ، دوجو  تیباذج  ای  ییابیز  يارب  يدحاو  رایعم  چیه  نکل 
ریغ ار  نانآ  امتحا  هعماج  مظعا  شخب  هک  ار  یلاسدرخ  ناکدوک  دنناوتیم  نلااسگرزب  ریاس  نیدلاوی و  دـنراد . دوخ  هراب  رد  یـساسحا  هچ 

. دنیآ رظن  هب  رتباذج  هجیتن  رد  دننک و  ادیپ  سفن  هب  دامتعا  دنناوتیم  یناکدوک  نینچ  تروص  نیا  رد  دـنریذپب . یمرگ  هب  دـننادیم ، باذـج 
نیدلاو و یهجوت  یب  ریقحت و  دروم  هک  یتروص  رد  دنیآیم ، رامش  هب  باذج  دیدج  نایانشآ  يوس  زا  هک  یناکدوک  یتح  ساسا ، نیمهرب 

. دننکیم یشزرا  یب  یتشز و  ساسحا  دنریگ ، رارق  دوخ  مهم  نلااسگرزب 
تاعلاطا دـننکیم  یبایزرا  یمـسج  تیباذـج  يانبم  رب  ار  نلااسگرزب  نلااسمه و  ناکدوک  نآ  یط  هک  ندـش  یعاـمتجا  دـنیارف  دروم  رد 

نینچ زین  ناکدوک  هک  دـننکیم  ینیب  شیپ  دـنهدیم و  ماجنا  ناـشدوخ  ار  اـهیبایزرا  عون  نیا  نـلااسگرزب  نوچ  دراد . دوجو  یکدـنا  رایـسب 
همـشچرس نلااسگرزب  تاراظتنا  زا  تسا ،  بولطم  ییابیز  یبلاق  روصت  هیلوا  دشر  هک  دسریم  رظن  هب  یقطنم  داهنـشیپ  نیا  دـننک ، یبایزرا 

هب هک  نیا  يارب  ناکدوک ، هب  کمک  هوحن  دروم  رد  زینو  ندش  یعامتجا  دنیارف  نیا  هراب  رد  ات  تسا  مزلا  يرتشیب  تاقیقحت  دـشاب . هتفرگ 
. دیآ تسد  هب  يرتهزات  تاعلاطا  دنرگنب ، يرهاظ  ییابیز  يوسارف 

ملاس تاداع  لیکشت 

، یکدوک هرود  طساوا  رد  اهدعب  زین  نامز و  نیا  رد  نانآ  دشر  يور  رب  دـناوتیم  دریگیم ، لکـش  هسردـم  نیتسخن  ياهلاس  یط  هک  یتاداع 
تاداـع زا  دـنترابع  تسا  رادروـخرب  یـصاخ  تیمها  زا  تبثم  یمـسج  دـشر  يارب  هـک  يدراوـم  دراذـگ . ریثأـت  یلاـسگرزب  و  یناوـجون ،

. دننکیم لمع  نادب  لاسدرخ  ناکدوک  هک  ینمیاو  یندنب ، بسانت  یتشادهب ، تبقارم  ندروخ ،

ندروخ تاداع 

ینوریب لماوع  و  دشر ، نازیم  یگنسرگ و  ریظن  ینورد  لماوع  ریثأت  تحت  تاداع  نیا  دریگیم . لکش  نیتسخن  ياهلاس  رد  ندروخ  تاداع 
، هیذـغت هراـب  رد  یتاـعلاطا  دوشیم . هجوـت  ود  ره  ینوریب  ینورد و  لـماوع  هب  تمـسق  نیا  رد  دنتـسه . یگداوناـخ  یگنهرف و  بادآ  ریظن 
هب قیوشت  ار  ناکدوک  تسناوت  دـنهاوخ  رتهب  نلااسگرزب  یتاعلاطا ، نینچ  اب  دوشیم . هئارا  یکدوک  هرود  یقاچ  و  دـشر ، یعون  ياـهوگلا 

. تسا ملاس  یگدنز  کی  يارب  یساسا  یشخب  هک  دننک  ندروخ  تاداع  لیکشت 
اًتبـسن هلاس  راهچ  ناکدوک  بلغا  دروخیم . مشچ  هب  هسردم  نیتسخن  ياهلاس  رد  اهتـشاو  دشر  ياهوگلا  رد  رییغت  دشر :  ياهوگلاو  هیذغت 

شش ای  جنپ  دودح  نکل  دنتـسه . لصف 9  رد  ثحب  دروم  ندروخ  تلاکـشم  راتفرگ  نانچمه  دنراد و  مک  ییاهتـشا  دنک و  يدشر  نازیم 
نیتسخن ياـهلاس  رد  ناـکدوک  هک  دـنچ  ره  (. 1981 سپیاپ ،  ) دـنوشیم اهتـشا  شیازفا  اب  مأوت  یتباـث  دـشر  هرود  دراو  ناـکدوک  یگلاـس 

هدرک ظفح  نانچمه  رگید ، ییاذـغ  اـب  طولخم  ياذـغ  ندروخ  زا  عاـنتما  ریظن  ار ، ندروخ  يدرف  ياهـشنکاو  یخرب  تسا  نکمم  هسردـم 
. تسا رتمک  لبق  هب  تبسن  نانآ  ندروخ  تلاکشم  یلک  روط  هب  اما  دنشاب ،

اهتیلاعف نیا  ماجنا  يارب  ناکدوک  دزاسیم و  هجاوم  یتخانـش  یندب و  یعامتجا ، دـیدج  ياهتیلاعف  اب  ار  ناکدوک  هسردـم ، نیتسخن  ياهلاس 
ياهتیلاعف ماجنا  يارب  موادم  ششوک  اب  ار  دوخ  رثؤم  روط  هب  هک  دنتـسین  رداق  دنراد  هیذغت  ءوس  هک  یناکدوک  دنراد . بوخ  هیذغت  هب  زاین 

نییاپ نانآ  یلیصحت  تیقفوم  حطـس  و  دنوشیمن ، رـضاح  هسردم  رد  اًبلاغ  دنتـسه ، ریذپ  بیـسآ  اهتنوفع  ربارب  رد  نانآ  دنهد . قفو  هسردم 
دلگ  ) دراد دوجو  هطبار  نییاـپ  زکرمت  و  نییاـپ ، شزیگنا  لـلام ، یگتـسخ ، هیذـغت و  تلاکـشم  ناـیم  هک  دـهدیم  ناـشن  اهـشهوژپ  تسا .

رد تسا  نکمم  دـنراد و  راظتنا  دروم  دـشر  نازیم  زا  رتنییاپ  يدـشر  دـناهیذغت  ءوس  راچد  هک  یناکدوک  (. Gldsmith ، 1980 تیمسا
. دنشاب هجاوم  لکشم  اب  هسردم  نیتسخن  ياهلاس  رد  دوخ  ییاشوک  سح  يریگلکش 

ریظن يرلاک  دقاف  داوم  یمک  رادقم  نوگانوگ و  يذّـغم  ياهاذـغ  هسردـم  نیتسخن  ياهلاس  رد  ناکدوک  هب  دـیاب  بسانم  هیذـغت  روظنم  هب 
غرممخت و غرم ، یهام ، مخل ، تشوگ  زور  رد  هدـعو  ود  لماش  ییاذـغ  همانرب  ياههیـصوت  داد . رادزاگ  ياههباشون  سپیچ و  تاـبن ، بآ 
، میسلک یبرچ ، نیئتورپ ،  نیمأت  يارب  زور  ره  رد  ریـش  رتیل  کی  اًدودح  لداعم  زاین ; دروم  ياهنیماتیو  یبرچ و  نیئتورپ ، نیمأت  تهج  رینپ 

هدعو راهچ  یندعم ;و  داوم  تاردیهوبرک و  نیماتیو ، نیمأت  يارب  تاجیزبس  هویم و  زور  رد  هدـعو  راهچ  زاین ; دروم  ياهنیماتیو  و  رفـسف ،
ره زا  یکدوک  هرود  یقاـچ  (. Eller ، 1983 رلا و   ، Bwer رواب  ، Wishn نوشیو  ) تساهتاردـیهوبرک هیلوا  عبنم  نِاونع  هب  هّلغ  ناـن و 

ياهیرامیب یـضعب  هب  لاتبا  ضرعم  رد  دـنکن  رییغت  نانآ  ندروخ  تاداع  هک  یتروص  رد  دنتـسه ; قاـچ  رفن  هدزناـش  اًدودـح  كدوک  دـص 
یتسردنت يارب  يدـیدهت  یقاچ  (. Eller ، 1983 رلِا و   ، Bwer رواب  ، Wishn نوشیو  ) تفرگ دـنهاوخ  رارق  ییاذـغ  همانرب  هب  طوبرم 

. دنریگیم رارق  رخسمتو  تیذا  دروم  ناشنلااسمه  زا  شیب  دننک و  تکرش  دنناوتیم  رتمک  یمسج  ياهتیلاعف  رد  قاچ  ناکدوک  تسا ،
لماع ود  تارثا  هک  دناهدرک  رورم  ار  ییاههتـشون  ( 1983) رلا و  رواب ، نوشیو ، تسا . لماع  دـنچ  لباقتم  ریثأت  هجیتن  یکدوک  هرود  یقاچ 

رب اًرهاظ  زین  طیحم  دراذـگیم و  ریثأت  رادـیبرچ  تفاب  مکارت  ندـب و  زاس  تخوس و  نازیم  رب  اًرهاظ  اـهنژ  دـهدیم . ناـشن  ار  یطیحم  یثرا و 
ندروخ و تاداـع  رب  اًرهاـظ  دوشیم  هدروخ  هئارا و  اذـغ  نآ  رد  هک  يوّج  دراد . ریثأـت  یمـسج  تیلاـعف  نازیم  ندروـخ و  تاداـع  تیهاـم 

ناشبوخ راتفر  يارب  شاداپ  تروص  هب  هک  ییاهاذـغ  ریاـس  رـسد و  زا  هدافتـسا  اـب  ناـکدوک  دراد . رثا  ندروخ  هیذـغت و  هب  تبـسن  شرگن 
ياـهتیلاعف نیح  رد  ندروخ  قیرط  زا  «( روخب ; يراد ، تسود  ونم  هگا   )» تبحم هناـشن  هب  ندروـخ  اذـغ  هب  فراـعت  اـب  دـنرادیم ; تفاـیرد 

هیذـغت دـنوش . قیوشت  يروخرپ  هب  هناـهاگآان  دـنناوتیم  لـلام  اـی  مشخ  زاربا  ياـج  هب  ندروخ  قیرط  زا  نویزیولت ;و  ياـشامت  ریظن  رگید ،
اذغ ياههدعو  نیب  يذغم  کبس و  ياهیکاروخ  زا  ناکدوک  هک  ینامز  رد  اًتدمع  و  تسا ، لماک  یتسردنت  يارب  يدنمـشزرا  هیاپ  بسانم 

هیذغت و دراوم  رب  هولاع  ناکدوک  دوشیم . نیمأت  دننکیم ، هدافتـسا  هداوناخ  دـنیاشوخ  یمیمـص و  طیحم  رد  يذـغم  كاروخ  هدـعو  هس  و 
. دنهد يرای  ناشیفطاع  ياهزاین  ندروآرب  رد  ار  نانآ  ات  دنراد  زاین  ساسح  ینلااسگرزب  هب  یگنسرگ 

اهنت دنهد  ماجنا  یمک  تیلاعف  نانآ  رگا  تسا . هسردـم  هیلوا  ياهلاس  رد  قاچ  ناکدوک  بلغا  تیـصوصخ  مظنم  یمـسج  تیلاعف  نادـقف 
لدتعم و یمـسج  ياهتیلاعف  رد  تکرـش  يارب  قاچ  ناکدوک  دننکیم . هریخذ  یبرچ  تروص  هب  ار  یقبام  دـننکیم و  فرـصم  يرلاک  دـنچ 
هب ياهقیقد  تسیب  ات  هدزناپ  تاسلج  دـح  رد  دـیاب  نانآ  تشادـهب ، صـصختم  اب  تروشم  زا  دـعب  دـنراد . زاین  قیوشتو  ییامنهار  هب  مظنم 

ناکدوک یندب  بسانت  اذغ ، زا  دودحم  هدافتسا  اب  هارمه  شزرو  دنزادرپب . كرحت  رپ  ياهیزاب  ماجنا  ای  يراوسهخرچود ، انش ، يور ، هدایپ 
ودره ندرک  فرطرب  يارب  یتبثم  هویـش  دـناوتیم  شزرو  تسا ، یناور  راشف  ای  للام  يارب  یخـساپ  يروخرپ  رگا  و  دزاـسیم . رتهب  ار  قاـچ 

. دشاب
ندروخ و تاداع  ات  دـننک  کمک  قاچ  ناکدوک  هب  رگیدـکی  يراکمه  اب  دـنناوتیم  سرادـم  اـههداوناخ و  هسردـم ، نیتسخن  ياـهلاس  رد 

. دوشیم تیوقت  هناخ  رد  هداوناخ  قیوشت  اب  هسردم  رد  یندب  بسانت  هیذغت و  شزومآ  ياههمانرب  دنهد . رییغت  ار  دوخ  تیلاعف  حوطس 

یتشادهب تبقارم 

ظفح يارب  تسا . نانآ  یتشادـهب  تیعـضو  ریثأت  تحت  لاـسدرخ  ناـکدوک  يریگداـی  ياـهوگلا  و  تیلاـعف ، حطـس  یعاـمتجا ، تـلاماعت 
دروم دیاب  نانآ  راب ، کی  یلاس  لقادح  دنراد . زاین  یمظنم  یتشادهب  تبقارم  هب  هسردـم  نیتسخن  ياهلاس  رد  ناکدوک  بولطم ، تشادـهب 

هوق صیخـشت  شیامزآ  نوخ ، ياهـشیامزآ  راردا ، شیامزآ  نیلوکربوت ، یتسوپ  لخاد  شیامزآ  لماش  هک  دنریگ  رارق  لماک  یندب  هنیاعم 
لیلد هب  کشزپ  هب  هعجارم  موزل  رانک  رد  هنلااس ، یندب  تانیاعم  دوشیم . یتیوقت  ياهلوپمآ  ای  يرورض  ياهنویـسانیسکاو  ییانیب  ییاونش و 

مهارف دوش  ناکدوک  دـشر  عنام  تسا  نکمم  هک  ار  یطیارـش  هجلاعم  و  يریگـشیپ ، تراظن  ناکما  لاس ، لوط  رد  يرامیب  عون  ره  هب  ـلاتبا 
. دنروآیم

اهنادند و زا  تبقارم  دنراد : یناوارف  تیمها  هسردـم  نیتسخن  ياهلاس  رد  یـصاصتخا  یتشادـهب  تبقارم  عون  ود  یندـب ، تانیاعم  رب  هولاع 
هئارا اب  زین  ییانیب  هوق  صیخـشت  تیمها  دوشیم ; دیکأت  هیلوا  یمیاد  ياهنادـند  روهظ  اب  اهنادـند  زا  تبقارم  تیمها  ییانیب و  هوق  صیخـشت 

شجنس اهنادند و  زا  تبقارم  تمسق ، نیا  رد  دریگیم . رارق  دیکأت  دروم  هسردم  نیتسخن  ياهلاس  رد  يریگدای  تایبرجتزا  يرایسب  يرـصب 
. دوشیم فیصوت  ییانیب 

یمیاد ياهنادـند  نیلوا  روهظ  یلو  دریگ ، لکـش  دـیاب  هسردـم  نیتسخن  ياهلاس  زا  شیپ  اهنادـند  زا  تبقارم  ياهوگلا  اهنادـند  زا  تبقارم 
هب دنیآیم . رد  دنتسه  هلاس  شش  اًدودح  ناکدوک  هک  یماگنه  رد  یمیاد  ياهنادند  دزیگنایمرب . تبقارم  نیا  نیمأت  يارب  ار  اههداوناخ  اًبلاغ 
ره زا  دعب  دیاب  هسردم ، رد  هچ  هناخ و  رد  هچ  ار  اهنادند  نادند  ود  دنیآیم و  رد  یگلاس  شـش  هب  طوبرم  بایـسآ  ياهنادند  نامزمه  روط 

. دز كاوسم  اذغ 
دنروآیم راشف  لااب  هب  ریز  زا  یمیاد  نیشیپ  اهنادند  جیردتب ، دنوشیم . قل  ینییاپ  نیشیپ 

هیلوا ياهنادند  هک  یبیترت  نامه  هب  تسرد  یمیاد ، ياهنادـند  دـنتفیب . نوریب  ماجنارـس  ات  دـننکیم  بارخ  ار  هیلوا  ياهنادـند  ياههـشیر  و 
هدزیس ای  هدزاودی  نس  ات  اهنادند  ینیزگیاج  شین . ياهنادند  سپس  اهبایسآ و  نیـشیپ ، ياهنادند  دنریگیم : رارق  اهنآ  ياج  هب  دندش ، رهاظ 

. دوشیم لماک  ومعم  یگلاس 
هدز كاوسم  اذغ  ره  زا  دعب  اهنادند  هک  تسا  نآ  بولطم  لکـش  دباییم . تیمها  هژیوب  بوخ  یناهد  تشادـهب  یمیاد  ياهنادـند  روهظ  اب 

نادند زا  یفاضا  ياهتبقارم  تسا ، دیارولف  نودب  نآ  بآ  عبنم  هک  یقطانم  رد  دز ، كاوسم  تقدب  بش  حبـص و  دیاب  لقادح  یلو  دـنوش ،
. دبای همادا  یمیاد  ياهنادند  ندمآ  رد  ات  تسا  رتهب 

کـشزپنادند دنـشاب . هتـشاد  هعجارم  کشزپنادـند  هب  هام  شـش  ره  یگلاس ، راهچ  ای  هس  نس  زا  ات  دـننک  ادـیپ  تداع  تسا  رتهب  ناـکدوک 
لوط رد  تسا  نکمم  دـیدج  یـسنودوترا  درک . دـهاوخ  دزـشوگ  ار  اهنادـند  یـسنودوترا  موزل  اهنادـند و  زا  تبقارم  هب  طوبرم  تاعلاطا 

زا ات  دنزاسیم  دراو  اهنادند  رب  یمیلام  راشف  هک  دنک  هدافتسا   Crzat تازورک مان  هب  ییاجباج  لباق  ياهرازبا  زا  هسردم  نیتسخن  ياهلاس 
رتمهم فده  یلو  دشخبیم  يرتهب  رهاظ  نادند  هب  یـسنودترا  دنزاس . مهارف  اهنادند  مامت  يارب  یفاک  ياضف  ناوختـسا  دشر  تیوقت  قیرط 

 ] مرگولیک  6/74  [ دنوپ تسیود  هزادنا  هب  ییورین  ندیوج  دزاسیم . رتهب  ار  اهنادند  یگدش  تفج  یسنودترا  تسا : هدش  هتخانش  رتمک  نآ 
دـنوش و فیدر  حیحـص  روط  هب  اهنادـند  تسا  مزلا  دوش ، داجیا  یلکـشم  هک  نیا  نودـب  راشف  نیا  لمحت  يارب  دزاسیم ; دراو  اهنادـند  رب 

. دنک يریگشیپ  یتحاران  رمع  کی  زا  دزاس و  رتهب  ار  اهنادند  یعیبط  يدنبفیدر  دناوتیم  یسنودترا  دنریگ . رارق  مه  يور  رب  تسرد 

یگلاس تشه  ات  دلوت  زا  شیپ  یکدوک  هیلوا  هرود  www.Ghaemiyeh.comدشر  ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 116زکرم  هحفص 100 
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تلاکـشم و  دنتـسه ، يرادید  عون  زا  هسردم  نیتسخن  ياهلاس  رد  يریگدای  تایبرجت  زا  يرایـسب   visin screening ییانیب شجنس 
نلنـسا هحفـص  ماـن  هـب  یفورعم  هحفـص  زا  هدافتـسا  اـب  دراذـگ . رثا  ناـکدوک  ییاـناوت  رب  دـناوتیم  دراد  دوـجو  ییاـنیب  رظن  زا  هـک  یفیرظ 

تاعلاطا نلنـسا  هحفـص  هک  لاح  نیع  رد  دوشیم ; ماجنا  يرتم [  شـش   [ یتوف تسیب  هلـصاف  رد  اهنت  ییاـنیب  شجنـس   Snellenchart

زا یکی  دزاسیمن . صخـشم  دوشیم  نآ  زج  ندـناوخ و  لیاسم  زورب  ببـس  هک  ار  يرادـید  تلاکـشم  زا  یـضعب  دـهدیم  تسد  هب  يدـیفم 
زا ینیبرات  فیعـض . يدید  شرگید  مشچ  دراد و  لماک  يدید  كدوک  مشچ  کی  نآ  رد  هک  تسا  ینیبرات  ناوتیم  ار  لااب  عون  تلاکـشم 

تـسا نکمم  دوشن  هجلاعم  هک  یتروص  رد  شفیعـض ، مشچ  زا  هنو  دـنکیم  هدافتـسا  شیوق  مشچ  زا  اهنت  كدوک  هک  دوشیم  زاغآ  یناـمز 
ات دـنناشوپیم  ار  مشچ  کی  نآرد  هک  ییانیب  شجنـس  هداس  هویـش  اب  ناوتیم  ار  ینیبرات  دـهدب . تسد  زا  هشیمه  يارب  ار  شاـییانیب  كدوک 

قطانم ناصـصختم  طسوت  هک  یعامتجا  ياههورگ  ناـبلطواد  اـی  نیدـلاو  ار  هویـش  نیا  داد . صیخـشت  دـننک  ناـحتما  ار  رگید  مشچ  دـید 
دیاب دیآ  تسد  هب  هجیتن  نیرتهب  هک  نیا  يارب  دندنب . راک  هب  دنناوتیم  دناهدید  شزومآ  ییانیبان  زا  يریگشیپ  نمجنا  رد  ای  یّلحم  تشادهب 

. دوش زاغآ  یگلاس  راهچات  دیاب  هجلاعم  دوش و  ماجنا  دوز  هدش  دای  هویش 
دناهدـید شزوـمآ  ناـکدوک  ییاـنیب  دـشر  هنیمز  رد  هک  یناکـشزپ  مشچ  کـمک  هب  ناوـتیم  ار  يرگید  فـیرظ  ییاـنیب  تلاکـشم  یتـح 

رد ییارگمه  نتفای ، زکرمت  كرحتم ، يایـشا  ندرک  لابند  هلمج  زا  ار  ییانیب  درکلمع  ياـهتراهم  زا  یعیـسو  هرتسگ  ناـنآ  داد . صیخـشت 
، دننکیم یـسررب  ار  ندناوخ  تیلباق  هنماد  و  کیدزن ، رود و  لصاوف  رد  ییانیب  تقد  قمع ، كاردا  کیدزن ، يایـشا  هب  ندرک  هاگن  ماگنه 
، زنیه یپسلیگ ، زمیا ، ) دننک قیقحت  ار  هنیمز  لکش و  زیمت  و  ییاضف ،  كاردا  یگنهامه ، نزاوت ، تسا  نکمم  نینچمه  ناکشزپ  مشچ  نیا 

ایآ هک  دـننک  نییعت  تسخن  دـنناوتیم  ییانیب  هوق  دـشر  ناکـشزپ  مشچ  ناکدوک ، ییانیب  راـتفر  لـماک  یـسررب  ماـجنا  اـب  (. 1979 کلیاو ،
. دنهد ماجنا  ار  مزلا  نامرد  سپس  دراذگیم و  رثا  نانآ  یلیصحت  درکلمع  رب  هک  دنراد  یصاخ  ییانیب  هلأسم  ناکدوک 

(fitness  ) یندب بسانت 

دندرکیم روصت  نایبرم  زا  يرایـسب  هتـشذگ  رد  دنربیم . رـس  هب  تکرح  لاح  رد  موادم  روط  هب  اًبلاغ  هسردم  نیتسخن  ياهلاس  رد  ناکدوک 
دیاب زین  ناکدوک  هب  یندب  بسانت  شزومآ  هک  تسا  هدش  مولعم  کنیا  یلو  تساهدعب . يارب  ناکدوک  یندب  بسانت  هیاپ  اهیزاب  ماجنا  هک 

، ندب دروم  رد  ییاهشزومآ  دننکیم ، يزاب  ناکدوک  هک  هنوگ  نامه  ناوتیم  دهد . لیکشت  ار  یمسر  ریغ  یمسر و  یـسرد  همانرب  زا  یئزج 
. تخومآ نانآ  هب  ار  یندب  بسانت  رمع  کی  يارب  شزرو  شقنو  يزاس ، یطرش 

ندب یقاچ  و  يریذپ ، فاطعنا  یقورع ، یبلق ـ  تماقتـسا  ینلاـضع ، تماقتـسا  ناوت ، ورین ، تسا : هفلؤم  شـش  لماش  یندب  بسانت  فیرعت 
یط رد  هجوت  لباق  ییورین  لاـمعا  ییاـناوت  ناوت ، دـنیوگ . ورین  لاـمعا  ییاـناوت  هب  تردـق  (. 1983 تاـقیقحت ، یلمع  ياـهدربراک   ) تسا

. ینلاوط ياهرود  لوط  رد  موادـم  روط  هب  ورین  لاـمعا  ییاـناوت  زا  تسا  تراـبع  ینلاـضع  تماقتـسا  دـنیوگ . ار  هاـتوک  رایـسب  ياـهرود 
طوبرم ندب  ياهلولـس  هب  ییاذغ  داوم  نژیـسکا و  لاقتنا  تهج  نوخ  شدرگ  هاگتـسد  بلق و  اهـشش ، ییاناوت  هب  یقورع  یبلق ـ  تماقتـسا 
ترابع ندـب  یقاچ  نانآ . يداع  تاکرح  هلـسلس  لماک  هدودـحم  رد  لصافم  تکرح  ییاـناوت  زا  تسا  تراـبع  يریذـپ  فاـطعنا  دوشیم .

. ندب رگید  ياهلولس  هب  ندب  یبرچ  ياهلولس  تبسن  زا  تسا 
جیاـتن دـش . حیرـشت  ـلااب  رد  هک  تسا  ياـهفلؤم  شـش  حوطـس  دوـبهب  يارب  نیرمت  مزلتـسم  هک  تسا  يدرف  يرما  یندـب  بساـنت  هـب  لـین 
هـسیاقم دریگ ; رارق  هجوت  دروم  دـیآیم  دـیدپ  یصـّاخ  ناـکدوک  رد  ناـمز  یط  رد  هک  یتارییغت  ساـسارب  دـیاب  یندـب  بساـنت  ياـههمانرب 

. دوریمن رامش  هب  ربتعم  مه  اب  ناکدوک 
نانآ دهد . شرورپ  ار  دوخ  یگدنزارب  ناوارف  شلات  اب  دناوتیم  یـسک  ره  هک  دنباییم  رد  یندـب  بسانت  ياههمانرب  رد  تکرـش  اب  ناکدوک 

. دنوشیم هاگآ  دوخ  یگدنز  يداش  تیفیک و  دوبهب  هدنیاسرف و  ياهیرامیب  زا  یضعب  نازیم  شهاک  رد  یندب  بسانت  شقن  زا 
هقیقد جنپ  لهچ و  ات  یس  تدم  هب  دوشیم و  ماجنا  راب  هس  هتفه  ره  رد  لقادح  تسا و  هدرشف  اًتبسن  ناکدوک  يارب  يزاس  یطرش  ياهتیلاعف 

ات دنوش  انـشآ  شزرو  عاونا  اب  دنربب و  ار  هرهب  رثکادح  شزرو  زا  ات  دنریگ  هزادـنا  ار  دوخ  بلق  نابرـض  دـنناوتیم  ناکدوک  دـشکیم . لوط 
. دنربب تذل  نآ  زا  هدنیآ  ياهلاس  رد  دنناوتب 

ینمیا

هلـصاف رد  ار  ریم  گرم و  نازیم  نیرتمک  هک  دـنهنیم  رـس  تشپار  ياهرود  یگلاس ، هدراهچ  نس  ات  هسردـم  نیتسخن  ياهلاس  رد  ناکدوک 
یگلاس راهچ  تسیب و  ات  دلوت 

 : دشر لیهست  يارب  ییاهیژتارتسا   5 ولبات 12 ـ 

رد ناـکدوک  هب  ینمیا  شزوـمآ  يارب  ار  یـسرد  هماـنرب  داوـم   American Red Crss اکیرما خرـس  بیلـص  ینمیا  دـعاوق  شزومآ 
دوبهب يارب  يریگدای  تایبرجت  يزیرهمانرب  رد  ار  ناـملعم  داوم  نیا  (. Rbbins، 1984 زنیبار  ) تسا هداد  هئارا  هسردـم  نیتسخن  ياهلاس 

: تسا هدـمآ  يداهنـشیپ  ياهتیلاعف  زا  ییاهلاثم  اـجنیا  رد  دـهدیم . يراـی  ینمیا  دروم  رد  لاـسدرخ  ناـکدوک  ياهـشرگن  و  كرد ، راـتفر ،
. دهد ناشن  ار  لیبموتا  هب  ندش  راوس  يارب  ینمیا  دعاوق  هک  دیزاسب  ییاهنوتراک 

. دیهد شیامن  هسردم  ياهسوبوتا  رد  ای  تانلاعا  هتخت  يور  ار  نآ  دهد و  ناشنار  هسردم  سوبوتا  دعاوق  هک  دینک  هیهت  ییاهرتسوپ 
. دیهد شیامنار  نآ  جیاتن  طایتحا و  یب  روبع  ياهتیعقوم 

رطخ نودب  ندش  راوس  ندز و  مدق  هنیمز  رد  يزاب  بش  همیخ  ياهکسورع  زا  یشیامن  دینک و  تسرد  يزاب  بش  همیخ  کسورع  يدادعت 
. دینک ارجا 

. تسیچ اهنآ  زا  بانتجا  هوحن  هک  دییوگبو  دینک  صخشم  دنکیم  دیدهت  ار  رطخ  یب  ندش  راوس  ندز و  مدق  هک  ار  یتارطخ 
. دننیبب ار  اهنآ  اًروف  ناگدننار  هک  دینک  هیهت  ار  نشور  درز  ياههلاک  اهلامتسد و 

. دینک هدافتسا  ینمیا  ياهتیعقوم  رد  شقن  يافیا  دروم  رد  اهنآ  زاو  دینک  داجیا  ار  یگدننار  میلاع 
. دینک هیهت  ینمیا  دروم  رد  ییاهیزاب  اهدورس و 

. دیهد بیترت  دوشیم  طوبرم  یملع  حطس  ياقتراو  رطخ  یب  تانیرمت  هب  هک  ییاهاج  هب  یملع  ییاهرفس 
. دیهد ناشن  ار  ینمیا  دنبرمک  ندرک  زاب  نتسب و  هوحن 

هب ینمیا  هنیمز  رد  یسرد  همانرب  داوم  هراب  رد  رتشیب  تاعلاطا  بسک  يارب  (32 33 ـ  ، 1984 زنیبار ، . ) دیهد ناشنار  هخرچود  ینمیا  دعاوق 
. دینک هعجارم  اکیرمآ  خرس  بیلص  هب  طوبرم  یلحم  لصف 

Adapted frm "American Red Crss Teaches Safety Rules t Children" by E. Rbbins, 1984, Day

Care and Early Educatin, 12,pp. 32-33. Cpyrigh 1984 by Human Sciences press, Inc. Adapted

.by Permissin

يرایسب هرود  نیا  رد  ناکدوک  (، U. S. Bureau f the Census (1982 هدحتم تلاایا  يرامـشرس  رتفد  شرازگ  قبط  دراد . ربرد 
هک دناهتفرگن  رارق  رتلااب  ینس  هورگ  فیدر  رد  زونه  دنراذگیم و  رس  تشپ  تیقفوم  اب  ار  دلوت  هظحل  یکدوک و  هیلوا  هرود  ياهیرامیب  زا 

ثداوح ار  ریم  گرم و  هدمع  تلع  هسردم ، نیتسخن  ياهلاس  رد  لاح ، نیع  رد  دنوش . هیلقن  طیاسو  راک و  هب  طوبرم  ثداوح  شوختـسد 
رد ینمیا  شزوـمآ  (. 1982 هدـحتم ، تـلاایا  يرامـشرس  رتـفد   ) دریگیم رب  رد  ار  ریم  گرم و  راـمآ  زا  یمین  زا  شیب  هک  دـهدیم  لیکـشت 

. دشاب هتشاد  ییلااب  تیولوا  دیاب  سرادم  اههناخ و 
، هناـخ رد  هژیوب  ینمیا  شزومآ  هب  دـنراد ، تیلاـعف  كرحت و  یعیـسو  حطـس  رد  هسردـم  نیتسخن  ياـهلاس  رد  ناـکدوک  هک  نیا  لـیلد  هب 
هب دنشاب و  تارطخ  زا  هاگآ  هسردم  هناخ و  رد  ات  دنراد  زاین  موادم  تیوقت  ییامنهار و  هب  ناکدوک  دندنمزاین . رتگرزب  عامتجا  و  هسردم ،

شتآ ریظن  عامتجا  طیحم  ناصـصختم  دنـشاب . لوؤسم  يدرف  یمومع  هیلقن  طیاسو  سوبوتا و  نیـشنرس  راوس ، هخرچود  هدایپ ، رباع  ناونع 
. دنشاب يرثؤم  کمک  ناکدوک  ینمیا  یهاگآ و  يارب  دنناوتیم  سیلپ  نارسفا  اهناشن و 

هصلاخ

. دنهد نشور  ار  هزات  یندب  ياهشناوت  زا  يرایسب  هسردم  نیتسخن  ياهلاس  لوط  رد  ناکدوک  . 1
، ندـیهج اپ ، کی  يور  نتفر  هار  لداعت ، ظفح  هنیمز  رد  هلاس  تشهات  راـهچ  ناـکدوک  گرزب ، ياـههچیهام  هب  طوبرم  ياـهتراهم  رد  . 2

. دننکیم لمع  رتهب  ندیرپ  و  ندیود ،
. دننکیم بسک  رحّبت  ایشا  يراکتسد  و  ندز ، گنچ  نتفای ، تسد  رد  ناکدوک  کچوک ، ياههچیهام  هب  طوبرم  ياهتراهم  رد  . 3

لباق تاـییزج  دوخ  ياهیـشاقن  هب  دـنریگیم و  داـی  ار  ندرک  یـشاقن  نتـشون و  ياـهرازبا  لرتنک  ناـکدوک  یگلاـس ، تشه  اـت  راـهچ  زا  . 4
. دنیازفایم ار  یهجوت 

اقترا تسد  مشچ و  نتخاس  گنهامه  ات  وزاب و  تسد و  ندرک  راهم  ات  هتفرگ  ندـب  لـک  ندرک  راـهم  زا  یتکرح  یکاردا  یگچراـپکی  . 5
. دباییم

زا يردـق  تسا ، حرطم  کچوک  ياههچیهام  هب  طوبرم  ياهتراهم  زا  هدافتـسا  هک  یمیـلاع  هژیوب  یمـسج ، میـلاع  هب  لـین  رد  نارتخد  . 6
بقع ییانیب ، صقن  ییاونـش ، صقن  ریظن  یتیلولعم  طیارـش  زا  رثأتم  هسردم  نیتسخن  ياهلاس  رد  ناکدوک  دـشر  . 7 دنریگیم . یشیپ  نارسپ 

. تسا ینابز  يراتفگ و  صقنو  يریگدای ، هژیو  ياهیناوتان  یفطاع ، للاتخا  ینهذ ، یگدنام 
تسیب و ات  هس  نیب  لولعم  ناکدوک  یتح  ناکدوک ، مامت  يارب  دازآ  یناگمه  شزومآ  هک  دزاسیم  روآ  مازلا  ، 142 یناگمه 94 ـ  نوناق  . 8

. دوش مهارف  یگلاس ، کی 
ناکدوک مادک  هک  نیا  نییعت  يارب  دنباییم ، روضح  هژیو  شزومآ  ياهسلاک  رد  طسوتم  دح  زا  شیب  اهتیلقا  یگنهرف  قباوس  اب  ناکدوک  . 9
ناکدوک یمـسج  تاروصت  رب  تیباذج  و  تیـسنج ، يراکنوزف ، . 10 تسا . مزلا  يزیمآ  ضیعبتریغ  یباـیزرا  دـندنمزاین ، تامدـخ  نیا  هب 

. دراذگیم ریثأت 
وراد فرـصم  طیحم و  رییغت  ییاذـغ ، همانرب  رییغت  اب  دـنرادن و  يریگداـی  زکرمت و  تردـق  یلو  دنـشوهاب  اًـبلاغ  راـکنوزف ، ناـکدوک  . 11

. دنوشیم هجلاعم 
عوقو زا  بانتجا  يارب  دـیاب  نینچمه  دوش . مهارف  یـسنج  شزومآ  هنیمز  دـیاب  ناکدوک  راکـشآ  ناهن و  تـلااؤس  هب  خـساپ  روظنم  هب  . 12

. دننک ادیپ  یگدامآ  تسا ، یگرزب  لکشم  هک  یسنج  هدافتسا  ءوس 
. دراذگیم ریثأت  نلااسگرزب  ناکدوک و  كاردا  هوحن  رب  یمسج  هبذاج  . 13

باختنا ناکما  دـیاب  تساهتـشا . شیازفا  اب  هارمه  تباث و  نانآ  دـشر  هک  دـنوشیم  ياهرود  دراو  ناکدوک  یگلاس ، شـش  ای  جـنپ  رد  . 14
. دنرثؤم یکدوک  هرود  یقاچ  رد  ود  ره  یثراو ، یطیحم  لماوع  تخاس . مهارف  ناشیارب  ار  ییاذغ  داوم 

لیکـشت هسردـم  نیتسخن  ياـهلاس  رد  ار  یتشادـهب  تبقارم  مهم  ياـههبنج  ییاـنیب ، هوق  صیخـشت  اهنادـند ، زا  تبقارم  یندـب ، هنیاـع  . 15
. دنهدیم

، یقورع یبلق ـ  تماقتسا  ینلاـضع ، تماقتـسا  ناوت ، تردق ، حطـس  شیازفا  روظنم  هب  دوش : زاربا  یـصاخ  هجوت  یندب  بسانت  هب  دیاب  . 16
. دوش نیرمت  ندب  یقاچ  بسانم  دصرد  ظفح  و  يریذپ ، فاطعنا 

. دراد تیمها  رایسب  ینمیا  شزومآ  دنهدیم . لیکشت  ار  هسردم  نیتسخن  ياهلاس  رد  ریم  گرم و  هدمع  تلع  ثداوح  . 17

يدیلک تاحلاطصا 

یفطاع للاتخا  اونشان  نیتسخن  يرگریوصت  هلحرمینابز  للاتخا  ینهذ  یگدنام  بقع  ییاونش  للاتخا  ندرک  یطخ  طخ  هلحرم  يراذگمان 
للاتخا ییاـنیبان  یحرط  هلحرمیدرف  شزومآ  هماـنرب  هژیو  يریگداـی  ياـهیناوتان  ییاـنیب  صقن  یحرط  شیپ  هلحرم  94ـ142 یناگمه نوناق 

یندب بسانت  راکنوزفینیبرات  يداع  نایرج  رد  نتفرگ  رارقهجوت  دوبمک  للاتخا  تیدودحم  نیرتمکاب  طیحمینوناق  قوقح  دـنیارف  يراتفگ 
Mvement Experiences Sullivan, M. (1982). Mvement Explratin fr Yung Children. رتشیب  هعلاطم  يارب 

.Washingtn, DC: Natinal Assciatin fre the Edcatin f Yung Children

Handicapped Children Pattn, J.R, Payne, J.S., Kauffman, J.M., Brwn, G.B., Payne, R.A. (1987).
.Exceptinal children in fcus (4th ed.) Clumbus, H: Merrill

Sexual Abuse Cla, F., Hsansky, T. (1983). Yur Children shuld knw: Teach yur children the

.strategies that will keep them safe frm assault and crime. Indianaplis: Bbbs Merill

Freeman, L. Illustratins by C. Deach. (1982). It's my bdy: A bk t teach yung children hw t

یگلاس تشه  ات  دلوت  زا  شیپ  یکدوک  هیلوا  هرود  www.Ghaemiyeh.comدشر  ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 116زکرم  هحفص 101 

http://www.ghaemiyeh.com


resist uncmfrtable tuch Seattle, WA: Parenting Press. (riginally Published by planned

Parenthd f Snhmish Cunty, WA.) Drawing and Writing Brittain, W.L. (1979). Creativity, art,
and the yung child. New : Macmillan. Lamme, L.L. (1984). Grwing up writing. Washingtn, DC:

.Acrplis Bks

13

یتخانشدشر یگلاس ) تشهات  راهچ  نینس  ) هسردم نیتسخن  ياهلاس 

يدیلک میهافم 

یفسلفرکفت قطنمزاهدافتسا : ياههویش  اهگنهرف  نایمرد  هژایپ  هیرظندییأت  ینیع  تایلمعو  یتایلمعشیپ  لحارم  قطنم  دشر 

نابز دشر 

یگنابز ود  ندناوخو  نابزینابزمیلاع 

يزاب رمتسم  شقن 

رکفتورتویپماکیزابرد یسنج  ياهتوافتیعبط  خوشتیقلاخ 

نیتسخن شزومآ  ياههمانرب  تارثا 

هفرم دمآردمک و  ياههداوناخ  ناکدوک  يارب  ییاههمانرب 

یلیصحت تیقفوم 

هظفاح شزیگنا ، ، يرکف ویعامتجاشناوت 

یلیصحت تیقفوم  گنهرف و 

هزات تایبرجت  اب  هسردـم  نیتسخن  ياهلاس  رد  ناکدوک  یتخانـشکبس  ینابز  دربراک  رد  یگنهرف  ینوگاـنوگ  لیـصحت  كدوک و  شرورپ 
ناوارف قایتشا  يواکجنک و  لماش  بلغا  تایبرجت  نیا  ربارب  رد  نانآ  هیلوا  شنکاو  دنوشیم . هجاوم  ناشیاههناخ  دودحم  زا  جراخ  یناوارف 

دشر ریثأت  تحت  دوخ  هبون  هب  هک  دراد  یگتسب  نانآ  یلیـصحت  تیقفوم  هب  دش  دهاوخ  ظفح  نانآ  تبثم  ياهـشنکاو  ایآ  هک  رما  نیا  تسا .
; قطنم دشر  دوشیم . نایب  ریز  نیوانع  یـسررب  اب  یتخانـش  دـشر  لصف  نیا  رد  دراد . رارق  هسردـم  نیتسخن  ياهلاس  لوط  رد  نانآ  یتخانش 

تیقفوـم هیلوا ; شزوـمآ  ياـههمانرب  تارثا  يزاـب ; رمتـسم  شقن  یگناـبز ; ود  ندـناوخ ;و  ناـبز و  یناـبز ،  میـلاع  لـماش  ناـبز ، دـشر 
. یلیصحت تیقفوم  گنهرف و  یلیصحت ;و 

قطنم دشر 

زا يرایسب  هلاس  راهچ  ناکدوک  اًعون ، درک . هدهاشم  هلاس  تشه  هلاس و  راهچ  ناکدوک  بلغا  للادتسا  نایم  ناوتیم  ار  ياهدمع  ياهتوافت 
تـشه ناکدوک  نکل  دننکیم . هجوت  ریغتم  کی  هب  اهنت  هدـیچیپ  ياهتیعقوم  رد  دـنزاسیم و  راوتـسا  دوخ  تاکاردا  هیاپ  رب  ار  ناشیاهتواضق 

یفیصوت هاتوک  هعطق  دنزاسیم . گنهامه  يریگمیمـصت  يارب  ار  ریغتم  نیدنچ  و  دناهدرک ، بسک  ار  یقطنم  للادتـسا  ییاناوت  اًبلاغ  هلاس ،
. دنکیم میسرت  ار  یقطنم  یکاردا و  ياهیریگتهج  نایم  لباقت  ریز ،

رارق كدوک  ره  ولج  درامـشیم و  یگنرفتوت  ددـع  تسیب  دادـعت  هناروبـص  شد  ياقآ  دننیـشنیم . ماـش  زیم  رـس  رب  ناشردـپ  اـب  كدوک  ود 
لاـجم شَد  ياـقآ  هک  نـیازا  شیپ  تـسین «! تـسرد  نـیا  هراد ، يرتـشیب  یگنرف  توـت  نوا  ، » دـنکیم ضارتـعا  هلاـس  راـهچ  نارا  دـهدیم .

هدش هتـشابنا  مهور  طقف  نم  يایگنرف  توت  مرادـن ، يرتشیب  یگنرف  توت  نم  هن   » دـهدیم خـساپ  هلاس  تشه  يایتنیـس  دـبایب ، ییوگخـساپ 
رکف وا  دزاـسیم . سکعنم  ار  یقطنم  شیپ  رکفت  نارا  راـتفر  »!؟ ینیبیم  » دـیوگیم درامـشیم و  اًددـجم  ار  شیاـهیگنرف  توت  هاـگنآ  و  تسا »

سکعنم هلاس  تشه  يایتنیـس  راتفر  لباقم ، رد  تسا . رتشیب  مه  شدادـعت  سپ  دـسریم ، رظن  هب  رتدـنلب  اهیگنرف  توت  هدوت  رگا  هک  دـنکیم 
نآ هب  يزیچ  هک  یتروـص  رد  یگنرف ، توـت  ياـههناد  نتفرگ  رارق  نوگاـنوگ  تاـبیترت  هک  دـنکیم  كرد  وا  تـسا . یقطنم  رکفت  هدـننک 

رکفت ریظن  يرکفت  هک  دناهتشاد  راهظا  ( 1969  ) ردلهنیا هژایپ و  دوب . دهاوخ  ناسکی  یگنرف  توت  دادـعت  لماش  دوشن  مک  نآ  زا  ای  هفاضا 
. دریگیم رارق  ینیع  تایلمع  هلحرم  رد  ایتنیس  رکفت  ریظن  يرکفت  یتایلمع و  شیپ  هلحرم  رد  نارا 

دوشیم زاغآ  ینیع  تایلمع  یتایلمع و  شیپ  لحارم  رد  رکفت  فیصوت  اب  لصف  نیا  هسردم ، نیتسخن  ياهلاس  رد  قطنم  دشر  حیضوت  يارب 
لصف 10 هب  هژایپ  ریباعت  اب  توافتم  ریباعت  هب  طوبرم  ثحب  رد  . ) دوشیم هئارا  اهگنهرف  نایمرد  هژایپ  هیرظن  دییأت  هراب  رد  یتاعلاطا  سپـس  و 

. دباییم همتاخ  ناکدوک  یفسلف  رکفت  نوماریپ  شواک  اب  تمسق  نیا  دینک .) هعجارم 
رظن زا  ار  یتایلمع  شیپ  هلحرم  هژایپ  ناژ  هیرظن  قبط  ناکدوک  هسردـم ، نیتسخن  ياهلاس  لوط  رد  ینیع  تایلمع  یتایلمع و  شیپ  لـحارم 

رکفت یتاـیلمع  شیپ  هلحرم  رد  هچرگ  (. 1964 مود ، باتک   1960 لوا ، باتک   1960 هژایپ ، ;  1969 ردلهنیاو ، هژایپ  . ) دـننارذگیم رکفت 
يدـعب هلحرم  رد  یقطنم  رکفت  هب  لین  يارب  یمهم  هیاپ  دـهدیم  يور  هرود  نیا  لوط  رد  هچنآ  یلو  تسین  راوتـسا  قطنم  رب  زونه  ناکدوک 

هک دـنریگیم  دای  نانآ  دـننکیم . ادـیپ  رحبت  لیاسم  لح  للاخ  رد  دوخ  ینهذ  درکلمع  رد  ناکدوک  یتاـیلمع ، شیپ  هلحرم  لوط  رد  تسا .
ياهتیلاعف نیا  ماجنا  دـننکیم . وغل  ار  رگید  لامعا  هک  دـننک  روصت  ار  یلامعاو  دـننیرفایب  يدـیدج  راـکفا  دـننک و  بیکرت  ار  ازجم  لاـمعا 

. تسا یقطنم  رکفت  يوس  هب  یمهم  ماگ  اهنآ  دمآراک  شیامن  روظنم  هب  نابز  دشر  ینهذ و 
تایلمع رکفت  هلحرم  ناکدوک  دـیآیم . شیپ  ناـکدوک  بلغا  يارب  یگلاـس  تشه  اـی  تفه  دودـح  ینیع  تاـیلمع  رکفت  هلحرم  هب  لاـقتنا 
رگنایامن ینیع  تایلمع  رکفت  دنزادرپب . یقطنم  للادتـسا  هب  دراد  رارق  نانآ  میقتـسم  تایبرجت  هزوح  رد  لیاسم  هک  ینامز  ات  دنرداق  ینیع 
تاـیلمع رکفت  ینعی  دـعب ، هلحرم  رد  رتـیعازتنا  یقطنم  رکفت  اـب  هسیاـقم  رد  زوـنه  یلو  تسا ، یتاـیلمع  شیپ  رکفت  هب  تبـسن  یمهم  رییغت 

. تسا ییاهتیدودحم  ياراد  دنیآیم ، لیان  نادب  یناوجون  رد  دارفا  زا  يرایسب  يروص ،
، لوا باتک   1960 هژایپ ،  ) تسا هدرک  فیـصوت  ینیع  تلامع  یتایلمع و  شیپ  لحارم  رد  ناکدوک  رکفت  نایم  یـساسا  ییاـهتوافت  هژاـیپ 
، لولعم تلع و  نمـضتم  ییاـهتیعقوم  هب  داـضتم  ياهخـساپ  قیرط  زا  یهجو  نیرتهب  هب  ناوتیم  ار  اـهتوافت  نیا  (. 1964 مود ، باـتک   1960

نیتسخن ياهلاس  رد  ناکدوک  اب  لماعت  دروم  رد  ینمـض  میهاـفم  هب  نآ  زا  دـعب  ناوتیم  داد . شیاـمن  يدـنبفیدر  يدـنبهقبط و  يرادـهگن ،
. تفای تسد  هسردم 

فلع ارچ  « »؟ تفر اجک  هام  : » دـننکیم حرطم  ار  یموادـم  ياهـشسرپ  هتـشر  کی  اًرهاظ  یتایلمع  شیپ  هلحرم  رد  ناکدوک  لولعم . تلع و 
يور یفداصت  اهزیچ  هک  نیا  رب  ینبم  تسا  نانآ  هاگدـید  هدـننک  سکعنم  ناـنآ  ررّکم  ياهـشسرپ  داـیم »؟ نوراـب  ارچ  « » تسا گـنر  زبس 
نانآ يوس  زا  يریباعت  ببس  هدیچیپ  ياههدیدپ  حیضوت  فشک  يارب  نانآ  ششوک  تسا . صیخشت  لباق  ییاههویـش  ياراد  هکلب  دهدیمن 

نکمم یتایلمعـشیپ  هلحرم  رد  ناکدوک  زور ، هب  بش  رییغت  حیـضوت  رد  لاـثم ، يارب  دروآـیم . تفگـش  هب  ار  نـلااسگرزب  اًـبلاغ  هک  دوشیم 
یب يایـشا  هب  ار  رادناج  یناسنا و  تایـصوصخ  یتایلمع  شیپ  هلحرمر  ناکدوک د  مشب ». رادیب  باوخ  زا  نم  ات  هشیم  زور  ، » دـنیوگب تسا 
درف کی  دوشیم . هدیمان   animism يرادنپ رادناج  رکفت  عون  نیا  دـنهدیم . تبـسن  ناتخرد  یلاشوپ و  تاناویح  کسورع ، ریظن  یناج 

. دروآیم شاهسردم  نیتسخن  ياهلاس  رد  هرجنپ  زا  نوریب  یتخرد  هراب  رد  ار  شراکفا  زا  یحرش  لاسگرزب 
دیفس هدرپ  رب  ار  شموش  هیاس  دشیم و  گنر  هایس  بش  رد  یلو  تسا . رازآ  یب  موصعم و  یبیـس  تخرد  نآ  هک  متـسنودیم  زور  لوط  رد 

ارم دـناوتن  ات  مدرکیم  ادـیپ  تخرد  ندرک  مارآ  يارب  ییاههار  دریگب و  ارم  اـت  درکیم  زاـب  ار  شناوزاـب  هک  مدـیدیم  تخادـنایم . ماـهرجنپ 
فرط زا  مدرکیم و  شوـمارف  رگا  مدرکیم . تکرح  فرط  کـی  زا  اـهنت  میاـیب  نوریب  باوـختخر  زا  اهبـش  هک  مدـشیم  روـبجم  رگا  دریگب .

وا مدرک و  تبحـص  ردام  اب  تخرد  نآ  هراب  رد  دعب ، اهلاس  منک . روبع  مناوتب  ات  مدرکیم  تیاعر  ار  یتافیرـشت  دـیاب  مدـمآیم ، نوریب  رگید 
هراـب رد  مرظن  هک  مدرکیم  رکف  اریز  متفگن ، يزیچ  سک  چـیه  هب  نم  متفگن . يزیچ  وا  هب  تقو  چـیه  هراـب  نیا  رد  نـم  هـک  دـش  تحاراـن 

. تساراد یسکره  هک  تسا  یکرتشم  شناد  تخرد 
. دـننکیم رکف  ینیع  تاـیلمع  رکفت  ياراد  ناـکدوک  زا  ریغ  ياـهنوگ  هـب  لوـلعم  تـلع و  دروـم  رد  یتاـیلمع  شیپ  رکفت  ياراد  ناـکدوک 

یهیجوـت ناـنآ  زا  هک  یتـقو  دـنوشیمن . هلمج  ود  یکی  اـب  اهدادـیور  همه  حیـضوت  هـب  راداو  اًرهاـظ  ینیع  تاـیلمع  رکفت  ياراد  ناـکدوک 
ریظن هدـیچیپ  ياهتیعقوم  هیجوت  رد  مهزاب  یلو  دـنرتیقطنم  نانآ  دـهدیم . ناشن  ناهج  زا  ار  ناشکرد  شیازفا  نانآ  تاحیـضوت  دـنهاوخیم ،

يرتنشور كرد  ناکدوک  دباییم ، شهاک  رادناج  ریغ  يایشا  هب  يرادنپ  رادناج  قلاطا  هک  هنوگ  نامه  دنوشیم . لکشم  راچد  جاوما  لمع 
. دننکیم ادیپ  گرم  یگدنز و  زا 

مغر هب  حطـس  ای  تیمک ، لوط  ددع ، ریظن  یتایـصوصخ  تابث  كرد  زا  تسا  ترابع  ینهذ  يرادـهگن   cnservatin ینهذ يرادهگن 
تسا دقتعم  نارا  دش : حرطم  لصف  نیا  همدقم  رد  یفیصوت  هاتوک  هعطق  رد  ددع  ینهذ  يرادهگن  دیآیم . دیدپ  اهنآ  رهاظ  رد  هک  یتارییغت 
شنهذ رد  ار  ددـع  ینعی  تسا ، هدـنکارپ  یگنرف  توـت  ددـع  تسیب  زا  رتـشیب  دـشاب  هتـشابنا  مه  يور  هک  یگنرف  توـت  ددـع  تـسیب  هـک 

يرادهگن دروم  رد  ییاههبحاصم  هنومن  ریز  رد  دنک . يرادهگن  شنهذ  رد  تسا  رداق  ار  یتامدـقم  ددـع  ایتنیـس  تسا ; هدرکن  يرادـهگن 
. دنکیم یسررب  ار  راههرهم  ددع ، ینهذ  يرادهگن  هب  طوبرم  هبحاصم  رد  یکدوک  تسا : هدمآ  ینهذ 

يرادهگن ياههبحاصم  فلا ـ 

داجیا (21(;  ) نییاپ رد  ياضاقت 1   ) يزرامه يرارقرب  ( 1  ) دنربیم راک  هب  ار  یناسکی  یلاوت  ینهذ  يرادـهگن  هب  طوبرم  ياههبحاصم  مامت 
كدوک ارچ  هک  نیا  ندیسرپ  (4  ) يزرامه ;و رد  يرگید  تواـضق  يارب  تساوخرد  (3;  ) زرا مه  يایـشا  زا  یکی  رهاظ  رد  رییغت  یکدـنا 

. داد دهاوخن  همادا  رگهبحاصم  دنکن ، رارقرب  ار  هیلوا  يزرا  مه  كدوک  رگا  دنکیم . رکف  بیترت  نیدب 

ددع ینهذ  يرادهگن 

. دیهد رارق  مه  زا  چنیا  کی  دودح  هلصاف  اب  ار  بعکم  تشه  راک :  زرطیچنیا  کی  بعکم  تسیب  مزلا :  داوم 
هک مینک  دومناو  راذـب  کنیا ،  : » ياضاقت 2 .« دـشاب فیدر  نیا  دادـعت  هب  شیاهبعکم  هک  دـینک  تسرد  يرگید  فیدر  اًفطل   : » ياضاقت 1

. نم لام  فیدر  کی  تسوت و  لام  فیدر  کی 
يواسم دادـعت  هب  ودره  دـیوگب  كدوک  رگا  ( »؟ میراد يواسم  دادـعت  هب  ودره  ای  مراد  يرتشیب  بعکم  نم  ای  يرادـیرتشیب  بعکم  وت  اـیآ 

ياهبعکم .« ) منکیم راک  هچ  نم  هک  نکاشامت  .(» دیهد نایاپ  ار  هبحاصمو  دینک  رکـشت  كدوک  زا  تروص  نیا  ریغ  رد  دیهد و  همادا  میراد 
فیدر زا  رتینلاوط  ریز  لکـش  قباطم  دیدج  فیدر  ددرگ . چنیا  ود  دودح  اهبعکم  نایم  هلـصاف  هک  دـیزاس  هدـنکارپ  نانچ  ار  فیدر  کی 

يواـسم دادـعت  هب  ودره  اـی  يراد  يرتشیب  ياـهبعکم  وت  اـی  مراد  يرتـشیب  ياـهبعکم  نم  هک  ینکیم  رکف  اـیآ  ياـضاقت 3 :  ددرگیم ). لوا 
هک دـنراد  شیارگ  یتایلمع  شیپ  هلحرم  رد  ناـکدوک  (؟ ینکیم رکف  نینچ  ارچ  ياضاقت 4 :  .( دـینک هراشا  تبون  هب  فیدر  ره  هب  ( ؟ میراد
هک ارچ   » دراد دوجو  يرتشیب  ياهبعکم  دنلب  فیدر  رد  هک  دنهدیم  خساپ  ومعم  نانآ  دنشابی . هتشاد  يددع  تواضق  دوخ  كاردا  ساسارب 

. دـنراد يواـسم  ياـهبعکم  فـیدر  ودره   : » دـننک یم  تواـضق  قـطنم  ساـسارب  ینیع  تاـیلمع  هلحرم  ناـکدوک  تسا » دـنلب  فـیدر  نآ 
.«( دیدرک ناشیاجباج  اهنت  امش  دوب و  یکی  زاغآ  رد  ناشدادعت 

تاعیام ینهذ  يرادهگن 

. بآ زا  رپ  چراپ  کی  لوا و  ناویل  ود  زا  رتکیراب  هک  فافش  ناویل  کی  ناسمه ، لکش  هزادنا و  اب  فافش  ناویل  ود  مزلا :  داوم 
. دینکرپ بآ  زا  ار  ناسمه  ياهناویل  راک :  زرط 

ای مروخیم  يرتشیب  بآ  نم  اـی  دروخیم  يرتـشیب  بآ  وت  دـینک ،) هراـشا   ) نم لاـم  ناویل  نیا  دـشاب و  وت  لاـم  ناویل  نیا  رگا   : » ياضاقت 1
دـنلب و ناویل  لخاد  ناسمه  ياهناویل  زا  یکی  زا  ار  بآ  « ) منکیم راک  هچ  نم  هک  نک  اـشامت  ـلااح  «»؟ میروخیم بآ  هزادـنا  کـی  هب  ودره 
ای دینک ) هراشا   ) مروخب بآ  رتشیب  منوتیم  نم  ای  يروخب ; بآ  ینوتیم  رتشیب  وت  ایآ   : » ياضاقت 2 .( دیرادرب ار  یلاخ  ناویل  دیزیرب . کیراب 
هک دنهدیم  خساپ  ومعم  یتایلمع  شیپ  هلحرمر  ناکدوک د  ي( »؟ ینکیم رکف  نینچ  ارچ   : » ياضاقت 3 »؟ میروخیم بآ  هزادنا  کی  هب  ود  ره 

ياهناقمحا لاوس  نینچ  هک  دـننکیم  بجعت  اًبلاغ  ینیع  تایلمع  هلحرم  ناکدوک  تسا » دـنلب  ناویل  نآ  اریز   » دراد يرتشیب  بآ  دـنلب  ناویل 
.«( دیاهدرک مک  يزیچ  هنو  هدرک  هفاضا  یبآ  هن  هک  امش  میروخیم ; بآ  هزادنا  کی  هب  مهزاب  هتبلا  . » ددرگ نانآ  زا 
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حطس ینهذ  يرادهگن 

. یچنیا کی  بعکم  هدزاود  زبس ، یگنر  ذغاک  هگرب  ود  يزاب ، بابسا  دنفسوگ  ددع  ود  مزلا :  داوم 
. دیهد رارق  يزاب  بابسا  دنفسوگ  کی  ذغاک  هعطق  ره  يور  راک :  زرط 

نیا اـی  دروخیم  ار  يرتـشیب  فلع  دنفـسوگ  نیا  اـیآ  دـنزبس . ياـهفلع  ندروـخ  لاـح  رد  نادنفـسوگ  نیا  هک  دـینک  دوـمناو  ياضاقت 1 : 
ره ، » دییوگب دنروخیم ، فلع  هزادنا  کی  هب  هک  دهد  خساپ  كدوک  رگا  ؟ دنروخیم فلع  هزادنا  کی  هب  ود  ره  ای  دینک ) هراشا   ) دنفـسوگ

يرتشیب فلع  دنفـسوگ  نیا  اـیآ  ياضاقت 2 :  .( دـیهد رارق  یبعکم  هگرب ، ره  يور  « ) دـنزاسیم راـبنا  ناـشیاهفلع  زا  یتمـسق  يور  عراز  ود 
هفاضا هشوگ  کی  رد  هعرزم »  » کی هب  رابنا  جنپ  (»؟ ارچ دنروخیم ؟ فلع  هزادـنا  کی  هب  ود  ره  ای  دـینک ) هراشا   ) دنفـسوگ نیا  ای  دروخیم 
رارکت ار  ياضاقت 2   : ) ياضاقت 3 تسا ). ریز  تروص  هب  نآ  يرهاظ  لکش  دییازفیب . یفداصت  یبیترت  هب  رگید  هعرزم  هب  رابنا  جنپ  دینک و 

فلع یفداـصت  بیترت  رد  هک  دـندقتعم  دنتـسه و  یکتم  دوخ  یکاردا  ياـههناشن  هب  وـمعم  یتاـیلمع  شیپ  هلحرم  رد  ناـکدوک  )ي( دـینک
اهرابنا هک  ارچ  دـنروخیم  فلع  هزادـنا  کـی  هب  تاـناویح  هک  دـنهدیم  ناـشن  ینیع  تاـیلمع  هلحرم  رد  ناـکدوک  دوشیم . هدروخ  يرتمک 

دروم هک  یناکدوک  دروم  رد  ینهذ  يرادهگن  فیاظو  هک  دراد  تیمها  هتکن  نیا  يروآدای  .( دنریگیم رب  رد  ار  اهفلع  زا  يربارب  ياهتمـسق 
هک دـندوب  یقطنم  ياهخـساپ  مزلتـسم  هک  ارچ  دوب  هدـیزگرب  هژایپ  ار  فیاظو  عون  نیا  تسین . یتاذ  راـبتعا  ياراد  دـنریگیم  رارق  هبحاـصم 

. دوشیمن هتخومآ  هسردم  ای  هناخ  رد  اًمیقتسم 
راوتـسا یکاردا  ياههناشن  هیاپ  رب  ار  دوخ  ياـهتواضق  ناـنآ  دنتـسین . ینهذ  يرادـهگن  هب  رداـق  دـشر  یتاـیلمع  شیپ  هلحرم  رد  ناـکدوک 
دنرزویم دیکأت  ریغتم  کی  رب  ریغتم  دنچ  ندرگ  کنهامه  ياج  هب  و  تسا )» زارد  فیدر  نیا  « » تسا دنلب  ناویل  نآ  اریز   » ریظن ، ) دـنزاسیم

. دنهدیمن رییغت  ار  دوخ  رکفت  نیتسخن  تیعضو  هظحلام  يارب  و 
نانآ دننک . يرادهگن  دوخ  نهذ  رد  ار  حطس  و  تیمک ، لوط ،  ددع ، دنناوتیم  هبحاصم  ماگنه  هب  ناکدوک  ینیع ، تایلمع  هلحرم  رد  نکل 

ندنادرگزاب  ) يریذپ تشگرب  هب  تسا  نکمم  تاهیجوت  نیا  دننکیم . هیجوت  یقطنم  روط  هب  ار  دوخ  ینهذ  يرادهگن  هب  طوبرم  ياهخساپ 
لداعت انهپ  ریظن  يرگید  ریغتم  اـب  يدـنلب ، ریظن  ریغتم  کـی  هک  نیا  هظحـلام   ) ناربج اـی  اـهنآ ) نیتسخن  تیعـضو  هب  ینهذ  ظاـحل  زا  ایـشا 

يدنبهقبط رما  ریز  هنومن  هباشم . تایصوصخ  هیاپ  رب  دارفا  ای  ایشا  يدنبهورگ  زا  تسا  ترابع  يدنب  هقبط  يدنب  هقبط  دوش . طوبرم  دباییم )
. دهدیم ناشن  ناشهزادناو  گنر  تایصوصخ  دروم  رد  ار 

يدنب هقبط  هبحاصم  ب ـ 

زمرق عبرم  ددـع  راهچ  کچوک ، گندرز  عبرم  راهچ  گرزب ، گـنر  درز  عبرم  راـهچ  ریز :  ياهلکـش  هب  يذـغاک  ياـهعبرم  مزـلا :  داوم 
گنرزبس عبرم  راهچ  کچوک ، گنر  یبآ  عبرم  راهچ  گرزب ، گنر  یبآ  عبرم  راهچ  کـچوک ، گـنر  زمرق  عبرم  راـهچ  گرزب ، گـنر 

. کچوک گنرزبس  عبرم  راهچ  گرزب ،
ياهعبرم اب  دنـشاب و  ناسمه  مه  اب  هورگ  کی  لخاد  ياهعبرم  هک  يروط  هب  دـینک  میـسقت  ییاههورگ  هب  ار  اهعبرم  نیا  اًفطل   : » ياضاقت 1

اهنآ کنیا   » دییوگب دندرک ، يدنبهقبط  تروص  کی  هب  ار  اهعبرم  ناکدوک  هک  نیا  زا  دـعب  ياضاقت 2 :  .« توافتم رگید  ياههورگ  لخاد 
دوشیم اضاقت  یتایلمع  شیپ  هلحرم  ناکدوک  زا  یتقو  .« دینک ادیپ  اهنآ  نداد  رارق  مهرانک  يارب  يرگید  هار  اًددجم  دینک . طولخم  مه  اب  ار 

رد ایـشا  نداد  رارق  هورگ ، کی  رد  اـت  ریوصت  کـی  رد  ایـشا  نداد  رارق  دـنهدیم : ار  خـساپ  هس  نیا  زا  یکی  دـننک ، يدـنبهقبط  ار  ایـشا  هک 
، ینیع تایلمع  رکفت  هب  لاقتنا  هناتـسآ  رد  ای  هزادـنا ) بسحرب  سپـس  گنر و  بسحرب  ندرک  بترم  لاثم ، روط  هب   ) ناـسمهان ياـههورگ 
هک يراتفر  لیاسم  زا  یضعب  رگید . تیصوصخ  رب  زکرمت  يارب  ناکما  مدع  یلو  تیصوصخ  کی  بسحرب  هورگ  کی  رد  ایشا  نداد  رارق 

هزاغم رد  یفیـصوت  هاتوک  هعطق  کـی  رد  هک  هنوگناـمه  دـنزکرمتم ، يدـنبهقبط  تلاکـشم  رب  دـنهجاوم  نآ  اـب  یتاـیلمع  شیپ  ناـکدوک 
مان هب  ياهلاس  راهچ  كدوک  زا  ار  بیس  يابرم  يوتحم  هشیش  یلتراه  مناخ  یشورف ، رابراوخ  هزاغم  رد  : دروخیم مشچ  هب  یشورف  رابراوخ 

هک نآ  نودب  ار  هلغ  جنرب و  كاز  هاگنآ  " Nw" dn'ttuch that نزن »! تسد  نوا  هب  هگید  : » داد رادشه  اًدیدش  وا  هب  تفرگ و  كاز 
کیدزن ینیمز  ماداب  ریمخ  هشیـش  کی  هب  وا  رتفرط  نآ  ورهار  ود  اما  دزیریم ، هاگـشورف  دـیرخ  یتسد  خرچ  رد  دـهدب  يرظن  یلتراه  مناخ 

تسا هدیمهف  امتحا  یلتراه  مناخی  " I said nt t tuchthat !« " نزن تسد  نوا  هب  متفگ  ، » تفرگ رارق  ضارتعا  دروم  تدـشب  دـش و 
شیپ هلحرم  رد  ناکدوک  دنکیمن . كرد  ار  يدنبماظن  نینچ  كاز  یلو  تسا . ینتـسکش  رـصانع  مامت  هب  طوبرم  يدـنبهقبط  نوا  هژاو  هک 
رکنم تسا  نکمم  نانآ  دنراد . یناوارف  تلاکشم  دنریگیم  ياج  اهنآ  رد  صاخشا  هک  ییاهیدنبهقبط  زا  يرایـسب  دروم  رد  رکفت  یتایلمع 

هداوناخ دارفا  ندید  ماگنه  دشاب و  هتشاد  دوجو  و ـ ... رهاوخ ، رتکد ، رسمه ، ردام ، يدنبهقبط ـ  کی  زا  شیب  صخش  کی  يارب  هک  دنوش 
روط هب  ار  يدنبهقبط  ینیع  تایلمع  هلحرم  رد  ناکدوک  لباقم ، رد  دنوش . هدز  تهب  نانآ  هلوحم  ياهـشقن  زا  ریغ  ییاهراک  ماجنا  لاح  رد 

يدنبهقبط رگید  يریغتم  بسحرب  ماجنارس  لکـش و  بسح  رب  سپـس  گنر ، بسحرب  تسخن  تسا  نکمم  نانآ  دنهدیم . لیکـشت  موادم 
تاناویح تاناویح ، ات  هتفرگ  هدـنز  تادوجوم  زا  لاثم ، يارب   ) دنـشاب یبتارم  هلـسلس  ياراد  دـنناوتیم  ایـشا  هک  دـننکیم  كرد  نانآ  دـننک .

لسلس نوگانوگ  حوطس  رد  ایشا  صاخشا و  نایم  نوگانوگ  طباور  اب  نانآ  و  اهواگ ،) یلها و و 
يدنبفیدر فیلکت  عون  کی  کچوک . ات  گرزب  هطبار  ریظن  دوشیم  قلاطا  مظنم  یبیترت  هب  ایـشا  نداد  رارق  هب  يدنب  فیدر  يدـنب  فیدر 

. تسا هدمآ  ریز  رد 

يدنبفیدر هبحاصم  ج ـ 

. دشاب چنیا  هن  ات  کی  اهنآ  لوط  هک  گنر  کی  اب  یگنر ، ذغاک  راون  هن  دادعت  مزلا :  داوم 
. دیهد رارق  زیم  يور  مه  زا  دایز  هلصاف  اب  یگنر  ذغاک  راون  نیرتهاتوک  نیرتدنلب و  راک :  زرط 

یقافتا یبیترت  اـب  ار  راون  شـش  دادـعت  هک   ) ار اهذـغاک  هعطق  نیا  اًـفطل   : » ياضاقت 1 .« دـیرادرب راون  هن  نایم  زا  ار  طـسوتم  لوط  اـب  يراون 
زین یفاضا  راون  کی  دییوگب » ، درک  لمع  بیترت  قباطم  هک  نیا  زا  دعب  ياضاقت 2 :  .« دیهد رارق  دوخ  هب  طوبرم  ياج  رد  دنهدیم ) لیکشت 

تابیترت اـب  يدـنبفیدر  فیلاـکت  هب  یتاـیلمع  شیپ  هلحرم  رد  ناـکدوک  »؟ دـیهد رارق  دوخ  هب  طوبرم  ياـج  رد  ار  نآ  تسا  نکمم  میراد .
راوتـسا اطخ  شیامزآ و  ساسارب  نانآ  ياهتیلاعف  دنهدیم . خـساپ  دـننکیم  یفن  ار  رگید  طباور  هک  جوز  يایـشا  نایم  هدـهاشم  اب  ای  یقافتا 

. تسا
راک هب  رگید  ياهزیچ  اب  زیچ  کی  هسیاقم  يارب  یماظن  اطخ  شیامزآ و  زا  هدافتـسا  ياـج  هب  ناـکدوک  ینیع ، تاـیلمع  هلحرم  رد  اهدـعب ،

هاگنآ ات  داد  ناشن  ار  ءیـش  ود  نانآ  هب  ناوتیم  و  دـنزاس . گنهامه  بلاق  کی  رد  هزادـنا  گنر و  ریظن  ار  دـعب  ود  دـنناوتیم  نانآ  دـنربیم .
. دننک نایب  موس  ءیش  اب  ار  نآ  هطبار  دنرادرب و  ار  یکی 

ناکدوک تسخن ، دیآیم . تسد  هب  ینیع  تایلمع  یتایلمع و  شیپ  لحارم  رد  رکفت  فیصوت  زا  مهم  ینمـض  موهفم  راهچ  ینمـض  میهافم 
هب تسا  نکمم  نانآ  یتایلمع ، شیپ  هلحرم  رد  هژیوب  دنرادن . ار  نلااسگرزب  فاطعنا  اههاگدید  رییغت  رد  دنراد و  ار  دوخ  صاخ  هاگدـید 
لاح رد  لاسگرزب  يدرف  هک  یلاـح  رد  لاـثم ، يارب  دـشاب . هتـشادن  یهجوت  ریغتم  نآ  هب  ناـنآ  طاـبترا  فرط  درف  هک  دـننک  هجوت  يریغتم 

هک نآ  لیلد  هب  دنـشیدنیب . نآ  هزادـنا  ای  تفاب  ای  لکـش  هراب  رد  تسا  نکمم  ناکدوک  یخرب  تسا ، نآ  گنر  ظاحل  زا  یئیـش  زا  وگتفگ 
قرط هب  ناـکملاایتح  دـیاب  میهاـفم  اـی  تاـعلاطا  تسین ، یناـسآ  راـک  یهورگ  یتـیعقوم  رد  هژیوب  نیعم ، كدوک  کـی  هجوت  زا  یهاـگآ 

. دوش هئارا  نوگانوگ 

میهافم ياهییامنزاب  يدنب  هقبط   1 ولبات 13 ـ 

. صخش ای  ءیش  یلک  یلکشمه  ات  هتفرگ  یعقاو  صخش  ای  ءیش  زا  يدعب  هس  ریواصت  ینیع  حطس   1
. تسا ندروخ  لباق  هک  یبیس  لاثم ، يارب  یعقاو ; صخش  ای  ءیش  ینیع :  تیعقاو  1ـ1 

زا یگنر  لکش  یموم  يوگلا  لاثم  يارب  یعقاو ; صخش  ای  ءیش  هزادنا  و  گنر ، لکش ، تروص ، قیقد  يزاسربارب  ود  ینیع :  هخـسن  1ـ2 
. بیس کی 

ریغتم و دـنناوتیم  لکـش  و  گنر ، هزادـنا ، لکـش . و  یلک ، یلکـشمه  تروص ، رظن  زا  یعقاو  صخـش  ای  ءیـش  هباشم  ینیع :  تشادرب  1ـ3 
. هتسجرب همین  ریوصت  ای  یسر ، بیس  یبوچ ، بیس  لاثم ، يارب  دنشاب ; توافتم 

. موهفم شیامن  روظنم  هب  توافتم  ياهگنر  اههزادنا و  اب  اهسکع  زا  ددجم  تشونور  هیهت  ای  يدعبود  لماک  ياهیشاقن  يریوصت :  حطس   2
گنر هزادنا و  اب  یبیس  ریوصت  لاثم ، يارب  دشاب ; هدش  رباربود  اهنآ  رد  گنر  هزادنا و  هک  سکع  ای  یشاقن  شیامن  يریوصت :  هخسن  2ـ1 

. یعقاو
دوجو هب  یعقاو  صخـش  اـی  ءیـشاب  هباـشم  یلک  یلکـشمه  یعون  هک  سکع  اـی  یـشاقن  تروص  هب  ریوصت  هیهت  يریوـصت :  تشادرب  2ـ2 

. نآ زا  يرات  گنگ و  هدش  يزاسزاب  ریوصت  ای  بیس  کی  زا  هزادنا  زارتگرزب  یشاقن  ای  سکع  ای  روتاینیم  کی  لاثم ، يارب  دروآیم ;
يارب یعقاو ; صخـش  ای  ءیـش  یلک  حرط  ندیـشک  نیدامن :  تشادرب  :3ـ1  يدعب ود  يرطـس  کی  تاراشا  ای  اهیـشاقن  نیدامن :  حطـس   3

. هایس طخ  اب  بیس  کی  ندیشک  لاثم ،
. دریگیم رب  رد  ار  شیامن  میموتناپ و  ياهراشا ، تاکرح  ریسفت :  ریبعت و  3ـ2 

يارب درادن ; یعقاو  صخش  ای  ءیـش  اب  تروص  ای  لکـش  هزادنا ، رظن  زا  ياهطبار  چیه  هک  میهافم  شیامن  زا  ياهویـش  یعازتنا :  حطـس   4
. دوش یجه  ناتشگنا  اب  هک  بیس  هژاو  ای  بیس  يراتفگ  هژاو  ، بیس يراتشون  ةژاو  لاثم ،

Frm "A Classificatin f Cncept Representatins" by M. Grelick in piagetian Thery and Its
Implicatins fr the Helping Prfessins: Prceedings, Furth Interdisciplinary Seminar (p.336), Ls

.Angeles: University f Suthern Califrnia. Reprinted by Permissin

هلحرم رد  اـی  لاـقتنا ، هلحرم  رد  یتاـیلمع ، شیپ  هلحرم  رد  تسا  نکمم  دـنربیم  رـس  هب  هسردـم  نیتسخن  ياـهلاس  رد  هک  یناـکدوک  مود ،
لباق هک  يرکف  ياهتیلاعف  ناشیارب  هک  تسا  مزلا  هسردم  نیتسخن  ياهلاس  رد  ناکدوک  زا  هورگ  ره  دنشاب . یقطنم  رکفت  زا  ینیع  تایلمع 
ریذـپ ناکما  اهتیلاعف  نیا  رد  تیقفوم  زین ، نوگانوگ  ياههار  هب  یـسرتسد  تروص  رد  ددرگ و  مهارف  دـشاب  نانآ  كرد  دـح  رد  فاـطعنا 

. دشاب
رد للادتسا  هویـش  اب  هک  نیا  يارب  دنراد  زاین  دنربیم ، رـس  هب  دشر  زا  ینیع  تایلمع  یتایلمع و  شیپ  هلحرم  ود  ره  رد  هک  یناکدوک  موس ،

هداد نیرمت  ياههگرب  هسردم  نیتسخن  ياهلاس  رد  ناکدوک  هب  اًبلاغ  دـننک . هبرجت  ار  ایـشا  نیا  دـنوش ، انـشآ  ینیع  يایـشا  ياهیگژیو  هراب 
شواک ار  یعقاو  يایشا  دوخ  ساوح  مامت  زا  هدافتسا  نمـض  نانآ  هک  تسا  مزلا  تسخن  یلو  دناهدش  ریوصت  ییایـشا  اهنآ  رد  هک  دوشیم 

هتفرگ اهنآ  نیرتینیع  زا  ار  يریواصت  دوشیم  هنوگچ  هک  تسا  هداد  ناشن  ( Grelick (1975 کیلروگ دننک ،
رد دـنریگیم . دای  ینیع  يایـشا  دربراک  للاخ  رد  ار  يدـیدج  میهافم  ناوارف  ییآراک  اب  ینیع  تاـیلمع  یتاـیلمع و  شیپ  هلحرم  ناـکدوک 

. دننزیم شیامزآ  هب  تسد  نراقت  موهفم  دروم  رد  ناکدوک  اجنیا 
cncrete ینیع يایشا  زا  همه  زا  شیب  هسردم  نیتسخن  ياهلاس  رد  ناکدوک  درک . يدنبهقبط  راتـسویپ  کی  يور  رب  اهنآ  نیرتیعازتنا  ات 

داد رارق  یبایزرا  دروم  ار  ناکدوک  یقطنم  رکفت  حوطس  هبحاصم  هدهاشم و  قیرط  زا  ناوتیم  ماجنارس ، مراهچ و  دنزومآیم . زیچ   bjects

هک دـندقتعم  ینعی  دنتـسین  یتامدـقم  ددـع  ینهذ  يرادـهگن  هب  رداق  هک  یناکدوک  درک . گنهامه  بسانم  تایبرجت  اـب  ار  حوطـس  نیا  و 
دوخ نهذ  رد  یـضایر  تایلمع  يارب  ار  یحیحـص  هیاپ  زونه  تسا ، رگید  ییاتتـشه  فیدر  دادـعا  زا  رتشیب  ییاتتـشه  فیدر  کـی  دادـعا 

زا ناشکرد  یلو  دـننکرب ، زا  ار  يددـع  قیاقح  دـنناوتیم  ناـکدوک  نیا  هک  تسا  نیا  تفگ ، ناوتیم  ناـنیمطا  اـب  هچنآ  دـناهدادن . لیکـشت 
، نوـترول اـتاراب ـ   ) Mathematics Their Way تایـضایر ياههویـش  ریظن  یـضایر  ياـههمانرب  یخرب  تسا . دودـحم  تاـیلمع 

یناکدوک بیترت ، نیمه  هب  دـنهدیم . تیمها  ینیع  تایلمع  هلحرم  لیاوا  یتاـیلمع و  شیپ  هلحرم  رد  ناـکدوک  هژیو  ياـهزاین  هب  (، 1976
رد اهدامن  نتخاس  گنهامه  رد  هک  دوریمن  لامتحا  دـنزاس  گنهامه  ار  اـهریغتم  دـنناوتیمن  دـنراد  راکورـس  سوملم  يایـشا  اـب  یتقو  هک 

مهف يارب  هک  تسا  یماظن  قلخ  ییاناوت  مزلتـسم  اهزیچ ، ریاس  زا  ریغ  یـسیلگنا  ناـبز  ییاـشگزمر  دـننک . بسک  یتیقفوم  ندـناوخ  دـنیارف 
فورح ار  اهنآ  هک  یهباشم  ياهادـص  زین  دـننکیم و  دـیلوت  ناسکی  یفورح  ار  اهنآ  هک  ییاهادـص  تسا ، يرورـض  ینوگانوگ  ياهادـص 

و  ، Rllins زنیلار وملــسنآ ،  ) ناـمک نـیگنر  لـثم  ریظن ر  رکفت  ناـبز /  ياـههمانرب  دــننکیم . دــیلوت  فورح  زا  یبـیکرت  اـی  نوگاــنوگ 
. دزاسیم مهارف  دامن  ادص ـ  ياهدنویپ  اب  ناکدوک  يزاس  انشآ  يارب  ار  ینیع  ياهویش  ( Schuckman ، 1986 نمکاش

ینیع تایضایر  دشر : لیهست  يارب  ییاهیژتارتسا  ولبات 13ـ2 

هدـش يزیر  حرط  ینیع  تایلمع  هلحرم  لیاوا  یتایلمع و  شیپ  هلحرم  رد  ناکدوک  ياهزاین  هب  خـساپ  يارب  هک  یـضایر  همانرب  کی  هنومن 
نیدامن حطـس  رد  ددع  هعلاطم  يارب  یعورـش  هک  نآ  زا  شیب  همانرب  نیا  (. 1976 ، ) نوترول اتاراب ـ   ) تایضایر ياههویـش  زا  تسا  ترابع 

یگلاس تشه  ات  دلوت  زا  شیپ  یکدوک  هیلوا  هرود  www.Ghaemiyeh.comدشر  ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 116زکرم  هحفص 103 
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. دنناسریم ماجنا  هب  دادعا  ياهدامن  ییانشآ  زا  شیپ  ار  ریز  ياهدحاو  ناکدوک  دزاسیم . مهارف  ینیع  حطس  رد  ار  ياهیاپ  دشاب ،
رد ددع  ریواصت ) ایشا و  اب   ) رادومن میسرت  هسیاقم  ددع  ینهذ  يرادهگن  شرامش  يدنبهقبط  ندرک و  روج  یبایوگلا  داوم  هنادازآ  شواک 

هرابرد رکفت  یهدنامزاس و  هنیمز  رد  يدایز  تایبرجت  ناکدوک  هک  ینامز  ات  دادعا  نیدامن  شیامنیهددنویپ  حطـس  رد  ددع  موهفم  حطس 
. دنریگیم رارق  هدافتسا  دروم  سوملم  يایشا  مهزاب  دوشیم ، عورش  نیدامن  شیامن  هک  یماگنه  یتح  دوشیمن . عورـش  دناهدرکن ، ادیپ  داوم 

(. 1976  ) تسا هدش  سابتقا  نوترول  اتاراب ـ  زا  ریز  لاثم 
l ، ، l l ، ، 4 + 3 = 7Frm Mathematics Their way by Mary Baratta-Lrtn. Cpyright 1976 by Addisn

.Wesley Publishing, Inc. Reprinted by Permissin

اهگنهرف نایم  رد  هژایپ  هیرظن  دییات 

و هیسونایقا ، ایـسآ ، اقیرفا ، یلامـش ، ياکیرما  اپورا ، تسا : هدش  ماجنا  هراق  جنپ  رد  هژایپ  هیرظن  هنیمز  رد  تاقیقحت  هتـشذگ ، ياهههد  یط 
رد تسا  هدرک  داهنشیپ  هژایپ  هک  يرکف  دشر  ياهوگلا  ایآ  هک  دوش  نشور  هدش  یعـس  تاعلاطم  نیا  رد  (. 1979 رنرو ،  ) یبونج ياکیرما 

Fishbein ، نیاـب شیف  ; 1979 رنرو ،  ) تاـعلاطم نیا  هدـننک  رورم  دارفا  ریخ . اـی  تـسا  دـییأت  لـباق  ییاـپورا  ریغ  یگنهرف  ياـههورگ 
نازیم دروم  رد  نکل  دناهدرک . دییأت  ار  لحارم ـ  فیصوت  یلاوت و  هژایپ ـ  هیرظن  یفیک  ياههبنج  نارگشهوژپ  هک  دناهتفرگ  هجیتن  ( 1984

. درادن دوجو  یقفاوت  نوگانوگ  لحارم  هب  لین 
یتخانـش دـشر  یتـین  دزاـس . نشور  ار  قفاوت  مدـع  نیا  تلع  يدودـح  اـت  تسا  نکمم  ( Nyiti (1982 یتین طسوت  هدـش  ماـجنا  هعلاـطم 

ینوزاکـسا هیحان  زا  کمکیم  ناتـسوپخرس  ییاپورا و  نابز  یـسیلگنا  ياهییاداناک  ینعی  ییاداناک  یگنهرف  هورگ  ود  هب  طوبرم  ناکدوک 
تبحص یـسیلگنا  نابز  هب  هسردم  رد  يردام و  نابز  هب  هناخ  رد  هک  یتسوپ  خرـس  ناکدوک  درک . هسیاقم  ار  دنلیآ  نوترب  پیک  ورزیر  رد 

كرتشم گنهرف  نابز و  ياراد  نانآ  اب  نارگـشهوژپ  زا  هتـسد  کی  دـنتفرگ : رارق  هبحاـصم  دروم  رگـشهوژپ  هتـسد  ود  يوس  زا  دـننکیم ،
يوریپ یلحارم  یلاوت  زا  تسوـپ  خرـس  ناـکدوک  مه  ییاـپورا و  ناـکدوک  مه  هک  تفاـیرد  ( 1982  ) یتین دـندوبن . رگید  هتـسد  دـندوب و 
تسوپ خرـس  ناکدوک  دوب : زیگنا  ثحب  كدوک  دشر  نازیم  هنیمز  رد  رگـشهوژپ  نیا  هتفای  نکل ، تسا . هدرک  فیـصوت  هژایپ  هک  دننکیم 

بقع دوب ، توافتم  ناـنآ  گـنهرف  ناـبز و  اـب  هدـننک  هبحاـصم  گـنهرف  ناـبز و  هک  یماـگنه  رد  اـهنت  دوخ  ییاـپورا  ناـیاتمه  زا  اًرهاـظ 
زا هک  ببس  نادب  (، 1984  ) نیاب شیف  و  ( 1979  ) رنرو تاعلاطم  زا  يرایـسب  ریظن  یلبق ، تاعلاطم  هک  تسا  هدرک  حیرـصت  یتین  دنداتفایم .
يو دـناهدوب . هناسانـش  شور  ياطخ  راچد  دـناهدرک ، هدافتـسا  هدـنوش  هبحاصم  ناکدوک  اب  توافتم  ینابز  گنهرف و  اب  ینارگهبحاـصم 

دـشر ینوگانوگ  يارب  یهیجوت  ار  یگنهرف  ياهتوافت  هک  نیا  زا  لـبق  دـیاب  يدرف  ره  ار  یـشهوژپ  یـسانش  شور  هک  تسا  هتـشاد  راـهظا 
تسا ياهنوگ  هب  یقطنم  رکفت  دشر  هک  تسا  هتفای  تسد  هجیتن  نیا  هب  یتین  (. 1982 یتین ، ) دهد رارق  یسررب  دروم  دریذپب  يرکف  تایلمع 
لامعا یگنهامه  هکلب  دـنکیم  نییعت  ار  یقطنم  رکفت  دـشر  هک  تسین  یگنهرف  تاریثأت  میقتـسم  لوصحم  تسا : هدرک  فیـصوت  هژایپ  هک 

. دراد رثا  دروم  نیا  رد  ناشیاهطیحم  يور  رب  دارفا 
Pine Ridge جـیر نیاپ  هدـش  تظافح  هقطنم  رد  ار   glala Siux سلالاگوا هلیبق  ناکدوک  يرکف  دـشر  هک  ینارگـشهوژپ  نینچمه 
(. Vyat ، 1983 تاـیو . ) دـنتفای تسد  يریگهجیتن  نیمه  هب  دـندرکیم  هعلاـطم   SuthDakta یبوـنج ياـتوکاد  رد   Reservatin

زا دـصرد  داتفه  زا  شیب  لاـثم  يارب  دنتـشاد ، ياهدـمع  تلاکـشم  دـندرک  ماـن  تبث  اـهنآ  رد  هک  یـسرادم  ماـظن  رد  ـلالاگوا  ناـکدوک 
نارگشهوژپ (. 1983 تایو ،  ) دـننکیم اهر  ار  هسردـم  ناتـسریبد  زا  یلیـصحتلاغراف  زا  لبق  دـننکیم  مامت  ار  متـشه  سـلاک  هک  یناـکدوک 

نانآ دشاب . لالاگوا  ناکدوک  یلیصحت  تلاکـشم  يارب  یهیجوت  دناوتیم  یتخانـش  دشر  رد  یگنهرف  ياهتوافت  ایآ  هک  دننادب  دنتـساوخیم 
. دـننکیم تفرـشیپ  تسا ، هداد  حرـش  هژاـیپ  هک  ینـس  لـحارم  بیترت  ناـمه  لـلاخ  رد  ـلالاگوا  ناـکدوک  هـک  دـندش  هجوـتم  ضوـع  رد 
هک نیا  درادن و  يرکف  دشر  لحارم  نیا  هب  یبایتسد  نازیم  هب  یطابترا  چیه  یلیصحت  تلاکشم  تلع  هک  دندرک  يریگهجیتن  نارگشهوژپ 

ياههتفای قادـصم  نارگـشهوژپ  دنتـسه . یللادتـسا  ياهتراهم  رد  رییغت  لماع  یگنهرف ، لـماوع  هسفنیف  هن  ینوریب و  ینورد و  ياهدـنیارف 
. دناهدرک دییأت  یگنهرف  نوگانوگ  ياهطیحم  رد  ار  هژایپ 

یفسلف رکّفت  قطنم :  دربراک  رگید  ياههویش 

هب یباتک  رد  هژایپ  لاثم ، يارب  دننادیم . دوخ  یتاعلاطم  هزوح  هب  طوبرم  ار  اهنآ  نافوسلیف  هک  دیـسرپیم  ار  ییاهلاؤس  ناکدوک  زا  اًبلاغ  هژایپ 
نآ ياـنعم  هملک و  ناـیم  هطبار  ؟ تـسیچ رکفت  : دـنکیم لاؤـس  ار  ریز  ياهـشسرپ  دـننامه  ( b1960 كدوـک ( ، رظن  زا  ناـهج  موـهفم  ماـن 

تفرـشیپ هک  دوب  نیا  نانآ  ياهخـساپ  لیلحت  اهلاؤس و  نیا  نتخاس  حرطم  زا  هژایپ  دوصقم  ؟ دـنیآیم رامـش  هب  هدـنز  ییاـهزیچ  هچ  ؟ تسیچ
ياهخـساپ زا  یـضعب  هک  تسا  هدرک  حیرـصت  ( 1980  ) سویتاـم ماـن  هب  یفوـسلیف  رخاوا ، نیا  رد  نـکل  دـنک . میـسرت  ار  ناـکدوک  يرکف 

دروم دیاب  دندوب و  یفـسلف  ياهلاؤس  هب  یفـسلف  ییاهخـساپ  عقاو  رد  دوب ، هتـشادنپ  فرـص » یفابلایخ   » یقطنم و ریغ  هژایپ  هک  ار  ناکدوک 
تیمها نارگید  هژاـیپ و  هک  نیا  دروآـیم و  دوـجو  هب  ناـهج  كرد  يارب  یمهم  هنیمز  هفـسلف  هـک  دـیوگیم  سویتاـم  دـنریگ . رارق  قـیوشت 

. دناهدروآ باسح  هب  مک  ار  ناکدوک  یفسلف  رکفت  یقطنم 
شـش اًدودـح   ) میت : تسا یعیبط  ریز  لاـثم  كدوک  هلمج  زا  لاـسدرخ  ناـکدوک  زا  يرایـسب  يارب  یقطنم  رکفت  ( 1980  ) سویتاـم رظن  هب 

شسرپ ص 1) ( »؟ تسین ایؤر  باوخ و  يزیچ  ره  هک  میوش  نئمطم  هنوگچ  اباب ، ، » دیسرپ دوب  یباقشب  ندیسیل  مرگرس  هک  یماگنه  هلاس ،)
يایور دراد و  دوجو  باوخ  تاعاس  يرادـیب و  تاعاس  نآ  رد  دراد و  رواب  وا  هک  یگدـنز  هنوگ  نآ  نایم  یتوافت  هچ  تسا ، یفـسلف  میت 

ار ياهوقلاب  ناوت  یلو  درادـن ، یخـساپ  میت  لاؤس  دراد ؟ دوجو  دـسریم  رظن  هب  باوخ  رد  یهاگ  رادـیب و  یهاگ  نآر  وا د  هک  یناـیاپ  یب 
يدج دناوتیم  هتشر  نیا  دیآیم . دیدپ  تریح  لیلد  هب  هفسلف  دنشابیم . اراد  یگدنز  یساسا  لیاسم  هب  هجوت  يارب  ناکدوک  هک  دهدیم  ناشن 

هک دیـسرپ  وا  زا  شردپ  میت ، شـسرپ  دروم  رد  دـننکیم . ادـیپ  راکورـس  نآ  اب  میهافم ، اب  يرکف  يزاب  قیرط  زا  اًبلاغ  ناکدوک  یلو  دـشاب ،
باوخ و يزیچ  ره  هک  منکیمن  رکف  نم  بوخ ، : داد خساپ  ریز  لکـش  هب  وا  دهد و  صیخـشت  مه  زا  دناوتیم  ار  يزیچ  نینچ  روطچ  وا  دوخ 

يربتعم للادتـسا  ساسا  رب  میت  لـح  هار  ص 23) . ) تسایور کی  نیا  اـیآ  هک  دنـسرپب  اـت  دـنتفایمن  هارمدرم  اـیؤر ، رد  هک  ارچ  تساـیؤر ،
زا ياهـصلاخ  ریز  رد  دروآیم : تسد  هب  شلاؤس  يارب  یبوخ  لح  هار  تفریذـپیم ، تسرد  يایاضق  ناونع  هب  ار  ایاضق  رگا  هک  دوب  راوتـسا 

. تسایؤر کی  نیا  ایآ  هک  دنسرپب  ات  دنداتفایمن  هار  مدرم  دوب ، ایؤر  باوخ و  يزیچ  ره  رگا  . 1: تسا هدمآ  میت  للادتسا 
. تسایور کی  نیا  ایآ  هک  دنسرپب  ات  دنتفایم  هار  اًعطق  مدرم  . 2

. تسین ایؤر  يزیچره  . 3: نیاربانب
ینادردـق كرد و  ار  ناـکدوک  یفـسلف  رکفت  تسا  ساـسح  ناـکدوک  رکفت  ياهدـنیارف  هب  تبـسن  ومعم  هک  هژاـیپ  دـننامه  یـسک  رگاـی 

تاعوضوم زا  يرایسب  ناکدوک  ياهباتک  ناگدنسیون  هک  تسا  هدرک  ناشنرطاخ  ( 1980  ) سویتام دنکیم ؟ ار  راک  نیا  یسک  هچ  دنکیمن ،
يارب ار  یهاشداپ  ياهـشلات  ( 1971  ) ربرت هام ، يدایز  دادـعت  ناتـساد  رد  لاثم ، يارب  دـنزاسیم . حرطم  ار  هفـسلاف  ناکدوک و  هقلاع  دروم 

دهاوخزاب ار  شایتملاس  دنهدب  وا  هب  ار  هام  رگا  هک  دوب  رواب  نیارب  رونل  تسا . هدرک  فیصوت  رونل  مان  هب  شرتخد  هب  یتملاس  ندنادرگزاب 
یتنطلس نادیضایر  و  یتنطلس ، رگوداج  یتنطلـس ، تافیرـشت  سیئر  هک  یتقو  یلو  دروآرب . ار  شاهتـساوخ  هک  تساوخیم  هاشداپ  تفای و 

زا هک  دشیدنایم  رابرد  يوگهلذـب  ماجنارـس  دوشیم . سویأم  هاشداپ  دـنروآرب ، هام  هرک  نتـشاد  رایتخا  رد  يارب  ار  رونل  ياضاقت  دـنناوتیمن 
متـسش نخان  یتقو  هک  ارچ  تسا ... متـسش  نخان  زا  رتکچوک  یمک  : » دهدیم خساپ  رونل  تسا . هزادنا  هچ  هام  هرک  یگرزب  هک  دسرپب  رونل 

هام ندرک  هیدـه  اب  ار  رونل  هتـساوخ  تسناوت  رونل ، راکفا  زا  ندـش  هاگآ  اب  هاشداپ  دـناشوپیم .» تسرد  ار  نآ  مرادـیم  هگن  هاـم  ربارب  رد  ار 
. دزاس هدروآرب  تشاد  رارق  ییلاط  ریجنز  يور  دوب و  شنخان  زا  رتکچوک  هک  وا  هب  يزیر  ییلاط 

هقلاع نرق  نیدنچ  یط  هک  دزاسیم  حرطم  يرهاظ  هلـصاف  هزادـنا و  زین  كاردا و  هراب  رد  ار  ییاهلاؤس  هام  يدایز  دادـعت  ریظن  ییاهناتـساد 
زا دنهدیم . خساپ  تبثم  روط  هب  نانآ  یفسلف  ياهساوسو  هب  دننکیم و  بلج  ار  ناکدوک  هجوت  اهنآ  تسا . هدرک  بلج  دوخ  هب  ار  نافوسلیف 

یقلت هنلاهاج  نآ ، یـساسا  لئاسم  دروم  رد  لمأت  نودب  ار  رونل  مناخ  هدازهاش  رظن  دنراد و  هنارظن  هتوک  يراتفر  نلااسگرزب  رگید ، يوس 
. دننکیم در  و 

ناکدوک ( 1980  ) سویتام رظن  هب  لاح  نیع  رد  تسا . هدرک  هراـشا  لاـسدرخ  ناـکدوک  رکفت  یقطنم  ياـهیناسمهان  هب  ( b 1960 هژایپ ( 
، دنزاسیم حرطم  يرگید  ياههنیمز  رد  ار  دوخ  تلااؤس  ندـش  یعامتجا  رثا  رد  هک  رتگرزب  ناکدوک  هب  تبـسن  هلاس  تفه  و  شـش ، جـنپ ،

ناکدوک یفسلف  ياهشسرپ  هک  دنرواب  نیارب  نافوسلیف  دننکیم . داریا  يرتشیب  یفسلف  تایرظن  دنـسرپیم و  يرتشیب  یفـسلف  تلااؤس  امتحای 
رتگرزب ناکدوک  دروم  رد  شهوژپ  دنزومایب . ار  یقلاخا  یقطنم و  لقتـسم ، رکفت  هک  دـنکیم  کمک  اهنآ  هب  هسردـم  نیتسخن  ياهلاس  رد 

ار هبرجت  نیا  هک  یناکدوک  اب  هسیاقم  رد  دـنراد ، هبرجت  یفـسلف  رکفت  رد  هک  یناکدوک  هک  تسا  هداد  ناشن  متـشه ) ات  مجنپ  ياهـسلاک  )
ياههتفای هنوگ  نیا  لـیلد  هب  (. Alvin ، 1980 ونیولآ  ) دننکیم بسک  تیقلاخ  تایـضایر و  ندناوخ ، رد  يریگمـشچ  ياهتیقفوم  دنرادن ،

. دنروآیم رامش  هب  یسرد  همانرب  زا  یئزج  ار  هفسلف  هسردم  نیتسخن  ياهلاس  رد  یتح  اهطیحم  یخرب  رد  کنیا  رثؤم ، یشهوژپ 
فادـها و دـهدیم . ناشن  ار  یـساسا  ياههیـضرف  هراب  رد  قیقحت  شور  هفـسلف  دراد . طابترا  هفـسلف  دوخ  تیهام  اـب  یفـسلف  رکفت  تیمها 

ییاناوت شیازفا  رب  هولاع  ناـکدوک  یللادتـسا  ياـهتراهم  شیازفا  1 ـ  (: 1980 ونیولآ ،  ) تسا ریز  حرـش  هب  ناکدوک  يارب  هفـسلف  دـصاقم 
ماجنا يارب  ناکدوک 

ناکدوک یفسلف  رکفت  تفرشیپ  دشر : لیهست  يارب  ییاهیژتارتسا  ولبات 13ـ3 

تیریدـم تحت   ، Institute fr the Advancement f Philsphy fr Children ناـکدوک يارب  هفـسلف  دربشیپ  هسـسوم 
یفـسلف رکفت  دـشر  هنیمز  رد  ناملعم  يارب  ییامنهار  ياههچباتک  ناـکدوک و  يارب  یـسرد  داوم   ، Matthew Lipman نمپیلویتام

زینو ( 1981 نـمپیل ،  ) Pixie یــسکیپ و  ( 1982 نـمپیل ،  ) Ki and Gus سوـگوویک لـماش  هیلوا  یـسرد  داوـم  تسا . هتخاـس  مهارف 
ار یفسلف  میهافم  عاونا  ات  دننکیم  کمک  ناکدوک  هب  اهنآ  هباشم  ياهتیلاعف  اهنامر و  نیا  هدننک . یهارمه  ناملعم  يارب  امنهار  ياههچباتک 

هثحابم يریگدای  رازبا  دننک . یـسررب  تیدرف  و  تقیقح ، تیعقاو ، ییابیز ، یکین ، یتسود ، نوچمه  تساهنآ ، دوخ  هقلاع  دروم  رایـسب  هک 
يارب هفـسلف   ) دـنباییم تسد  لیذ  رکفت  ياهتراهم  زا  یخرب  هب  نانآ  یتروص ، نینچ  رد  دـنزومآیم . ار  یعمج  للادتـسا  ناـکدوک  و  تسا ،

فیرعتاههیــضرف نتخاسیدــنبهلوقم  يدنبهقبطاهــشزرا و  هــب  طوــبرم  تــلامج  لــیلحت   (: Philsphy fr Children ناــکدوک
طابتنـسا جارختـسادحاو  تامدـقم  زا  طابنتـسا  جارختـسایضرف  ياهــسایق  زا  طابنتــسا  جارختــساتاناکما  فشکمیهاـفم  دشرتاحلاطــصا 

هئارامیمعتاهـشسرپ نیودت  طباور  هلزنم  هب  ییاههـسیاقم  نیودت  یّلع  تاحیـضوت  نیودتییانبریز  ياههیـضرف  ندرک  ادیپییاتود  تامدـقمزا 
هوحن زا  یهاگآمهبم  تاعوضوم  اب  دروخرب  هوحن  زا  یهاگآ  اهرایعم  دربراک  ییاسانشءزج و  هب  لک  لک و  هب  ءزج  ياههطبار  كردلیلاد 

اـهلاثم و هیهتجیاـتن  ینیب  شیپاـهزیامت  داـجیا  اـههطبار  داجیایمــسر  ریغ  ياههطــسفس  هـب  ندرک  هجوتهتــسبرس  تاـعوضوم  اـب  دروـخرب 
رایعم قباطمیدنبفیدرفادها  لیاسو و  نایم  یگتسبمه  تخانشهاگدید  ياهتوافت  تخانشغورد  تقیقح و  یتفاب  ياههبنج  تخانـشریواصت 

راکورـساهسایق اب  نتفای  راکورـسیطبر  ای  یبیترت  قطنم  نتفرگ  راک  هبتاظحلام  یمامت  يارب  ندـش  لئاق  تیمهایداع  ینابز  تلامج  نتخاس 
Institute fr Advancement f Philsphy fr Children Mntclair State Cllege ضقانت  یناـسمه و  اـب  نتفاـی 

.Upper Mntclair, NJ 07043
یقطنم ياهییاناوت  زین  تیقلاخ و  نداد  دـشر  3 ـ  مه زا  اهنآ  ندادزیمت  اههطبار و  هدـهاشم  يارب  ناکدوک  هب  کمک  ربتعم 2 ـ  ياهطابنتسا 

ص . ) دـیاقع يارب  لـیلاد  هـئارا  تـیمهاو  یناـسمه ، تـینیع و  هـب  زاـین  رگید ، ياههویـش  فـشک  يارب  ناـکدوک  هـب  کـمک  4 ـ  كدوک
ناکدوک دنراد . رگیدکی  رب  لباقتم  ریثأت  ندیمهف  يریگدای و  هک  دنامهفیم  ناکدوک  هب  هفسلف  رد  وگتفگ  شسرپ و  یساسا  ياههویش  (54

بلقتو ییوگغورد  یتسار و  نایم  ياهتوافت  و  دننکیم ، ادیپ  يدعاوق  اهرایعم و  تسا ، هنافصنم »  » و تسرد »  » يزیچ هچ  هک  دننکیم  هبرجت 
ناوتیم یقلاخا  رظن  زا  مه  یتخانـش و  رظن  زا  مه  ندرک ، تواضق  رد  ار  ییاهرایعم  هچ  هک  دـننک  یم  شواک  ناکدوک  دـننکیم . فشک  ار 

نانآ یفـسلف  تلااؤس  هب  هک  ینلااسگرزب  اب  ناکدوک  یتقو  دوشیم . انب  ناکدوک  یعیبط  تیقلاخ  يواکجنک و  ساسارب  هفـسلف  دربراک . هب 
ناوتیم هک  دنزومآیم  دراد و  ياج  اهتیعقوم  اهرظن و  راهظا  هنک  رد  هک  دنزادرپیم  یلیلاد  يوجتـسج  هب  مکمک  دننکیم ، لماعت  دـنهنیم  جرا 

. تسیرگن ینوگانوگ  ياههویش  هب  لئاسم  هب 
لیاسم رب  و  فرـص ، ندرک  ظفح  ياج  هب  رکفت  رب  ازّجم ، تایعقاو  ياج  هب  ینعم  رب  نآ  دـیکأت  ناـکدوک  يارب  هفـسلف  ندوب  بلاـج  لـیلد 

رد هک  یقطنم  هب  هک  دزاسیم  مهارف  ار  ناکما  نیا  ناکدوک  يارب  هفـسلف  تسا . نلااسگرزب  یباختنا  لیاسم  ياج  هب  ناکدوک  هقـلاع  دروم 

یگلاس تشه  ات  دلوت  زا  شیپ  یکدوک  هیلوا  هرود  www.Ghaemiyeh.comدشر  ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 116زکرم  هحفص 104 
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. دربیم لااب  هسردم  نیتسخن  ياهلاس  رد  ار  قطنم  دشر  یفسلف  رکفت  دننکفیب . ياهزات  هاگن  تسا  هتفهن  نآ  هرمزور  نابز 

نابز دشر 

نکل دوشیم . لماک  هسردـم  نیتسخن  ياـهلاس  اـت  اًـساسا  ناـکدوک  یناـبز  دـشر  هک  دـندوب  رواـب  نیارب  یناـمز  ناسانـش  ناـبز  زا  يرایـسب 
. دـباییم شیازفا  هسردـم  نیتسخن  ياهلاس  لوط  رد  یگدـیچیپ  تعـسو و  ظاحل  زا  ناکدوک  ینابز  دربراک  هک  تسا  هداد  ناشن  تاـقیقحت 

دربراک هوحن  هب  دـشاب ، هتخومآ  ار  يرایـسب  یناـبز  ياـهتروص  لـبق  زا  هک  یکدوک  : » تسا هتفگ  ینـس  هورگ  نیا  دروم  رد  ( 1984  ) زنئوا
نابز و ینابز ، میلاع  دریگیم : رب  رد  ار  مهم  عوضوم  هس  هسردم  نیتسخن  ياهلاس  رد  نابز  دشر  فیـصوت  ص263 .) « ) دروآیم يور  نابز 

. یگنابز ود  و  ندناوخ ،

ینابز میلاع 

یمـسا و ياههورگ  دربراک  تاملک ، قاقتـشا  رد  ناکدوک  ییاناوت  نتفر  لااب  لماش  هسردـم  نیتسخن  ياهلاس  رد  ناـکدوک  یناـبز  میـلاع 
رب نتفای  هبلغ  ینابز و  دربراـک  دروم  رد  رکفت  رتهدرتسگ ، ناـگژاو  دربراـک  راـتفگ ، ياـهاوآ  دـیلوت  نوگاـنوگ ، تـلامج  دربراـک  یلعف ،

بـسانم ياـهکمک  يارب  دـنریگیم و  رارق  ثحب  دروم  ربـتعم  ياهـشهوژپ  بسحرب  میـلاع  نیا  زا  مادـک  ره  دوـشیم . یناـبز  ياهیگدـیچیپ 
. دوشیم هئارا  ییاهداهنشیپ  نلااسگرزب 

دودـح رد  تاملک  قاقتـشا  ياهتراهم  یفیک  شیازفا  رگناشن  تسا  هدـش  ماـجنا  ( 1984  ) زنئوا يوس  زا  هک  ییاهـشهوژپ  تاملک  قاقتـشا 
امتحای هک  دنزاسب  ییاهمسا  دنیازفیب و  تاملک  هب  ار   ist  - و  ، er، -man  - ياهدنوسپ ات  دنباییم  ییاناوت  ناکدوک  تسا . یگلاس  تفه 

قتشم  persn wh experiments تراــبع زا  ار   experimenter هملک نانآ  لاـثم ، يارب  دـنرادن . ییانـشآ  اـهنآ  اـب  لـبق  زا 
. دنزاسیم دیق  ly  - ندوزفا اب  نانآ  نس ، نیمه  رد  هباشم ، روط  هب  دنزاسیم .

ریامـض و  ارم ، ریظن  یلوـعفم  ریامـض  نم ، ریظن  یلعاـف  ریامـض  ناـیم  هسردـم  ياـهلاس  رد  ناـکدوک  یلعف ـ  یمـسا و  ياـههورگ  دربراـک 
، زدراچیر  ) دننکیم شلات  تدشب  تافص  بیترت  رب  طّلست  ریامض و  عجرم  نییعت  دروم  رد  نانآ  دنوشیم . لیاق  زیامت  مدوخ ، ریظن  یساکعنا 

نیتـسخن ياـهلاس  رد  ناـکدوک  يارب  ار  یتلاکـشم  یلعف  ياـههورگ  دربراـک  هک  تـسا  هداد  ناـشن  ( Gentner (1982 رنتنج (. 1980
رد یلعف  يازجا  دربراک  رد untieي ،  un دربراک داد : ناشن  سوکعم  ناوتیم  تروص  دنچ  هب  ار  لعف  لاثم ، يارب  دروآیم . راب  هب  هسردم 

يارب اهیزاس  نوگژاو  نیا  زا  یخرب  هک  دـنزومایب  دـیاب  ناکدوک  . clse و  pen ریظن ازجم  تاملک  دربراـک  و  ، pull ff ای  n pull ثم
. تسا بسانم  ینیعم  لاعفا 

هب ینامز  ياهیلاوت  ای  لوهجم  لعف  نآ  رد  هک  یتـلامج  رد  ار  یناـبز  طـباور  كرد  تفرـشیپ  ( 1984  ) زنئوا نوگانوگ ـ  تلامج  دربراـک 
The windw was brken " ریظن یلوهجم  تلامج  ناکدوک  یگلاس  شـش  ای  جـنپ  زا  شیپ  تسا . هدرک  شرازگ  تسا  هتفر  راـک 

كدـنا كدـنا  هک  نس  نیا  دودـح  رد  ار  لوهجم  ياهتخاس  جـیردتب  هلاس  تفه  شـش و  ناکدوک  دـننکیمن . كرد  ار  ." by theball

. دننکیم كرد  دنمهفیم  ار  ینهذ  يرادهگن 
مزلتسم تسا  هتفر  راک  هب   therefre و ، because، s ریظن یتاملک  اهنآ  زاغآ  رد  دـنهدیم و  ناشن  ار  ینامز  ياهیلاوت  هک  یتـلامج 

I wentbecaus I " ریظن ياهلمج  رد  دـننکیم  كرد  ناکدوک  هک  تسا  یگلاس  تفه  زا  دـعب  اهنت  تسا . يدـنبنامز  طباور و  كرد 
(. ص287 ، 1984 زنئوا ، . ) تسا هتسویپ  عوقو  هب  تسخن  يدادیور  هچ  " was asked

هب ناکدوک  دـننک . دـیلوت  اًقیقد  ار  یـسیلگنا  راتفگ  ياهاوآ  مامت  دـنناوتیم  ناکدوک  بلغا  یگلاس ، تشه  نس  ات  راتفگ ـ  ياـهاوآ  دـیلوت 
كرد هیفاقمه  تِاملک  رد  ار  ییاوآ  تهابـش  ساساو  دنوشیم  دنمهقلاع  تاملک  ياهاوآ  رد  رگید  زیمآیخوش  تاعونت  داجیا  يدنبهیفاق و 

هک تسا  نیارب  داقتعا  دننک . میسقت  تاملک  هب  ار  تلامج  اهاجه و  هب  ار  تاملک  هک  دنزومآیم  ناکدوک  یگلاس ، شش  دودح  و  دننکیم ،
(. Watsn, A. ، 1984 نوستاو  ) تسا ندناوخ  رد  تیقفوم  همزلا  اهییاناوت  نیا 

هدزای ات  تفه  نینـس  رد  دنهدیم . شیازفا  ار  دوخ  ناگژاو  هنماد  دادـعت و  ناکدوک  هسردـم ، نیتسخن  ياهلاس  رـسارس  رد  ناگژاو ـ  دـشر 
زا ناکدوک  مود ، سـلاک  دودـح  رد  (. 1984 زنئوا ،  ) دـننکیم ادـیپ  ياهتفرـشیپ  كرد  یقطنم  و  ینامز ، یناکم ، طباور  زا  ناـنآ  یگلاـس ،

، نرو  ) دـنروآیم يور  یعامتجا  كرتشم  یناعم  يواح  هدـیچیپ  فیراعت  تمـس  هب  درفنم  یناعم  يواـح  ياـهملک  کـی  فیراـعت  دربراـک 
ریـسفت ریبعت و  ار   rad""hit the ریظن یتاحلاطـصا  ناکدوک  بلغا  یگلاس ، تفه  اـت  جـنپ  نینـس  رد  و  (. 1981 دلونرآ ، و  یـسیلود ،

. دننکیم
ادیپ يروتـسد  لوبق  لباق  تلامج  نایم  تواضق  رد  يرتشیب  ییاناوت  هسردم  نیتسخن  ياهلاس  رد  ناکدوک  ینابز ـ  دربراک  دروم  رد  رکفت 

دربراک دروم  رد  رکفت  ییاناوت  نیا  دـنهدیم . ناشن  دوخ  زا  نابز  تخاـس  اوتحم و  ربارب  رد  ياهناگادـج  شنکاو  و  ( 1984 زنئوا ،  ) دننکیم
. دوشیم هدیمان   metalingual awareness ینابز ارف  یهاگآ  ینابز 

تفارظ و دـشر  لـماش  هسردـم  نیتـسخن  ياـهلاس  رد  یناـبز  دـشر  نیرتـمهم  هک  تسا  هدرک  حیرـصت  ( 1984  ) زنئوا یناـبز ـ  یگدـیچیپ 
ار اهمایپ  ياهدـنیازف  روط  هب  نانآ  دـنباییم . شرتسگ  هسردـم  نیتسخن  ياهلاس  رد  ناکدوک  ياهملاکم  ياهییاناوت  تسا . ینابز  یگدـیچیپ 

ریغ یـشهاوخ  تلامج  ناکدوک  بلغا  یگلاس ، تفه  ات  دنوشیم . قفوم  دوخ  ناگدنونـش  ياهزاین  اب  ناشراتفگ  قیبطت  رد  دنهدیم و  زیمت 
نیدلاو زا  یکی  هب  باطخ  " ، It sure is a cld day t walk t schl " هلمج لاثم  يارب  . ) دـنربیم راک  هب  رثؤم  روط  هب  ار  میقتـسم 
ياهنوگ هب  يدرف  نیب  طباور  حیرصت  رد  ینابز  تافیرشت  نس ، نیمه  رد  اًدودح  دورب .) راکرس  ات  دوشیم  لیبموتا  راوس  هک  دنیوگیم  دوخ 

. دنکیم ادیپ  تیمها  تسا  هدش  هداد  ناشن  ریز  يوگتفگ  رد  هک 
. رییغت یب  رییغت  رییغت ، یب  رییغت  هنم  تبون  هشب ، ضوع  تبون  دیاب  بوخ  دیویدمتفگ  بق  نم  هنی  سیرک  منم  وا  دیوید 

. درک نیمضت  ار  شیوخ  هاگیاج  رییغت » یب  رییغت   » ترابع نتفگ  اب  سپس  دش و  تبون » رییغت   » ناهاوخ دیوید 
هک تـسا  هـتفرگ  هجیتـن  هدرک و  رورم  ار  یــشهوژپ  ياـههتفای  ( Schiefelbusch (1984 شوب لفیـش  نلااسگرزب ـ  بساـنم  کـمک 

نلااسگرزب کمک  هک  نیا  يارب  دـنهد . يرای  هسردـم  نیتسخن  ياهلاس  رد  یطابترا  شناوت  بسک  رد  ار  ناـکدوک  دـنناوتیم  نـلااسگرزب 
تروص  Semantically cntingentrespnding اـنعم هب  هتـسباو  یهدخـساپ  تروص  هب  نـلااسگرزب  کـمک  دوش ، عقاو  رثؤـم 

يرارقرب يارب  ییاهطیحم  داـجیا  كدوک ; یلبق  راـتفگ  ینعم  اـب  نـلااسگرزب  راـتفگ  نداد  طاـبترا  زا  تسا  تراـبع  نآ  فیرعت  دریگیم و 
ار تاعوضوم  ات  دنهدیم  هزاجا  ناکدوک  هب  نلااسگرزب  ناکدوک ، راتفگ  هب  میقتسم  ریغ  ای  میقتـسم  یهدخـساپ  اب  شزومآ . زین  طابترا ;و 

یعامتجا ياهتفاب  نلااسگرزب  هک  دراد  تیمها  زین  هلأسم  نیا  (، 1984  ) شوب لفیش  رظن  هب  دنهد . جرخ  هب  راکتبا  طابترا  رد  دننک و  نییعت 
اب و  دنـشاب . رادـینعم  یطابترا  رد  قفوم  لاعف و  یناگدـننک  تکرـش  ناکدوک  نآ  رد  هک  دـنزاس  مهارف  نلااسگرزب  نلااسمه و  روضح  اـب 
هک تسا  یناـمز  نیا  دوـب و  دـهاوخ  ریگمـشچ  اًـبلاغ  دریگ  تروـص  میقتـسم  ریغ  هک  یتروـص  رد  دراد  تیمها  شزوـمآ  هک  نـیا  دوـجو 

. دنهدیم خساپ  نآ  هب  ای  دننکیم و  دیلقت  دنهدیم ، رارق  وگلا  ار  نلااسگرزب  شقن  يافیا  ییوگهصق و  ناکدوک 

ندناوخ نابز و 

نوسناـج Hillerich و  چیر هلیه  دوریم . رامـش  هب  ندـناوخ  رد  ناـنآ  تیقفوـم  نـییعت  رد  مـهم  لـماع  کـی  ناـکدوک  یناـبز  ياـهتراهم 
auditry يرادینــش زیاــمت  دــناهداد : تبــسن  هـیلوا  ندــناوخ  رد  تیقفوــم  هــب  ار  یناــبز  تراــهم  جــنپ  ( Jhnsn, T.G (1981
 ، ral language expressin راـتفگ ناـیب  تـیفیک   ، listening camprehensi يرادینـــش كرد   ، discriminatin

دنوشیم فیصوت  لیذ  رد  اهتراهم  نیا  زا  مادکره   . cntext use تفای دربراک  و   ، vcabulary cmprehensin ناگژاو كرد 
(. 1981  ) دوشیم هدافتسا  نوسناج  شیرهلیه و  يداهنشیپ  بوچراچ  زا  فیصوت  نیا  رد  هک 

هملک ود  توافت  دـنناوتیم  ناکدوک  بلغا  تاملک . ییاوآ  ياهتوافت  ندینـش  ییاناوت  زا :  تسا  ترابع  يرادینـش  زیامت  يرادینـش ـ  زیاـمت 
دیفم تراـهم  نیا  دروم  رد  ياـهژیو  نیرمت  دـنهد ، صیخـشت  دـنناوتن  رگا  دـنهد ; صیخـشت  ار   wing/ring و  bat/cat ریظن هباـشم 

. دراد تیمها  ندناوخ  يراتفگ و  طابترا  رد  يرادینش  زیامت  دوب . دهاوخ 
یناکدوک نآ . تایئزج  ندروآدای  هب  هاتوک و  یبدا  هعطق  کی  هب  ندا  شوگ  ییاناوت  زا  تسا  ترابع  يرادینـش  كرد  يرادینـش ـ  كرد 

نابز اب  یبدا  نابز  دنوشیم . لکشم  راچد  هیلوا  ندناوخ  رد  یپاچ  ياههتشون  اب  دننک  كرد  يراتفگ  حطـس  رد  ار  یبدا  نابز  دنناوتیمن  هک 
زا هک  یناکدوک  تسا . تخاس  ياراد  حیرص و  دشاب ، تخاس  نودب  یمسر و  ریغ  هک  نآ  ياج  هب  هک  دراد  توافت  ظاحل  نیا  زا  يراتفگ 

تایبرجت هب  هسردم  نیتسخن  ياهلاس  رد  ناکدوک  ریاس  یلو  دنراد ، ییانـشآ  یبدا  نابز  اب  امتحای  تسا  هدـش  هدـناوخ  باتک  ناشیارب  لبق 
. دنراد زاین  تایبدا  دروم  رد  یناوارف 

ناشن هک  یلمع  ریوصت  هب  خـساپ  رد  زیمآهغلابم  یفیـصوت و  نابز  هئارا  ییاناوت  زا  تسا  ترابع  راتفگ  ناـیب  تیفیک  راـتفگ ـ  ناـیب  تیفیک 
هراپ هک  یتروص  رد  ناکدوک  هک  تسا  هداد  ناـشن  دـناهدش  رورم  ( 1981  ) نوسناـج شیرهلیه و  يوس  زا  هک  ییاهـشهوژپ  دوشیم . هداد 
نداد حیـضوت  ياج  هب  و  دنهد ، هئارا  ياهغلابمی  چیه  نودـب  ار  يدرجم  دـیاقع  دـنرب ، راک  هب  ياهملک  ود  ياههلمج  دـننک ، تبحـص  هراپ 

تایبرجت ادتبا  دـیاب  يراتفگ ، نابز  تایـصوصخ  نیا  اب  یناکدوک  تشاد . دـنهاوخن  ندـناوخ  رد  یتفرـشیپ  امتحا  دـننک . يراذـگمان  طقف 
. دنناوخب ار  یپاچ  ياههتشون  هک  دوش  تساوخرد  نانآ  زا  سپس  دننک و  بسک  ندرک  تبحص  رد  یناوارف 

يارب نانآ  هک  دنهدیم  ناشن  ناکدوک  راک ، نیا  ماجنا  اب  یلومعم ، يایـشا  ندیمان  ییاناوت  زا  تسا  ترابع  ناگژاو ـ  كرد  ناگژاو  كرد 
، دـنوشیم لکـشم  راچد  ناگژاو  كرد  رد  هک  یناـکدوک  دـنهدیم . هئارا  ییاـهینعم  دـنربیم ، راـک  هب  هسردـم  ياـهتیعقوم  رد  هک  یتاـملک 

. دنوش رادروخرب  عیاقو  و  تایبرجت ، ایشا ، هراب  رد  ثحب  هب  طوبرم  ياهتصرف  زا  دنناوتیم 
ییانعم هچ  نیعم  تیعقوم  کی  هک  نآ  ینیبی  شیپ  يارب  ینابز  كرد  زا  هدافتـسا  ییاناوت  زا  تسا  ترابع  تفاـب ـ  دربراـک  تفاـب  دربراـک 
دربراک دنوشیم . مگردرس  تسا » یلدنص  هبرگ  ، » دیوگب یسک  هک  یتروص  رد  دنربیم ، راک  هب  حیحـص  ار  تفاب  هک  یناکدوک  ثم  دراد ؟

ریبعت ار  ياهتخانـشان  هملک  ای  تسیچ  يدـعب  هملک  هک  درک  ینیب  شیپ  ناوتب  ات  تسا  هلمج  رد  تاـملک  ریاـس  ینعم  دربراـک  لـماش  تفاـب 
مهارف ندـناوخ  ناکما  هجیتن  رد  یپاچ و  ياههتـشون  رد  تراهم  نیا  دربراک  يارب  ار  هنیمز  يراتفگ  نابز  رد  تفاب  دربراـک  درک . ریـسفتو 

، لاثم يارب  دنهد . دشر  نوگانوگ  ياهنیرمت  للاخ  رد  ار  تراهم  نیا  دـیاب  دنتـسه  لکـشم  راچد  تفاب  دربراک  رد  هک  یناکدوک  دزاسیم .
. دبایب ار  انعم  اب  ياهملک  هئارا  تصرف  كدوک  ات  دنک  یهاتوک  ثکم  ندناوخ  رد  دناوتیم  لاسگرزب  درف 

نودـب ناکدوک  دـنباییم . تسد  تیعقوم  هب  هیلوا  ندـناوخ  تایبرجت  رد  امتحا  دـناهداد  دـشر  ار  یـساسا  تراهم  جـنپ  نیا  هک  یناکدوکی 
هبرجت اهنآ  دروم  رد  دننیب و  شزومآ  ینابز  ياهتراهم  رد  دـیاب   readinessskills fr reading ندناوخ يارب  یگدامآ  ياهتراهم 

. دننک ادیپ 

یگنابز ود 

رگید ناکدوک  یمسر . ریغ  تروص  هب  ای  یمـسر و  تروص  هب  ای  ار ، رگید  نابز  سپـس  دنریگیم و  دای  ار  نابز  کی  ناکدوک  زا  يرایـسب 
هناـبز ود  تاـعامتجا  اـی  اـههداوناخ  رد  ناـنآ  هک  ارچ  دـنریگیم  داـی  یکدوک  نیتسخن  ياـهلاس  رد  ناـمزمه  روط  هب  ار  ناـبز  دـنچ  اـی  ود 

رب یکدوک  هرود  رد  نابز  کی  ياـج  هب  ار  ناـبز  ود  يریگداـی  تارثا  اهـشهوژپ  زا  یهجوت  لـباق  هعومجم  دـنوشیم . گرزب   bilingual

. دناهدرک یسررب  یلیصحت  تیعقوم  یتخانش و  دشر  يور 
تـسا یتخانـش  دـشر  هار  رـسرب  یعنام  یگناـبز  ود  هک  تسا  نآ  رگناـیب  تخانـش  یگناـبز و  ود  ناـیم  هطبار  دروم  رد  نیتسخن  تاـعلاطم 

دـشیمن و هتفرگ  رظن  رد  يداصتقا  یعاـمتجا ـ  هاـگیاپ  نیتسخن  تاـعلاطم  نیا  رد  نکل ، (. Saville - Trike ، 1982 هکیورت لـیوس ـ  )
يوس زا  کنیا  هکیورت  لیوس ـ  رظن  هب  نیتسخن  تاعلاطم  نیا  تفرگیم . رارق  هدافتـسا  دروم  هناـبزود  ناـکدوک  رتفیعـض  ناـبز  ياـهنومزآ 

(. 1982) تسا هدش  یقلت  تیمهایب  نارگشهوژپ  بِلغا 
زا دعب  كدوک  هک  یتروص  رد  هژیوب  لیـصحت ، تیقفوم  یتخانـش و  دشر  رب  مود  نابز  يریگدای  رثا  دروم  رد  رـصاعم  ياهـشهوژپ  دهاوش 
هک يزیامت  اب  يدودح  ات  یـشهوژپ  ياههتفای  یگناگدنچ  عونت و  تسا . هناگدـنچ  دریگ ، رارق  مود  نابز  ضرعم  رد  یگلاس  جـنپ  ای  راهچ 

additive یــشیازفا یگناـبزود  تـسا . هیجوـت  لـباق  هدــش  لــیاق  یقارتـفا »  » و یــشیازفا »  » یگناــبزود ناــیم  ( 1975) تربـمل تسخن 
، دننکیم تبحص  تیرثکا  نابز  اب  دنهدیم ، لیکشت  ار  تیرثکا  یعامتجا  هقبط  ياضعا  ناکدوک  هک  دهدیم  يور  ینامز   bilingualism

ومعم مود  نابز  یـشیازفا ، یگنابزودـی  دراوم  رد  دـنریگیم . رارق  تاعامتجا  اههداوناخ و  تیامحدروم  لوا  نابز  دربراک  همادا  لـیلد  هب  و 
دروم رد  اداناک  ياههمانرب  زا  دنترابع  یـشیازفا  یگنابزود  ياهلاثم  دوشیم . هتفریذپ  تیقفوم  اب  لوا ، نابز  شناوت  رب  یفنم  رثا  چـیه  نودـب 

دهدیم يور  ینامز   subtractivebilingualism یقارتفا یگنابزود  لباقم ، رد  نابز . یـسیلگنا  ناـکدوک  هب  هسنارف  ناـبز  شزومآ 
دروـم شیوـخ  ياـههداوناخ  زا  نوریب  لوا ، ناـبز  زا  هدافتـسا  همادا  يارب  دـنهدیم و  لیکـشت  ار  تیلقا  ياـههورگ  ياـضعا  ناـکدوک  هـک 

دـشر زین  لوا  نابز  شناوت  تسا  نکممو  دوشیمن  هتفریذپ  تیقفوم  اب  اًبلاغ  مود  نابز  یقارتفا ، یگنابزود  دراوم  رد  دنوشیمن . عقاو  تیامح 
نابز ياراد  ناکدوک  هب  یـسیلگنا  نابز  شزومآ  يارب  ایناتیرب  هدـحتم و  تلاایا  ياههمانرب  زا  دـنترابع  یقارتفا  یگنابزود  ياـهلاثم  دـباین .
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. تیلقا
لامتحا 1982 ـ) هکیورت ، لـیوس ـ  ; 1975 تربمل ،  ) یفنم حطـس  ات  تبثم  رایـسب  حطـس  زا  مود ـ  نابز  يریگداـی  جـیاتن  هزیمآ  هب  هجوت  اـب 

هشیر یلئاسم  نینچ  هکلب ،  دشاب ; طوبرم  مود  نابز  يریگدای  هب  طقف  یلیصحت  تیقفوم  یتخانش و  دشر  دروم  رد  یلکـشم  ره  هک  دوریمن 
تیلقا هورگ  ناکدوک  یلیصحت  تیعقوم  هک  تسا  هتفگ  ( 1982  ) هکیورت لیوس ـ  دراد . یشرگن  ياهریغتم  و  تیوه ، یعامتجا ، هاگیاپ  رد 

نایم زا  یموب  ياهگنهرف  اهنابز و  هب  تبسن  یهجوت  یب  هک  دراد  نآ  هب  یگتسب  دنربیم ، رس  هب  یقارتفا  یگنابز  ود  ياهتیعقوم  رد  کنیا  هک 
. دورب

يزاب رمتسم  شقن 

Ht توه طـسوت  هدـش  ماـجنا  ياهـشهوژپ  دـباییم . همادا  ناـنچمه  هسردـم  نیتسخن  ياـهلاس  رد  ناـکدوک  یگدـنز  رد  يزاـب  مهم  شقن 
. دـهدیم طاـبترا  یلیـصحت  درکلمع  هلأـسم و  لـح  رکفت ، رتـلااب  حوطـس  هب  ار  اـهنآ  دـنکیم و  دـییأت  ار  يزاـب  ياهتـصرف  تیمها  ( (1984
و دزاسیم ، ینیب  شیپ  لباق  ار  نانآ  تیعقوم  يزاب  رد  لاسدرخ  ناکدوک  ییاناوت  هک  تسا  هتـشاد  راـهظا  ( Pellegrini (1980 ینیرگهلپ

. تسه زاین  يزاب  رتیلاع  ياههویش  هب  نتشون  ندناوخ و  رد  هک  نیا 
، دنوش هدـهاشم  يزاب  لاح  رد  هسردـم  رد  ناکدوک  رگا  دنتـسین . لیاق  یـشزرا  يزاب  يارب  نیریاس  نیدـلاو و  یـشهوژپ ، دـهاوش  مغر  هب 

رظن هب  يدج  هک  تسا  ییاهراک  رد  ناکدوک  تاقوا  فرـص  اب  نانآ  تقفاوم  مدع  زا  یکاح  هک  دـننکیم  حرطم  ار  یتلااؤس  اًبلاغ  نیدـلاو 
. دریم تسد  زا  تعرـسب  هسردـم  نیتسخن  ياهلاس  رد  ناکدوک  یگدـنز  رد  يزاـب  ياهتـصرف  هک  درک  هدـهاشم  ( 1984  ) توه دنـسریمن .

یلیصحت ياههمانرب  رد  نانآ  مان  تبث  قیرط  زا  ناکدوک  درادناتسا  یلیـصحت  تیقفوم  نومزآ  تارمن  هک  دنراد  رارـصا  نیدلاو  اههناسر و 
. دبای اقترا  كدنا  يزاب  ياهتصرف  اب 

رتویپماک ماجنارس  و  يزاب ، رد  یسنج  ياهتوافت  یخوش ، تیقلاخ ، لماش  هاگدید ، نیدنچ  زا  يزاب  مهم  شقن  هب  دراد  یهاگن  تمسق  نیا 
. دزاسیم نایامن  هسردم  نیتسخن  ياهلاس  رد  ناکدوک  دشر  رد  ار  يزاب  یتایح  شقن  توافتم  ياههاگدید  نیا  رکفت . و 

(creativity  ) تیقلاخ

ریذـپ فاطعنا  سیلـس ، رکفت  لماش  تیقـلاخ  دـننک . تیوقت  ار  شیوخ  تیقـلاخ  تردـق  دـنباییم  تصرف  دـننکیم ، يزاـب  ناـکدوک  یتقو 
ياهدنیارف دنیرفایب . دیدج  لیاسم  اب  ندش  هجاوم  ماگنه  رد  ار  یبلاج  ياهیعادـت  عیدـب و  تایرظن  ات  دـنرداق  قلاخ  دارفا  . تسا يراکتباو 

ریظن شوه  ياههیرظن  قبط  دباییم . شرتسگ  هدودحم  نیا  زا  جراخ  هب  دوش ، زکرمتم  يداد  رارق  خـساپ  کی  رب  هک  نآ  ياج  هب  نانآ  رکفت 
دعب هسردم و  نیتسخن  ياهلاس  رد  دیاب  هک  تسا  شوه  زیامتم  عاونا  زا  یکی  تیقلاخ  ( ، Structure f Intellect(SI لقع راتخاس 

رد يدعب  لسن  تیقلاخ  هک  دندقتعم  ناصـصختم  زا  يرایـسب  ( a1981، b 1981 ، 1969 رکیم ، ;  1967 دروفلیگ ،  ) دـبای شرورپ  نآ  زا 
رد ناکدوک  هب  هک  دـنهدیم  تسد  هب  ار  ییاهـشنیب  تیقلاخ  ياهدـنیارف  دروم  رد  تاقیقحت  دوب . دـهاوخ  یتایح  ام  هدـنیآ  تلاکـشم  لح 

. دنشخبیم نانیمطا  دنهد  دشر  ار  دوخ  تیقلاخ  دننک و  تینما  ساسحا  نآ  رد  هک  ییاهطیحم  ندوب  اراد 
لاس کـی  یط  ( 1981  ) كرب ساموت و  دـنرگید . ياهطیحم  زا  رترثؤم  تیقـلاخ  قیوشت  رد  اًرهاـظ  یلیـصحت  ياـهطیحم  عاونا  زا  یـضعب 

ياهطیحم دندش  هجوتم  نانآ  دنداد . رارق  هعلاطم  دروم  یمسر  یمسر و  همین  یمسر ، ریغ  زا  معا  ار  مود  لوا و  ياهسلاک  عاونا  یلیـصحت 
. دنماجنایم تیقلاخ  دشر  نیرتشیب  هب  دناهدش  يدنبهجرد  یمسر  همین  هلزنم  هب  یمسر  هب  یمسر  ریغ  راتسویپ  کی  رد  هک  یلیصحت 

بدّؤم هک  یناکدوک  هب  اًبلاغ  نلااسگرزب  هک  دناهتخاس  نشور  اهـشهوژپ  دراد . تیمها  تیقلاخ  عنم  ای  تیوقت  رد  نلااسگرزب  ياهـشرگن 
(Bachtld (1983 دلوتکاب دننکیم . هیبنت  دـنیوگیم  نخـس  شیوخ  دـح  زا  جراخ  دـنقلاخ و  هک  ار  یناکدوک  دـنهدیم و  شاداپ  دنتـسه 

هجوت نانآ  دـننکیم . فیـصوت  ناـکدوک  يارب  يراـتفر  فدـه  نیرتبولطم  ار  ندرک  ار  نارگید  هظحـلام  ناـملعم  هک  تسا  هدرک  شرازگ 
ياراد و  ندـش ، اهراک  ماجنا  هتفیـش  فرحرپ ، ریظن  یتاحلاطـصا  اب  هک  یناکدوک  دـنراد ، قلاخ  ناـکدوک  تایـصوصخ  یـضعب  هب  یمک 

هیبش ییاهـشرگن  ناکدوک  بلغا  هک  دـش  هجوتم  ( 1983  ) دـلوتکاب یکدوک ، هرود  ياهلاس  هنایم  رد  دـنوشیم . فیـصوت  تفلاـخم  هیحور 
اًبلاغ نانآ  دنربب ، مان  تسرهف  کی  رد  ار  بولطمان  تافص  هک  دش  هتـساوخ  ناکدوک  زا  یتقو  دناهتخاس . ینورد  ار  ناشناملعم  ياهـشرگن 

نلااسگرزب و هچنانچ  دـندیزگرب . ار  یفطاع  و  فرح ، رپ  دـنک ، راک  ییاهنت  هب  دـهاوخیم  دـسرپیم ، لاؤس  هشیمه  هک  یـسک  ریظن  یتاـفص 
. دباییمن شرتسگ  دشر و  قلاخ  ياهدنیارف  دنشاب  هتشاد  ار  ییاهشرگن  نینچ  ناکدوک 

. دباییم همادا  هسردم  نیتسخن  ياهلاس  رد  ناکدوک  یگدنز  رد  يزاب  مهم  شقن 
رد ( Rss ، 1981 سار رلپپ و   ) نارگـشهوژپ تسا . شیازفا  لباق  يزاب  ياهتـصرف  رد  تیقلاخ  هک  دـهدیم  ناشن  رگید  هباشم  یـسررب  ود 
ای ارگاو  و  امعم ) لّح  لاثم ، يارب  دراد ; دحاو  یلح  هار  هب  يزاب  ندرک  تیاده  هب  شیارگ  هک   ) ارگمه دـناهداد : هئارا  ار  يزاب  هبرجت  عون 

، هسردم نیتسخن  ياهلاس  رد  ناکدوک  هب  يزاب ، تایبرجت  زا  دعب  دزاسیم .) لیهـست  نوگانوگ  ياهتروص  هب  ار  يزاب  ياهتیلاعف  هک   ) قلاخ
يارگاو فیلاکت  دروم  رد  ارگاو  ای  قلاخ  يزاب  تایبرجت  ياراد  ناکدوک  دش . لوحم   ) رگاو ارگمه و  تروص  ود  هب  هلأسم  لح  فیلاکت 

هیلوا يزاب  تایبرجت  اب  هناـیارگاو  فیلاـکت  هک  نیا  دوجو  اـب  یتح  دـندرک . لـمع  ارگمه  تاـیبرجت  ياراد  ناـکدوک  زا  رتهب  هلأـسم  لـح 
يریذپ فاطعنا  نیا  دنداد . هئارا  يدرف  هب  رـصحنم  ریذپ و  فاطعنا  ياهخـساپ  دندوب ، هتخادرپ  قلاخ  يزاب  هب  هک  یناکدوک  دوب ، توافتم 

رود رد  ارگمه ، لئاسم  لح  ماگنه  هب  قلاخ  يزاب  تایبرجت  ياراد  ناکدوک  تفرگیم ; رب  رد  زین  ار  نانآ  يارگمه  فیلاـکت  اًرهاـظ  یتح 
. دندوب رتریذپ  فاطعنا  دمآراک  ریغ  ياهیژتارتسا  زا  دوخ  هجوت  ندرک 

یعبط خوش 

یعون یعبط  خوش  (. 1984 یگ ، کم   ) دـنروآیم رامـش  هب  يزاب  رتگرزب  هلوقم  زا  ياـهعومجم  ریز  ناونع  هب  ار  یعبط  خوش  نارگـشهوژپ 
خوش يارب  دتـسین ) ناسمه  ناکدوک  هبرجت  ای  شناد  اب  يوحن  هب  هک  اهنآ   ) ناوخمهان راکفا  راکاف . اب  يزاب  دوریم ـ  رامـش  هب  يرکف  يزاب 

. دنتسین یفاک  یلو  دنمزلا  یطرش  یعبط 
. تسا هدرک  فیـصوت  تسا ، یتخانـش  دـشر  لـحارم  ياـتمه  هک  ار  یعبط  خوـش  دـشر  زا  هلحرم  راـهچ  ( Mcghee (1984 یگ کـم 

. تسا هدوب  راوتسا  ههد  کی  زا  شیب  لوط  رد  ناکدوک  یعبط  خوش  يور  رب  یعمجو  يدرف  تاقیقحت  ساسارب  وا  فیصوت 
incngruus ایـشا ربارب  رد  ناوخمهان  لامعا  لماش  لوا  هلحرم  دوشیم . زاـغآ  هسردـم  نیتسخن  ياـهلاس  زا  لـبق  یخوش  لوا  هلحرم  هس 

يزاب لاح  رد  ناکدوک  دوشیم . رهاظ  یگدـنز  مود  لاس  رد  ایـشا  اب  هنازاس  دومناو  يزاـب  تفاـب  رد  تسا و   actins tward bjects

زا مود  هلحرم  دندنخیم . دنیآیم  دیدپ  تیعقاو  فلاخ  تهج  رد  هک  طیارـش  هتـسد  کی  هب  دـننکیم و  رگید  ءیـش  نیـشناج  ار  ءیـش  کی 
رخاوا رد  تـسا و  زکرمتم   incngruus labelingf bjects and events عیاقو ایـشا و  ناوخمهان  يراذـگمان  يور  رب  یخوش 

هب ناهد  ندیمان  اب  تسا  نکمم  ناکدوک  دندنویپیم . عوقو  هب  دـننکیم  ادـیپ  ار  يدـیدج  ینابز  ياهتراهم  ناکدوک  هک  یماگنه  مود ، لاس 
مود لوا و  لحارم  زا  یبیکرت  لماش  هلاس  هس  ود و  ناکدوک  یخوش  رتشیب  دندنخب . دنلب  يادـص  اب  امیپاوه  ياج  هب  لیبموتا  ای  مشچ  ياج 

. تسا شخب  تذل  نانچمه  مود  لوا و  لحارم  رد  یخوش  هسردم ، نیتسخن  ياهلاس  رد  یتح  تسا .
راوتـسا میهافم  یناوخمهان  ساسا  رب  یخوش  زا  موس  هلحرم  دـننکیم ، هبرجت  ار  یخوش  زا  يدـیدج  عِون  ناکدوک  یگلاس ، هس  دودـح  رد 

هک دـننیبیمن  فـطل  زا  یلاـخ  ناـکدوک  دور ، راـک  هب  كرتـشم  تایـصوصخ  اـب  ییایـشا  تاـقبط  هب  هراـشا  يارب  ناـبز  یتـقو  تسا . هدـش 
رد ناکدوک  دنمانب ، واگ  ار  نآ  ای  دـننک  روصت  واگ  ياج  هب  ار  گس  کی  هک  نیا  ياج  هب  دـنهد . رییغت  ار  موهفم  زا  ینیعم  ياههـصخشم 

. دنبایب زیمآیخوش  ار  واگ  يادص  ندروآ  رد  هب  گس  ندرک  راداو  ای  گس  کی  ندیشود  هراب  رد  ندرک  تبحص  تسا  نکمم  موس  هلحرم 
موس هلحرم  رد  اًبلاغ  نابز  دنوریم . رامش  هب  یخوش  عبنم  هلحرم  نیا  رد  انعم  یب  هیفاق و  مه  تاملک  هلمج  زا  انـشآ  ياهادص  رظانم و  رییغت 

. تسا راوتسا  ایشا  يرهاظ  میهافم  تیاعر  مدع  رب  یخوش  هدمع  شخب  اما  دراد  تیمها  یخوش 

تیقلاخ شرورپ  دشر : لیهست  يارب  ییاهیژتارتسا  ولبات 13ـ4 

. تسا هدرک  هصلاخ  نلااسگرزب  کمک  هب  لاسدرخ  ناکدوک  تیقلاخ  تیوقت  یگنوگچ  دروم  رد  ار  شتاقیقحت  جیاتن  ( 1983  ) دلوتکاب
لمع طایتحا  اب  دـیاب  يدازآ  نتخاس  دودـحم  دروم  رد  هک  دـهدیم  لیکـشت  ار  قلاخ  راتفر  شرورپ  زا  یمهم  شخب  نانچ  يراـتخم  دوخ 
يارب ییوگلا  دوش . زاغآ  دوز  دیاب  تواضق  رد  للاقتسا  نتفای  دوش . یبایشزرا  نآ  قلطم  ترورـض  بسح  رب  دیاب  تیدودحم  داجیا  درک .

دینک یم  یسررب  امش  هک  يرگید  قوقش  دیراد و  رظن  رد  امش  هک  ییاهمیمـصت  یـضعب  هراب  رد  دیـشاب . هنلاقتـسم  رکفت  يریگمیمـصت و 
هب دیزاسیم  حرطم  یعقاو  یگدنز  رد  صاخـشا  زینو  اهناتـساد ، اهملیف و  ياهتیـصخش  هک  ییاهمیمـصت  هراب  رد  ار  ییاهثحب  دییوگب . نخس 

، دوش لصاح  دوب  نکمم  هک  یتاریثات  دوش و  يریگمیمـصت  دـشیم  هک  ییاههویـش  ریاس  هراب  رد  ندیـشیدنا  هب  ار  ناکدوک  دیـشکب . ناـیم 
. دینک قیوشت 

ياهـششوک هک  دـینک  تقد  نیاربانب  تسا . مأوت  تواضق  رد  یلامتحا  ياهاطخ  اب  يریذـپان  باـنتجا  روط  هب  ندرک  باـختنا  رد  للاقتـسا 
هدوبن قفوم  هتفریم  راظتنا  هک  هنوگ  نآ  ناکدوک  ياههمانرب  هک  اجنآ  هژیوب  دیزاس  مهارف  يدـج  یفطاع  تیامحو  دیرامـشن  زیچان  ار  هیلوا 

. تسا دنمشزرا  دنزومآیم  دوخ  ياهتیقفوم  رثارب  هچنآ  هزادنا  هب  دنزومآیم  دوخ  تاهابتشا  رثا  رب  ناکدوک  هچنآ  تسا .
اهنآ اًبترم  هک  دنشاب  هتشاد  ییاهتیلوؤسم  دیاب  ناکدوک  تسا . يرورـض  تیلوؤسم  ساسحا  تواضق  رکفت و  رد  يدازآ  نزاوت  ظفح  يارب 

. تسا ریذپ  ناکما  نانآ  يارب  یـصخش  باختنا  هک  دنـشاب  ییاههنیمز  مامت  رد  شیوخ  لمع  نایرج  لوؤسم  دیاب  نانآ  دنریگ . هدهع  رب  ار 
هک دـینک  قیوشت  ار  نانآ  يدرف ، نیب  ياهتیعقوم  رد  بیترت  نیمه  هب  نارگید .) يارب  هیدـه  باختنا  دنـشوپیم ، هچنآ  هنیمز  رد  لاـثم  يارب  )

. دنزاس رارقرب  نلااسمه  اب  ار  ناشطباور  نلااسگرزب ، تلاخد  نودب  دوخ 
يداقتنا چـیه  نودـب  نانآ  هب  تاوارف  تاعفد  هب  تسا . یگرزب  رنه  ناکدوک  هب  نداد  شوگ  تسا ; یناسآ  راک  ناکدوک  يارب  ندز  فرح 

هب تسا . تیمها  ياراد  ناـشلامعا  دـننک  ساـسحا  ناـنآ  دـش  دـهاوخ  ببـس  هک  ارچ  دـینک  كرد  ار  ناـنآ  ياـهیماکان  دـیهد . ارف  شوـگ 
. دـننزب فرح  دوـخ  هبوـن  هب  دـننک  عـطق  ار  ناـشفرح  هک  نآ  نودـب  دـننک و  وـگتفگ  لاـسگرزب  درف  کـی  اـب  هک  دـیهد  تصرف  ناـکدوک 

. دینک يراک  نینچ  هب  قیوشت  ار  نانآ  دینک و  نایب  ناشیارب  ار  ناتراکفا  تاساسحا و 
هچ ینکیم  رکف  « »؟ دـسریم ترظن  هب  هلأسم ) نیا  لح  يارب   ) هار دـنچ   » تخیگنارب رتشیب  لیبق  نیازا  یتـلااؤس  شـسرپ  اـب  ناوتیم  ار  لـیخت 

رتهب ات  میهد  رییغت  ار ) ءیش  نیا   ) هنوگچ « »؟ دراد رگید  دربراک  عون  دنچ  ءیش ) نیا   ) ینکیم رکف  « »؟ تسا هدش  هلأسم ) نیا   ) ببس يزیچ 
(. 4ـ5 صص ( »؟ داتفا دهاوخ  قافتا  هچ  دتفین . راک  هب  نامرهش  رد  هدنیآ  هتفه  رد  قرب  هک  مینک  ضرف  ایب  « »؟ دوش

Frm "Children and Creativity" by L.M. Bachtld, 1983, Human Relatins, 8,n. 11,pp. 4-5.
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تـسا ناسآ  نآ  ماجنا  ناکدوک  يارب  یتح  هک  يراک  دهدیم ، ماجنا  هنایـشان  ار  يراک  هک  یکقلد  ياشامت  ای  گرزب  ینیب  اب  یـسک  ندید 
. دشاب زیمآیخوش  لاسدرخ  ناکدوک  يارب  دناوتیم 

یلایخ تفاب  کی  رد  یخوش  داجیا  روظنم  هب  دیاب  اهیناوخمهان  هک  دـش  هجوتم  ( McGhee (1984 یگ کم  تاعلاطم ، هلسلس  کی  رد 
دـشاب هتـشاد  ياهدـنگ  غامد  یکقلد  رگا  لاثم ، يارب  دـش . دـهاوخ  یخوش  عنام  یعقاو  تفاـب  کـی  رد  اـهیناوخمهان  نیمه  دـنیآ ; دـیدپ 
یخوش ياج  هب  تروص  نیا  رد  دـشاب  هتـشاد  شاینیب  لحم  رد  یعقاو  یـشوگ  نابایخ  رد  یـصخش  رگا  نکل  دـندنخیم . امتحای  ناـکدوک 

. دیآیم دوجو  هب  یتحاران 
هلحرم رد  دـنکیم . رییغت  تدـشب  دـنراد  مهبم  یناعم  یهاگ  اـههژاو  هک  دـنوشیم  هجوتم  هک  یماـگنه  هب  لاـسدرخ ، ناـکدوک  یعبط  خوش 

ینعم ود  ناـنآ  رگا  یتح  دـنوشیم . هجاوم   humr in multiple meanings ینعم دـنچ  ياههژاو  اب  یخوش  اب  ناکدوک  مراـهچ ،
ود ره  دناهدشن  هسردم  نیتسخن  ياهلاس  رخاوا  رد  ینیع  تایلمع  رکفت  هلحرم  دراو  هک  ینامز  ات  دنتـسین  رداق  ومعم  دـننادبی  ار  هژاو  کی 

waht: دنهدیم لیکـشت  ار  یفورعم  عبانم  مراهچ  هلحرم  رد  ریز  ياههنومن  ریظن  ییاههفیطل  اهامعم و  دـنراد . هگن  دوخ  نهذ  رد  ار  ینعم 
.did the rug say t the flr?Dn't mve, I've gt yu cvered

.Knck,Knck

.Wh's there?Lettuce

.Lettuce wh?Lettuce in; it's cld ut here

ینبم تـسا  هدرک  شرازگ  ار  یتاـقیقحت  ( 1984  ) یگ کم  دـنهدیم . شرتسگ  مراهچ  هلحرم  رد  ار  تاـملک  اـب  يزاـب  نینچمه  ناـکدوک 
زا فلخت  ساسارب  ار  ییاههفیطل  قیقحت  نیا  رد  نارگشهوژپ  دنکیم . کمک  یخوش  هبرجت  حطـس  هب  یتخانـش  شلاچ  نازیم  ایآ  هک  نیارب 

. دوب هدش  هتفگ  ناکدوک  يارب  ریز  ياههنومن  هیبش  ییاههفیطل  دنداد . شرتسگ  ياهقبط  یجنگ  نورد  يرادهگن و  میهافم 
میـسقت هکت  تشه  ای  راهچ  هب  بیـس  دهاوخیم  وا  ایآ  هک  دیـسرپ  شردام  دروخب . زور  نیب  یکاروخ  ناونع  هب  ار  یبیـس  تساوخیم  يزوس 
میهافم هک  لوا  سلاک  ناکدوک  هک  دندش  هجوتم  نارگشهوژپ  .« متسین هنـسرگ  هکّت  تشه  هزادنا  هب  نم  هکّت . راهچ  ، » تفگ يزوس  دوش .
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رتگرزب ناکدوکی  زا  زینو  دـندوب ، هتفرگن  ارف  ار  میهافم  هک  لوا  سلاک  ناکدوک  زا  دـندوب  هتفرگ  ارف  ار  ياهقبط  یجنگ  نورد  هملاـکم و 
زا یبولطم  رادقم  هک  دسریم  رظن  هب  دنروآیم . رامـش  هب  رتروآ  هدنخ  ار  اههفیطل  دـندوب ، هدرک  كرد  یتدـم  يارب  ار  میهافم  نآ  امتحا  هک 

. دناسریم رثکادح  هب  ار  یخوش  هک  دراد  دوجو  یتخانش  ياهششوک 

يزاب رد  یسنج  ياهتوافت 

نارتخد (. 1982 گربسنارک ، توگاف و   ) دـننکیم يزاب  رگیدـکی  زا  زیامتم  ییاـهتروص  هب  نارتخد  نارـسپ و  دـعب ، هب  یگلاـس  هس  نس  زا 
هب نانآ  قیوشت  بجوم  نارتخد  يارب  رظن  دروم  ياهیزاب  بابسا  دنزادرپیم . صقر  و  يرنه ، ياهتیلاعف  مارآ ، یکسورع و  ياهیزاب  هب  رتشیب 

لیاسو هیلقن ، طیاسو  ياهیزاب  بابـسا  اـب  يزاـب  هب  نارـسپ  لـباقم ، رد  ددرگیم . دوجوم  یعاـمتجا  ياهـشقن  يریگداـی  زیمآدـیلقت و  يزاـب 
نارـسپ و  دنزادرپب . یندب  یملاک و  ياهتنوشخ  لاجنجرپ و  ياهیزاب  هب  دنلیامتم  رتشیب  نارـسپ  دـنوشیم . لوغـشم  بعکم  تاعطق  و  یبوچ ،

Ginsburg و گربزنیگ  ) درادرب رد  یمـسج  تارطخ  ناشیارب  هک  دنزادرپب  ییاهتیلاعف  هب  هک  دـنراد  لیامت  نارتخد  زا  رتشیب  اًتدـمع  زین 
نیا دـنکیم . قیوشت  لیاسو  ریذـپفاطعنا  هنارگـشواک و  دربراک  هب  ار  نانآ  نارـسپ  يارب  رظن  دروم  ياهیزاب  بابـسا  (. Miller ، 1982 رلیم

تسا هدش  رارکت  یعیبط  ياهطیحم  رد  ناکدوک  هدهاشم  هب  طوبرم  تاعلاطم  رد  ههد 1930  زا  نامز ، یط  رد  تباث  روط  هب  اًبیرقت  اههتفای 
(. 1982 گربسنارکو ، توگاف  )

اًتدـمع هجیتن  رد  دـننکیم . يزاب  دوخ  سنجمه  ياـههورگ  رد  ناـکدوک  بلغا  یکدوک ، هرود  یط  رد  نآ  همادا  رد  یگلاـس و  هس  نس  زا 
هب هک  ار  یناکدوک  نـلااسمه  هک  دـهدیم  ناـشن  اهـشهوژپ  دـننکیم . تفاـیرد  دوخ  سنجمه  نـلااسمه  يوس  زا  ار  یعاـمتجا  ياهـشنکاو 

لوغـشم يرگید  سنج  یعون  ياهراتفر  هب  هک  نانآ  هب  دنهدیم و  رارق  يرتشیب  قیوشت  دروم  دنوشیم  لوغـشم  دوخ  سنج  یعون  ياهراتفر 
، دنرتراکهظفاحم شیوخ  یتیـسنج  شقن  تاراظتنا  رد  لاسمه  ياههورگ  (. 1982 گربسنارک ، توگاف و  . ) دننکیم هجوت  رتمک  دـنوشیم ،

. ، Murray, E يروم  ، Eisenberg گربنزیآ  ) دنوشیم گنرمه  ياهشیلک  ياهتیلاعف  يزاببابسا و  اب  نارتخد  زا  رتشیب  اًرهاظ  نارسپ  و 
(. Hite, T. ، 1982 تیاه و 

رکّفت رتویپماک و 

نمض هک  یتخانش  ناور  یفسلف و  لئاسم  نداد  ناشن  روظنم  هب  دهد . رییغت  ار  ناکدوک  رکفت  هویش  تسا  نکمم  رتویپماک  اب  راکای )  ) يزاب
. درک شرازگ  هلاـس  تفه  تِربار  هراـب  رد  ار  ریز  یفیـصوت  هاـتوک  هـعطق  ( Turkle (1984 لکرات دوشیم ، حرطم  رتویپماـک  زا  هدافتـسا 

. دوب هدمآ  مشخ  هب  نیلرم  مان  هب  يرتویپماک  هلیسو  هب   tic-tac-te راطق هس  هب  هس  يزاب  زا  دعب  تربار 
شـش و گِرِگِ  گیرک و  عقوم  نیا  رد  هشب ». نوغاد  تزغم  مراودـیما  بلقتم ، . » دزادـنایم اهنـش  نایم  ار  نیلرم  یماکان  مشخ و  اـب  تربار 

تاجن ار  نش  زارپ  يزاب  بابـسا  نانآ  تسا . نیلرم  نتفرگ  سپ  يارب  یبوخ  هظحل  دـننکیم  ساسحا  دنونـشیم و  ار  وا  يادـص  هلاـس  تشه 
. دنروآرد هابتشا  زا  ار  تربار  ات  دنرادیم  رب  ناشدوخ  ار  نآ  دنهدیم و 

. تربار همهف ، یمن  ونیا  ینک  نوغاد  ونوا  رگا  دیمهف . دـهاوخن  ونیا  هنکـشب  هگا  همهفیمن . ونیا  شدوخ  هنکیم ، بلقت  رگا  نیلرم   : » گیرک
تربار .« هدـنزاب ای  هشیم  هدـنرب  هک  هنودـیمن  نیلرم  دوخ  یلو  تسا . هداد  دای  وندرک  يزاب  نیلرم  هب  یـسک   : » گِرِگِ تسین » هدـنز  هک  نوا 
هنوتیم هک  ياهزادـنا  هب  هگنرز ، وا  نوداـن . هن ،  : » گِرِگِ .« هراـیم رد  یفلتخم  ياهادـص  نوا  همهفیم . وـنیا  شدوـخ  هشب  هدـنزاب  هگا  ارچ ، :»

هنودیمن وا  يدـب . بیرف  ونوا  ینوتیم  وت  هک  هلیلد  نیمه  هب  هنودـیمن . اًعقاو  هشب  هدـنزاب  هگا  نوا  یلو  هرایب . رد  ور  تسرد  ياهادـص  عاونا 
. هبلقت مه  شدوخ  راک  هک  هنودیمن  یتح  هنکیم  بلقت  شدوخ  هک  مه  یتقو  و  يداد ، شبیرف  وت  هک 

نیا نتـسناد  ینکیم . بلقت  يراد  هک  ینودـب  همزلا  ندرک  بلقت  يارب  گرگ ، . » دوشیم ثحب  دراو  زیمآریقحت  یتلاح  اب  هلاـس  شـش  ینج 
رد وا  هک  تسا  يرتویپماک » ، » لوا سلاک  يدـتبم  زومآ  شناد  نیا  يدـنمهقلاع  رب  هاوگ  ،29ـ30 ) صـص تسا . ندرک  بلقت  زا  یئزج  رما 

نیا دزاسب و  لکـش  نیدب  ار  نآ  دوب  لیام  وا  هک  ارچ  تسا ـ  هدش  ینیرفآ  زاب  ناوارف  تمحز  اب  دیلک  هحفـص  تسا . هتخاس  تغارف  تاقوا 
. دشاب هتساوخ  وا  زا  ار  يراک  نینچ  ماجنا  يرگید  درف  هک  لیلد  نادب  هن  یلو  دوب  رادانعم  شیارب  زین  لکش 

يارب ایآ  هک  دـنتخاسیم  حرطم  دـندرکیم و  ثحب  نیـشام  یناور  تیعـضو  هراب  رد  هک  دـش  یلاسدرخ  كدوک  راهچ  روصت  هتفیـش  لکرات 
اهرتویپماک هک  دـش  هجوتم  لاسدرخ  كدوک  تسیود  زا  شیب  هدـهاشم  اب  ( 1984  ) لکرات دش . لئاق  یتاساسحا  دصاقم و  ناوتیم  نیـشام 

ياهتیدودـحم لاثم ، يارب  دـنریگیمن : رارق  ثحب  دروم  يداع  تلاح  رد  هک  دـننکیم  ییاهزیچ  هراـب  رد  نتفگ  نخـس  هب  راداوار  ناـکدوک 
. ناسنا نهذ  یگناگی  ای  اهنیشام ،

هجوـت رب  یعیبطلادـعبام ، هلحرم  هلحرم ، نیتـسخن  تسا . هدرک  صخـشم  رتویپماـک  اـب  ناـکدوک  طـباور  رد  ار  هـلحرم  ود  ( 1984  ) لکرات
هک دـناهجوتم  ناـکدوک  دنتــسه . هدـنز  و  دـننکیم ، ساـسحا  دـننک ، یم  رکف  اـهرتویپماک  اـیآ  هـک  دراد  دـیکأت  دروـم  نـیا  رد  ناـکدوک 

ياراد و  دننادیم ، ار  تایعقاو  دنوشیم ، هدنرب  اهیزاب  رد  دنیوگیم ، نخـس  اهنآ  دنیاراد : ار  هدـنز  ناسنا  صاوخ  دـننام  یـصاوخ  اهرتویپماک 
ياهدیچیپ میهافم  اب  ناکدوک  دنسریمن . رظن  هب  هدنز  دوجوم  کی  صاوخ  هیبش  هک  دنراد  زین  یـصاوخ  اهنآ  یلو  دنتـسه . هظفاح  شوه و 

هب هک  مود  هلحرم  »؟ دناهدشیدنا اهرتویپماک  دننام  هشیمه  دارفا  ایآ   » و دنشیدنایم »؟ دارفا  دننامه  اهنیـشام  ایآ  ، » دنوشیم ریگرد  لیبق  نیا  زا 
(. 1984 لـکرات ،  ) دراد دــیکأت  رتویپماـک  دربراـک  رد  ییآراـک  ییاـناوت و  بـسک  هـب  ناــکدوک  لــیم  رب  تـسا ، فورعم  طّلــست  هـلحرم 

هلحرم تسا . هدرک  هسیاقم  طّلـست  هلحرم  رد  لاسدرخ  ناـکدوک  يوس  زا  رتویپماـک  دربراـک  يارب  ار  شور  ود  ( Papert (1980 ترپاپ
cmputer aided رتویپماـک ددـم  هـب  شزوـمآ  شور  تـسا ، ناـکدوک  هاوـخلد  دروـم  رتـمک  هـک  یــشور  ترپاـپ  رظن  هـب  تـسخن و 
هب ناکدوک  يارب  یکینورتکلا  نیرمت  باتک  کی  ناونع  هب  رتویپماـک  رتویپماـک ، ددـم  هب  شزومآ  شور  رد  تسا . ( instructin (CAI

ار عـضو  تسا  رتقـلاخ  شور  هک  مود  هلحرم  دـننک . بـسک  ار  هژیو  تاـعلاطا  زا  یـصاخ  عاوـنا  اـهنآ  هـک  دوـشیم  يزیرهماـنرب  ياـهنوگ 
هک ینابز  هب  نآ  اب  طابترا  ینعی  رتویپماک  یسیونهمانرب  دنـسیونب . همانرب  رتویپماک  يارب  هک  دهدیم  ناکما  ناکدوک  هب  دزاسیم و  نوگرگد 

دنیارف نیا  هک  دناهتـشون   LG وگول مان  هب  يرتویپماک  نابز  کی  شناراکمه  ترپاـپ و  دـشاب . مهف  لـباق  ودره  اهنیـشام  ناـکدوک و  يارب 
سیونهمانرب دوخ ، لاسدرخ  ناکدوک  هک  ار  ینامز  يایازم  ( 1980  ) ترپاپ دزاسیم . هداس  ار  اهرتویپماک  لاسدرخ و  ناکدوک  نایم  طابترا 

هدـهع هب  ار  لرتنک  یناتـسبد ، شیپ  نینـس  رد  یتح  كدوک ، : تسا هدرک  فیـصوت  نینچ  دنـسیونب  همانرب  ناشیارب  هک  نیا  ياـج  هب  دنـشاب 
هب تسد  دوخ  رکفت  هوحن  هراـب  رد  ناـکدوک  رتویپماـک ، هب  رکفت  هوحن  شزومآ  نمـض  و  دـسیونیم . هماـنرب  رتویپماـک  يارب  كدوک  دراد :
رد سانـش  تفرعم  کی  تروص  هب  ار  كدوک  رکفت ، هراب  رد  رکفت  دوش : ماجنا  هنارـسدوخ  تروص  هب  دناوتیم  هبرجت  نیا  دـننزیم . شواک 

(. ص 19 . ) دنتسین میهس  نآ  رد  نلااسگرزب  بلغا  یتح  هک  تسا  ياهبرجت  نیا  دروآیم و 
ات دیهدرارق  نانآ  سرتسد  رد  زین  ار  رتویپماک  دـیهدیم ، رارق  ناکدوک  سرتسد  رد  ار  دادـم  هک  هنوگ  نامه  هک  تسا  هدرک  هیـصوت  ترپاپ 
راک رتویپماک  اب  هک  ییاهتـصرف  رد  ناـکدوک  دـناهتفای . طلـست  يژلونکت  نیرتیوق  نیرتدـیدج و  زا  یتمـسق  رب  هک  دـننک  ساـسحا  دـنناوتب 

اههـصق و ات  دننک  هدافتـسا  رتویپماک  رد  تاملک  شزادرپ  ياهتیلباق  زا  دننیرفایب ، ار  دوخ  صاخ  ياههمانرب  هک  دنراد  ار  ناکما  نیا  دننکیم 
قیرط زا  هک  نیا  ياج  هب  ناکدوک  دـننک . گـنهامه  رتویپماـک  اـب  ار  دوخ  لاـقتنا  تعرـس  یلماـعت  ياـهیزاب  رد  و  دنـسیونب ، ییاهـشرازگ 
ماجنا ار  هچنآ  دـنناوتیم  هنوگچ  هک  دنـسرپیم  جـیردتب  دـننکیم ، لمع  تسرداـن  اـی  تسرد  هک  دـنوش  دـقتعم  نـلااسگرزب  قلطم  تواـضق 

"  (. debug«" دنربب نایم  زا  ار  تاهابتشا  اهاطخ و   )» دنشخب دوبهب  دناهداد 
. دنتسین میهـس  لاسدرخ  ناکدوک  یگدنز  رد  رتویپماک  تبثم  تیفرظ  هراب  رد  ترپاپ  لکرات و  قایتشا  رد  یکدوک  هرود  نایبرم  همه  نکل 

ریاس ياج  تسا  نکمم  رتویپماک  هک  نآ  زا  یکاح  دناهدرک  ذاختا  كاکـش  يدرکیور  دروم  نیا  رد  ( Hill (1984 لیه Brady و  يدارب
اب يزاـب  هک  تسا  نآ  دـسریم  رظن  هب  بساـنم  هچنآ  تسا . هجوـت  روـخ  رد  ماـک  هتکن  نـیا  دـنک . لاغـشا  ار  یگدـنز  يرورـض  تاـیبرجتی 

رامش هب  یتخانـش  دشر  شیازفا  يارب  تصرف  عون  کی  اهنت  نوگانوگ  ياهتـصرف  نایم  رد  هکلب  دریگن  ار  اهیزاب  عاونا  ریاس  ياج  رتویپماک 
. دور

(early educatin prgrams  ) نیتسخن یشزومآیاههمانرب  تارثا 

رد يرابجا  روضح  نس  زا  لبق  یهورگ  یـشزومآ  تایبرجت  هب  تسا  هتفر  راک  هب  لصف  نیا  رد  هک  نیتسخن  شزومآ  ياههمانرب  حلاطـصا 
هتـسویپ هتـشذگ  ياهههد  رد  دنوشیم  مان  تبث  نیتسخن  شزومآ  ياههمانرب  نیا  رد  هک  یلاسدرخ  ناکدوک  دادعت  دوشیم . طوبرم  هسردـم 

هلاس راهچ  هک  دـننکیم  زاغآ  ار  اههمانرب  نیا  ینامز  ناـکدوک  زا  يرایـسب  (. 1982 هدـحتم ، تلاایا  يرامـشرس  هرادا   ) تسا هتفای  شیازفا 
هک نیا  دننکیم . ینیب  شیپ  نانآ  یعامتجا  يرکف و  دشر  يارب  ار  یبولطم  تدم  دنلب  جـیاتن  ناشنیدـلاو  هک  ارچ  دـنرتکچوک ، ای  دنتـسه و 

یساسا ثحب  نیا  يارب  یلوط  تاعلاطم  ياههداد  کنیاو  تسا ، هتفرگ  رارق  ثحب  دروم  یعیسو  حطـس  رد  دنیآیم  راب  هب  یجیاتن  نینچ  ایآ 
نـس ات  مک  تسد  دارفا ، دشر  يور  رب  لااب  تیفیک  اب  نیتسخن  شزومآ  ياههمانرب  هک  دـنهدیم  ناشن  اههداد  نیا  دروآیم . دوجو  هب  یبرجت 

بـسانم ياههمانرب  هیهت  قیرط  زا  لاسدرخ  ناکدوک  یگدـنز  رد  تبثم  لوحت  ناکما  هراب  رد  اههداد  نیا  دراذـگیم . تبثم  ریثأـت  یناوجون 
. تسا يزیمآ  طایتحا  ینیب  شوخ  رگنایب  نیتسخن ، شزومآ 

Cnsrtium fr Lngitudinal تدم زارد  تاعلاطم  فلاتئا  تراتـساده ، حرط  دـنوشیم : هئارا  عبنم  هس  زا  ییاههداد  تمـسق ، نیا  رد 
شزومآ تارثا  هراـب  رد  ار  ییاـههداد  نیتسخن ، عبنم  ود   . Brigham Yung University مگیرب ناناوج  هاگـشناد  و   ، Studies

ناکدوک رب  نیتسخن  شزومآ  تارثا  هراب  رد  ار  ییاههداد  موس  عبنم  دزاسیم . مهارف  دـمآرد  مک  ياـههداوناخ  ناـکدوک  يور  رب  نیتسخن 
. دروآیم مهارف  یلیصحت  يایازم  ياراد 

دمآرد مک  ياههداوناخ  ناکدوک  يارب  ییاههمانرب 

ياههداوناخ ناکدوک  يارب  ربارب  یلیصحت  ياهتصرف  يرارقرب  روظنم  هب  هک  ار  نیتسخن  شزومآ  ياههمانرب  هدحتم  تلاایا  ههد 1960 ، زا 
زاغآرس حرط  دش ، عورش  لاس 1965  رد  تلود  تیامح  اب  هک  یشزومآ  تیلاعف  عون  کی  تسا . هتخاس  ریاد  هدش  يزیر  حرط  دمآرد  مک 

مه دراد . رارق  یلام  تیامح  تحت  زونه  تسا و  دـمآرد  مک  ياههداوناخ  ناکدوک  يارب  اـههمانرب  نیرتفورعم  هک  تسا   Head start

هک همانرب  ناگدننک  تکرـش  دروم  رد  یتاعلاطا  دـش  زاغآ  ههد 1960  رد  هک  رگید  هماـنرب  هدزاود  فـلاتئا  رد  مـه  زاغآرـس و  حرط  رد 
شزومآ ياههمانرب  ریثأت  هک  دراد  تیمها  رما  نیا  دـش . يروآـعمج  دـننارذگیم ، ار  دوخ  یلاـسگرزب  هرود  لـیاوا  کـنیا  ناـنآ  زا  یـضعب 

رد یهورگ  ياهتیلاعف  ياهیگدنیامن  هب  تراتساده  حرط  هوجو  لاس 1965 ، رد  تراتساده ـ  حرط  دوش . یبایشزرا  نانآ  یگدنز  نیتسخن 
هوجو زا  یـشخب  هوجو  نیا  دـننک . رارقرب  دـمآرد  مک  ياههداوناخ  ناکدوک  يارب  یناتـسبات  ییاـههمانرب  اـت  دـش  هداتـسرف  روشک  رـسارس 

شزوـمآ هژیو  ياـههمانرب  هک  تشاد  دوـجو  هناـنیبشوخ  شرگن  نیا  دوـب و  رقف  هیلع  نسناـج  نودـنیل  روـهمج ، سیئر  گـنج  هـب  طوـبرم 
شش یناتسبات  همانرب  کی  تراتـساده  درب . دهاوخ  نایم  زا  دنهجاوم  هسردم  رد  نآ  اب  دمآرد  مک  ناکدوک  هک  ار  ییاهتیمورحم  نیتسخن 

، دـندش رادروخرب  نآ  تامدـخ  زا  هرود  نآ  لوط  رد  كدوک  نوـیلیم  مین  زا  شیب  و  دوـب ، ات 1968  ياهلاس 1965  رد  ياهتفه  تشه  اـت 
رد لاس  لوط  مامت  ياههمانرب  هب  ناتـسبات  همانرب  لاقتناو  تسا  یهاتوک  تدم  ناتـسبات ، لصف  رد  طقف  تامدخ  هضرع  هک  دش  مولعم  نکل 
رد دش . زاغآ  ههد 1970  لـیاوا  ههد 1960 و  رخاوا  رد  یـسرد  ياههمانرب  رییغت  حرط  تفریذـپ . تروص  ات 1972  ياهلاس 1969  للاخ 

يارب یعامتجا  ياههمانرب  ینمیا » روت   » رد هک  دوب  یتلود  همانرب  دـنچ  زا  یکی  تراتـساده  ناگیر ، دـلانور  يروهمج  تسایر  هرود  لوط 
(. Hubbell ، 1983 لباه  ) دشیم يرادهگن  دمآرد  مک  ياههداوناخ 

هک تسا  هدرک  يریگهجیتن  هدـش ، شرازگ  دنـس  رد 1400  هک  تراتـساده  حرط  ياهـشهوژپ  ياههتفای  ندرک  هصلاخ  اـب  ( 1983  ) لباه
هرمن تراتـساده  حرط  رد  هدـننک  تکرـش  ناکدوک  دراد . تبثم  تارثا  ناکدوک  یعاـمتجا  شناوت  يور  رب  تراتـساده  حرط  رد  تکرش 

اب فیلکت  اب  ییانشآ  و  دننکیم ، بسک   taskrientatin فیلکت اب  ییانشآ  ياهسایقم  یضعب  دروم  رد  هاوگ  هورگ  ناکدوک  زا  يرتشیب 
يدنبهجرد ظاحل  زا  تراتساده  حرط  رد  هدننک  تکرش  ناکدوک  یعامتجا  دشر  حوطس  دراد . یگتـسبمه  نانآ  یتخانـش  نومزآ  تارمن 

هبرجت هک  دمآرد  مک  ياههداوناخ  رد  ناشنلااسمه  زا  شیب  ناکدوک  نیا  دناهـسیاقم . لباق  ناتـسبد  تیعمج  لک  اب  هک  تسا  ياهنوگ  هب 
رد هدـننک  تکرـش  ناکدوک  سفن  تزع  هک  تسا  هدـش  مولعم  دـناسفن . هب  دامتعا  ياراد  یعاـمتجا و  دـناهتخودنین ، ار  تراتـساده  حرط 

یـسرد ياـههمانرب  عاوـنا  زا  یـضعب  رد  هدـننک  تکرـش  ناـکدوک  یلو  تسا ، هدـش  مک  یتـلود  هسردـم  هب  دورو  ضحم  هـب  تراتـساده 
. دنهدیم ناشن  مود  سلاک  للاخ  رد  ار  یعامتجا  تکرش  زا  يرتلااب  حوطس  هراومه  تراتساده ،

يرکف یلیـصحت و  ياهدرواتـسد  ماود  هب  طوبرم  ياههتفای  زا  ياـهزیمآ  رب  دراد  تلـلاد  تسا  هدرک  رورم  ( 1983  ) لباه هک  ییاهشهوژپ 
رد هدننک  تکرش  ناکدوک  هک  دناهداد  ناشن  طوبرم  تاعلاطم  زا  یمین  دودح  تسا . هدش  لصاح  تراتـساده  هنلااس  همانرب  لوط  رد  هک 
زا یکاح  تاعلاطم  یقاب  دنتـسه و  هسردم  يدعب  ياهلاس  رد  یلیـصحت  تفرـشیپ  نومزآ  رد  ییاهتوافت  ياراد  نانچمه  تراتـساده  حرط 
زا تراتـساده  حرط  رد  هدننک  تکرـش  ناکدوک  هک  تسا  هتخاس  راکـشآ  اهـشهوژپ  جیاتن  نکل ، دنرادن . یماود  اهتوافت  نیا  هک  دـنا  نآ 

تکرش ناتـسریبد ، زا  ندش  لیـصحتلاغراف  ریظن  یلیـصحت  تیقفوم  یلک  ياهـسایقم  ظاحل  زا  دمآرد  مک  ياههداوناخ  رد  دوخ  نلااسمه 
لمع رتـهب  یلیـصحت  لاـس  ره  رد  یلوـبق  و  هسردـم ، رد  ندـنام  هژیو ، شزوـمآ  ياهـسلاک  ياـج  هب  يداـعو  مـظنم  ياهـسلاک  رد  ندرک 
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ناـکدوک اـب  هسیاـقم  رد  تراتـساده  حرط  رد  هدـننک  تکرـش  ناـکدوک  هک  تسا  هتخاـس  راکـشآ  نـینچمه  اهـشهوژپ  جـیاتن  دـناهدرک .
دننکیم و لمع  زیمآرکفت  رتشیب  یتخانش  ياهکبس  ظاحل  زا  دنرادن ، ار  تراتـساده  حرط  رد  تکرـش  هبرجت  هک  دمآ  رد  مک  ياههداوناخ 

یلیـصحت تفرـشیپ  دـشخبیم . دوبهب  ار  هنابز  ود  ناکدوک  هژیوب  ناکدوک  ینابز  دـشر  تراتـساده  حرط  رد  تکرـش  رابجا . يور  زا  رتمک 
. دراد تراتساده  حرط  رد  نیدلاو  تکرش  اب  یتبثم  هطبار  ناکدوک 

یتشادهب نامرد  و  اهنادند ، زا  تبقارم  اهیزاس ، نمیا  یتشادهب ، تانیاعم  زاین ، دروم  ییاذغ  تامدخ  هک  دناهداد  ناشن  نینچمه  اهـشهوژپ 
هئارا ییاذـغ  ياهّلمکم  لیلد  هب  (. 1983 لباه ،  ) تسا هتفرگ  رارق  تراتـساده  حرط  رد  هدـننک  تکرـش  ناکدوک  راـیتخا  رد  رثؤم  روط  هب 

رد دنوشیم و  قفوم  یندب  ياهـشیامزآ  رد  دنرادروخرب و  یعیبط  نزو  دق و  زا  اًبلاغ  تراتـسا ، ده  حرط  رد  هدننک  تکرـش  ناکدوک  هدش ،
ظاحل زا  تراتـساده  حرط  رد  هدـننک  تکرـش  ناکدوک  دـننک . یم  تبیغ  هسردـم  زا  رتمک  دـمآرد  مک  ياههداوناخ  ناکدوک  اب  هسیاقم 

. دنباییم دوبهب  تراتساده  هنلااس  حرط  لوط  رد  تاکرح  لرتنک  یندب و  یمومع  دشر  اهنادند ، تشادهب  نیبولگومه ، حوطس 
تاعامتجا هب  ناکدوک و  ياههداوناخ  هب  تراتـساده  حرط  رد  تکرـش  تبثم  يایازم  یخرب  هک  تسا  هداد  ناـشن  اهـشهوژپ  ماجنارـس ،  و 

یگدنز زا  یمومع  تیاضر  ساسحا  تراتـساده  همانرب  رد  ناشنادنزرف  تکرـش  ببـس  هب  نیدـلاو  (. 1983 لباه ،  ) دـباییم شرتسگ  اهنآ 
انـشآ دوشیم  هئارا  عامتجا  رد  هک  یعامتجا  تامدـخ  اـب  ار  اـههداوناخ  تراتـساده  ياـههمانرب  دـننک . یم  ادـیپ  يرتشیب  سفن  هب  داـمتعاو 

. دماجنیب یتلود  سرادم  رد  نیدلاو  تکرش  شیازفا  هب  تسا  نکمم  دزاسیم و 
همانرب ایآ  هک  نیا  هراـب  رد  ییاهـشسرپ  هب  خـساپ  روظنم  هب  لاس 1975  رد  یلوط  تاعلاطم  يارب  فـلاتئا  یلوط ـ  تاـعلاطم  يارب  فـلاتئا 

تاعلاطم مامت  زا  فلاتئا  نیا  دش . لیکـشت  تسا  هتـشاد  دمآرد  مک  ياههداوناخ  ناکدوک  رب  ینیعم  تدـم  دـنلب  تارثا  نیتسخن  شزومآ 
شزومآ حرط  تسا : هدـش  لیکـشت  دروم ، کی  زج  هب  دـش ، زاغآ  ههد 1960  رد  هیلوا  شزومآ  هنیمز  رد  عیـسو  سایقم  اـب  هک  ياهدـمع 

، لیو سیئول  هبرجت  يون ، یلیا  هاگشناد  شور  جنپ  ندروگ ، ناگوابون  نایاپون و  نیدلاو  شزومآ  همانرب  يرپ ، یناتسبد  شیپ  همانرب  هیلوا ،
دشر تاعلاطم  همانرب  هسسؤم  ایفلدلایف ، هعلاطم  نواهوین ، حرط  کچوک ، عامتجا  رد  يریگدای  طیحم  یملاک ، لماعت  حرط  ملراه ، هعلاطم 

(. Cndry ، 1983 يردناک )
یهباشم قباوس  هک  دـندوب  هدـش  باختنا  یناکدوک  اب  گنهامه  اًقیقد  یـشیامزآ ) هورگ   ) همانرب نیا  رد  ناـکدوک  اـههمانرب ، نیا  ماـمت  رد 

هسیاقم لباق  هاوگ ـ  هورگ  هدش ـ  مان  تبث  ریغ  ناکدوک  دشر  نیاربانب  دندوب . هدرکن  مان  تبث  نیتسخن  شزومآ  ياههمانرب  رد  یلو  دنتـشاد 
. دندوب هدش  مان  تبث  نیتسخن  شزومآ  ياههمانرب  رد  هک  دوب  یناکدوک  دشر  اب 

نانآ دنتشاد . يراکمه  هاوگ  یشیامزآ و  هورگ  ود  ره  رد  ناکدوک  هب  طوبرم  تاعلاطا  لیلحتو  يروآعمج  رد  فلاتئا  نِاگدننک  تکرش 
دـنداد و شرتسگ  يدـعب  ياههداد  يروآعمج  يارب  ار  یکرتشم  ياهرایعم  دنتـشاد ، لاـسرا  ددـجم  لـیلحت  يارب  ار  دوخ  هیلوا  ياـههداد 

دامتعا لباق  رایـسب  ار  اههتفای  نیا  هناگادج ، تاعلاطم  للاقتـسا  دـنداد . هئارا  اًکرتشم  يرامآ  لیلحت  يارب  ار  دوخ  يدـعب  هیلوا و  ياههداد 
(. Lazar ، 1983 رازلا  ) دنتسه يرامآ  تهابش  ياراد  لقتسم  هناگدنچ و  ياهرارکت  اب  اهنآ  دزاسیم ;

دمآرد مک  ياههداوناخ  ناکدوک  رب  نیتسخن  شزومآ  ياههمانرب  تارثا  دروم  رد  دوجوم  تاعلاطا  نیرتهب  زا  تسا  هتـسناوت  فـلاتئا  نیا 
نیا هک  نیا  رب  ینبم  تسا  هتخاـس  مهارف  یتخانـش  موب  رظن  زا  ربـتعم  هدـننک و  دـعاقتم  يدـهاوش  فـلاتئا  نیا  دـهد . تسد  هب  ياهـصلاخ 

(. 1983 يردناک ،  ) دناهدوب رثؤم  یناوج  یناوجون و  یط  رد  دمآرد  مک  ياههداوناخ  ناکدوک  یگدنز  تیوقت  رد  اههمانرب 
، ندوب بسانتم  تروص  رد  نیتسخن  شزومآ  ياههمانرب  هک  دناهدیناسر  تابثا  هب  ار  هجیتن  نیا  فلاتئا  نیا  طسوت  هدـمآدرگ  ياهـشهوژپ 

همانرب رد  هدننک  تکرـش  ناکدوک  هک  دنهدیم  ناشن  اههداد  دـهدیم . شیازفا  ار  دـمآرد  مک  ياههداوناخ  ناکدوک  شوه  نومزآ  تارمن 
یشوه بیرـض  تارمن  نیارب ، هولاع  دندوب . لوا  سلاک  زاغآ  رد  هاوگ  هورگ  ناکدوک  زا  شیب  نازیم 8/5  هب  یشوه  بیرض  زایتما  ياراد 

زا دـعب  لاس  راهچ  ای  هس  ات  دـندوب  هدرک  بسک  نیتسخن  شزومآ  ياههمانرب  رد  هدـش  مان  تبث  دـمآرد و  مک  ياـههداوناخ  ناـکدوک  هک 
(. Murray, H.W ، 1983 يروم و   ، Darlingtn نوتگنیلراد  ، Ryce سیور  ) دوب رابتعا  ياراد  نانچمه  زین  همانرب 

شیپ ار  یلیـصحت  تیقفوم  ناوتیم  تارمن  نیا  اب  یلو  تسا ، زیگنارب  ثحب  نیتسخن  شزومآ  ياـههمانرب  رد  شوه  نومزآ  تارمن  دربراـک 
يریگوس لامتحا  هک  دـناهتفگ  فـلاتئا  نارگـشهوژپ  تخاـس . مهارف  یتخانـش  دـشر  یباـیزرا  يارب  ار  یلکـشمه  ساـسا  زین  درک و  ینیب 

تسوپ و هایـس  ناکدوک  دصرد   94 تسا : هدوب  نگمه  اًتبـسن  ناکدوک  قباوس  هک  ارچ  درادـن ، دوجو  ناکدوک  یخرب  لـباقم  رد  یگنهرف 
(. 1983 يروم ، و  نوتگنیلراد ، سیور ،  ) دندوب نییاپ  دمآرد  ياراد  یگمه  اًبیرقت 

اب هسیاـقم  رد  نیتـسخن  شزومآ  ياـههمانرب  رد  هدـش  ماـن  تبث  ناـکدوک  هک  تسا  هداد  ناـشن  فـلاتئا  نیا  يوس  زا  يریگیپ  ياهـشهوژپ 
لاس رد  دناهداد . شیازفا  ار  دوخ  تلایصحت  بسکو  یلیصحت ، شناوت  تیقفوم ، هزیگنا  دمآرد  مک  ياههداوناخ  زا  اهنآ  هباشم  ناکدوک 

دیاهداد ماجنا  امش  هک  دییوگب  يزیچ  زا  ، » دش لاؤس  نانآ  زا  دندربیم ، رس  هب  لاس  هدزون  ات  هد  نیب  نینس  رد  ناکدوک  هک  یماگنه  ، 1976
اب طابترا  رد  ییاهخـساپ  هک  دندوب  لیام  رتشیب  هاوگ  ناکدوک  هب  تبـسن  همانرب  رد  هدننک  تکرـش  ناکدوک  تسا ». هدوب  ناتراختفا  هیام  و 

، دنهد خساپ  دوخ  يراک  ای  یلیصحت  تیقفوم  هب  هراشا  اب  هک  دنتشاد  لیامت  همانرب  رد  هدننک  تکرـش  ناکدوک  دنهدب . یلیـصحت  تیقفوم 
رب ریثأت  دـنهد . خـساپ  یباوج  چـیه  نودـب  ای  هناتـسودعون  راتف  رزا  ییاههنومن  ساسارب  دنتـشاد  لیامت  هاوگ  هورگ  ناکدوک  هک  یلاح  رد 
رد هدـننک  تکرـش  ناکدوک  ناردام  هک  دـش  مولعم  دوب . قیمع  لاس  هدزون  هدزناپ و  نیب  نارتخد  رب  اًـصوصخم  هماـنرب  ناگدـننک  تکرش 

، سیور  ) دـندادیم ناشن  هماـنرب  رد  هدـننک  تکرـش  ناـکدوک  دوخ  زین  هاوگ و  هورگ  ناـکدوک  نارداـم  هب  تبـسن  يرتشیب  قاـیتشا  هماـنرب 
دوبهب ار  يدعب  یلیـصحت  شناوت  نیتسخن  شزومآ  ياههمانرب  هک  تسا  هتخاس  راکـشآ  فلاتئا  ياههداد  (. 1983 يروم ، و  نوتگنیلراد ،

هتفرگ رارق  یسررب  دروم  هسردم  رد  شقن  طیارـش  اب  قیبطت  رد  ناکدوک  شناوت  سایقم  ناونع  هب  هسردم  ماظن  یط  رد  تفرـشیپ  دشخبیم .
قفوـم یلیـصحت  تاراـظتنا  ندروآرب  هب  نازوـمآ  شناد  هک  نیارب  ینبم  يدـهاوش  ناوـنع  هب  تفرـشیپ  لاـبق  رد  تسکـش  هلوـقم  ود  تسا .
سـلاک حطــس  هـب  طوـبرم  لـیلحت  رد  سـلاک . رد  يدودرم  هژیو و  شزوـمآ  ياهــسلاک  رد  نـتفرگ  رارق  تـسا : هدــش  ریبـعت  دــنوشیمن 

ياهسلاک رد  رتمک  همانرب  رد  هدننک  تکرـش  ناکدوک  همانرب ،) راهچ   ) ناتـسریبد زا  ندش  لیـصحتلاغراف  نامز  رد  و  همانرب ) تشه  ) متفه
شزومآ ياهسلاک  هب  لاقتنا  طسّوتم  نازیم  متفه ، سلاک  حطـس  رد  دندشیم . دودرم  سلاک  کی  رد  ای  دندشیم  هداد  ياج  هژیو ، شزومآ 

رد يدودرم  طسوتم  نازیم  دوب . هاوگ  هورگ  ناـکدوک  يارب  دـصرد  همانرب و 9/34  رد  هدننک  تکرـش  ناکدوک  يارب  دـصرد  هژیو 5/14 
نایاپ ات  هک  ییاهحرط  نایم  رد  دوب . هاوگ  هورگ  ناکدوک  يارب  دصرد  همانرب و 32  رد  هدننک  تکرش  ناکدوک  يارب  دصرد  سلاک 8/19 
اًتدمع همانرب  رد  هدننک  تکرش  ناکدوک  تشاد . دوجو  یهباشم  ياههتفای  لاس 1980  يریگیپ  ماگنه  رد  دنتشاد  یقباوس  ناتسریبد  هرود 

فت دندشیم  لرتنک  قباوس  هب  طوبرم  لماوع  یتقو  دناهدناسر . مامتا  هب  ار  دوخ  ناتسریبد  هرود  يرتشیب  لامتحا  هب 
. دنتـسه نوگانوگ  تارثا  ياراد  اههمانرب  نوگانوگ  عاونا  ایآ  هک  دوش  نییعت  ات  دـنتفرگ  رارق  لیلحت  دروم  فلاتئا  هب  هدـش  هئارا  ياههداد 
; تشادن دوجو  یتوافت  چـیه  دـشیم ، سیردـت  اههناخ  رد  هک  اهنآ  زکارم و  رد  هک  نیتسخن  شزومآ  ياههمانرب  نایم  یلیـصحت  جـیاتن  رد 

شهاک رد  یسرد  ياههمانرب  مامت  دادیمن . ناشن  هتفر  راک  هب  یـسرد  همانرب  عون  اب  طابترا  رد  ار  يریگمـشچ  ياهتوافت  یلیـصحت ، جیاتنو 
شزومآ همانرب  هنوگ  چیه  هک  نیا  زا  فلاتئا  ياههمانرب  رد  هدافتسا  دروم  یسرد  ياههمانرب  مامتو  دندوب  زیمآ  تیقفوم  یلیصحت  تسکش 
شیازفا لباق  هفلؤم  جـنپ  قیفلت  قیرط  زا  همانرب  ریثأـت  هک  دراد  نآرب  تلـلاد  اـههداد  زا  یلیلحت  دـندوب . رتهب  دـشاب  هتـشادن  دوجو  نیتسخن 

رد نیدلاو  تکرش  هناخ  رد  ررکم  ياهتاقلام  كدوک  رب  هولاع  نیدلاو  يارب  تامدخ  ندروآ  مهارف  تقو  عرسا  رد  هلخادم  عورـش  تسا :
(. ص442 ، 1983 يروم ، و  نوتگنیلراد ، سیور ،  ) ملعم ره  يارب  نادرگاش  دادعت  ندوب  مک  كدوک  شزومآ 

شزومآ ياـههمانرب  هنیزه  تسخن ، تسا . هداد  شرتسگ  ینمـض  موهفم  هس  ندروآ  تسد  هب  يارب  ار  اـههتفای  نیا  ( Lazar (1983 رازلا
هک تسای  يدح  زا  رتمهم  هسردـم  هناخ و  نایم  کیدزن  سامت  مود ، دوشیم . ناربج  هژیو  شزومآ  تامدـخ  ياههنیزه  شهاک  اب  نیتسخن 
(، 1983  ) رازـلا راـظن  هب  تسا . هدوهیب  اـمتحا  یکدوکی  هیلوا  هرود  لـماک »  » یـسرد هماـنرب  يارب  وجتـسج  موـس ، و  دوـشیم . كرد  وـمعم 

. دنتسه یلمع  دنشوکب ، نآ  ققحت  يارب  دنشاب و  فده  ياراد  ناملعم  هک  ینامز  ات  یسرد  ياههمانرب  زا  يرایسب 

هفرم ناکدوک  يارب  ییاههمانرب 

هلـصاف 42 رد  هفرم »  » ناکدوک رب  یلیـصحت  مان  تبث  ریثأت  هب  اـت  تسا  هدـش  يزیر  حرط  مگیرب  ناـناوج  هاگـشناد  رد  یلوط  هعلاـطم  کـی 
فیرعت یناسک  هب  هفرم »  » ناکدوک (. Hite,S.J. ، 1984 تیاه و   ، Draper رپارد  ، Larsen نسرلا  ) دزادرپب یگلاس  جنپ  ات  یگتفه 

هب طوبرم  ياهـشهوژپ  رد  نامز ، نیا  ات  دـنرادروخرب . طسوتم  دـمآرد  عضو  لیـصحت و  هب  لین  يلااب  حطـس  زا  اـهنآ  نیدـلاو  هک  دـنوشیم 
. ناکدوک رب  تدم  دنلب  تاریثأت  رب  ات  تسا  هدش  دیکأت  یسرد  ياههمانرب  هسیاقم  رب  طسوتم  دمآرد  ياراد  ناکدوک 

اب همانرب  رد  هدننک  تکرش  ناکدوک  دننک . تکرش  مگیرب  هاگـشناد  نیتسخن  شزومآ  همانرب  رد  ات  دندش  باختنا  یقافتا  روط  هب  ناکدوک 
يرگید تبقارم  زکرم  ای  هسردم  چیه  رد  هدـشن و  باختنا  یقافتا  روط  هب  یلو  دـنوش  هداد  تکرـش  هک  دـندوب  هدرک  اضاقت  هک  یناکدوک 

. دندش هسیاقم  دندوب  هدرکن  مان  تبث  مه 
. تشاد طابترا  هسردـم  رد  نیتسخن  مان  تبث  اب  شوه  ياهنومزآ  تارمن  هک  دوب  نیا  اههداد  لماک  لیلحت  نیتسخن  زا  لصاح  یلـصا  هتفاـی 

یـشوه بیرـض  طسوتم  ياراد  هسیاقم  دروم  ناکدوک  دندوب و  یشوه 7/131  بیرـض  طسوتم  ياراد  همانرب  رد  هدننک  تکرـش  ناکدوک 
ناـمه هباـشم  تسا  نیتـسخن  یـشزومآ  ياـههمانرب  رد  روـضح  زا  یـشان  هک  یـشوه  بیرـض  يروـف  شیازفا  هدـیدپ  نـیا  دـندوب .  1/127

رد مان  تبث  هک  دنـشیدنایم  نینچ  نارگـشهوژپ  تسا . هدـش  هدـهاشم  دـمآرد  مک  ياههداوناخناکدوک  تاـعلاطم  رد  هک  تسا  ياهدـیدپ 
یتیفیک هچ  ياراد  هناخ  طـیحم  هک  نیازا  رظن  فرـص  دروآ ، دوجو  هب  یگلاـس  جـنپ  زا  شیپ  رد  يریظن  یب  ياـیازم  تسا  نکمم  هسردـم 

رد دنهدیم ، همادا  ناتسبد  ياهلاس  لوط  رد  ناکدوک  نیا  یسررب  هب  نارگـشهوژپ  هک  نآ  نمـض  (. 1984 تیاه ، و  رپارد ، نسرلا ،  ) دـشاب
. دمآ دهاوخ  مهارف  ییاههداد  همانرب  رد  هدننک  تکرش  ناکدوک  طسوت  هدش  ماجنا  ياهتفرشیپ  رارمتسا  دروم 

. دنوشیم رادروخرب  هسردم  تبثم  تایبرجت  زا  لاس  جنپ  ریز  ناکدوک  هک  دنهدیم  ناشن  اههداد 
ناکدوک ایآ  هک  نیا  دروم  رد  ار  دـیدش  تاثحابم  نایرج  هفرم  ناـکدوک  يور  رب  نیتسخن  شزومآ  تارثا  هنیمز  رد  اـههداد  ندـمآ  مهارف 
شزومآ زکرم  ریدـم  (. 1985  ، 1975  ) تیاو نوترب  تسا . هتخاسن  دـنک  دـننک ، لیـصحت  زین  سرادـم  رد  هناخ  رب  هوـلاع  دـیاب  لاـسدرخ 

هک نیا  دناهدوبن و  قفوم  نیتسخن  شزومآ  ياههمانرب  بلغا  هک  تسا  هتـشاد  راهظا  دراوراه ، یناتـسبد  شیپ  همانرب  قباس  ریدم  نیدـلاو و 
ماظن نیب  دوجوم  فاکـش  ، » تفگ تیاو  هبحاصم ، کـی  رد  (. Dnvan ، 1984 ناوونود  ) دـننکیم لمع  رتهب  اهنآ  نودـب  ناکدوک  بلغا 

ناکدوک يارب  هناـخ  هک  تسا  دـقتعم  تیاو  (. 1984 ناوونود ، « ) تسا قیمع  هزادـنا  زا  شیب  تبقارم  یناـمرآ  لکـش  ینیـشناج و  تبقارم 
، دوش تبحم  زاربا  نانآ  هب  یفاک  هزادنا  هب  : » دنبای تسد  دوخ  ياهزاین  هب  اجنآ  رد  دیاب  دایز  لامتحا  هب  هک  تسا  ییاج  لاس  جنپ  ریز  هفرم 
(. 1984 ناوونود ، « ) درادـب تسود  ار  ناـنآ  هک  دنـشاب  هتـشاد  یـسرتسد  یـسک  هب  عـقاوم  رثـکا  رد  دـنریگ و  رارق  هجوـت  دروـم  گنردـیب 

طیحم رد  لاـس  جـنپ  ریز  ناـکدوک  شزومآ  ياـیازم  هراـب  رد  ار  یتاـعلاطا  هراوـمه  رگید  ياـهاج  مگیرب و  ناـناوج  هاگـشناد  ياـههداد 
. تخاس دهاوخ  مهارف  هسردم ،

یلیصحت تیقفوم 

هدش فیصوت  لصف 11  رد  هک  هنوگ  نآ  دراذـگیم ، ریثأت  ییاشوک  سح  دـشر  رب  هک  یمهم  رایـسب  لـماع  هسردـم ، نیتسخن  ياـهلاس  رد 
. تسا هظفاح  و  شزیگنا ، يرکف ، یعامتجا و  شناوت  زا  رثأتم  دوخ ، هبون  هب  یلیصحت  تیقفوم  تسا . یلیصحت  تیقفوم  تسا ،

يرکف یعامتجا و  شناوت 

تیاو و  ) دراوراه هاگـشناد  رد  نارگـشهوژپ  يوس  زا  هسردـم  نیتسخن  ياهلاس  رد  يرکف  یعامتجا و  شناوت  فیراعت  نیرتبلاـج  زا  یکی 
. دنهد خساپ  تسیچ »؟ هلاس  شش  ناکدوک  رد  یناسنا  سناوت   » لاؤس هب  دندیشوک  یم  نانآ  هک  دوب  ینامز  نآ  دش و  هئارا  ( 1973 ستاو ،

تخاسیم زیامتم  نییاپ  شناوت  ياراد  ناکدوک  زا  ار  لااب  یلک  شناوت  ياراد  ناـکدوک  اًرهاـظ  هک  ار  ییاـهییاناوت  زا  یتسرهف  نارگـشهوژپ 
. دنتخاس مهارف 

تادـهاشم ساسارب  دـندرک . زاغآ  لاس  جـنپو  راهچ  هس ، نینـس  اـب  كدوک  دـص  راـهچ  زا  ياـهدرتسگ  هنومن  اـب  ار  هعلاـطم  نارگـشهوژپ 
نوــمزآ هــنیمز  رد  ناــکدوک  درکلمع  ساــسارب  زینو  ناــکدوک ، ناـــملعم  يرادا و  وــضع  هدزناـــپ  يوــس  زا  هنلاقتـــسم  هدرتــسگ و 

. دـندش صخـشم  دنتـشاد  نییاپ  ای  لااب  شناوت  هک  یناـکدوک  ناونع  هب  كدوک  کـی  لـهچ و  رگید ، ياـهنومزآ  Wechsler و  رلسکو
ناگدنراد هدـهاشم ، هرود  نایاپ  رد  دـنتفرگ . رارق  هدـهاشم  دروم  هناخ  هسردـم و  رد  هام  تشه  تدـم  يارب  هتفه  ره  ناکدوک  نیا  سپس 

هک دندش  ییاهییاناوت  هجوتم  نارگشهوژپ  هدرـشف ، ثحب  کی  یط  دندش . صخـشم  رفن ) هدزیـس  هتـسد  ره  زا   ) شناوت نیرتمک  نیرتشیب و 
دندوب هدش  هداد  صیخـشت  لااب  شناوت  ياراد  هک  یناکدوک  دنتفایرد  ( 1973  ) ستاو تیاو و  تخاسیم . زیامتم  مه  زا  ار  هورگ  ود  اًرهاـظ 

. دننک ظفح  بلج و  یتبثم  ياههویش  هب  ار  نلااسگرزب  هجوت  :1 ـ  دنتسناوتیم يرتشیب  لامتحا  اب  نارگید  هب  تبسن 
. دننک هدافتسا  دوخ  فادها  هب  ندیسر  يارب  نلااسگرزب  کمک  زا  2 ـ 

. دنراد زاربا  نلااسمهو  نلااسگرزب  هب  تبسن  ار  دوخ  تاساسحا  3 ـ 
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. دننک يوریپ  نانآ  زا  زینو  تیاده  ار  ناشناسمه  4 ـ 
. دننک تباقر  ناشنلااسمه  اب  5 ـ 

. دننک راختفا  اهراک  رد  تفرشیپ  لیلد  هب  6 ـ 
. دنریذپب ار  نلااسگرزب  ياهشقن  7 ـ 

. دنهد ناشن  ار  دوخ  ینابز  شناوت  8 ـ 
. دننک هجوت  اهتوافت  هب  : دنهد ناشن  ار  دوخ  يرکف  شناوت  9 ـ 

. دننک ینیب  شیپ  ار  جیاتن 
. دننک راک  میهافم  اهدامن و  اب 

. دنریذپب ار  نارگید  ياههاگدید 
. دنهد هئارا  ار  یبلاج  ياهیعادت 

. دننک ارجاو  دنهد  هئارا  ار  ياهلحرم  دنچ  ياهحرط 
. دننک هجوت  زیچ  ود  هب  نامزمه 

هب دـننکیم ، فیرعت  لقتـسم  نارگهدـهاشم  ناـملعم و  هک  ياـهنوگ  هب  يرکف ، یعاـمتجا و  ياهـشناوت  نیا  هسردـم  نیتـسخن  ياـهلاس  رد 
. تسا هتشاد  یگتسب  زیمآتیقفوم  درکلمع 

شزیگنا

اب هارمه  ندـش ، عـقاو  رثوـم  يارب  ینورد  لـیم  نیا  دـنوش . طلـسم  طـیحم  رب  دـیاب  ناـکدوک  هناـخ ، هسردـم و  رد  ندـش  قـفوم  روـظنم  هب 
هـس هک  تسا  هدش  داهنـشیپ  دوشیم . هدـیمان   intrinsic mtivatin ینورد شزیگنا  يریگداـی  تذـل  يواـکجنک و  ریظن  یتایـصوصخ 

دراذــگیم ریثأــت  ناــکدوک  رد  ینورد  شزیگنا  دــشر  رب  هــک  دــهدیم  حیــضوت  ار  یطیارـــش  دانـــسا ـ  شناوــت ، یتخانـــش ، هــیرظن ـ 
(. Gttfried ، 1983 دیرفتاگ )

یتایبرجت دننک . كرد  ار  يدیدج  تایبرجت  دنـشوکیم  ناکدوک  هک  دهدیم  يور  ینامز  ینورد  شزیگنا  هک  دـننآرب  یتخانـش  ياههیرظن 
. دنزادرپب رکفت  قیقحت و  هب  دننک و  شواک  ناکدوک  هک  دنوشیم  ببس  انـشآ ) یلیخ  هن  بیرغ و  یلیخ  هن   ) دننوگانوگ بولطم  روط  هب  هک 

هتفرگ رارق  عونتم  بلاج و  یطیحم  ضرعم  رد  هک  دوشیم  زاربا  یناـکدوک  يوس  زا  ینورد  شزیگنا  هک  دـندقتعم  یتخانـش  نازادرپ  هیرظن 
رد اهنت  بولطم  یتخانـش  داضت  هک  ارچ  دنکیم ، بلج  ار  كدوک  ره  هجوت  طیحم  ریظن  یب  ياهیگژیو  هک  دـندقتعم  نینچمه  نانآ  دنـشاب .

داضت شهاک  ناکدوک  لامعا  یتخانش ، نازادرپ  هیرظن  ریاسو  هژایپ  رظن  هب  دریگیم . تروص  نیعم  یکدوک  يراج  كرد  حطـس  اب  طابترا 
. دوش رجنم  یتخانش  دشر  ياهتفرشیپ  هب  دناوتیم  دیدج ، تایبرجت  زا  یشان  يرکف 

عقاو رثؤم  هب  یناوارف  لیم  طیحم  اب  لماعت  رد  ناکدوک  درک  داهنشیپ  هک  ( 1959  ) تیاو تاعلاطم  ساسارب  یتایرظن  شناوت  نازادرپ  هیرظن 
يارب ناکدوک  هک  نیا  زا  دنتـسه  ییاهـصخاش  يرگ  شواک  يرادـیاپ و  ریظن  ییاهراتفر  هکدوب  دـقتعم  تیاو  دـنداد . هئارا  دـنراد ، ندـش 
يدرف هک  دننکیم  ساسحا  دـنباییم  تسد  طلـست  هب  هک  یناکدوک  شناوت ، نازادرپ  هیرظن  تاقیقحت  قبط  دـناهزیگنا . ياراد  شناوت  بسک 

(. Harter ، 1975 رتراه  ) دیآیم رامش  هب  ینورد  هزیگنا  کی  ندوب  رثؤم  ساسحا  نیا  دنرثؤم و 
شزیگنا هک  دـهدیم  ناشن  نازادرپ  هیرظن  نیا  ياهـشهوژپ  دـنزرویم . دـیکأت  ناشراتفر  للع  زا  ناکدوک  تاکاردا  رب  دانـسا  نازادرپ  هیرظن 

يدنمورین لکـش  امتحا  دـنهدیم  تبـسن  دوخ  فادـها  باختنا  ای  اهتراهم  شـشوک ، هب  اری  ناشراتفر  تلع  ناکدوک  هک  ینامز  رد  ینورد 
ینوریب لماوع  هب  ار  ناشراتفر  تلع  ناکدوک  هک  ینامز  رد  ینورد ، شزیگنا  هک  دـناهتفایرد  نینچمه  دانـسا  نازادرپ  هیرظن  دـنکیم . ادـیپ 

(. Lepper ، 1983 رپل  ) دنکیم ادیپ  یفیعض  لکش  دنهد ، تبسن  نلااسگرزب  ياهشاداپ  ای  اهاضاقت  ریظن 
شزیگنا ياراد  طیارـش  للاخ  رد  ناـکدوک  اـههیرظن  نیا  زا  کـی  چـیه  رد  تسخن ، دـنراد . یـشوپمه  تروص  نیدـنچ  هب  هیرظن  هس  نیا 

، یتخانش داضت  رب  هک  یطیارش  عون  هب  هتسب  ناکدوک  ینورد  شزیگنا  هک  دوشیم  روصت  هکلب  دنوشیمن . هتفرگ  رظن  رد  لااب  ای  نییاپ  ینورد 
(. 1983 دیرفتاگ ، . ) دوشیم توافتم  دراذگیم  ریثأت  دانسا  ای  و  شناوت ،

هدیچیپ ینورد  شزیگنا  يور  رب  اهشاداپ  تارثا  هک  دنهدیم  ناشن  دننکیم  هدافتسا  ینوگانوگ  يرظن  ياههاگدید  زا  هک  ییاهشهوژپ  مود ،
تیافک بوخ و  ساسحا  ناکدوک  دنوشیم  ببس  هک  ییاهشاداپ  (. 1983 دیرفتاگ ،  ) دراد ناکدوک  يارب  اهشاداپ  ینعم  هب  یگتسب  تسا و 

هباشم ياهتیلاعف  ددـجم  باختنا  هب  ار  ناکدوک  دـهدیم و  شیازفا  ار  يدـعب  ینورد  شزیگنا  دـننک ، ادـیپ  اهتیلاعف  باختنا  هراـب  رد  يزیمآ 
هدهاشم نکل ، دنکیم . تیوقت  ار  ینورد  شزیگنا  دنادرگ  دوخ  طلست  هجوتم  ار  ناکدوک  هک  یتروص  رد  یملاک  شیاتـس  دنکیم . تیاده 

هب نانآ ، تکرـش  یلـصا  لیلد  دنبایرد  هک  یتروص  رد  ناکدوک  تسا . هداد  شهاک  ار  ینورد  شزیگنا  اهـشاداپ  زا  یـضعب  هک  تسا  هدش 
و دهد ، اهنآ  هب  نانآ  شناوت  دروم  رد  يزیچان  تاعلاطا  اهشاداپ  رگا  ای  تسا ، شاداپ  هب  نتفای  تسد  ناشفادها  قیلاع و  هب  ندیـسر  ياج 
 ، Deci یـسد  ) دـنهدیم تسد  زا  ار  اـهتیلاعف  هـب  هقـلاع  دنـشاب  رادروـخرب  يزیچاـن  باـختنا  تردـقزا  دوـخ  تکرـش  دروـم  رد  رگا  زین 

ماجنا بوخ  ار  راـک  هک  نآ  لـیلد  هب  شاداـپ  تفاـیرد   ) اهـشاداپ یتاـعلاطا  هبنج  ناـیم  زیاـمت  هب  اًرهاـظ  ناـکدوک  (. Ryan ، 1982 نیر
. دنهدیم ناشن  شنکاو  دناهدرک ) لمع  اضاقت  قباطم  هک  نآ  لیلد  هب  شاداپ  تفایرد   ) اهنآ يزاسراهم  هبنج  و  دناهداد )

ینعی يرظن  هاگدـید  هس  ره  زا  تسا  نکمم  بلاـج  تاـیبرجت  رد  ناـکدوک  ياـهتیقفوم  هـک  دـنهدیم  ناـشن  اهـشهوژپ  ماجنارـس ، موـس و 
نایبرم هک  تسا  هدرک  هیصوت  ( 1983  ) دیرفتاگ دیآ . دیدپ  طلست ، هب  طوبوم  ياهدانسا  و  ندوب ، رثوم  ساسحا  یتخانش ، ینورد  شزیگنا 

(. 5 ولبات 13 ـ  ر.ك . . ) دنهد دشر  ار  ینورد  شزیگنا  هبنج  هس  ره  هک  دنشوکب  یکدوک  نیتسخن  هرود 

ینورد شزیگنا  کیرحت  : دشر لیهست  يارب  ییاهیژتارتسا  13ـ5  ولبات

کیرحت ریز  ياههویـش  هب  ار  ینورد  شزیگنا  هسردـم  نیتسخن  ياهلاس  رد  ناـکدوک  ناـملعم  هک  تسا  هدرک  داهنـشیپ  ( 1983  ) دیرفتاگ
. دینک هدافتسا  یگزات  بجعت و  یناوخمهان ، زا  دیدج  میهافم  یفرعم  يارب  1 ـ   : دننک

. دننک قیقحت  دنهدیم  ناشن  يواکجنک  هقلاع و  نادب  هک  شیوخ  يدرف  ياههنیمز  هراب  رد  ات  دیهد  تصرف  ناکدوک  هب  2 ـ 
. دیهدب ار  ناشدوخ  یحیجرت  ياهتیلاعف  باختنا  ناکما  ناکدوک  هب  3 ـ 

. دنشابن شیوخ  ندرک  هابتشا  ای  لاؤس  ندیسرپ  نارگن  ناکدوک  هک  يروط  هب  دیروآ  دوجو  هب  يدامتعا  لباق  وج  4 ـ 
کیرحت ار  نانآ  ینورد  شزیگنا  دـنزاس ، حرطم  ار  شوخ  تـلااؤس  دـنناوتب  ناـکدوک  هک  يزیمآداـمتعا  وج  يرارقرب  ماـگنه  هب  ناـملعم 

. دننکیم

هظفاح

. دنروآ رطاخ  هب  ار  میهافم  تاعلاطا و  دنرداق  ناکدوک  ردـقچ  هک  دراد  یگتـسب  رما  نیا  هب  اًبلاغ  رگید  ياهطیحم  هسردـم و  رد  تیقفوم 
و . Brwn, A.L نوارب  ) دراد لاـبند  هـب  ار  دــشر  رما  رد  تفرــشیپ  هظفاــح  ياــهیژتارتسا  زا  هدافتــسا  هـک  دــناهداد  ناــشن  اهــشهوژپ 
هب تسین  راد  ینعم  هک  یتاـعلاطا  زا  رتـهب  ار  راد  ینعم  تاـعلاطا  ناـکدوک  هک  نیا  و  ( 1984 نیاب ، شیف  ;  Delache ، 1983 شولود

(. 1983 شولود ، نوارب و  . ) دنروآیم رطاخ 
هک هظفاح  ياهیژتارتسا  هدـیچیپ  ثحب  رد  ار  دـشر  یلاوت  کـی  ( 1983  ) شولود نوارب و  يوروش  داحتا  رد  انیموتـسیا  تاـقیقحت  لـقن  اـب 
اب دـیاب  هک  ار  مـلاقا  زا  یتـسرهف  هک  دـش  هتـساوخ  ناـکدوک  زا  تاـقیقحت ، نیا  رد  دـناهدرک . فیـصوت  دوریم ، راـک  هب  ناـکدوک  طـسوت 

کت کت  زا  دربیم و  مان  ار  رظن  دروم  ملق  جـنپ  یگتـسهآ  هب  ملعم  دـنروآ . رطاـخ  هب  دـشیم  يرادـیرخ  هاگـشورف  زا  صوصخم  ياـهنوتژ 
هلاس راهچ  هس و  كدوک  یمک  دادعت  اًرهاظ  هک  دنتفایرد  نارگـشهوژپ  دننک . يرادیرخ  ار  اهنآ  دـنورب و  رگید  قاتا  هب  تساوخ  ناکدوک 
اًرهاظ ناکدوک  ياهـشور  یگلاس ، جنپ  راهچ و  نیب  نکل ، دنربیم . راک  هب  يرادـیرخ  لباق  ملاقا  نروآ  رطاخ  هب  يارب  ار  یـصاخ  ياهرازبا 
دنروآ رطاخ  هب  ار  ملاقا  تسرهف  ات  دندرب  راک  هب  ار  ياهنلااعف  نیرمت  هلاس  شش  جنپ و  ناکدوک  زا  يرایسب  دنتـشاد . رب  رد  ار  یفیک  رییغت 

ات دندیـشوکیم  اًبلاغ  دندرب و  راک  هب  زین  ار  يرتهدیچیپ  ياهیژتارتسا  هلاس  تفه  شـش و  ناکدوک  و  دـندومزآیم . اهقاتا  نایم  رد  ار  دوخ  و 
ار تاقیقحت  ( 1984  ) نیاب شیف  دنروآ . دوجو  هب  تسرهف  رد  دوجوم  ملاقا  نایم  رد  یقطنم  ییاهدنویپ  ملاقا  مظن  ددـجم  بیترت  قیرط  زا 

راـهچ نس  رد  ناـکدوک  هک  تفاـیرد  نیاـب  شیف  نیارب ، هوـلاع  تـسا . هدرک  رورم  تـسا  ( 1983  ) شوـلود نوارب و  ياـههتفای  دـیؤم  هک 
. دنریگ راک  هب  دوش  هتساوخ  يراک  نینچ  نانآ  زا  هژیوب  رگا  ار  هظفاح  ياهیژتارتسا  دنناوتیم  یگلاس 

رد ار  يروآدای  ( 1983  ) شلود نوارب و  دراذگیم . ریثات  كدوک  ندروآ  دای  هب  نازیم  رب  رما  نیا  دشاب ، هدش  دهاشم  تاعلاطا  طابترا  رگا 
هب نازیم  دوب و  رتشیب  يزاب  تیعقوم  رد  يروآدای  دندرک . هسیاقم  هاگـشیامزآ  طیحم  رد  هباشم  ملاقا  يروآ  دای  اب  یـشورف  رابراوخ  طیحم 

. دیسریم ربارب  ود  هب  یطیارش  نانچ  تحت  رتلاسدرخ  ناکدوک  ندروآ  رطاخ 

یلیصحت تیقفوم  گنهرف و 

(Jhn gbu (1974; 1982 وبگآ ناـج  دراذـگیم . ریثأـت  هسردـم  نیتـسخن  ياـهلاس  رد  ناـکدوک  یلیـصحت  تیقفوم  رب  یگنهرف  هنیمز 
يریذپ شزومآ  رب  كدوک  شرورپ  ياههویـش  هک  نیارب  ینبم  تسا  هداد  هئارا  هدـحتم  تلاایا  رد  یتخانـش  ناسنا  تاقیقحت  زا  يدـهاوش 

رد ( Hall, W.S. (1982 لاه تراهریگ Gearhart و  دنتـسه . رتگرزب  یعامتجا  ياهورین  زا  رثأـتم  دوخ  هبون  هب  دـنراذگیم و  ریثأـت 
تارثا شناراکمه  نیک و  تیو  دـناهداد . ماجنا  ییاهـشهوژپ  یلیـصحت  تیقفوم  رب  نابز  دربراک  رد  یگنهرف  ياهینوگانوگ  تاریثأت  هراـب 

نآ رد  هک  یتفاـب  دروم  رد  ار  یمهم  تاـعلاطا  هتفر  مه  يور  تاـقیقحت  هعوـمجم  نیا  دـناهدرک . شواـک  ار  یتخانـش  کبـس  ياـهتوافت 
. دزاسیم مهارف  دنباییم ، دشر  هسردم  نیتسخن  ياهلاس  رد  ناکدوک 

ياهدمآرد نییاپ  هاگیاپاب  یلغاشمدـنکیم  دییأتناتـسوپ  دیفـس  ینامزاس  عناومدـنکیم  هیجوتدـنکیم  هیجوت  یلیـصحت  تسکـش  يلااب  نازیم 
هریغ نییاپ ،

لیصحت كدوک و  شرورپ 

رد رقف  يراکیب و  هک  ار  هدشن  یـسررب  ضرف  نیا  هتـشاداو  ار  وا  هدـحتم  تلاایا  رد  ( 1982; 1974  ) وبگآ ناج  هناسانـش  ناسنا  تاقیقحت 
كدوک شرورپ  یفاـکان  ياههویـش  زا  دوخ  هبون  هب  نیاو  دـنیآیم  دـیدپ  یفاـک  ریغ  شزوـمآ  هطـساو  هب  تیلقا  یگنهرف  ياـههورگ  ناـیم 

رثأتم اًمیقتسم  تیلقا  هورگ  كدوک  شرورپ  ياههویش  هک  تسا  هدرک  للادتـسا  لباقم  رد  وبگآ  دهدرارق . لاؤس  دروم  دریگیم  همـشچرس 
وبگآ هک  ار  ياهطبار  ص 14 ) ، 1974 وبگآ ،  ) 1 لکش 13 ـ  دراد . رارق  نیدلاو  رایتخا  رد  هک  تسا  يداصتقا  ياهتـصرف  عاونا  تیعقاو  زا 
هدرک حیرصت  ( 1982  ) وبگآ دنکیم . میسرت  تسا  هدرک  هدهاشم  یشزومآ  ییآراک  هب  طوبرم  دیاقعو  یلغش  يداصتقا و  ياهدمآرد  نایم 

هچ ات  رگید ، هورگ  رد  هدش  دای  ياههویش  اب  هسیاقم  رد  یگنهرف  هورگ  کی  رد  كدوک  شرورپ  ياههویش  هک  رما  نیا  رد  تواضق  تسا 
هک دنبای  شرورپ  ياهنوگ  هب  هورگ  ود  ره  رد  ناکدوک  هک  نیا  رگم  تسا  تسردان  یتواضق  دروآیم ، دیدپ  ناکدوک  رد  ار  اهـشناوت  دـح 

. میشاب هتشاد  راظتنا  ار  یناسکی  یلاسگرزب  هرود  تایعقاو 
دـنراد و یلیفط  يروضح  هک  دـننکیم  ساسحا  تیلقا  یگنهرف  ياههورگ  زا  يرایـسب  رد  نلااسگرزب  هک  تسا  هداد  ناـشن  ( 1982  ) وبگآ

ریداقم اًبلاغ  نلااسگرزب  نیاربانب  دنتـسه . زیچان  یعامتجا  رابتعاو  نییاپ  يدـمآرد  رولآلام ، تابث و  یب  لـغاشم  ریظن  یتایـصوصخ  ياراد 
تـسا نکمم  هک  نیا  ولو  دنهدیم . صاصتخا  كدنا  یعامتجا  عبانم  زا  يدنمهرهب  روطنم  هب  اهیژتارتسا  عاونا  دـشر  هب  ار  يژرنا  زا  يدایز 

اب یتح  هک  دـنیوگیم  ناـکدوک  هب  میقتـسم  ریغ  میقتـسم و  ياـهتروص  هب  لاـح  نیع  رد  دنـشاب ، هتـشاد  دـیکأت  شزومآ  تیمها  رب  نیدـلاو 
قابطنا هک  ییاهـششوک  مامت  رد  وبگآ ، رظن  هب  (. 1974 وبگآ ،  ) دمآ لیان  تیقفوم  هب  ناوتیم  يراوشد  هب  ناتسوپدیفس  ناهج  رد  لیـصحت 

هک هراب  نیا  رد  ار  رظن  دروم  ياههورگ  نلااسگرزب  ياـههیرظن  دـیاب  دـننکیم ، داـجیا  رییغت  هسردـم  ماـظن  اـب  تیلقا  ياـههورگ  ناـکدوک 
ماظن اب  قابطناو  كدوک  شرورپ  ياههویـش  رییغت  لامتحا  هراب  رد  وبگآ  داد . رارق  هجوت  دروم  دـنوشیم  قفوم  ناـشطیحم  رد  ناـنآ  هنوگچ 

. دبای رییغت  تیلقا  یگنهرف  ياههورگ  ياضعا  يارب  ییانب  ریز  يداصتقا  یعامتجا و  تایعقاو  هک  نیا  رگم  تسا ، نیبدب  هسردم 

ینابز دربراک  رد  یگنهرف  ینوگانوگ 

ییاهـشهوژپ یلیـصحت  ياهتراهم  بسک  رب  نابز  دربراـک  رد  یگنهرف  ياـههنوگ  یلاـمتحا  تاریثأـت  هنیمز  رد  ( 1982  ) لاه تراـهریگ و 
دروم تاملک  ناکدوک و  هدافتـسا  دروم  تاملک  يانعم  نیب  ییانعم  قباطت  مدع  هک  دناهدیـسر  هجیتن  نیا  هب  نارگـشهوژپ  دـناهداد . ماجنا 

هراب رد  ندیـشیدنا  هنیمز  رد  نوگانوگ  ياهگنهرف  هک  دـناهداد  رظن  نینچمه  نانآ  دوش . ندـناوخ  دـنیارف  عناـم  دـناوتیم  ناـفلؤم  هدافتـسا 
ياهسرد هلسلس  زا  ملعم  کی  ياهتیلاعف  هب  طوبرم  هک  ریز  ياهلاثم  دننکیم . داجیا  یتوافتم  هقلاع  حوطس  راتفر  ياههزیگنا  نابز و  دربراک 

اهـشزیگنا نابز و  هراب  رد  دنناوتب  دیاب  هنوگچ  هک  تسا  ناکدوک  ییاناوت  دروم  رد  سرادـم  راظتنا  رگنایب  تسا ، لوا  سلاک  رد  ندـناوخ 
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. دننک قمعت 
. دیبایب ار  هیفاقمه  تاملک 
. دیبایب ار  فدارتم  تاملک 

. دیهد حیضوت  ار  دوخ  تاساسحا  ارچ ؟ دیهد ، حیضوت 
نابز و دروم  رد  ار  اهریـسفتو  ریبعت  هنوگ  نیا  ییاناوت  هک  دنراد  راظتنا  ناکدوک  زا  سرادم  بلغا  هک  دناهتفگ  ( 1982  ) لاه تراهریگ و 

تاـملک دربراـک  یـسانش و  حلاطـصا  نیا  دروـم  رد  یتاـیبرجت  بق  دـنوشیم و  دراوـی  هسردـم  هب  هـک  یناـکدوک  دنـشاب . هتـشاد  شزیگنا 
ینابرق تسا  نکمم  دنربیم ، راک  هب  يرگید  هنوگ  هب  ار  نابز  هک  یگنهرف ، ياههورگ  ریاس  ناکدوک  دوب . دنهاوخ  زایتما  ياراد  دناهتشاد ،

. دنوش ودره  ای  هسردم  ای  هناخ  يراگزاسان 

(cgnitive style  ) یتخانش کبس 

زا یمهم  هبنج  یتخانش  کبـس  كرد  دزاسیم . صخـشم  توافتم  یگنهرف  ياههورگ  زا  ار  ناکدوک  یتخانـش  کبـس  رد  تباث  ياهتوافت 
. تسا كرد  دشر 

نوسرتاف کیاد ،  ، Witkin نیک تیو   ) شناراکمه نیکتیو و  هیلوا  تاقیقحت  ساسا  رب  هدـش  ماجنا  یتخانـش  کبـس  رد  هک  یتاـقیقحت 
رد صاخشا  هک  دندرک  رظن  راهظا  نارگـشهوژپ  نیا  تسا . هدش  انب  ( Karp ، 1962 پراک و   ، Gdenugh فانیادوگ  ، Fatersn

نازیم ات  تسا  هدش  يزیرحرط  ینوگانوگ  ياهنومزآ  دـنراد . یتوافتم  ياهییاناوت  شا  « هنیمز  » ای تفاب  زا  ادـج  یئیـش  يور  رب  زکرمت  دروم 
the Rdand بوچراچ هلیم و  نومزآ  ناونع  اب  اهنومزآ  زا  یکی  رد  دـننک . یبایزرا  ار  ناشتاکاردا  ندرک  زیامتم  رد  صاخـشا  ییاناوت 

بوچراچ کی  رد  هک  ار  يرونم  لیام و  هلیم  هک  دـنهاوخیم  نانآ  زا  دـنناشنیم و  کیرات  قاتا  کی  رد  ار  اـهیندومزآ   ، Frame Test

بوچراچ اب  قبطنم  ار  هلیم  صاخـشا  یخرب  دریگ . رارق  يدومع  تروص  هب  ات  دـنهد  تکرح  يروط  دراد  رارق  رونم  لیام و  لکـش  یعبرم 
هب ار  هلیم  دارفا  ریاس  دراذگیم . رثا  بوچراچ  نورد  هلیم  دروم  رد  نانآ  كرد  رب  بوچراچ  هک  دهدیم  ناشن  نیاو  دـننک ، یم  میظنت  لیام 

نومزآ يرگید ، نومزآ  رد  دـننک . كرد  بوچراـچ  زا  ادـج  ار  هلیم  دـنرداق  ناـنآ  تسا  نآ  رگناـشن  هک  دـنروآیم  رد  يدومع  تیعـضو 
رد دندوب ، هدید  بق  هکی  ار  ياهداس  حرط  هک  دوشیم  هتـساوخ  اهیندومزآ  زا   ، the Embedded Figures Test هتفهن  ياهلکش 

رتشیب زیامت  ياراد  تاکارادا  ات  رتمک  زیامت  ياراد  تاکاردا  زا  یناور  دشر  هک  دناهتفایرد  نارگـشهوژپ  دـننک . ادـیپ  هدـیچیپ  لکـش  کی 
یخرب تسا . نانآ  یتخانشکبس  رگنایامن  هک  دناهدرب  یپ  نوگانوگ  نینس  رد  يدارفا  درکلمع  یناسمه  هب  نینچمه  نانآ  دنکیم . تفرـشیپ 

field - هـنیمز هـب  هتــسباو  صاخــشا  نـیا  دـنراد ; ياـج  نآ  رد  ایــشا  هـک  تـسا  ياـهنیمز  یهدـنامزاس  زا  رثأـتم  صاخــشا  تاـکاردا 
هنیمز زا  لقتـسم  دارفا  نیا  دـنراد ، دـیکأت  هنیمز  درفنم  يازجا  يور  رب  اـهنت  صاخـشا  تاـکاردا  یخرب  دـنوشیم . هدـیمان   dependent

. دنوشیم هدیمان   field - independent

ـ  سیارپ نیک ، تیو   ) دـنوشیم طوبرم  یتخانـش  کبـس  ياهتوافت  هب  ندـش  یعامتجا  رد  یگنهرف  ياهتوافت  هک  دـنهدیم  ناـشن  اهـشهوژپ 
لیم نو  و   ، Ramirez زریمار  ، ltman نمتلُا  ، Christiansen نسنایتسیرک  ، Bertini ینیترب  ، Price-Williams زمایلیو

دننکیم يراشفاپ  نانآ  يریذـپ  تیلوؤسم  تعاطا و  هب  اههداوناخ  هک  دـندرگیم  هنیمز  هب  هتـسباو  ینامز  ناکدوک  (. Van Meel ، 1974
لقتـسم ینامز  ناکدوک  دـنزرویم . دـیکأت  یعاـمتجا  یگنهاـمه  روما و  ياـیلوا  زا  ناـنآ  تیعبت  هب  یگنهرف  ياـههورگ  هک  یماـگنه  زینو 

دیکأت يراتخم  دوخرب  یگنهرف  ياـههورگ  هک  یماـگنه  دـنزرویم و  يراـشفاپ  للاقتـساو  يدرف  يریگمیمـصت  رب  اـههداوناخ  هک  دنتـسه 
. دننکیم

يرب نیک و  تیو   ) تسا ناسمه  یعامتجا  یناور ـ  و  یتخانش ، یکاردا ، ياههزوح  رد  یتخانش  کِبس  هک  دنهدیم  ناشن  یشهوژپ  دهاوش 
یعاـمتجا هناـشن  هنوـگره  ربارب  رد  اًرهاـظ  هنیمز ، زا  لقتـسم  ناـکدوک  هب  تبـسن  هتـسباو  هنیمز  ناـکدوک  لاـثم ، يارب  (. Berry ، 1975

ياراد رتلقتـسم ، هتـسباو  هنیمز  ناکدوک  هب  تبـسن  هنیمز  زا  لقتـسم  ناکدوک  رترهام ; ناـنآ  هب  تبـسن  يدرف  نیب  قاـبطنا  رد  دـنرتیاسح و 
. دنرتلیامتم يدرف  ياهتفرشیپ  تهج  رد  رتشیب و  سفن  هب  دامتعا 

اب دـنویپ  رد  زین  و  رگلیلحت ـ »  » يو حلاطـصا  رد  هنیمز و  زا  لقتـسم  ناـکدوک  يارب  سرادـم  هک  تسا  هداد  هـئارا  يدـهاوش  ( 1981  ) لیه
ياهکبـس اب  یناکدوک  یماح  ات  دـنبای  رییغت  یعیـسو  حطـس  رد  دـیاب  سرادـم  بلغا  لیه ، رظن  هب  دـناهدش . يزیر  حرط  تیرثکا  گـنهرف 

. دنشاب توافتم  یگنهرف  قباوس  بوانتم و  یتخانش 

هصلاخ

دـننکیم و تـکرح  يرکف  دـشر  ینیع  تاـیلمع  هـلحرم  تمـس  هـب  یتاـیلمع  شیپ  هـلحرم  زا  هسردـم  نیتـسخن  ياـهلاس  رد  ناـکدوک  1 ـ 
لماعت دروم  رد  ینمـض  یمیهافم  دـباییم . رییغت  يدـنبفیدر  يدـنب و  هقبط  يرادـهگن ، لولعم ، تلع و  فیلاکت  تمـس  هب  ناـنآ  يریگتهج 

. درک طابنتسا  ناوتیم 
. دناهدرک دییأت  ار  هژایپ  هیرظن  یگنهرف  نایم  ياهشهوژپ  2 ـ 

. دهد دشر  ار  هلأسم  لح  قطنم و  دناوتیم  یفسلف  رکفت  3 ـ 
، یلعف یمـسا و  هورگ  دربراک  هملک ، قاقتـشا  دـننکیم : تفرـشیپ  هسردـم  نیتسخن  ياهلاس  لوط  رد  ریز  ینابز  ياههنیمز  رد  ناکدوک  4 ـ 

بـسانم کمک  ینابز . یگدـیچیپ  و  ینابز ، دربراک  يور  رب  قمعت  ناگژاو ، دـشر  راتفگ ، ياهاوآ  دـیلوت  توافتم ، تلامج  عاونا  دربراک 
. دوشیم نتخومآ  و  یطابترا ، ياهطیحم  نتخاس  مهارف  طورشم ، نداد  خساپ  لماش  نلااسگرزب 

، ناگژاو كرد  راتفگ ، نایب  تیفیک  نداد ، شوگ  كرد  يرادینـش ، زیامت  دراد : تیمها  ندناوخ  تیقوم  رد  اًرهاظ  ینابز  تراهم  جنپ  5 ـ 
. تفاب دربراک  و 

. دنوشیم هیجوت  یقارتفاو  یشیازفا  یگنابز  ود  میهافم  اب  هتخیمآ ، جیاتن  نیا  زا  یشخب  دناطلتخم . یگنابز  ود  جیاتن  دروم  رد  اهشهوژپ  6 ـ 
رتویپماک اب  و  دنهدیم ، ناشن  یعبط  خوش  دنهدیم ، جرخ  هب  تیقلاخ  ناکدوک  دراد . رمتـسم  یـشقن  هسردـم  نیتسخن  ياهلاس  رد  يزاب  7 ـ 

. دراد دوجو  اًرهاظ  زین  یسنج  ياهتوافت  دننک . یم  راک 
ناکدوک یگدنز  رد  تبثم  تارییغت  داجیا  لامتحا  هراب  رد  هک  دوشیم  نآ  بجوم  نیتسخن  شزومآ  ياههمانرب  جـیاتن  هنیمز  رد  اههداد  8 ـ 

. تسیرگن ینیبشوخ  اب 
. تسا هظفاح  شزیگنا و  يرکف ، یعامتجا و  شناوت  زا  رثأتم  یلیصحت  تیقفوم  9 ـ 

تیقفوـم رب  یتخانـش ، کبـس  و  یناـبز ، دربراـک  رد  یگنهرف  ینوگاـنوگ  كدوـک ، شرورپ  ياههویـش  قـیرط  زا  نینچمه  گـنهرف  10 ـ 
. دراذگیم رثا  یلیصحت 

يدیلک تاحلاطصا 

ناوخمهان يراذـگمان  راتفگ  نایب  تیفیک  ینیع  تایلمع  هلحرمایـشا  رباربرد  ناوخمهاـن  لاـمعا  نداد  شوگ  كرد  یتاـیلمع  شیپ  هلحرم 
ياهتراهم ناربجهناگدنچ  یناعم  اب  یخوش  تفاب  دربراک  يریذپ  تشگزابمیهافم  یناوخمهان  ناگژاو  كرد  ینهذ  يرادهگنعیاقو  وایشا 

يایشایتخانش کبس  یـشیازفا  یگنابزود  يدنب  فیدرینورد  شزیگنا  هنابزود  يدنب  هقبطنیتسخن  شزومآ  ياههمانرب  ندناوخیارب  یگدامآ 
يرادینش زیامتیعبط  خوش  انعم  هب  هتـسباو  یهدخـساپهنیمز  زا  لقتـسم  تیقلاخ  ینابزارف  یهاگآهنیمز  هب  هتـسباو  یقارتفا  یگنابز  ود  ینیع 

Thinking ActivitiesAnselm, S., Rllins, P., Schuckman, R. (1986). R is fr rainbw: رتشیب هعلاـطم  يارب 
.Develping Yun children's thinking skills thrugh the alphabet Menl Park, CA: Addisn Wesley

.Baratta-Lrtn, M. (1976). Mathematics their way. Menl Park, CA: Addisn Wesley

Language Develpmentwens, R.E. (1984). Language develpment: An Intrductin. Clumbus, H:
.Charles E. Merrill

Wd, B.S. (1981). Children and cmmunicatin: Verbal and nnverbal lnguage develpment (2nd

.ed). Englewd Cliffs, NJ: Prentice Hall

Cmputers and ThinkingPapert, S. (1980). Mindstrms: Children, Cmputers, And pwerful

.idead. New Yrk: Basic Bks

. Turkle, S. (1984). The secnd self: Cmputers and the human spirit. New Yrk: Simn Schuster

لمع ات  هیرظن  زا 

هب زینو  دنربراک  هب  دناهتفرگدای  هتـشذگ  لصف  هس  رد  ار  هچنآ  دنک . کمک  نایوجـشناد  هب  ات  هدش  يزیرحرط  روظنم  نیدـب  ریز  تانیرمت 
دیاب هتعاس  ود  هدهاشم  ود  تانیرمت ، نیا  لیمکت  يارب  دنریگارف . هسردـم  نیتسخن  ياهلاس  دروم  رد  يرتشیب  بلاطم  ات  دـنک  کمک  نانآ 

تلایهـست ای  هسردم  کی  زا  رادید  يارب  نتفرگ  هزاجا  زا : دنترابع  تادهاشم  نداد  بیترت  يارب  نکمم  ياههار  یخرب  دوش . يزیرهمانرب 
. ناکدوک هقلاع  دروم  یمومع  ناکم  کی  زا  رادید  ای  كدوک  زا  تبقارم 

نابز هک  دیروآ  رطاخب  . ) دیـسیونب ذـغاک  يور  دـهدیم  ماجنا  هقیقد  هد  ضرع  رد  كدوک  ار  هچنآ  مامت  هدـهاشم  دروم  ياهراتفر  لقن  . 1
ناوتیم هدـهاشم  نیا  اب  یتخانـش ، ای  یمـسج ، یعامتجا ،  یناور ـ  دـشر  هراب  رد  ار  یتلااؤس  هچ  دـیربراک ). هب  زیمآتواضق  ریغ  یفیـصوت و 

داد ؟ خساپ 
نکمم راتفر  نیا  ارچ  هک  دـیهد  حیـضوت  دـینک . تشاددای  رتخد  رـسپ و  لماعت  لماش  ار  یفیـصوت  هاتوک  هعطق  یفیـصوت  هاتوک  تاعطق  . 2

. دشاب هتشاد  طابترا  لوصف 11 و 13  تاعلاطا  اب  تسا 
کی تدم  هب  هنازور  تشاددای  رتفد  لخادـم  هیهت  روظنم  هب  دـیاهتخومآ  ندـناوخ  هدـهاشم و  زا  ار  هچنآ  كدوک  هنازور  ياهتـشاددای  . 3

و یمسج ، یعامتجا ، یناور ـ  دشر  هب  طوبرم  تاعلاطا  دینک و  نیعم  ار  كدوک  نس  دیرب . راک  هب  یلایخ  ای  یعقاو  یکدوک  هراب  رد  هتفه 
. دینک تشاددای  ار  یتخانش 

هیهت تسا  هدـمآ  لصف 12  رد  هک  کـچوک  اـی  گرزب  ياـههچیهام  دـشر  هب  طوبرم  تاـعلاطا  زا  یلرتنک  تسرهف  لرتنک  ياهتـسرهف  . 4
. دینک ثحب  دشر  يریگدای  هب  کمک  رد  نآ  ریثأت  دروم  رد  سپس  دینک و  هدافتسا  تسرهف  زا  دینک .

يارب لصف 13  ر.ك . . ) دینک ارجا  كدوک  کی  يدنبفیدر  ای  و  يدنبهقبط ، ینهذ ، يرادـهگن  اب  طابترا  رد  ار  هبحاصم  هس  اههبحاصم  . 5
. دیهد حیضوت  ار  تواضق  نیاو  دینک  تواضق  هژایپ  رظن  قبط  رب  كدوک  يرکف  دشر  یلامتحا  حطس  دروم  رد  هبحاصم ). ياههنومن 

هعلاطم کی  دینک و  فیرعت  ینشورب  ار  ناتتاحلاطـصا  دینک ، سابتقا  لصف 2  رد  هدـش  هئارا  تشاددای  مرف  هنومن  زا  ینامز  يریگهنومن  . 6
. دیهد ماجنا  سلاک  يراک  تاقوا  لوط  رد  فیلکت  ماگنه  زا  جراخ  ياهراتفر  زا  ینامز  يریگهنومن 

مرف زا  ياهنومن  يارب  لصف 2  ر.ك . . ) دینک تیاده  يزیرحرط و  يرگشاخرپ  زا  یعیاقو  يریگهنومن  هعلاطم  کی  یعیاقو  يریگهنومن  . 7
. دینک شرازگ  ار  اههتفای  فیرعت و  اًقیقد  ار  تاحلاطصا  تشاددای ).

ياهلاس رد  یناکدوک  يارب  ار  يدروم  هعلاطم  سوئر  ات  دینک  هدافتسا  تادهاشم  زین  ات 13 و  لوصف 11  ياهیندناوخ  زا  يدروم  هعلاطم  . 8
. دیناجنگب هعلاطم  نیا  رد  ار  ینس  حطس  نیا  مهم  تایصوصخ  دینک . يزیرحرط  هسردم  نیتسخن 

دـشر دراد : طابترا  ریز  تلاجم  زا  یکی  رد  هسردم  نیتسخن  ياهلاس  رد  ناکدوک  هب  هک  دـیناوخب  ياهلاقم  تاقیقحت  هراب  رد  ندـناوخ  . 9
. كدوک یبرجت  یسانش  ناور  و  دشر ، یسانش  ناور  كدوک ،

هنوگچ دندرکیم ؟ حرطم  نارگشهوژپ  ار  یتلااؤس  هچ  دینک . هعجارم  هتفر  راک  هب  باتک  نیا  همانباتک  رد  هک  یلکش  هب  لماک ، علاطا  يارب 
رد هحورطم  يرظن  ياههاگدید  زا  کی  مادک  نارگشهوژپ  و  دنمادک ؟ نانآ  هدمآ  تسد  هب  جیاتن  دندمآرب ؟ اهخـساپ  نتفای  ددصرد  نانآ 

؟ دندوب اراد  ار  لصف 1 

هرخؤم

یکدوک هنایم  هرود 
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هدز تفگـش  ناسنا  دننک ، روبع  هنایم  هیلوا و  یکدوک  هرود  نایم  ییرمان  طخ  زا  دنوریم  هک  یناکدوک  هلاس ، تشه  ناکدوک  هب  یهاگن  اب 
و یمـسج ، یعامتجا ، یناور ـ  دـشر  نامز  باتک  نیا  دـناهدومیپ . ار  يزارد  هار  هچ  تسا  هدـش  زاـغآ  ناـنآ  یگدـنز  یتقو  زا  هک  دوشیم 

. دراد هنایم  یکدوک  هرود  هب  هاتوک  یهاگن  نینچمه  تسا . هداد  ناشن  ار  نانآ  یتخانش 
، بوچراچ نیا  زا  هدافتـسا  اب  دباییم . نایاپ  غولب  نامز  ات  دوشیم و  زاغآ  هسردـم  هب  دورو  زا  هنایم  یکدوک  هرود  هک  دوب  نیارب  رواب  ینامز 

تارییغت رثارب  هنایم  یکدوک  هرود  یتّنـس  ورملق  نونکا  نکل ، دـندرکیم . یفرعم  لاـس  هدزاود  شـش و  ار  یّنـس  ياـهزرم  نوتم  زا  يرایـسب 
تایبرجت تیمهارب  رتشیب  دـیکأتو  یناسنا  يورین  رد  ناردام  هدـنیازف  دادـعتریظن  یعامتجا  تارییغت  تسا . هتفر  نایمزا  یمـسج  یعامتجا و 

. دـنوشیم هسردـم  دراو  یگلاسـشش  رد  راب  نیلوا  يارب  یکدنارایـسب  ناکدوک  هک  تسا  نآ  هدـننک  نیمـضت  عومجمرد  نیتسخن ، شزومآ 
هب نارتخد  رد  غولب  زاغآ  يارب  ار  ینـس  هرتسگ  ددرگیم  مهارف  رتهب  یگدنز  طیارـش  هیذـغت و  رثارب  تسا  نیارب  رواب  هک  یمـسج ، تارییغت 
هب دورو  نس  یگلاس  شش  نوچ  (. Shnkff ، 1984 فاکنوش  ) دناهداد شهاک  لاسهدزناپات  هن  هب  نارـسپ  ياربو  لاس  هدراهچ  ات  تشه 

هیلوا هرودرد  دشر  ياهزرم  دناهدمآ . دوجو  هب  دشر  حوطـس  يارب  يدیدج  ياهزرم  تسین ، غولب  زاغآ  نس  زین  یگلاس  هدزاود  هسردم و 
. دوش هتخانـش  یتخانـش  ،و  یمـسج یعامتجا ، یناور ـ  دـشر  ياههنیمز  رد  یگلاستـشهات  دـلوت  نامز  موادـت  هک  تسا  اجنادـب  ات  یکدوک 

هدزاود ریز  ناکدوک  ردقچ  هک  دوش  مولعم  ات  تسا  هدش  هتخاس  روظنم  نیدـب  یناوجون  زا  شیپ  یگلاس و  هدزیـس  زا  شیپ  تاحلاطـصاو 
مهد و ياهلاس  اهنت  تسا  نکمم  تسا ، هدـمآ  هظحلام  يارب  هنایم  یکدوک  هرود  ناونع  هب  هچنآ  دـنراد . كرتشم  هوجو  ناوجون  اـب  لاـس 

. دهد لیکشت  ار  كدوک  یگدنز  مهدزای 
سّح داجیا  روظنم  هب  ناکدوک  یعامتجا ، یناور ـ  دـشر  هنیمز  رد  تسا . میکحت  هرود  کی  یکدوک  هنایم  هرود  دـش ، هئارا  هک  یفیرعت  اب 

فیصوت زا  دنزاس و  یم  ینورد  دوخ  راتفر  يارب  ار  تاراظتناو  اهدرادناتـسا  نانآ  (. 1982 نوسکیرا ،  ) دننکیم شلات  نانچمه  يرگتعنص 
سوکراـم  ) دـننکیم داـجیا  رییغت  یقلخ  یعازتـنا  تافـص  تروـص  هب  دوـخ  هـب  عاـجرا  اـت  هـتفرگ  ینیع  لاـمعاو  اـهیگژیو  بـسحرب  دوـخ 

هچ شیوخ  دروم  رد  ناـکدوک  هک  هراـب  نیا  رد  هسردـم ، طـیحم  هب  طوـبرم  دـناروخ  سپ  (. Nurius ، 1984 سوـیرون Markus و 

زا یلیـصحت  تفرـشیپ  ياهنومزآ  تارمن  یکاردادوخ و  شناوت  نایم  ياهیگتـسبمه  هک  دح  نادب  دراد ، تیمها  نانچمه  دنراد  یـساسحا 
رتمک لاسمه  هورگ  ياهتیلاعف  تسا : ناوارف  دوخ  ندرک  هرادا  وا  ییاهتصرف  (. 1984 زنیلاک ،  ) دباییم شیازفا  مشش  سلاک  ات  موس  سلاک 

دق شیازفا  نازیم  یمسج ، دشر  هنیمز  رد  دنرتلقتسم . هناخ  هسردم و  فیاظو  ماجنا  رد  ناکدوک  هک  دوریم  راظتناو  دریگیم  رارق  رظن  تحت 
، فاکنوش . ) دنباییم دشر  نارـسپ  زا  رتعیرـس  دـصرد  تسیب  اًبیرقت  نازیم  هب  نارتخد  نآ  رد  هک  غولب  عورـش  ات  دوشیم  ماجنا  لومعم  قباطم 

ناـکدوک یتخانـش ، دـشر  هنیمز  رد  دـنریگیم . هدـهع  هب  یگدـنزارب  یتملاـس و  لاـبق  رد  يرتگرزب  تیلوؤسم  جـیردتب  ناـکدوک  (. 1984
یگدیچیپ اب  یلیاسم  تهج  رد  ار  دوخ  یقطنم  للادتسا  ياهتراهم  هک  دنرداق  دننک و  یم  تیوقت  ار  ینیع  تایلمع  رکفت  تیفرظ  نانچمه 

یعامتجا ياهشزرا  یلیصحت و  ياوتحم  اب  طابترا  رد  یشناد  دربراک  بسک و  تهج  ار  یمـسر  ياهتـصرف  هسردم  دنریگ . راک  هب  هدنیازف 
رد دـننکیم ; ظفح  ناکدوک  یگدـنز  رد  ار  دوخ  تیمها  شناد  یمـسر  عبانم  زا  يرتمک  دادـعت  (. 1984 تیمـسا ، سپا و   ) دزاسیم مهارف 
ای رتکچوک  ناکدوک  طسوت  نویزیولت  ياـشامت  نازیم  زا  رتـلااب  هناـیم  یکدوک  هرود  رد  ناـکدوک  طـسوت  نزیزیولت  ياـشامت  نازیم  عقاو ،
رب هک  تسا  ياهرود  یکدوک  هنایم  هرود  یتخانـش ، و  یمـسج ، یعامتجا ، یناور ـ  دـشر  هنیمز  رد  (. 1984 زنیلاک ،  ) تسا نانآ  زارتگرزب 

. دراد رارق  تسا  هدش  هداهن  یکدوک  هیلوا  هرود  ياهلاس  رد  هک  ییاهداینب  هیاپ 
همان  هژاو 

لصف . ) تسا هدرک  فیـصوت  كدنا  تاراظتنا  ای  لرتنک  لماش  ار  نآ  دنیرم  اب  هک  ندوب ، نیدلاو  زا  ياهویـش   permissive ریگ ناسآ 
( 11

لصف 9 )  ) نآ ياهتوافت  ندب و  يولهپ  ود  زا  ياهدش  ینورد  یهاگآ   laterality اهولهپ زا  یهاگآ 
. نابز راتخاس  اوتحم و  يزاس  ادج  ینابز ;  دربراک  دروم  رد  رکفت  ییاناوت   metalinguistic ینابز ارف  یهاگآ 

رد یمزومورک  تلالاتخا  یـسررب  روظنم  هب  نادـهزر  نینج د  همیـشم  هب  طوبرم  عیام  لیلحت  جارختـسا و   amnicentesis زتنسونیمآ
لصف 3 ) . ) دلوت زا  شیپ 

يانغ زین  ناسنا و  یناـهج  تاـیبرجت  رب  دـیکات  يارب  هک  یتاـیبرجت  نتفرگ  داـی   multicultural educatin یگنهرف دـنچ  شزومآ 
لصف 11 ) . ) تسا هدش  يزیر  حرط  یگنهرف  نوگانوگ 

. نوسکیرا کیرا  هب  طوبرم  یعامتجا  یناور ـ  دشر  هلحرم  تشه  زا  هلحرم  نیموس   initiative versus guilt هانگ لباقم  رد  راکتبا 
دناهتـشاد دـح  زا  شیب  هک  یهانگ  ساسحا  اب  ار  دوخ  یمـلاک  یمـسج و  تعاجـش  لاـمعا  هلاـس  جـنپ  راـهچ و  ناـکدوک  هلحرم ، نیا  رد 

. دنزاسیم لداعتم 
رثا یـشزومآ  درکلمع  رب  یبولطمان  روط  هب  هک  یعاـمتجا  اـی  یـصخش  راـتفر  رد  یلئاـسم   emtinal disturbance یفطاع لـلاتخا 

لصف 12 ) . ) دنوشیمن هیجوت  یتشادهب  ای  یسح ، يرکف ، لماوع  اب  هک  نیا  و  دراذگیم ،
راکنوزف  ك . هجوت attentin deficit disrder ر . دوبمک  للاتخا 

هرود دشر  رد  دـنزاسیم . صخـشم  ار  نارگـشهوژپ  تیلوؤسم  هک  تساهرادناتـسا  زا  ياهعومجم   ethics f science ملع تایقلاخا 
ره ماجنا  زا  شیپ  هک  تسا  مزلا  دراد و  تیحجرا  نارگشهوژپ  قوقح  رب  ناکدوک  قوقح  هک  دنهدیم  ناشن  تایقلاخا  نیا  یکدوک ، هیلوا 

لصف 2 ) . ) دوش بلج  كدوک  نابقارم  ای  نیدلاو  هناهاگآ  تقفاوم  یشهوژپ 
لصف 10)  . ) ءزج هب  ءزج  زا  یتایلمع  شیپ  ناکدوک  یهاگ  هب  هاگ  قیقد  ریغ  للادتسا   transductive reasning ینیبانیب للادتسا 

لیکـشت هب  هک  تسا  یتاعلاطا  لماش  ا . نا . يد . دـناهتفای . بیکرت  نآ  زا  اهنژ  هک  تسا  ياهدام   DNA کیئلکونوبیر یسکوا  يد  دیسا 
لـصف . ) دماجنایم یندب  ياهدنیارف  میظنت  و  رگید ، ياهنژ  نتخاس  راهم  دیدج ، ياهمادنا  تفاب و  هب  دهدیم و  ناکما  نیئتورپ  ياههریجنز 

( 3
. دننکیم ادیپ  نادب  یصاخ  یگتسبلد  ناکدوک  هک  ولامشپ ، یکـسورع  سرخ  وتپ و  ریظن  ییایـشا   transitinal bjects یلاقتنا يایشا 

لصف 8 ) . ) دننادیم رتگرزب  یناهج  هب  هناخ  نیدلاو و  زا  لاقتنا  هدننک  لیهست  ار  ءایشا  نیا  ناسانش  ناور 
ومعم لاسدرخ  ناکدوک  دـننک . هبرجتی  سح  کی  زا  شیب  اب  دـنناوتیم  ناکدوک  هک  سوملم  ياهزیچ   cncrete bjects ینیع يایشا 

لصف 13 ) . ) دنریگیم دای  زیچ  بیس  يراتشون  هژاو  ای  بیس  ریوصت  ریظن  یتادرجم  زا  رتهب  بیس  ریظن  ینیع  يایشا  اب  هبرجت  زا 
زا هـک  یناـکدوک  راـتفر  رد  هـک  تـسا  ییاهــشنکاو  یلاوـت   prtest, despair, detachment یگتـسراو يدـیمون ، ضارتـعا ،

لصف 5 ) . ) دوشیم هدهاشم  دننکیم  ادیپ  یگتسبلد  رگید  دارفا  هب  دنوشیم و  ادج  نلااسگرزب 
ـ  یناور دـشر  هنیمز  رد  نوـسکیرا  کـیرا  هلحرم  تشه  زا  هلحرم  نـیلوا   trust versus mistrust دامتعا مدـع  لباقم  رد  داـمتعا 

لـصف . ) دنرب رـس  هب  دامتعا  لباق  هدوسآ و  ییاهایند  رد  نآ  قبط  ات  درک  دنهاوخ  ساسحا  ار  ياهجرد  ناکدوک  هلحرم ، نیا  رد  یعامتجا .
( 1،5

يزاـب لوـط  رد  هک  یعبط ، خوـش  دـشر  رد  هلحرم  نیلوا   Incngruus actins tward bjects ایـشا ربارب  رد  ناوخمهان  لاـمعا 
لصف 13 ) . ) دهدیم يور  یگدنز  مود  لاس  رد  هنازاس  دومناو 

شرورپ ياههویـش  رد  یلوـبق  لـباق  تاـعونت  هک  نیارب  ینبم  تـسا  يرظن   cultural difference mdel یگنهرف تواـفت  يوگلا 
(. لصف 8 . ) دراد رارق  یگنهرف  صقن  يوگلا  لباقم  رد  اًصخشم  رظن  نیا  دراد . دوجو  كدوک 

ییاههداوناخ هک  تسا  نیارب  ینتبم  تسین و  تیاـمح  دروم  نونکا  هک  تسا  يرظن   cultural deficit mdel یگنهرف صقن  يوگلا 
هیرظن نیرتجیار  دناهتـشاد . صقن  تیرثکا  گـنهرف  ياـههداوناخ  اـب  هسیاـقم  رد  دـنکدوک  شرو  رپ  درف  هب  رـصحنم  ياـهوگلا  ياراد  هک 

لصف 8 ) . ) یگنهرف توافت  يوگلا  زا  تسا  ترابع 
ییافوکـشدوخ و  طباور ، یناسنا ، تارایتخا  اهـشزرا ، رب  نآ  دـیکأت  هک  دراد  دـشر  هب  طوبرم  ياهیرظن  هب  هراـشا   humanist ارگناسنا

(. لصف 1 . ) تسا
ینورد یناسمه  ياراد  نآ  ییاوآ  ماظنو  ناگژاو ، روتسد ، هک  درادناتسا  یسیلگنا  زا  یـشیوگ   black English ناتسوپ هایس  یسیلگنا 

(. لصف 10 . ) تسا
عقاو رثؤم  يارب  ینورد  یلیم  دریگیم . همـشچرس  كدوک  نورد  زا  هک  ندرک  تکرـش  هب  لـیم   intrinsic mtivatin ینورد شزیگنا 

( 10،13 لصف . ) ندش
ار نآ  دوخ  يروراب  زا  دـعب  هتفه  نیمهدـفه  رد  رادراب  نز  اًبلاغ  هک  نینج  تاکرح   quickening نینج صیخشت  لباق  تاکرح  نیلوا 

( 3 لصف .) دنکیم ساسحا 
يردـپ و ياهموزومورک  يزاس ، روراب  نامز  رد  تسا . ياهزات  تاـیح  زاـغآ  هک  کـمخت  اـب  مرپسا  ساـمت   fertilizatin يزاس روراب 

لصف 3 ) . ) دنزیمآیم مهرد  يردام 
لصف 6 ) . ) تفرگ رظن  رد  نادازون  شناوت  زا  یشخب  ناوتیم  ار  اهباتزاب  دنتسین . يدارا  لرتنک  تحت  هک  یلامعا   reflexes اهباتزاب

رب دوـخ  هـیلوا  تلاـح  اـی  هاـگیاج  هـب  ینهذ  ظاـحل  زا  يزیچ  نآ  رد  هـک  یقطنم  رکفت  تیــصوصخ   reversibility يریذـپ تشگزاب 
( 13 لصف . ) ددرگیم

و يرگشواک ، ینوریب ، دعاوق  زا  ییاهر  یعقاو ، ریغ  راتفر  فادها ، ياج  هب  لیاسو  هب  هجوت  ینورد ، شزیگنا  اب  تسا  یتیلاعف   play يزاب
لصف 10 ) . ) دوشیم صخشم  هنلااعف  تیلوغشم 

نلااسمه اب  هنو  دـنزادرپیم  لماعت  هب  انـشآ  یلاسگرزب  ای  ءیـش  کی  اب  نآ  رد  ناـکدوک  هک  يزاـب  یعون   slitary play يادرفنا يزاب 
لصف 8 ) . ) دوخ

. تسا دودحم  نانآ  يراکمه  تکراشم و  یلو  دنراد  رارق  مه  رانک  رد  ناکدوک  هک  يزاب  یعون   assciative play نیشنمه اب  يزاب 
لصف 8 ) )

تکرـش زین  هدیچیپ  یلماعت  رد  ار  دوخ  ياهـشقن  دـیاقع و  نآ  رد  ناکدوک  هک  يزاب  یعون   cperative play يراکمه اب  ماوت  يزاـب 
لصف 8 ) . ) دنهدیم

. دنزادرپیم دوخ  هنلاقتسم  تیلاعف  هب  یلو  دنراد  ياج  رگیدکی  رانک  رد  ناکدوک  نآ  رد  هک  يزاب  یعون   parallel play يزاوم يزاب 
لصف 8 ) )

هدـجیه ات  هدزاود  هلـصاف  رد  هک  هیلوا  يزاسدومناو  يزاب  هلحرم  ود  زا  هلحرم  کـی   slitary symblic play يدارفنا نیدامن  يزاـب 
( 10 لصف . ) تسا زکرمتم  كدوک  يزاسدومناو  رب  دوشیم و  زاغآ  یگهام 

هیهت راتـساوخ  هک   142 یناگمه 94 ـ  نوناـق  زا  ياـهدام  ( individualized educatin prgram(IEP يدرف شزومآ  هماـنرب 
ار نآ  یگمه  دیاب  دوشیم و  هیهت  نیدلاو ، هلمج  زا  هتـسد  کی  طسوت  همانرب  نیا  تسا . لولعم  درف  ره  يارب  یـصخش  تروص  هب  ياهمانرب 

لصف 12 ) . ) دننک اضما 
. سرادـم رد  يرابجا  روضح  نس  زا  شیپ  یهورگ  یـشزومآ  تایبرجت   early educatin prgrams نیتسخن شزومآ  ياههمانرب 

لصف 13 ) )
، تیاـمح زا  ار  ناـشیاهداوناخ  ییانثتـسا و  ناـکدوک  هـک  ییاـههمانرب   early interventin prgrams هیلوا هلخادـم  ياـههمانرب 

لصف 7 ) . ) دزاسیم رادروخرب  کمک  و  شزومآ ،
رد يزاـس  نورب  دوشیم . رکفت  يزاـسزاب  ببـس  دـیدج  تاـعلاطا  نآ  رد  هک  تاـعلاطا  شزادرپ  یعوـن   accmmdatin يزاـس نورب 

لصف 1 ) . ) دوریم رامش  هب  لصا  کی  هژایپ  هیرظن 
لصف 11 ) . ) نآ زا  ییاهر  ای  یناور  راشف  رمتسم  لااب و  حوطس  اب  يراگزاس  ییاناوت   resilience يریذپ دوبهب 

لصف  ) كدوک نیشیپ  میلاع  اب  نیدلاو  راتفگ  نداد  طابترا   semantically cntingent respnding انعم هب  هتسباو  یهدخساپ 
( 13

( گنز  ) یطرـش كرحم  دیآیم . مهارف  ندش  یطرـش  قیرط  زا  هک  قازب  حشرت  ریظن  خساپ  یعون   cnditined respnse یطرش خساپ 
لصف 1 ) . ) دنک دیلوت  اذغ  ندوبن  تروص  رد  یتحار  قازب )  حشرت   ) یطرش یخساپ  ات  دبای  طابترا  هیذغت )  ) ياهعقاو اب 

، رتعیـسو یحطـس  رد  ای  . ) دـننکیم تبث  ار  یهباشم  ياهراتفر  نوگاـنوگ  نارگ  هدـهاشم  هک  دروم  نیا  رد  یناـسمه   reliability ییایاپ
.( دنهدیم تسد  هب  یهباشم  جیاتن  نوگانوگ  طیارش  تحت  هک  دوریم  راک  هب  اهنومزآ  زا  یتیصوصخ  نتخاس  صخشم  يارب  هک  یحلاطصا 

لصف 2 ) )
ءیـش يرادیاپ  دنراد . دوجو  نانچمه  دنوشن  هدید  ولو  صاخـشا  اهزیچ و  هک  رما  نیا  كرد   bject permanence ءیش يرادیاپ 

لصف 7 ) . ) دوشیم رارقرب  یگلاس  ود  ات  دلوت  زا  دشر ، یتکرح  یمسج ـ  هلحرم  لوط  رد 
لصف 11 ) . ) دنوشیم يروآعمج  لاس  نیدنچ  یط  رد  اههداد  نآ  رد  هک  یتاقیقحت   lngitudinal research یلوط شهوژپ 
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هنوگچ تسا : شخب  هس  لماش  نم  ياـهمایپ  تسا . هدرک ، داهنـشیپ  نودروگ  ار  نآ  هک  طاـبترا  يارب  ياهویـش   I-message نم مایپ 
راـتفر نیا  ارچ  و  دـننک ، ساـسحا  هنوگ  نادـب  تسا  هتـشاداو  ار  شرداـم  اـی  ردـپ  هک  هدرک  هچ  كدوـک  دـنکیم ، ساـسحا  رداـم  اـی  ردـپ 

لصف 8 ) . ) تسا هنانیگمشخ 
لصف 3 ) . ) تسا هدش  دلوتم  يرادراب  يداع  هرود  زا  شیپ  هک  يدازون   preterm سرشیپ

لصف 4 )  ) كدوک هب  تبسن  ردام  يوس  زا  هدیچیپ  یناور  دنویپ   Bnding یگتسویپ
، دوشن نامرد  رگا  دراد . فیعـض  دـید  يرگید  دـنیبیم و  لماک  روط  هب  مشچ  کی  نآ  رد  هک  ییانیب  لکـشم  کـی   amblypia ینیبرات

لصف 12 ) . ) ددرگ ییانیبان  هب  رجنم  دناوتیم 
سنج اب  هک  یتبسانم  بسحرب  نیعم  ياهراتفر  ندرک  صخشم   gender rle steretyping یسنج شقن  هب  طوبرم  یبلاق  تاروصت 

لصف 8 ) . ) دنراد ثنوم  رکذم و 
هب ییوج  لداعت  تسا . یتاـیح  لداـعت  یتسیز  موهفم  هباـشم  هدرک و  داهنـشیپ  هژاـیپ  ناژ  هک  تسا  یموهفم   equilibratin ییوج لاعت 

دیدپ ینهذ  دشر  زا  شیپ  لداعت  مدـع  سح  هژایپ ، هیرظن  قبط  دراد . هراشا  رکفت  رد  ییوج ) لداعت   ) لداعت يرارقرب  ینورد  ینهذ  دـنیارف 
( 1 لصف . ) دیآیم

راب نیتسخن  يارب  راتفر  ای  موهفم  يریگدای  نآ  رد  هک  یتیعقوم  زا  ریغ  ییاهتیعقوم  هب  راتفر  اـی  موهفم  شرتسگ   generalizatin میمعت
لصف 1 ) . ) تسا هتفرگ  تروص 

انب يراک  نینچ  ماجنا  ییاناوت  دعب . ینامز  رد  نآ  زا  دیلقتو  يزیچ  زا  ینهذ  يروصت  ندنام  یقاب   deferred imitatin ریخأت اب  دیلقت 
لصف 10 ) . ) دریگیم تروص  یتکرح  یسح ـ  هلحرم  نایاپ  رد  هژایپ  هتفگ  هب 

لصف 1 ) . ) دش دهاوخ  رارکت  ینیعم  خساپ  هک  لامتحا  نیا  شیازفا   reinfrce ندرک تیوقت 
لصف 13 )  ) تاملک ییاوآ  ياهتوافت  ندینش  رد  ییاناوت   auditry discriminatin يرادینش زیامت 

یقاچ و  يریذپ ، فاطعنا  یقورع ، یبلق ـ  تماقتسا  ینلاـضع ، تماقتـسا  ناوت ، ورین ، لماش  هک  یمـسج  تملاـس   fitness یندب بسانت 
لصف 12 ) . ) ددرگیم ندب 

p نایم زیامت  ناکما  تاهج  هب  هجوت  دوشیم . ساسحا  ندب  رد  اهولهپ  زا  یهاگآ  يارورد  هک  ینکفارف   directinality تاهج هب  هجوت 
لصف 9 ) . ) دزاسیم مهارف  ار   q و

ههام شـش  رخاوا  رد  رتشیب  هک  اپ ) اد ، ام ، ریظن   ) مه اب  اهتماصو  اهتوصم  ینعی  ادـص  عون  ود  دـیلوت   babbling موهفمان ياهادص  دیلوت 
لصف 7 ) . ) دوشیم زاغآ  یگدنز  لوا 

لصف 8،11 ) . ) دنک یم  زورب  رگید  صخش  هافر  شیازفا  روظنم  هب  هک  يراتفر   prscial دنسپ هعماج 
. دـباییم نزاوـت  رگید  ریغتم  رییغت  اـب  ریغتم  کـی  رییغت  دوـشیم  هدـهاشم  نآ  رد  هک  یقطنم  رکفت  زا  یتیـصوصخ   cmpensatin ناربج

لصف 13 ) )
( 4 لصف . ) دوریم راک  هب  ناشناکدوک  هب  نانآ  يدنمهقلاع  ناردپ و  تیبوذجم  دروم  رد  هک  یحلاطصا   engrssment لماک بذج 

مهارف ار  دـشر  لاح  رد  نینج  رادراب و  نز  نوخ  نایرج  رد  دوجوم  داوم  لدابت  ناکما  هک  نادـهز  لخاد  رد  یمادـنا   placenta تفج
لصف 3 ) . ) دزاسیم

هب ریش »! ، » لاثم يارب   ) درادربرد ار  نلااسگرزب  لماک  تلامج  رد  دوجوم  ینعم  هک  ياهژاوکی  ياههتفگ   hlphrasis ياهژاوکت هلمج 
لصف 10 ) . ) تسا ماوخیم » ریش  نم   » ینعم

لماح یمرپسا  طسوت  کمخت  رگا  دزاس . یم  روراب  ار  کـمخت  هک  دوشیم  نییعت   ( Y ای  X لماح  ) مرپسا یعون  طسوت   gender سنج
لصف 3 ) . ) درک دهاوخ  دشر   ( XY دوش ( ، روراب   Y لماح یمرپسا  طسوت  کمخت  رگا  درک . دهاوخ  دشر   ( XX کی (  دوش ، روراب   X

ياهملک زا  تسا  یقتـشم  نینج  دوریم . راک  هب  دلوت  ات  يزاس  روراب  زا  دـعب  مهن  هتفه  زا  تایح  دـشر  يارب  هک  یحلاطـصا   fetus نینج
لصف 3 ) . ) دنزرف ینعم  هب  ینیتلا 

ریظن ياهدـیچیپ  یناسنا  تایـصوصخ  تسا . هدـمآ  دـیدپ  نژ  تفج  کی  طـقف  هن  ناوارف و  ياـهنژ  لـماعت  رثا  رد   plygenic ینژ دنچ 
لصف 3 ) . ) دنیآیم رامش  هب  ینژ  دنچ  شوه 

دیدپ یگلاس  ود  زا  شیپ  تسا و  هدـش  حرطم  هژایپ  طسوت  هک  يرکف  دـشر  هلحرم  راهچ  زا  هلحرم  نیلوا   sensrimtr یتکرح یسح ـ 
( 10 ، 7 لصف 1 ، . ) دوشیم صخشم  تیلاعف  ساوح و  قیرط  ود  زا  يریگدای  اب  یتکرح  یسح ـ  هلحرم  دیآیم ،

ندرک یطخ  طخ  دیآیم . دیدپ  وزاب  مامت  هداس  تکرح  اب  هک  ینیعم  طوطخ  اههطقن و   randm scribbling یقافتا ندرک  یطخ  طخ 
لصف 9 ) . ) دزاسیم صخشم  ار  یمین  لاس و  ود  ات  کی  نِاکدوک  ياهیشاقن  یقافتا 

هب یشاقن  رازبا  تکرح  هدهاشم  نمض  ناکدوک  هک  یـساسا  یلاکـشا  طوطخ و   cntrlled scribbling هدـش راهم  ندرک  یطخ  طخ 
ار اهیگنر  دادم  نلااسگرزب  دننامه  اًبیرقت  ناکدوک  تسا و  رتریذپ  فاطعنا  یقافتا  ندرک  یطخ  طخ  هب  تبسن  تسد  چم  دنروآیم . دوجو 

(. لصف 9 . ) دزاسیم صخشم  ار  هلاس  راهچ  ات  ههام  یس  ناکدوک  ياهیشاقن  هدش  راهم  ندرک  یطخ  طخ  دنریگیم . تسد  هب 
لصف 5، . ) راتفر یگنوگچ »  » ینعی اهتیعقوم  صاخشا و  اب  دروخرب  رد  صخش  کی  درف  هب  رصحنم  هویـش   temperament وخو قلخ 

( 11 ، 8
نآ رد  هک  مر )  ) مشچ عیرـس  تاـکرح  عون  زا  یباوخ  رد  ناـکدوک  ناـکدوک . يرایـشوه  حطـس  هس  زا  یکی   REM sleep مر باوخ 

لصف 6 ) . ) دنوشیم هتخیگنارب  یناسآ  هب  دنمارآان و  تسا ، هارمه  قیمع  باوخ  اب  يرایشوه 
دوخ نوماریپ  ياهادص  رظانم و  زا  نیگنس ، باوخ  رد  ناکدوک  ناکدوک . يرایـشوه  حطـس  هس  زا  یکی   sund sleep نیگنس باوخ 

لصف 6 ) . ) دنرادن یهاگآ 
هب تسا و  هدـش  هدروآرب  نانآ  ندوب  دوبمک و  زاین  ود  ولزم  ماهاربآ  هیرظن  قبطرب  هک  يدارفا  هب  هراشا   self-actualized افوکش دوخ 

لصف 1 ) . ) دناهدمآ رد  هعماج  يایاز  قلاخ و  ياضعا  تروص 
نارگید هاگدـید  اـی  رظن  ذـخا  رد  یبـسن  یناوتاـن  هدــننک  صخــشم  هـک  یتاـیلمع ، شیپ  رکفت  تیــصوصخ   egcentric روحم دوـخ 

لصف 10 ) .) تسا
لصف 8 ) . ) ینامرف دوخ  ساسحا   autnmy يراتخم دوخ 

ـ  یناور دـشر  هلحرم  تـشه  زا  هـلحرم  نـیمود   autnmy versus shame and dubt کـش مرـش و  ربارب  رد  يراـتخم  دوـخ 
کـش مرـش و  تاـساسحا  شیوخ و  مکح  ناـیم  هلاـس  هس  ود و  ناـکدوک  هلحرم ، نیا  رد  تسا . هداد  هئارا  نوسکیرا  هک  تسا  یعاـمتجا 

(. لصف 1،8 . ) دننکیم رارقرب  لداعت 
بلاج ای  عیدب  رگید  ادص  ای  هرظنم  نآ  هک  دیـشک  دـهاوخن  یلوط  هک  يروط  هب  ادـص  ای  هرظنم  اب  ندـش  انـشآ   habituated هتفرگوخ

لصف 6 ) . ) تسا هتفر  راک  هب  ناکدوک  هب  طوبرم  تاقیقحت  رد  يریگوخ  لصا  دوب . دهاوخن 
. نآ هب  طوبرم  تلااؤس  هب  تسرد  خـساپ  یبدا و  ياـهعطق  هب  نداد  شوگ  ییاـناوت   listening cmprehensin نداد شوگ  كرد 

لصف 13 ) )
لصف 13 ) . ) كرتشم يایشا  يراذگمان  رد  ییاناوت   vcabulary cmprehensin ناگژاو كرد 

یکی رکفت  رد  دوجوم  یهدـنامزاس  اب  دـیدج  تاعلاطا  نآ  رد  هک  دـیدج  تاعلاطا  شزادرپ  زا  ياهویـش   assimilatin يزاس نورد 
( 1 لصف . ) تسا هژایپ  ناژ  هیرظن  رد  لصا  کی  يزاس  نورد  دوشیم .

لصف 5 ) . ) دوشیم رارقرب  نانآ  یگدنز  مهم  دارفا  اب  ناکدوک  نایم  هک  یفطاع  مکحم  ياهدنویپ   attachment یگتسبلد
. دـنوش روراب  یتوافتم  مرپسا  اب  کمخت  ود  هک  دـنریگیم  لکـش  ینامز  هک  دراد  ناسمه  ریغ  ياهولقود  هب  هراشا   dizygtic یکمخت ود 

لصف 3 ) . ) دنتسین رگید  ياهریشمه  زا  يرتدایز  یثرا  ياهیگژیو  ياراد  اهولقود  نیا 
یناوجون زاغآ  ات  یکدوک  هیلوا  هرود  نایاپ  هک  صخش  یگدنز  زا  یعونصم  يدنبمیسقت  کی   middle childhd یکدوک هنایم  هرود 

. دریگیم رب  رد  ار  ( یگلاس هدزاود  ای  هدزای  ات  هن  زا  ای  )
ماـجنا ییاـهیراگزاس  نادـهز  زا  جراـخ  تاـیحاب  نآ  یط  هک  یگدـنز ، لوا  هتفه  دـنچ  يارب  یحرط   nenatal perid يدازوـن هرود 

لصف 6 ) . ) دوشیم
لصف 3 ) . ) ناسنا يرادراب  نارود  زا  ربارب  هرود  هس   trimesters ههام هس  ياههرود 

ياههورگ ياضعا  ناکدوک  هک  دـهدیم  يور  ینامز  رد  هک  مود  نابز  يریگداـی   subtractive bilingualism یقارتفا یگنابزود 
لصف 13 ) . ) دنوشیمن رادروخرب  یعامتجا  تیامح  زا  دوخ  لوا  نابز  زا  رمتسم  هدافتسا  يارب  دنهدیم و  لیکشت  ار  تیلقا 

یعامتجا هقبط  هب  ناکدوک  هک  دریگیم  تروص  یناـمز  رد  هک  مود  ناـبز  يریگداـی   additive bilingualism یـشیازفا یگنابز  ود 
. دننک یم  تفایرد  دوخ  لوا  نابز  زا  رمتـسم  هدافتـسا  يارب  یتبثم  دـناروخ  سپ  دـنیوگیم و  نخـس  تیرثکا  نابز  هب  دـنراد ، قلعت  تیرثکا 

لصف 13 ) )
لصف 13 ) . ) دشاب ربارب  ابیرقت  اهنآ  یناور  هجرد  هک  نابز  ود  دربراک  رد  اناوت   bilingual هنابز ود 

لصف 13 ) . ) هاتوک ات  دنلب  زا  مظنم  هطبار  ریظن  مظنم ، ياهطبار  تروص  هب  ایشا  یقطنم  یهدنامزاس   seriatin يدنب فیدر 
. دراد طابترا  یندب  روصت  و  یگنهامه ، دشر ، ياهوگلا  هب  هک  دشر  زا  ياهبنج   physical develpment یمسج دشر 

ياههام هلصاف  رد  هک  یتخانـش  و  یمـسج ، یعامتجا ، یناور ـ  تارییغت   early childhd develpment یکدوک هیلوا  هرود  دشر 
لصف 1 ) . ) دریگیم تروص  یگلاس  تشه  ات  دلوت  زا  شیپ 

تفاب لخاد  رد  لـماعتو  هرادـنپدوخ ، تاـساسحا ، اـب  هک  دـشر  زا  ياـهبنج   psychscial develpment یعاـمتجا یناور ـ  دـشر 
. دراد طابترا  هدرتسگ  یعامتجا 

. دراد طابترا  نابز  و  شوه ، هلأسم ، لح  رکفت ، اب  هک  دشر  زا  ياهبنج   cgnitive develpment یتخانش دشر 
رکفت و هوحن  ات  دندیـسرپ  ییاهلاؤس  ناـکدوک  زا  نارگید ) و  هژاـیپ (  ناژ  نآ  رد  هک  ینیلاـب  شور   methde clinique ینیلاب شور 

لصف 1،2 ) . ) دنبایرد ار  نانآ  صاخ  خساپ  لیلد 
اب سفنت  قیرط  زا  ناردام  ات  دنوریم  راک  هب  ندش  یطرش  لوصا  نآ  رد  هک  كدوک  دلوت  شور  یعون   Lamaze methd زاملا شور 

لصف 3 ) . ) دنزاس راهم  ار  درد  صاخ  ياهوگلا 
دربراـک قـیرط  زا  نآ  زا  جراـخ  هب  نادـهز  نورد  زا  لاـقتنا  لیهـست  يارب  هـک  كدوـک  دـلوت  شور   Lebyer methd هیاوـبول شور 

( 3 لصف . ) دوریم راک  هب  رگید  هدننک  لیهست  نونف  ریاس  میلام و  ياهرون 
راک هب  يزاس  روراب  زا  دعب  متـشه  هتفه  نایاپ  ات  محر  رد  يریگهنلا  نامز  زا  دـشر  لاح  رد  تایح  يارب  هک  یحلاطـصا   embry نایور

لصف 3 ) . ) دوریم
يرظن عـضاوم  اـب  یفیط  زا  یتاـقیقحت  ياـههتفای  میهاـفم و  اهـشور ، قـیفلت  هب  هـک  يدرکیور   eclectic apprach یطاـقتلا درکیور 

لصف 1 ) . ) دزادرپیم
. تفج ندـش  جراخ  دازون و  ندـمآ  ایند  هب  نادـهز ، ندرگ  ندـشزاب  دوشیم : میـسقت  هلحرم  هس  هب  اًـبلاغ  هک  دـلوت ، دـنیارف   labr نامیاز

لصف 4 ) )
لصف 10 ) . ) دریگیم رارق  اریذپ  نابز  لباقم  رد  اًبلاغ  دنیوگیم ; نخس  نآ  اب  هک  ینابز   expressive language رگنایب نابز 

لصف 10 ) . ) دوش كرد  تفایرد و  هک  ینابز   receptive language اریذپ نابز 
لصف 3 ) . ) دیآیم دیدپ  کمخت  مرپسا و  بیترت  زا  هک  دشر ، لاح  رد  یناسنا  دوجوم  لولس  نیلوا   zygte توگیز

تایصوصخ لاقتنا  تسا و  هدش  هتفرگ  ياج  هدنز  تادوجوم  ریاس  ناسنا و  ياهلولس  همه  هتسه  رد  هک  موزومورک  زا  یشخب   gene نژ
لصف 3 ) . ) دنکیم لرتنک  ار  یثرا 

 ، لباقم رد  . ) دشاب هدشن  تفج  یطلـسم  نژ  اب  هک  نآ  طرـش  هب  دراذـگیم ، رثا  پیت  ونف  رب  اهنت  هک  ینژ   recessive gene هتفهن نژ 
لصف 3 ) .( ) درادن تیمها  نانآ  ندش  تفج  هوحن  هک  یلاح  رد  دنراذگیم ، رثا  پیتونف  رب  طلسم  ياهنژ 

هدیـسر ثرا  هب  ودره  ردام ، ردـپ و  زا  هک  تسا  ییاهنژ  همه  لماش  هک  ناـسنا  یکیتنژ  ثاریم  عومجم   gentype یثرا ) خنس   ) پیتونژ
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لصف 3 ) . ) تسا
هنیمز زا  لقتـسم  هنیمز و  هب  هتـسباو  زا : دـنترابع  نآ  عوـن  ود  كاردا . رکفت و  هب  هژیو  درکیور  کـی   cgnitive style یتخانش کبس 

لصف 13 ) .)
لصف 1،6 ) . ) دوریم شیپ  مُد  هیحان  ات  رس  هیحان  زا  یلک  روط  هب  دشر  هک  نیا  رب  ینبم  لصا  کی   cephal - caudal ُیمد يرس ـ 

لصف 3 )  ) دریگب اپ  يدیدج  یگدنز  هک  نیا  زا  شیپ  يرادراب  هب  نداد  همتاخ   abrtin نینج طقس 
نازیم هب  يرلاک  ای  نیئتورپ  فرصم  زا  هک  یتیعضو   prtein - calrie malnutritin يرلاک نیئتورپ و  دوبمک  زا  یـشان  هیذغت  ءوس 

لصف 6 ) . ) دوشیم یشان  يرورض  دح  زا  رتمک 
لصف 6 ) . ) دنک دیدهت  ار  كدوک  هافر  ای  یتملاسو  دنزرس  لاسگرزب  کی  زا  هک  یفداصت  ریغ  لمع   abuse راتفر ءوس 

راب نیتسخن  دنکیم و  زورب  یهاوخلد  خـساپ  تیوقت  تروص  رد  نآ  رد  هک  يریگدای  یعون   perant cnditining لماع ندش  یطرش 
لصف 1 ) . ) دش حیرشت  رنیکسا  طسوت 

. درک فـشک  ( 1936 1849 ـ   ) فلواـپ یپ . ناوـیا ، هک  يریگداـی  دـنیارف  یعوـن   classical cnditining کیـسلاک ندـش  یطرش 
یطرـش زا  دعب  دنریگیم . دای  ار  هیذغت  ریظن  يرگید  هعقاو  اب  گنز  ندمآرد  ادص  هب  ریظن  هعقاو  کی  نتخاس  طوبرم  صاخـشا  ای  تاناویح 

لصف 1 )  ) دوشیم هداد  رظن  دروم  هعقاو  ود  هب  یناسکی  خساپ  ندش ،
لصف 5 ) . ) دنزادرپیم نارگید  نتخانش  ندرک و  كرد  هب  دارفا ، هک  ياهویش   scial cgnitin یعامتجا تخانش 

لصف 13 )  . ) میهافم اب  يرکف  يزاب  یعون   humr یعبط خوش 
هلحرم لوـط  رد  هک  یعبط ، خوـش  دـشر  رد  هلحرم  نیمراـهچ   humr in multiple meanings هناگدـنچ یناـعم  رد  یعبط  خوش 

لصف 13 ) . ) دوشیم زاغآ  ینیع  تایلمع 
نییعت یکیتنژ  ظاـحل  زا  هک  يدـشر  ياـهوگلا  شقن  رب  نآ  رد  هک  يرظن  یعـضوم  بحاـص   maturatinist یگدـیلاب هیرظن  بحاص 

لصف 1 ) . ) دوشیمن دیکأت  یکدوک  هیلوا  هرود  دشر  رد  یطیحم  تاکیرحت  شقن  رب  یلو  دوشیم ، دیکأت  دنشاب  هدش 
لصف 13 ) . ) هباشم تایصوصخ  ساسارب  یقطنم  يدنب  هورگ   classificatin يدنب هقبط 

لصف 1 ) . ) تسا هدش  فیصوت  هژایپ  ناژ  هیرظن  رد  هک  رکفت ، هتفای  ماظن  رصانع   schemata اههراوحرط
ببـس دناوتیم  نینج ، ردپ و  رد  نآ  دوجو  ردام و  رد  نادقف  تروص  رد  هک  زمرق  ینوخ  ياههتخای  رد  ياهفلؤم   rh factr شاهرا لماع 

لصف 3 ) . ) تسا نامرد  لباق  شاهرا  يزاسمهان  عون  نیا  کنیا  دوش . نینج  یگدید  بیسآ 
بیکرت یقیبطت  راتفر  اـب  تسا و  طـسوتم  دـح  ریز  اًتدـمع  هک  یمومع  يرکف  درکلمع   mental retardatin ینهذ یگدـنام  بقع 

لصف 12 ) . ) تسا هدش 
رد هلحرم  نیا  زاغآ  اب  ناناوج  هژاـیپ . ناژ  هب  طوبرم  يرکف  دـشر  هلحرم  راـهچ  زا  هلحرم  نیرخآ   frmal peratinal يروص تایلمع 

لصف 1 ) . ) دنربیم راک  هب  ار  میهافم  یعازتنا و  رکفت  دنریگیم و  دای  ار  یضرف  نیدامن و  رکفت  یناوجون 
 . دـنهدیم شیازفا  ار  يدازردام  ياهیتخیرژک  زورب  نازیم  هک  یطیحم  لماوع  ریاس  اهـسوریو و  اهوراد ،  teratgens یتخیرژک لماوع 

لصف 3 ) )
لصف 6 ) . ) دوشیم كدوک  هافر  یتملاس و  هب  ندز  همطل  ببس  هک  ناکدوک ، ربارب  رد  نلااسگرزب  ندوب  لعفنم   neglect تلفغ

یگدـنز هام  نیمود  رد  ومعم  دریگیمی و  تروص  یناسنا  يادـص  هرهچ و  هب  خـساپ  رد  اًبلاغ  هک  اـهتوصم  دـیلوت   cing ندرک نوـغو  نغ 
لصف 7 ) . ) دوشیم زاغآ 

لئاسم صیخـشت  يارب  ناوتیم  ار  نینج  یتوصارف  ریواصت  ناسنا . ییاونـش  هنماد  زا  رتارف  ياهدـماسب  اـب  ییادـص   ultrasund توصارف
لصف 3 ) . ) درب راک  هب  ینینج 

142 یناگمه 94 ـ  نوناق  داوم  لیذ  رد  دـیاب  هک  ناـکدوک ، قوقح  زا  تیاـمح  يارب  ییاهتنامـض   due prcess ینوناق قوقح  دـنیارف 
لصف 12 ) . ) دیایب

رظتنم نتفاین و  مارآ  هاتوک ، هجوت  هرود  تیلاعف ، يلااب  حطس  ریز : تایصوصخ  زا  یشخب  ای  مامت  اب  یناکدوک   hyperactive راکنوزف
لصف 12 ) . ) دنمانیم هجوت  صقن  للاتخا  ار  نآ  نینچمه  یترپساوح . و  يرگشناکت ، ندنامن ،

لـصف . ) دنکیم هلخادم  خساپ  يداع  ياهوگلا  رد  دـیآیم و  دـیدپ  یطیحم  تارییغت  رثا  رد  هک  دـیدش  یفطاع  شنت   stress یناور راشف 
( 11

لصف 3 ) . ) تسا طیحم  اب  مه و  اب  اهنژ  لماعت  لصاح  هک  صخش  یعقاو  تافص   phentype يرادیدپ ) خنس   ) پیتونف
راـظتنا اـی  رظن  دروم  ياـهراتفر  زا  یتسرهف  اـب  درفنم  ناـکدوک  راـتفر  نآ  رد  هک  هدـهاشم  يژتارتـسا  یعون   checklist لرتـنک تسرهف 

لصف 2 ) . ) دوشیم هسیاقم 
تموـمیق هک  لوـلعم ، ناـکدوک  يارب  شزوـمآ  نوناـق  هب  تسا  فورعم  هـک  ینوناـق   Public Law 94-142 142یناگمه 94ـ نوناـق 

مهارف لاـس  جـنپ  اـت  هس  ناـکدوک  يارب  ار  یتلاـیا  نیناوق  هب  یگتـسباو  لاـس و  جـنپ  يـلااب  ناـکدوک  يارب  ار  ناـگیار  یناـگمه  شزومآ 
لصف 12 ) . ) دنزاسیم

یکدنا زاربا  نودب  لاح  نیعرد  دیدش و  لرتنک  لامعِا  لماش  ار  نآ  دنیرماب  هک  ندوب  نیدلاو  زا  ياهویش   authritarian هنابلط تردق 
لصف 11 ) . ) تسنادیم تفوطع  ای  تیامح 

زا یـشخب  ای  مامت  يارب  راجنهب »  » ياهـسلاک رد  لولعم  ناـکدوک  نداد  رارق  لـمع   mainstreaming يداع ناـیرج  رد  نتفرگ  رارق 
لصف 12 ) . ) زور

تبث تسا  رادـینعم  ناکوک  دـشر  هنیمز  رد  دوشیم  روصت  هک  ار  یعیاـقو  هک  هدـهاشم  يژارتسا  یعون   vignette یفیـصوت هاتوک  هعطق 
لصف 2 ) . ) دنکیم

لـصف . ) دنکیم ادـیپ  نیعم  یتفاب  رد  هملک  هک  ییانعم  ینیب  شیپ  روظنم  هب  ینابز  كرد  دربراک  رد  ییاناوت   cntext use تفاب دربراک 
(. 13

. دریگیم رب  رد  ار  یکیتـنژ  تاـعلاطا  موزومورک  هدـنز . تادوجوم  ریاـس  ناـسنا و  ياهلولـس  هتـسه  زا  یـشخب   chrmsme موزومورک
لصف 3 ) )

لصف . ) دنوشیم رهاظ  دلوت  ماگنه  رد  هک  یحیرـشت  ای  يراتخاس  ياهیراجنهان   cngenital malfrmatins يدازردام ياهیتخیرژک 
( 3

ربرد زین  ار  صخـش  عبانم  دراد  لامتحا  هک  یلخاد  یطیحم و  ياهراشف  تامازلا و  هب  ییوگخـساپ  يارب  ییاهـششوک   cping ندمآ رانک 
لصف 11 ) . ) دریگ

رد دوشیم ، هدافتـسا  مک  نیئتورپ  زا  ندروخ  اذغ  ماگنه  هک  دوشیم  لصاح  ینامز  هک  دیدش  ياهیذـغت  ءوس   kwashirkr روکرویشاوک
ردام ریـش  زا  ار  لاس  ود  ات  کی  ناکدوک  هک  دـنکیم  زورب  ینامز  اًـبلاغ  روک  رویـشاوک  دـسریم . فرـصم  هب  یفاـک  يرلاـک  هک  لاـح  نیع 

لصف 9 ) . ) دنریگیم
هب طوبرم  یعاـمتجا  یناور ـ  دـشر  هلحرم  تشه  زا  هلحرم  نیمراـهچ   industry versus inferirity تراقح لباقم  رد  ییاـشوک 

لداعتم دوخ  تسکـش  هب  طوبرم  تاساسحا  اب  ار  دوخ  شناوت  هب  طوبرم  تاساسحا  یناتـسبد  ناکدوک  هلحرم ، نیا  رد  نوسکیرا . کـیرا 
لصف 1،11 ) . ) دنزاسیم

ناشن لمع  کی  روصت  ات  فیـصوت  رد  زیمآهغلابمو  یفیـصوت  ینابز  هئارا  ییاناوت   ral language expressin راتفگ نایب  تیفیک 
لصف 13 ) . ) دوش هداد 

دای نابز  هک  لاسدرخ  ناکدوک  ياـهزاین  اـب  نـلااسگرزب  راـتفگ  قاـبطنا   mtherese and fatherese هناردـپ هناردام و  راـتفگ 
لصف 10 ) . ) تسا عوضوم  تیدودحم  و  رارکت ، يزاس ، هداس  لماش  راتفگ  لکش  رییغت  دنریگیم .

هب نیدـلاو  لاعف ، نداد  شوگ  رد  تسا . هدرک  داهنـشیپ  نودروگ  هک  تسا  یطاـبترا  ياهویـش   active listening لاـعف نداد  شوگ 
لصف 8 ) .) دنهدیم خساپ  ناکدوک  تلاکشم  زاربا  ربارب  رد  ناکدوک  ساسحا  رتحضاو  نایب  قیرط  زا  ندرک ، داقتنا  ای  نداد  دنپ  ياج 

لصف 3 ) . ) تسا شرورپ  دشر و  لباق  اجنآ  رد  هک  نادهز  رد  توگیز  ندش  دراو   implantatin يریگ هنلا 

لصف 3 ) . ) یعونصم طیحم  کی  رد  ندب  زا  جراخ  يزاس  روراب   in vitr fertilizatin یجراخ حاقل 
لصف 3 ) . ) یعیبط طیحم  کی  رد  ندب  لخاد  رد  يزاس  روراب   in viv fertilizatin یلخاد حاقل 

رد تایبرجت  ات  تسا  هدامآ  تسا و  فاص  ماک  نهذ  ( ، 1632 1704 ـ   ) كلا ناج  هیضرف  ربانب  هک  یتلاح  دیفس tabula rasa ي  حول 
لصف 1 ) . ) دندنب شقن  نآ 

لماش نآ  ياههناشن  دهدیم . يور  لماک  ياذغ  صقان  فرصم  رثارب  هک  یگدنز  لاس  نیتسخن  رد  یتیعـضو   marasmus سومسارام
لصف 6 ) . ) تساههچیهام نتفر  لیلحت  دشر و  رد  تسکش 

هیذـغت ریظن  يرگید  هعقاو  اب  هک  گنز ، ندروآ  رد  ادـص  هب  ریظن  لبق  زا  انعم  نودـب  ياهعقاو   cnditined stimulus یطرش كرحم 
لصف 1 ) . ) دبای طابترا  کیسلاک  ندش  یطرش  هیرظن  رد 

لصف 1 ) . ) ندرب نایم  زا  نآ  تیوقت  ندرک  نک  هشیر  قیرط  زا  ار  یخساپ   extinguish ندرک وحم 
هـس هعلاطم  هب  تبـسن  ( 1979  ) رنرب نفنورب  درکیور  هـب  هـک  یموـهفم   eclgical envirnment یکیژولوکا )  ) یتخانـش موب  طـیحم 

طوـبرم رترود . یعاـمتجا  ياـهورین  و  نیدــلاو ، راـک  لـحم  ریظن  یناـیم  ياـهطیحم  هداوناـخ ، طـیحم  لـماش : ناـکدوک  رب  ریثأــت  حــطس 
لصف 1 ) ) دوشیم

نیا يارب  هدرک و  حرطم   142 یناگمه 94 ـ  نوناق  هک  یموهفم   least restrictive envirnment تیدودحم نیرتمک  اب  یطیحم 
ناـکدوک زا  فارحنا  نیرتمک  اـب  دوخ ، اـب  بساـنتم  یـشزومآ  ياـهطیحم  رد  لولعم  ناـکدوک  دـهد  ناـنیمطا  اـت  تسا  هدـش  يزیر  حرط 

لصف 12 ) . ) دنریگیم ياج  راجنهب » »
. تسا هدرک  داهنشیپ  یکسنیلاگ  هک  ندوب  نیدلاو  زا  تسا  ياهلحرم   authrity stage f parenting ندوب نیدلا  رادتقا و  هلحرم 

لصف 8 ) . ) دنراد ار  ناشناکدوک  رب  رادتقاو  تیلوؤسم  شریذپ  هفیظو  نیدلاو  یگلاس ، هس  ات  کی  ياهلاس  رد 
زاغآ یگلاس  جنپ  زا  دعب  ومعمی  نیتیرب  فیصوت  هب  انب  هک  ندرک  یـشاقن  زا  ياهلحرم   preschematic stage یحرط شیپ  هلحرم 

لصف 12 ) . ) دننکیم یشاقن  ار  نامسآ  نیمز و  اب  هارمه  یهاگ  صیخشت و  لباق  ریواصت  ناکدوک  دوشیم .
رد هلحرم  نیا  رد  ناـکدوک  هژاـیپ . ناژ  يرکف  دـشر  هلحرم  راـهچ  زا  هـلحرم  نـیمود   preperatinal stage یتاـیلمع شیپ  هلحرم 
( 13 ، 10 لصف 1 ، . ) دنزاسیم راوتسا  كاردا  ساسارب  ار  دوخ  ياهتواضق  دنشیدنایم و  يدوهشم  روط  هب  یگلاس  تفه  ات  ود  اًبیرقت  هلصاف 

دودـح رد  نیتیرب  فیـصوت  رب  انب  هک  ندرک  یـشاقن  زا  ياهلحرم   early representatinal stage نیتـسخن يرگریوصت  هلحرم 
لصف 12 ) . ) دنهدیم ناشن  ياهدش  هداس  ریبعت  اب  ار  ایشاو  صاخشا  ناکدوک  دوشیم . زاغآ  یگلاس  جنپ 

رـس هب  هسردم  نیتسخن  ياهلاس  رد  ناکدوک  هک  دوشیم  زاغآ  ینامز  هک  ندوب ، نیدلاو  هلحرم   interpretive stage يریبعت هلحرم 
لصف 11 ) .) دنهدیم حیضوت  ناکدوک  يارب  ار  اهشقنو  یگدنز ، ياههویش  دیاقع ، نیدلاو  یکسنیلاگ ، داقتعا  هب  نآ  رد  دنربیم و 

رد ناکدوک  یگلاس  تشه  دودـح  تسا . هدرک  فیـصوت  نیتیرب  هک  ندرک  یـشاقن  زا  ياهلحرم   schematic stage یحرط هلحرم 
( 12 لصف . ) دنهدیم تیمها  امن  و  نزاوت ، حرط ، هب  دوخ  ياهیشاقن 

نیب تسا . هداد  هئارا  هژایپ  هک  تسا  يرکف  دشر  هلحرم  راهچ  زا  هلحرم  نیموس   cncrete peratinal stage ینیع تایلمع  هلحرم 
( 13 لصف 1 ، . ) دننکیم زاغآ  ار  یقطنم  للادتسا  زا  هدافتسا  اهتواضق  هیجوت  كاردا  ياج  هب  ناکدوک  یناوجون ، یگلاس و  تفه  دودح 

طیحم و  تعیبـط )  ) تثارو یبـسن  ریثأـت  هب  طوبرم  فـلاتخا   nature versus nurture issue تیبرت لـباقم  رد  تعیبط  هلأـسم 
لصف 1 ) . ) دنراد لماعت  مه  اب  تیبرت  تعیبط و  هک  دندقتعم  ناسانشراک  بلاغ  دشر . هنیمز  رد  تیبرت ) )

زکرمتم تفاب  زا  لقتسم  هتشر  کی  يازجا  درف  درف  هب  تاکاردا  نآ  رد  هک  یتخانش  یکبس   field - independent هنیمز زا  لقتسم 
لصف 13 ) . ) دنتسه

لصف 3 ) . ) یکیتنژ ياهیگدنام  بقع  رارکت  ای  زورب  رطخ  دروم  رد  هرواشم   genetic cunseling یکیتنژ هرواشم 
لصف 2 ) . ) تسا هتفای  نامزاس  اهشسرپ  زا  یتسرهف  اب  ومعم  هک  کی  هب  کی  یملاک  لماعت  هبحاصم interview ي 
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شرگن کـی  تروص  هب  تادـهاشم  زا  يرایـسب  یهدـنامزاس  ندرک و  هصـلاخ  يارب  يژتارتـسا  یعوـن   case sutdy يدروم هعلاـطم 
لصف 2 ) . ) نیعم یکدوک  هب  مجسنم 

هب دنراوتـسا  یـصخش  هژیو و  تایبرجت  رب  دنچ  ره  هک  یتایلمع  شیپ  ناکدوک  میهافم   idisyncratic cncepts يدرف هژیو  میهافم 
لصف 10 )  ) دنوریم راک  هب  یمومع  روط 

دهعت نشور و  طاـبترا  ياراد  یتفاـب  رد  دـش  دـعاوق  لـماش  ار  نآ  دـنیرم  اـب  هـک  ندوـب  نیدـلاو  زا  ياهویـش   authritative هناردتقم
لصف 11 ) . ) تسنادیم هنامیمص 

ياهتیعقوم هدـنزیگنا  رب  عومجم  رد  هک  راـتفر  دروم  باتزاب و 26  هدزناش  یباـیزرا  يارب  یـسایقم   Brazeltn scale نوتلزارب سایقم 
لصف 4 ) . ) تسا نوتلزارب  يرب  یت . رتکد  دشر  عون  نیا  ققحم  نیتسخن  دنهجاوم . نآ  اب  نادازون  هک  دنتسه  ینوگانوگ 

نیب لماعت  هک  نیا  يارب  راتفر  يراگزاس  لـباقتم و  یگنهاـمه   parent-infant rhythms كدوک اب  ردام  ای  ردـپ  هطبار  ینوزوم 
لصف 5 ) . ) دنک ادیپ  همادا  ناکدوک  نیدلاو و 

رد تیقفوم  يارب  تسا  نیا  رب  داـقتعا  هک  یناـبز  ییاـهتراهم   readiness skills fr reading ندـناوخ يارب  یگدامآ  ياهتراهم 
یتفاب دربراک  و  ناگژاو ، كرد  راتفگ ، نایب  تیفیک  نداد ، شوگ  كرد  يرادینـش ، زیامت  لماش  اهتراهم  نیا  تسا . مزلا  ندـناوخ  عورش 

لصف 13 ) . ) تسا
لصف . ) دنتسین زین  میمعت  لباق  دنتسین و  هچراپکی  ناکدوک  ياهتراهم  ریاس  اب  هک  یمـسج  ياهتراهم   splinter skills یئزج ياهتراهم 

( 9
. دوریم راک  هب  گرزب  یندب  تاکرح  نآ  رد  هک  یمـسج  ياهتراهم   large muscle skills گرزب ياههچیهام  هب  طوبرم  ياهتراهم 
هب اپ  کی  يور  نداتـسیا  رد  هک  داتـسیا  لداعت  دوریم ; راک  هب  نتفر  لااب  ندـیود و  نتفر ،  هار  رد  هک  ایوپ  لداعت  زا : دـنترابع  اـهتراهم  نیا 

لصف 9،12 ) . ) نتفرگ نتخادنا و  زینو  دوریم ; راک  هب  شرپ  رد  هک  نتفر  اپ  کی  اپ  کی  ندیرپ و  دوریم ; راک 
راک هب  یندـب  کچوک  تاکرح  نآ  رد  هک  یمـسج  ياـهتراهم   small muscle skills کچوک ياـههچیهام  هب  طوبرم  ياـهتراهم 

لصف 9،12 ) . ) اههرهم ندرک  خنو  ندروخ ، ندرک ، یشاقن  زا : دنترابع  اهتراهم  نیا  دوریم .
تـصش یتوف ]  تسیود  رد  انیب  صخـش  کی  ار  اهنآ  هک  تسا  تفاسم  يرتم [  شـش  یتوف ]  تسیب  رد  اهزیچ  ندید  هب  رداق   blind انیبان

لصف 12 ) . ) دنیبیم يرتم [ 
اهنآ ناوتیمن  هک  يریگدای  رد  دوجوم  یـساسا  ياهدنیارف  تلالاتخا   specific learning disabilities هژیو يریگدای  ياهیناوتان 

لصف 12 ) . ) داد تبسن  رگید  تیلولعم  طیارش  هب  ار 
لـصف . ) دشاب هتفاین  دشر  هتفریم  راظتنا  هک  هنوگ  نآ  یلو  دیآ ، ایند  هب  يرادراب  يداع  هرود  زا  دعب  هک  يدازون   small fr date سران

( 3
لصف 12 ) . ) دزاسیم ار  لتخم  ینابز  تاعلاطا  شزادرپ  هک  دیدش  ییاونش  لکشم  یعون  ياراد   deaf اونشان

. تسا هدرک  فیصوت  نیتیرب  هک  ندرک  یـشاقن  زا  ياهلحرم   naming f scribbling stage ندرک یطخ  طخ  هلحرم  يراذـگمان 
لصف 12 ) . ) دنهد تبسن  زین  انعم  دوخ  یشاقن  هب  دیاشو  دننک  یشاقن  یهجّوت  چیه  نودب  تسا  نکمم  یگلاس  راهچ  دودح  رد  ناکدوک 
هک یعبط  خوش  دـشر  رد  هلحرم  نیمود   incngruus laebeling f bjects and events عیاقو ایـشا و  ناوخمهان  يراذگمان 

لصف 13 ) . ) دننکیم يراذگمان  دب  ار  ایشا  اًدمع  هلاس  هس  ود و  ناکدوک  نآ  رد 
ياهیگژیو ناکدوک  یگلاـس  هسی  دودـح  رد  هک  یعبط  خوش  دـشر  زا  هلحرم  نیموس   cnceptual incngruity میهافم یناوخمهان 

لصف 13 ) . ) دنهدیم رییغت  ار  اههبرگ ) ندرک  سراپ  هراب  رد  تبحص  ثم   ) موهفم کی  حیرص 
تـساوخرد نیدلاو  زا  نآ  رد  تسا و  هدرک  داهنـشیپ  سرکیا  رد  هک  ندوب  نیدلاو  زا  ياهویـش   lgical cnsequence یقطنم هجیتن 

رادـیب باوخ  زا  رید  هجیتن  رد  هسردـم  هب  ندیـسر  رید  لاثم ، يارب   ) دـننک هبرجت  ار  راتفر  یعیبط  جـیاتن  ات  دـنهد  هزاجا  ناکدوک  هب  دوشیم 
لصف 8 ) (. ) ندش

( 9 لصف 1 ، . ) دراد نایرج  تیاهن  یب  ات  ندبزا  یلک  روط  هب  دشر  هک  نیارب  ینبم  یلصا   pxim - distal رود کیدزن ـ 
دنوشیم رهاظ  دلوت  ماگنه  رد  هک  ییاهیراجنهان  ریاس  یبلق و  يرامیب  یگدنام ، بقع   fetal alchl syndrme یلکلا نینج  ناگناشن 

لصف 3 ) دشاب ( . هزادنا  زا  شیب  لکلا  فرصم  يرادراب  لوط  رد  هک  تسا  يدراوم  رد  نیاو 
کی ومعم  هک  یناـکدوکی  هرظتنم  ریغ  گرم  ( Sudden Infant Death Syndrme(SIDS كدوک یناهگان  گرم  ناگناشن 

لصف 6 ) . ) دندشیم روصت  ملاس  ندرم  زا  لبق  ات  یلو  دنتسه  ههام  هدزاود  ات 
ياهـشیش هک  یلاحرد  ناـکدوک ، ندـناباوخ  هجیتن  رد  هک  اهنادـند  يدـج  داـسف   bttle-muth syndrme يرطب ندـیکم  ناگناشن 

. دوشیم داجیا  اهنادند  فارطا  رد  هویم  بآ  ای  ریش  ندش  عمج  ببس  هب  داسف  نیا  دوشیم . لصاح  دنراد ، ناهد  هب  بآ  زج  یتاعیام  يوتحم 
لصف 9 ) )

يزیچ هدـننک  ینیب  شیپ  ای  هیجوت  تسا و  راوتـسا  دـهاوش  تادـهاشم و  هیاپ  رب  هک  تاراهظا  ای  تایـضرف  زا  یمظنم  ماـظن   thery هیرظن
لصف 1 )  . ) تسا

يراتفر هیرظن  عون  هس  دراد . دیکأت  هدهاشم  لباق  راتفر  ای  لامعا  رییغت  رب  هک  يریگدای  هیرظن  یعون   behaviral thery يراتفر هیرظن 
لصف 1 ) . ) یعامتجا يریگدای  هیرظن  و  لماع ، ندش  یطرش  کیسلاک ،  ندش  یطرش  دراد : دوجو  زیامتم 

لصف 1 ) . ) دراد دیکأت  رکفت  ینورد  ياهدنیارف  رب  هک  يریگدای  هیرظن  یعون   cgnitive thery یتخانش هیرظن 
تروص دیلقت  قیرط  زا  يریگدای  هک  نیا  هب  تسا  لئاق  هک  هنایارگراتفر  ياهیرظن   scial learning thery یعامتجا يریگدای  هیرظن 

لصف 1 ) . ) دریگیم
لصف 8 ) . ) یسنج تیوه  یمومع  نایب   gender rle یتیسنج شقن 

یتاـکرح ناـیم  ار  ییاـهلداعت  ناـکدوک  نآ  رد  هـک  يدـنیارف   active intermdal mapping یتلاح نایم  هنـلااعف  يرادربهـشقن 
يارب یهیجوت  تسا  نکمم  دـنیارف  نیا  دـنزاسیم . رارقرب  دـنروآیم ، دوجو  هب  دوخ  روصت  هب  هک  ياهراشا  یتاکرح  دـننیبیم و  هک  ياهراشا 

( 7 لصف . ) دشاب كدوک  هیلوا  دیلقت 
لصف 12 )  ) دراذگیم رثا  یشزومآ  درکلمع  رب  بسانمان  روط  هب  هک  ییانیب  رد  یلکشم   visual impairment ییانیب للاتخا 

. ینابز يراتفگ و  صقن  ك . ینابز language impairment ر . للاتخا 
لصف 12 ) . ) دراد یبسانمان  ریثأت  یلیصحت  درکلمع  رب  هک  ییاونش  لکشم  یعون   language impairment ییاونش للاتخا 

هیلوا هرود  شزومآ  لماش  نآ  ياهلاثم  دـنروآیم . مهارف  ار  یناـسنا  تامدـخ  هک  یلغاـشم   helping prfessins يراک ددـم  لغاشم 
لصف 1 ) . ) تسا یمرگرس  و  ینامرد ، یقیسوم  يراتسرپ ، یعامتجا ، يراکددم  نیدلاو ، شزومآ  یکدوک ،

لماعت يریگدایرب و  بسانمان  روط  هب  هک  یطابترا  یللاتخا   speech and language impairment ینابز يراتفگ و  للاتخا 
لصف 12 ) . ) دراذگیم رثا 

و تسا ، نآ  زورب  ماگنه  رد  راتفر  عضو  رگناـیب  هک  هدـهاشم  يژتارتسا  یعون   narrative bservatin هدهاشم دروم  ياهراتفر  لقن 
لصف 2 ) . ) دوشیم هدافتسا  زیمآ  تواضق  ریغ  یفیصوت و  نابز  زا  نآ  رد 

انشآان صاخشا  ربارب  رد  ههام  هن  ای  تشه  كدوک  زا  دیاش  هک  سرت  عون  زا  ییاهشنکاو   stranger anxiety هیبرغ ربارب  رد  ینارگن 
لصف 5 ) . ) دنزرس

لصف 13 ) . ) اهنآ يرهاظ  تارییغت  مغرب  حطس  ای  ددع  ریظن  ینیعم  ياهیگژیو  تابث  كرد   cnservatin ینهذ يرادهگن 
يدارفنا نیدامن  يزاب  لابند  هب  هک  تسا  هیلوا  يزاس  دومناو  يزاب  حطس  ود  زا  مود  حطس   cllective symblism یعمج ییارگدامن 

یعمج يرگدامن  زا  دنراد ، لماعت  اهـشقن  يافیا  رد  نارگید  اب  هک  هنوگ  نامه  لاسدرخ ، ناکدوک  موس ، لاس  مود  شخب  رد  دیآیم . هژایپ 
لصف 10 ) . ) دننک یم  هدافتسا 

رامـش هب  نلااسگرزب  ياهـشقن  زا  يدـیلقت  هک  یلاـمعا  دـنهدیم ، ناـشن  ار  اـهزیچ  هک  ییاـههژاو   mental symbls ینهذ ياـهدامن 
ياـنعم هب  یگمه  هک  هاـگآدوخان ، يرگداـمن  زین  و  دوریم ، راـک  هب  رگید  يزیچ  داـمن  هلزنم  هب  زیچ  کـی  نآ  رد  هک  ییاـهتیلاعف  دـنوریم ،

لصف 10 ) . ) تسا دشر  یتایلمعشیپ  هلحرم  زاغآ  رد  رکفت  روهظ 
(، تسوپ گنر   ) رهاظ دـباییم . صاـصتخا  هزوح  جـنپ  رد  نادازون  ياهـشقن  يدـنبهجرد  يارب  هک  ياـهرمن   Apgar scre راـگپآ هرمن 

لصف 4 ) . ) درک يزیر  حرط  راگپآ  اینیجریو  رتکد  ار  سایقم  نیا  سفنت . و  تیلاعف ، لوصاو ، ادا  ضبن ،
قیرط زا  ار  هدش  نییعت  شیپ  زا  ياهراتفر  تدم ) یهاگ  و   ) دماسب هک  هدـهاشم  يژتارتسا  یعون   time sampling ینامز يریگهنومن 

لصف 2 ) . ) دهدیم ناشن  دنتسم  یلکش  هب  صاخ  ینامز  لصاوف  لوط  رد  تبث 
زورب ماـگنه  هب  ياهدـش  فـیرعت  شیپ  زا  تاـعلاطا  نآ  رد  هک  هدـهاشم  يژتارتـسا  یعوـن   event sampling یعیاـقو يریگهنومن 

( 2 لصف . ) دنوشیم تبث  راتفر  یعون  ای  هدش  نییعت  شیپ  زا  ياهعقاو 
لصف . ) دمانیم ندوب  ياهزاین  ار  یبوخ  و  ییابیز ، يراکتسرد ، تقیقح ، دننام  ییاهـشزرا  ولزم  ماهاربآ   being needs ندوب ياهزاین 

( 1
دربیم راک  هب  تزعو  قلعت ، ینمیا ، یکیژولویزیف ، ياهزاین  يارب  ار  حلاطـصا  نیا  ولزم  ماهاربآ   deprivatin needs دوبمک ياهزاین 

لصف 1 ) . ) دنوش هدروآرب  تفر ، رتلااو  ياهشزرا  لابند  هب  ناوتب  هک  نآ  زا  لبق  دیاب  اهنآ  هک  تسا  دقتعم  و 
لصف 13 ) . ) دنتسه تفاب  یهدنامزاس  زا  رثأتم  تاکاردا  نآ  رد  هک  یتخانش  یکبس   field-dependent هنیمز هب  هتسباو 

هداد يور  قافتا  بسح  رب  راب  نیتسخن  هک  كدوک  کـی  لـمع  ددـجم  زورب   primary circular reactin لوا یـشخرچ  شنکاو 
یگهام راهچ  ات  کی  هلصاف  رد  راب  نیتسخن  يارب  یتکرح  یـسح ـ  هلحرم  شوه  زا  هژایپ  فیـصوت  زا  یئزج  هلزنم  هب  اهـشنکاو  نیا  تسا .

لصف 7 ) . ) دننکیم زورب 
نیا دوریم . راـک  هب  هغجغج  دـننام  ییایـشا  نآر  هک د  یبلاـج  لاـمعا  رارکت   secndary cicular reactin مود یـشخرچ  شنکاو 

. دـننکیم زورب  یگهام  تشه  ات  راهچ  نیب  راب  نیتسخن  يارب  یتکرح ، یـسح ـ  شوه  هیرظن  زا  هژایپ  فیـصوت  زا  یئزج  هلزنم  هب  اهـشنکاو 
لصف 7 ) )

يارب وجتـسج  زینو  رارکت  طقف  هن  يرگهبرجت و  هک  یناکدوک  ياهتیلاعف   tertiary circular reactins موس یشخرچ  ياهشنکاو 
ات هدزاود  هلـصاف  رد  راب  نیتسخن  يارب  یتکرح  یـسح ـ  شوه  زا  هژایپ  فیـصوتزا  یئزج  هلزنم  هب  اهـشنکاو  نیا  دـنهدیم . ناشن  ار  كرد 

( 10 لصف . ) دهدیم خر  یگهام  هدجیه 
( 10 لصف . ) تسا ییوگ » هک  نانچ   » هویش هب  هکلب  تسین  یعقاو  هک  يزاب  یعون   pretense يزاس دومناو 

لصف 4 ) . ) دنوش دلوتم  ردامو  ردپ  کی  زا  هک  يدارفا   siblings اهریشمه
( 1 لصف . ) طسوتم نینس  رد  یتخانش  ای  یمسج  یعامتجا ، یناور ـ  میلاع  هب  ندمآ  لیان   nrms اهراجنه

تکرش اهلماعت  رد  دننکیم و  ادیپ  يریذپکیرحت  تبثم  روط  هب  ناکدوک  نآ  یط  هک  تلاح  ای  حطـس  هس  زا  یکی   alertness يرایشوه
لصف 6 ) . ) دننکیم

( 8 لصف . ) ارگوسود ای  ثنوم ، رکذم ، هلزنم  هب  دوخ  زا  درف  كرد   gender identity یسنج تیوه 
تبث زور  هب  زور  لاسدرخ  ناکدوک  یگدنز  میلاع  اهدادیدور و  نآ  رد  هک  هدـهاشم  یعون   child diary كدوک هنازور  ياهتشاددای 

لصف 2 ) . ) دوشیم
لصف 1 ) . ) دیآیم دیدپ  هبرجت  رثا  رب  هک  راتفر  رد  یتارییغت   learning يریگدای

بـسانم یتکرح  ماجناو  تاعلاطا  شزادرپ  تفایرد و  نیب  دنویپ   perceptual - mtr integratin یتکرح یکاردا ـ  یگچراپکی 
لصف 9 )  ) ییوگخساپ رد 

نآ ناسمه  ياههمینو  دـنیآیم  دـیدپی  توگیز  کی  نتفاکـش  ماگنه  هک  دراد  ناـسمه  ياـهولقود  هب  هراـشا   mnzygtic یکمخت کـی 
لصف 3) . ) دنتسه اراد  ار  یناسمه  یثرا  ياهیگژیو  ییاهولقود  نینچ  دننکیم . دشر  قتسم 

هدنسیون هراب  رد 

راشتنا ببس  يو  ياهشهوژپ  تسا . کیفیساپ  هاشگناد  رد  كدوک  دشر  سرد  ياهـسلاک  زا  هزیاج  هدنرب  داتـسا  وملـسنآ  اردناس  روسفرپ 
R is fr Rainbw: Develping Yung  : ناونع اب  یباـتک  یکدوک و  هیلوا  هرود  دـشر  نوگاـنوگ  ياـههنیمز  رد  یناورف  تـلااقم 

.Children'Thinking Skills thrugh the Alphabet

. تساوویآ هاگشناد  زین  دروفنتسا و  هاگشناد  هب  طوبرم  یهاگشیامزآ  سرادم  رد  يرادا  یـشزومآ و  تایبرجت  ياراد  ولمـسنآ  رتکد  دش .

یگلاس تشه  ات  دلوت  زا  شیپ  یکدوک  هیلوا  هرود  www.Ghaemiyeh.comدشر  ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 116زکرم  هحفص 114 
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رپ رـسپ  ود  رداـم  يو  تسا . هدوب  یـصوصخ  ياهتکرـش  یمومع و  تاسـسؤم  رواـشم  یکدوـک  هیلوا  هرود  شزوـمآ  دـشرروما و  رد  يو 
. تسا هدیشخب  یصاخ  یگژیو  باتک  نیا  هب  نانآ  یکدوک  هیلوا  ياهلاس  هک  تسا  كرحت 

ناهفصا هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زکرم  هرابرد 

میحرلا نمحرلا  هللا  مسب 
هیآ 41) هبوت  هروس   ) نَومُلَْعَت مُْتْنکُ  ْنِإ  مْکَُل  رٌْیخَ  مْکُِلذ  هَِّللا  لِیبسَ  یف  مْکُسِفُْنأَ  َو  مْکُِلاوْمأَِب  اودُهِاج 

دیامن محر  ادخ  ملاسـّلا :) هیلع   ) اضر ترـضح  دینادب  رگا  تسا  رتهب  امـش  ىارب  نیا  دـییامن ؛ داهج  ادـخ  هار  رد  دوخ ، ىاهناج  لاوما و  اب 
ىب  ) ار ام  ىوکین  نانخس  رگا  مدرم  اریز  دهد ، دای  مدرم  هب  دریگ و  دای  ار  ام  ىاهـشناد  مولع و  دراد ...  اپرب ) و   ) هدنز ار  ام  رما  هک  ىاهدنب 

دننک ىم  لمع ) نآ  قبط  و   ) ىوریپ ام  زا  هنیآ  ره  دننادب  دنیازفایب ) نآ  رب  ای  هتساک و  نآ  زا  ىزیچ  هکنآ 
راونلاا ص 159 راحب  دلج  ود  هصلاخ  حرش  همجرت و  - راحبلا ردانب 

رد هک  دندوب  ناهفصا  رهش  هتسجرب  ياملع  زا  یکی  هر )  ) يدابآ سمش  هللا  تیآ  دیهش  ناهفـصا  هیمئاق  یبهذم  یگنهرف  عمتجم  راذگناینب 
هجرف یلاـعت  هللا  لـجع   ) رـصع ماـما  و  ملاـسلا ) هیلع   ) اـضرلا یـسوم  نب  یلع  ترـضح  صوـصخب  ملاـسلا ) مهیلع   ) تیبـلها هب  یگدادـلد 

نآ غارچ  تقو  چیه  هک  دـش  یهار  زکرم و  راذـگناینب  یـسمش  يرجه  لاس 1340  رد  دوخ  تیارد  رظن و  اب  اذـل  هدوب و  هرهـش  فیرـشلا )
. دنهد یم  همادا  ار  شهار  رتهب  رت و  يوق  زور  ره  دشن و  شوماخ 

هرـس سدـق   ) یماما نسح  دیـس  جاـح  هللا  تیآ  ترـضح  فارـشا  تحت  یـسمش  يرجه  لاس 1385  زا  ناهفـصا  هیمئاـق  تاـقیقحت  زکرم 
فلتخم ياه  هنیمز  رد  ار  دوخ  تیلاعف  هاگـشناد ، هزوح و  ناگتخیهرف  زا  بکرم  یمیت  يزور  هنابـش  هناـصلاخ و  تیلاـعف  اـب  و  فیرـشلا ) 

. تسا هدومن  زاغآ  یملع  یگنهرف و  یبهذم ،
هماع ناناوج و  هزیگنا  تیوقت  ملاـسلا ) مهیلع  تیبلا  لها  هللا و  باتک   ) نیلقث بان  فراعم  گنهرف و  طسب  هعیـش و  میرح  زا  عافد   : فادها

هارمه و ياه  نفلت  رد  اوتحم  یب  ياه  ثوتولب  ياج  هب  دـنمدوس  بلاطم  ندرک  نیزگیاج  ینید ، لـئاسم  رت  قیقد  یـسررب  هب  تبـسن  مدرم 
هب یهد  سیورـس  فراعم ، رـشن  هزیگنا  اب  ملاسـّلا  مهیلع  تیب  لها  میرک و  نآرق  فراعم  ساسا  رب  یتاعلاطم  عماج  رتسب  داـجیا  اـه  هناـیار 

ندوب سرتسد  رد  یملاـسا ، مولع  ياه  رازفا  مرن  هب  نادـنمقلاع  تغارف  تاقوا  ندرک  ینغ  هعلاطم و  گنهرف  شرتسگ  بـلاط ، نیققحم و 
رد يدعاصت  تروصب  ناوت  یم  ون  رازبا  زا  هدافتسا  اب  یعامتجا : تلادع  هعماج  رد  هرشتنم  تاهبـش  ماهبا و  عفر  تلوهـس  تهج  مزلا  عبانم 

یملاسا گنهرف  رشن  یتهج  زا  زاب  روشک و  حطس  رد  ار  تاناکما  قیرزت  رد  یعامتجا  تلادع  یفرط  زا  درامگ و  تمه  نآ  شخپ  رـشن و 
. دیشخب تعرس  ناهج  حطس  رد  ار  یناریا 

 : زکرم هدرتسگ  ياهتیلاعف  هلمج  زا 
یناوخباتک هقباسم  يرازگرب  اب  هارمه  همانهام  هوزج و  باتک ، ناونع  اه  هد  رشن  پاچ و  ( فلا

هارمهس نفلت  یشوگ  هنایار و  رد  ارجا  لباق  يا  هناخباتک  یتاقیقحت و  رازفا  مرن  اهدص  دیلوت  ب)
... يرگشدرگ و یبهذم ، نکاما  يا و ...  هنایار  ياهیزاب  نشیمینا ،  اماروناپ ،  يدعب ، هس  ياه  هاگشیامن  دیلوت  ج)

یبهذم تیاس  نیدنچ  هارمه و  نفلت  ياه  رازفا  مرن  ناگیار  دولناد  تهج   www.ghaemiyeh.com هیمئاق یتنرتنیا  تیاس  داجیا  د)
رگید

يا  هراوهام  ياه  هکبش  رد  شیامن  تهج  ینارنخس و ...  یشیامن ، تلاوصحم  دیلوت  ه)
طخ 2350524)  ) يداقتعا یقلاخا و  یعرش ، تلااوس  هب  ییوگ  خساپ  هناماس  یملع  ینابیتشپ  يزادنا و  هار  و)

... SMS و کسویک ،  بو  ثوتولب ، یتسد  راکدوخ و  هناماس  زاس ،  لیابوم  زاس ،  هناسر  يرادباسح ،  ياه  متسیس  یحارط  ز)
دننام یبهذـم  نکاما  اههاگـشناد ، هیملع ، ياه  هزوح  ماظع ، تایآ  تویب  هلمج  زا  یقوقح  یقیقح و  زکرم  اههد  اب  يراختفا  يراـکمه  ح)

 ... نارکمج و دجسم 
هسلج رد  هدننک  تکرش  ناناوجون  ناکدوک و  هژیو  دهم ، حرط  يارجا  و  اه ، شیامه  يرازگرب  ط)

لاس لوط  رد  يزاجم ) يروضح و   ) یبرم تیبرت  ياه  هرود  مومع و  هژیو  یشزومآ  ياه  هرود  يرازگرب  ي)
ناهفصا هیمئاق  یبهذم  یگنهرف  عمتجم  یئافو /  هارراهچ  ناضمر و  جنپ  نابایخ  لصاف  دح  دیس / دجسم  /خ  ناهفصا يزکرم : رتفد 

 10860152026 یلم :  هسانش   2373 تبث :  هرامش   1385 سیسأت : خیرات 
: یتــــــنرتنیا هاگـــــــشورف   Info@ghaemiyeh.com لـــــــــــــیمیا :  www.ghaemiyeh.com تیاـــــــــــــس : بو 

www.eslamshop.com

روما شورف 09132000109  یناــگرزاب و  ( 021  ) نارهت 88318722 رتـفد  ( 0311  ) سکف 2357022 ( 0311 - ) نفلت 2357023-25
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