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شوه نهذ و  تیریدم 

باتک تاصخشم 

www.modiryar.com شوه / نهذ و  تیریدم  روآدیدپ : مان  ناونع و 
www.modiryar.com  : رشان

ناهفصا 1391. هیمئاق  يا  هنایار  تاقیقحت  زکرم  : ناهفصا : یلاتیجید رشن  تاصخشم 
هنایار  هارمه ,  نفلت  رازفا  مرن  : يرهاظ تاصخشم 

شوه نهذ و  تیریدم -  : عوضوم

تیریدم یناجیه و  شوه 

همه هزورما  عقاو  رد  تشادن ،  رارق  يراجت  ياهتیلاعف  زا  يرایسب  هحولرس  رد  تیعطق  مدع  جرم و  جره و  دننام  یتاملک  زگره  هتشذگ  رد 
عون هچ  دـینک  یم  رکف  امـش  لغـش ،  نامزاس و  رب  تیعطق  مدـع  يراذـگ  ریثات  هب  هجوت  اب  دنتـسه .  یطیحم  ياهبوشآ  ریثاـت  تحت  عیاـنص 

نیرتهب دهد  یم  ناشن  تاقیقحت  دینک .  تیریدم  ار  هدنیآ  لاس  هس  ياهتیلاعف  لکـش  نیرتهب  هب  دیناوتب  ات  دیراد  زاین  یتیریدم  ياه  تیلباق 
اهیگژیو نیا  تسا .  يربهر  ياـهیگژیو  زا  رثوم  هدافتـسا  ییاـناوت  ندـناسر  رثکادـح  هب  ینونک  تلاکـشم  زیمآ  تیقفوم  هرادا  رد  تصرف 

تسرد و يریگ  میمصت  - 5 تاطابترا - 4 یلدمه                  - 3 راکتبا حیحـص 2 - یبایزرا   دوخ  یناجیه و  یهاگآ  دوخ  - 1  : دنترابع
دینک یم  هظحلام  هک  روطنامهیتیریدـم  دوخ  - 8 يراگزاس                      يریذـپ و  قبطت  - 7  ( يراذـگ ریثات  ذوفن (  - 6 حیحص           
ياه تیلباق  نودب  دنشاب .  یم  یناجیه  شوه  تیریدم  ياه  تیلباق  اهنآ  هکلب  دنتـسین  تیریدم  ینف ،   ياهتراهم  قوف و  ياه  تیلباق  همه 

یناجیه شوه  تیریدـم  ياه  تیلباق  اب  دـنوشیم .  هجاوم  تسکـش  اب  راک  رد  دایز  لامتحا  هب  ناریدـم  اسور و  یناـجیه ،  شوه  تیریدـم 
ارچ  . دنوش رادروخرب  يرتشیب  یلغش  تینما  ایازم و  قوقح و  شاداپ ،  زا  درکلمع  عون  ساسا  رب  دنناوت  یم  دایز  لامتحا  هب  اسور  ناریدم و 
نیا دقاف  اسور  ناریدم و  حیحـص :  یبایزرا  دوخ  یهاگآ و  دوخ  -     1 ؟  دنک یم  هولج  مهم  ردـقنیا  یناجیه  شوه  تیلباق  تشه  تیفیک 

لکـشم اب  نارگید  اب  يدرف  يراک و  طباور  رد  هجیتن  رد  دـنوش و  یم  رطاـخ  هدرزآ  ینابـصع و  تعرـس  هب  نارگید  اـب  لـماعت  رد  تیلباـق 
زین اهنآ  زا  هکلب  دنریذپ ،  یمن  ار  دوخ  تاهابتـشا  اهنت  هن  ناریدم  نیا  دنهد .  یم  ناشن  دوخ  زا  نشخ  یمجاهت و  ياهراتفر  هدش و  هجاوم 
ياه تیدودحم  توق و  طاقن  هب  هنایارگ  عقاو  یهاگآ  دوخ  کی  اب  دنناوت  یمن  هدوب و  نازیرگ  هدنزاس  تاداقتنا  زا  اذل  دنریگ ،  یمن  دـنپ 

شنکاو دـیفم  هنلااعف و  ياهراتفر  لامعا  ياج  هب  تلاکـشم  ای  ثداوح  اب  هجاوم  رد  هک  اسور  ناریدـم و  راـکتبا :  -     2  . دنربب یپ  دوخ 
يوق زا  دنناوتن  نامزاس  ناربهر  یتقو  هولاعب  دننیب .  یم  ینارحب  یناور  تیعـضو  کی  رد  ار  ناشدوخ  امئاد  دنهد .  یم  ناشن  یعفادت  ياه 
یلبق لیلحت  هیزجت و  ای  يزیر  همانرب  دنیارف  اریز  دنهدب  تسد  زا  ار  يدنمشزرا  مهم و  ياهتـصرف  تسا  نکمم  دننک ،  هدافتـسا  ناشراکتبا 
ماگنه اسور  ناریدم و  یتقو  یلدـمه :  -     3  . دننک تمواقم  هدش  هبـساحم  يریذـپرطخ  کی  لباقم  رد  تسا  نکمم  هکنیا  ای  دوین  یفاک 

لباق ریغ  هجوت و  یب  توافت ،  یب  يدارفا  نانکراک  هاگدـید  زا  دـنهدن  ناـشن  یلدـمه  یفاـک  هزادـنا  هب  دوخ  زا  تیعطق  مدـع  اـی  نارحب و 
 : طابترا -     4  . دـننک رارقرب  طابترا  ای  دـنیوج و  تکراشم  اـهراک  رد  رتمک  ناـنکراک  دوش  یم  ثعاـب  رما  نیا  دـننک .  یم  هولج  داـمتعا 

ماجنا يارب  يا  هدرتسگ  عناوم  اب  نارحب  ای  جرم  جره و  نامز  رد  یطابترا  ياهتراهم  زا  حیحـص  هدافتـسا  مدع  تروص  رد  اسور  ناریدـم و 
دروم رد  هبناـج  ود  ياـهوگتفگ  زا  دـننک  یم  یعـس  ناریدـم  حیحـص ،  طاـبترا  يرارقرب  نودـب  دـنوش .  یم  هجاوـم  زاـین  دروـم  تامادـقا 

زا ار  دنیاشوخان  دب و  رابخا  هدناسر و  نانکراک  هب  ار  بوخ  تاعلاطا  رابخا و  افرـص  دننک  یم  یعـس  ابلاغ  هدرک و  زیهرپ  مهم  تاعوضوم 
اب هدیچیپ  لئاسم  لح  يارب  ناریدم  نیا  دزاس .  یم  دراو  همطل  نامزاس  رب  مکاح  دامتعا  ياضف  رب  رما  نیا  هک  دـنراد  هگن  یفخم  نانکراک 
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یم دراو  همطل  نانکراک  ییوج  تکراشم  یهورگ و  راک  هب  اسور  ناریدم و  راتفر  نیا  نوچ  هولاع  هب  دنوش  یم  وربور  يدایز  تلاکـشم 
رگا حیحص :  تسرد و  يریگ  میمصت  -     5  . دنوش یم  هتخانـش  هلغـشم  رپ  سرتسد و  لباق  ریغ  هجوت ،  یب  يدارفا  نانکراک  رظن  زا  دزاس 

هک دهد  یم  ناشن  ینامز  ار  شراثآ  نیرتشیب  دنشاب  هتـشادن  ار  تسرد  حیحـص و  تامیمـصت  ذخا  يارب  مزلا  ییاناوت  یتسرپرـس ،  ناریدم 
هیزجت تردق  هک  یناسک  هب  تبسن  دنتسه  فیعض  يریگ  میمـصت  رد  هک  ییاسور  دریگب .  رارق  تیعطق  مدع  ای  جرم و  جره و  طیارـش  رد 

هتـشادن ار  ندرک  باختنا  تماهـش  تارج و  تسا  نکمم  اریز         ·:  دـننک  یم  يریگ  میمـصت  فرـص  ار  يدایز  نامز  دـنراد  لـیلحت  و 
ذوفن -     6 دنرادن .  ار  مزلا  يدنبیاپ  دهعت و  میمصت ،  لماک  يارجا  هب  تبسن  دنتسه         ·.  نازیرگ  يریذپ  تیلوئسم  زا  دنـشاب         ·. 

ینابیتشپ تیامح و  بسک  ياج  هب  دنشاب  فیعـض  نارگید  رب  يراذگ   ریثات  ذوفن  تراهم  رظن  زا  ناریدم  اسور و  یتقو  يراذگ : )  ریثات  ) 
هداد ماجنا  ییاهنت  هب  ار  ناشراک  هشیمه  دنوش  روبجم  اسور  ناریدم و  زا  هتـسد  نیا  تسا  نکمم  تیاهن  رد  هک  دنهد  یم  يرارف  ار  نانآ  ، 

راوشد یلیخ  دـیفم  ياهـشلاچ  رد  تکرـش  هدـیقع و  زاربا  يارب  ناـنکراک  بیغرت  طیارـش  نیا  رد  دنـشاب .  یهورگ  راـک  فلاـخم  یتح  و 
ناریدـم و زا  يرایـسب  تیعطق  مدـع  نارحب و  اب  هجاوم  ماگنه  قیبطت ،  ناوت  شیازفا  نودـب  قباطت : )  يریذـپ (  قیبطت  -     7  . دوب دهاوخ 

رارق ماگنه  يراک  ياهتیولوا  رییغت  اب  تسا  نکمم  هولاع  هب  دنهد  یم  ناشن  یفنم  شنکاو  دوخ  زا  دـیدج  طیارـش  رد  نتفرگ  رارق  اب  اسور 
هب شیارگ  اـی  نارگید  نداد  رارق  راـشف  تحت  هب  هدـنیازف  لـیامت  دـننک .  دراو  ناـجیه  نارگید  هب  دـح  زا  شیب  دـیدج  طیارـش  رد  نتفرگ 

ار يدایز  تلاکـشم  دریگ  یم  تروص  تبثم  فادـها  ققحت  روظنم  هب  رییغت  رد  یماکان  رثا  رد  هک  نانکراک  اب  هرجاـشم  دـنتیاهدروخرب و 
دیدج ياه  شلاچ  ياریذپ  فراعت ،  نودب  تیاهن  رد  هداد و  قیبطت  دـیدج  ياهـشور  اه و  شنکاو  تسا  يرورـض  اذـل  دـنک ،  یم  داجیا 

دوخ زا  از  بارطـضا  طیارـش  رد  لاومعم  دنـشاب  ینییاپ  حطـس  رد  یتیریدم  ظاحل  هب  اسور  ای  ناریدم  یتقو  یتیریدـم :  دوخ  -     8  . دنشاب
سرتسا راچد  لاامتحا  راک  طیحم  رد  داضت  زورب  ای  یطیحم  عیرس  تارییغت  اب  هجاوم  رد  دنهدیم .  ناشن  هدیجنسن  ای  یـشناکت  ياه  شنکاو 

بلغا  داد و  خـساپ  برخم  ای  طلغ  قیرط  هب  تلاکـشم  لباقم  رد  تاقوا  یهاگ  نینچمه  دـنوش و  یم  تینابـصع  مشخ و  یناور ، ) راشف  )
ربـخ نیا  داد ،  شرورپ  دوبهب و  ناوت  یم  ار  یناـجیه  شوه  تیریدـم  تیلباـق  تشه  زا  کـیره   . دـنوش یم  هرظتنم  ریغ  ياهدـمایپ  ثعاـب 

يربهر هعسوت  ياه  همانرب  زا  هک  دروخزاب  ذخا  دنمراتخاس و  یبایزرا  ياهـشور  زا  هدافتـسا  اب  ناوت  یمرـضاح  لاح  رد  تسا . يدنیاشوخ 
 . درک هدافتسا  یناجیه  شوه  ياه  تیلباق  دوبهب  هعسوت و  يارب  تسا  نامزاس 

یناجیه شوه  دعب  راهچ 

یناجیه  شوه  داعبا  دروم  رد  هزات  ياهشرگن  brain ... 
ناگدنناوخ تسا . هدش  رترثؤم  رتلماک و  دیدج  ياههداد  لیلحت  اب  نآ ، هارمه  ياهتراهم  یناجیه و  شوه  داعبا  دروم  رد  هزات  ياهشرگن 

یلـصا هطیح  جـنپ  هب  ار  اهتراهم  لاًبق  نملوگ  لیناد  دـش . دـنهاوخ  یتارییغت  هجوتم  اجنیا  رد  یناجیه ، شوه  دروم  رد  یلبق  هلاقم  اـب  انـشآ 
ياـهتراهم زا  دوخ  هک  یلک  هطیح  راـهچ  رد  یناـمزاس  يربـهر  تیریدـم و  اـب  بساـنتم  رتـشیب  ار  وگلا  نیا  نونکا  اـما  دوب ، هدرک  میـسقت 

تسا نیا  هصلاخ  روط  هب  ام  یلصا  ثحبطباور  تیریدمیعامتجا  یهاگآیرادنتشیوخیهاگآدوخ  : دنکیم هصلاخ  هتفای  لیکشت  رتیصاصتخا 
يانبریز رد  دنکیم . لمع  وحن  نیرتهب  هب  دننکیم ، نینط  داجیا  هک  یناجیه  شوه  ياراد  ناربهر  قیرط  زا  ینامزاس ، يربهر  تیریدـم و  هک 

ياهتراهم یناجیه و  شوه  یلـصا  هطیح  راهچ  یـسانشبصع  نیب  ياهدنویپ  هک  ياهلأسم  دراد ، دوجو  يدرکلمع  يهیرظن  کی  هلأسم  نیا 
، هورگ کی  رد  هک  دنتـسه  يربهر  تیریدم و  ياهـشور  ةدنزاس  ياهـشخب  عقاو  رد  یناجیه  شوه  ياهتراهم  نیا  دیامنیم . راکـشآ  ار  نآ 
، هتسجرب دنچره  يریدم ، چیه  اب  لاح  هب  ات  هک  تسا  نیا  دنکیم  دزتشوگ  نملوگ  هک  یبلاج  هتکن  . دنزاسیم ایهم  ار  نینط  داجیا  ياههنیمز 
رد رثؤم  رایـسب  ناریدـم  دـشاب . نانکراک  ریاس  هب  تبـسن  يرتشیب  تردـق  ياراد  یناجیه  شوه  ياهتراهم  همه  رد  هک  تساهدـشن  هجاوم 

يارب یتباـث  لومرف  چـیه  هوـلاع  هب  دـنراذگیم . شیاـمن  هب  دوخ  زا  ار  یهجوت  لـباق  تردـق  اًتدـمع  یناـجیه  شوـه  ياـهتراهم  زا  یمین 
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ياههویـش ياراد  دـنناوتیم  یلاـع  ناریدـم  تسا و  دوجوم  ندوب  قـلاخ  يارب  يداـیز  ياـههار  درادـن : دوجو  یلاـع  يربهر  تیریدـم و 
کی رد  لقادح  ار  دوخ  تردق  راذگریثأت ، ناربهر  بلغا  هک  دناهدش  هجوتم  شناراکمه  وا و  لاح  نیا  اب  دنشاب . یتوافتم  رایسب  یـصخش 

اهتیلباق نیا  يدرف  :  تراهمطبترم  ياهتراهم  یناجیه و  شوه  ياههطیح  . دـنهدیم ناشن  یناجیه ، شوه  یلـصا  هطیح  راهچ  زا  یگتـسیاش 
ریثأت تخانـش  دوخ و  تاناجیه  ریـسفت  یناجیه : یهاـگآدوخ  -1 یهاگآدوخ . مینکیم تیریدـم  ار  دوخ  هنوگچ  اـم  هک  دـننکیم  صخـشم 

-4. دوخ توق  طاقن  اهتیدودحم و  تخانـش  قیقد : یجنـسدوخ  - 3. امنهار ناونع  هب  يریگ ، میمصت رد  ینورد » سح   » زا هدافتـسا  - 2 اهنآ
ياهناکت تاناجیه و  ندروآرد  لرتنک  تحت  یناـجیه : يراددوخ  -1 دوخ تیریدم  . دوخ ياهییاناوت  شزرا و  لماک  تخانـش  يروابدوخ :

ياهتیعقوم اب  دوخ  نداد  قباطت  رد  يریذـپ  فاطعنا  قباطت : -3. ندوب نانیمطا  دروم  تقادص ، یتسرد و  نداد  ناشن  تیفافـش : -- 2. برخم
یگدامآ یمدقشیپ : - 5. تلیـضف يرترب و  ینورد  ياـهرایعم  هب  لوصح  يارب  درکلمع  دوبهب  هزیگنا  تفرـشیپ : -4. ور شیپ  عناوم  اـی  ریغتم 

دننکیم صخـشم  اهتیلباق  نیا  : یعامتجا تراهم  . لئاسم اب  ییوراـیور  رد  ناویل  رپ  همین  ندـید  ینیبشوخ : -6. اهتیعقوم زا  هدافتـسا  تکرح و 
تیمها نانآ و  ياههاگدید  مهف  نارگید , تاناجیه  كرد  یلدـمه : - 1 یعامتجا یهاگآ  . مینک داجیا  مظن  دوخ  طباور  رد  روطچ  اـم  هک 

حطـس رد  اهتـسایس ، يریگمیمـصت و  ياههکبـش  يراـج ، روـما  ریــسفت  یناـمزاسیهاگآ : - 2. اهنآ ياـهینارگن  يارب  هنـلااعف  ندـش  لـئاق 
: زاـس هزیگنا  يربـهر  - 1 هطبار تیریدـم  . عوجر باـبرا  اـی  يرتشم  ناورهلاـبند ، ياـهزاین  هب  یگدیـسر  تخانـش و  تمدـخ : - 3. ینامزاس

هعـسوت دشر و  - 3. نارگید نتخاس  دعاقتم  يارب  اههویـش ، زا  ياهتـسد  نتـسب  راک  هب  ذوفن : - 2. یلاع يدـید  اب  هزیگنا  داجیا  ییاـمنهار و 
يریـسم رد  يربهر  تیریدـم و  یمدقـشیپ ، رییغت : داـجیا  - 4. ییاـمنهار ندرک و  دزـشوگ  اـب  نارگید  ياـهییاناوت  ندرک  افوکـش  نارگید :

نتـشاد یهاگآدوخ ، زا  روظنمیهاگآدوخ  . میت نتخاس  يراکمه و  يرایمه : یهورگراـک و  - 6. اهفلاتخا لح  ضراعت : تیریدـم  - 5. هزات
يوق و یهاگآدوخ  ياراد  دارفا  تسا . نتـشیوخ  ياـههزیگنا  اهـشزرا و  فعـض و  توق و  طاـقن  هوـلاع  هب  دوخ ، تاـناجیه  زا  قیمع  مهف 
، دنقداص نارگید  اب  زین  ناشدوخ و  اب  دوخ  دروم  رد  نانآ  هکلب  راودیما ؛ راگناهداس و  هن  دوخ و  زا  وجبیع  دح  زا  شیب  هن  دنتسه , ارگعقاو 

نانآ دنـسانشیم . ار  دوخ  ياهایور  فادها و  اهـشزرا ، هاگآدوخ ، ناربهر  ناریدم و  . دـندنخب دوخ  یئزج  ياهبیع  هب  دـنرداق  هک  يدـح  ات 
در رد  نانآ  لاًثم  دنتـسه . گنهامه  تسا ، تسرد »  » ناشیارب دـننکیم  ساسحا  هچنآ  اب  ناـنآ  ارچ . دـنوریم و  يریـسم  هچ  هب  هک  دـننادیم 
هک یتامیمصت  رد  تسا  نکمم  دشاب ، یهاگآدوخ  دقاف  هک  یـصخش  سکعب ، دنتـسه . دنمناوت  یلام , زیگناهـسوسو  يراک  داهنـشیپ  کی 

، ندـنام لغـش  کی  رد  لاس  ود  زا  سپ  تسا  نکمم  درف  کی  دزادـنیب . هار  هب  لاجنج  ناهنپ ، ياهـشزرا  نداهن  ياپ  ریز  اب  دـنکیم ، ذاـختا 
یگتـسخ ساسحا  اًمئاد  هک  تسا  زیچان  نم  يارب  ردقنآ  راک  نیا  اما  مدش ، راک  نیا  دراو  مه  نم  سپ  دندادیم  یهجوت  لباق  لوپ  : » دیوگب

دیاش . دنرامـشیم ازیژرنا  ار  دوخ  راک  بلغا  اهنآ  دراد ، ییوسمه  ناـنآ  ياهـشزرا  اـب  هاـگآدوخ  دارفا  تامیمـصت  هک  ییاـجنآ  زا  منکیم ».
يارب ار  ینامز  اًتدـمع  هاـگآدوخ  دارفا  دـشاب . رکفت  یـشیدنادوخ و  هب  شیارگ  یهاـگآدوخ , هناـشن  نیرت ) یئرماـن  هچرگ  و   ) نیرتاـیوگ

رکف لئاسم  هب  عجار  یتاساسحا , شنکاو  ياج  هب  ات  دهدیم  هزاجا  نانآ  هب  شور  نیا  دنهدیم ؛ صاصتخا  تولخ ، رد  ندرک  رکف  ییاهنت و 
دراو دـنهدیم ، شرورپ  دوـخ  يوـنعم  یگدـنز  رد  هک  ار  یـشیدنادوخ  هنارکفتم  شور  تـقیقح  رد  هتـسجرب ، ناریدـم  زا  يرایـسب  دـننک .

هب یفسلف  يوجتسج  رگید  یخرب  يارب  دشاب و  نشیتیدم  ای  اعد  لماش  دناوتیم  یـشیدنادوخ  نیا  یخرب  يارب  دننکیم . دوخ  يراک  یگدنز 
لمع دراد ، زاین  نادـب  ینکفانینط  هک  یتلاـصا  نیقی و  اـب  اـت  دزاـسیم  رداـق  ار  هاـگآدوخ  ناریدـم  صیاـصخ ، نیا  همه  . دوخ كرد  لاـبند 
سپس دوخ و  فادها  دروم  رد  نتـشاد  تحارـص  دوخ و  تاناجیه  مهف  یهاگآدوخ ـ  زادوخ  تیریدم  ریدم : کی  یـساسا  شلاچ  . دنیامن

تخانـش نودـب  اـم  دـنراد . زاـین  نادـب  ناشفادـها  هب  لـین  تهج  ناربـهر  همه  هک  يزکرمتم  هزیگنا  دـنکیم . ادـیپ  ناـیرج  دوـخ  تیریدـم 
تبون هک  ینامز  رما  نیا  درک . دنهاوخ  لرتنک  ار  ام  تاناجیه  ضوع  رد  و  دروخ ؛ میهاوخ  تسکش  اهنآ  هب  یهدمظن  رد  دوخ ، تاساسحا 

هنیزه دـناوتیمن  يربهر  چـیه  اما  دـشاب ، بوخ  تسا  نکمم  دـسریم ، شلاچ  کی  اب  ییوراـیور  تِذـل  قاـیتشا و  نوچ  تبثم  تاـناجیه  هب 
هک تساـجنیا  لکـشم  . سرت ینارگن و  اـی  مشخ  یماـکان و  نوچ  یتاـناجیه  دزادرپب ، ار  یفنم  تاـناجیه  لرتنک  تحت  نتفرگ  رارق  نیگنس 
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دیدـهت کی  هب  ات  دـهدیم  راطخا  ام  هب  اهنآ  هلیـسوب  زغم  هک  دنتـسه  ییاهـشور  اهنیا  دنـشاب . رگناریو  دـنناوتیم  یفنم  یناـجیه  جاوما  نینچ 
، دـننکیم لتخم  يراج  هفیظو  رب  زکرمت  يارب  ار  زغم  یللادتـسا  شیاجنگ  یتاناجیه  نینچ  هک  دـش  دـهاوخ  نیا  هجیتن  مینک . هجوت  هوقلاـب 

تیلوئـسم تحت  یـشزومآ  ياهدـحاو  یلوبق  راـمآ  لوزن  راـبخا  اـب  ههجاوـم  اـی  دـشاب  کـیژتارتسا  يزیرهماـنرب  دـناوتیم  هفیظو  نیا  لاـح 
. دشابیم وا  یناشیپشیپ  هیحان  تسار  تمسق  لادگیمآ و  رد  لااب  تیلاعف  زا  یکاح  تسا ، نارگن  ای  هتفشآ  هک  یسک  زا  يزغم  نکـسا  . دوخ
دـنیآ و یمرد  شزرل  تکرح و  هب  یناشیپ  هیحان  رد  لااب  یتیلاـعف  اـب  یناـجیه  زکارم  دـهدیم : ناـشن  ار  یلادـگیمآ  هلمح  کـی  ریوصت  نیا 
ار يدرف  زغم  نکـسا ، یتقو  اما  میزاس ، نآ  لوغـشم  ار  دوخ  مینک و  تباث  دوخ  یگتفـشآ  تلع  يور  رب  ار  دوخ  هجوت  اـم  دـنوشیم  ثعاـب 

تکرح هب  لادـگیمآ  ینعی  نییاپ  تمـس  هب  پچ  یناشیپ  شیپ  سکتروک  زا  يدـیلک  رادـم  دراد ، مرخ  شوخ و  یتلاح  هک  دـهدیم  ناـشن 
هک طبترم  یحاون  لادگیمآ و  فیاظو  زا  دراد و  زکرمت  پچ  یناشیپشیپ  هیحان  رد  دنکیم  بوخ  تلااح  دـیلوت  هک  يزغم  رادـم  دـیآیمرد .

رادـم کی  زا  یـشخب  یناشیپ ، شیپ  هیحان  پچ  تمـس  هک  دـنرواب  نیا  رب  نیققحم  . دروآیم لمع  هب  يریگولج  دـننکیم ، یگتفـشآ  داـجیا 
رادم نیا  دروآیم . لمع  هب  تعنامم  دتفیب  ترارم  ماد  رد  درف  هکنیا  زا  اذل  دننکیم و  يرادزاب  لادـگیمآ  رد  ار  باصعا  هک  تسا  يدـیلک 

تیریدم عقاو ، رد  . دریگ دوخ  هب  هناقاتـشم  نئمطم و  تلاح  کی  هتخاس و  مارآ  ار  نشخ  تاناجیه  ات  دـنکیم  کمک  ربهر  ریدـم و  کی  هب 
نامه دـنکیم . اهر  تاـساسحا  نادـنز  زا  ار  اـم  هک  تسا  یناـجیه  شوه  زا  یـشخب  تسا ـ  ینورد  موادـم  هملاـکم  کـی  هب  هیبش  هک  دوخ 

هزاـجا برخم  تاـناجیه  هب  دـهدیم و  روـضح  هزاـجا  دراد ، زاـین  نادـب  ریدـم  کـی  هک  يزکرمتم  يژرنا  نهذ و  هب  حوـضو  هب  هک  يزیچ 
ینکفا نینط هک  دننکیم  داجیا  ار  يا  هنانیبشوخ  قایتشا  فعش و  یلرتنک , نینچ  ياراد  ناریدم  دننار . نوریب  دوخ  ریـسم  زا  ار  ام  ات  دهدیمن 

ـ  دنتسه يرـسم  تاناجیه  هک  ییاجنآ  زا  دنراد . یتایح  یتیمها  یناجیه  شوه  يارب  اهنیا  همه  . دزاسیم گنهامه  یتبثم  رایـسب  نازیم  هب  ار 
. نتشیوخ تاناجیه  نتفرگ  رایتخا  رد  دشابیم : بسانم  یناجیه  نتخاس  لداعتم  نانآ  هفیظو  نیلوا  هورگ ـ  دارفا  رگید  هب  ناریدم  زا  هژیو  هب 

زین نارگید  تاناجیه  یهدـمظن  زا  دـننک ، راهم  ار  دوخ  تاـناجیه  رثؤم  يوحن  هب  دـنناوتن  ناربهر  ناریدـم و  رگا  هک  تسا  حـضاو  ًـلاماک 
تاناجیه تاناجیه ، رشن  تیعقاو  هب  هجوت  اب  تسا ؛ یصخش  هلأسم  کی  زا  رتارف  ینامزاس ، ربهر  ریدم و  کی  ساسحا  سپ  دنتسه . ناوتان 

. دوب دـهاوخ  ناما  رد  یگدـنز  بئاـصم  تارطخ و  زا  هشیمه  ربهر  کـی  هک  تسین  اـنعم  نادـب  نیا  هتبلا  . دراد يریگارف  تارثا  ربهر  کـی 
هک تسا  نیا  رد  دـیلک  اما  درک ، دـهاوخ  لکـشم  راچد  ار  یـصخش  ره  اًنئمطم  زیزع ، کی  يرامیب  ای  دـنزرف  اب  شکمـشک  نتـشاد  قلاط ،

شوه داعبا  همه  نایم  ردیراک  هلأسم  یلدمه : ! . هن ای  دسرب  راک  طیحم  رد  يو  طباور  هب  ربهر  ریدم و  کی  یصوصخ  یگدنز  ياهترورض 
میاهدرک و ساسحا  ار  تسود  کی  ای  ملعم  کی  یلدمه  ام  همه  دشاب . رتهدـش  هتخانـش  همه  زا  تسا  نکمم  یعامتجا  یهاگآ  یناجیه ،

مینیب یم  تردن  هب  دسریم  راک  هب  تبون  یتقو  اما  میا ، هدش  هظحلامیب  سیئر  ای  یبرم  کی  رد  یلدـمه  روضح  مدـع  هجوتم  همه  لاًامتحا 
، هژاو نیا  رازاب ، نشخ  ياهتیعقاو  نایم  رد  دوش . هداد  زین  شاداپ  نانآ  هب  هکنیا  هب  دـسر  هچ  دـنوش ، نیـسحت  ناشیلدـمه  رطاخ  هب  دارفا  هک 

هچرگ دوش ، هتفرگ  هرهب  نآ  زا  دوشیم  هیـصوت  یملاک  حطـس  رد  لقادـح  شرورپ  شزومآ و  ياـیند  رد  اـما  دـسریم  رظن  هب  يراـجت  ریغ 
او تیـساسح  يانعم  هب  اهنت  یلدـمه ، اما  . دراد دوجو  تراهم  نیا  رد  يدایز  ياهمهافتؤس  تاهابتـشا و  لـمع  رد  اًـبلاغ  هداد  ناـشن  هبرجت 

دننک یعـس  دـنریگب و  دوخ  هب  ار  دارفا  تاناجیه  دـیاب  ناربهر  هک  تسین  انعم  نادـب  یلدـمه  تسین . یبوخ » وت  مبوخ ، نم   » نتفگ رد  هتفر 
نانکراک تاساسحا  ندرک  دراو  ینعی  یلدمه  دوش . راک  ماجنا  عنام  هک  دشاب  سوباک  کی  دناوتیم  رکفت  نیا  دـنزاس ، دونـشخ  ار  ناگمه 

دروایب نابز  هب  هتفرگ و  رظن  رد  دوخ  خساپ  رد  ار  تاساسحا  نآ  هک  ياهنادنمشوه  تامیمصت  ذاختا  سپس  هنادنمـشیدنا و  تاظحلام  رد 
داـجیا هک  دـننکیم  لـمع  يوـحن  هب  دنـشاب  یلدـمه  دـقاف  هک  یناربـهر  دزاـسیم . نکمم  ار  ینکفا  نینط  یلدـمه ، هکنیا  هـمه  زا  رتـمهم  و 
شزور لاح و  هک  دنامهفب  وا  هب  هدید و  لباقم  فرط  نامـشچ  هچیرد  زا  ایند  دنکیم  شلات  صخـش  تراهم  نیا  رد  دـنکیم . يراگزاسان 

لباقم فرط  تاناجیه  تاساسحا و  دـییأت  ندرک و  لوبق  ینعم  هب  اًـموزل  یلدـمه  دـسرب ! رظن  هب  یقطنم  ریغ  رگا  یتح  دـنکیم ، كرد  ار 
نایب يانعم  هب  نیا  هتبلا  دریگیم ، رارق  نتـشیوخ  تیریدم  ناینب  رب  یلدمه  . دـشابیم تاساسحا  نیا  كرد  شریذـپ و  هلزنم  هب  هکلب  تسین ،
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هک دوشیم  نیا  هب  رجنم  هاگ  یناجیه , شوه  ياراد  ناربهر  رد  یلدـمه  ییاناوت  اـهنآ . ندرک  هفخ  هن  تسا ، بساـنتم  یلکـش  هب  تاـناجیه 
هدش و دوخیب  دوخ  زا  زین  نانآ  دـنیرگ ، یم جارخا  ای  هذـخاوم  کی  لوط  رد  یتح  ای  يدرف  زیگنامغ  هعقاو  کی  رطاـخ  هب  ناـنکراک  یتقو 
ریگ و هشوگ  تسا  نکمم  دنهدیمن ، ناشن  یلدمه  بسانم  طیارـش  دنعلبیم و  ار  دوخ  تاناجیه  هک  یناریدم  لومعم ، فلاخ  رب  دـنیرگب .

يدنمورین یناجیه  نومنهر  متـسیس  هب  دننک ، كرد  ار  نارگید  ياهـشرگن  تاساسحا و  دنرداق  ناریدم  یتقو  . دنـسر رظن  هب  یعامتجا  ریغ 
راک رد  یعامتجا  شخبرثا  یندشنادج و  رما  یلدمه  نیاربانب ، دهدیم . رارق  بسانم  ریسم  رد  ار  نانآ  رادرک  اه و  هتفگ  هک  دناهتفای  تسد 
رظن هب  سرتسد  رد  نانآ  دننکیم . لمع  هداعلاقوف  ناتـسدریز ، ای  عوجر و  بابرا  ياهزاین  هب  یگدیـسر  تخانـش و  رد  لدمه  دارفا  دشابیم .

زا اًعقاو  دارفا  هک  ار  هچنآ  دنهدیم و  شوگ  تقد  اب  نانآ  دنونـشب . دننزب ، دـیاب  نارگید  هک  ار  ییاهفرح  دـنهاوخ  یم هک  يوحن  هب  دنیآیم ،
يارب هشیمه  ناربهر  تساهدادعتـسا . بذـج  دـیلک  یلدـمه  هولاع  هب  دـنهدیم . خـساپ  اهنیا  همه  هب  هجوت  اـب  دـنباییم و  رد  دـننارگن ، نآ 

نیا هب  ندیسر  دراد ، دوجو  تباقر  اهدادعتسا  بذج  رد  هک  هاگنآ  اما  دنراد ، یلدمه  هب  زاین  رهام ، دارفا  نتـشاد  هگن  تفرـشیپ و  هعـسوت ،
زا یلصا  للع  زا  یکی  راگزاسان ، گنهامهان و  ناربهر  ناریدم و  تکرش ، کی  لرتنک  رد  رثؤم  لماوع  همه  نایم  رد  تسا . رتراوشد  مهم 

ناربهر ناریدمیناجیه و  شوه  يروحم  هطیح  راهچ  لماعت  یگنوگچ  . دنتسه نامزاس  شناد  نداد  فک  زا  دادعتـسااب و  دارفا  نداد  تسد 
ـ  نارگوداج هچ  اههلیبق و  نادیفس  شیر  هچ  رـشب ـ  عون  یمیدق  ناربهر  هک  تسین  یکـش  دناهدرک . افیا  ار  یـساسا  یناجیه  شقن  هشیمه 
رد خـیرات و  لوـط  رد  تسا . هدوـب  زیگناتفگـش  یناـجیه  هبنج  زا  ناـشیربهر  هک  دـندرک  یم بسک  لـیلد  نیا  هب  اٌتدـمع  ار  دوـخ  هاـگیاج 
ای دـیدهت و  ای  یمگ  رد  رـس  اب  ییورایور  ناـمز  رد  نارگید  هک  تسا  هدوب  یـصخش  نآ  یناـسنا ، هورگ  ره  رد  ربهر  ددـعتم ، ياـهگنهرف 

هورگ یناجیه  ياـمنهار  ناونع  هب  ربهر  دناهتـشاد . ناـنآ  يرگنـشور  بلق و  توق  هب  دـیما  مشچ  هتفرگیم ، ماـجنا  يراـک  دـیاب  هک  یناـمز 
نیرتتیمهااب ناونع  هب  تسا ـ  هدوب  یئرمان  رایـسب  نونکاـت  هچ  رگ  ریطخ ـ  یناـجیه  هفیظو  نیا  نیون ، یناـمزاس  ماـظن  رد  . دـنکیم تیلاـعف 

نایم زا  تبثم و  يریـسم  رد  یعمجهتـسد  تاناجیه  یهدـتهج  تسا : هدـنام  یقاب  يربهر  تیریدـم و  ياهراک  زا  يرایـسب  ناـیم  رد  هفیظو 
قاتا زا  دراد ، اهناکم  همه  رد  يربهر  تیریدم و  کی  هب  زاین  هفیظو  نیا  تسا . هدـمآ  دوجو  هب  مومـسم  تاناجیه  طسوت  هک  يرابغ  ندرب 

رب يراذـگریثأت  تردـق  نیرتـشیب  ربـهر  ریدـم و  یناـسنا ، هورگ  ره  رد  هک  تفگ  ناوـتیم  یگداـس  هب  . هزاـغم کـی  هرادا  اـت  هتفرگ  نمجنا 
هنیک و تمـس  هب  دارفا  رگا  دیـسر . دـهاوخ  جوا  هب  درکلمع  دوـش ، هدیـشک  قاـیتشا  تمـس  هب  دارفا  تاـناجیه  رگا  تساراد . ار  تاـناجیه 

رتارف شراثآ  و  دهدیم : ناشن  ار  ياهیاپ  يربهر  تیریدم و  زا  يرگید  هبنج  رما  نیا  دنام . دنهاوخزاب  تفرـشیپ  زا  دـنبای ، قوس  بارطـضا 
هب هاگن  یلدـمه  هنارگتیامح و  یناجیه  طابترا  يارب  زین  ناوریپ  دـشابیم . دریگیم ، ماجنا  یبوخ  هب  راک  کـی  اـیآ  هک  نیا  ندرک  نییعت  زا 

ار رثا  نیا  ام  دـیآیم . تسد  هب  هجیتن  نیرتهب  دارفا  نیمه  زا  دـنناریم ، تبثم  تهج  رد  ار  تاناجیه  ناربهر  یتقو  دـنراد . دوخ  ربهر  ریدـم و 
بجوـم هک  یناـجیه  لوـصا  هب  هداد و  شرورپ  ار  يراـگزاسان  دـنناریم ، یفنم  تهج  رد  ار  تاـناجیه  اـهنآ  هـک  یتـقو  میماـنیمینکفانینط .

يراذگریثأت هب  يدایز  دح  ات  افوکـش ، ای  دوش و  یم  تسکـشرو  نامزاس  کی  ایآ  هک  نیا  دننکیم . دراو  بیـسآ  دـنوشیمدارفا ، شـشخرد 
تیریدـم و ياهتراهم  رد  ناـگمه ، دوس  هب  یلوصا  يربهر  نتـسب  راـک  هب  دـیلک  هتبلا  . دراد یگتـسب  یلوصا  یناـجیه  دـعب  نیا  رد  ناربهر 
ار یلوصایربهر  هرهب  هک  یناریدم  دـننک . یم  لرتنک  ار  دوخ  طباور  دوخ و  هنوگچ  ناربهر  ناریدـم و  تسا : هتفهن  یناجیه  شوه  يربهر 

اهنیا همه  هنوگچ  دـننکیم . نومنهر  حیحـص  تهج  رد  ار  دوخ  يربهر  تحت  دارفا  تاناجیه  هک  دنتـسه  ییاـهنآ  دـنناسر  یم  رثکادـح  هب 
ارچ هک  دـننک  یم نشور  دـنهدیم و  ناـشن  ار  یلوصا  يربـهر  یتخانـش  بصع  مزیناـکم  زغم  يور  رب  ریخا  تاـعلاطم  !؟ دوـشیم عـقاو  رثؤـم 

هکلب دهدیم  ماجنا  هک  يراک  اهنت  هن  ریدم ـ  کی  راتفر  ارچ  هک  نیا  لیلدزاب  رادم  . تسا يرورـض  هزادـنا  نیا  ات  یناجیه  شوه  ياهییاناوت 
یم دای  زاب  رادـم  ناونع  اب  نآ  زا  اًریخا  نادنمـشناد  هچنآ  تسا : هتفهن  ناسنا  زغم  یحارط  رد  دراد ، تیمها  هزادـنا  نیا  ات  نآ ـ  ماجنا  هوحن 

رادم اب  هاگتسد  کی  دهدیم . لیکـشت  ار  دنراد ) رارق  هاگتـسد  نیا  رد  ام  یناجیه  زکارم   ) کیبمیل متـسیس  تیهام  هک  تسا  يرادم  دننک ،
ام هاگتـسد  رب  يریثأت  دـهد  یم  خر  اـم  ناـیفارطا  نوخ  شدرگ  هاگتـسد  رد  هچنآ  تسا ؛ نادرگدوخ  نوخ ، شدرگ  هاگتـسد  دـننام  هتـسب 
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یناجیه تابث  ظفح  يارب  ام  نخـس ، رگید  هب  . دراد یجراخ  عبانم  هب  يدایز  یگتـسباو  دوخ  تیریدم  يارب  زاب  رادم  هاگتـسد  کی  درادـن .
هب هک  ارچ  تسا  هدوب  ناسنا  لماکت  لماع  کی  کش  نودـب  زاب  رادـم  کیبمیل  هاگتـسد  میتسه . نارگید  اب  میقتـسم  طابترا  هب  یکتم  دوخ 

اهیتسخن رد  ای  دنکیم  دوخ  نایرگ  دازون  ندرک  مارآ  هب  رداق  ار  ردام  کی  لاًثم  دنباتشب ، رگیدکی  یناجیه  تاجن  هب  هک  دهدیم  هزاجا  دارفا 
زاب رادم  لصا  ام ، هتفرـشیپ  ندـمت  يریگ  لکـش  مغریلع  . دـهد رادـشه  نارگید  هب  تملاع  کی  اب  رطخ  تفایرد  ماگنه  رد  اهنومیم ) لثم  )

هن رگید  صخش  کی  شخبمارآ  روضح  هک  هداد  ناشن  وی ) . یـس . يآ  ) هژیو ياهتبقارم  ياهـشخب  رد  تاقیقحت  تسا . هدنام  یقاب  مه  زونه 
هچرگ هک  نیا  رت  بلاج  دنکیم . دنک  زین  ار  دنوشیم  اهنایرـش  عنام  هک  یبرچ  ياهدیـسا  حـشرت  هکلب  دروآیم  نییاپ  ار  رامیب  نوخ  راشف  اهنت 

لاس نایم  دارفا  نایم  رد  ار  گرم  رطخ  قلاط ) ای  يزوس  شتآ  يدـج ، يدام  یتسدـگنت  لاًثم   ) لاس کـی  لوط  رد  ازـسرتسا  رایـسب  عیاـقو 
هب ار  زاب  رادم  نادنمـشناد  . دـنرادن دـنروآیم ، دوجو  هب  يدایز  کیدزن  طباور  هک  يدارفا  رب  يریثأت  هنوگچیه  اما  دـننکیم  ربارب  هس  يوزنم 

حطـس دناوتیم  هک  دهدیم  لاقتنا  نارگید  هب  یمیلاع  صخـش  کی  نآ  قیرط  زا  هک  دـننکیم  فیرعت  يدرف » نایم  کیبمیل  تاررقم   » ناونع
هک تسا  ببـس  نـیمه  هـب  دـهد . رییغت  رگید  يدرف  ندـب  رد  ار  ینمیا  متـسیس  درکلمع  یتـح  باوـخ و  مـتیر  بـلق ، درکلمع  ینوـمروه ،

یـساسحا داجیا  ثعاب  هک  دنـشابیم  لباقم  صخـش  زغم  رد  نیـسوتیسکا  جاوما  ندرک  کیرحت  هب  رداـق  دـنرگیدکی  قشاـع  هک  ییاـهتفج 
دزیمآیم و مه  رد  اـم  يژولویزیف  هناقـشاع ، طـباور  طـقف  هن  یعاـمتجا ، یگدـنز  ياـههبنج  همه  رد  اـما  ددرگیم . زیمآ  تبحم  بسچلد و 
هک تسانعم  نیدب  کیبمیل  هاگتسد  زاب  رادم  یحارط  دنکیم . داجیا  رییغت  میتسه  يو  اب  هک  یـصخش  هظفاح  رد  راکدوخ  روط  هب  تاناجیه 

لاًومعم ام  اما  دریگیم  رب  رد  ار  ام  یگدنز  مظعا  شخب  زاب  رادم  هک  نیا  اب  . دنهد رییغت  ار  ام  تاناجیه ـ  زین  و  يژولویزیف ـ  دنناوتیم  نارگید 
ـ  بلق نابرض  دننام  يژولویزیف ـ  شجنس  اب  هاگشیامزآ ، رد  ار  تاناجیه  يزاس  گنهامه  نیا  نادنمشناد  میرادن . یهجوت  دنیآرف  دِوخ  هب 
اب اهنآ  زا  مادـک  ره  ندـب  دوشیم  زاغآ  وگتفگ  یتقو  دـناهدروآ . تسد  هب  دـنراد ، بوخ  يوگتفگ  کی  مه  اب  هک  یناـمز  رد  صخـش  ود 

رظن هب  هیبش  يا  هظحلام  لباق  دـح  ات  نانآ  يژولویزیف  خر  مین  يا ، هقیقد  هدزناپ  هاتوک  يوگتفگ  نایاپ  رد  اما  دـنکیم ، لمع  یتوافتم  متیر 
. دـهدیمن خر  لاًـصا  دـیاش  اـی  تردـن و  هب  یثنخ  یناـجیه  يوگتفگ  کـی  لوط  رد  ناـیرج  نیا  [. 5] يزاس هنیرق مان  هب  ياهدـیدپ  دـیآیم ،

دوجو یملاک  سامت  هک  ینامز  یتح  دنتـسه و  رگیدـکی  کیدزن  دارفا  هک  ینامز  روطچ  هک  دـناهدرک  هدـهاشم  اـهراب  اـهراب و  ناـققحم 
ود ای  کی  يارب  رگیدـکی  لباقم  رد  هبیرغ  درف  هس  یتقو  هنومن  يارب  دـننکیم . ادـیپ  رـشن  يریگولج  لباق  ریغ  وحن  نیدـب  تاناجیه  درادـن ،

کی یتح  ندروآ  نابز  هب  نودب  دـهدیملاقتنا ، رگید  درف  ود  هب  ار  دوخ  تلاح  دراد ، يرتزراب  تاناجیه  هک  يدرف  دننیـشنیم  تکاس  هقیقد 
يوحن هب  دـننکیم  راـک  یهورگ  روط  هب  راـک  لـحم  رد  هک  يدارفا  دـبای . یم لاقتنا  هزاـغم  اـی  سنارفنک  قاـتا  هرادا ، رد  ریثأـت  نیمه  هژاو .

رگیدکی اب  فعش ، ینارگن و  ات  هتفرگ  ترسح  تداسح و  زا  ار  یـساسحا  ره  دنریگیم و  رارق  رگیدکی  تاحاسحا  ریثأت  تحت  ریذپانبانتجا 
رد لاثم  ناونع  هب  . دوشیم رتدـیدش  ساسح  طاقن  یتح  هتـشذگ  تاناجیه  یقلخ  لاقتنا  دـشاب ، رتهچراـپکی  هورگ  هچ  ره  دـننکیم . تمـسق 

تعاس ود  لوط  رد  دب ـ  هچ  بوخ و  هچ  ار ـ  دوخ  تایقلخ  دـنتفاییم ، روضح  تاسلج  رد  هک  ییاضعا  ددـعتم ، عیانـص  يراک  هورگ  داتفه 
رارق یسررب  دروم  ناشتلااح  راب  کی  تعاس  دنچ  ره  ای  اههتفه و  لوط  رد  هک  اهرادباسح  یتح  اهراتـسرپ و  دندرکیم . لقتنم  رگیدکی  هب 

ات هورگ  كرتشم  یقلخ  تلااح  دندوب و  هتفرگ  رگیدکی  زا  هک  دندادیم  ناشن  دوخ  زا  ار  یقلخ  دندرکیم  راک  رگیدکی  اب  یتقو  تفرگیم ،
ناشن ار  یناسکی  جیاتن  ياهفرح  شزرو  ياهمیت  يور  رب  تاعلاطم  دنتـشاد . كرتشم  روط  هب  هک  دوب  ییاهرـسدرد  زا  لقتـسم  يدایز  دـح 

اب ار  دوخ  تلااح  ياهتفه  دـنچ  اـی  هزور  دـنچ  هرود  کـی  لوط  رد  نآ ، ناـنکیزاب  میت ، کـی  ياهبیـشن  زارف و  زا  يادـج  ًـلاماک  دـهدیم :
یلو دنتـسه  راک  لخم  هاگ  اسآ و  قرب  راذـگریثأت ، رایـسب  تاناجیهجیاتن  رب  یقلخ  تـلااح  ریثأـت  یگنوگچ  . دـننکیم گـنهامه  رگیدـکی 
یمن تلاخد  میتسه  نآ  ماجنا  لاح  رد  هک  يراک  رد  ار  دوخ  اًتدـمع  هک  دنتـسه  يرت  ماوداـب  رت و  تردـق  مک  تاـساسحا  یقلخ  تـلااح 

میلام و تاساسحا  زا  ینایرج  دراذـگ : یم  ياج  هب  ار  دوخ  اب  بسانتم  رادـیاپ  یقلخ  تلاح  کی  ـًلاومعم  یناـجیه  دادـخر  کـی  دـنهد .
رد یعقاو  يراثآ  اما  دنسر  رظن  هب  تیمها  یب  يراک  رظن  هطقن  زا  تسا  نکمم  یقلخ  تلااح  تاناجیه و  هچرگ  . هورگ رـساترس  رد  موادم 
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هب زاین  يزیچ  دهد  یم  رادشه  هک  دنک  لمع  يرطخ  تملاع  ناونع  هب  دناوت  یم  ریدم  کی  فیفخ  ینارگن  دنراد . راک  ندـناسر  ماجنا  هب 
کمک دـناوتیم  لداـعتم  یقلخ  تلاـح  کـی  ریذـپرطخ ، تیعقوم  کـی  اـب  ههجاوم  رد  تقیقح  رد  دراد . رتقیقد  يرکفت  رتـشیب و  هجوـت 

راگدـنام ار  دوخ  ود  ره  بوخ  دـب و  یقلخ  تلااح  . ددرگ تارطخ  زا  تلفغ  هب  رجنم  دـناوت  یم  دـح  زا  شیب  ینیب  شوخ  دـنک و  یناوارف 
ار تبثم  رون  دنراد ، ياهدشن  بوکرـس  ساسحا  دارفا  یتقو  دـننک . یم  بیرخت  ار  هظفاح  كاردا و  اهنآ  هک  تلع  نیا  هب  رتشیب  دـننک ، یم 
. دنوش یم  زکرمتم  هدننک  سویأم  تارطاخ  رب  دنراد  يدـب  ساسحا  یتقو  دـنتفا و  یم  بوخ  تارطاخ  دای  هب  دـننیبیم و  تیعقوم  کی  رد 

هرابود وا  رد  هتفهن  سرتسا  زا  یـشان  ياهنومروه  ات  دـماجنا  یم  لوط  هب  اهتعاس  تسا  هتفـشآ  يدرف  یتقو  یکاردا ، فارحنا  نیا  رب  هولاع 
نیا ریـسا  ار  یـصخش  دـناوت  یم  سیئر  کی  اـب  دـنیاشوخان  هطبار  کـی  هک  تسا  لـیلد  نیا  هب  دـندرگ . دـیدپان  هدـش و  بذـج  ندـب  رد 

هک درک  هتفـشآ  ردـق  نآ  ار  نم  وا  هسلج  نآ  لوط  رد  : » تسین دوـخ  ندرک  مارآ  هب  رداـق  هک  یندـب  لوغـشم و  ینهذ  اـب  دـنک ، یگتفـشآ 
نانآ هک  ارچ  دنراد ، تبثم  فطاوع  هک  میشاب  يدارفا  اب  میهد  یم  حیجرت  اًعبط  ام  هجیتن  رد  درب ». یمن  مباوخ  تعاس  دنچ  تدم  هب  بشید 
دیلوت زا  دـنترابع  ریدـم  ربهر و  کی  فیاـظو  نیرت  یلـصا دـندقتعم  شناراکمه  نملوگ و  لیناد  . دـننک یم  داجیا  ام  رد  بوخ  یـساسحا 
ناشن دنهاوخیم  نانآ  دامتعا . يراکمه و  وج  کی  ندروآ  مهارف  هارمه  هب  رظن ، دروم  راک  ماجنا  يارب  لاح  روش و  ینیب و  شوخ قایتشا ،
شوه هطیح  راهچ  زا  کی  ره  دنناسر . ماجنا  هب  ار  یـساسا  فیاظو  نآ  ات  دهدیم  ار  ییاناوت  نیا  ناربهر  هب  یناجیه  شوه  هنوگچ  دـنهد 

نکفانینط يربهر  هب  ار  يرورـض  ياهتراهم  هلـسلس  کی  يربهر  تیریدـم  یعامتجا و  یهاگآ  يرادنتـشیوخ ،  یهاگآدوخ ،  یناجیه –
هتـشادن یهاگآ  دوخ  تاناجیه  زا  ربهر  ریدم و  کی  رگا  لاًثم  دنراد . مه  اب  ایوپ  ياهطبار  کیدزن و  یطابترا  اه  هطیح  نیا  هتبلا  . دـیازفایم

دهاوخ لکـشم  راچد  طباور  داجیا  رد  وا  ییاناوت  هاگنآ  دنـشاب ، لرتنک  زا  جراخ  وا  تاناجیه  رگا  دنک و  تیریدم  ار  نآ  دناوتیمن  دـشاب 
ار يراد  نتـشیوخ یلدمه و  یهاگآدوخ ، تفگ  ناوتیم  اًرـصتخم  تسا . هدرک  فشک  ییایوپ  نیا  رد  ار  یماظن  ناققحم  تاقیقحت  دـش .

یناجیه شوه  تیریدم  يربهر و  نیاربانب  دش . دهاوخ  راذگریثأت  طباور  تیریدم  ندـمآ  دوجو  هب  ثعاب  مه  اب  ود  نیا  دـنکیم و  نکمم 
رانک رد  درف  ياهتیدودـحم  فعـض و  توق و  طاقن  اهییاناوت ، اـهشزرا ، لـماک  تخانـش  ینعی  دریگیم ، لکـش  یهاـگآدوخ  هیاـپ  رب 

ياـههاگراک زا  ناـکملاایتح  ناریدـم  ددرگیم  هیـصوت  یـسانش ، دوخ  تیمها  هب  هجوت  اـب  دراد . دوخ  یناـجیه  تـلااح  زا  هک  يریـسفت 
http://modiir.parsiblog.com/-343435.htm دننک . هدافتسا  یهاگآدوخ  تراهم  شیازفا 

نهذ تیریدم  يارب  یتلامج 

ریدم  کی  ینهذ  تاشوارت  brain ... 
سوبع و ياه  هرهچ  هب  یهد .  یم  خساپ  ینابرهم  اب  ار  اه  ینابرهم  ان  . میئامن تیریدم  ار  دوخ  نهذ  يرکف  تملاس  تهج  رد  هک  نآ  يارب 
هب طقف  تیاهراک  مامت  رد  ینک . یم  شوماخ  توکـس ،  دنلب  يادـص  اب  ار  تینابـصع  زا  یکاح  ياهدایرف  یهد .  یم  هیدـه  دـنخبل  ومخا 

ياج هب  ینک .  یگدنز  زورید  زا  رتهب  يریگ  یم  میمصت  حبص  زور  ره  يراپس .  یم  ادخ  هب  ار  تیگیدنز  همه  راب   .* ینک یم  لکوت  ادخ 
 ، نتـساوخ هک  يراد  نامیا  دـنناسر . یم  تیقفوم  هب  ار  وت  هک  ینک  یم  رکف  ییاههار  هب  يداش  روش و  اـب  تلاکـشمو ،  عناوم  زا  ندیـسرت 

هاتوک تدم و  دنلب  فادها  ینک .  یم  راک  مدرم  حلاص  ریخ و  هب  هشیمه  یسانش .  یمن  اپ  زا  رـس  نارگید  هب  کمک  يارب  تسا . نتـسناوت 
. دبای شیازفا  نامزاس  رد  لباقتم  دامتعا  ات  دینک  راتفر  تلادع  اب  دنراد . يونعم  معط  تیگیدنز ،  تدم 

نامزاس هراگنادوخ ي  ینهذ و  ریوصت 

نامزاس هراگنادوخ ي  ینهذ و  ریوصت   38:
دنناـم طـبترم  مولع  كرتـشم  ياهدرواتـسد  زا  يریگ  هرهب نودـب  زورما ، هتخانـشان  ياـیند  رد  اـه  ناـمزاس روما  ي  هرادا يربهر و  : همدـقم
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هبرجت راتفر ، شناد  یسانشناور » . » دشاب ینامزاس  فادها  هب  ندیسر  رد  تیقفوم  يارب  ینیمـضت  دناوت  یمن زگره  یسانشناور ، تیریدم و 
لیلد نیمه  هب  تسا ؛ ناـمزاس  ياـه  همانرب يارجا  ياتـسار  رد  ناسنا  ياـه  تیلباق يریگراـک  هب  شناد  تیریدـم »  » و ینهذ ؛ ياهدـنیارف  و 

، دوجوم تادنتسم  اه و  شرازگ تفرگ . رارق نادنمشناد  نارگشهوژپ و  هجوت  دروم  متـسیب  نرق  لیاوا  زا  تیریدم  رد  یـسانشناور  دربراک 
هب هک  تسا  ییاـه  ناـمزاس رد  یناـسنا  يورین  زا  يریگ  هرهب رد  ناریدـم  ریگمـشچ  تیقفوم  رد  یـسانشناور  دربراک  فرگـش  ریثأت  رگنایب 
هک تسا  تیریدـم  نامزاس و  هزوح  رد  یـسانشناور  تاعلاطم  هجیتن  یناـمزاس ،» ینهذ  ریوصت  . » دـنا هدرک لمع  یـسانشناور   ياه   هیصوت
هک دننادب  نانکراک  ناریدم و  هک  تسا  يرورض  اذل  دزاس . یم دنمناوت  نانکراک  دوخ و  ینامزاس  راتفر  رتهب  هچره  تیریدم  رب  ار  ناریدم 

تِروص ینهذ ؛ ریوصتینهذ  ریوصت  ؟ دراذـگ یم ریثأـت  ناـمزاس  ناـنکراک و  درکلمع  رب  هنوـگچ  و  تـسیچ ؟ هراــگنادوخ  ینهذ و  ریوـصت 
یم ینهذ  ریوصت  تسا . ناسنا ) هژیو  هب  هدـنز  دوجوم   ) نهذ رد  اه  هدیدپ دوخ و  ي  هرابرد لایخ  مهوَ و  رکف ، شزومآ ، هبرجت ، زا  لصاح 

عماوج اه و  نامزاس اه ، هورگ تسین و  يدارفنا  اًموزل  يرما  ینهذ  ، ریوصت  دشاب . رود  نآ  زا  ای  قبطنم و  نآ  اب  کیدزن و  تیعقاو  هب  دـناوت 
رادروخرب هراگنادوخ  ینهذ و  ریوصت  زا  دنناوت  یم زین  دنرادروخرب ، مزیناگرا  زا  اًزاجم  ناسنا  هب  یگتسباو  لیلد  هب  هک  یقوقح ) صاخشا  )

نیا رد  هک  دشاب  درف  دوخ  هب  طوبرم  دناوت  یم ینهذ  ریوصتهراگنادوخ  دوش . یم داجیا  یفنم  تبثم و  تروص  ود  هب  ینهذ  ریوصت  دنشاب .
تروص نیا  رد  هک  دوش  طوبرم  دوخ  زا  ریغ  يرگید  زیچره  هب  دـناوت  یم و  دوش ؛ یم ریبعت  هرادـنپ » دوخ  ای  هراگنادوخ   » هب نآ  زا  تروص 

هب هرادـنپدوخ ، ای  هراگنادوخ  تسا . قلطم  صِاخ  هراگنادوخ  قلطم و  مِاع  ینهذ ، ریوصت  نیا  رباـنب  دوش . یم هدیمان  ینهذ » ریوصت   » نامه
ینهذ ریوصت  تینهذ و  نامه  یقیقح ، صخش  هراگنادوخ  دوش . یم قلاطا  شدوخ  هراب  رد  یقوقح ) ای  یقیقح   ) صخش ره  ینهذ  ریوصت 

، جراخ لخاد و  رد  طبترم  یقوقح  یقیقح و  صاخشا  اضعا و  ینهذ  ریواصت  دنیارب  زا  یقوقح ؛ صخش  هراگنادوخ  تسا و  شدوخزا  درف 
نهذ رد  يرادنپ  تشز  دوخ  رثا  رد  ینیب  یحارج  هب  میمصت  لاثم  يارب  تسا . راتفر  رب  راذگ  ریثأت  لماوع  زا  هراگنادوخ ، دوش . یم لصاح 

تیحلاـص شیازفا  دیلوت ، طخ  رییغت  يارب  نامزاس  میمصت  و  رسمه ؛ لغش و  یلیصحت ، هتـشر  باختنا  يارب  درف  میمصت  و  دریگ ؛ یم توّق 
ره ي  هراگنادوخنآ هدـننک  داجیا  لماوع  یناـمزاس و  هراـگنادوخ ي  دوش  . یم طوبرم  اه  نآ ي  هراـگنادوخ هب  ییادز  زکرمت  ناـنکراک و 
رد درف  ره  ینهذ  ریوـصت  ریثأـت  نازیم  تـسا  . ناـمزاس  زا  نآ ، اـب  طــبترم  دارفا  نآ و  رد  لــغاش  دارفا  ینهذ  ریواــصت  دــنیآرب  ناــمزاس 

ینهذ ریوصت  مهـس  هک  يروطب  دراد . نآ  اب  طابترا  رد  ای  و  نامزاس   رد  يو  هاـگیاج  شقن و  اـب  یمیقتـسم  هطبار  ناـمزاس ، ي  هراگنادوخ
نایرتشم يداع ، ناـنکراک  زا  رتشیب  بتارم  هب  ناـمزاس  ي  هراگنادوخ قلخ  رد  نامزاس  ره  یلـصا  يابقر  هدمع و  نایرتشم  دـشرا ، ناریدـم 

يا هنوگ هب  تسا ؛ رتشیب  نامزاس  نوریب  ياـه  ناسنا زا  ینورد  ياهورین  ینهذ  ریوصت  مهـس  نایم ، نیا  رد  اما  تسا . فیعـض  ياـبقر  ءزج و 
تیمها ناـیرتشم  ینهذ  ریوـصت  نآ  زا  سپ  درب و  ماـن  ناـمزاس  ي  هراگنادوخ یلـصا  بوچراـهچ  يدنبناوختـسا و  هب  نآ  زا  ناوت  یم هک 

لباق یفنم  تبثم و  تروصود  هب  هراـگنادوخ  ینهذ و  ریوصت  درکلمعهراـگنادوخ  ینهذ و  ریوصت  درکلمع  هخرچ  دـنک . یم ادیپ  يرتشیب 
یلجت يارب  بسانم  تصرف  نتفای  هب  ار  درف  دـنک و  یم داجیا  راـتفر  زورب  يارب  هزیگنا  تبثم ، ي  هراگنادوخ ینهذ و  ریوصت  تسا . یـسررب 

دروخزاب اب  اهریغتم ) ریاس  ریثأت  زا  رظن  فرص  ) سپس دهد و  یم ماجنا  ار  دوخ  راتفر  درف  تصرف ، نتفای  ضحم  هب  دـیامن ، یم قیوشت  راتفر 
ینهذ و ریوـصت  رب  هک  دروآ  یم تسد  هب  یتبثم  ي  هبرجت هلیـسو  نیا  هب  دسر و  یم يدونـشخ  رطاخ و  تیاضر  هب  دوشیم و  هجاوم  تبثم 
هب هک  يریدـم  لاثم ، يارب  دـبای . یم ءاـقترا  همادا و  هـخرچ  نـیا  دروآ و  یم دوـجوب  يدـیدج  هزیگنا  ددرگ و  یم هدوزفا  شا  هراگنادوخ

نانکراک درک و  دهاوخ  مادـقا  بسانم ، یتصرف  نتفای  ضحم  هب  دـنکراذگاو و  اه  نآ هب  ار  روما  تسا  لیام  دراد  داـمتعا  دوخ  ناتـسدریز 
دش دهاوخ  هدوزفا  يو  ي  هراگنادوخ ینهذ و  ریوصت  رب  یتبثم  ي  هبرجت هجیتن  رد  داد و  دنهاوخ  بولطم  درکلمع  اب  ار  وا  دامتعا  خساپ  زین 
هب دراد ؛ سوکعم  يا  هجیتن هخرچ و  یفنم ، ي  هراگنادوخ ینهذ و  ریوصت  اما  دوزفا . دـهاوخ  شرایتخا  ضیوفت  هنماد  رب  دـعب  تاعفد  رد  و 
ور هبور اهدـیدهت  اب  هداد و  تسد  زا  ار  اه  تـصرف درف  هجیتن ، رد  دنک و  یم فیعـضت  ای  هدرب و  نیب  زا  ار  لـمع  ي  هزیگنا هک  تروص  نیا 
رد یفنم  يا  هبرجت یفنم ، دروخزاب  تفایرد  اب  اهریغتم ) ریاس  ریثأـت  زا  رظن  فرـص   ) سپـس ددرگ و  یم شنکاو  زورب  هـب  راداو  دوـش و  یم
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رد ار  دوخ  هک  يریدـم  هنومن  يارب  دوش . یم فیعضت  شا  هزیگنا ددرگ و  یم هدوزفا  يو  ي  هراـگنادوخ ینهذ و  ریوصت  رب  تبث و  شنهذ 
هک  ) نامزاس رـساترس  رد  ناسنا  ذـغاک و  شدرگ  رب  ینتبم  یتنـس  ياه  هویش دزیرگ و  یم نآ  زا  درادـنپ ؛ یم زجاع  يروانف  تفرـشیپ  ربارب 

، تباقر ي  هخرچ رد  سپـس  دنک ؛ یم عاـفد  يژولونکت  ربارب  رد  نآ  زا  دـهد و  یم حیجرت  نویـساموتا  رب  ار  تسا ) يزیمآدـیدهت  ي  هنیزگ
رب يرگید  یفنم  ي  هبرجت دوـش و  یم ریزارــس  ضارتـعا  داـقتنا و  بلاـق  رد  یفنم  ياــهدروخزاب  دروـخ و  یم تسکـش  هدـنام و  بـقع 

هدـش نآ  کـفنیلا  ءزج  يرواـنف  هک   ) تیریدـم هصرع  رد  ار  دوخ  يژولونکت ، ربارب  رد  یناوتاـن  زا  سپ  هدوزفا و  يو  یفنم  ي  هراگنادوخ
ریثأت تحت  راک و  نایرج  رد  نامزاس  ره  ياضعا  ینهذ  ریوصتنامزاس  نانکراک و  ینهذ  ریوصت  لباقتم  ریثأـت  . درادـنپ یم ناوتان  زین  تسا )

نامزاس یلک  ینهذ  ریوصت  ي  هرکیپ زا  یئزج  هب  دریگ و  یم لکـش  یفنم  ای  تبثم  تروص  هب  یطیحم  ینامزاس و  یلغـش ، فلتخم  لماوع 
نامزاس ینهذ  ریوصت  لاًباقتم  دراذگ و  یم ریثأت  نامزاس  ینهذ  ریوصت  رییغت  ای  تیبثت  رب  درف ، ذوفن  هاگیاج و  هب  هجوت  اـب  دوش و  یم لیدبت 

یم ریثأت  اه  نآ درکلمع  فیعـضت  ای  دوبهب  رب  نانکراک  یلغـش  تیاضر  شهاک  ای  شیازفا  رب  ریثأت  قیرط  زا  ینامزاس  لماع  کی  ناونع  هب 
هب يراگدـنام  يارب  شلاچ  تباقر و  ییاراد ؛ ییاناد و  اب  تاـعلاطا  شناد و  دـنویپ  رـصع  ردـینامزاس  ینهذ  ریوصت  يزاـس  هنیهب  . دراذـگ
زا نامزاس ، ینهذ  ریوصت  يزاس  هنیهب  یطیارش  نینچ  رد  دندرگ . یم فذح  تعرس  هب  ماکان  ياهنامزاس  هدش و  لیدبت  يدج  لاًماک  يرما 

داجیا نامزاس  دوخ  نورد  زا  ار  یجراخ  ياـه  شلاچ عفر  تردق  اریز  دور ؛ یم رامش  هب  نآ  ياه  هماـنرب دربشیپ  يارب  رازبا  نیرت  يرورض 
، روظنم نیا  يارب  تسا . تبثم  دح  هب  یفنم  دح  زا  هراگنادوخ  تفرـشیپ  تعرـس  شیازفا  ای  تهج و  رییغت  يزاسهنیهب ، زا  روظنم  دـنک . یم
لرتنک و يارب  مزلا  تامادقا  تامیمصت و  نانکراک ، درکلمع  رب  هراگنادوخ  ریثأت  تیمها و  كرد  رب  هولاع  اه  نامزاس ناریدم  تسیاب  یم

دنروآ . لمع هب  تبثم  لماوع  شرتسگ  یفنم و  لماوع  فذح 
http://www.birtak.com/archives/3033.php

رازاب تیریدم  رد  نیون  يرازبا  یناجیه  شوه 

هداز یقفش  نیسحریما 
یلیـصحت شوه  اب  هدـش و  فیرعت  یناجیه  شوه  دزادرپیم . اهنامزاس  تیریدـم  رد  نآ  دربراک  یناـجیه و  شوه  عوضوم  هب  هلاـقم  نیا 

شوه دربراک  سپـس  دـنوشیم . حیرـشت  یناجیه  شوه  داجیا  يارب  يدرف  ياهدادعتـسا  یناـجیه و  شوه  زورب  طیارـش  دوشیم . هسیاـقم 
رازاب تیریدـم  رد  اـهنآ  شقن  ینیبشوخ و  دـیما و  يدرق ، نیب  شوه  عوضوم  هب  نینچمه  دوشیم . یـسررب  رازاـب  تیریدـم  رد  یناـجیه 

رد یلکـش  ره  هب  اههنیمز و  همه  رد  رـشب  زورما  هک  تسا  یتلاوحت  لیلد  نیرتمهم  یناسنا  لماع  ای  تیریدمهمدقم و  - 1. دوشیم هتخادرپ 
مقر ار  شاهتـشذگ  طیارـش  اب  رـشب  یگدنز  زورما  شحاف  ياهتوافت  هک  تسا  یناسنا  لماع  عقاو  رد  تسا . نآ  دـهاش  نوگانوگ  عماوج 

رییغت و يارب  دوشیم . فذـح  ناـسنا  یگدـنز  زا  تفرـشیپ  هعـسوت و  عقاو  رد  دوش  فذـح  هرمزور  یگدـنز  زا  لـماع  نیا  رگا  تسا . هدز 
عقاو رد  تسا . یناسنا  يورین  لماع  نیرتیلصا  نیرتمهم و  هریغ  هیلوا و  داوم  هیامرـس ، نوچ  یلماوع  رب  هولاع  رتهب  طیارـش  يوسب  تکرح 

عماوج رد  ورـشیپ  ياهتیعقاو  یلو  دـسرب  رظنب  یطارفا  دـیاش  هاگدـید  نیا  تسا . یناسنا  يورین  اهنت  اهنت و  ياهعماج  ره  ییاراد  تورث و 
تاناکما نیا  همه  زا  هک  ياهعماج  اب  نارکیب  ياهتورث  يدام و  تاناکما  همه  اب  ار  هعماج  کی  رگا  دـنکیم . تباث  ار  رما  نیا  نوگانوگ 

ار هلئـسم  نیا  هک  یلماع  اهنت  تسا  رادروخرب  يرتلااب  تردق  ناوت و  زا  تورث  دقاف  هعماج  هک  مینک  هدهاشم  مینک و  هسیاقم  تسا  هرهبیب 
یتایح مهم و  یناسنا  لماع  یعامتجا  ياهشخب  رگید  همه  دننام  يراجت  يداصتقا و  روما  هنیمز  رد  دشاب  یناسنا  لماع  دـیاب  هدرک  داجیا 

تیریدـم و هصرع  رد  هک  یهجوت  نیتسخن  . يراجت تیریدـم  هنیمز  رد  دـیدج  ياههاگدـید  زا  یکی  هب  دراد  یهاـگن  رـضاح  هلاـقم  تسا .
رد يو  دوشیم . طوبرم  دراوراه  هاگشناد  داتـسا  ویام  نوتلا  هب  تشگ  لوذبم  یناسنا  لماوع  اب  بسانم  راتفر  هب  يدج  یتروص  هب  تراجت 

یناسنا لماع  هب  هجوت  هک  دیـسر  مهم  هجیتن  نیا  هب  دـش  فورعم  نروتاه  تاقیقحت  هب  داد و  ماجنا  نرتسو  قرب  تکرـش  رد  هک  یتاـقیقحت 
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ار دوخ  یملع  تیریدم  لوصا  رولیت  هکنآ  زا  دعب  عقاو  رد  تسا . اهنآ  نانکراک  اهنامزاس و  يروهرهب  شزیگنا و  دشر  رد  رازبا  نیرت  مهم 
هک یکیناکم  ياههویـش  تمـس  هب  ار  اهنامزاس  هرادا  تبـسن  نامه  هب  اـما  داد ، خر  اـهنامزاس  يروهرهب  رد  یبـلاقنا  دومن  ارجا  رـشتنم و 

دوب و تیریدـم  هصرع  رد  نیون  یـشبنج  رگزاغآ  عقاو  رد  هک  ویام  نوتلا  ياهشلات  داد . قوس  دـشیم  نانکراک  تیاضر  شهاک  بجوم 
زا جراخ  لخاد و  رد  یناسنا  هیحور  لماع  هب  هژیو  یهجوت  يراجت  ناگبخن  ناریدـم و  دـش  ثعاب  تشگ  فورعم  ناـیارگراتفر  بتکم  هب 

ظفح ار  دوخ  رابتعا  شنیب  نیا  لاح  هب  اـت  دوجو  نیا  اـب  دوشیم  ياهلاس 1930  هب  طوبرم  نایارگراتفر  هویش  ییافوکـش  دنیامن . نامزاس 
اهارگدنمراک و هتـسد  ود  هب  ار  اهنآ  دوریم  راک  هب  ناریدم  یتیریدم  شرگن  يارب  هک  ییاهيدنبمیـسقت  رد  لااح  هک  يروط  تسا . هدومن 

هیحور هب  هجوت  نودـب  راـک  ماـجنا  رب  ار  دوخ  زکرمت  تیوـلوا و  هک  یناـسک  نیب  تسا  يزیاـمت  عـقاو  رد  هک  دـننکیم  میـسقت  اـهارگراک 
هک تسا  یـشور   هویـش  نیرتهب  تسادیپ  هتفگان  دـنریگیم . رظن  رد  ار  نانآ   شزیگنا  نانکراک و  هیحور  هک  یناسک  دـنهدیم و  نارگید 
زا ياهتفای  لماکت  لکـش  دناوتیم  دسریم  رظن  هب  یناجیه  شوه  . دـشاب اراد  جوا  رد  ار  ییارگ  دـنمراک  ییارگراک و  ینعی  ار  هجو  ود  ره 

نورد دارفا  تیاده  يارب  رازاب  ياهنیـسیروئت  يراجت و  ناریدم  ناتـسد  رد  هتـسیاش  نیون و  يرازبا  دـشاب و  اهنامزاس  رد  ناسنا  هب  هجوت 
هب لاًومعم  دیآیم  نایم  هب  شوه  زا  تبحـص  یتقو  تراجت  ردـیناجیه  شوه  - 2. اهنآ تیاضر  نیمأت  نامزاس و  نورب  نایرتشم  ناـمزاس و 

ناوتیم رتعیـسو  يریبعت  هب  اما  دـسریم . نامنهذ  هب  یمادختـسا  ياهنومزآ  شوه  ياهتست  ای  میتفایم  هاگـشناد  یـسرد  ياههرمن  داـی 
شوه هب  اهنت  تسا  هتـشاد  دوجو  لاح  هب  اـت  هک  دودـحم  يدـید  اـب  یناـجیه . شوه  یلیـصحت و  شوه  دراد : دوجو  شوه  عون  ود  تفگ 
رادقم صخاش  نآ و  دوجو  صخاش  هک  یشوه  تسا . هدش  هتخانش  تیمـسر  هب  یلیـصحت  شوه  اهنت  لاًـصا  تسا و  هدش  هجوت  یلیـصحت 

رازگرب یعازتنا  هتسب و  ياهطیحم  رد  لاًومعم  هک  ییاهنومزآ  تسا . هدوب  یشوه  ياهتست  جیاتن  ای  یـسرد  تارمن  فلتخم  دارفا  رد  نآ 
ای قیفوت  رد  زاـس  تشونرـس  يرثا  دـنناوتیم  هک  یطیحم  ياـهریغتم  عقاو  رد  هدیـسر و  لقادـح  هب  راذـگرثا  ياـهریغتم  ریاـس  دـنوشیم و 

شوه زا  يرگید  عون  هب  نادنمشناد  هجوت  لااح  هک  یتروص  رد  . دوشیم هدروآ  نییاپ  یثنخ  دح  ات  ناشرثا  دنشاب  هتشاد  راک  کی  تسکش 
شوه زا  رتارف  یتیمها  یبایرازاب ) يراجت و  ياهتیلاعف  صوصخب   ) یعامتجا یگدنز  رد  لقادـح  هک  یناجیه  شوه  تسا . هدـش  زکرمتم 

نآ رگنایب  یناجیه  شوه  . دزاسیم ادـج  یملع  ناگبخن  زا  ار  یعامتجا  ناـگبخن  ناحلـصم و  خـیرات  لوط  رد  هک  یـشوه  دراد . یلیـصحت 
. تسا بسانمان  یلمع  هچ  بسانم و  یلمع  هچ  صاـخ  طیارـش  رد  یفطاـع  یناور و  ياهناتـسب  هدـب  رد  یعاـمتجا و  طـباور  رد  هک  تسا 
ار نارگید  تاـساسحا  دـیامن ، یلدـمه  نارگید  اـب  دراد ، هگن  هدـنز  هشیمه  دوخ  رد  ار  دـیما  دـناوتب  فـلتخم  طیارـش  رد  درف  هکنیا  ینعی 
ار وا  للادتـسا  رکفت و  تردـق  ینارگن  دراذـگن  دراگنا ، هدـیدان  ار  کچوک  ياـهشاداپ  رتگرزب ، شاداـپ  ندروآ  تسد  هب  يارب  دونـشب ،

تـس یفطاع ا  دادعتـسا  عون  یناجیه  شوه  دیامن . ظفح  ار  دوخ  هزیگنا  لاح  همه  رد  دیامن و  يرادیاپ  تلاکـشم  ربارب  رد  دـیامن ، لتخم 
هب تسرد  يریـسم  رد  ار  درخ  دنکیم  کمک  یتح  مینک و  هدافتـسا  نکمم  وحن  نیرتهب  هب  هنوگچ  دوخ  ياهتراهم  زا  دنکیم  نییعت  هک 

يدرف ياهدادعتـسا  هرابرد  ار  یناجیه  شوه  زا  دوخ  ییانبم  فیـصوت  يولاس  زا  لقن  هب  دوخ  یناجیه  شوه  باتک  رد  نملگ  . میریگ راک 
زورب هک  هنوگ  نامه  هب  تسا  یـساسحا  ره  صیخـشت  یهاگآدوخ و  یـصخش : فطاوع  تخانـش  : دیامنیم حیرـشت  یلـصا  ییاناوت  رد 5 

ام نیتسار  تاساسحا  صیخـشت  رد  یناوتان  كاردا . شنیب و  ندروآ  تسد  هب  يارب  هظحل  ره  رد  تاساسحا  رب  تراظن  ییاناوت  دـیامنیم .
هب . دـننک تیادـه  ار  دوخ  یگدـنز  دـنناوتیم  رتهب  دـنراد  تیعطق  نانیمطا و  دوخ  تاـساسحا  دروم  رد  هک  يدارفا  دـنکیم . مگردرـس  ار 

ظاحل هب  هک  يدارفا  دـشابیم . یکتم  یهاگآدوخ  سح  رب  هک  تسا  ییاناوت  دوخ  تاساسحا  میظنت  تردـق  اهناجیه : تسرد  يریگراـک 
اب دنراد  يدایز  تراهم  نآ  رد  هک  يدارفا  هک  یلاح  رد  دننابیرگ  هب  تسد  یگدرسفا  يدیماان و  ساسحا  اب  اًمیاد  دنافیعـض  ییاناوت  نیا 

ياهدـیدهت ندرب  نیب  زا  يارب  تس  یناـیاش ا  کـمک  ییاـناوت  نیا  دـنراذگب . رـس  تشپ  ار  تاـمیلامان  دـنناوتیم  يرتـشیب  رایـسب  تعرس 
دلوم و رایـسب  دنریگیم  هدهع  هب  هک  يراک  ره  رد  تراهم  نیا  ياراد  دارفا  دوخ : نتخیگنارب  . ینورد ياهفعـض  ندرک  مک  ای  یطیحم و 

يربـهر ناکـس  تسا  مزـلا  ندوب  قـلاخ  يارب  دوـخ و  سفن  هب  طلـست  یـصخش  نتخیگنارب  هجوـت  فـطع  يارب  دوـب . دـنهاوخ  شخب  رثا 
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تخانـش . دـنادرگیم رـسیم  ار  ریگمـشچ  ياهتیلاعف  ماجنا  راک  رد  ندـش  هقرغ  هلحرم  هب  یبایتسد  ییاناوت  تفرگ . تسد  رد  ار  اهناجیه 
میـلاع هب  دنـشاب  رادروخرب  ییـلااب  یلدـمه  زا  هک  يراـجت ) ناریدـم و   ) یناـسک تسا . مدرم  تراـهم  ساـسا  یلدـمه  نارگید : فطاوع 

ياههفرح رد  ار  اهنآ  ناوت  نیا  دـنهدیم . ناشن  يرتشیب  هجوت  تسا  نارگید  ياه  هتـساوخ  اـی  اـهزاین  هدـنهد  ناـشن  هک  یفیرظ  یعاـمتجا 
طاـبترا يرارقرب  رنه  زا  ياهدـمع  شخب  اـهطابترا : ظـفح  . دزاـسیم قـفوم  دـننارگید  هب  هجوـت  تبقارم و  مزلتـسم  هک  شورف  تیریدـم و 

نیا دـننکیم . تیوقت  ار  يدرف  نیب  یـشخب  رثا  يربهر  تیبوبحم  هک  دنتـسه  ییاهتراهم  اهنیا  تسا . نارگید  رد  فطاوع  لرتنک  تراهم 
اب ناسنا  زغم  راتخاس  . دـناهعماج ياههراتـس  دـننکیم و  لـمع  یبوخ  هب  ددرگیمزاـب  نارگید  اـب  مارآ  لـباقتم  شنک  هب  هک  هچنآ  ره  دارفا 

. تسا هدرکن  ینادنچ  توافت  هیلوا  ياهناسنا  اب  فطاوع  رظن  زا  تسا  هتشاد  قطنم  تایضایر و  مولع و  رد  هک  يروآ  ماسرـس  دشر  دوجو 
هب نوخ  سرت  ربارب  رد  دشابیم . بلق  نابرض  ندش  رتدنت  اهتسد و  تمـس  هب  نوخ  نتفای  نایرج  مشخ  لابق  رد  ناسنا  لمعلاسکع  زونه 
زا ار  دوخ  گنر  تروص  هجیتن  رد  دـنکیم و  ناسآ  ار  نتخیرگ  دـباییم و  ناـیرج  اـپ  تلاـضع  دـننام  گرزب  یتلکـسا  تلاـضع  تمس 
رد دروآیم و  دیدپ  ار  يدنسرخ  یلک و  شمارآ  زا  یشنکاو  هک  دوشیم  یکیتاپمساراپ  یگتخیگنا  راچد  قشع  ربارب  رد  دهدیم و  تسد 
هک ناسنا  رد  يزرودرخ  يلااب  رایسب  دشر  دوجو  اب  عقاو  رد  . دشاب هتـشاد  يرت  عیـسو  دید  نادیم  ات  دزادنایم  لااب  ار  اهوربا  بجعت  ماگنه 

دشر هنیمز  نیا  رد  ناسنا  دناهدرکن و  يدایز  تارییغت  اهناسنا  تاساسحا  فطاوع و  بلق و  تسا  هدرک  ادیپ  دوخ  دادجا  اب  دایز  ياهلصاف 
عقاو رد  تسا . هتـشاد  دوجو  یناجیه  زغم  دیآ  دـیدپ  یقطنم  رکفتم و  زغم  هکنآ  زا  شیپ  یلیخ  هکنآ  دوجو  اب  تسا . هتـشادن  يریگمـشچ 

بجوم رـشب  عون  لماکت  نایرج  رد  دـنکیم  لمع  یناجیه  تارطاخ  نزخم  ناونع  هب  دراد و  صـصخت  یناجیه  لیاسم  رد  هک  زغم  هماداـب 
شوه هتـسه  . تسا یگنـس  هنیراپ  نارود  رد  وا  بلق  هک  یتروص  رد  دنکیم  یگدنز  نرق 21  رد  ناسنا  زغم  تسا . هدش  خم  رـشق  شیادیپ 

-3. تسا رگید  دارفا  ياههتـساوخ  اهشزیگنا و  وخ و  قلخ و  تایحور و  هب  بسانم  خـساپ  هئارا  سپـس  كرد و  ییاـناوت  ادـتبا  يدرف  نیب 
هداتفیناج راجت  ناریدم و  زا  يرایسب  يارب  هک  دشابیم  نیون  ياهدیا  تراجت  رد  یناجیه  شوه  زا  هدافتسارازاب  تیریدم  یناجیه و  شوه 

نآ اهنآ  یلـصا  ینارگن  ناشبلق . زا  ات  دننک  هدافتـسا  ناشزغم  زا  اهراک  ماجنا  يارب  دنهدیم  حیجرت  ناکامک  ناریدـم  رتشیب  عقاو  رد  تسا .
همه تروص  ره  رد  دـیامن . رود  نامزاس  فادـها  هب  نتخادرپ  زا  ار  اهنآ  نایرتشم  ناراـکمه و  اـب  يزوسلد  یلدـمه و  ساـسحا  هک  تسا 
يارب دنمشوه  ياهتکرـش  . درک لمع  زور  هدعاق  قبط  یتسیاب  تسا و  توافتم  نردم  تسپ  يایند  رد  يزاب  دعاوق  هک  دننک  لوبق  یتسیاب 

. دـننکیم یحارط  یبایرازاب  متـسیس  لاًومعم  یقیوشت  نیناوق  زا  هدافتـسا  ياهقیلـس و  تارییغت  اب  ندـش  وسمه  رازاب و  تلاوحت  رب  تراـظن 
رازاب تیریدـم  یلک  دـنیارف  . دوشیم رازاب  ياهتصرف  نیرتهب  اب  تکرـش  یگنهامه  بجوم  هک  تسا  لـماک  يدـنیارف  یباـیرازاب  متـسیس 

یـسررب رازاب و  یتاـقیقحت  یتاـعلاطا و  ياهمتـسیس  لـماش  ـًلاومعم  رازاـب : لـیلحت  هیزجت و  : زا دـنترابع  هک  تسا  یلـصا  هلحرم  لماش 4 
ياهدیدهت اهتصرف و  هراومه  تسا و  رییغت  لاح  رد  هدیچیپ و  طیحم  دشابیم . ینامزاس  ياهرازاب  یـسررب  هدـننک و  فرـصم  ياهرازاب 

نتفرگ رظن  تحت  نیا  هک  دنـشاب  هتـشاد  رظن  تحت  هراومه  ار  طیحم  دیاب  نآ  کیژتارتسا  متـسیس  تکرـش و  دروآیم . هارمه  هب  يدیدج 
: فده ياهرازاب  باختنا  . اهنآ دـیرخ  هوحن  ناگدـننک و  فرـصم  دروم  رد  یتاعلاطا  دـشابیم . يدایز  تاعلاطا  تفایرد  مزلتـسم  طیحم 

هباشم ياهلااک  دـیلوت  رد  يوق  فلتخم و  ياهتکرـش  دوجو  درادـن . ار  ناگدـننک  فرـصم  مامت  تیاضر  نیمأـت  ییاـناوت  یتکرـش  چـیه 
دوخ هوقلاب  ياهییاناوت  زا  ار  هدافتسا  نیرتهب  دناوتب  هکنیا  يارب  یتکرش  ره  دشابیم . ناگدننک  فرصم  نیب  قیلاس  تتـشت  عونت و  رگنایب 
لماش هک  دشابیم  ياهلحرم  راهچ  یـسررب  دـنمزاین  دریگ  رارق  يرتهب  تیعـضو  رد  دـیامن و  باختنا  رازاب  رد  ار  هاگیاج  نیرتهب  دـیامن و 
یکی یبایرازاب : رصانع  بیکرت  هیهت  . دشابیم رازاب  رد  یبایهاگیاج  رازاب و  رد  يریگفده  رازاب ، میسقت  اضاقت  ینیب  شیپ  يریگ و  هزادنا 

اهنآ تکرش  هک  لرتنک  لباق  ياهریغتم  زا  ياهعومجم  دشابیم . یبایرازاب  هتخیمآ  موهفم  نیمه  نیون  یبایرازاب  رد  میهافم  نیرتیساسا  زا 
ار رازاب  هکنیا  يارب  دشابیم  رجات  تسد  رازبا  عقاو  رد  بیکرت  نیا  دنکیم . بیکرت  دوخ  زاین  دروم  شنکاو  داجیا  يارب  فده و  رازاب  رد 

یلـصا دـیلک  دـشابیم  يدربشیپ  تاغیلبت  يراذـگتمیق و  ـلااک ، عیزوت   ، لوصحم یحارط  لـماش  هک  بیکرت  نیا  دـهد . رارق  ریثأـت  تحت 
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رازاب و یتباقر  ياهیـشم  طـخ  اـبقر و  لـیلحت  هیزجت و  لـماش  هلحرم  نیا  رازاـب : ياـهشلات  هرادا  . دـشابیم نیون  ياـهرازاب  رد  تراـجت 
ابقر يور  دـیاب  ار  دوـخ  ياهیـسررب  زا  یمهم  هجو  اهتکرـش  تـسا . یباـیرازاب  ياـههمانرب  لرتـنک  یهدـنامزاس و  ارجا و   ، يزیرهماـنرب

هچ رد  هک  دـننادب  دـنریگب و  یپ  کیدزن  زا  ار  ابقر  يدربشیپ  تاغیلبت  عیزوت و  هویـش  اهتمیق و  تلاوصحم و  موادـم  روط  هب  دـنراذگب و 
همه رد  دارفا  همه  نتخیگنارب  اـب  دـعب  دـیامن و  میظنت  ار  یباـیرازاب  ياـههمانرب  یتسیاـب  ناـمزاس  مره  سأر  رد  تیریدـم  دنتـسه . یعـضو 

زین ار  یبایرازاب  يزیمم  دـشاب و  هتـشاد  لرتنک  فادـها  هب  ندیـسر  اـههمانرب و  يارجا  زا  ناـنیمطا  يارب  هدومن و  ییارجا  ار  هماـنرب  حوطس 
هک ییاهناسنا  هب  دوشیم . نامزاس  ياکرـش  ناونع  هب  ناـیرتشم  هب  هژیو  یهجوت  یباـیرازاب  دـنیارف  فلتخم  ياـههیلا  رد  . دـیامنن شومارف 

کت رد  یناجیه  شوه  . دوشیم رتشیب  تیساسح  نیا  دنوریم  یتامدخ  ياهتیلاعف  تمس  هب  اهتکرـش  هچ  ره  دنتـسه و  فطاوع  ياراد 
یلیصحت شوه  زا  هک  میاهدینـش  ار  گرزب  نانیرفآراک  ناتـساد  ام  همه  دشاب . دناوتیم  تکرـش  تیریدم  هدنهد  تهج  قوف  لحارم  کت 

ار ایند  ياهتکرـش  نیرتگرزب  دوخ  یناجیه  شوه  رب  هیکت  اب  اما  دناهتـشادن  یبولطم  تیعـضو  هاگـشناد  رد  دـناهدوبن و  رادروخرب  ییلااب 
سح رازاـب  صوـصخ  رد  هچنآ  يارب  دـنراد و  دوـخ  زیارغ  رب  یناوارف  دـیکأت  ـًلاومعم  ناـنیرفآراک  راـجت و  نیرتـگرزب  دـناهدومن . داـجیا 
هدش هتشون  تکرش  نیا  يلااب  هک  تسا  نم  مان  نیا  دیوگیم  دیکأت  اب  دوخ  ناسدنهم  هب  دروف  یتقو  دنلئاق . ییلااب  رایـسب  تیمها  دننکیم 

رثا رایـسب  رازاب  رد  ییاهناسنا  هک  تسانعم  نادب  نیا  تسوا . یناجیه  شوه  رگنایب  دـنکیم  ارجا  ار  دوخ  رظن  دروم  میمـصت  دـعب  تسا و 
هیلوا رـشب  زا  هک  ییورین  تسا . زاسراک  ساسحا  ماـهلا و  يورین  یملع  یـضایر و  ياـهقطنم  همه  يارو  رد  دـننادیم  بوخ  هک  دـنراذگ 

ار نامهیلوا  دادجا  هک  دیامنیم  يرای  هنوگ  نامه  میراد  رارق  خیرات  تکرح  طخ  رـس  رد  هک  زین  ار  ام  تسا و  هدوب  هارمه  هراومه  نونکات 
دنیامنیم قیرزت  نادـب  نوخ  نوچمه  ار  یناجیه  شوه  دنـسانشیم و  ار  رازاب  یملع  راتخاس  هک  یقفوم  ناریدـم  عقاو  رد  درکیم . يراـی 

دنـسانشیم و یبوخ  هب  ار  دوخ  تاـساسحا  هک  یناـسک  ینعی  دـنراد  ییـلااب  یناـجیه  شوه  هک  يراـجت  ناریدـم و  دـننیرفآیم . یتفگش 
رد یتح  دارفا  نیا  دنزاتمم . رازاب  هرادا  رد  دننکیم  دروخرب  نآ  اب  دنمفده  دننکیم و  كرد  زین  ار  نارگید  تاساسحا  دننکیم و  تیاده 

نامزاس تیریدم  عقاو  رد  دنـشاب . دلوم  يدارفا  ددرگیم  بجوم  هک  دنراد  رایتخا  رد  ار  یناوت  دندمآراک و  دنـسرخ و  زین  يدرف  یگدنز 
اب دـعب  دـهد و  صیخـشت  ار  نامزاس  تیرومأم  دـنک و  صخـشم  ار  امنرود  دـنک و  سح  ار  ریـسم  یناجیه  شوه  رب  هیکت  اب  یتسیاب  ادـتبا 

، نایرتشم هب  يرازگتمدخ  ساسحا  دبای . تسد  دوخ  تدم  دنلب  تدم و  هاتوک  فادـها  هب  یبایرازاب  کیروئت  یملع و  دـعاوق  زا  هدافتـسا 
اهنادـب ناوتب  کیروئت  ثحابم  قیرط  زا  هک  دنتـسین  یلئاسم  نامزاس  تلاـسر  نییعت  ناـیرتشم و  ظـفح  تهج  رد  یناـمزاس  نورد  یلدـمه 

دیما و يدرف و  نیب  شوه  - 4 ار . يدرف  نورد  شوه  مه  دوش  لماش  ار  يدرف  نیب  شوه  مه  هک  دنراد  رترب  یـشوه  هب  زاین  هکلب  تخادرپ 
وـخ و قـلخ و  تاـیحور و  هب  بساـنم  خـساپ  هئارا  سپـس  كرد و  ییاـناوت  ادـتبا  يدرف  نـیب  شوـه  هتـسهرازاب  تمدـخ  رد  ینیب  شوـخ 

یـصخش تاساسحا  زا  نتـشاد  یهاگآ  زا : تسا  ترابع  یلـصا  دیلک  يدرف  نورد  شوه  رد  تسا . رگید  دارفا  ياههتـساوخ  اهشزیگنا و 
ییاناوت يدرف  نیب  شوه  شیوخ . راتفر  تیادـه  يارب  اـهنآ  زا  هدافتـسا  ندرک و  زیاـمتم  ییاـناوت  تس و  یهاـگآدوخ ا  لـصاح  هک  دوخ 

راـک اـهنآ  اـب  ناوتیم  هنوگچ  دـننکیم و  راـک  هنوـگچ  دوـشیم ، اـهنآ  نتخیگنارب  بجوـم  زیچ  هچ  هکنیا  ینعی  تسا ، رگید  دارفا  كرد 
ییاناوت راهچ  رندراگ  چـه و  دـنرادروخرب . ییلااب  يدرف  نایم  شوه  زا  هک  دـنا  یناسک  وزج  قفوم  ناریدـم  راـجت و  داد . ماـجنا  كرتشم 

لمع راکتبا  نتشاد  هورگ : یهدنامزاس  دننکیم : ناونع  ریز  حرش  هب  دنشابیم  حرطم  يدرف  نیب  شوه  ياههفلؤم  ناونع  هب  هک  ار  ییازجم 
نامزاس عون  ره  دـمآراک  ناربهر  رد  تسا و  يرورـض  ناربهر  يارب  تراهم  نیا  تسا . مدرم  زا  یهورگ  ياهشلات  نتخاس  گنهامه  رد 
يدارفا تسا . هدمآ  دوجو  هب  هک  ییاهضراعت  لح  ای  اهضراعت  زا  بانتجا  يرگیجنایم ، دادعتـسا  لح : هار  هئارا  . دوشیم هدهاشم  يراجت 

اراد يدرف : طابترا  . دـنراد يدایز  ییاناوت  تطاسو  ندرک و  يرواد  تلاماعم و  نداد  شوج  رد  دـنراد  ـلااب  حطـس  رد  ار  ییاـناوت  نیا  هک 
دارفا نیا  دزاسیم . ناسآ  ار  مدرم  قیـلاع  تاـساسحا و  هب  بساـنم  نداد  خـساپ  تخانـش و  اـی  نارگید  اـب  ییوراـیور  دادعتـسا  نیا  ندوب 

زا نارگید  تاساسحا  نتفایرد  هنیمز  رد  دنشابیم و  قفوم  ریدم  ای  هدنشورف  ناونع  هب  تراجت  يایند  رد  دنتسه و  یبوخ  يراجت  ناراکمه 
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، تاساسحا تفایرد  ییاناوت  يانعم  هب  یعامتجا : لیلحت  هیزجت و  . دنرادروخرب يدایز  تیبوبحم  زا  دنقفوم و  رایسب  هرهچ  ياهتلاح  قیرط 
اب یتحار  هب  دارفا  نیا  دوشیم  ثعاب  نارگید  تاساسحا  زا  یهاگآ  نیا  تساهنآ . زا  قیمع  یکرد  نتـشاد  نارگید و  قیلاع  اـه ، شزیگنا 
زا دیما  ینیب و  شوخ  . دشاب دناوتیم  یبوخ  يراجت  رواشم  ییاناوت  نیا  اب  يدرف  تفگ  ناوتیم  تلاح  نیرتهب  رد  دنوش . یمیمص  نارگید 

یتیریدـم يراجت و  تیقفوم  رد  يروآتفگـش  شقن  دـیما  دنـشابیم . ییـلااب  یناـجیه  شوه  ياراد  هک  تسا  يدارفا  ياـهیگژیو  رگید 
دیما تسوا . دـیما  نازیم  هب  هتـسباو  يریگمـشچ  وـحن  هب  دزادرپیم  يراـجت  راـک  بسک و  هب  هک  سک  ره  ياهـفرح  یگدـنز  دراد و  دارفا 

نیا ار  دیما  ردیانـشا ، تفر . دهاوخ  شیپ  یبوخ  هب  زیچ  همه  تیاهن  رد  دهدیم  ناشن  هک  تسا  يرونرپ  نشور و  ییامنرود  زادـنامشچ و 
. تسا هدوشگ  ناتلباقم  نآ  هار  مه  دیراد و  ار  نآ  هب  یبایتسد  هدارا  مه  دشاب  هچره  ناتفدـه  هک  رما  نیا  هب  داقتعا  دـنکیم : فیرعت  هنوگ 
هک دنرواب  نیا  رب  دنروخیم  تسکش  ياهلماعم  دادرارق  داقعنا  رد  لاًثم  یفده  هب  یبایتسد  رد  یتقو  درادن  یمامت  ناشدیما  هک  دیمارپ  دارفا 

اهنآ زا  دوش و  روکذـم  هلماعم  رد  اهنآ  تیقفوم  ببـس  تسناوتیم  هک  دنـشیدنایم  ییاهراک  هعومجم  هب  دـننک و  شلات  راک و  رت  تخس 
يدایز راظتنا  ربص و  درف  هک  ینعی  ینیب  شوخ  دراد . يراجت  راک  تیقفوم  رد  يرایـسب  رثا  دـیما  دـننامه  زین  ینیبشوخ  دـنریگیم . سرد 

شوخ دش . دـهاوخ  تسرد  زیچ  همه  یگدـنز  عومجم  رد  اهيدرـسلد  عناوم و  دوجو  مغر  یلع  هک  تهج  نیا  رد  يراظتنا  دـشاب . هتـشاد 
تم همیب  تکرش  ياهبایرازاب  يور  رب  نمکلیس  هک  یقیقحت  رد  دننک . ناربج  ار  نآ  دنناوتیم  هک  دننیبیم  يدادیور  ار  تسکش  اهینیب 

دصرد طسوتم 37  روط  هب  دوخ  راک  لوا  لاس  رد  دنتـسه  نیب  شوخ  یتاذ  روط  هب  هک  ییاهبایرازاب  هک  دـش  صخـشم  داد  ماجنا  فیـلا 
. تسا هدوـب  نیب  شوـخ  دارفا  ربارب  ود  نیبدـب  دارفا  نیب  رد  لوا  لاـس  رد  راـک  ندرک  اـهر  دـناهدرک و  هـمیب  ار  دارفا  نیبدـب  دارفا  زا  رتـشیب 

زاس تشونرـس  یناوت  يراجت  ناتـسب  هدـب  شورف و  ياههنیمز  مامت  رد  هداشگ  ییور  اـب  یفنم  خـساپ  شریذـپ  ندینـش و  رد  دارفا  ییاـناوت 
رد هچ  دـنراد . راکورـس  یناسنا  لماع  اب  ریذـپان  باـنتجا  یتروص  هب  تراـجت  تیریدـم و  رازاـب و  شورف و  دـیرخیریگهجیتن و  - 5 تسا .

لماوع اب  تیریدم  هک  نامزاس  زا  جراخ  طیحم  رد  هچ  دنـشابیم و  دارفا  اهدحاو  هدـنهد  لیکـشت  یلـصا  لولـس  هک  نامزاس  لخاد  طیحم 
یـشزرو و نانامرهق  لثم  یعامتجا  عجرم  ياههورگ  دننکیم و  نیودت  ار  يراجت  نیناوق  هک  ینادرمتلود  زا  دراد . راکورـس  یناسنا  ددعتم 

گرزب ياهدیرخ  رد  صوصخب  هک  هداوناخ  داهن  دـنیامنیم و  یهد  تهج  دـم  جاور  سانجا و  دـیرخ  رد  ار  مدرم  قیلاـس  هک  نادـنمرنه 
ار ناسنا  لماع  یگمه  عیزوت  شورف و  ياهیگدنیامن  ات  دنتسه  یلـصا  نارادیرخ  هک  ییاهن  نایرتشم  دنـشابیم و  تروشم  یلـصا  نوناک 

رایــسب کـمک  نارگید  زاـین  تاـساسحا و  كرد  ییاـناوت  ناوـنع  هـب  یناـجیه  شوـه  دــنراد . هارمه  دوـخ  اـب  يزکرم  هتــسه  ناوـنع  هـب 
هعماج دارفا و  تیاضر  ینامزاس و  تدـم  هاـتوک  تدـم و  دـنلب  فادـها  هب  یهتنم  هک  یهار  رد  نارگید  تیادـه  تهج  رد  تسیزاـسراک 

. دوشیم

یناجیه شوه  يریگ  هزادنا  تیمها 

ات میراد  هجوت  اهدـنیارف  هب  رتشیب  ینعی  راک ، لصاح  ات  دوش  یم  هجوت  راـک  ماـجنا  هوقلاـب  ناوت  هب  رتشیب  یناـجیه  شوه  يریگ  هزادـنا  رد 
تـسا هداد  ناشن  روشک  زا  جراخ  رد  یناجیه  شوه  صوصخ  رد  هدش  ماجنا  ياه  شهوژپ  جیاتن  هک  تسا  هدومن  دیکات  یللاج  اهدـمایپ .

ياضعا ریاـس  نازومآ و  شناد  ناـملعم و  نازومآ و  شناد  نازومآ ، شناد  نیب  بساـنم  هطبار  داـجیا  هب  هک  دنتـسه  قفوم  یـسرادم   " هک
School  ) هسردــم گـنهرف  صوـصخ  رد  يرگید  شهوژپ  ياـه  هتفاـی  اـب  جــیاتن  نـیا  (. 1381 یلـلاج ، " . ) دـننک یم  کـمک  هسردـم 

ياـقترا : " ناوـنع تحت  يا  هلاـقم  رد  هک  شهوژپ  نیا  ياـه  هتفاـی  رد  ( 1380، هداز ینقم  . ) دراد تهباـشم  روـشک  لـخاد  رد  ( culture
تسا هدش  دیکات  هتکن  نیا  رب  هدش  رـشتنم  لسلسم 71  هرامش  تیبرت  میلعت و  همانلـصف  رد  هسردم " حلاـصا  يارب  یناینب  هسردم ، گنهرف 

هب دوخ  نازومآ  شناد  تکراشم  تیلاعف و  قیرط  زا  هک  تسا  کچوک  يا  هعماج  هکلب  تسین ، یـشزومآ  نامزاس  کی  اًفرـص  هسردم  هک 
، هداز ینقم  .) تسا تیوه  ياراد  دنک و  یم  ادـیپ  ار  شیوخ  صاخ  گنهرف  وس و  تمـس و  هسردـم ، نلااسگرزب  یلـصا و  رـصانع  ناونع 
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یسررب فیرعت و  نآ  رد  هک  يو  هلاقم  زا  یـشخب  یللاج ، طسوت  هدش  حرط  بلاطم  یگ  هزات  یناجیه و  شوه  تیمها  هب  هجوت  اب  (. 1381
یناجیه و شوه  یلـصا  ياه  هفلوم  زا  يرـصتخم  فیرعت  یتخانـش و  ریغ  شوه  یبرجت  تاعلاطم  هنیـشیپ  یناـجیه و  شوه  يرظن  هنیـشیپ 

فیرعتیناجیه شوه  هنیـشیپ  فیرعت و  . میئامن یم  جرد  هطوبرم  نیوانع  کیکفت  هب  اًنیع  هدش ؛ هئارا  نآ  هدنهد  لیکـشت  لماوع  یعامتجا و 
هب ( Gole man) (1995  ) نملوگ فورعم  باتک  راشتنا  نامز  زا  حلاطصا  نیا  تسا . روانش  یتخانـش  شوه  دننامه  زین  یناجیه  شوه 

لینا ناج  اب  يا  هبحاصم  یط  نملوگ  تخیگنارب . ار  يرایـسب  ياه  ثحب  دـمآرد و  هرمزور  ناـبز  زا  یـشخب  تروص  هب  هدرتسگ  يا  هنوگ 
تاساسحا تخانش  رب  لمتشم  شوه  نیا  تسا . شوه  زا  يرگید  عون  یناجیه  شوه  :" دنک یم  فیصوت  نینچ  ار  یناجیه  شوه  ( 1996)

لرتنک یناور و  عضو  يوخ و  قلخ و  بولطم  هرادا  ییاناوت  تسا . یگدنز  رد  بسانم  ياه  میمصت  ذاختا  يارب  نآ  زا  هدافتسا  نتشیوخ و 
یسح مه  دنک . یمدیما  هزیگنا و  داجیا  صخـش  رد  فده ، هب  نتفاین  تسد  زا  یـشان  تسکـش  ماگنه  هب  هک  تسا  یلماع  تساه . شناکت 

رد شیوخ  ياه  ناجیه  لرتنک  مدرم و  اب  ندرک  اـت  بوخ  ینعی  یعاـمتجا  تراـهم  تسامـش . نوماریپ  دارفا  تاـساسحا  زا  یهاـگآ  ینعی 
یم یناجیه  یتخانـش و  شوه  ندرمـش  مهم  نمـض  هبحاصم  نیمه  رد  نملوگ  ." تسا نانآ  تیادـه  قیوشت و  ییاناوت  نارگید و  اب  هطبار 

لماوع هب  اه  تیقفوم  دـصرد   80 تسا . یگدنز  ياه  تیقفوم  زا  دـصرد  لماع 20  اهنت  دوخ  تلاـح  نیرتهب  رد  ( IQ  ) رهب شوه  دیوگ :
ریغ شوه  . دهد یم  لیکشت  ار  یناجیه  شوه  هک  تسا  ییاه  تراهم  ورگ  رد  دراوم  زا  يرایسب  رد  دارفا  تشونرـس  تسا و  هتـسباو  رگید 

هنازور ياهدرکلمع  رد  نآ  یتخانـش  ياـه  هبنج  زا  رت  شیب  بلغا  هک  ار  شوه  یتاـیح  یعاـمتجا و  یناـجیه ، یـصخش ، داـعبا  یتخاـنش ،
مدرم و اـب  طاـبترا  یـسانش ،) رگید  یـسانشدوخ و  نارگید ( دوخ و  كرد  ییاـناوت  اـب  یناـجیه  شوه  دـهد . یم  رارق  بطاـخم  دـنرثوم ؛

یم ریـسم  ار  درف  ياه  تیقفوم  ینیب  شیپ  یتخانـش  ریغ  شوه  ، " رگید ترابع  هب  دراد . دـنویپ  شیوخ  نوماریپ  طـیحم  اـب  درف  يراـگزاس 
همادا یگدـنز و  طیارـش  اب  يراگزاس  يارب  صخـش  ياه  ییاناوت  شجنـس  يریگ و  هزادـنا  هلزنم  هب  نآ  يریگ  هزادـنا  شجنـس و  دـنک و 

یناـجیه داوـس  حلاطـصا  عارتـخا  نمـض  ( salovey(1990  ) ) يولاــس رتــیپ  ( Bar-on) 1997) نآ - راـب " تـسا . ناـهج  رد  تاـیح 
هرادا . 2. یهاگآ دوخ  ینعی ، شیوخ : یناجیه  تلااح  تخانش  . 1. دنک یم  هراشا  دروم  نیا  رد  هطیح  جـنپ  هب  ( Emotional Litesy)

اه و هتـساوخ  ياضرا  رد  ریخات  اه ، شناـکت  لرتنک  ینعی  يزیگنا : دوخ  . 3. بسانم شور  هب  اه  ناجیه  تیریدـم  ینعی ، اه : ناجیه  ندرک 
هنیشیپ . نارگید اب  هطبار  يرارقرب  . 5. یلدمه نارگید ، یناجیه  عضو  نداد  صیخشت  . 4. بولطم یناور  تیعضو  کی  رد  نتفرگ  رارق  ناوت 
یمومع شوه  یتخانـش  ریغ  ياه  هبنج  نییبت  ماگنه  هب  رلـسکو  ياه  هدـیا  رد  ناوت  یم  ار  یناجیه  شوه  هنیـشیپیتخانش  ریغ  شوه  هعلاـطم 

لماوع رب  هولاع  هک  مهد  ناشن  ما  هدیـشوک  دـسیون ": یم  شوه  هرابرد  دوخ  شرازگ 1943  هحفص 103  رد  رلـسکو  درک . وج  تسج و 
دروم ار  یمومع  شوه  میناوت  یمن  دنک . صخشم  ار  هنادنمشوه  راتفر  دناوت  یم  هک  دراد  دوجو  زین  يا  هژیو  یـشوه  ریغ  لماوع  یـشوه ،

دوب نآ  ددص  رد  رلسکو  ." دشاب هتشادرب  رد  یشوه  ریغ  لماوع  شجنـس  يارب  زین  ییاهرایعم  اه و  نومزآ  هک  نیا  رگم  میهد  رارق  شجنس 
دربراک زا  يو  هدافتـسا  رد  ناوت  یم  ار  هنیمز  نیا  رد  وا  شـلات  دجنـسب . مه  اـب  ار  یمومع  شوه  یتخانـش  یتخانـش و  ریغ  ياـه  هبنج  هک 
نومزآ هدرخ  رد  تفاـیرد . دـنهد - یم  لیکـشت  ار  يو  نومزآ  هدـمع  شخب  ود  هک  مهف - كرد و  ریواـصت و  میظنت  ياـه  نوـمزآ  هدرخ 

. دریگ یم  رارق  یـسررب  دروـم  یعاـمتجا " ياـه  تیعقوـم   " زیمت تخانـش و  ریواـصت  مـیظنت  رد  یعاـمتجا "و  يراـگزاس   " مـهف كرد و 
صخاش ریواـصت و  مهف  كرد و  نیب  هک  دـهد  یم  ناـشن  زین  ( 1987  ) شناراکمه و  ( Sipps  ) سپیـس طسوت  هدش  ماجنا  ياه  شهوژپ 

، دراوم نیا  رب  هولاع  یفیرش 1375) . ) دراد دوجو  يرادانعم  یگتـسب  مه  (، Cpi  ) اینرفیلاک تیـصخش  همان  شـسرپ  یعامتجا  شوه  ياه 
ياه شـشوک  هجیتن  تسا . هدرک  هراشا  زین  شوه  یتخانـش  ریغ  تاهج  شجنـس  رب  ینبم  لاد "  " ياه شلات  هب  دوخ  ياـهراک  رد  رلـسکو 
رپـیل .) تسا سکعنم  ( winlend  ) دــنل نـیا  یعاـمتجا و  دــشر  ساـیقم  رد  دــیدرگ - ناوـنع  زین  نـیا  زا  شیپ  هـک  هنوـگ  ناــمه  لاد -

رت یلک  ییانعم  هب  ای  رکفت - عون  نیا  هب  تسا و  یقطنم " رکفت   " زا یـشخب  یناجیه " رکفت   " هک دوب  رواب  نیا  رب  زین  ( Leeper) 1948)
ياـه هبنج  رب  ار  دوخ  ياـه  شهوژپ  زین  يوولاـس  و  ( Meyer) 1993  ) رییم  ) ریظن يرگید  ناسانـش  ناور  دـنک . یم  کـمک  " شوه - "
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دشر يدرف ، نیب  ياه  يدنمناوت  یعامتجا ، ياه  تراهم  دننام  یمیهافم  شجنـس  قیرط  زا  نارگـشهوژپ  . دنا هدرک  زکرمتم  شوه  یناجیه 
. دنا هتخادرپ  شوه  عون  نیا  داعبا  یسررب  هب  دنتسه ، یناجیه  شوه  اب  طبترم  یمیهافم  یگمه  هک  یناجیه  ياه  یهاگآ  یتخانـش و  ناور 
يدرف و ياـهدرکلمع  يربـهر و  تیریدـم و  فلتخم  ياـه  کبـس  یناـجیه و  شوه  نیب  طـباور  فشک  هب  زین  یعاـمتجا  مولع  ناروشناد 
 " هدـیا هک  تسا  رکذ  نایاش  . دـنا هتـشامگ  تمه  هورگ ، يدرف و  ياهدرکلمع  زا  یباـی  شزرا  ماـجنا  یعاـمتجا و  يدرف و  نورد  تارییغت 

رندراـگ دـش . لاـبند  دراوراـه  هاگـشناد  یـسانش  ناور  داتــسا  (، 1983  ) رندراـگ طـسوت  رگید  راــب  لاــس  زا 50  سپ  یناــجیه " شوــه 
. دناد یم  يدرف ) نورد  يدرف و  نایم  یمسج ، یضایر ، یقطنم ، ییایقیسوم ، ینابز ،  ) نوگانوگ داعبا  رب  لمتـشم  ار  شوه  ( Gardner)

یتخانـش ریغ  دـعب  تسا . هدرک  بیکرت  یـصخش "  " شدوخ هتفگ  هب  ای  یتخانـش  ریغ  شوه  زا  يرـصانع  اـب  ار  یفلتخم  یتخانـش  هوجو  وا 
نایم  ) ياه تراهم  یناور و  نورد  ياهدادعتسا  نیوانع  اب  ار  اه  نآ  يو  هک  تسا  یلک  هفلوم  ود  رب  لمتشم  رندراگ  رظن  دروم  یـصخش ) )
مهف كرد و  ییاناوت  هب  هک  يدرف : نورد  شوه  : تسا ریز  هفلوم  ود  زا  لکـشتم  یناـجیه  شوه  رندراـگ ، رظن  هب  دـنک . یم  یفرعم  يدرف )

اه نآ  اب  ناوت  یم  هنوگچ  دـننک و  یم  تیلاعف  هنوگچ  دـنزیگنا ، یم  رب  ار  اه  ناسنا  ییاهزیچ  هچدـنادبدهاوخ  یم  دراد و  هراـشا  نارگید 
نایم شوه  زا  لاًامتحا  قفوم  یبهذم  ناربهر  ینیلاب و  ناصصختم  ناملعم ، نارادم ، تسایس  ناگدنشورف ، رندراگ  رظن  هب  تشاد . يراکمه 

زین شوه  زا  يرگید  عاونا  هب  شوه ، عون  ود  نیا  رب  هولاع  دوخ  یشهوژپ  ياه  تیلاعف  ورملق  رد  ناسانـش  ناور  . دنرادروخرب ییلااب  يدرف 
كرد و ییاـناوت  روظنم  یعازتنا : شوه  . 1 (: لز 1992 ير   ) دـنا هدرک  میـسقت  ریز  حرـش  هب  هورگ  هس  هب  ار  اـهنآ  یلک  روط  هب  هدرب و  یپ 

يراکتسد قیرط  زا  لئاسم  لح  مهف و  كرد و  ییاناوت  روظنم  ینیع : شوه  . 2. تسا یضایر  یملاک و  ياهدامن  قیرط  زا  لئاسم  لح  مهف 
يولاس 1993) ریام و  .) تسا اه  نآاب  طابترا  داجیا  نارگید و  مهف  كرد و  ییاناوت  روظنم  یعاـمتجا : شوه  . 3. تسا ایشا  يریگراک  هب  و 
زا هدافتـسا  اـهنآ و  نیب  زیاـمت  نارگید و  دوخ و  ياـه  ناـجیه  لرتنک  ییاـناوت  رب  لمتـشم  یعاـمتجا و  شوه  یعون  ار  یناـجیه " شوه  " 

جنپ رد  دنناد و  یم  رندراگ  يدرف " نایم  يرکف "و"  نورد   " ياه هفلوم  زا  لکشتم  ار  نآ  هتـسناد و  لمع  رکفت و  دربهار  يارب  تاعلاطا 
يرگن دوخ  ناوت  شیوخ  نتشیوخ  زا  یهاگآ  يانعم  هب  ( Self-Awareness  ) یهاگآ دوخ  . 1. دننک یم  هصلاخ  ریز  حرش  هب  هطیح 
يانعم هب  ( Managine Oneself  ) اه ناجیه  هرادا  . 2. دراد دوجو  هک  تسا  يا  هنوگ  نامه  هب  دوخ  ياه  ساسحا  نداد  صیخـشت  و 

اه سرت  لرتنک  هرادا و  ياه  هار  نتفای  تاساسحا و  نیا  ءاشنم  صیخـشت  بولطم و  شور  هب  تاساسحا  لرتنک  اه ، ناجیه  لرتنک  اـی  هرادا 
فطاوع تیاده  نداد و  تهج  يانعم  هب  (: Motivating Oneself  ) يزیگنا دوخ  . 3. تسا نآ  لاثما  اه و  تینابـصع  اه و  ناجیه  و 

یسح مه  . 4. تساه شلات  يرادزاب  اه و  هتـساوخ  نتخادـنا  ریخات  هب  یناجیه و  يراد  نتـشیوخ  فدـه ، يوس  تمـس و  هب  اه  ناـجیه  و 
دوجوم ياه  توافت  هب  نداد  اهب  نانآ و  ياه  هاگدیدلمحت  نارگید و  تاساسحا  قیلاع و  هب  تبسن  تیساسح  يانعم  هب  ( : Empathy)

هرادا يانعم  هب  ( Handling Relationship  ) طـباور میظنت  . 5. تسا روما  ایـشا و  هب  تبـسن  دوخ  تاـساسحا  اـب  هطبار  رد  مدرم  نیب 
یناـجیه و شوه  یلـصا  ياـه  هفلوم  . تسا یعاـمتجا  ياـه  تراـهم  یعاـمتجا و  ياـه  تیاـفک  زا  يرادروـخرب  نارگید و  ياـه  ناـجیه 

یهاگآدوخ - Interapersonal Components1 يدرف نورد  ياـه  هفلوـم  فلااـه ) نآ  هدـنهد  لیکـشت  لـماوع  یعاـمتجا و 
SR) SELF-  ) سفن تمرح  -AS) Assertiveness3  ) يدنمتارج - Emotional Self Awareness2 یناجیه )  ) یفطاع

هفلوم INDEPENDENCE) (IN)ب )  ) لمع للاقتسا  - SA) SELF-ACTUALIZATION5  ) ییافوکشدوخ -REGARD4
فاـطعنا - RT) REALITY TESTING2  ) تـیعقاو نوــمزآ  - ADAPTIBILITY-COMPONENTS1 يراـگزاس ياـه 

( یلک ) یمومع يوـخ  قـلخ و  ياـه  هفلوـم  PROBLEM SOLVING (PSپ )  ) هلاـسم لـح  - FL) FIEXIBILITY3  ) يریذپ
هفلوم HAPPINESS (HAت )  ) طاشن - OP) OPTIMISM2  ) ینیب شوخ  - GENERAL MOOD-COMPONENTS1

RE)  ) یعامتجا تیلوئـسم  - EM) EMPATHY2  ) یـسح مه  - INTERPERSONAL COMPONENTS1 يدرف نایم  ياـه 
ياه هفلوم  INTERPERSONAL RELATIONSHIP (IRث )  ) يدرف نیب  طـباور  - SOCIAL RESPONSIBILITY3
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ST) STRESS -  ) اـــــه شنت  لــــــمحت  - STRESS MANAGEMENT-COMPONENTS1 اــــه شنت  لرتــــنک 
لماع هفلوم و 15  نیا 5  زا  کی  ره  موهفم  هدیکچ  ریز ، رد  IC) IMPULSE-CONTROL  ) اه هناکت  لرتنک  - TOLERANCE2

نآ - راب یناجیه  رهب  شجنس  همان  شسرپ  يارجا  لمع  روتسد  رد  ار  اه  هفلوم  نیا  هدرتسگ  فیصوت  دوش . یم  هئارا  اه  نآ  هدنهد  لیکـشت 
یم صخـشم  اهنآ  لرتنک  اه و  ناجیه  زا  یهاـگآ  رد  ار  صخـش  ياـه  ییاـناوت  يدرف : نورد  هفلوم  - 1 اه هفلوم  . تفاـی ناوت  یم  ( 1990)

هفلوم - 3. دنک یم  یـسررب  یعامتجا  ياه  تراهم  نارگید و  اب  يراگزاس  يارب  ار  صخـش  ياه  ییاناوت  يدرف : نایم  ياه  هفلوم  - 2. دنک
: اه شنت  لرتنک  اـی  هرادا  هفلوم  - 4. دهد یم  رارق  یـسررب  دروم  ار  صخـش  ییارگ  عقاو  هلاسم و  لح  ناوت  يریذـپ و  فاطعنا  يراگزاس :

رارق یسررب  دروم  ار  درف  ینیب  شوخ  طاشن و  یمومع : يوخ  قلخ و  هفلوم  - 5. دنک یم  یسررب  ار  اه  هناکت  لرتنک  شنت و  لمحت  ییاناوت 
ار تاـساسحا  نیا  مهف  كرد و  شیوـخ و  تاـساسحا  زا  درف  یهاـگآ  نازیم  (: ES ( ) یناجیه  ) یفطاع یهاـگآدوخ  - 1 لماوع . دهد یم 

دروم ار  نتـشیوخ  قوقح  قح و  زا  بوـلطم  یقطنم و  عاـفد  راـکفا و  اـهرواب ، تاـساسحا ، زاربا  (: AS  ) يدنمتارج - 2. دنک یم  یـسررب 
-4. دـنک یم  یـسررب  ار  دوخ  هب  مارتحا  شیوخ و  شریذـپ  كرد و  یهاگآ و  دوخ  ناوت  (: SR  ) سفن تمرح  - 3. دهد یم  رارق  یسررب 
زا دهاوخ و  یم  دناوت و  یم  صخش  هک  ار  ییاهراک  نداد  ماجنا  دادعتـسا  یتاذ و  ياهدادعتـسا  صیخـشت  ییاناوت  (: SA  ) ییافوکش دوخ 
زا ییاهر  یلمع و  يرکف و  يراد  نتـشیوخ  يربهر ، دوخ  ییاـناوت  (: IN  ) للاقتسا - 5. دنک یم  یـسررب  درب ،  یم  تذل  اهنآ  نداد  ماجنا 

تاساسحا نآ  نیـسحت  كرد و  نارگید و  تاساسحا  زا  یهاگآ  ناوت  ((: EM یسح مه  - 6. دنک یم  یسررب  ار  یناجیه  ياه  یگتسباو 
سح ياراد  هدـنزاس و  دـیفم و  يوـضع  ناوـنع  هـب  دوـخ  یفرعم  رد  ار  درف  ییاـناوت  (: RE  ) یعامتجا تیلوئـسم  - 7. دنک یم  یـسررب  ار 

تیاضر طباور  ظفح  داجیا و  ییاناوت  (: IR  ) يدرف نایم  طباور  - 8. دهد یم  رارق  یـسررب  دروم  ار  شیوخ  یعامتجا  هورگ  رد  يراکمه 
تیعقاو نومزآ  - 9. دـنک یم  یـسررب  تسا ، نآ  ياـه  یگژیو  زا  زیمآرهم  دتـس  داد و  تیمیمـص و  یفطاـع ، یکیدزن  هـک  لـباقتم  شخب 

رانک ییاناوت  (: FI  ) يریذپ فاطعنا  - 10. دـنک یم  یـسررب  ار  دوجوم  ياه  تینیع  یفطاع و  هبرجت  نیب  هطبار  یباـیزرا  ییاـناوت  (: RT)
ییاناوت (: PS  ) هلاسم لح  - 11. دنک یم  یـسررب  فلتخم  ياهریغتم  تیعقوم  طیارـش و  رد  ار  درف  ياهراتفر  راکفا و  اه ، ناجیه  اب  ندـمآ 

ناوت (: ST  ) اه شنت  لـمحت  - 12. دـهد یم  رارق  هعلاطم  دروم  ار  رثوم  ياه  لـح  هار  تسبراـک  قلخ و  تلاکـشم و  فیرعت  صیخـشت و 
(: IC  ) اه هناـکت  لرتنک  - 13. دـنک یم  یـسررب  دـیدش  ياه  ناجیه  از و  شنت  طیارـش  دـنیاشوخان و  ياهدادـیور  ربارب  رد  ار  درف  لـمحت 

ییاناوت (: OP  ) ینیب شوـخ  - 14. دـنک یم  یـسررب  شیوخ  ياه  ناجیه  لرتنک  هسوسو و  اـی  اـه  شنت  ربارب  رد  ار  درف  تمواـقم  ییاـناوت 
یم رارق  یـسررب  دروم  دـنیاشوخان  یفنم و  تاساسحا  دوجو  ماگنه  یتح  ار  تبثم  شرگن  ظفح  یگدـنز و  رت  نشور  ياه  هبنج  هب  هجوت 

تبثم تاساسحا  زاربا  یگدنزرـس و  نارگید ، دوخ و  زا  تیاضر  ساسحا  یگدـنز ، زا  تیاضر  ساسحا  ییاناوت  (: HA  ) طاشن - 15. دهد
رد نآ  تیوقت  هجیتن  رد  یناجیه و  شوه  يریگ  هزادنا  هب  ینادنچ  هجوت  یلیصحت  یبایـشزرا  یلعف  ماظن  رد  هنافـساتم  . دنک یم  یـسررب  ار 
رد یفیـصوت  یبایـشزرا  نونف  زا  هدافتـسا  یفیک و  ياـه  ساـیقم  یفیک و  یبایـشزرا  هب  درکیور  دور  یم  دـیما  دوـش . یمن  نازوـمآ  شناد 

تیقفوم رد  شوه  یتخانش  ریغ  ياه  هبنج  تیمها  هب  جیردت  هب  روشک  شرورپ  شزومآ و  رد  یلیصحت  یبایـشزرا  یـسرد و  همانرب  نیودت 
شجنـس تهج  مزلا  ياهرازبا  نیودـت  هیهت و  هدرک ، هیـصوت  یللاج  هک  هنوگنامه  راک  نیا  يارب  دوش . هدرب  یپ  نازومآ  شناد  یلیـصحت 

رد رما  نیا  دوش  یم  داهنـشیپ  اذـل  تسا . مزلا  رتشیب  تیقفوم  بسک  يارب  نازومآ  شناد  تیادـه  يزیر و  همانرب  روظنم  هب  یناـجیه  شوه 
http://rezaashtiani.mihanblog.com/post/313 .* دریگ رارق  شرورپ  شزومآ و  ترازو  راک  روتسد 

یناجیه شوه  هچخیرات 

یتخـس زا  ات  دندوب  ییاهـشور  نتفای  یپ  رد  ياهدع  شاعم ، رارما  راک و  يارب  هداس  هلیـسو  دنچ  دوب و  ناسنا  طقف  هک  میدـق  ناراگزوررد 
یکی اهنیشام  تسشن و  رمث  هب  يژولونکت  ملع و  تفرشیپ  اب  ماگمه  اهشلات  نیا  و  دنیازفایب . تلاوصحم  دیلوت  تعرس  رب  دنهاکب و  راک 
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هقباسم هدزتفگـش  نانچنآ  متـسیب  نرق  ناسنا  دنباتـشب . ناسنا  يرای  هب  ات  دـندمآ  هتـشذگ  زا  رتهدـیچیپ  رتهتفرـشیپ و  يرگید و  زا  سپ  زا 
ناسنا نیزگیاج  نیـشام  اداـبم  هکنیا  زا  ینارگن  دـش ، زاـغآ  اـهینارگن  دوب . هچ  هیلوا  فدـه  درک  شومارف  جـیردت  هب  هک  دـش  يژولونکت 

لاح رد  وا  یلـصا  هاگیاج  دـش  هجوتم  دـمآ و  دوخ  هب  ناسنا  هک  دوب  اجنیا  دـیاش  . ددرگ اجباج  فدـه  هلیـسو و  هاـگیاج  عقاو  رد  ددرگ و 
بولطم سپ  دنیرفآیم ، ار  زیگناتفگـش  ياهرازبا  هک  تسوا  ینهذ  رترب  ياهورین  ناسنا و  نیا  دش  صخـشم  جیردت  هب  تسا . یـشومارف 

یلیخ هتفای  هعـسوت  ياهروشک  يداو  نیا  رد  دوش . هداهن  جرا  یندـعم  یعیبط و  عبانم  نیـشام و  زا  شیب  یناـسنا  عباـنم  تاـیفیک و  هب  تسا 
ياـهماگ نآ ، زا  هدافتـسا  هزوح و  نیا  رد  شناد  ءاـقترا  تهج  رد  هدرب و  یپ  عماوج  هعـسوت  رد  نآ  شقن  یناـسنا و  مولع  تیمها  هب  دوز 

ون و یهاگن  جیردتهب  ناصصختم  تیمک ،)  ) دشیم یقلت  دنمشزرا  هداد و  خر  هتشذگ  رد  هچنآ  حلاـصا  تهج  رد  نیاربانب  . دنتـشادربدنلب
يایند رد  هجوت  نیا  دندومن . يرتشیب  هجوت  ناسنا  ینعی  نآ ، یلـصا  دنمـشزرا و  عبانم  زا  هدافتـسا  راک و  تیفیک  هب  هدیزگرب و  ار  توافتم 

زا . تشاذگ ییازسب  ریثات  ملع  زا  هخاش  نیا  یـساسا  ياهيزادرپ  موهفم  رد  هک  ياهنوگ  هب  دش ، هتفرگ  راک  هب  كرد و  یبوخ  هب  تیریدم 
اهنامزاس ناوارف  ياهتیقفوم  هب  یهاگن  اب  و  تشاذگدوجو ، هصرع  هب  اپ  تیریدم  ملع  هرتسگ  رد  تیفیک  تیریدـم  موهفم  هک  نامز  نآ 

عاونا هیارا  اـب  هکلب  تسا ، یتاذ  رما  کـی  تیریدـم  هک  دراد  داـقتعا  یـسک  رتمک  رگید  موهفم ، نیا  يریگراـک  هب  زا  یـشان  اهتکرـش ، و 
، دـنکیم يامندوخ  ینـشور  هب  هچنآ  تیفیک  تیریدـم  هرتسگ  رد  . تسا هتـشگ  لدـبم  یباستکا  لاماک " رما  هب  یتیریدـم  نونف  اـهشور و 
اب تسا . هتشاذگ  ياج  هب  دوخ  زا  لمع  رد  نآ  يریگراک  هب  موهفم و  نیا  یشخبرثا  رد  نآ  ياههتفای  یـسانشناور و  ملع  هک  تسا  یکمک 
رد ملع  نیا  هاگیاج  یـسانشناور ، میهافم  زا  یهاگآ  یمک  اـب  ثحابم TQM و  رد  هدـش  هتفرگ  راک  هب  ياهشور  میهافم و  هب  یهاـگن 

یسانشناور ملع  دشاب ، هتشاد  دوجو  ناسنا  اجک  ره  هک  دسریم  رظن  هب  یقطنم  هچرگ  ددرگیم . نشور  یبوخ  هب  تیریدم  هب  یناسريرای 
نارگید تخانـش  رییغت ، لباقم  رد  تمواـقم  هزیگنا ، داـجیا  راـک ، رد  یناـسنا  طاـبترا  لوصا  نوچ  یثحاـبم  اـما  تشاد  دـهاوخ  روضح  زین 

هژیوب ناسانـشناور ، هک  دنتـسه  یتاعوضوم  هلمج  زا  هریغ  تاناجیه و  تیریدـم  سرتسا ، شهاـک  فادـها ، نییعت  يرتشم ،) ناراـکمه و  )
راک و يایند  فلتخم  ياههصرع  رد  تلاوحت  باتش  تعرس و  رضاح و  رـصع  ياهیگهدیچیپ  دناهداد . ناشن  يرتشیب  هجوت  نآ  هب  تبـسن 

ینامزاسو یتعنص  تلاوحتریسم  رد  هژیوب  ار  نیا  رد  دومن و  رتساسح  دوخ  هبون  هب  ار  یـسانشناور  یملع  قیقد و  ياههتفای  شقن  یگدنز 
هب دوب  یخـساپ  هاگن  نیا  دـننک . ذاختا  ار  ياهژیو  هاگن  دوخ  ياهشهوژپ  اهيزادرپهیرظنرد و  اـتتشاد  نآربار  یـسانشناور  ناصـصختم 
دـش صخـشم  نایم  نیارد  دـش و  هدیـشک  شلاچ  هب  یمیدـق  ياههیرظن  . هصرع نیا  رد  رتیمیدـق  ياـهشرگن  اـههیرظن و  ییآراـک  مدـع 
نیا هـمادا  رد  دـشاب . یگدـنز  راـک و  رد  تیقفوـم  يارب  یبوـخ  هدـننکینیبشیپ  دــناوتیمن  رگید  ( IQ  ) ییلاقع افرـص " ياهيدـنمناوت 

ياـهتیفرظ نیب  ندرک  شـلات  هک  لاـس 1983  رد  لـی  هاگـشناد  زا  رندراـگ  دراواـه  طـسوت  هناگدـنچ  شوه  هیرظن  هیارا  زا  سپ  تکرح و 
تفرشیپ يارب  هک  تسا ، هدومن  داهنشیپ  تیقفوم  شوه  زا  ار  یلدم  گربنرتشا  تربار  لاس 1995  رد  دوش ، لئاق  زیامت  یناجیه  ینلاقع و 

یم کمک  ناملعم  هب  يو  لدـم  تسا . ارجا  لباق  نازومآشناد  مامت  شزومآ  يارب  دـشابیم و  دـنمدوس  لااب  ییاناوت  اـب  نازومآشناد  رد 
هک درادیم  داهنـشیپ  يدعب  هس  لدم  نیا  تسا . مزلا  یهاگـشناد  یعامتجا و  ياهتیقفوم  يارب  هک  دنزرو  دیکات  ییاهتراهم  رب  ات  دـنک 

ياـهتیقفوم بـسک  يارب  یلمع  ياـهییاناوت  ندرک و  قـلخ  شنیرفآ و  ياـهییاناوت  یلیلحت ، ياـهییاناوت  لـماش  ینهذ  ياــه  تیلباــق 
زا ار  دوخ  هب  صوصخم  لدم  لااس  ویباف  سیزتایوب و  دراچیر  . دنشابیم تیمها  زئاح  یگدنز  رد  تیقفوم  کیمداکآ و  يراک ، یعامتجا ،
نآ دندرک . هئارا  دوشیم ، هدیمان  شوه  یتیـصخش ، ياههفلوم  ای  ییاناوت  ياههفلوم  یخرب  اب  هسیاقم  رد  هک  يزیچ  هب  طوبرم  ياهكلام 

اب طـبترم   o: هلمج زا  دـشاب ، ییاـهیگژیو  ياراد  دـیاب  دوـشیم ، يدـنب  هقبط  شوـه  ماـن  هب  هک  يزیچ  نآ  هک  دنـشابیم  رواـب  نیا  رب  اـه 
اب  o، دشاب هتشاد  قرف  تسا ، طابترا  رد  هک  يزیر  نورد  ددغ  متسیس  یبصع و  يهکبـش  اب   o، هدوب زیر  نورد  ددغ  یبصع - ياهدرکراک 
زا يولاـس  رتیپ  لاسرد 1990  . دـیازفایب یناـسنا  راـتفر  تیـصخش و  كرد  هب  ار  یـشزرا   o، دـشاب طابترا  رد  یگدـنز  راک و  ياهدـمآیپ 

ار یناجیه  شوه  ریام ، يولاس و  دـندز . تسد  یناجیه  شوه  زا  یمهف  لباق  هیرظن  هیارا  هب  ریاشپمه  هاگـشناد  زا  ریام  ناج  لی و  هاگـشناد 
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فیــصوت لـمع  رکف و  ياـمنهار  يارب  تاـساسحا  زا  هدافتــسا  نارگید و  دوـخ و  تاــساسحا  یهدمـظن  تراــظن و  ییاــناوت  ناوـنع  هـب 
یعامتجا یناجیه و  ياهییاناوت  اهشناد و  زا  ياهعومجمزا  تسا  تراـبع  ( 2000  ) نُا راب - نور  فیرعت  قبط  اما  یناجیه  شوه  . دـندرک

(1: تسا ریز  دراوم  لماش  هعومجم  نیا  دـهد . یم  رارق  ریثأـت  تحت  يرثؤم  روط  هب  یطیحم  ياـهزاین  هب  خـساپ  رد  ار  اـم  یلک  تیلباـق  هک 
نارگید و مـهف  كرد و  نارگید ، زا  ندوـب  هاـگآ  ییاـناوت  نتـشیوخ 2 ) ناـیب  تردـق  دوخ و  مهف  كرد و  دوخ ، زا  ندوب  هاـگآ  ییاـناوت 
اب یلئاسم  لح  تارییغت و  اب  قابطنا  ییاـناوت  ( 4 نتـشیوخ رد  اههناکت  لرتنک  دـیدش و  ياه  ناجیه  اب  ههجاوم  ییاناوت  ( 3 اهنآ نایب  تردق 
نآ زا  نونکا  مه  هدـش و  درادناتـسا  همجرت و  ناریا  رد  نُا  - راب یناجیه  شوه  نومزآ  هک  تسا  رکذ  هب  مزلا  . يدرف ای  یعامتجا و  تیهاـم 

یباتک رد  ار  موهفم  نیا  دراوراه  هاگشناد  زا  سانشناور  تسیلانروژ  نملوگ ، لیناد  . دوشیم هدافتسا  هطیح  نیا  هب  طوبرم  ياهشهوژپ  رد 
هب دشر  تاراشتنا  زا  اسراپ  نیرـسن  مناخ  همجرت  هب  ناریا  رد  دوب و  دوخ  نامز  ياهباتک  نیرتشورفرپ  وزج  هک  یناجیه ، شوه  ناونع  تحت 

هویـش ود  وا  هک  تسا  تروـص  نیدـب  یناـجیه  شوـه  زا  ( 1995  ) نملگ فیرعت  . دومن یفرعم  هداـس  يدربراـک و  یلکـش  هب  دـمآ ، رازاـب 
ود ره  درکراک  لماعت  زا  یشان  ار  ناسنا  یناور  یگدنز  یناجیه و  هویـش  ینلاقع و  هویـش  دنکیم :  نایب  ار  نتـسناد  یهاگآ و  زا  یتوافتم 

شوه اب  اهنت  دوش ؛  هجاوم  اهنآ  اب  ياهنادنمشوه  روط  هب  یتسیاب  صخش  تاناجیه ،  نتفرگ  هدیدان  ياج  هب  تسا  دقتعم  وا  دنادیم . لماع 
هب ار  زاین  ياضرا  درک و  میظنت  ار  دوخ  قلخ  یحور و  تلااح  تخیگنارب .  یماکان  اب  هلباـقم  رد  يرادـیاپ  يارب  ار  دوخ  ناوتیم  یناـجیه 
ات درک  شلات  سپـس  نملگ   . دومن یلدـمه  نارگید  اب  درک و  بانتجا  هدـننک  تحاراـن  لـئاسم  رد  رکفت  ندـش  قرغ  زا  تخادـنا و  قیوعت 

طـسوت زین  باتک  نیا  دـهد . ناشن  راک  رد  یناجیه  شوه  مان  اب  یباتک  رد  نامزاس  تعنـص و  هژیوب  راک  هصرع  رد  ار  یناجیه  شوه  شقن 
شوه موهفم  تیمها  هب  هجوت  اب  . هدیـسر پاـچ  هب  لاس 1383  رد  شناد  نیهب  تاراشتنا  طـسوت  هدـنیوج  نسحم  ياـقآ  یمیهاربا و  نمهب 
شوه مویـسرسنک  سیـسات  هب  شناراـکمه  نملوگ و  لـیناد  هنیمز ، نیا  رد  رتـشیب  شهوژپ  قیقحت و  روظنم  هب  راـک و  ياـیند  رد  یناـجیه 

ینآ سیزتایوب و  دراچیر  هارمه  هب  تیفیک  تیریدم  رد  ینامزاس  يربهر  تیریدم و  شقن  هب  یهاگن  اب  هاگنآ  دندیزرو . تردابم  یناجیه 
هک دنتخادرپ  نامزاس  یفیک  يربهر  تیریدـم و  رد  یناجیه  شوه  شقن  یـسررب  هب   Primal Leadership مانب یباتک  رد  یککم 

رتکد مناخ  . دمآ دـهاوخ  رازاب  هب  یتعنـص  تیریدـم  نامزاس  تاراشتنا  طسوت  يدوزب  هدـش و  همجرت  یمیهاربا  نمهب  طسوت  زین  باتک  نیا 
ناج يولاس و  رتیپ  تارظن  ساکعنا  هک  دـناهدرک  فیلأـت  همجرت و  یناـجیه  شوه  ناونع  تحت  ار  یباـتک  زین  ارهزلا  هاگـشناد  زا  هدازربکا 
یلا  1900 زایناجیه شوه  موهفم  روهظ  هب  یلامجا  هاگن  . تسا هدـش  شخپ  پاچ و  یباراف  تاراـشتنا  طـسوت  باـتک  نیا  دزادرپیم . ریاـم 
يارب یتخانـشناور  يرگنومزآ  هزوح  هرود  نیا  رد  شوه :  باـب  رد  تاـقیقحتمه  زا  ادـج  هطیح  ود  ناوـنع  هب  ناـجیه  شوـه و   ، 1969

رد تاقیقحت   . تشاذـگ دوجو  هصرع  هب  مدـق  شوه  ياهنومزآ  هرابرد  یکر  حیرـص و  يژولونکت  کی  تفای و  شرتسگ  دـشر و  شوه 
رتدوز کیمادـک  هک  دوب  غرم  مخت  غرم و  یمیدـق  لکـشم  ناـمهرب  زکرمتم  وگتفگ  ثحب و  ناـجیه  زا  ادـج  ياهزوح  رد  ناـجیه :  باـب 

نیوکت يریذـپلاقتنا و  اـب  هطبار  رد  نیوراد  يراـک ،  ياـه  هرتـسگ  رگید  رد  ناـجیه .  اـی  یکیژوـلویزیف  ياـهشنکاو  دـندمآ ؛  دوـجوب 
اًتدمع دش و  نییعت  تسا  یگنهرف  هک  یعوضوم  کی  ناونع  هب  بلغا ،  ناجیه  هرود  نیا  لوط  رد  اما  دوب  هتفگ  نخـس  یناجیه  ياهخساپ 

يرگنومزآ هک  هنوگنامه  یعامتجا :  شوه  باب  رد  تاقیقحت   . دشیم هتسیرگن  يدرف  یگژیو  اب  ییاه  هدیدپ  یـسانشبیسآ و  لوصحم 
شوـه ییاسانـش  لاـبند  هب  ناسانـشناور  زا  يدادـعت  دوـب .  یناـیب  یمـلاک و  شوـه  يور  رب  زکرمت  تشاذـگ  دوـجو  هصرع  هب  اـپ  یـشوه 

یتخانـش تروص  هب  اًرـصحنم  یـشوه  میهافم  دوب و  هدننک  سویأم  حوضو  هب  تهج  نیا  رد  شلات  تهج  ره  هب  یلو  دـندوب  مه  یعامتجا 
تخانش و هزوح  دندرکیم :  شلات  ههد  ود  نیا  رد  یناجیه  شوه  نارادهیلاطیناجیه  شوه  نازاتـشیپ  یلا 1989 :   1970 زا  . دندنام یقاب 
هک دوب  هدش  ناونع  هرود  نیا  رد  دنـشابیم .  راکفا  اب  هطبار  رد  تاناجیه  هنوگچ  هک  دزادرپب  بلطم  نیا  یـسررب  هب  ات  تفای  روهظ  هفطاع 

اهنآ تیقلاخ  تسا  نکمم  اهنآ  یقلخ  تاناسون  ورنیا  زا  دنشاب و  قیقد  ارگعقاو و  رتشیب  یمک  نارگید  هب  تبسن  تسا  نکمم  هدرسفا  دارفا 
ناجیه اهنآ  زا  یتمـسق  هک  یملاکریغ  تاعلاطا  كاردا  يارب  ات  داد  شرتسگ  ار  ییاهسایقم  یملاکریغ ،  طابترا  هزوح  دهدب .  ءاقترا  ار 
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بلطم نیا  یـسررب  هب  دـندرکیم  راک  یعونـصم  شوه  هزوح  رد  هک  يدارفا  نآ  دـننک . لمع  اهتسژ  ياهرهچ و  تارهاظت  باـب  رد  دوب 
دیدج يروئت   . دنروایبرد ار  اهناتـساد  یناجیه  داعبا  هکنیا  هرابرد  دنروایب  لیلد  دـنمهفب و  تسا  نکمم  اهرتویپماک  هنوگچ  هک  دـنتخادرپ 

يزاسدامن كاردا  تیلباـق  هدـنریگربرد  شوه  نیا  هک  تخادرپ  يدرف  نورد  شوه  کـی  فیـصوت  هب  هناگدـنچ  شوه  باـب  رد  رندراـگ 
 ، یعامتجا ياهتراهم  هب  یعامتجا ) شوه   ) نآ هک  دیـسر  هجیتن  نیدـب  یعاـمتجا  شوه  يور  رب  یبرجت  ياـهراک  دـشابیم .  تاـناجیه 
هب عورش  زغم  باب  رد  تاقیقحت  دوشیم .  میـسقت  يریذپناجیه  یعامتجا و  بارطـضا  یعامتجا  شیپ  ياهشرگن  هنلادمه ،  ياهتراهم 
؛  یلا 1993  1990 زا  ( . دش رهاظ  یناجیه  شوه  هژاو  زا  لومعم  روط  هب  هدافتـسا   . ) دندرک تخانـش  ناجیه و  نایم  تاطابترا  يزاسادـج 

تلااقم نیا  دـندرک .  پاچ  یناجیه  شوه  ناونع  تحت  یتلااقم  هتـشر  يولاس  ریام و  ههد 1990  نیزاغآ  لاس  ردیناجیه 4  شوه  روهظ 
تاعلاطم نامز  نامه  رد  دـندوب .  یناجیه  شوه  هب  طوبرم  هوقلاب  ياـه  هزوح  يرگنزاـب  نیلوا  هدـننک  مهارف  یناـجیه  شوه  ناونع  تحت 

کی دوجو  رس  رب  ثحب  هلاقم  نیا  رد  دیـسر .  پاچ  هب  ناونع  نامه  تحت  یناجیه ،  شوه  شجنـس  ییاناوت  نیلوا  لماش  هدش  هداد  ناشن 
يزغم مولع  صوصخلایلع  دـنتفای  شرتسگ  یناجیه  شوه  ياهناینب  رگید  نامز ،  نامه  رد  دوب .  یعقاو  شوه  ناونع  هب  یناـجیه  شوه 
تحت ار  دوخ  روهـشم  باـتک  هک  یملع  تسیلاـنروژ  کـی  نملگیناـجیه  شوه  موهفم  شرتـسگ  يزاـسیمومع و  یلا 1997 :   1994 زا .

هب يوحن  نیرتهب  هب  ناهج  لک  رد  هک  باتک  نیا  دز .  ملق  کیمداکآ  لفاحم  رد  دوخ  لدم  باب  رد  تخاس ،  رشتنم  یناجیه  شوه  ناونع 
ياهسایقم زا  يدادـعت  درب .  راک  هب  ار  یناـجیه  شوه  هژاو  دوخ  دـلج  يور  میاـت  هلجم  دـش .  پاـچ  ياهدرتسگ  حطـس  رد  تفر  شورف 

تیریدم تلااقم  هاگیاپ   .* دنتفای راشتنا  یناجیه  شوه  ناونع  تحت  یتیصخش 

تسیچ لباقتم  راتفر  لیلحت 

دوخ یناسفن  تلااح  behavior  ... ؟
لاس رد  نرب  کـیرا  رتکد  طـسوت  هک  تسا  یـسانشناور  يروئت  کـی   Transactional Analysis (TA  ) ای لباقتم  راتفر  لـیلحت 

هتفرگ و رارق  یسانشناور  هعماج  لوبق  دروم  يراتفر ، یـساسحا و  تلاکـشم  لح  رد  نآ  دربراک  ظاحل  هب  دیدرگ و  هیارا  يدلایم   1950
يدـیدج ياههیرظن  شزومآ ، ینامزاس و  هعـسوت  یـسانشهعماج ، تیریدـم ، ینامرد ، هورگ  يواکناور  ، هرواشم ، ياههنیمز  رد  اًجیردـت 

ناور ياهشور  رگید  رد  نامرد  ینلاوط  نامز  ندوب و  یصصخت  میهافم ، رد  یگدیچیپ  ماهبا و  تسا . هدرک  ادیپ  شرتسگ  هدومن و  هیارا 
هب دیدرگ . یمیدق  ینامرد  ناور  ياهشور  نیزگیاج  اًعیرس  هداس  ياههژاو  یساسا و  میهافم  اب  لباقتم  راتفر  لیلحت  ات  دش  ثعاب  ینامرد 

یلمع دربراک  دندومنیم  هطبار  داجیا  رگیدـکی  اب  هتـشاد و  روضح  اهناسنا  هک  اج  ره  هتفای و  تیمومع  لباقتم  راتفر  لیلحت  تهج  نیمه 
ندرب راک  هب  زا  نآ  رد  هک  دشابیم  يدربراک  یملع  بتکم  کی  راتفر  لیلحت  تفرگرارق . تلاکشم  لح  رییغت و  يارب  يرازبا  درک و  ادیپ 

رد دومن . هبرجت  هدـهاشم و  ار  اهنآ  ناوتیم  یتحار  هب  هک  دـناهدش  حرطم  یتروص  هب  نآ  تایرظن  تسا و  هدـش  بانتجا  هدـیچیپ  میهاـفم 
یگدـنز و لوؤسم  دوخ  دارفا  اًتیاهن  لاح  نیا  اب  تسا  رادروخرب  یناوارف  تیمها  زا  یعامتجا  طابترا  طیحم و  شقن  لـباقتم  راـتفر  لـیلحت 

لیلحت . دـیامن هجوت  يرگید  لماع  ره  زا  رتشیب  یگدـنز  رد  دوخ  شقن  هب  دـشاب و  اریذـپ  ار  تیلوؤسم  نیا  دـیاب  درف  دنتـسه و  دوخ  راـتفر 
اب دارفا  رگا  هک  تسا  نیا  رب  داقتعا  دراد و  یصاخ  هجوت  رگیدکی  اب  اهناسنا  هطبار  صخش و  ینورد  تلاکـشم  طباور و  هب  لباقتم  راتفر 

دوب دنهاوخ  رداق  دنیامن  زیمآریقحت  یفنم و  برخم ، طباور  نیزگیاج  ار  نآ  دنـشاب و  هتـشاد  هناقداص  هنامیمـص و  ملاس ، طباور  رگیدـکی 
ار ییاناوت  نیا  یگداس  نیع  رد  لباقتم  راـتفر  لـیلحت  . دـنربب يرتشیب  تذـل  یگدـنز  زا  دـنهاکب و  نارگید  دوخ و  یناور  ياـهراشف  زا  هک 
، تاساسحا راکفا و  یهدـنامزاس  کیکفت و  اب  درف  ات  دـشخب  ناماس  ار  صخـش  ناشیرپ  مگردرـس و  هدـیچیپ ، تاساسحا  راکفا و  ات  دراد 

رایتخا ار  ياهدنزاس  ملاس و  ياهراتفر  دوخ ، تردق  فعض و  طاقن  هب  رتشیب  یهاگآ  اب  هجیتن  رد  دروآ و  تسد  هب  دوخ  زا  يرتهب  تخانش 
نینچمه دـشاب . نآ  لح  لکـشم و  لیلحت  هیزجت و  هب  رداـق  دوخ  یناور  یحور - ياـهنارحب  رد  هک  دزاـسیم  دـنمناوت  ار  ناـسنا  دـنیامن ،
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هکيروط هب  دومن  ، میسرت  یتیـصخش  ياهرادومن  تروص  هب  ار  تیـصخش  راتخاس  هک  دروآیم  مهارف  ار  ناکما  نیا  لباقتم  راتفر  لیلحت 
هزورما . درببیپ هدش  تبث  نآ  رادومن  هک  يدرف  لباقتم  طباور  یتیـصخش و  راتخاس  هب  دناوتیم  رادومن  ندید  اب  شور  نیا  اب  انـشآ  درف  ره 

عادبا یـسانشناور  يارب  هک  ياهزات  نابز  يدربراک و  ياهشور  زا  هدافتـسا  اب  هک  دـننک  اعدا  دـنناوتیم  لباقتم  راتفر  لیلحت  نیـصصختم 
هدـش هدیـشک  ینامرد  هورگ  يواکناور و  ینامزاس ، ياهراتخاس  یناـسنا ، عباـنم  تیریدـم  یـشزومآ ، یعاـمتجا ، مولع  هب  نآ  هنماد  هدـش 

رب لباقتم ، راتفر  لیلحت  هیلوا  هیرظن  ساسا  . تسا هداد  رارق  بتاکم  رگید  زا  زیامتم  ار  نآ  راتفر  لیلحت  يروئت  ییاـیوپ  بیترت  نیدـب  تسا .
دومن یفرعم  كدوک »  » »و غلاب «، » دلاو  » شخب هس  رد  ار  یتیـصخش  ياهتلاح  نیا  نرب  کیرا  هدـیدرگ ، هیارا  یتیـصخش   ياهتلاح  هیاپ 
راتفر لیلحت  هیرظن ، لماکت  رد  مود و  هلحرم  رد  تسا ؛ ندرک  راـتفر  ندرک و  ساـسحا  ندرک ، رکف  هتـسویپ  مه  هب  ماـظن  یعون  لـماش  هک 

ياههطبار لدابت  یعامتجا و  یناور و  نامزمه  ياـهشنکاو  ساـسارب  تفرگ و   رارق  یـسررب  هجوت و  دروم  دارفا  نیب  هطبار  ینعی  لـباقتم 
هک یناور  ياهيزاب  لباقتم ، ياهطابترا  رد  یحطـس  ود  ناهنپ و  ياههطبار  هدهاشم  اب  موس  هلحرم  رد  . دیدرگ هیارا  يدـنب و  هقبط  لباقتم 

هلحرم نیمراهچ  . دـش فیرعت  صخـشم و  یناور  ياهيزاب  هنوگ  نیا  ییاهن  هجیتن  ینیب  شیپ  دـیدرگ و   فشک  تسا  نایرج  رد  دارفا  نیب 
مدرم هک  یهباشم  یناور  ياهيزاب  هب  هک  تسا  یگدـنز  همانشیامن  ای  همان  یگدـنز  لیلحت  لباقتم ، راتفر  لـیلحت  هیرظن  لـیمکت  و  دـشر  

ار سک  ره  یگدنز  همانشیامن  راتخاس  دیامنیم و  نییعت  ار  دارفا  یگدنز  هویـش  یلک ، حرط  نیا  دزادرپیم . دـننکیم  رارکت  ار  نآ  اهراب 
راتخاس رد  لداعت  مدـع  بجوم  دارفا  رد   هک  یتلاکـشم  تخانـش  هب  ناوتیم  لباقتم  راتفر  لیلحت  هیرظن  هب  یبایتسد  اـب  . دـنکیم صخـشم 

اهنآ نامرد  رییغت و  ياهراک  هار  تفای و  تسد  ددرگیم  یگدـنز  همانشیامن  یناور و  ياهيزاب  رارکت  نارگید و  اب  طابترا  تیـصخش و 
هب رگید ، ياههیرظن  زا  سابتقا  دیدج و  ياهشور  اههیرظن و  هیارا  اب  لباقتم  ، راتفر  لیلحت  رد  ارگون  ياهرگنامرد  . دومن هیارا  فشک و  ار 

دربراک نیرتیلـصا  . تسا هدوب  دـمآ  راک  رثؤم و  رایـسب  راتفر  رییغت  ناـمرد و  رد  هک  دـنتفای  تسد  ییاـضتقا  یناـمرد  یناور  بتکم  یعون 
لیلحت کمک  اب  تسا . تیـصخش  مهم  هبنج  هس  هک  تسا  ینهذ  یـساسحا و  يراتفر ، تخانـش  داجیا  اـهناسنا ، رد  لـباقتم  راـتفر  لـیلحت 

ریذـپ ناکما  لاًماک  یتیـصخش  راتخاس  رد  رییغت  نتـشیوخ ، یعقاو  هاگیاج  فشک  هوقلاـب و  تیـصخش  زا  تفرعم  بسک  روظنم  هب  راـتفر و 
تخانـش عـقاو  رد  هک  ددرگیم  عورـش  یقطنم  شنیب  اـب  لوا  هلحرم  رد  یـساسحا  اـی  يراـتفر  رییغتره  لـباقتم  راـتفر  لـیلحت  رد  . ددرگیم

كرد یتیـصخش ، ياهتلاح  طسوت  نآ ، یقطنم  شریذـپ  زا  سپ  تسا و  درف  ساسحا  ای  رکفت و  راـتفر ، توق  فعـض و  طاـقن  هعومجم 
لباقتم راتفر  لیلحت  هیرظن  رد  رییغت  شریذـپ  لوبق و  يارب  هدـننک  کمک  لماوع  نیرتمهم  دوشیم . لصاح  ییاـهن  رییغت  تهج   یـساسحا 

رگنامرد وا و  نیب  ای  وج و  نامرد  دوخ  طـسوت  داد   رارق  هک  تسا  نتـشیوخ  رد  رییغت  يارب  داد  رارق  داـقعنا  و  ندوب ؛ لـماع  ندوب ، فاـفش 
ياراد هیرظن  نیا  دـشابیم . نرب  کیرا  رتکد  نآ  راذـگناینبو  دـش  هتخانـش  ناهج  رد  یمـسر  تروصب  . T.A 1970 لاـس زا  . دوشیم نییعت 

هچ مدرم  نورد  مدرم و  نیب  مینیبـب  هکنآ  يارب  تسا  یهار  لـباقتم ) راـتفر  لـیلحت  . ) T.A. تسا یعامتجا  ویدرف  یـسانشناور  ياههاگدید 
تسا نداد  خر  لاح  رد  يزیچ  هچ  عقاو  هب  اهناسنا  نیب  يراج  تاطابترا  نیریز  ياه  هیلا  رد  هک  درک  نشور  ناوتیم  شور  نیا  اب  درذگیم .
روطب . T.A. دننک بانتجا  نآ  زا  دنهاوخب  هچنانچ  دنناوتب  دنـشابیم  طباور  نآ  ریگرد  هک  یناسک  هک  دـهدیم  ناشن  ار  يرگید  ياهباختنا  و 

ینامردـناور و ، هرواشم  ، شزومآ  ، بهذـم  ، تسایـس تیبرت ، میلعت و  تیریدـم ، : دریگیم رارق  هدافتـسا  دروم  اـه  هنیمز  نیا  رد  يا  هدرتسگ 
مامت رد  دارفا  مامت  يارب  هک  دـنکیم  هدافتـسا  يا  هرواحم  ناـبز  زا  يا  هدرتسگ  روطب  اریز  تسا  لوادـتم  رایـسب  یـشور  . T.A. یکشزپناور

نتـسب قیرط  زا  ات  دـنبایم  ار  ییاناوت  نیا  اهنآ  دـنراد ، تکراشم  ناشتلاکـشم  لـح  هار  نتفاـی  يارب  دارفا  . T.A رد . تسا كرد  لـباق  نینس 
اب ات  دنک  تیاده  يا  هطقن  هب  ار  دارفا  هک  تسا  نآ  رد  . T.A درکراک تیاهن  . دنربب یپ  رییغت  يارب  دوخ  هوقلابیاهیئاناوت  تخانش  هب  دادرارق 
هب هدرک و  کمک  دوخ  هب  قیرط  نیا  هب  ات  دنهد  رییغت  ای  هدرک  حلاـصا  ار  ناشراتفر  دنناوتب  ناش  هتـشذگ  دنیاشوخان  براجت  هب  ون  یهاگن 

کی یهاگ  دراد ، دوجو  یمیاد  هملاکم  کـی  یناـسنا  ره  نورددوخ  یناـسفن  تـلااح  .T.A رد میهافم  تارظن و  . دنوش لیدـبت  هدـنربکی 
تسا يزیچنآ  درف و  ینورد  ینهذ و  تاملاکم  زا  یـشان  میمـصت  نیا  عقاورد  دریگیم ،  یمیمـصت  صخـش  یتقو  لدج . یهاگ   ، ثحبورج
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ینورد ياهشیارگ  نیا  هک  دهدیم  حرش  نینچمه  . T.A دیوگیم نم  یناسفن  تلااح  دوخ  تایلجت  عاونا  نیا  هب  . T.A. دیوگیم دوخ  هب  هک 
دوخ یناسفن  تلااح  نیا  زا  کی  ره  يارب  . T.A تسا كدوک  غلاب و  دلاو ، لماش  دوخ  یناسفن  تلااح  . دـنریگیم تاشن  اجک  زا  توافتم 

ار دوخ  صاخ  یـشزرا  ياهتواضق  تارکفت و  تاساسحا ، یناسفن  تلااح  نیا  زا  کی  ره  تسا . لئاق  صاخ  طیارـش  رد  ار  یتبثم  تاـفص 
دیاب و یگدنز و  ياهلمعلاروتـسد  اب  تیـصخش  زا  شخب  نیا  دشابیم .  تابـصعت  اهرواب و  اهیروادشیپ ، زا  يا  هع  ومجم  دلاو : . دشابیم اراد 
هک تسا  رگداقتنا  رگید  دعب  دراد و  یتیامح  تلاح  هک  تسا  رگـشزاون  دعب  یکی  دشابیم  دعب  ود  ياراد  دراد و  راک  رـس و  نآ  ياهدـیابن 
دنک یشارت  لیلد  دنک و  يزاب  شقن  دریگب ، میمصت  دنک ، لرتنک  دناوتیم  دلاو  دشاب . دناوتیم  زین  رگرازآ  ایو  ریگتخـس  یلبق  دعب  فلاخ  رب 

هتسناد هارمه  دوخب  دانعو  نیئاپ  سفن  تزع  اب  يدارفا  رد  لاومعم  ار  رگداقتنا  دلاو  دشاب . وا  اب  قح  زین  دراوم  یـضعبرد  تسا  نکمم  زین  و 
یقطنم و هک  یتامیمصت  دریگیم . همشچرس  غلاب  یناسفن  تلااح  زا  هتسیاش  بسانم و  دروخرب  تاعلاطا و  ندرک  شزادرپ  بوخ  غلاب : . دنا
فادـها و یقلاخا ،  تاـساسحا  یقطنم و  ياـهرظنراهظا  . دـنریگیم تاـشن  غلاـب  یناـسفن  تـلااح  زا  زین  دنـشابیم  دوجوم  قیاـقح  ياـنبمرب 

عبنم ینیرفآزاـب و  تیقـلاخ ،  عبنم  ناونعب  كدوک  . T.A فیراعت رد  كدوک : . دـنراد راکورـس  ام  تیـصخش  زا  شخب  نیا  اب  ییارگعقاو 
یتح ریگتخس و  دلاو  کی  طسوت  تسا  نکمم  دراد  كدوک  هک  یتاروصت  تاساسحا و  تاناجیه ، دوشیم . بوسحم  یگدنزرـس  یـساسا 

تسا نکمم  دوخ  هک  دشاب  هتشاد  یبولطمان  تارثا  درف  تیصخش  رب  تدم  زارد  رد  دناوتیم  هک  دوش  بوکرس  رگـشزاون  دلاو  کی  طسوت 
تبـسن یعقاو  ریغ  هاگدید  دـناوتیم  دریگن  رارق  غلاب  تراظن  تحت  هچنانچ  تیـصخش  زا  شخب  نیا  دوش . رجنم  زین  ینت  ناور  ياهیرامیب  هب 

طیارش و رد  هک  دنک  باختنا  ات  تسا  درف  هب  کمک  . T.A فده . دنک راتفر  یناجیه  یساسحا و  ياه  هناکت  ساسارب  هتشاد و  یگدنز  هب 
 ، تاساسحا امئاد  یناسفن  تلااح  نیا  ات  دهد  هزاجا  افرـص  هکنیا  ياجب  دشاب  یناسفن  تلااح  زا  کیمادـک  رد  دـهاوخیم  صاخ  ياهنامز 

تلادابم اهـشزاون و  زا  دارفا  نیب  تلاماعت  ماـمت  هک  تسا  دـقتعم  . T.A تلادابم اهـشزاون و  . دـننک لرتنک  ار  وا  راتفر  تاشیارگو و  راکفا 
نیا ام  هب  ای  هدش و  ام  روضح  هجوتم  يرگید  درف  هک  تسا  نآ  يانعم  هب  عقاو  رد  رفن  ود  نیب  لباقتم  طابترا  عون  ره  شزاون :  . هدـش هتخاس 

کتک یفنم ( ای  ( نتفرگ شوغآ  رد   ) تبثم یملاکریغ ، ای  یملاک  دـناوتیم  شزاون  تسا . هدرک  كرد  ار  اـم  روضح  هک  دـهدب  ار  ساـسحا 
نآ نیب  شزاون  هبناج  ود  هلماعم  کی  ای  رفنود  نیب  طابترا  هلدابم  کـی  . دـشاب تواـفتم  ياهتدـش  ياراد  یطرـش و  ریغ  اـی  یطرـش  ندز ، )
یلک روطب  دندرگیم . طباور  ندش  عطق  ای  تامهافت و  وس  ثعاب  یهاگ  دنـشابیم و  یناهنپ »  » یهاگ و  عطاقتم »  » تلادابم یهاگ  . دـشابیمود

 - غلاب غلاب ، غلاب -  غلاب ، دـلاو -  كدوک ، - دـلاو دـلاو ،  دـلاو - هطبار : زا  دـنترابع  هک  دراد  دوجو  رفن  ود  یناسفن  تلااح  نیب  هطبار  شش 
يوگتفگ کـی  دـشاب ،  دـلاو  دـلاو - طاـبترا  يارب  یهار  دـناوتیم  اوه  بآ و  هب  عجار  تبحـص  لاـثم  ناونعب  . كدوک كدوک - كدوک و 

رد دنناوتیم  زین  دننکیم  حیرفت  یخوش و  مه  اب  رفن  ود  هک  ینامز  نینچمه  دشاب و  غلاب  غلاب - طابترا  يارب  یهار  دناوتیم  رفن  ود  نیب  یقطنم 
ياهـشرگن مدرم  هک  تسا  نآ  تسا  حرطم  . T.A رد هک  يرگید  موهفمیگدـنز  رد  درف  عضاوم  . دنـشاب كدوک  كدوک - یناسفن  تلاـح 

 : دنشاب تروص  نیا  هب  دنناوتیم  اهشرگن  نیا  دشاب .  یفنمای  تبثم  دناوتیم  هک  دننکیم  باختنا  نارگید  دوخ و  هب  تبسن  ار  یصاخ  یـساسا 
ندنارذگ شور  شش  هب  . T.A ینامز ياهراتخاس  . یتسین بوخ  وت  ای  یتسه  بوخ  وت  هکنآ :  رگیدو  متسین  بوخ  نم  ای  متسه  بوخ  نم 

دوخ باتک  نیرتفورعم  رد  نرب  کیراتیمیمـص  اهیزاب - تیلاعف - ینارذـگ - تقو  تافیرـشت - يریگ - هرانک  دـنکیم -: هراشا  نامزو  تقو 
نارگید دوخ و  یتحاران  شجنر و  ثعاب  ملاسان  یناور  ياهراکو  تاداع  ماجنا  اب  روطچ  مدرم  هکنیا  ندرک  راکشآ  حیرـشت و  هب  اهیزاب » »

اب هتخومآ و  یکدوک  رد  درف  هک  دنتـسه  ییاههار  اهیزاباه  همانـشیامن  اـهیزاب و   . داد رییغت  ار  اـهنآ  ناوتیم  هتبلا  هک  تساـهتخادرپ  دـنوشیم 
رب اهیزاب  دهد . رییغت  ار  اهنآ  غلاب  يرگنزاب  اب  دـناوتیم  هتبلا  هک  هناهاگآان ،) ای  هناهاگآ  دـنکیم ( بانتجا  تیمیمـص  داجیا  زا  درف  اهنآ  ماجنا 

ناکما دح  اتو  درک  بانتجا  نآ  زا  دـیاب  عقاو  رد  هکلب  تسین  بوخ  تاقوا  نتـشاد  ندرب و  تذـل  يانعم  هب  اموزل  ناشجیار  موهفم  فلاخ 
مامت يارب  همانشیامن  نیا  میسیونیم  ار  دوخ  یگدنز  ناتساد  یکدوک  نارود  رد  ام  زا  کی  ره  : همانـشیامن . تشاد نآ  زا  ندش  اهر  رد  یعس 

. دـندرگیم تیوقت  هتـسویپ  هک  دنتـسه  رداـم  ردـپ و  یـسیون  هماـنرب  یکدوک و  نارود  تامیمـصت  رب  ینتبم  دوـشیم و  یحارط  رمع  تدـم 
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نم تبثم  گلابو  عبنم :  تسا  نآ  ندوب  هدنزاب  ای  هدنرب  همانشیامن  هرابرد  میمصت  نیرتمهم 

نهذ تیریدم 

هداز يوامعن  میرم  هدنروآدرگ :
نهذ تیریدم  دصرد  هک 100  میـشاب  هتـشاد  رواب  میناوتب  يا  هظحل  يارب  ، رگا . دراد یپ  رد  ار  تیقفوم  یهاگآ و  تیریدـمو  نهذ  بیکرت 

رادقم هچ  لابق “ هک  دـیبایرد  دـیرگنب و  ناتدوخ  هب  نونکا  . دـشاب تیقفوم  دـصرد  یتسیاب 100  نآ  لصاح  هاگنآ  ، دـشاب یم  ریذـپ  ناکما 
هتـشاد کش  دوخ  هب  رگا  / 1. میرگن یم  تیریدم  ءوس  ياه  تداع  زا  یـضعب  هب  ام  دـنور  نیا  هب  کمک  يارب  دـیا ! هتـشاد  نهذ  تیریدـم 
ماجنا دیراد  تسود  هک  ییاهراک  نداد  ماجنا  زا  ار  امش  هک  دیشاب  هتشاد  تاساسحا  رگا  / 2 هن تسا ؟ یبوخ  نهذ  تیریدم  نیا  ایآ  دیشاب ،

 ، دـیروخب فسات  رگا  / 4 هن دیراد ؟ یبوخ  نهذ  تیریدـم  ایآ  دیـشاب ،  نارگن  رگا  / 3 هن تسا ؟ یبوخ  نهذ  تیریدم  ایآ  دـنرادزاب ، دـیهد 
بوخ ردقچ  دینک  لاؤس  ناتدوخ  زا  نونکاهن  دیراد ؟ یبوخ  نهذ  تیریدم  ایآ  دینک و …  هانگ  ساسحا  دینک ،  تواضق  دینک ،  شنزرس 

تیقفوم دیناد  یم  نونکا  دینک  تیریدم  بوخ  ار  ناتنهذ  دصرد   50 رگا ؟ رادقم هچ  دیهدب ، دصرد  هب  ار  خساپ  دینک و  تریدم  ار  ناتنهذ 
ياههلغشم هب  هجوت  اب  ؟ تسا یفاک  امش  يارب  تیقفوم  رادقم  نیا  ایآ  دیتسه ! قفوم  ردقچ  هک  دهد  یم  ناشن  نیا  . تسا دصرد  زین 50  امش 

، دنکیم ور  هب  ور  یناوارف  تلاکـشم  اب  ار  ام  یناور  تشادهبو  دراد  دوجو  ام  تیرثکا  نوماریپ  هک  یطیارـشو  دارفا  يارب  هرمزور  فلتخم 
نهذ یفاـص  دوشیم ، داهنـشیپ  هنیمز  نیا  رد  هک  ییاـهراکهار  نیرتهب  زا  دوشیم . ناـیامن  شیپ  زا  شیب  نهذ  رب  ندرک  تیریدـم  تیمها 
دیاب ام  عقاو  رد  دـنک . یم  يریگولج  راکفا  زا  یـضعب  يدورو  زا  هک  مینک  روصت  نهذ  رد  ار  یفاص  کی  تسا  مزـلا  روظنم  نیدـب  تسا .

زا يریگولج  نهذ و  رب  بوخ  تیریدـم  کی  اب  نیا  ربانب   ( انـسیا میراد (.  هگن  یفاـص  نیا  تشپ  ار  برخمو  هدـنهد  رازآ  راـکفا  زا  یخرب 
هکنآ يارب   : سپ میروآ  .  لـمع  هب  يریگولج  ددرگ   یم  اـم  رد  بساـنم  ریغ  ساـسحا  ندـمآ  دوجو  هب  بجوـم  هک  برخم  راـکفا  دورو 

ینعیدیسانشب دوخ ر ا  / 1  : دیریگب تسد  رد  ار  دوخ  نهذ  رکف و  لرتنک  دیاب  دیـسرب  دوخ  فادـها  هب  یگدـنز  رد  دیـشاب و  یقفوم  ناسنا 
تاقافتا اهوزرآ و  فادها  درومرد  نهذ :  نیناوق  دراد ( يزیگنا  باجعا  ییاناوت  هچ  دهاوخ و  یم  هچ  هکنیا  سانـشب  ار  دوخ  نهذ  نیناوق 

دریگ یم  طیحم  زا  ار  یجاوما  دـنکارپ و  یم  فارطا  هب  ار  یجاوما  اهناسنا  همه  نهذ  هک  هدـش  تباث  بلطم  نیا   . نک رکف  تبثم  تاـفارطا 
لد هدرـسفا   ) دراذـگ یم  درف  دوخ  طیحم و  يور  دـب  رثا  تسا  فورعم  دـب  رادـنپ  هب  تشترز  نید  رد  هک  دـب  رکف  یفاب و  یفنم  هجیتن  رد 

یفنم خـساپ  یفنم  راکفا  لاعفا و  هب  تبثم و  خـساپ  تبثم  راکفا  لاعفا و  هب  هک  تسا  رـشب  نهذ  نوناق  نیا  اساسا   ( ار ینمجنا  دـنک  هدرـسفا 
دیـسریم نآ  هب  دیئامن  مسجتو  دینک  لابند  مهاوخ  یم  نم  لکـش  هب  دیراد  تسود  هک  ار  يزیچ  هاگ  ره  هک  دراد  یتیـصاخ  زغم   . دهد یم 

دیهاوخ یم  ار  هچنآ  /2  ( دوش یم  امش  تسکش  هودنا و  ببس  ندیشک  ترسح  ای  ورگا   - شاک يا   - مناوت یمن  نم  لثم  یبلـس  راکفا  یلو 
یم شرافـس  ناهیک  هب  دوخ  نهذ  اب  امـش  عقاو  رد  دریگ  یم  روتـسد  امـش  ياـهوزرآ  نهذ و  زا  هک  تسا  یغارچ  لوغ  ناهجدـینک  وزرآ 

ات دیا  هدش  قلخ  هکلب  هتشاذگن  امش  يا  هدهع  رب  یـصاخ  تلاسر  تقلخ  ماگنه  رد  دنوادخ  دینک  یم  رکف  امـش  هک  روطنآ  عقاو  رد  دیهد 
همه نایم  زا  طقف  سپ  دیشاب  دیهاوخ  یم  هک  هچنآ  ات  دیا  هدش  قلخ  دیربب  تذل  یتسه  زا  دیبایب و  ناتیگدنز  یشوخ  ان  یشوخ و  رد  ار  وا 

نآ هک  ياهلحرم  هب  ندیسر  نارحب و  زا  رارف  يارب  یتاکرحم  زا  هدافتـسامهد  ماجنا  مرداق  نم  / 3. دینک باختنا  ار  دوخ  ياهوزرآ  اهیبوخ 
مناوتیم اًمتح  سپ  مناوتیم ،  نوچمه «  یتلامج  نایب  تاکرحم  نیا  زا  یکی  . تسا درف  ره  راـک  تمـسق  نیرتمهم  میماـنیم ، تیقفوم  ار 
دزاـسیم ممــصم  شیپ  زا  شیب  هدرک و  نوـگرگد  دوـخ  زا  هـلحرم  ره  رد  ار  درف  ره  هـک  دنتــسه  ياهـتفهن  زاـجعا  ياراد  مـهد »  ماـجنا 

دوخ ياه  وزرآ  اه و  هتساوخ  هب  ندیسر  هار  رد  امش  تسا  نکممدرک  مهاوخ  شلات  يریگیپ و  میاه  هتـساوخ  هب  ندیـسر  يارب  هشیمه  /4.
تشگزاب يارب  یمکحم  زاغآرس  دناوتیم  منکیمن »  شومارف   اهر و  ار  ما  هتـساوخزگره  هلمج «  هب  داقتعا  سپ  دیوش ؛  هجاوم  یعناوم  اب 

( فلا  : دشاب هدمع  شخب  لماش 2  دـناوتیم  يریگدای  نیامیریگب  دای  نارگیدو  دوخزا  / 5 دـشاب روما  هرابود  شیامزآ  شلات و  هخرچ  هب 

شوه نهذ و  www.Ghaemiyeh.comتیریدم  ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 177زکرم  هحفص 28 

http://www.ghaemiyeh.com


رد  هـشیمه  .* نارگید دوـخ و  ياـهتیقفوم  زا  يرادربوـگلا  يریگداـی و  .ب) نارگید دوـخ و  ياـهاطخ  زا  تربـع  یعوـنهب  يریگداــی و 
دناوتیم زین  اـه  تیقفوم  زا  يرادربوگلا  دـشاب . هتـشاد  دوجو  تیقفوم  يوـس  هب  امـش  تیادـه  يارب  ياهنوـگ  اـمنهار  تاـکن  اـه  تسکش 

لوبق یتقو  تسا  بلاـج  یلیخدـهد  یم  خر  یتاهابتـشا  هاـگ   هک  مریذـپیم  / 6 .* دوش یقلت  یگدنز  رترب  ياهوکـس  هب  امـش  هدـنهدقوس 
حلاـصا هار  رد  مدـق  تدـم  نیرتمک  رد  هک  دـیاهدرک  کـمک  دوخ  هب  یـسکره  زا  رتشیب  دیاهتـشاد . یگدـنز  رد  یتاهابتـشا  هک  دـینکیم 

، دینکن رارکت  رابود  زگره  ار  یهابتـشا  یلو  دینک  هابتـشا  دیهاوخ  یم  هچ  ره  دیوگ  یم  وشوا   .) دیرادرب یبایماک  هب  ندیـسر  تاهابتـشا و 
دنوادخ نارکیب  ياه  تمعن  رازگرکش  هشیمه  / 7 . ( دش دهاوخ  رجنم  امش  دشر  هب  درادن  یلاکشا  دیتفر  اطخ  رگا  دیورب ، دوخ  لد  لابندب 

نهذ رب  یتیریدـم  نینچ  اـب  هتـشون  نیا  ساـسا  ربدـنک  نوریب  تفک  زا  تمعن  رفک ،  دـنک                  نوزفا  تـتمعن  تـمعن ،  رکـشدیشاب 
هن میشاب  شیوخ  نهذ  ریدم  دیاب  ام  دیشاب  هتشاد  دای  هب  ، میـسرب شمارآ  هب  بارطـضا  زاو  بوخ  لاح  هب  دب  لاح  زا  نامز  رورم  هب  میناوتیم 

. ام ریدم  ام  نهذ 

تیقلاخ نهذ و  یسدنهم 

يزوریف باهولادبع 
هیاپ و تسا . تیقلاخ  هلاسم  دراد ، يروف  يدـج و  رایـسب  لـمات  ثحب و  ياـج  روشک  یـشزومآ  یتعنـص و  يرادا و  تیریدـم  رد  هچ  نآ 

تاناکما لقادح  زا  هنیهب  يرادرب  هرهب  ییاناوت  تیقلاخ  زا  روظنم  تسا . تیقلاخ  شیازفا  رب  ینتبم  زورما  يایند  رد  یملع  تیریدم  ساسا 
يدـمآراک و تیبوـلطم و  شیازفا  اـه  هنیزه  رد  ییوـج  هفرـص  يژرنا ، ناـمز و  رد  ییوـج  هفرـص  يرو ، هرهب  میهاـفم  نآ  رد  هـک  تـسا ،
درکراک و اب  ییانشآ  نهذ ؛ یـسدنهم  تسیچ ؟ نهذ  یـسدنهم  تسا . هدش  ظاحل  يونعم  يدام و  داعبا  همه ي  رد  یگدننیرفآ  يروآون و 

تیریدـم یحارط و  نهذ ، یـسدنهم  تساه . نآ  زیگنا  تفگـش  ياه  ییاـناوت  زا  هنیهب  يرادرب  هرهب  رایـشوهان و  رایـشوه و  نهذ  راـتخاس 
، تردق نآ  تسا و  نهذ  رد  زیگنا  تفگش  میظع و  تردق  کی  رگنایامن  نهذ ، یـسدنهم  تسا . نیعم  ياه  فده  هب  ندیـسر  يارب  نهذ 

نیا نهذ  یـسدنهم  مهم  لصا  . تسا نآ  رد  هدـش  تبث  ياه  حرط  اه و  هژورپ  اب  ینوریب  ناهج  اه و  تیعقاو  قیبطت  رد  یمدآ  نهذ  ییاناوت 
«. دوـش یم  تیعقاو  نهذ  : » لـگه لوـق  هب  تسا . رـشب  ینهذ  ياـه  حرط  ساـکعنا  شیاـه  هبنج  یماـمت  رد  ینوریب  ياـه  تیعقاو  هک  تسا 

نودـب دوـش . یم  رجنم  يدـیلوت  یــشزومآ و  يزیر  هماـنرب  تیریدـم و  رد  تیقـلاخ  هـب  نـهذ  ياـه  يزاـسریوصت  رد  تیقـلاخ  نیارباـنب 
ار يرادا  یتعنص و  یـشزومآ و  ياه  نامزاس  رد  یملع  تیریدم  ندش  هنیداهن  راظتنا  ناوت  یمن  نهذ ، تیریدم  رد  تیقلاخ  يدمآراک و 

مایپ بذج  شریذپ و  - 2 ینوریب ياه  تیعقاو  اب  طابترا  - 1: زا دنترابع  هبناج  همه  تیقلاخ  يارب  نهذ  یسدنهم  یلـصا  ياهروحم  . تشاد
-4. نهذ یتاعلاطا  مِاـظن  اـب  بساـنت  ندوب و  دـیفم  ساـسا  رب  اـه  هداد  تاـعلاطا و  شزادرپ  - 3. ینوریب ینورد و  طیحم  نوگاـنوگ  ياـه 

هلوقم نیاربانب  . تیعقاو رد  ارجا  يارب  رایشوهان  هب  نامرف  تروص  هب  ریواصت  لاسرا  - 5. بولطم ینهذ  ياهریوصت  قلخ  اه و  هداد  شنیزگ 
شنیزگ و اه و  نآ  ندوب  دـیفمریغ  دـیفم و  ای  طلغ و  تسرد و  ای  دـب  بوخ و  یبایزرا  اهزاین ، اه و  هدـیدپ  ریـسفت  كاردا و  نوچ  ییاـه 

نهذ ییاهن  يریگ  میمصت  نودب  يریوصت  چیه  هک  تسا  نیا  مهم  هدعاق ي  لصا و  تسا . رایشوه  نهذ  هدهعرب ي  ییاهن  يریگ  میمـصت 
اه و كرحم  دنیرفآ . یم  ار  هاوخ  لد  ياهریوصت  رارکت ) ناجیه و  هجوت ،  ) دیلک هس  اب  رایشوه  نهذ  دش و  دهاوخن  متسیس  دراو  رایـشوه 
هجیتن ي دنشاب . هتشاد  نهذ  راتخاس  رب  يریثات  نیرت  کچوک  دنناوت  یمن  دنریگن  رارق  رایـشوه  نهذ  شنیزگ  هجوت و  دروم  هک  ییاه  مایپ 
هب هتـسباو  ـلاماک  طاـبترا  عون  یتملاـس و  تیقفوم و  يداـش و  تیقـلاخ ، نازیم  لـثم  ناـسنا  نهذ  ياـه  یجورخ  هک  تسا  نیا  لـصا  نیا 

شنیرفآ میظنت و  تراهم  ینعی  نهذ  یـسدنهم  نیاربانب ، تسا . رایـشوه  نهذ  يزاـسریوصت  تاـعلاطا و  شزادرپ  ینعی  نآ  ياـه  يدورو 
رد ناوت  یم  ار  نآ  تفگـش  درکراک  رایـشوهان و  نهذ  . راظتنا دروم  بوغرم و  بولطم و  تـلاوصحم  هب  ندیـسر  يارب  مزـلا  ياـهریوصت 

تسرد بوخ ، دب و  رایشوهان  نهذ  - 2. دیوگ یم  رایشوه  نهذ  هک  تسا  نامه  رایشوهان  نهذ  يارب  تیعقاو  - 1: درک هصلاخ  ریز  دراوم 
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رایشوه ياه  نامرف  یمامت  رایشوهان  نهذ  - 3. درادن روعش  رایشوهان  ملاک  کی  رد  دهد  صیخـشت  دناوت  یمن  ار  دیفمریغ  دیفم و  طلغ ، و 
نهذ - 5. دراد طلست  ندب  یلخاد  ياه  تیلاعف  تاطابترا و  اهراتفر و  تاساسحا ، مامت  رب  رایشوهان  - 4. دنک یم  ارجا  ارچ  نوچ و  نودب  ار 

یم یعقاو  ار  هدش  تبث  ياهریوصت  رایـشوهان  - 6. دراد یـسرتسد  اه  ناکم  اه و  نامز  همه ي  هب  تسا و  نامز  یب  ناـکم و  یب  رایـشوهان 
یم اهر  ار  طوبرمان  ياـه  شخب  بذـج و  دـشاب ، هدـش  تبث  ریوصت  هشقن و  هب  طوبرم  هک  هچ  نآ  ره  اـه  تیعقاو  اـه و  هدـیدپ  زا  دـنک و 

دارفا رایشوهان  اب  درف  ره  رایشوهان  - 8. تسا يژرنا  ياهتنا  یب  راشرس و  عبنم  تسا و  طابترا  رد  یناهیک  يژرنا  اب  رایـشوهان  نهذ  - 7. دنک
لووسم روذـعم ، يرومام  نوچ  تسا و  ساسح  هزادـنا  یب  اـم  فادـها  اـه و  هتـساوخ  هب  رایـشوهان  نهذ  - 9. دراد یتنرتنیا  طاـبترا  رگید 

اب ناهج  - 10. میـسرب دوخ  ياه  هتـساوخ  هب  ام  ات  درب  یم  هرهب  ناهج  رد  دوجوم  تاـناکما  ماـمت  زا  تساـه ، هتـساوخ  نیا  ندـش  هدروآرب 
تسا نامه  یسک  ره  سپ  - 11. تسا هدش  هرباخم  رایـشوهان  هب  ریوصت  تروص  هب  هک  تسا  ییاه  هتـساوخ  تمدخ  رد  شتاناکما  یمامت 

ندش یعقاو  دهاش  دزاسب و  نهذ  رد  نونکا  مه  دهاوخ  یم  هک  یتروص  هب  ار  دوخ  هدنیآ ي  دناوت  یم  یـسک  ره  دشیدنا و  یم  نادـب  هک 
رب یهاگآ  تسا . یتایح  یتراهم  نهذ  بسانم  يراذگ  فدهبای  فده  نهذ  - 1: نهذ تیقلاخ  ياه  هنیمز  . تیقلاخ ینعی  نیا  دشاب و  نآ 

فده متسیس  رانک  رد  ام  نهذ  دنک . یم  زکرمتم  اه  نآ  هب  ندیـسر  يارب  ار  نهذ  يژرنا  اه ، فده  نیا  ساسارب  نهذ  یحارط  اه و  فده 
زکرمت دشاب و  هدش  یحارط  رت  قیقد  رت و  نشور  اه  فده  هچ  ره  تسا . جنس  فارحنا  متـسیس  ياراد  ییاضف  ياه  کشوم  دننامه  بای ،

فده هب  ندیـسر  يارب  نآ  زا  هدرک و  ییاسانـش  ار  اهاطخ  زغم ، جنـس  فارحنا  متـسیس  اطخ ، زورب  ضحم  هب  دشاب ، رت  شیب  فده  رب  درف 
هب اـهاطخ  هکلب  دـنک ، یمن  تبث  ار  تسکـش  ماـن  هب  يا  هلوقم  دوـش و  یمن  سویاـم  اـهاطخ  زا  زگره  راد  فدـه  نهذ  دـنک  یم  هدافتـسا 

هتفرگ یعیبط  ار  هابتشا  دراد ، راد  فده  نهذ  هک  يدرف  . دوش یم  هتفرگ  رظن  رد  یلـصا  ياه  هار  ییاسانـش  يارب  مزلا  ياه  هبرجت  تروص 
رومام رایـشوهان ، نهذ  دشیدنا . یم  لح  هار  هب  طقف  دنک و  یم  ییوج  هفرـص  یناور  يژرنا  رد  دنک و  یمن  شنزرـس  ار  نارگید  دوخ و  و 

. دـنرادن دوخ  ياه  فدـه  هب  تبـسن  یقیقد  یهاگآ  بلغا  مدرم  هک  تسا  هجوت  لباق  تسا . هدـش  يزیر  هماـنرب  فادـها  ققحت  دـنمتردق 
قیقد رت و  شیب  یحرـش  یـسررب و  دنمزاین  دراد و  ار  دوخ  صاخ  ياه  تفارظ  تسا و  تیقلاخ  هلحرم ي  نیرت  مهم  نهذ  يراذگ  فده 
کی هب  هک  دنتـسه  يراکفا  محازم ، راکفا  تسا ، هدـش  دازآ  یفنم  محازم و  راکفا  زا  هک  تسا  ینهذ  یلاـخ ، نهذـیلاخ  نهذ  - 2. تسا رت 

ار درف  طلست  هدرک و  مک  ار  فده  رب  زکرمت  محازم  راکفا  دنتسه . یناور  يژرنا  نتفر  رده  بجوم  افرص  دنرادن و  یطابترا  صاخ  فده 
نآ زا  نهذ  ییاهر  ياهراک  هار  نهذ و  رد  محازم  راکفا  موجه  ياه  هنیمز  . دـهاک یم  وا  تیقلاخ  زا  دـهد و  یم  شهاک  فدـه  راک و  رب 

هتخاس و اه  نآ  عیطم  ار  دوخ  درف  ایوگ  دنا و  هدنوش  رارکت  دنتسین و  درف  لرتنک  رد  محازم  راکفا  لاومعم  تسا . لقتـسم  یثحب  عوضوم  اه 
يزاسدازآ يارب  مزلا  تراهم  دـیاب  یم  درف  تسا و  راک  نآ  رد  زکرمت  هجیتن ي  يراک  ره  رد  تیقلاخ  درادـن . ار  اـه  نآ  زا  ییاـهر  ناوت 

نهذ رد  محازم  راکفا  ندمآ  دیدپ  ياه  هنیمز  هک  تسا  نیا  شزرا  تیریدم  رد  هجوت  لباق  هتکن ي  . دـشاب هتـشاد  ار  محازم  راکفا  زا  نهذ 
بـسانم يزیر  همانرب  ناسانـشراک  ناسدـنهم و  نارگراک و  نوچمه  فلتخم  تاقبط  زا  يدارفا  نهذ  ندرک  یلاـخ  يارب  ییاسانـش و  دارفا 

هب تبسن  ییاه  تواضق  یفنم و  راکفا  نتـشاد  دوش ، یم  زکرمت  شهاک  بجوم  هک  يرگید  لماع  دبای . شیازفا  یهدزاب  ات  دریگ  تروص 
یب يراک و  مک  یترپ ، ساوح  راک ، رد  یمظن  یب  ینورد و  یتیاضران  بجوم  هک ، تسا  نایفارطا  یلغـش و  هدـنیآ ي  راـک ، طـیحم  دوخ ،

نیاربانب تسین . درف  لرتنک  رد  دـنک و  یم  لمع  رایـشوهان  ریواصت  ساسا  رب  اـمامت  هک  دوش  یم  رگید  ياـه  ییاـسران  زا  يرایـسب  یتقد و 
اب دوخ  راک  زا  هدومن و  تیمیمـص  تینما و  ساسحا  نآ  رد  درف  هک  ییاضف  ندروآ  دیدپ  راک و  طیحم  رد  یناسنا  طابترا  هب  يدـج  هجوت 

تردـق یفنم  محازم و  راـکفا  زا  یلاـخ  نهذ  . دـیآ یم  باـسح  هب  یملع  تیریدـم  ياـه  هفلوم  نیرت  يروحم  زا  دربـب  تذـل  دوجو  ماـمت 
ياه طابترا  فشک  هب  رجنم  نآ  بناوج  راک و  طیحم  رب  نآ  فارـشا  دراد و  اه  فده  رب  روآ  تفگـش  يزکرمت  دراد و  ییلااب  يریگدای 

یم تادـیلوت  رد  تیبوغرم  تیبولطم و  شیازفا  اه و  هنیزه  شهاک  بجوم  یعیبط  یتروص  هب  هدـش و  رت  بسانم  ياـه  لـح  هار  دـیدج و 
محازم و راکفا  زا  دارفا  نهذ  يدازآ  يارب  ییاضف  ندروآدیدپ  تیقلاخ و  يارب  دارفا  ینهذ  يزاس  هدامآ  ياج  هب  یملعریغ  تیریدم  . دوش
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ییاج هب  هار  هتبلا  هک  دراد  روما  حلاصا  رد  یعس  دارفا  خیبوت  شنزرـس و  اب  دنک و  یم  رت  شیب  دیکات  نانکراک  زا  دوخ  تاراظتنا  رب  یفنم 
تحت دارفا  نهذ  يزاـسدازآ  هـیلخت و  يارب  يا  هژیو  یـشزومآ  ياـه  هاـگراک  دوـخ ، یـشزومآ  ياـه  حرط  رد  یملع  تیریدـم  درب . یمن 

يدـمآراک زا  ات  دزادرپ  یم  فادـها  اه و  همانرب  تاراظتنا و  حرط  هب  اه ، نهذ  ندوب  یلاخ  زا  نانیمطا  زا  سپ  هدرک و  ینیب  شیپ  شـشوپ 
، ینیب شیپ  ندیـشیدنا ، يارب  زغم ، پچ  هرک ي  مینپچ  هرک ي  مین  تسار و  هرک ي  مـین  - 3. دروآ تسد  هب  يرت  شیب  ناـنیمطا  نآ  یعیبط 

رکف دراد و  رکف  هب  زاین  روما  نیا  ماـجنا  يارب  تسا و  هدـش  یحارط  یقطنم  روما  یماـمت  يریگ و  میمـصت  یباـی و  تلع  یباـی و  لـح  هار 
ینامز هچ  ات  دوش ؟ یم  نیمات  زغم  هتفر ي  تسد  زا  يژرنا  اـجک  زا  تسا . زغم  ياـمد  نتفر  ـلااب  ناوارف و  يژرنا  فرـصم  موهفم  هب  ندرک 

، تحارتـسا يارب  تسار  هرک ي  مـین  ؟ دـشاب مـه  قـلاخ  دـناوت  یم  تـسا ، ندرک  رکف  لاـح  رد  مـیاد  هـک  يزغم  اـیآ  درک . رکف  ناوـت  یم 
تسا و هدش  یحارط  یگنادواج  تیدبا و  هب  نتسویپ  یگدرپس ، لد  قشع و  یقیسوم ، رعـش و  ییاهر ، يداش و  ییابیز ، هب  هجوت  شمارآ ،

دوخ پچ  هرک ي  مین  تسار و  هرک ي  مین  زا  لداـعتم  یتروـص  هب  هک  تسا  ینهذ  قـلاخ ، نهذ  . دـنک یم  نیماـت  ار  هتفر  تسد  زا  يژرنا 
یتسم نافراع  لوق  هب  يرکف و  یب  ییاـهر و  توکـس ، هبقارم ، هجیتن ي  هک  تسار   هرک ي  مین  رد  هدـش  دـیلوت  يژرنا  ینعی  درب . یم  هرهب 

هب نهذ  یـسدنهم  هک  تسا  نیمه  يارب  درب . یم  راک  هب  اـه  هدـیدپ  ناـیم  دـیدج  ياـه  طاـبترا  تفاـیرد  يارب  پچ  هرک ي  مین  رد  تسا ،
تردـق تعرـس و  رد  هک  مینک  دـیلوت  یلیبـموتا  میهاوخ  یم  اـم  رگا  ـلاثم  يروتاـکیراک . تیقفوم  هب  هن  دـشیدنا  یم  هبناـج  همه  تیقفوم 

شا همزلا  دشاب  هتـشاد  تیبولطم  مه  يژرنا  مک  فرـصم  بسانت و  یتحار و  ییابیز و  رد  لاح  نیع  رد  دـشاب و  هتـشاد  ییلااب  يدـمآراک 
يورین زا  نخـس  دـنراد . ار  دوخ  زغم  تسار  پچ و  هرک ي  مین  زا  بسانتم  يرادرب  هرهب  تراهم  هک  تسا  ینارگراـک  ناسدـنهم و  تیبرت 
تیقلاخ تاحیرفت و  رد  دوخ و  یگداوناخ  یناسنا و  طابترا  رد  هکلب  تسا  قفوم  دوخ  لغـش  راک و  رد  اـهنت  هن  هک  تسا  يرهاـم  یناـسنا 

نافـشتکم و ناـعرتخم و  گرزب  ياـه  فـشک  زا  يرایـسب  هک  تـسا  رکذ  لـباق  دـنک . یم  تیقفوـم  ساـسحا  زین  یبدا و ... يرنه و  ياـه 
رد یمهم  رایـسب  هتکن ي  نیا  تسا و  هدـش  ماهلا  ناشنهذ  هب  اه  نآ  تحارتسا  حـیرفت و  ناـمز  رد  دـیدج ، میدـق و  ناـفراع  نادنمـشناد و 

امیاد ام  نهذیفنم  لیاف  تبثم و  لیاف  - 4 «. نک هناخ  تنهذ  فاکش  رد  : » گرزب ياه  فشک  يارب  ارپوچ » كاپید   » لوق هب  تسا . تیقلاخ 
یفنم و ياـه  ماـیپ  تارطاـخ و  یماـمت  یکی  هـک  دراد  رگید  کـی  زا  لقتــسم  لـیاف  ویــشرآ و  ود  ینهذ  ره  تـسا . رکف  دـیلوت  لاـح  رد 
تسا و یفنم  تاعلاطا  رابنا  رب  ندوزفا  دیدج و  تادیلوت  لاح  رد  مه  نونکا  مه  تسا و  هدرک  هریخذ  دوخ  رد  ار  درف  یگدنز  دنیاشوخان 

لیاف رد  یطیارـش  هب  انب  هک  يدرف  . دراد دوجو  دنیاشوخ  تبثم و  تارطاخ  اه و  هشیدنا  راکفا و  تیلاعف  طبـض و  يارب  مه  يرگید  ویـشرآ 
ار یناوارف  يژرنا  دریگ و  یم  رارق  هلمح  تلاح  ای  زیرگ و  تلاح  ای  یعافد  تلاح  رد  رطخ  ساسحا  لیلد  هب  دـنک  یم  یگدـنز  دوخ  یفنم 

لثم ندب  تبثم  تیلاعف  زا  يرایسب  دوش و  یم  دیدشت  بلق  نابرـض  هتفای و  شیازفا  اه  هچیهام  ضابقنا  یتلاح  نینچ  رد  دهد . یم  تسد  زا 
درف زکرمت  دوش و  یم  يراج  ندب  رسارس  رد  هلصافلاب  یفنم  رکف  دوش . یم  للاتخا  راچد  اه ، لولـس  يزاسزاب  مسیلوباتم و  عفد ، بذج و 

دنک و یم  رضاح  ار  هتشذگ  یفنم  راکفا  یفنم ، رکف  هنافساتم  . دشیدنیب روما  تبثم  ياه  هبنج  هب  دناوت  یمن  رگید  يو  درب و  یم  نایم  زا  ار 
یب هنابلطاوزنا و  ای  هنارگشاخرپ و  ياهراتفر  یمسج ، ياه  يرامیب  زا  يرایسب  لماع  دریگب . دوخ  هضبق ي  رد  ار  متـسیس  یمامت  دناوت  یم 
یم شراک  طیحم  ناهج و  هب  هایـس  کنیع  کی  تشپ  زا  فاب ، یفنم  درف  تسا . یفنم  راـکفا  ناـهنپ ، يراـک  یب  يراـگنا و  لهـس  یتقد و 

رد دـنک و  یم  هبلغ  مه  تبثم  ياه  هدارا  رب  نهذ  رد  دوجوم  یفنم  ياهریوصت  . دراد بسانت  شا  یفنم  راکفا  اـب  شراـک ، هجیتن ي  درگن و 
اه تیلووسم  نیرت  یتایح  نیرت و  مهم  زا  یفنم  ياه  هشیدـنا  راکفا و  زا  نهذ  ندرک  كاپ  دـناشک . یم  یفنم  ياـه  هجیتن  هب  ار  وا  تیاـهن 
ره تسا . ینتـشاد  تسود  ابیز و  نیریـش و  تارطاخ  یمامت  ویـشرآ  یفنم ، لـیاف  سکع  هب  تبثم  لـیاف  . تسا شزرا  تیریدـم  دـنیآرف  رد 

ار قلاخ  راک  هب  لیامت  تبثم و  ساسحا  تبثم ، رکف  دروآ . یم  دـیدپ  ار  دوخ  اـب  بساـنتم  راـتفر  ساـسحا و  تبثم  هچ  یفنم و  هچ  يرکف 
هرهب دـناوت  یم  هتـشذگ  تارطاخ  رد  دوجوم  ياه  يژرنا  یمامت  زا  تسا و  از  يژرنا  یفنم ، لیاف  فـلاخ  رب  تبثم  لـیاف  دروآ . یم  دـیدپ 

. دوش یم  توعد  روآ  تفگـش  یتیقلاخ  هب  نهذ  نیاربانب  دـنا ، هدوب  قفوم  ياه  لـح  هار  لوصحم  هتـشذگ  تبثم  تارطاـخ  دـنک . يرادرب 
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نیا مهم  لاوس  . دهد یم  تسد  زا  ار  دوخ  شقن  يرگید  یکی ، ندش  لاعف  اب  ایوگ  تسادـج و  یفنم  لیاف  زا  نهذ  تبثم  لیاف  هناتخبـشوخ 
نیرت بلاج  تسا ؟ ینوریب  طیارـش  میلـست  وا  نهذ  اـی  تسوا  راـیتخا  رد  اـیآ  دور ؟ یم  نهذ  تبثم  اـی  یفنم و  لـیاف  هب  درف  هنوگچ  تسا ،
تداع ساسا  رب  درف و  رایتخا  رد  لاماک  نهذ  یفنم  ای  تبثم  لیاف  هب  نتفر  هک  تسا  نیا  دنک  یم  نیمـضت  ار  ام  يدازآ  هک  نهذ ، هلاسم ي 

، دشاب یفنم  روما  هب  هجوت  نیا  رگا  دنتـسه . نهذ  رد  تاعلاطا  تبث  مهم  دیلک  هس  ناجیه  رارکت و  هجوت ، . تسوا یلبق  ياه  شزومآ  اه و 
اج نآ  زا  دهد و  یم  ناشن  دوخ  زا  اه  یفنم  ندرک  هتـسجرب  يارب  يدیدش  لیامت  دـنک و  یم  لاعف  ار  دوخ  نهذ  یفنم  لیاف  هلـصافلاب  درف 

تیقلاخ زار  دنک . لیدبت  یفنم  ياه  هشیدـنا  زا  یمنهج  هب  ار  ملاس  ياضف  کی  دـناوت  یم  فاب  یفنم  درف  کی  دنتـسه ، يرـسم  راکفا  هک 
زا یفنم  يریذـپریثات  زا  ناـجیه ) رارکت و  هجوت ، ، ) اهدـیلک نیا  تسرد  ندرب  راـک  هب  اـب  هک  دوش  هداد  شزوـمآ  دارفا  هب  هک  تسا  نیا  رد 
راک یفنم  ياه  هبنج  نتفرگ  هدیدان  يانعم  هب  تبثم  لیاف  رد  ندنام  . دنراد هاگن  تبثم  تیعضو  رد  ار  دوخ  دنشاب و  دازآ  نایفارطا  طیحم و 
دنک ادیپ  ار  عناوم  رب  هبلغ  يارب  مزلا  يژرنا  درف  ات  تساه  تبثم  هب  هجوت  شیازفا  اه و  یفنم  رد  ندـنامن  يانعم  هب  هکلب  تسین ، یگدـنز  و 

تـسا ینهذ  زاس ، هلاسم  نهذـبای  لح  هار  نهذ  زاس ، هلاسم  نهذ  - 5. تسا بای  لح  هار  نیرتهب  تبثم  نهذ  درواین . دـیدپ  دـیدج  عناوم  و 
ندش ور  هبور  ضحم  هب  هک  تسا  نیا  دارفا  نیا  تداع  دـنک . گرزب  ار  اه  نآ  ات  ددرگ  یم  تلاکـشم  عناوم و  لابند  هب  يراک  ره  رد  هک 
سناش نم  «، » دـشاب روط  نیا  دـیاب  ارچ  : » هک تسا  نیا  ناشملاک  هیکت  هتـسناد و  یعیبطریغ  ار  روما  نیا  یماـکان ، اـی  عناوم و  لکـشم و  اـب 

یم مورحم  تیقلاخ  زا  دـنک و  یم  نارگید  دوخ و  شنزرـس  فرـص  ار  دوخ  ییاناوت  از ، نارحب  تلااوس  اـه و  تواـضق  نیا  اـب  و  مرادـن »
هلـصافلاب هدرک و  نایب  ار  دوخ  ساسحا  لکـشم ، عنام و  اب  ندش  ور  هبور  ضحم  هب  درف  نیا  دراد . يرگید  تداع  بای  لح  هار  نهذ  . دوش

تواضق زا  لاومعم  بای  لح  هار  نهذ  دـنمادک »؟ تیقفوم  يارب  اه  هار  نیرتهب  : » هک تسا  نیا  وا  ملاک  هیکت  ددرگ و  یم  لح  هار  لابند  هب 
یم زاغآ  مناد  یمن  زا  بای  لح  هار  نهذ  دریگ . یم  رظن  رد  ار  فلتخم  تلاامتحا  دنک و  یم  زیهرپ  چیه  ای  همه  ياه  هدـعاق  قلطم و  ياه 

يایند زورما  يایندرثوم  قلاخ و  طاـبترا  - 6. دـنک یم  باختنا  ار  لح  هار  نیرتهب  تیاهن  رد  دـسر و  یم  نوگانوگ  تـلاامتحا  هب  دـنک و 
زا دنناوت  یمن  دنشابن ، هدرتسگ  طابترا  داجیا  هب  رداق  هک  یناسک  تسا . هتفرـشیپ  تاطابترا  لوصحم  هتفرـشیپ ، يژولونکت  تسا . تاطابترا 

ياه طابترا  نینچ  مه  اه و  گنهرف  اه و  تلم  نایم  طابترا  رد  رما  نیا  دـننک . يرادرب  هرهب  تیقـلاخ  يارب  دوخ  نهذ  میظع  ياـه  تیفرظ 
يدایز دودـح  ات  اـم  اـب  نارگید  راـتفر  هک  دوش  یم  هتفگ   P.L.N هب طوبرم  دـیدج  تایفـشک  رد  دراد . قادـصم  ینامزاس  يدرف و  ناـیم 

نهذ رد  دوخ  زا  بولطم  ریوصت  داـجیا  اـب  دوخ  طـباور  رد  قـلاخ  درف  نیارباـنب  دـنراد . دوخ  نهذ  رد  اـم  زا  هک  تسا  يریوصت  لوصحم 
هب دراد . یـساسا  یـشقن  راک  طیحم  رد  نارگید  تیقلاخ  زورب  رد  دراد و  هارمه  هب  دوخ  اب  زین  ار  اـه  نآ  هنامیمـص ي  يراـکمه  نارگید ،

تبثم يراذگریثات  یطابترا و  ياضف  رد  تبثم  ینهذ  ریوصت  داجیا  ياه  کینکت  «. تسا يراکمه  همدقم ي  یلد  مه  «: » ایلاکـسوبوئل  » لوق
هب زاین  هک  تسا  يدـیلوت  یـشزومآ و  ماظن  رد  تیقلاخ  ياهزار  نیرت  مهم  زا  یهورگراـک ، رد  قـلاخ  ياـضف  داـجیا  نارگید و  نهذ  رد 

http://www.atcce.com دراد . دوخ  هژیو ي  یشزومآ  ياه  هرود 

نادنملاس رد  تبثم  رکفت 

یمن عامتجا  نآ  رد  دـمآراک  ملاس و  ییاضعا  رـصانع و  نتـشاد  رد  زج  يا  هعماج  ره  يـلاتعا  ییاـیوپ و  یقرت و  همدـقم :  يریـصن  رفولین 
دیدرت نودب  دنشاب . یبولطم  لداعتم و  دح  رد  زین  یناور  یحور و  تیعضو  ظاحل  زا  بسانم  ینامسج  تیعضو  رب  هولاع  هک  يدارفا  دشاب 

زئاح رایسب  يا  هلوقم  یناور  تملاس  تسا . هیتآ  اب  افوکش و  يا  هعماج  نتـشاد  شا  هجیتن  نیرت  یلـصا  یناور  ینامـسج و  یتملاـس  نراقت 
نینچمه اـم و  یبهذـم  ناـگرزب  هار  نیا  رد  تسین . هدیـشوپ  سک  چـیه  رب  ینامـسج  درکلمع  رب  ناور  حور و  ریثأـت  هک  ارچ  تسا  تیمها 

نت ناج ز  ناج و  نت ز  دیامرف : یم  همحرلا  هیلع  يولوم  دنا . هتـشاد  دیکأت  ناور  تملاـس  ثحبم  رب  زاب  رید  زا  یکـشزپ  مولع  نادنمـشناد 
لقادح دشاب . یم  يرورض  مزلا و  شتیمها  لیلد  هب  ثحب  نیا  هب  نتخادرپ  اذلتـسین  روتـسد  ناج  دید  ار  سک  کیل  تسین            روتـسم 
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هدروآرب رد  دنراد  ار  هعماج  نآ  هدـنیآ  يارب  يزیر  همانرب  دـصق  هک  يدارفا  هب  ناور  تملاـس  ظاحل  زا  هعماج  کی  دوجوم  عضو  نتـسناد 
زکارم رد  هـک  ینادـنملاس  یگدـنز  هـب  دـیما  حطـس  ندرب  ـلااب  رد  تـبثم  رکفت  شقن  لوا :  لـصف  درک . دـنهاوخ  کـمک  هنـلاوقعم  ياـه 

یم یـشیدنا  تبثم  اب  اهناسنا  تسا  یهیدهب  تسا  تیمها  زئاح  رایـسب  اهناسنا  یگدنز  رد  تبثم  رکفت  شقن  همدـقمدنوش :  یم  يرادـهگن 
عوضوم نیا  لوح  ياهباتک  يوس  هب  ار  اهنآ  اـهناسنا  طـسوت  بلطم  نیا  كرد  زورما  دـنوش  رتکیدزن  کـیدزن و  دوخ  ياهفدـه  هب  دـنناوت 

نیا هب  قیقحت  نیا  ردزین  ام  هدیـسر  باچ  هب  يرایـسب  ياهباتک  هطبار  نیا  رد  دـنا و  هدیـسر  مه  یبلاج  جـیاتن  هب  هکنیا  لاـح  . دـهدیم قوس 
. دنتـسه دوخ  تلاکـشم  ریگرد  رتشیب  هکلب  دنـشیدنایب  دوخ  هب  دنراد  تصرف  رتمک  اهناسنا  یگدنز  ندش  ینیـشاماب  میزادرب . یم  عوضوم 

یبایتسد نیققحم  فده  نیرتمهم  شهوژپ  نیا  ردقیقحت  فادها  اهتلع و  نایب  : هدیاف تیمها و  دنتـسین . ینثتـسم  هلئاغ  نیا  زا  زین  نادنملاس 
هب دیما  حطس  ندرب  لااب  رد  تبثم  رکفت  شقن  دشاب . ¬ یم نکاس  نادنملاس  رظن  دروم  هنومن  نادنملاس  ناور  تملاـس  دوجوم  تیعـضو  هب 

یگدنز رد  تبثم  رکفت  ایآ  هکنیا  یلک - : فده   . دش دهاوخ  راکـشآ  قیقحت  نیارددنوشیم  يرادهگن  زکارم  رد  هک  ینادنملاس  یگدـنز 
ار تبثم  رکفت  شقن  دراد و  ریثات  زین  اهنآ  نس  هکنیا  یئزج  -: فدـه  ... دـشاب راذـگ  ریثات  نکمم  ردـقچ  هکنیا  نییعت  دراد -؟ یـشقن  اهنآ 

ياه هویـش  رظن  زا  ینوگرگد  شوختـسد  تیرـشب  خیرات  مامت  زا  شیپ  ناسنا  متـسیب  نرق  لوط  رد  یملع  لئاسم  نایب  ؟ ریخ ای  دنکیم  یثنخ 
هک هزیناکم  یگدنز  ینیـشنرهش و  شرتسگ  ندش و  یتعنـص  تهج  رد  شلات  تسا . هدیدرگ  يداصتقا  لئاسم  یعامتجا و  طباور  یگدنز 

يرگید داعبا  تملاس  هلوقم  اب  طابترا  رد  هتشاذگ و  ناسنا  تملاـس  رب  سوکعم  رثا  تسا . یگدنز  يارب  نیون  ياه  هویـش  لوبق  نآ  همزلا 
یـصصخت رظن  زا  نکیل  درادن  یگزات  هچرگا  هک  يا  هلوقم  تسا . هعماج  دارفا  ناور  تملاـس  داعبا  نیا  زا  یکی  تسا . هدومن  صخـشم  ار 

تملاـس يلاتعا  تهج  رد  شلات  تیمها  هعماج  رد  یناور  يراـمیب  عویـش  هب  هجوت  اـب  تسا . هدـیدرگ  هجوت  نآ  هب  هک  تسین  یناـمز  رید 
ناور تملاس  ددرگ  یم  ثعاب  هک  تسا  یلئاسم  زا  يریگـشیپ  طابترا  نیا  رد  هلأسم  نیرتمهم  ددرگ . یم  رتزراب  یعامتجا  ره  دارفا  یناور 

تیعـضو اب  ییانـشآ  اب  زج  زین  لـماوع  نیا  زورب  زا  يریگـشیپ  دـشاب . هتـشاد  یپ  رد  یفنم  ياهدـمایپ  عبطلاـب  ددرگ و  لـتخم  هعماـج  دارفا 
هب ار  ام  دوجوم  عضو  اب  ییانـشآ  هک  ارچ  تسین . نکمم  میراد  ار  نآ  رد  يریگـشیپ  دـصق  هک  يا  هعماـج  دارفا  رد  ناور  تملاـس  دوجوم 

يریگراکب ناور و  تملاـس  لخم  لماوع  ندرب  نیب  زا  تهج  رد  بسانم ، ياهـشور  يریگراکب  تهج  ار  ام  ای  دزاس و  یم  راودیما  عاضوا 
تسا رادروخرب  يا  هژیو  تیمها  زا  لسن  شرورپ  لیلد  هب  نادنملاس  ناور  تملاس  ثحب  دیامن . یم  يرای  تهج  نیا  رد  بسانم  ياهرازبا 
رکفت شقن  یملع  رظن  زا  مینکفیب    يرظن  نادنملاس  هناخ  رد  نکاس  نادنملاس  ناور  تملاـس  رب  ات  تسا  هدش  یعـس  شهوژپ  نیا  رد  اذـل 
مغاگ بنیـشام  هب  ور  رتشیب  زور  هب  زور  اهناسنا  یگدنز  هک  نامز  نیا  رد  اریز  تسا  دنمـشزرا  نادنملاس  یگدنز  هب  دیما  حطـس  رد  تبثم 
حطـس نازیمو  تبثم  رکفت  نیب  ایآ  دنا -) هبرجت  رابنا  اهنآ  اریز   .) تفرگ هدیدان  ناوت  یمن  دوخ  یگدنز  رد  ار  نادـنملاس  شقن  درادـیم  رب 

نانز رد  یگدنز  هب  دـیما  حطـسو  تبثم  رکفت  نازیم  ایآ  دراددوجو -؟ يا  هطبار  زکارم  رد  اهنآ  يرادـهگن  اب  نادـنملاس  یگدـنز  هب  دـیما 
میهافم  * اه هییـضرف  نییعت  ؟ تسا ردـقچ  یگدـنز  هب  دـیما  حطـس  ندرب  لااب  رد  تبثم  رکفت  نازیم  دراد -؟ دوجو  توافت  نادرم  دـنملاس و 

يا هـطبار  زکارم        رد  اـهنآ  يرادـهگن  اـب  نادـنملاس  یگدـنز  هـب  دـیما  حطـس  نازیمو  تـبثم  رکفت  نـیب  اـهنآ  - فیراـعتو  اـهرییغتم  *
ندرب لااب  رد  تبثم  رکفت  نازیم  دراد - دوجو  توافت  نادرم  دـنملاس و  نانز  رد  یگدـنز  هب  دـیما  حطـسو  تبثم  رکفت  نازیم  دراددوجو - 
رکفت يور  رب  زکارم  رد  نادنملاس  ندنام  نادنملاس - یگدنز  هب  دیما  حطـس  رب  تبثم  رکفت  نازیم  تسا  - ردقچ  یگدـنز  هب  دـیما  حـطس 
قیقحت نیا  رد  اهتییدودـحم                   : عـناوم و  دوـجو  ( یـضرع ) یفیـصوت قـیقحت -:  شور  باـختنادراد  سوـکعم  شقن  اـهنآ  تبثم 

روط هب  ار  زکارم  نیا  لک  تسیل  هک  يزکرم  دوبن  یبناج - . ياه  هنیزه  یفاکان و  نامز  دوجو  لیبق -:  زا  تشاد  دوجو  يداـیز  تلاکـشم 
رد هک  ینادـنملاس  هقباس -. ياراد  ربتعم و  تاسـسوم  ندرکن  يراـکمه  تفرگ -.  ییاـمنهار  ناوتب  دـشاب و  هتـشاد  تسد  رد  یـصاصتخا 

تلاکـشم ییاونـش - تلاکـشم  دـننامدرکیم - :  دـنک  ار  قیقحت  دـنور  هک  دنتـسه  يرایـسب  تلاکـشم  ياراد  دـنوشیم  يراد  هگن  زکارم 
مود لصف   ( ققحمو دوخ  هدهب  همانشسرپ  ندرک  رپ  هجیتن  رد  یفاک ( داوس  نتشادن  یگدرسفا - تلع  هب  هلصوح  نتـشادن  رمیازلآ - ییانیب -
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دیدرت یب  دومن  صاخ  هجوت  نآ  هب  تسیاب  هک  یلـصا  عامتجا  نامه  تایـضتقم  اب  هعماج  ره  دارفا  يراگزاس  ( قیقحت هنیـشیپ   ) مود لصف  : 
ثیح نیا  رد  دوب . دـهاوخن  ریذـپ  ناکما  یناور  دـعب  زا  هچ  ینامـسج و  ظاحل  زا  هچ  هعماج  دارفا  تملاـس  وترپ  رد  زج  زین  يراگزاس  نیا 

هب ناور  تملاس  دوجوم  تیعضو  تخانش  موزل  اذل  دشاب  یم  يرتشیب  تیمها  ینامسج  تیعضو  رب  نآ  ناوارف  ریثأت  لیلد  هب  ناور  تملاس 
ناور ياـهیبایزرا  دوجوم  عضو  تخانـش  روظنم  هب  دـیآ . یم  رظن  هب  يرورـض  هعماـج  رد  نآ  نیمأـت  تهج  يزیر  هماـنرب  هنوگ  ره  روظنم 
هعماج نیناوق  هکلب  دنتـسین . هناـگی  نیب  نیا  رد  یتخانـش  ناور  لوصا  اـهنت  هکنیا  اـمک  دومن . دـهاوخ  يرثوم  کـمک  اـعطق  دارفا  یتخاـنش 

هعومجم دارفا  هعماج و  رد  یتخانـش  ناور  تملاـس  ثحب  هدـنروآ  دـیدپ  دـنیآ . یم  راکب  ناور  تملاـس  ثحب  اب  طابترا  رد  زین  یتخاـنش 
یسررب يادتبا  رد  فلتخم  بتاکم  رد  نوگانوگ  تایرظن  اب  ییانـشآ  نکیل  دوب  دهاوخن  رـسیم  اهنآ  کت  کت  تخانـش  هک  تسا  یلماوع 

کی تروص  هب  هاگ  چیه  طابترا  نیا  رد  ثحب  رد  هک  تسا  نآ  هلأسم  نیا  رگید  تیمها  دوب . دهاوخ  دـیفم  اعطق  ناور  تملاـس  تیعـضو 
مجح لوادـتم  ياهـشور  هب  میا  هتـسناوتن  قیقحت  نیا  رد  ام  هنومن  مجح  موس :  لصفمیا  هدومنن  لـمع  هبنج  کـی  هب  نتخادرپ  اـب  يدـعب و 

ارام هک  يا  هسسوم  ود  زا  لاح  ره  هب  . دننک یمن  هعجارم  زکارم  نیا  هب  دنشابن  هداتفا  راک  زا  لاماک  ات  ام  نادنملاس  اریز  مینک  باختنا  هنومن 
رازبا زا  قـیقحت  نیا  رد  دـمآ . تسد  هب  همانـشسرپ  دادـعت 20  دنتـشاد )  شـشوپ  لزانم  رد  اـه  نآ  رفن  هـک 50  يرفن  زا 150  ) دنداد يرای 

اباق یحیرـشت  مه  یباختنا  تروص  هب  مه  هک  تسا  نیا  همانـشسرپ  نیا  يایازم  تسا .  ریز  حرـش  هب  ام  همانـشسرپ  . هدش هدافتـسا  همانـشسرپ 
دـیتخادرپ     . یم  یگدـنز  هب  رت  تحار  دـیدوب  شیوخ  هداوناخ  رانک  رد  لزنم  رد  رگا  دـینک  یم  رکف  - 1 همانشسرپ :  . تسا ییوگخـساپ 
دینک یم  رکف  - 2  :......................................................................................................................... تاحیضوت □ ریخ      □ هلب   

تاحیـــضوت  □ ریخ □ هــلب    دراذــگ    یم  ریثاــت  امـــش  یگدـــنز  هــب  دـــیما  حطـــس  رب  ندوــب ) هداوناــخ  راــنک  رد  عوــضوم (  نــیا 
دوخ هداوناخ  رانک  رد  رگا  دـینک  یم  رکف  - 3 :.........................................................................................................................

تاحیـــــــــضوت  □ ریخ □ هــــــــلب    دـــــــــش                  . یم  رتـــــــــشیب  امـــــــــش  رد  تــــــــبثم  رکفت  ریثاـــــــــت  دـــــــــیدوب 
یلو دیـشاب  اـجنیا  رد  دـیراد  تـسود  اـیآ  - 4 :.........................................................................................................................

تاحیــــــــــــضوت  □ ریخ  □ هــــــــــــلب        دــــــــــــییایب                  . امـــــــــــــش  غارـــــــــــــس  هــــــــــــب  ناــــــــــــتداوناخ 
امـش رد  هداوناـخ  رادـید  عوضوم  نیا  اـیآ  - 5 :.........................................................................................................................

تاحیــــــــــــــــضوت  □ ریخ  □ هـــــــــــــــلب        دــــــــــــــــنک .   یم  داـــــــــــــــجیا  يدــــــــــــــــنیاشوخ  ساــــــــــــــــسحا 
دیتسه       . یـضار  دوخ  تیعـضو  زا  ایآ  - 6 :.........................................................................................................................

یم سح  ایآ  - 7  :......................................................................................................................... تاحیضوت  □ ریخ  □ هلب       
تاحیــضوت  □ ریخ  □ هــلب        دوــش  یم  امــش  رمع  لوــط  ثعاــب  دــینک  یم  ادــیپ  هداوناــخ  اــب  رادــید  رد  هــک  یتــبثم  رکفت  دــینک 

هلب تسا   تایح  دـیق  رد  امـش  رـسمه  اـیآ  - 8 :.........................................................................................................................
دینک یم  رکف  - 9  :......................................................................................................................... تاحیـضوت  □ ریخ □        

تاحیـــضوت  □ ریخ  □ هـــلب        داد    ) یم  دـــهد (  یم  هـــیحور  امـــش  هـــب  تـــشاد )  ) دراد امــــش  يور  رب  ناـــشیا  هـــک  يریثاـــت 
ای تسه  ناـشیا  هک  لاـح  دـینک  یم  رکف  - 11 :.........................................................................................................................

تاحیــــــــــــضوت  □ ریخ  □ هـــــــــــلب        دــــــــــــیتشاد          . يرتــــــــــــشیب  امــــــــــــش  رمع  لوـــــــــــط  دوــــــــــــب  رگا 
لوـط هب  تیعـضو  نیا  رد  یلک  روـط  هـب  - 12 :.........................................................................................................................

تاحیـــــــــــــــــضوت  □ ریخ  □ هــــــــــــــــلب        دــــــــــــــــنک                           ؟ یم  کــــــــــــــــمک  امـــــــــــــــــش  رمع 
ات ؟ میوـشیم ریپ  روطچتاـعلاطا  يروآ  عـمج  :......................................................................................................................... 

میوشیم ریپ  یتقو  ؟ تسا هدش  ریپ  یصخش  هک  میمهفیم  اجک  زا  هکنیا  ای  میوشیم و  ریپ  روطچ  هک  دیاهدرک  رکف  عوضوم  نیا  هب  لاح  هب 
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. دهاکیم اهنآ  ییاراک  زا  یگدوسرف  نیا  دنوشیم و  هدوسرف  مک  مک  ندب  رد  فلتخم  ياههاگتسد  دنکیم . ادیپ  يدایز  تارییغت  نامندب 

. دـنهدیم تسد  زا  ار  دوخ  یعاجترا  تیلباق  ندـب  ياهناگرا  رگید  اهشوگ و  اهمشچ ، ینوخ ، ياـهگر  اـههچیهام ، یلک ، تلاـح  رد 
هب هعماج  شزومآ  درف ، اب  یتخانش  هرواشم  ياه  هویـش  زا  دیاب  نادنملاس  رد  ییاهنت  سح  اب  هلباقم  ياربنادنملاس  رد  ییاهنت  سح  اب  هلباقم 

هتـشذگ نیریـش  خـلت و  تارطاخ  براـجت و  زا  یعبنم  نادـنملاس  درک . هدافتـسا  یناـمرد  وراد  و  تلوهک ،  هب  تبـسن  شرگن  رییغت  روظنم 
طسوت هتـشذگ  تارطاخ  براجت و  لقن  و  ( TELLING STORY  ) ییوگ ناتساد  درکیور  دننامب . یقاب  هدافتـسا  لاب  دیابن  هک  دنتـسه 

شقن هعماج  رد  نادـنملاس  دوش  یم  بجوم  دـهد ، یم  رارق  هتـشذگ  قثوم  عیاقو  ناـیرج  رد  ار  رـضاح  لـسن  هکنیا  رب  هوـلاع  نادـنملاس ،
هدمع شخب  اریز  تسا ، دـنمورین  رایـسب  ناسنا  رد  نتـشاد  عمتـسم  نتفگ و  نخـس  هب  زاین  دـنروآ . تسد  هب  دوخ  يارب  یقح  هب  هتـسیاش و 

اهنآ نادـنملاس ، يارب  یملاک  لماعت  يدـنمدوس  مغریلع  دوش . یم  نیمأت  نارگید  اب  یملاک  تلاماعت  قیرط  زا  ناسنا  یناور  ياه  تیامح 
دـنهد و یم  تسد  زا  ار  دوخ  ناعمتـسم  یـشومارف ) نتفگ و  نخـس  رد  يدـنک    ) رمیازلآ یملاک ، هرواـحم  هنیمز  رد  یتلاکـشم  لـیلد  هب 
هب دـناوت  یم  هدـنیوگ  هلـصوح  ربص و  و  نادـنملاس ،  اب  ملکت  هوحن  رد  هعماج  شزومآ  دزادرپ . یم  دونـش  تفگ و  هب  اهنآ  اب  رتمک  هعماج 

بلاغ و شور  نونکا  هنافـسأتم  دـهد . شهاک  ناش  یعاـمتجا  تـلاماعت  رد  ار  نادـنملاس  ینهذ  شیوشت  حطـس  يا  هظحـلام  لـباق  نازیم 
یگدـش درط  نازیم  هک  دـشاب  یم  عطقم  هاتوک و  تلامج  تسد و  رـس و  هراشا  یملاک ، ریغ  تروص  هب  نادـنملاس  اـب  هرواـحم  بساـنمان 

زا رفن  کی  لقادـح  دوجو  هک  هدرک  تباث  ددـعتم  تاقیقحت  هک  دـینادب  تسین  دـب  زاـب  دـهد . یم  ناـشن  یبوخ  هب  ار  هعماـج  زا  نادـنملاس 
یتح دـنک و  کمک  ملاس  یگداوناخ  ياضف  يرارقرب  هب  یهجوت  لباق  نازیم  هب  تسا  هتـسناوت  ءاـضعا  رگید  راـنک  رد  هداوناـخ  نادـنملاس 

هک میبای  یم  شرورپ  ملاـسا  نوچ  يزاس  ناسنا  بتکم  رد  ام  رگید  یفرط  زا  دـشاب . یمرگلد  يدـنمقلاع و  هیام  لاسدرخ  نادـنزرف  يارب 
ردپ و هک  ره  دیامرف : یم  رگید  ییاج  رد  تسادـخ و  ینامرفان  ردام  ردـپ و  ینامرفان  تسادـخ ، تعاطا  ردام  ردـپ و  تعاطا  دـیامرف : یم 

رارق یگدرـسفا  ضرعم  رد  هـک  دنتـسه  یهورگ  نـیمود  نادـنملاس ، سک  ره  هدرک و  دونــشخ  ار  ادـخ  دـنک ، دونــشخ  ار  شیوـخ  رداـم 
مه نادنملاس  رانک  رد  یگدنز  اما  . تسا هدرک  دونـشخان  ار  يادخ  دـنک ، نیگمـشخ  ار  شیوخ  ردام  ردـپ و  کشزپناور  کی  دـنریگیم :
یم نخـس  یگدروخلاس  هرابرد  هک  یماگنه   ! اهنت نادـنملاس  نیادـینک  هاگن  ناویل  رپ  همین  هب  ... دراد یـصاخ  یقلاخا  ياه  یگژیو  هب  زاین 

یلاح رد  میراد .  راکورـس  نداد و ...  تسد  زا  شهاک ،  ندش ،  بارخ  نتفر ،  نیب  زا  دـننام  ییاه  هژاو  اب  لاًومعم  میونـش ،  یم  ای  مییوگ 
رنه میرگن - :  یم  اه  یگژیو  نیا  هب  تبثم  یـشرگن  اب  اجنیا ، رد  تسا .  رادروخرب  زین  تبثم  ياه  یگژیو  زا  یگدروخلاـس ،  هرود ي  هک 
دوش یم  ببـس  ندرک ،  یگدنز  هنلااعف  هزیگنا و  اب  دور - ؛  یمن  نیب  زا  نس ، شیازفا  اب  تسا ،  هدـش  هتفرگ  ارف  یناوج  رد  هک  یتیقلاخ  و 

ییاـناوت تسا - ؛  شمارآ  رد  یـسنج ،  تیلاـعف  رظن  زا  ندـب  دـنهد - ؛ لیکـشت  ار  يرتـشیب  هکبـش  دـننک و  دـشر  يزغم  ياـه  لولـس  هـک 
دوخ یتسردنت  ظفح  يارب  ار  يرتشیب  ياه  تیلوئـسم  ناوت  یم  دنک - ؛  یم  ادیپ  شهاک  سرتسا  دبای و  یم  شیازفا  طیارـش  اب  يراگزاس 

هب دوش  یم  ببـس  رطاخ  نانیمطا  سفن و  هب  داـمتعا  نتفر  ـلااب  درگن - ؛ یم  دوخ  هب  يرتهب  هاگدـید  زا  هرود  نیا  رد  ناـسنا ،  تفریذـپ - ؛
شیارب يزیچ  هچ  هک  دناد  یم  نارگید  زا  رتهب  يا  هدروخلاس  درف  ره  میهدن - ؛  تیمها  نادنچ  دـنیوگ ، یم  ام  هرابرد   نارگید  هک  هچنآ 
شهاک بارطضا  حوطس  دوش - ؛ یم  دایز  یگتشذگ ،  دوخ  زا  قایتشا و  شیازفا  لیلد  هب  ندیزرو  قشع  تیفرظ  تسا - ؛  شخب  تیاضر 

رد یتارییغت  نس ،  شیازفا  اب  هارمهیعامتجا  تارییغت  دبای . یم  شیازفا  یعبط  خوش  ساسحا  دوش - ؛ یم  رت  قیمع  یـسانش  قح  دبای - ؛ یم 
، ردارب ای  رهاوخ  رـسمه ، نداد  تسد  زا  دـنور . یم  تسد  زا  ناشیوخ  یمیدـق و  ناتـسود  هلمج  زا  دـتفا ،  یم  قافتا  زین  ام  نوماریپ  هعماج 

يریگ هشوگ  اوزنا و  زا  يریگولج  يارب  ددرگ . لیدبت  يوزنم  ریگ و  هشوگ  یناسنا  هب  درف  هک  دوش  یم  ببس  کیدزن  ناتسود  ناشیوخ و 
مینک هدافتسا  دیدج  دارفا  اب  تاقلام  يارب  یتصرف  ره  زا  میوش و  جراخ  هناخ  زا  مینک . تکرـش  یعامتجا  ياه  تیلاعف  رد  هک  تسا  رتهب  ، 
ندـش دیفـس  زا  شیپ  ای  ناتدـنزرف  نیتسخن  ندـمآ  ایند  هب  زا  شیپ  زا  هک  دـنوش  يدارفا  نیزگیاج  دـنناوت  یمن  زگره  هزات  ناتـسود  هتبلا   ؛

رت گنر  مک  ار  اوزنا  ساسحاو  دنک  هبلغ  ییاهنت  رب  دناوت  یم  یتیامح ،  هکبش  کی  داجیاو  ناتسود  اب  یگدنز  دیا .  هتخانش  یم  ناتیاهوم 
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زین یتآ  ياه  لاـس  رد  تشاد و  دـیهاوخ  هزاـت  ياهدـنویپ  لیکـشت  يارب  يرتشیب  سناـش  دـینک ، دروخرب  يرتشیب  دارفا  اـب  ردـق  ره  دزاـس .
زاین هداوناخ  ياضعا  اب  کیدزن  طابترا  هب  ناکدوک  دننامه  ناگدروخلاس ،  زین ، یگداوناخ  یگدـنز  رد  تشاد . دـیهاوخ  يدایز  ناتـسود 

ینامز ياه  هلصاف  رد  ار  اهنآ  اب  تاقلام  ناکما  هک  تسا  رتهب  مینک ،  یم  تاقلام  ار  دوخ  نادنزرف  اه و  هون  ینلاوط  هلصاف  رد  رگا  دنراد .
طابترا مینک و  لغب  ار  نامیاه  هون  میریگب ،  شوغآ  رد  دنتـسه ، ردام  ای  ردپ  دوخ  نونکا  هک  نیا  اب  ار  نامنادـنزرف  مینک ،  مهارف  رتهاتوک 

هب تیلاعف ،  كرحت و  تبثم و  ياـه  هاگدـید  دوجویگدروخلاـس  هرود  تبثم  ياـه  شرگن  مینک . رارقرب  اـهنآ  اـب  يا  هنامیمـص  کـیدزن و 
هرود نیا  هب  دورو  اب  هکلب  تسین ، یناوج  ياهزور  نتـشاذگ  رـس  تشپ  طقف  یگدروخلاس ،  دـماجنا . یم  یگدروخلاـس  هرودرد  تیقفوم 

اه هزاـت  يریگارف  هب  دوـب - ، راـگزاس  ریذـپ و  فاـطعنا  تشاذـگ - ، مارتـحا  دوـخ  ياـهرواب  هب  درک - ، رطخ  یگدـنز ، رد  ناوـت - :  یم 
ینلاوط تدم  هب  مغ  هودنا و  هرود  دیابن  اما  تسا  هدننک  تحاران  نازیزع  نداد  تسد  زا  درک - ،. ادیپ  يا  هزات  ياه  یمرگرس  تخادرپ و 

ریز ینمیا  ياه  هتکن  هب  هک  تسا  مزلا  دـنیآ ، یم  گرزبردام  اـی  گرزبردـپ  ندـید  هب  اـه  هون  رگا  دـید . ار  ناویلرپ  همین  و  دـبای - ، همادا 
ناکدوک يارب  دنناوت  یم  ییزج ،  ریداقم  رد  یتح  دنوش ، یم  فرصم  نلااسگرزب  هلیسو  هب  يداعروط  هب  هک  ییاهوراد  مینک : هجوت  اًمتح 

لاس رد  دـنکانرطخ . ناکدوک  يارب  رگید ، ياهوراد  زا  يرایـسب  نوخدـنق و  ندروآ  نییاپ  يوراد  نوخراـشف ،  صرق  دنـشاب . روآ  گرم 
یعیبط ناکدوک  يواکجنک  دندرک . توف  هرخلااب  دندش و  یگدـید  بیـسآ  راچد  تیمومـسم  رثا  رب  ییاکیرمآ  كدوک  اًبیرقت 30   2002

فرصم وراد  عون   دنچ  زور  رد  لومعم ،  روط  هب  نادنملاس  تسا . نیرفآرطخ  نانآ ،  يواکجنک  رانک  زین  دنملاس  دارفا  ياه  تداع  تسا .
هب دنتـسه .  ناکدوک  سرتسد  اه ، لحم  نیا  دـنراذگ . یم  هناـخزپشآ و ... زیم  يور  تخت ،  راـنک  رد  ار  دوخ  ياـهوراد  اـهنآ  دـننک .  یم 

گرزب و ردپ  تسا .  كانرطخ  زین  ناجنف  کی  رد  ای  سابل  بیج  رد  وراد  نداد  رارق  ظفاحم و  شوپرد  نودب  يوراد  ياه  فرظ  هولاع ، 
نادنزرف یفطاع  تیامح  دنتـسه . یلام  روما  رواشم  اهنآ  دنیآ . یم  رامـش  هب  ناشیاه  هون  یتح  نادنزرف و  يارب  یمهم  یماح  گرزب  ردام 

هب اهروشک  زا  یضعب  هزورما  دنریذپ . یم  زین  ار  ناشیاه  هون  شرورپ  هاگ   يرادهگن و  تیلوئـسم  هک  یتقو  هژیو  هب  دنراد ،  هدهع  رب  زین  ار 
، نیدلاو ندش  ینادنز  نیدـلاو ،  تنوشخ  نیدـلاو ،  یناوتان  ای  گرم  زدـیا ،  یناوجون ،  نارود  رد  يرادراب  قلاط ،  دادـعت  شیازفا  لیلد 

گلاس ات 70  نیب 30  دارفا  نیا  ینـس  نیگنایم  هک  یلاـح  رد  دوش .  یم  هدرپس  ود  ره  اـی  گرزب  رداـم  اـی  ردـپ  هب  ناـشناکدوک  یتسرپرس 
یگدرزآ هاگ  تینابـصع و  هزادـنا ،  زورب  ببـس  یعامتجا  ياه  تیلوئـسم  فقوت  دـنراد ،  یحور  یلام و  ياـه  ینارگن  اـهنآ  دوخ  تسا .

زین ار  توافتم  یلـسن  زا  ناـناوجون ،  يرادـهگن  زا  یـشان  یگنهرف  كوش  دـیاب  اـهنآ  دراوم ،  نیا  همه ي  راـنک  رد  دوش . یم  اـهنآ  رطاـخ 
زا زین  ناکدوک  دـنک . یم  داجیا  اه  گرزبردام  ردـپ و  يارب  ار  ینیگنـس  یلام  راب  اه ،  هون  جاتحیام  نیمأـت  نیا ،  رب  هوـلاع  دـننک . لـمحت 
اما دنتـسین . ناما  رد  دوخ   ردام  ردـپ و  نادـقف  زا  یـشان  هودـنا  ای  لکلا و  ای  ردـخم  داوم  هب  ردام  ردـپ و  دایتعا  رازآ ، كانرطخ ،  لـماوع 
رد ار  دوخ  ياه  هبرجت  دنناوت  یم  اهنآ  دشاب . هدننک  دنـسرخ  تبثم و  رایـسب  دناوت  یم  هدش   رکذ  تلاکـشم  دوجو  اب  اه  هون  زا  يرادهگن 

دارفا هک  دوش  یم  هیصوت  دنـش . اب  ناشیاه  هون  يارب  یملاس  قشمرـس  دنهد و  لکـش  ار  اهنآ  ینهذ  يامنرود  دنراذگب ، ناشیاه  هون  رایتخا 
ردپ ییامنهار  رد  یمهم   شقن  ناوجون  كدوک و  ناسانـشراک  نیملعم و  هژیو  هب  دندرگ ، دنم  هرهب  هداوناخ  هرواشم  تامدـخ  زا  هداوناخ 

نارهت یکـشزپ  مولع  دحاو   - ناریا نایوجـشناد  يرازگربخ  دننک -. یم  افیا  ناشیاه ،  هون  زا  يرادهگن  يارب  اه  گرزب  ردام  اه و  گرزب 
زا دعب  هک  دنتـسه  یهورگ  نیمود  نادنملاسنامرد ، تشادـهب و  سیورـس  نارهت  یکـشزپ  مولع  دـحاو  ناریا –  نایوجـشناد  يرازگربخ  - 
رد نارهت  یکـشزپ  مولع  هاگـشناد  یملع  تأیه  وضع  کشزپناور و  یقداص ، دیجم  رتکد  دنریگیم . رارق  یگدرـسفا  ضرعم  رد  ناناوجون 
ره دننام  زین  دنملاس  تفگ : نارهت  یکشزپ  مولع  دحاو  ناریا  نایوجشناد  يرازگربخ  نامرد  تشادهب و  سیورس  راگنربخ  اب  وگ  تفگ و 

تارییغت داجیا  ندب و  کیژولویب  لماوع  نادنملاس ، یگدرسفا  رد  رثوم  لماوع  زا  یکی  دوش و  یگدرـسفا  راچد  تسا  نکمم  يرگید  درف 
تاریثأت لخادت و  هک  دننک  یم  فرصم  وراد  عون  يزور 6  طسوتم  روط  هب  نادنملاس  هدش  ماجنا  تاقیقحت  ساسارب  تسا و  زغم  رد  يریپ 

ندوب دمآراکان  ندوب و  ریپ  ساسحا  نامه  ای  یتخانـشناور  لماوع  تفگ : يو  . دنک یگدرـسفا  داجیا  دنملاس  درف  رد  دناوت  یم  اهوراد  نیا 
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نیا هک  دنراد  رارق  نایانشآ  ناتـسود و  زا  يددعتم  دارفا  نداد  تسد  زا  ضرعم  رد  نادنملاس  نینچمه  دنک  یگدرـسفا  داجیا  دناوتیم  زین 
ناونع هب  دراد ، تیمها  زین  دنملاس  هب  هعماج  کی  شرگن  نادـنملاس ، رد  یگدرـسفا  داجیا  رد  دوزفا : يو  . دوش یم  یگدرـسفا  ثعاب  دوخ 

یم هتفریذپ  نازیم  هچ  ات  یعامتجا  حطـس  رد  تسا و  شریذپ  دروم  دراد و  هاگیاج  دنملاس  درف  کی  هداوناخ  رد  دح  هچ  ات  دید  دیاب  لاثم 
دعتـسم ار  دـنملاس  درف  دـناوت  یم  یعامتجا  یناور و  کیژولویب ، لماوع  یمامت  هجیتن  رد  دوش . یم  هدافتـسا  ناشیاه  ییاـناوت  زا  دـنوش و 

، هودنا ساسحا  لیبق  زا  یگدرسفا  مئلاع  يرس  کی  تفگ : نادنملاس  رد  یگدرسفا  زورب  صوصخ  رد  یقداص  رتکد  . دنک یگدرسفا  زورب 
شهاـک تهج  رد  هچ  شیازفا و  تروص  هب  هچ   ) ءاهتـشا باوخ و  تـلالاتخا  گرم و  هب  ینهذ  لاغتـشا  هرمزور ، لـئاسم  زا  ندربـن  تذـل 

، دـنک یم  زورب  نادـنملاس  رد  هصخـشم  تروص  هب  هک  هچنآ  اما  دـنکرتشم  اه  یگدرـسفا  مامت  رد  هک  دنتـسه  یمئـلاع  ءاهتـشا ) باوخ و 
هدش و هجوت  یب  هقلاع و  یب  فارطا  طیحم  هب  دنملاس  درف  داد : همادا  يو  تسا . زکرمت  مدع  نایفارطا و  تخانش  مدع  هظفاح و  تلالاتخا 

رتکد . دوش هابتشا  لقع ) لاوز   ) سنامد نوچمه  يرگید  ياهیرامیب  اب  تسا  نکمم  یتح  دنملاس  درف  رد  تلاح  نیا  دوش . یمراک  شومارف 
راچد درف  رگا  لاثم  ناونع  هب  تسا . یفلتخم  ياهنامرد  زین  شیاهنامرد  دراد ، یفلتخم  للع  یگدرـسفا  داجیا  هک  روطنامه  تفگ : یقداص 

زا يرایـسب  هک  یتاریثأت  درک . لح  ار  وا  یمـسج  تلاکـشم  دیاب  ادتبا  دنک ، یم  هدافتـسا  فلتخم  ياهوراد  زا  تسا و  یمـسج  تلاکـشم 
تسا ییوراد  ياهنامرد  ینامرد ، رگید  ياهشور  زا  درک : هفاضا  يو  دوش . یگدرـسفا  داجیا  ثعاب  دناوت  یم  دنراذگ  یم  ندب  رد  اهوراد 

ءوس هک  يوحن  هب  تسا  هتفرـشیپ  دیدش و  رایـسب  دنملاس  يرامیب  هک  يدراوم  رد  دنک و  هدافتـسا  یگدرـسفادض  ياهوراد  زا  درف  دیاب  هک 
یکشزپ مولع  هاگشناد  یملع  تایه  وضع  . دوش هدافتسا  زین  كوشورتکلا  زا  هک  تسا  نکمم  دراد  یـشکدوخ  راکفا  ای  هدرک و  ادیپ  هیذغت 

دروم هک  دـنادب  دـیاب  دـنملاس  هک  يوحن  هب  دـنرادروخرب  تیمها  زا  زین  یعامتجا  یتخانـش و  ناور  ياهنامرد  هتبلا  تفگ : نایاپ  رد  نارهت 
دننک لوحم  نادنملاس  هب  ار  یفیاظو  دنناوت  یم  زین  اه  هداوناخ  نینچمه  دوشیم . هدافتـسا  شا  هبرجت  زا  تسا و  نایفارطا  هداوناخ و  هجوت 

هک ییاهراک  ناوت  یم  تسا و  دایز  ناشتقد  مک و  ناشتعرس  نادنملاس  هک  تشاد  هجوت  دیاب  و  دنـشاب . هتـشادن  یگدوهیب  ساسحا  اهنآ  ات 
نوناق اه  نوناق  دهدیم .  شهاک  ار  لااب  نس  رد  یلقع  لاوز  لاتبا  لامتحا  تبثم  رکفت  درک . راذـگاو  اهنآ  هب  ار  درادـن  لااب  تعرـس  هب  زاین 

ار ناـم  تیقفوم  هک  ار  ییاـه  تداـع  میناوـت  یم  سپ  تسا . تداـع  يور  زا  میهد  یم  ماـجنا  هک  ییاـهراک  زا  دـصرد  لقادح 95  : تداع
نیرمت و دوشن ، ماجنا  يدارا  ریغ  کـیتاموتا و  تروص  هب  رظن  دروم  راـتفر  هک  یماـگنه  اـت  و  میهد ؛ شرورپ  دوخ  رد  دـننک  یم  نیمـضت 

باختنا رد  هشیمه  نوچ  تسا . هظحل  نیا  ات  ام  ياه  باختنا  هجیتن  ام  یگدنز   : باختنا نوناق  میهد . همادا  ار  نآ  موادـم  هناهاگآ و  رارکت 
يارب  : تبثم رکفت  نوناق  تسا . نامدوخ  تسد  رد  دتفا  یم  قافتا  نامیارب  هچ  نآ  یمامت  یگدنز و  لماک  لرتنک  میتسه ، دازآ  دوخ  راکفا 

تاراـظتنا تاداـقتعا و  اـه ، شزرا  هدـنهد ي  ناـشن  امـش  رکفت  هویـش  تسا . يرورـض  يرما  تبثم  رکفت  يداـش ، تیقفوـم و  هـب  ندیـسر 
نوناک یفیعـض  -    دلایم  هدنـسیون  . نآ ینابرق  هن  میـشاب  رییغت  داتـسا  دـیاب  ام  تسا و  بانتجا  لـباق  ریغ  رییغت ،  رییغت   :  نوناـق  تساـمش .
يرهم تسا  گنتلد  نادـنملاس  هاگـشیاسآ  رد  اینرهم  يرهم  یفیعـض  دلایم  هدنـسیون  هدـش -  شومارف  ناردامنورماگ  تیاس  بو  یحارط 
يهتفگ هب  هک  ناریا  رتائت  امنیـس و  توسکـشیپ  رگیزاب  نیا  هدرم  ای  میاهدنز  دنـسرپیمن  داییمن و  نومغارـس  سکچیه  : » دیوگیم اینرهم 

هب هک  انـسیا ،)  ) ناریا نایوجـشناد  يرازگربخ  يرنه  هورگ  رادید  رد  دربیم ، رـسهب  نادنملاس  هاگـشیاسآ  رد  هتـشذگ  هام  کی  زا  شدوخ 
. دورن رس  تاهلصوح  ات  تمیربیم  اجنآ  هب  زور  تسیب  هد ، يارب  دناهتفگ ، وا  هب  هکنیا  زا  دوب  دنمهیلاگ  دش ، ماجنا  ردام » زور   » تبـسانم

ياهدازردارب زا  اهنت  دنکیم و  دای  دناهتشذگرد ، هک  شنادنزرف  رـسمه و  شاهداوناخ ، زا  وا  . میدش راگدنام  رگید  میدمآ و  دیوگیم : اما 
مدآ دوخ  يهنوخ  اجچـیه  : » دـنکیم دای  مه  شاهناخ  زا  توسکـشیپ  رگیزاب  نیا  درب . ماـن  تسا ، شدوخ  یگدـنز  لاـبند  هب  مه  هب  وا  هک 

ناـنچ زا  راـکفا  دـش  هتفگ  هک  روطناـمه  ؟  میـشاب شیدـنا  تبثم  هنوگچ  نتخورف . »  وـنوا  یـضیرم ، جرخ  يارب  نتفگ  نم  هب  اـما  هشیمن ؛
هنادنمـشوه ار  نامراکفا  هک  میزومایب  نامنادنزرف  دوخ و  هب  دیاب  نیاربانب  دنـشاب ، رگناریو  ای  هدنزاس  دـنناوتیم  هک  دـنرادروخرب  یتردـق 

دوخ میشاب و  هتشاد  یبوخ  ساسحا  نامدوخ  هب  تبـسن  - 1 میبای . تسد  یگرزب  ياهیبایماک  اهتیقفوم و  هب  یگدـنز  رد  اـت  مینک  لرتنک 
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زا یتسیل  - 3. مینک هبرجت  میبایب و  ار  اهنآ  تیوقت  ياههار  مینک و  هیهت  دوخ  تبثم  تافـص  زا  یتسیل  - 2. مینادب شزرا  اب  اناوت و  بوخ ، ار 
یفنم راکفا  اب  میناوتب  نآ  کمک  هب  ات  میبایب  لداعم  تبثم  رکف  کی  یفنم  رکف  ره  يارب  مینک  یعـس  هیهت و  زور  یط  رد  دوخ  یفنم  راـکفا 
ياجب نارگید  اب  تاقلام  رد  لاًثم  مینک ، هدافتسا  تبثم  تلامج  تاملک و  زا  هنازور  ياهدروخرب  راتفگ و  رد  مینک  یعس  - 4 مینک . هلباقم 
يژرنا رپ   » ای و  دیـشاب » داش  «، » توق ادـخ   » مییوگب تسا ، یگتـسخ  سح  ياقلا  یفنم و  راـب  ياراد  هک  دیـشابن » هتـسخ   » هملک زا  هدافتـسا 

، مینک یعـس  ینیبشوخ  اب  - 6. میوش رگنتبثم  رورم  هب  اـت  مینک  یگدـنز  تبثم  ياـههبنج  اـهیبوخ و  هجوتم  ار  دوـخ  راـکفا  - 5 دیشاب »
هب ندرک  هاگن  اب  میزیخیم  رب  باوخ  زا  هک  حبـص  زور  ره  - 7. دنریگ لکش  تبثم  دیدج  ياههشیدنا  هک  میهدب  دوخ  نهذ  هب  یتاروتـسد 
هک ییاهتیعقوم  ای  رگنیفنم  دارفا  زا  - 8. مینک زاغآ  ینیبشوخ  طاشن و  اب  ار  دوخ  زور  هللاءامـسا  ای  ابیز و  یـشاقن  يولبات  کی  هرظنم ي 

ناونع هب  تلاکـشم  هب  - 9. میـشاب هتـشاد  دروخرب  اهنآ  اب  رتمک  مینک  یعـس  ای  يروددـنوشیم و  یفنم  دـنیاشوخان و  راکفا  داـجیا  ثعاـب 
مهم ياهزادـنا  هب  طـقف  تلاکـشم  اریز  مینکن ، ینیبشیپ  ار  يدـب  هجیتـن ي  زگره  مینک و  هاـگن  دوخ  ياـهییاناوت  یباـیزرا  يارب  یکحم 

ار اهنآ  مینک  یعس  هدرکرکف و  دوخ  هتشذگ ي  ینتـشاد  تسود  ابیز و  تارطاخ  تاظحل و  هب  - 10. میرادنپیم مهم  ار  اهنآ  ام  هک  دنتسه 
ياـهنیقلت دوـخ و  ینورد  یفنم  يادـن  هب  - 12. مـینک لاـبند  تّیدـج  اـب  ار  اـهراک  هدرک و  يرود  یلدود  دـیدرت و  زا  - 11. مییامن رارکت 

هتشاد نامیا  دنوادخ  نارکیب  تردق  هب  - 13. میهد ماجنا  ار  اهنآ  سکع  مینک  یعس  میـشاب و  هجوتیب  نارگید  يهدننک  نارگن  برخم و 
دوخ فادها  نایم  زا  - 14. دیـسر مهاوخ  اهنآ  هب  گرزب  يادـخ  فطل  اب  مراد و  ار  اهنیرتهب  تقایل  نم  هک  مینک  رارکت  دوخ  اـب  میـشاب و 

-15. میـشابن نارگید  بیذکت  ای  دییأت  رکف  هب  نآ ، ققحت  يارب  شلات  رد  میراد و  نآ  تیقفوم  هب  يرتشیب  دیما  هک  مینک  باختنا  ار  یفده 
هیحور تبثم و  تاملک  زا  ناتسود  ای  هداوناخ  دارفا  زا  فیرعت  رد  - 16. مینک هدافتسا  تبثم  تاملک  زا  دوخ  یگدنز  لاوحا و  فیصوت  رد 
راکفا داـجیا  ثعاـب  هک  تداـسح  یمـشچمه و  مشچ و  زا  - 17 .( تسا يراوگرزب  فیرش و  رایـسب  صخـش  ینلاف   ) مینک هدافتـسا  شخب 

شومارف ار  تسا  نتسناوت  نتـساوخ ، راعـش  زگره  - 18. مینک باـختنا  ناـمدوخ  ار  دوخ  یگدـنز  شور  مینکیعـس  يرود و  دوشیم  یفنم 
هدافتسا یبوخ  هب  اهنآ  زا  مینادب و  ار  یگدنز  تاظحل  ردق  - 19. میسریم میهاوخب  هچنآ  هب  شلات  یعس و  هیاس ي  رد  هک  مینادب  مینکن و 

نیب زا  ار  اهنآ  میناوتیم  هک  میشاب  نئمطم  مینک و  مادقا  دعاسمان  طیارـش  عاضوا و  رییغت  يارب  - 20 دش . دهاوخن  رارکت  زگره  اریز  مینک ،
ثعاب هک  قلطم  ییارگ  لامک  زا  رگید  ترابع  هب  مینادن ، فیرح  نف  همه  ار  دوخ  میـشاب و  هتـشادن  دح  زا  شیب  راظتنا  دوخ  زا  - 21. میربب

مینک یگدنز  هداس  هتخاس و  اهر  هدنهدرازآ  ياهدنب  دیق و  زا  ار  دوخ  - 22. مینک يراددوخ  دوشیم  یناوتان  زجع و  ساسحا  بارطضا و 
رد ار  دوخ  تاقوا  هدرک و  يرود  دوشیم  یفنم  راکفا  داجیا  ثعاب  هک  يریگهشوگ  اوزنا و  زا  - 23. میشاب هتشاد  ياهدوسآ  لایخ  رکف و  ات 

رییغت ار  دوخ  تیعضو  تسا ، هدمآ  نامغارـس  یفنم  راکفا  هک  میدرک  ساسحا  تقو  ره  - 24. مینک يرپس  ناتسود  لیماف و  هداوناخ ، عمج 
هب میاهدـشن  هتـسخ  ات  دـیایب ، نامغارـس  هب  یفنم  راـکفا  باوختخر  رد  باوخ  ماـگنه  تسا  نکمم  - 25. میوش مرگرـس  يراـک  هب  میهد و 
ره رد  ار  دوـخ  سفن  هب  داـمتعا  - 27 مینکن . ساـسحا  هدـنامرد  ناوتاـن و  تخبدـب ، ار  دوخ  هجو  چـیه  هب  زگره  - 26  . میورن باوـختخر 

رکفت قلخ  دـیلک  سفن  هب  دامتعا  هک  میـشاب  هجوتم  دـیاب  دـننک . لزلزتم  ار  نآ  هک  میهدـن  هزاجا  نارگید  هب  زگره  مینک و  ظـفح  یطیارش 
داش تبثم و  راکفا  هب  ار  دوخ  ياج  یفنم  هدننک و  تحاران  راکفا  ات  دوشیم  ثعاب  ندیدنخ  مینکن . شومارف  ار  ندیدنخ  - 28. تسا تبثم 

ار راعـش  نیا  دـیاب  طـقف  دـنوشیمن . طوبرم  زین  دارفا  لاـس  نس و  هب  دـنرادن و  ياهنیزه  چـیه  تبثم  تیوقت  ياـهراکهار  يارجا  دـنهدب . 
یمایا هلزنم  هب  لاومعم  يدنملاس  نارودیگدرسفا  يدنملاس و  دوشیم .  لوحتم  نامیگدنز  مینک ، لرتنک  ار  نامراکفا  رگا  : مینکن شومارف 

یناوج و نارود  رد  يراک  هلغـشم  نادـنزرف و  تیبرت  میلعت و  تلع  هب  هک  يروما  ماجنا  تهج  یتاـقوا  رکفت و  تغارف و  تحارتسا ، تهج 
یتاـقوا رکفت و  تغارف و  تحارتسا ، تهج  یماـیا  هلزنم  هب  ـلاومعم  يدـنملاس  نارود  . دـیآ یم  رامـش  هب  تسا  هداـتفا  قیوعت  هب  یلاـسنایم 

یم رامـش  هب  تسا  هداتفا  قیوعت  هب  یلاسنایم  یناوج و  نارود  رد  يراک  هلغـشم  نادنزرف و  تیبرت  میلعت و  تلع  هب  هک  يروما  ماجنا  تهج 
نمزم یبط  تلالاتخا  ریظن  یگدنز  يلااب  نینس  تلاکـشم  تسین . بولطم  لآ و  هدیا  نینچنیا  زین  هشیمه  يدنملاس  دنیارف  هنافـساتم ، . دیآ
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ضراوع تارییغت و  بجوم  شخب ، تیاضر  ياـه  تیلاـعف  رد  تکرـش  یناوتاـن  هقـلاع و  دروم  ناتـسود  دارفا و  نادـقف  هدـننک ، ناوتاـن  و 
ریاـس ییاونـش و  شهاـک  ییاـنیب ، رد  فعـض  تلع  هب  تسا  نکمم  نسم  درف  کـی  نینچمه  . دوـش یم  نسم  دارفا  یتـسیزهب  رد  یبساـنمان 

لماوع نیا  هعومجم  دیامن . هبرجت  ار  یگدنز  رب  لرتنک  مدع  سح  یلام ، عبانم  تیدودحم  ریظن  ینوریب  ياهراشف  زینو  ینامـسج  تارییغت 
بجوم دوخ  هبون  هب  زین  اهنیا  هک  دوش  یم  سفن  تزع  شهاک  ییاـهنت و  ساـسحا  بارطـضا ، ینیگمغ ، ریظن  یفنم  فطاوع  زورب  هب  رجنم 

ای نمزم  یگدرسفا  يدنملاس ، يدج  ياهدمایپ  زا  یکی  یگدرسفا  . ددرگ یم  اهنآ  رد  روما  هب  تبسن  یگقلاع  یب  یعامتجا و  ینیشن  بقع 
ار نسم  دارفا  تملاس  طیارش  هک  يوحن  هب  دراد  یناماوت  یناور  ینامسج و  ياهدمایپ  نمزم  یگدرسفا  تسا . ررکم  يا و  هرود  یگدرسفا 
اب طـبترم  ینامـسج  یعیبـط  تارییغت  یخرب  هک  دـهد  یم  ناـشن  اـه  یـسررب  . دوـش یم  يدـیدج  تلاکـشم  زورب  ثعاـب  هدرک  رت  هدـیچیپ 

اهلولـس يزاسزاب  دشر و  يارب  مزلا  نیماتیو ب  مکارت  شهاک  لاثم  دهد . شیازفا  یگدرـسفا  هب  ار  درف  لاتبا » رطخ  تسا  نکمم  يدنملاس 
لامتحا نینچمه  نارگشهوژپ  دیامن . کمک  يزغم  سنامد  ینهذ و  تیلولعم  یگدرـسفا ، زورب  هب  تسا  نکمم  یبصع  متـسیس  نوخ و  رد 

، یتلع ره  هب  یگدرسفا  . دشاب هتشاد  دوجو  رمیازلآ  يرامیب  یگدنز و  رخاوا  رد  یگدرسفا  عورش  نیب  يا  هطبار  تسا  نکمم  هک  دنهد  یم 
زا مه  هـک  يدـنملاس  ناـنز  نادرم و  رد  ریمو  گرم  نازیم  دـشاب . نادـنملاس  رد  ینامـسج  ضراوـع  ریاـس  يارب  يرطخ  گـنز  دـناوت  یم 

ياه همانرب  دنتـسه . دونـشخ  یـضار و  ناش  یگدنز  زا  هک  تسا  ینادـنملاس  زا  رتشیب  دـنرب  یم  جـنر  ییاهنت  ساسحا  زا  مه  یگدرـسفا و 
زا رت  ینلاوط  لاومعم  دنتـسه  هدمع  ياه  يرامیب  ریاس  یقورع و  یبلق و  ياه  يرامیب  هب  لاتبم  هک  يا  هدرـسفا  نسم  نارامیب  تهج  ینامرد 

دوش یم  یـشکدوخ  راکفا  داجیا  ثعاب  بلغا  هک  اوزنا  يدـیماان و  ساسحا  هولاع  هب  . تسا هدوب  تیقفوم  اب  ماوت  رتمک  ملاـس و  نسم  دارفا 
عیاش دنتـسه  نادنملاس  ياه  هناخ  رد  یگدنز  هب  موکحم  ای  یمـسج  ياه  یناوتان  ياراد  هک  ینانآ  نایم  رد  هژیو  هب  دنملاس  دارفا  نایم  رد 
ریاس رد  نسم  دارفا  یتملاـس  رب  یبرخم  تاریثات  هوقلاب  تروص  هب  دناوت  یم  نینچمه  یگدرـسفاهنازور  یگدـنز  يارب  يرطخ  تسا ●. رت 

زا بجوم  راکـشآ  روط  هب  سکعلاب  ای  طرفم  یقاچ  نآ  هجیتن  هک  ددرگ  یبسانمان  یئاذـغ  تاداع  هب  رجنم  لاثم  دـشاب . هتـشاد  زین  اـه  هبنج 
یم يریپ  هـب  طوـبرم  ییاهتـشا  یب  نآ  هـب  هـک  دوـش  یطیارـش  بجوـم  زین  عـقاوم  یـضعب  يژرنا و  حوطـس  شهاـک  اهتـشا و  نداد  تـسد 

يداـع دارفا  هب  تبـسن  ناـنآ  نینچمه  دـننک . یم  هبرجت  زین  ار  هظفاـح  شهاـک  یباوـخ و  یب  زا  ییـلااب  نازیم  هدرـسفا  نـسم  دارفا  . دـنیوگ
هک ییاهراک  ریاس  ناشدوخ و  طسوت  وراد  ندروخ  یگدـننار ، يزپشآ ، روما  اـب  طاـبترا  رد  هتـشاد و  يرت  ینـلاوط  یناـمز  ياـه  شنکاو 

بانتجا یـشخب  يدـنملاس  هک  هاگنآ  ؟ دریگ ماجنا  تسا  مزلا  یتامادـقا  هچ  دـنراد ●. يرت  هدـنیازف  تلاکـشم  تسا  لـماک  هجوت  مزلتـسم 
، ماـگنهدوز تخانـش  هکدروـم  نیا  رد  نارگـشهوژپ  دـشاب . نآ  زا  یئزج  مه  یگدرـسفا  هک  تـسین  يزاـین  دوـش ، یم  یگدـنز  زا  ریذـپان 
رد . دـنراد رظن  قافتا  ددرگ  نآ  ینامـسج  یفطاع و  بقاوع  زا  يریگولج  يزاس و  یثنخ  ثعاب  دـناوت  یم  یگدرـسفا  ناـمرد  صیخـشت و 

ینامـسج ياه  تیدودحم  زا  : ددرگ یم  رکذ  داد  ماجنا  ناوت  یم  نادنملاس  رد  یگدرـسفا  اب  هلباقم  دروم  رد  هک  یتامادـقا  زا  یخرب  اجنیا 
هک دنوش  یتیلاعف  ره  هب  مزلم  ای  دنهدب  دوخ  ییاذغ  میژر  رد  يرییغت  هنوگ  ره  هکنیا  زا  لبق  دیئامن  بیغرت  ار  نانآ  . دیشاب هاگآ  نسم  دارفا 

دینک هجوت  نانآ  يدرف  تاحیجرت  اه و  توافت  هب  . دننک تروشم  کشزپ  کی  اب  ددرگ  نانآ  رد  یناورو ) ینامسج  شنت   ) سرتسا بجوم 
ماجنا ای  دـیدج  تاداع  اب  قابطنا  تهج  تسا  نکمم  نانآ  دـنهد ، رییغت  ار  دوخ  یگدـنز  هویـش  کبـس و  هک  دـنلیام  رتمک  نسمدارفا  اریز 

نادنملاس روما  صـصختم  سانـشناور  دنـشاب . هقلاع  یب  دـشاب  شخب  تذـل  هداعلا  قوف  ناشیاهلاس  نسمه و  زا  یخرب  يارب  هک  ییاهراک 
دارفا اب  دروخرب  رد  . دـهد هئارا  ار  یبسانم  يدرف  ياهدربهار  یگدرـسفا  اب  نادـنملاس  ییورایور  تهج  دـناوت  یم  يدـنملاس ) سانـشناور  )

دیجمت فیرعت و  هنوگره  تسا  نکمم  تسا  يا  هدننکـش  سفن  تزع  ياراد  هک  ینـسم  درف  دیـشاب . سانـش  عـقوم  طاـتحم و  رایـسب  نسم 
یشلات ره  زا  تسا  نکمم  زین  یخرب  دنک . یقلت  دوخ  ینامسج  یناور و  فعـض  رب  لاد  دشاب  هتفرگ  تروص  ریخ  تین  اب  دنچ  ره  ار  اجبان 

ات دیامن  کمک  دنملاس  هداوناخ  ياضعا  ناتسود و  هب  دناوت  یم  قذاح  سانـش  ناور  کی  . دنوش رطاخ  هدیجنر  ناشروما  رد  تلاخد  يارب 
 : همجرت هدنـسیون :  هسنارف  يرازگربخ  عبنم : دنریگ . شیپ  رد  نادنملاس  هب  تبـسن  يرت  تبثم  ياهدرکیور  یـساسح  دراوم  نینچ  لابق  رد 
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اه و سرت  یگدنز  رد  سک  ره  یناطلس )  زانهش  هدنسیون : میورب (   بارطـضا  گنج  هبیرلااس  مدرم  همانزور  شرازگ :  یگیبرلگیب  دازهب 
زا یشان  بارطـضا  رگا  ناواک  ناور  رظن  زا  تساه . ینارگن  نیا  هب  یبسانم  خساپ  ندوب ـ  بوخ  طرـش  هب  بارطـضا ـ  دراد . ییاه  ینارگن 

ینلاوط و دیدش ، بارطـضا ، نیا  رگا  اما  تسا . بوخ  دزیگنارب  یگدنز  تلاـضعم  اب  هلباقم  ياه  هار  يریگدای  هب  ار  درف  ینارگن ، سرت و 
تلاح دماجنا * . یم  یناوتان  هب  هک  يروط  هب  دوش  یم  یقلت  یـضرم  راجنهبان و  دشاب  هدمآ  دوجو  هب  هدـننکدیدهت  تیعقوم  اب  بسانت  یب 

زا يرایسب  هک  دوش  یم  یصاخ  یحور  یمسج و  ياه  تلاح  ندمآ  دوجو  هب  بجوم  بارطضا  بارطضا  زا  یشان  یناور  یمـسج و  ياه 
ینارگن : » دـیوگ یم  تلااح  نیا  زا  یخرب  هب  هراشا  اـب  سانـش  ناور  مدـقم » یمیهاربا  نیـسح   » رتکد دراد . یپ  رد  يراوگاـن  بقاوع  اـهنآ 
تاقافتا ندینـش  رظتنم  هک  یـسک   ) دب ياهدادیور  عوقو  زا  سرت  تسا ،) شدـنزرف  ینامـسج  عضو  نارگن  هراومه  هک  يردام  لاثم  يارب  )

تینابـصع و  دنک ) هیبنت  تدشب  ار  دوخ  دنزرف  لرتنک ، نداد  تسد  زا  اب  دسرت  یم  هک  يردـپ   ) لرتنک نداد  تسد  زا  سرت  تسا ،) راوگان 
یـشان یناور  ياه  تلاح  زا  یخرب  دهد ) یم  ناشن  دوخ  زا  تینابـصع  ياه  تلاح  هراومه  هک  یناوجون   ) شمارآ هب  ندیـسر  زا  یناوتان  و 
یبصع هاگتـسد  کیتاپمـس  هخاش  یگتخیگنارب  زا  هک  زین  بارطـضا  زا  سپ  ینامـسج  تارییغت  زا  یخرب  دوش . یم  بوسحم  بارطـضا  زا 

نلااسگرزب موس  کی  .« * تسا ندرک  شغ  تروص و  ندش  خرـس  نوخ ، راشف  بلق و  نابرـض  شیازفا  دوش ، یم  لصاح  زغم  راتخم  دوخ 
یـسانش ناور  ياه  یتحاران  راچد  نلااسگرزب  موس  کی  دـهد  یم  ناشن  اه  شهوژپ  تاقیقحت و  ياـنبم  رب  اـهرامآ  دـنا  بارطـضا  راـچد 

رد هک  یناسک  ناناوج و  اهدرم ، بارطـضا و  زا  يرتشیب  مهـس  زا  دـمآرد  مک  دارفا  نادـنملاس و  نانز ، نایم  نیا  رد  دـنا . بارطـضا  هژیوب 
اب : » دـیوگ یم  هلأسم  نیا  ییارچ  تلع و  هرابرد  مدـقم  یمیهاربا  رتکد  دـنرادروخرب . نآ  زا  يرتمک  مهـس  زا  دنتـسه  هفرم  يداصتقا  هقبط 

یعامتجا تینما  زا  نآ  عبت  هب  رتمک و  دـمآرد  رت و  نیئاپ  یلغـش  ياه  تیعقوم  زا  نانز  لاًومعم  اـم  هعماـج  صاـخ  یگنهرف  تفاـب  هب  هجوت 
دیاقع و ندش  گنر  مک  اه ، لسن  فاکش  هدیدپ  تلع  هب  مه  نادنملاس  تساز . بارطـضا  دوخ  يدوخ  هب  لماوع  نیا  دنرادروخرب ، رتمک 

یخرب رد  یفطاع و  يداصتقا و  تینما  هژیوب  یعامتجا  تینما  ساسحا  نازیم  ندوب  مک  نانآ ، هب  نادنزرف  یهجوت  مک  یشزرا ، ياهراجنه 
هب هجوت  اب  ناناوج  ناققحم ، ياه  شهوژپ  هاوگ  هب  دـنرب . یم  جـنر  بارطـضا  نازیم  نیرتلااب  زا  یعامتجا  نیمأت  ياه  تیاـمح  دوبن  عقاوم 
هب دیما  زا  يرادروخرب  دوخ و  فارطا  رد  دوجوم  ياه  سرتسا  هب  یهجوت  مک  یناوج و  ياهورین  رب  هیکت  رتلااب و  يریذپ  کسیر  تردـق 
زا یبوخ  هب  رت  نشور  هدنیآ  یلغـش و  تینما  رتشیب ، حیرفت  رتهب ، تاناکما  هب  یبایتسد  ظاحل  هب  مه  يداصتقا  يلااب  هقبط  ياضعا  و  هدنیآ ،

، دوش یم  هدیمان  یگتـسشنزاب  نارود  احلاطـصا  هک  ار  یگلاس  زا 60   سپ  نارود  هزورمانادنملاس  ياهزاین  .« دنریگ یم  هلـصاف  بارطـضا 
موـس نارود  رمع  ، زا  هلحرم  نیا  دـنا  هتفگ  ناسانـش  هعماـج  هک  هنوگناـمه  هکلب  دوـش . يرپـس  گرم  راـظتنا  هب  طـقف  هک  تـسین  ینارود 
حرش هب  ناوت  یم  ار  ناگدروخلاس  نارود  نیا  رد  . دنراد یگدنز  هب  دیما  یگلاس  ات 80   طسوتم  روط  هب  دارفا  ام  هعماج  رد  تسا . یگدنز 
دوخ راک  هب  دمآرد ،  هب  جایتحا  تلع  هب  دنزادرپب 2 –  تحارتسا  هب  دنلیام  دنراد و  یفاک  هزادـنا  هب  تاناکما   – 1  : درک يدنب  میسقت  ریز 

« هداتفا راـک  زا   » دـنهاوخ یمن  نوچ  یلو  دـنراد  یلاـم  تاـناکما   – 3  . دـنهد همادا  دـنلیام  دـشاب ،  يراک  رگا  لقادـح  اـی  دـنهد  یم  همادا 
حرـش هب  ناوت  یم  لااب  هناگراهچ  ياه  هورگ  رد  ار  نادـنملاس  ياهزاین   . اهرامیب هداتفا و  راـک  زا   – 4  . دننک راک  دنلیام  دـنوش ،  بوسحم 

5 یعامتجا یگدنز  رد  تکرش  هب  جایتحا   – 4 حیرفت هب  جایتحا   – 3 یتشیعم تاجایتحا   – 2 یفطاع تاجایتحا   – 1: درک يدنب  میسقت  ریز 
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اواج نتخاس  لاعف  هب  زاین  امـش  اهنآ  هدهاشم  تهج  دنا ، هدش  تظفاحم  همانزره  ياهتابر  زا  يریگولج  تهج  لیمیا  سردآ  <script>/
 > !-- دیراد تپیرکسا 
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زین اـهزاین  دور ،  یم  رتـلااب  دارفا  نس  هک  یبـیترت  ناـمه  هب  هتـشاد و  دوجو  هراوـمه  یفطاـع  تاـجایتحایفطاع  تاـجایتحا  < script>/
موسر قلاخا و  دوب و  رتشیب  اهرت  ، نسم  هب  تبـسن  رت  ناوج  دارفا  لاوصا  و  اهردام   ردپ و  هب  نادنزرف  هجوت  هتـشذگ  رد  دبای . یم  شیازفا 

، دنرب یم  رس  هب  دوخ  هناخ  رد  ییاهنت  هب   نادنملاس   بلاغ  هک  هزورما   اما  دوش . هتشاذگ  مارتحا  نیرتشیب  نادنملاس  هب   هک  درک  یم  مکح 
رد تکرـش  هب  جایتحا   . دنتـسین زاین  یب  هعماـج  تامادـقا  نارگید و  یفطاـع  هجوت  زا  دـشاب ، بوخ  اـهنآ  یگدـنز   عضو  هک   مه  ردـق  ره 

ینامسج ياه  یتحاران  راچد  نآ  رب  هولاع  دننک و  یم  یگدنز  اهنت  هک  دراد  دوجو  ینادنملاس  نایم  رد  رتشیب  یگدرـسفایعامتجا  یگدنز 
تبحـص رد  اهنآ  يوگتفگ  طباور و  مامت  دنرادن و  دوخ  نادـنزرف  اب  يرگید  سامت  هام   رد  راب  کی   زا  شیب  اهنآ  زا  یـضعب  دنتـسه . زین 

يارب  يرتهب  بسانم و  طیحم   هک  تسا  يرورـض   ور  نیا  زا  دوش .  یم  هصلاخ  راد  هزاغم  و  یچتـسپ   اب   لاثم  يارب   يا  هقیقد  دنچ  ياه 
روضح یعامتجا  ياه  تیلاعف  رد  لااب  نس  مغریلع  هک  ینادنملاس  دبای . شهاک  ییاهنت  زا  یشان  ياه  یگدرسفا  ات  دوش  ایهم  اهنآ  یگدنز 

دنوش یم  راـچد  رتـمک  یناور  ياـه  يراـمیب  هژیو  هب  فلتخم  ياـه  يراـمیب  هب  دـنرادروخرب ، یبوخ  اتبـسن  یعاـمتجا  طـباور  زا  دـنراد و 
ياه همانرب  دیاب   تاساسحا  نیا  عفر  يارب  دنرب .  یم  جنر  یعامتجا  یگدنز  زا  ندـنام  رانکرب  يراکیب و  تلاطب و  ساسحا  زا  نادـنملاس  .
هتسد هاتوک  ياهرفـس  اه و  شدرگ  هب  دنزادرپب ،  هلجم  همانزور و  هعلاطم  هب  مه  اب  نادنملاس  لاًثم  تفرگ ،  رظن  رد  نادنملاس  يارب  یعمج 

یم یلاسنهک  رد  رمع  ندنارذگ  يارب  هلیسو  نیرتهب  کُبسَ  راک  تسا . راک  رگید ،  مهم  هلئسم  . دنریگ رارق  تروشم  دروم  دنورب و  یعمج 
دناوت یم  نادنملاس  راک  جیاتن  حیحص ،  تیریدم  اب  هکلب  تسا  نادنملاس  اب  طابترا  رد  یعقاو  زاین  کی  هب  ییوگخـساپ  اهنت  هن  راک  دشاب . 

ياهاضف یحارط  رد  دیاب  دراد و  یمسج  یحور و  تینما  هب  جایتحا  دنملاستینما   . دشاب هعماج  ياهزاین  زا  يدایز  ياه  تمسق  يوگخـساپ 
ای تفاتش و  دنهاوخ  شکمک  هب  ترورـض   عقوم  رد  هک   ددرگ  نئمطم  دیاب   دنملاس  دریگ . رارق  هجوت  دروم  هلئـسم  نیا  دنملاس  اب  طبترم 

یخرب تفرگ .  دهاوخن  رارق  رازآ  دروم   و  دراد   شمارآ  دراذگ  یم  اپ  هک  ییاضف  رد  و  دـش   دـهاوخ  هجلاعم  عیرـس   يرامیب   عقوم   رد  
هدرک شلات  نانآ  هافر  يارب  يرمع  هک  نایفارطا  نادنزرف و  هجوت  مدع  رطاخ  هب  هودنا  مغ و  ساسحا   – 1 نادنملاس :  كرتشم  تاساسحا 

نتفر و زره  ساسحا   – 5 ینارگن . بارطضا و  ساسحا   – 4 يدیماان . سأی و  ساسحا   – 3 ندش .  درط  تلع  هب  ییاهنت  ساسحا   – 2 دنا .
يوـس زا  وا  نتفرگ  رارق  اوزنا  رد  دـنک  یم  دـیدهت  ار  دـنملاس  درف  هک  يرطخ  نیرت  يدـج  ندوـب . راـب  رـس  ساـسحا   – 6 ندوب .  هدوـهیب 

درف ددرگ  یم  بجوم  ییاهنت  دـهد . یم  تسد  زا  ار  نارگید  اب  کیدزن  یمیمـص و  طابترا  ناکما  صخـش  تلاح  نیا  رد  تسا . نایفارطا 
اب هداوناخ  دارفا  طابترا  حیحصت  نایفارطا و  زا  نادنملاس  تاراظتنا  تاساسحا و  كرد  اذل  دوش ، یناور  تلاکشم  راچد  جیردت  هب  دنملاس 

يوس زا  وا  نتفرگ  رارق  اوزنا  رد  دنک  یم  دیدهت  ار  دنملاس  درف  هک  يرطخ  نیرت  يدجتسا  مهم  رایسب  اهنآ  یناور  تشادهب  دنیارف  رد  اهنآ 
درف ددرگ  یم  بجوم  ییاهنت  دـهد . یم  تسد  زا  ار  نارگید  اب  کیدزن  یمیمـص و  طابترا  ناکما  صخـش  تلاح  نیا  رد  تسا . نایفارطا 

اب هداوناخ  دارفا  طابترا  حیحصت  نایفارطا و  زا  نادنملاس  تاراظتنا  تاساسحا و  كرد  اذل  دوش ، یناور  تلاکشم  راچد  جیردت  هب  دنملاس 
یم هاگن  هداتفا  راک  زا  ریپ و  ناونع  هب  اهنآ   هب  نارگید  هک  يا  هزادنا  هب  نادنملاس  تسا . مهم  رایـسب  اهنآ  یناور  تشادهب  دـنیارف  رد  اهنآ 

مواقم مارآ ، تحار ،  رایسب  نادنملاس  بلغا  نابرهم  مرگ و  هداوناخ  کی  رد  هکنانچ  دننک . یمن  ساسحا  ناوت  ان  فیعـض و  ار  دوخ  دننک 
لیلد هب  نادـنملاس  دـنراد .  ناشیاه  تنطیـش  همه  اب  ار  اه  هون  يرادـهگن  هلـصوح  دارفا  نیا  هجیتن  رد  دـننارذگ  یم  راـگزور  طاـشن  اـب  و 
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رارق هجوت  دروم  دیاب   زاین  نیا  هک  دننک  یم  ساسحا  دوخ  رد  ار  يرتشیب  یفطاع  هجوت  طابترا و  هب  زاین  نادنزرف ، زا  يرود  یگتسشنزاب و 
و دـنک   یم  فرطرب  ار  نانآ  ییاـهنت  مه   اـهنآ ، تاـیبرجت  نادـنملاس و  دوجو  زا  هدافتـسا   و  حیحـص   يزیر  هماـنرب  دوش . اـضرا  و  دریگ  

لـسن ناناوج  رایتخا  رد  ار  تایبرجت  تامولعم و  زا  دنمـشزرا  و  دـیفم   یعبنم  مه  درب و  یم  نیب  زا  اـهنآ  رد  ار  ندوب  چوپ  زره و  ساـسحا 
دبای  یم  تردق  نودب  اهنت و  ار  دوخ  هرابکی  هب  تسناد  یم  ذوفن  و  تردق   بحاص  ینامز  ار  دوخ   هک  يدرم  ای   نز  دـهد . یم  رارق  دـعب 

يدـنملاس نارود  ياـه  یگژیو  ددرگ . یم  دـنملاس  یناور  یتحاراـن  بجوم  و  دـماجنا   یم  بساـنمان  یثداوح  هب  یهاـگ  یتحاراـن  نیا  و 
: تسا یناور  یعامتجا و  یمـسج ،  ياه  یگژیو  یخرب  ياراد  مینک ،  یم  فیرعت  یگلاس  يلااب 60  نینـس  ار  نآ  ام  هک  يدنملاس  نارود 
هب ور  تبـسن  هب  درف  یمـسج  ياـهورین  نس ،  نتفر  ـلااب  اـب  هک  يروط  هب  تسا  یمـسج  ياوق  یبسن  شهاـک  اـه  یگژیو  نیا  زا  یکی   – 1

ياه تیلوئـسم  شهاـک  هک  تسا  هتـشذگ  یلغـش  ياـه  تیعقوم  زا  ندـش  رود  و  یگتـسشنزاب »  » رگید یگژیو   – 2 دراذـگ . یم  شهاک 
هب تسا . ییاهنت  ساسحا  ای  ییاهنت  اه  یگژیو  رگید  زا   – 3 دراد . هارمه  هب  ار  درف  یعامتجا  تاطابترا  شهاک  هجیتن  رد  لغش و  اب  طبترم 
 ، تسا شیوخ  هرودمه  دارفا  و  نلااس   نس و  مه  ناگتـسب و  ناتـسود ،  زا  یکی  نداد  تسد  زا  دهاش  صخـش  هک  يدراوم  رد  صوصخ 

ياه گنهرف  اب  فلتخم و  دارفا  نیب  رد  يدنملاس  هرود  طیارـش  شریذپ  دـهد . یم  تسد  وا  هب  ییاهنت  ساسحا  شیپ  زا  شیب  زور  ره  اذـل 
رانک هب  ار  اهنآ  زین  هعماج  لباقم ،  رد  دـنریگ و  یم  هرانک  یعامتجا  یگدـنز  رد  تکراـشم  زا  رورم  هب  یخرب  تسا ،  تواـفتم  نوگاـنوگ 

اب قباـطم  هک  يدـیدج  ياـه  شقن  اـب  یخرب  دـنوش . یگدرـسفا  یگدوـهیب و  ساـسحا  یعوـن  راـچد  تسا  نکمم  هک  يروـط  هب  دـنز  یم 
دوجو زا  هدافتـسا   و  حیحـص   يزیر  همانرب  دـنزاس . یم  لدـب  شخب  تیاـضر  لاـعف و  اًتبـسن  يا  هرود  هب  ار  هرود  نیا  تساـهنآ  تیعـضو 
یعبنم مه  درب و  یم  نیب  زا  اهنآ  رد  ار  ندوب  چوپ  زره و  ساسحا  و  دـنک   یم  فرطرب  ار  نانآ  ییاـهنت  مه   اـهنآ ، تاـیبرجت  نادـنملاس و 
طیارش يدرف ،  تایصوصخ  رب  هولاع  لاح  ره  رد  . دهد یم  رارق  دعب  لسن  ناناوج  رایتخا  رد  ار  تایبرجت  تامولعم و  زا  دنمـشزرا  و  دیفم  

هب ار  صخـش  دناوت  یم  هعماج  هداوناخ و  بسانم  طیارـش  تسا . مهم  رایـسب  مه  دـنملاس  صخـش  یگداوناخ  طیارـش  هژیو  هب  یعامتجا و 
تملاس نازیم  هولاع  هب  دنک . اهنت  يوزنم و  ار  وا  دناوت  یم  هعماج  هداوناخ و  بسانمان  طیارش  دهد و  قوس  دیدج  تیعضو  شریذپ  يوس 

تکراشم عون  ره  يارب  هک  ارچ  تسوا ،  یعامتجا  یگدنز  تیعـضو  رد  مهم  یلماع  یگدنز ،  زا  هلحرم  نیا  رد  دنملاس  صخـش  یمـسج 
 ، رمع لوط  رد  ثراوت  هلئـسم  هیرظن  نیا  قبط  یثراوت  هیرظن  دـشاب . یم  حرطم  اهنآ  تملاـس  نازیم  ادـتبا  نادـنملاس ،  دروم  رد  یعاـمتجا 

نییعت يارب  تسا  يرایعم  حـناوس ،  رثا  رد  گرم  دراوم  زا  رظنفرـص  دادـجا ، نیدـلاو و  گرم  نس  ینعی  دوش . یم  بوسحم  یمهم  لـماع 
تفرـشیپ تیعمج  ییامهدرگ  رد  . دنرادن قفاوت  مه  اب  رـشب  یمـسج  لماکت  للع  دروم  رد  نادنمـشناد  يدنملاس  للع  نادنزرف .  رمع  لوط 

ندـش ریپ  مسیناکم  ینمیا 2 –  هاگتـسد  شنک  رد  لـلاتخا   – 1 دـش :  هئارا  هیرظن  راهچ  دـش   رازگرب   1974 لاـس   رد  هک  اـکیرمآ  مولع 
هیرظن  – 5  : زا دنا  ترابع  هک  دـنراد  دوجو  زین  رگید  هیرظن  ود  یثراوت  لماوع  یلخاد 4 –  هحشرتم  ددغ  هاگتسد  رد  للاتخا  یلولس 3 – 

ياوه لاًثم  مینک (  یم  یگدـنز  نآ  رد  اـم  هک  یطیحم  عون  اـب  ندـش  ریپ  هک  دـندقتعم  نادنمـشناد  رثکا  دـیاز  داوم  هیرظن  یگدوسرف 6 – 
نـس یعامتجا  نس  دراد . یگتـسب  ندرک و ) ...  شزرو  اهاذـغ ،  تیفیک  تیمک و  لاًثم  اـم (  یگدـنز  زرط  هب  نینچمه  و  زیمت )  اـی  هدولآ 

نتفرگ هدهع  رب  يوزرآ  ای  دریگب  هدهع  رب  عامتجا  رد  یتسیاب  دهاوخ و  یم  دناوت ،  یم  ناسنا  هک  دـنک  یم  نیعم  ار  ییاه  شقن  یعامتجا 
یم هتخانـش  لماک  یناور  رظن  زا  ینامز  صخـش  کی  لاًثم  دراد . ییاه  یگژیو  لـماکت  هک  میناد  یم  یفطاـع  یناور و  نس  دراد . ار  اـهنآ 

دناوت یم  رما  نیا  دوش ، یم  کـیدزن  گرم  هب  یگلاـس  رد 70  ناسنا  دریگب . هدـهع  رب  هعماج  رد  ار  دوخ  ياه  تیلوئـسم  دـناوتب  هک  دوش 
هدنام  یقاب  ندرک  یگدنز  يارب  هک  ینامز  تدـم  بسحرب  یگدـنز  دـنک : یم  هراشا  نتراگوئن  هک  نانچمه  دـشاب .  هتـشاد  یناور  تارثا 

میـسقت هورگ  ود  هب  ناوت  یم  ار  یناور  ینوگرگد  تسا . هدش  یط  دلوت  ودب  زا  هک  ینامز  تدم  بسحرب  هن  دوش  یم  یهد  نامزاس  تسا  
 –2 دـهد . یم  رارق  ریثأـت  تحت  ار  اـه  ییاـناوت  نینچمه  رکفت ، هویـش  هک  ییاـه  ینوگرگد  ینعی  یتخانـش ،  ياـه  ینوگرگد   – 1 درک :
هب دـناوت  یم  زین  يرگید  راـیعم  یناـمز ، نس  زا  ریغ  یتسیز  یمـسج و  نس  دوش . یم  لـماش  ار  تیـصخش  هفطاـع و  هک  ییاـه  ینوگرگد 
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یمـسج يریپ  ییانثتـسا  ، دراوم  دوجو   اـب   یتسیز . و   یمـسج   ینوگرگد  زا  تسا  تراـبع  راـیعم  نیا  دـنک ؛ کـمک  يدـنملاس  فیرعت 
مدرم رثـکا  تسا .  يدادرارق  اًـبلاغ  دوـش  یم  ریپ  یمـسج  رظن  زا  صخـش  هک  يا  هظحل  نییعت  هک   يروـط  هب  دوـش ،  یم  لـصاح  اًجیردـت 

نیا ریثأت  تحت  ناش  هنازور  ياه  تیلاعف  هک  ینامز  ات  یلو  دـبای ، یم  ناصقن  یگلاس  ات 35  نیب 30   ناشندب  يورین  هک  دننک  یم  ساسحا 
ریپ دـهد ، یم  رییغت  میراد  دوخ  زا  ام  هک  ار  يروصت  یمـسج  ندـش  ریپ  دـننک . یمن  رما  نیا  هب  يدایز  هجوت  اهنآ  دریگ  یمن  رارق  ناـصقن 

زگره ریپ  کی  دسیون :  یم  نینچ  رتراس  لپ  ناژ  . دننک ضوع  ام  هب  تبسن  ار  دوخ  راتفر  دیاب  هک  دهد  یم  ماغیپ  نارگید  هب  یمـسج  ندش 
ینامز نس  منک . یمن  ساسحا  ار  مدوخ  يریپ  مدوخ  اـما  مریپ ،  هک  مباـی  یم  رد  نارگید  قیرط  زا  نم  دـنک . یمن  ساـسحا  ریپ  ار  شدوخ 
یگلاس   65 یلک روط  هب  تسا . هدش  یط  دلوت  ودب  زا  هک  ییاه  لاس  دادعت  ندرمـش  زا  تسا  ترابع  يدـنملاس  فیرعتیارب  هار  نیرت  هداس 

زا لاقتنا  رگید  یضعب  دروم  رد  هکنآ  لاح  دریگ ، یم  ماجنا  جیردت  هب  لاقتنا  صاخـشا ، یـضعب  دروم   رد  دننک . یم  نییعت  يریپ   زاغآ  ار 
هدـش هتـسشنزاب  رابجلااب  هک  یـصخش  صوصخ  رد  ددـنویپ . یم  عوقو  هب  یحور  تامدـص  اب  هارمه  تعرـس و  هب  رگید  هرود  هب  يا  هرود 

اب ندـش  ریپ  دراوـم  ریاـسرد  دوـش . یقلت  يریپ  هرود  هب  یناـهگان  دورو  ياـنعم  هب  تسا  نکمم  یگدـنز  لاـس  نـیمجنپ  تصـش و  تـسا ، 
هک یناتـسود  دنوش ، یم  ادـج  هداوناخ  نوناک   زا  هک  یناکدوک  دـنوش ،  یم  دیفـس  هک   ییاهوم   قیرط  زا  لاًثم  دـیآ ،  یم  شیپ  تمیلام 

. دراد تقباطم  یگتـسشنزاب  نس  اب  اریز  دنک ، یم  صخـشم  ار  يدـنملاس  زاغآ  یگلاس  ای 70  نس 65  ام  هعماـج  رد  دـنوش و ...  یم  توف 
لاًومعم  هک   یگتسشنزاب ،  يرابجا   و  يدادرارق   نس  نوچ   دنک .  یم  نیعم  نوناق   يا  هزادنا  ات   ار   يدنملاس   هرود   هب   دورو   نیاربانب  
. دنوش یم  ریپ  نارگید  زا  رترید  نوناق  رظن  زا  لقالا  صاخشا  یـضعب  هتبلا  دبای . همادا  یگلاس  ات 70   دـناوت   یم  یهاگ  تسا - یگلاس   65

دنملاس درک  : میسقت  هورگ  ود  هب  ار  دنملاس  دارفا  ناوت  یم   ، تسا يدنملاس  هب  موسوم  هرود  رد  هک  ینینس   دایز   یگدنکارپ   هب   هجوت  اب 
 ، ندوب رابرـس  ساسحا  بارطـضا ، ینماان ، يدـیماان ،  نتفر ،  زره  ساسحا  ییاـهنت ، اوزنا ، تلوهک  يدرف  تارثا  یعقاو .  دـنملاس  ناوج و 

( یلکلا تابورشم  یجراخ  ياهروشک  رد  اه و ( شخبمارآ  اه ،  نکسم  زا  هدافتسا  هجیتن  رد  هک  تسا . دنملاس  رب  تلوهک  زا  یشان  تارثا 
هب دنملاس  يارب   تلوهک  هک  تسا  یئوس  تارثا  هلمج   زا  یگدرسفا  لثم  یناور  يرامیب  تسا . هداد  جاور  تدش  هب  ینس  هورگ  نیا  رد  ار 
یم زمیج » مایلیو  تسا « . رثؤم  یکیژولویب  تارییغت  و  مسیلوباتم   رب  یتح  اذغ و  ندروخ  نازیم  اذـغ ، هیهت  يور  ییاهنت  دروآ . یم  ناغمرا 

لامتحا دـنک ،  یم  یگدـنز  اهنت  هک  یـسک  هتبلا  دـشاب . اهنت  دـناوت  یم  وا  دـنراد  روضح  دـنملاس  رانک  رد  نارگید  هک  یلاـح  رد  دـیوگ : 
رد هناتـسود  طباور  داجیا  تیعقوم  دننک و  یمن  راک  اهنآ  رثکا  اریز   دنتـسه ، یتسود  ددجم  عبانم  دـقاف  نادـنملاس  تسا .  رتشیب  وا  ییاهنت 

. دـهد یم  شیازفا  ار  اـهنآ  ییاـهنت  هلئـسم  نیا  دـنا .  هداد  تسد  زا  یعون  هب  زین  ار  ناـشلاس  نس و  مه  ناتـسود  دـنرادن و  ار  راـک  ياـضف 
يریپ و نس  هب  ار  یـضعب  دناریمیم و  ار  امـش  سپـس  دیرفآ ، ار  ناگدـنب  امـش  دـنوادخ  و  (» نادـنملاس یناهج  زور   ) یگدـنز ياههنیجنگ 
هک هاگدید  نیا  میشاب . فسأتم  شیارب  میرگنب و  یفنم  يدید  اب  نآ  هب  هک  تسین  هاکناج  یتبیـصم  يدنملاس ، هراشا :  «. دناسریم طاطحنا 

، دـهد رارق  هجوت  دروم  ساوح  رگید  شوگ و  دـید و  فعـض  اـی  ندـب  طاـطحنا  اوـق و  فعـض  دـید  زا  اـهنت  ار  يدـنملاس  يریپ و  یمدآ ،
نانآ دوجو  و  تکرب ، هیام  ار  نادنملاس  هلآوهیلعهللایلص ،  مرکا  لوسر  هک  تساج  نادب  ات  يدنملاس  شزرا  تسا . گرزب  سب  یهابتـشا 

ییاهییابیز اب  هارمه  رمع ، لحارم  زا  ياهلحرم  يدـنملاس ، دـناهدروآ . رامـش  هب  تما  نایم  رد  ربمایپ  دـننامه  عمج ، هداوناخ و  نایم  رد  ار 
ناشن تیـساسح  نآ  هب  دـننکیم و  دروخرب  نآ  اب  فسأت  ینارگن و  اب  بسانم ، هنیمز  نتـشادن  اـی  یهاـگآان  لـیلد  هب  دارفا  رتشیب  هک  تسا 

رد ار  دوخ  ینلاوط  زارد و  رمع  ياهلاس  تیلاعف  شلات و  لصاح  یمدآ  هک  تسا  یگدنز  لوصحم  تشادرب  نارود  يدنملاس ، دنهدیم .
، یگتخپ لامک و  ساسحا  دراد . ییایازم  یعاـمتجا  ظاـحل  زا  مه  يدرف و  ظاـحل  زا  مه  يدـنملاس ،  : يدـنملاس ياـیازم  . دـباییم ور  شیپ 

دوخ هب  یگدیسر  لاجم  زین  و  لامک ، يوس  هب  ریس  يارب  تغارف  تاقوا  نتشاد  تلاکشم ، ربارب  رد  يرابدرب  نارگید ، زا  يزاینیب  ساسحا 
ياهیهن رما و  عمج ، نایم  رد  ندوب  مارتحا  دروم  هداوناخ ، رد  ندوب  زیزع  مارتحا ، تمرح و  و  يدرف ، يایازم  هلمج  زا  شیوخ ، یبایزرا  و 

زا تسا . يدـنملاس  یعامتجا  يایازم  هلمجزا  نتفرگ ، رارق  تروشم  دروم  زین  و  هشیدـنا ، رکف و  عبنم  ناونع  هب  وا  هب  مدرم  هجوت  يداـشرا ،
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يوم يریپ و  رثا  : » دیامرفیم ملاـسلاهیلع  یلع  ماما  درب . نیب  زا  ار  نآ  دـیابن  هک  تسا  يرون  دـننامه  دـنملاس  دـیپس  يوم  ملاـسا ، هاگدـید 
مه هلآوهیلعهللایلـص  ربماـیپ  تسین . يارـس  نیا  رد  اـهنت  اـیند و  يارب  اـهنت  رون  نیا  تسـلاج .» رون و  دوـخ  نآ  هک  دـیربن  نیب  زا  ار  دـیپس 

یگدیزرو لامک و  يدنملاس ؛ «. دوب دهاوخ  ییلاج  يرون و  وا  يارب  تمایق  زور  رد  ددرگ ، دیپس  ملاسا  رد  شیوم  هک  یـسک  : » دیامرفیم
زا دناوتیم  هک  دهنیم  ياهلحرم  رد  مدـق  دـنوادخ ، یگدـنب  شلات و  يرمع  زا  سپ  یمدآ  تسا . یمدآ  لامک  هدـنهد  ناشن  يدـنملاس ، :

رتمکحم هداوناخ  هعماج و  رد  ار  دوخ  تیعقوم  دنک و  هدافتسا  ندیـشیدنا  تسرد  لماکت و  لیمکت و  هار  رد  شدیدج  تیعقوم  تصرف و 
. ددرگ باذـع  یهارمگ و  زا  یهورگ  تاـجن  هیاـم  یتـح  دـبای و  یلاـع  یتاـجرد  هـک  دوـش  قرغ  تیوـنعم  رد  ناـنچ  دـناوتیم  وا  دزاـس .

لح اهيریگمیمـصت و  رد  نانیا  دنتـسه . كرحتم  یخیرات  تفگ  ناوتیم  دنراد و  هارمه  هب  ار  اهیهاگآ  اههبرجت و  زا  ییایند  نادنملاس ،
. تسا هتخاس  رتلماک  رترابرپ و  ار  اهنآ  هدش و  هدوزفا  ناشاه  هبرجت  رب  زور  هب  زور  دـناهدش و  هبرجت  اب  هدـیزرو و  اهيراوشد ، لئاسم و 

ياهنیجنگ هدروآ و  رس  هب  بتکم  ملاـسا و  هار  رد  ار  يرمع  هک  تباب  نآ  زا  تسا ؛ ردق  نارگ  جرارپ و  یناسنا  دنملاس ،  : يدنملاس شزرا 
ریخ و هعماج  يارب  دـناوتیم  تسا و  هدیـشچ  رایـسب  یمرگ  يدرـس و  یگدـنز  نارود  رد  وا  دـیآیم . رامـش  هب  اـهیهاگآ  اـههبرجت و  زا 

دیلوت شیازفا  یتح  یگدنز و  ندرک  رابرپ  نآ ، لصاح  هک  دنک  دیلوت  هشیدنا  رکف و  هعماج  يارب  تسا  رداق  دنملاس  دروآ . دیدپ  تداعس 
رتلاس مک  ياضعا  یگدنز  هار  ندرک  راومه  يارب  ياهلیسو  دناوتیم  هدیشچ ، یگدنز  لوط  رد  وا  هک  ییاهیمرگ  يدرس و  تسا . يدام 

اـههبرجت و ناـگمه و  يارب  تسا  یتـمینغ  هعماـج ، رد  وا  دوـجو  تسا . یگدـنزاس  سرد  وا ، يدوـجو  داـعبا  همه  دـیآ . رامـش  هب  هعماـج 
هک نازیم  ره  هب  یمدآ   : تافـص دیدجت  نارود  يدنملاس ؛ . تسا هعماج  تداعـس  هار  ارف  یغارچ  یگدنز و  هار  هدـننک  نشور  شیاهشناد 

اـهشزغل و هجوـتم  هتفرگ و  ارف  رتـهب  ار  یگدـنز  شور  هار و  دروآیم ؛ تسد  هـب  یگدـنز  زا  يرتنـشور  روـصت  دوـشیم ، رتهدروخلاـس 
زورب يرایسب  یفنم  تبثم و  طاقن  دوشیم و  ایحا  دیدجت و  تافص  تلااح و  زا  يرایسب  يدنملاس ، نارود  رد  دوشیم . هتشذگ  ياههابتشا 

ار هدنیآ  هتشذگ و  دنباییم  تصرف  نآ  رد  نادنملاس  هک  تسا  هارمه  يرادیب  یعون  اب  یگدروخلاس ، نارود  لاًوصا  دنکیم . ادیپ  روهظ  و 
نیا رد  دنک . تحاران  ای  داش  ار  دارفا  تسا  نکمم  اهتلاح  نیا  دنروآ . هنحـص  هب  ار  دوب  دهاوخ  هدوب و  هچنآ  همه  دننک و  مسجم  رظن  رد 

رکف و . دـنتفر تسد  زا  دنتـشذگ و  یتعرـس  هچ  هب  یناوج  ياهزور  دـندش و  یناف  دوز  هچ  اهتذـل  هک  دوشیم  هجوتم  یمدآ  هزاـت  نینس ،
تدـم لوط  رد  هک  تسا  ییاههبرجت  اههدینـش و  اههدـید ، زا  یـشان  هک  دـنراد  صاخ  ياهشیدـنا  رکف و  نادـنملاس ،  : نادـنملاس ساـسحا 

دنايأر و بحاص  دنمشیدنا و  دناهدیـسر ، لامک  یگتخپ و  هب  هک  دننارورپیم  دوخ  رد  ار  هشیدنا  نیا  یخرب  دناهدروآ . تسد  هب  یگدنز 
زین یخرب  دنریگیم . رارق  تروشم  روش و  دروم  دنتـسین و  باسحیب  يدارفا  هک  دننکیم  ساسحا  نانیا  دنـشاب . نارگید  يوگلا  دنناوتیم 
نایم یطابترا  هار  هک  ینادـنملاس  درادـن . لوبق  ار  اهنآ  هعماج  دـناهدش و  درط  شیوخ  هداوناخ  نادـنزرف و  يوس  زا  هک  دـننکیم  ساسحا 

، نیا دنـشاب و  رثا  أشنم  دنناوتیمن  هک  دننکیم  نامگ  دنراد و  یتیـصاخیب  یچوپ و  ساسحا  يریپ ، راگزور  رد  دنباییمن ، ار  ادخ  دوخ و 
. تسناد شمارآ  تناتم و  ياهلاس  ناوتیم  ار  يریپ  ياـهلاس   : يدـنملاس تارهاـظت  . دروآیم دـیدپ  ناـنآ  يارب  ار  هدـنهدرازآ  ساـسحا 

تیاـضر ساـسحا  نادـجو  دزن  رد  نوـنکا  تسا ، هدـناسر  ماـجنا  هب  هتفریذـپ و  ار  يرایـسب  تیلوئـسم  هدرک و  راـک  يرمع  هک  يدـنملاس 
هب ار  رمع  رگا  هژیو  هب  دنافسأتم ، تحاران و  دوخ  هتشذگ  رب  هداد و  تسد  زا  ار  دوخ  مارآ  رارق و  هک  دنتـسه  زین  ینادنملاس  اما  دنکیم ؛

، درادن ياهدنزرا  لصاح  هک  ياهمانرب  راک و  هب  ندش  مرگرـس  ای  يدومخ  دوکر و  یلد ، كزان  یجنر و  دوز  دنـشاب . هدنارذگ  یگدوهیب 
هک یموسر  بادآ و  تیاعر  زین  تساهنآ و  يرکف  كارتشا  مهافت و  داجیا  يارب  گرزب  یعناـم  دوخ  هاـگ  هک  لـمع  راـتفگ و  رد  بصعت 
ریپ دارفا  دوجو  رد  هک  تسا  یتارهاظت  هلمج  زا  دشاب ، هدش  رادیاپ  نانآ  رد  هدیـسر و  ثرا  هب  ناگتـشذگ  زا  ای  هدوب  هشیریب  تسا  نکمم 

ياـههضراع اـهيرامیب و  موجه  نارود  يدـنملاس ،   : اـههضراع اـهيرامیب و  موجه  نارود  يدـنملاس ؛ . دـنکیم روـهظ  زورب و  دـنملاس  و 
ياهيرامیب موجه  یگدنز و  بسانمان  ياههنیمز  اهضرم و  زا  يرایسب  هنایـشآ  یگدروخلاس ، تفگ  ناوتیم  هک  نانچ  تسا ؛ نوگانوگ 

یجیردـت تروص  هکلب  تسین ، هراب  کی  یناهگان و  تروص  هب  يدـنملاس ، يریپ و  رد  یمدآ  نداتفا  ورف  یناوج و  لاوز  تسا . نوگانوگ 
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ناـشراتفرگ يرتـسب و  جـیردت  هب  ددرگیم و  هدوزفا  ناشفعـض  رب  زور  هب  زور  دـنوشیم و  هلحرم  نیا  دراو  هتـسهآ  هتـسهآ  اـهنآ  دراد .
زیوجت هب  دیابن  اهنت  اهيرامیب ، نیا  نامرد  يارب  دنربیم . جنر  نآ  زا  نادنملاس  هک  دنتـسه  يرایـسب  یناور  ياهيرامیب  نینچمه  دـنکیم .

دنک و تبقارم  دوخ  زا  رتشیب  هتخادنا و  رود  هب  ار  دوخ  یناوج  ياههتساوخ  دنملاس  درف  تسا  هتـسیاش  هکلب  درک ، افتکا  فلتخم  ياهوراد 
، لداعتم فراعتم و  هداوناخ  کی  رد   : هداوناخ رد  نادنملاس  شقن  . دنروآ مهارف  ار  وا  یتحار  شیاسآ و  تابجوم  ات  دنـشوکب  زین  نایفارطا 

هداوناخ یلک  تسایـس  میظنت  داشرا و  تیاده و  یهن ، رما و  ناشراک  هک  دننکیم  افیا  ار  ییادخدک  ای  امنهار  تسرپرـس ، شقن  نادنملاس 
بایزرا لیـصا و  ياهتنـس  ظفاح  اهشزرا و  رادساپ  نادـنملاس ، دـنزومآیم . ار  یگدـنز  هویـش  هدرک و  يوریپ  اهنآ  زا  نادـنزرف  تسا .

و دـننک ، نشور  اهنآ  يارب  ار  یگدـنز  موهفم  دنـشوکیم  دـیدج ، لسن  اب  سنا  ترـشاعم و  اب  نانآ  دنتـسه . یعامتجا  ثاریم  گنهرف و 
شزومآ نانآ  هب  ار  اهدرواتسد  زا  تسارح  ظفح و  دنزومایب و  اهنآ  هب  ار  بدا  قلاخا و  دنزنرس ، ناشیا  زا  ییاطخ  شزغل و  دنـشاب  بقارم 
دننکیم شلات  دنراد و  تبقارم  تحت  ار  هدنور  نوریب  هدنوش و  لخاد  ياهنایرج  روما و  هک  دنتـسه  ینابهاگن  دننامه  نادنملاس ، دـنهد .
تفلاخم تسا . نادـنملاس  ناناوج و  نایم  هلـصاف  ینونک ، رـصع  مهم  لئاسم  زا    : اـهلسن هلـصاف  . دوش تیادـه  باوص  ریـسم  رد  هداوناـخ 

ربارب رد  تمواقم  تروص  هب  اهنآ ، اب  ناناوج  تفلاخم  تسا و  هلمح  ینمـشد و  هاگ  ریقحت و  ینیبدب ، تروص  هب  دیدج ، لسن  اب  نادنملاس 
يوس زا  اهتنـس  هب  نادنملاس  يدنبياپ  و  وس ، کی  زا  ناناوج  یبلطددجت  یهاوخون و  تساهنآ . یهن  رما و  ربارب  رد  نایغط  نادـنملاس و 
دیاب افص ، اب  مارآ و  یطیحم  نتـشاد  هلـصاف و  نیا  ندرب  نایم  زا  يارب  دنکیم . مهارف  اهيریذپبیـسآ  اهيریگرد و  يارب  ار  هنیمز  رگید ،

تخانـش تاـفلاتخا ، داـجیا  زاـسهنیمز  لـلع  تخانـش  دـنرب . هرهب  رگیدـکی  دوجو  زا  ود  ره  اـت  دریگ  رارق  دـنملاس  تسد  رد  ناوج  تسد 
رثؤـم رایـسب  افـصاب  مارآ و  طـیحم  نـیا  داـجیا  رد  رگیدـکی ، هـب  لـسن  ود  ندرک  کـیدزن  يارب  بساـنم  هار  باـختنا  لـسن و  ود  تعیبـط 
تسا نیا  تیعقاو  اما  دناهدیسر ، یگتسشن  زاب  هلحرم  هب  یترابع  هب  دناهدش و  ناوتان  ریپ و  رهاظ  هب  نادنملاس   : نادنملاس ياهییاناوت  . تسا

يرایـسب دنهد . رارق  يرادربهرهب  هدافتـسا و  دروم  ار  اهنآ  دنناوتیم  ناکما  نس و  بسانت  هب  هک  دنراد  يرایـسب  ياهییاناوت  دارفا ، نیا  هک 
لح ار  نانآ  لئاسم  تلاکـشم و  هتخادرپ و  ناـناوج  تیبرت  هب  دـنناوتیم  هک  دـندامتعا  لـباق  مهم و  يدارفا  ناوج  لـسن  يارب  دارفا  نیا  زا 

يداش و دـنهد و  يرای  تلاکـشم  لح  رد  ار  هعماج  هداوناخ و  ياضعا  دـنرداق  دـنراد ، هک  ییاههتخودـنا  اههبرجتاب و  نادـنملاس  دـننک .
راـک هب  یگدـنز  رد  هک  ییاـهشلات  دـنریگیم و  شیپ  رد  یگدـنز  يارب  نادـنملاس  هک  يریبادـت  دـنروآ . دوجو  هب  یگدـنز  رد  توارط 

حیحص ریسم  رد  دناوتب  ات  دراد  زاین  داشرا  تیاده و  هب  ناوج ، لسن  هعماج و   : نادنملاس هب  هعماج  زاین  . تسا هدنزرا  مهم و  رایسب  دنربیم ،
تابجوم ندروآ  مهارف  اب  دـنناوتیم  دنتـسه ، ناوارف  تاـعلاطا  اـهیهاگآ و  بحاـص  هک  تهج  نیا  زا  نادـنملاس  درادرب . ماـگ  یگدـنز 

یگدنز ياههبرجت  زا  ییاههنیجنگ  نادنملاس ، دننک . ظفح  لاوز  طاطحنا و  یبیشارس  رد  طوقس  زا  ار  ياهعماج  ناناوج ، داشرا  تیاده و 
دوخ یگدنز  خلت  نیریش و  تارطخ  زا  هدافتـسا  اب  نانآ  دنـشاب . یبوخ  يامنهار  رواشم و  ناوج ، لسن  يارب  دنناوتیم  دنراد و  هارمه  هب  ار 
یتنس ياهشزرا  لاقتنا  هب  دوخ ، يافـص  تشذگ و  اب  هتخادرپ و  دارفا  ییامنهار  هب  دنناوتیم  دناهدینـش ، ای  هدید  نارگید  زا  هچنآ  یتح  ای 

تکرب هیاـم  نادـنملاس  دوجو   : نادـنملاس دوجو  تکرب  . دـننک نشور  مدرم  یگدـنز و  هدـنیآ  دروم  رد  ار  ناوج  لـسن  هفیظو  دـنزادرپب و 
هعماج رد  هک  ییاهفارحنا  اهيورجـک و  دـیآیم ، دـیدپ  اههداوناخ  طـیحم  رد  هک  ار  ییاـهيریگرد  اـهفلاتخا و  اـهنآ ، تسا . هعماـج 

عفر لح و  هب  هدرب و  ناـیم  زا  دوخ  تبقارم  ناـیب و  اـب  ار  دراد  دوجو  اـههعماج  رد  هک  یناـماسهبان  هریت و  طـباور  دـیامنیم و  خر  یناـسنا 
. دـندنمزاین اهنآ  يربهر  هب  مه  نـلااسنایم  هاـگ  هک  ناوج ، لـسن  اـهنت  هن  دـناهمه و  ربهر  اـمنهار و  نادـنملاس ، دـنزادرپیم . اـهيراوشد 

ییاهر هدـنهد و  تهج  ناش  هشیدـنا  رکف و  زرط  و  زاسراک ، هدـنزرا و  اهنآ  ياـههبرجت  دوشیم و  لـح  عفر و  اـهنآ  تسد  هب  اـهفلاتخا 
شزرا رگا  تسا . رترب  رتلااب و  دنملاس  زا  یلیـصحت ، كردم  ملع و  حطـس  ندوب  لااب  تلع  هب  دوش  یعدـم  دـناوتیمن  ناوج  تسا . شخب 

دوجو تمعن  زا  رترب  یتمعن  هچ  لسن و  نیا  تکرب  زا  رتلااب  یتکرب  هچ  میـشاب ، هتـشاد  رظن  رد  هراومه  ار  ناـشیاهیهاگآ  اـهنآ و  يدوجو 
اهنآ زا  يرایـسب  دیاب  هک  دراد  هارمه  هب  ار  ییاههتـساوخ  هاوخان  هاوخ  تسا و  ناگمه  يارب  يدنملاس   : نادنملاس ياههتـساوخ  نادنملاس .
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. تسا يرورـض  يرما  هک  ناـنآ  تیـصخش  هب  مارتـحا  هژیو  هب  دوش ، شوـمارف  دـیابن  نادـنملاس  هراـبرد  یناـسنا  ياـههبنج  دوـش . هدروآرب 
رما و نارگید ، دوش و  هجوت  نآ  هب  دنداد ، روتـسدرگا  دنـشاب . تیانع  هجوت و  دروم  دنهاوخیم  دـنامارتحا و  راتـساوخ  لاًومعم  نادـنملاس 

نآ هیاس  رد  هک  تباب  نآ  زا  صوصخ  هب  تساهنآ ، یباداش  رطاخ و  تیاضر  بجوم  نانآ ، هب  نایفارطا  مارتحا  دنـشاب . اریذپ  ار  اهنآ  یهن 
هـشیر دوش ، هدروآرب  مارتحا  اب  اهنآ  ياههتـساوخ  هک  یتروص  رد  دنباییم . دوخ  تیلاعف  شلات و  يارب  ینادیم  دننکیم و  تینما  ساسحا 

يارادم لمحت و  دش و  دـهاوخ  رتنوزفا  نایفارطا  هب  ناشتبحم  رتشیب و  ناشفطاوع  دکـشخیم و  نادـنملاس  رد  اهتینابـصع  زا  يرایـسب 
ینوگانوگ ضراوع  زا  نادـنملاس  ظفح  يارب  نادـنملاس :  یفطاع  ياهزاین  . دـنهدیم ناشن  دوخ  زا  نارگید  راتفر  صوصخ  رد  يرتداـیز 

مارتـحا و زین  و  يزرورهم ، مرگ و  فـطاوعدوجو  هـک  داد  رارق  یبساـنم  یطیحم  طیارــش  رد  ار  اـهنآ  دــیاب  تـسا ، ناـشهار  رــس  رد  هـک 
، هداوناـخ طـحیم  رد  هژیو  هب  نادـنملاس  رب  يراذـگ  تـمرح  تـسا . یطیحم  نـینچ  ندـمآ  دوـجو  هـب  مـهم  طیارـش  هـلمج  زا  یـسانشردق 

اهنت هعماج ، دیدج و  لسن  هرابرد  ناشيونعم  يدام و  ياهيراذگهیامرس  نانآ و  ياهتیلاعف  اهشلات و  زا  يرازگساپـس  یـسانشردق و 
رارق تیولوا  رد  ناشیاهنخـس ، اهدرد و  هب  ندرپس  شوگ  نانآ و  اب  يدرد  مه  ناشیا ، اب  مهافت  داجیا  طابترا و  يرارقرب  نانآ ، نتـشاذگن 

ناـنآ و هب  تبحم  دنزبرـس ، اـهنآ  زا  تسا  نکمم  هک  ییاـهاطخ  نتفرگ  هدـیدان  ناشتلاکـشم ، رتعیرـس  هچ  ره  لـح  اـهنآ و  لـئاسم  نداد 
هب دـیاب  مرگ  یطیحم  ندروآ  دوجو  هب  يارب  نادـنملاس و  لباقم  رد  هداوناخ  دارفا  کت  کت  هک  تسا  یفیاظو  هلمج  زا  اـهنآ ، زا  تیاـمح 

، یلام تلاکـشم  دنرادن و  ياهتـسیاش  هاگیاج  نادـنملاس  رتشیب  برغ ، يایند  رد  تعنـص :  يایند  رد  نادـنملاس  تیعقوم  دـنروآ . رد  ارجا 
ندرب رس  هب  دنتسین . راودیما  نآ  هب  هک  تسا  ياهنوگ  هب  یگدنز  تیعضو  اجنآ  رد  تساهنآ . ریگنابیرگ  یناوارف  یمسج  یناور و  یفطاع ،

هک ياهنوگ  هب  تسا ؛ هدرک  رثأتم  تدـش  هب  ار  ناـنآ  هیحور  یناور و  تیعـضو  نادـنزرف ، هداوناـخ و  زا  يرود  تلع  هب  اوزنا  ییاـهنت و  رد 
عییـشت نفد و  رد  یتح  ناشناشیوخ ، ناسک و  دـنریمیم و  هنابیرغ  ناشيدارفنا  قاتا  ای  اهناتـسرامیب  نادـنملاس ، هناـخ  رد  اـهنآ  زا  یخرب 

زا یئزج  دوبمک ، نیا  دوـشیم و  ییاـنتعایب  نادـنملاس  هب  هک  تسا  ياهنوـگ  هب  اـهراتفر  اـهقلاخا و  برغ  رد  دـننکیمن . تکرـش  اـهنآ 
نیرفآ لکشم  نانآ  يارب  هاگ  تسا و  يزاسرهاظ  هناراک و  بیرف  اهنآ  هرابرد  مه  تلود  تامادقا  تسا . هتـشگ  راید  نآ  ندمت  گنهرف و 

دراد ینوگانوگ  لیلاد  نانآ ، هب  یمارتحایب  برغ و  يایند  رد  نادنملاس  یتزعیب  يروانف :  يایند  رد  نادنملاس  یتزّعیب  زار  . دوشیم زین 
هک نازیم  ره  هب  يروانف ، تعنص و  يایند  رد  درک . هراشا  ناسنا  يدنمشزرا  يارب  تعنص  يایند  رد  رکف  زرط  هب  ناوتیم  اهنآ  هلمج  زا  هک 

دیلوت دراد . یناویح  هبنج  یملاـسا  هشیدـنا  رد  هک  تسا  يرما  نیا  هتبلا  تسا ؛ رتداـیز  وا  مارتحا  شزرا و  دـشاب ، رتشیب  ناـسنا  دـیلوت  ناوت 
، تبحم رهم و  دوبمک  زینو  ارگ  ناسنا  یبهذـم  بتکم و  هب  ندوبن  هتـسباو  هنیمز ، نیا  رد  ناوج  لسن  رکفت  عون  نادـنملاس و  ندوبن  هدـننک 
رد یعماوج ، نینچ  هک  تسا  نیا  مه  نآ  لصاح  دـشابیم و  عماوج  هنوگ  نیا  رد  نادـنملاس  نوئـش  قوقح و  ندرکن  تیاـعر  يارب  یببس 

تیعقوم نادنملاس  یتنـس ، عماوج  رد  یتنـس :  يایند  رد  نادـنملاس  . دـننارذگیم ار  یگدـنز  یتخـس  طیارـش  رد  یتخبدـب و  يزور و  هیس 
یلک شقن  دنسانشیم . شیوخ  رواد  سیئر و  ار  اهنآ  دنالئاق و  شزرا  ناشیا  يارب  هعماج  دارفا  دنراد . عامتجا  هداوناخ و  رد  ياهتـسیاش 

يزکرم هتـسه  گرزب ، رداـم  گرزبردـپ و  یتنــس ، عـماوج  رد  تساـمنهار . مـلعم و  سیئر ، شقن  عاـمتجا ، هداوناـخ و  طـیحم  رد  ناریپ 
تسد هب  روما  هک  دراد  ار  ییادخدک  شقن  طیحم ، نآ  رد  ناشدوجو  دنامرتحم و  اههون  نادنزرف و  دزن  رد  اهنآ  دنتسه . یلیماف  تلایکشت 

یگدنز طیحم  هک  تسا  یعمـش  نوچمه  هناخ  رد  اهنآ  دوجو  هک  تسا  نیا  نادنملاس  دروم  رد  نایفارطا  روصت  دریگیم . ناماس  رـس و  وا 
دوـخ يارب  ار  نادـنملاس  ینیـشن  مه  عـماوج ، نیا  دروآیم . مهارف  ار  هداوناـخ  ياـضعا  یناـمداش  تاـبث و  تاـبجوم  دـنکیم و  نشور  ار 

هب ملاـسا   : ملاـسا رد  نادنملاس  هاگیاج  . دزادنایم ادخ  دای  هب  ار  یمدآ  دنملاس ، درف  ندید  هک  تسا  نیا  ناشروصت  دنرامـشیم و  یتمینغ 
دارفا هک  دـنکیم  راتفر  ياهویـش  هب  نادـنملاس  اب  دراد ، ناناوج  هب  هک  یهجوت  همه  اب  درگنیم و  میرکت  مارتحا و  رظن  اب  نادـنملاس  هعماج 
رامـش هب  شزرا  ملاـسا و  هیـصوت  دروم  هک  تسا  يروما  زا  نادنملاس ، زا  تیامح  دـنرادنپن . رادـقمیب  شزرایب و  ار  نانآ  دوجو  هعماج ،

زا هژیو  هب  دنرادروخرب ، یتفگـش  یعامتجا  ماقم  زا  ناگدروخلاس  تسا و  ییاناد  هبرجت و  دامن  هناشن و  یگدروخلاس  ملاـسا  رد  دـیآیم .
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تبحم و ییوجلد ، دروم  دـیاب  ور  نیا  زا  دـنیآیم . باسح  هب  اههشیدـنا  تامولعم و  اههبرجت ، اهشناد ، زا  ياهنیجنگ  اـهنآ  هک  تهج  نآ 
دینک و مارتحا  دوخ  ناگرزب  ناریپ و  هب  دیامرفیم : هلآوهیلعهللایلص  ادخ  لوسر  دوش . هتـشاد  یمارگ  ناشتیـصخش  دنریگ و  رارق  مارتحا 

یمدآ تسا و  تمینغ  هعماج  رد  دنملاس  دارفا  دوجو   : نادنملاس اب  طابترا  ترورض  «. دیشاب هتـشاد  تیانع  تمحر و  دوخ  نارتکچوک  رب 
اب طابترا  ساسا ، نیا  رب  دربب . یپ  دارفا  نیا  هاگیاج  هب  دوش و  رداـم  ردـپ و  اـی  لاـسگرزب  درف  دوخ  هک  دسانـشیم  یماـگنه  ار  اـهنآ  ردـق 

فده نیا  دشاب و  هتشاد  يراوتسا  تسرد و  شور  یگدنز ، ریـسم  رد  تسا  ریزگان  ناوج  تسا . يرورـض  يرما  ناوج ، لسن  اب  نادنملاس 
همانرب هار و  نیا  يرمع  هک  دریگ  هرهب  ییاهنآ  ياههبرجت  زا  دزاس و  راوتـسا  هتخپ و  ار  دوخ  هار  یمدآ  هکنیا  رگم  تسین ، یـسرتسد  لـباق 

زا تسرد  يریگهرهب  هار  رورغ ، تردق و  تلع  هب  ناوج  تسا و  ینادان  لیلد  هب  اهطاطحنا  اهطوقس و  اهنداتفا ، زا  يرایسب  دناهدومیپ . ار 
نادـنملاس ياههبرجت  زا  يدـنمهرهب  اـب  ناوج  دریگیم . ار  اـهطاطحنا  اهطوقـس و  نیا  ولج  نادـنملاس ، اـب  یگدـنز  دسانـشیمن و  ار  نآ 

يارب ناناوج   : نادـنملاس ربارب  رد  ناناوج  فیاـظو  دوشن . فرحنم  دوخ  یلـصا  ریـسم  زا  دـشخبب و  اـنغ  ار  رمع  لـصاح  هجیتن و  دـناوتیم 
شریذپ و دننک . ارجا  نکمم  لکـش  نیرتهب  هب  ار  اهنآ  هدش و  انـشآ  دوخ  فیاظو  اب  دـیاب  نادـنملاس ، اب  وکین  هتـسیاش و  یطابترا  يرارقرب 

نآ زا  ندز  زابرـس  هک  دنملاس  تمرح  تیاعر  يرابدرب ، ربص و  اب  اهنآ  يرادهگن  ظفح و  دنملاس و  ردام  ردپ و  هژیو  هب  نادنملاس ، لمحت 
هک تسا  یفیاـظو  هلمج  زا  اـهنآ ، تلاکـشم  عـفر  يزرورهم و  زین  اـهنآ و  ياـههبرجت  زا  يدـنمهرهب  تسا ، یهلا  ناـمرف  زا  یطخت  یعوـن 
اب دننک و  يزیریپ  هنازرف  ناریپ  نآ  تکراشم  هیاپ  رب  ار  دوخ  هدـنیآ  یگدـنز  دـنناوتب  ات  دـنراد  هدـهع  رب  نادـنملاس  صوصخ  رد  ناناوج 

لداعتم و هعماج  کـی  رد   : نادـنملاس دروم  رد  مدرم  فیاـظو  دنـسرب . یگدـنز  رد  تیقفوم  شمارآ و  هب  ناـشیا ، ياـههبرجت  زا  هدافتـسا 
، نادنملاس لابق  رد  تیلوئـسم  ساسحا  دننک . هجوت  اهنآ  هب  دیاب  هک  دنراد  ییاهتیلوئـسم  فیاظو و  نادـنملاس  دروم  رد  مدرم  یملاـسا ،
، هداـشگ ییور  اـب  ناـنآ  نتفریذـپ  تاـعقوت و  ندرک  هدروآرب  ناـشیا ، حـلاصم  عفاـنم و  زا  تیاـمح  يرادــساپ و  اـهنآ و  مارتـحا  تیاـعر 

اهنآ اب  دروخرب  رد  یناسنا  لوصا  تیاعر  هعماج ، یگدنز و  روما  رد  ناشیا  نداد  تکراشم  ناشتامحز ، نداهن  جرا  اهنآ و  زا  یـسانشردق 
مه ار  تایح  ماظن  هکلب  تسادـخ ، مشخ  بجوم  اهنت  هن  اهنآ ، زا  یچیپرـس  هک  تسا  یفیاظو  نادـنملاس ، دنمـشزرا  ماقم  تشاد  یمارگ  و 
هک تسا  ییانب  ندرک  بارخ  یعون  عقاو  رد  دیآیم ، رامـش  هب  ینادان  یعون  هکنآ  نمـض  نادنملاس  ندرمـش  کچوک  دنکیم . نوگرگد 

مدـع زا  یکاح  برغ و  زا  يدروآ  هر  دـیدج ، لکـش  تروص و  هب  نادـنملاس  هناخ   : نادـنملاس هناخ  . تسا هتفای  دـشر  نآ  رد  دوخ  یمدآ 
، دوخ شیاسآ  هافر و  يارب  برغ  ناوج  لسن  تسوا . دروم  رد  يدام  افرـص  یـشنیب  وا و  ياـهشزرا  ناـسنا و  هراـبرد  تیلوئـسم  ساـسحا 
، هلئسم نیا  زا  فسأت  نمض  ملاـسا  دنربیم . نادنملاس  يارـس  هب  هدرک و  درط  دوخ  زا  دناهدوب ، شلات  دیلوت و  رد  يرمع  هک  ار  نادنملاس 

تمه اهنآ  شرورپ  تیبرت و  هب  يرمع  هک  دننک  یگدنز  ینادنزرف  رانک  رد  هناخ و  رد  نادـنملاس  هک  دروآ  دـیدپ  ار  یتابجوم  دـشوکیم 
تیاهن اب  دیاب  اهنآ  تسا و  نادنزرف  هدهع  هب  نادنملاس  هرادا  ملاسا  رد  دناهتـشاذگ . هار  نآ  رد  ار  دوخ  یناوج  رمع و  هیامرـس  هتـشامگ و 

نادنملاس شیاسآ  هافر و  نایفارطا و  شیاسآ  هافر و  هشیدنا  ود  زا  نادنملاس ، هناخ  سیـسأت  دـنهد . ماجنا  ار  راک  نیا  تزع  یـسانشردق و 
غیردیب ياـهتبحم  اـهتبحاصم و  زا  اـهنآ  ندرک  مورحم  تقیقح  رد  هداوناـخ ، طـیحم  زا  نادـنملاس  نتـشاد  رود  هتبلا  دریگیم ؛ هـشیر 

هنوگنامه دنارذگ . میهاوخ  نآ  يور  رب  يرگید  زا  سپ  یکی  ار  رمع  لحارم  هک  رذگ  رب  تسا  یلپ  نوچ  ایند   : يدـنملاس شریذـپ  . تسا
، يدنملاس یگتسشنزاب و  درک . میهاوخ  هبرجت  مه  ار  تلوهک  يریپ و  نارود  میهنیم ، رـس  تشپ  ار  یناوج  یکدوک و  ینینج ، نارود  هک 
. دیآیم دیدپ  یمدآ  يارب  هلحرم  نیا  رد  هک  دبلطیم  ار  یبقاوع  طیارش و  اب  صخش  يراگزاس  تسا و  ناسنا  یگدنز  زا  صاخ  ياهلحرم 

نتفای دنارذگ . ار  نآ  یلکـشم  یتحاران و  هنوگ  چیه  نودـب  درک و  ابیز  یلاسنایم  یناوج و  نارود  نوچ  ناوتیم  مه  ار  يدـنملاس  نارود 
داجیا زین  و  يدنملاس ، ياهییابیز  هب  هجوت  یگتـسشنزاب و  زا  ندیـسرتن  يدنملاس ، تیعقاو  شریذـپ  هدـنیآ ، هب  ینیبشوخ  دوجوم ، عضو 

ارهز . دـنکیم ناـسآ  ار  يدـنملاس  شریذـپ  اـهنآ ، تیاـعر  هـک  تـسا  ییاههیــصوت  هـلمج  زا  شیوـخ ، يارب  لغــش  یمرگرــس و  یعوـن 
هدـش ماجنا  سازگت  تیعمج  تاـقیقحت  زکرم  رد  هک  یتاـعلاطم  نیرتهزاـت  ناریتملاـس : تسا :  رتعیاـش  نادـنملاس  رد  تبثم  رکفتناـیئاضر 
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سپ نادنمشناد  سرپدتیانوی ، شرازگ  هب  . دننکیم تملاـس  شمارآ و  ساسحا  ییاکیرمآ  نادنملاس  زا  يرایـسب  هک  دهدیم  ناشن  تسا ،
نینـس رد  هک  یناـسک  هب  تبـسن  نس  نیا  رد  دارفا  هک  دـنتفایرد  دـندوب  رتـلااب  یگلاـس و  نـس 60  رد  هـک  يدرف  رازه و 450  یــسررب  زا 
ناشن تسا ، هدش  جرد  هعماج  یکشزپ و  هیرشن  رد  هک  تاقیقحت  نیا  جیاتن  . دنراد يرتشیب  يدنسرخ  شمارآ و  ساسحا  دنتسه ، يرتنییاپ 

صخـشم هعلاطم  نیا  دـننکیم ، يرتشیب  یگدرـسفا  ساسحا  دارفا  نس  شیازفا  اب  دادیم  ناشن  هک  یلبق  تاقیقحت  فـلاخ  رب  هک  دـهدیم 
تینابـصع و دننکیم و  رکف  یـشیدنا  تبثم  هب  ناناوج  زا  شیب  نادنملاس  تسین و  هارمه  یگدرـسفا  اب  هشیمه  يدـنملاس  يریپ و  هک  درک 

شهاـک ار  ـلااب  نس  رد  یلقع  لاوز  ـلاتبا  لاـمتحا  تبثمرکفت  http://www.salamatiran.com. تسا رتمک  اـهنآ  رد  بارطـضا 
هب دیـشیدنایب  تبثم  هدرک و  رود  دوخ  زا  ار  اـهینارگن  دیـشاب  رادروخرب  یبوخ  هظفاـح  زا  يدـنملاس  نینـس  رد  دـیهاوخیم  رگا  دـهدیم 
هب يرتمک  ینارگن  هک  ینادنملاس  دنتفایرد  یلامـش  يانیلوراک  تلایا  هاگـشناد  نادنمـشناد  زرتیور ، زا  لقن  هب  دـیما  يربخ  زکرم  شرازگ 

دارفا درکلمع  ناققحم  . دـنوشیم هظفاح  دوبمک  راـچد  رگید  نادـنملاس  زا  رتمک  دـننکیم  رود  دوخ  زا  ار  یفنم  تارکفت  هداد و  هار  دوخ 
دندوب رادروخرب  یتبثم  دـید  زا  هک  ینادـنملاس  دـنتفایرد  هداد و  رارق  یـسررب  دروم  اهنآ  هب  شوه  ياهتست  هیارا  اـب  ار  هلاـس  ات 70   60
يدارفا زا  هتـسدنآ  زا  رتمک  اهنآ  هک  دوشیم  ببـس  نادنملاس  یعامتجا  ياهتیلاعف  . دنداد خـساپ  اهتست  نیا  هب  نارگید  زا  رتهب  رایـسب 
طـسوت هدیافاب  تبثم و  ياهراک  ماجنا  اب  نادنملاس  ندیـشیدنا  تبثم  . دنـشیدنایب یفنم  راکفا  هب  هدرک و  ینارگن  ساسحا  دنتـسه  راکیب  هک 

. دـــنکیم کـــمک  اـــهنآ  رد  یبـــلق  لاوز  داـــجیا  شهاـــک  هـــب  دوـــشیم  اـــهنآ  رد  يراودــــیما  داـــجیا  ببــــس  هـــک  اـــهنآ 
طرش هب  بارطـضا ـ  دراد . ییاه  ینارگن  اه و  سرت  یگدنز  رد  سک  ره  بارطـضا  یـشیدنا و  تبثم  http://www.omidnews.ir

هار يریگدای  هب  ار  درف  ینارگن ، سرت و  زا  یـشان  بارطـضا  رگا  ناواک  ناور  رظن  زا  تساه . ینارگن  نیا  هب  یبساـنم  خـساپ  ندوب ـ  بوخ 
هب هدننکدیدهت  تیعقوم  اب  بسانت  یب  ینلاوط و  دـیدش ، بارطـضا ، نیا  رگا  اما  تسا . بوخ  دزیگنارب  یگدـنز  تلاـضعم  اب  هلباقم  ياه 

هزورمانادـنملاس هیلع  تنوشخ  هب  یهاـگن  دـماجنا . یم  یناوتاـن  هب  هک  يروـط  هب  دوـش  یم  یقلت  یـضرم  راـجنهبان و  دـشاب  هدـمآ  دوـجو 
تاینابرق ار  ناکدوک  ناـنز و  یعاـمتجا  مولع  نارظنبحاـص  نادنمـشیدنا و  رثکا  دوش  یم  حرطم  هداوناـخ  رد  تنوشخ  ثحب  هک  یماـگنه 

عماوج رد  يرازآ  كدوک  يرازآ و  رـسمه  دوجو  هچ  رگا  دـننک .  یم  دای  رتمک  نادـنملاس  زا  هدرک و  یقلت  هداوناـخ  رد  تنوشخ  یلـصا 
رادروخرب يرتشیب  یناوارف  زا  يرازآ  دـنملاس  هدـیدپ  اب  هسیاقم  رد  هدوب و  توافتم  ناش  یعامتجا  یگنهرف و  راـتخاس  بساـنت  هب  فلتخم 

نآ هب  هجوت  زا  يدـنملاس  لـئاسم  ریاـس  دـننامه  زین  دروم  نیا  رد  تفگ  ناوت  یم  تسین .  يرازآ  دـنملاس  یفن  رب  لـیلد  رما  نیا  اـما  تسا 
هتوب هب  دنتـسه  یناوارف  تلاوحت  تارییغت و  ضرعم  رد  هک  هعـسوت  لاح  رد  ياهروشک  رد  اًـصوصخ  يدراوم  رد  هدـش و  هدـیزرو  تلفغ 

تبسن دنملاس  دارفا  دادعت  دشاب و  یم  هتشذگ  زا  توافتم  رضاح  لاح  رد  تیعمج  ینس  راتخاس  هک  اجنآ  زا  تسا .  هدش  هدرپس  یـشومارف 
لئاـسم دـنملاس و  هب  هجوت  هک  دـنک  یم  باـجیا  طیارـش  نیا  اذـل  تسا  شیازفا  هب  ور  اـهروشک  ماـمت  رد  موادـم  روط  هب  تیعمج  لـک  هب 

رثـکا دوش  یم  حرطم  هداوناـخ  رد  تنوشخ  ثحب  هک  یماـگنه  هزورما  دریگ .  رارق  هعماـج  نیلوئـسم  هجوت  دروم  شیپ  زا  شیب  يدـنملاس 
دای رتمک  نادنملاس  زا  هدرک و  یقلت  هداوناخ  رد  تنوشخ  یلـصا  تاینابرق  ار  ناکدوک  نانز و  یعامتجا  مولع  نارظنبحاص  نادنمـشیدنا و 

هدوب توافتم  ناش  یعامتجا  یگنهرف و  راتخاس  بسانت  هب  فلتخم  عماوج  رد  يرازآ  كدوک  يرازآ و  رـسمه  دوجو  هچ  رگا  دننک .  یم 
تفگ ناوت  یم  تسین .  يرازآ  دنملاس  یفن  رب  لیلد  رما  نیا  اما  تسا  رادروخرب  يرتشیب  یناوارف  زا  يرازآ  دنملاس  هدیدپ  اب  هسیاقم  رد  و 

هعسوت لاح  رد  ياهروشک  رد  اًصوصخ  يدراوم  رد  هدش و  هدیزرو  تلفغ  نآ  هب  هجوت  زا  يدنملاس  لئاسم  ریاس  دننامه  زین  دروم  نیا  رد 
رضاح لاح  رد  تیعمج  ینس  راتخاس  هک  اجنآ  زا  تسا .  هدش  هدرپس  یشومارف  هتوب  هب  دنتسه  یناوارف  تلاوحت  تارییغت و  ضرعم  رد  هک 

نیا اذل  تسا  شیازفا  هب  ور  اهروشک  مامت  رد  موادم  روط  هب  تیعمج  لک  هب  تبـسن  دنملاس  دارفا  دادـعت  دـشاب و  یم  هتـشذگ  زا  توافتم 
ههد 80 رد  دریگ .  رارق  هعماـج  نیلوئـسم  هجوت  دروـم  شیپ  زا  شیب  يدـنملاس  لـئاسم  دـنملاس و  هب  هجوـت  هک  دـنک  یم  باـجیا  طـیارش 

مولعم دندش و  وربور  دندرک  یم  یگدنز  هداوناخ  اب  هک  ینادنملاس  هب  تبسن  تنوشخ  لامعا  ینعی  دیدج  يا  هدیدپ  اب  ناققحم  يدلایم ، 

شوه نهذ و  www.Ghaemiyeh.comتیریدم  ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 177زکرم  هحفص 48 

http://www.ghaemiyeh.com


نمجنا زین  رضاح  لاح  رد  دنراد .  رارق  یهجوت  یب  ای  یناور  ینامـسج ،  ياهیراتفردب  دروم  هداوناخ  رد  دنملاس  دارفا  زا  يدصرد  هک  دش 
دوجو و نیا  اب  دنریگ .  یم  رارق  يراتفدب  دروم  رفن  نویلیم  نسم 8/1   دارفا  نیب  زا  هدحتم  تلاایا  رد  هک  دنز  یم  نیمخت  اکیرما  یکـشزپ 
 . تسا هدشن  هتخانش  لاًماک  هدیدپ  نیا  زونه  نآ ،  نوگانوگ  ياه  تروص  ندش  صخـشم  تنوشخ و  ثحبم  زا  لاس  تشذگ 20  زا  سپ 
رت لماک  هنیمز  نیا  رد  تاعلاطا  هتفرگ و  رارق  یـسررب  دروم  اه  هنیمز  ریاـس  زا  رتشیب  ناـکدوک  دروم  رد  یکیزیف  ياـه  تنوشخ  هکنآ  اـب 

ار دوخ  هیلوا  ياهمدـق  زونه  نلااسنهک  هب  تبـسن  تنوشخ  ياه  یـسررب  هک  تفگ  دـیاب  اه ،  یـسررب  یخیرات  لاور  هب  هجوت  اب  اـما  تسا 
 ) یناور تنوشخ  زا  هدرک و  هراشا  زین  تنوشخ  رگید  عاونا  هب  یندـب )  هیبنت  ینامـسج (   تنوشخ  رب  هولاع  ناـققحم  هزورما  دراد .  یمرب 

تنوـشخ یناـبرق )  نداد  رارق  مـئاد  یلاـم  هقیـضم  رد  يداـصتقا (  تنوـشخ  شنزرـس )  سفن ،  هـب  داـمتعا  ندرب  ناـیم  زا  مانـشد  ریقحت ، 
هب نادـنملاس  دراد  ناکما  هچ  رگا  دـنرب .  یم  مان  یـسنج  تنوشخ  و  یعامتجا )  طباور  يرارقرب  زا  تعنامم  یعامتجا و  ياوزنا  یعامتجا 

تنوشخ دراد  تیمومع  نادـنملاس  دروم  رد  هک  يا  همدـقم  نیرتـشیب  دـسر  یم  رظن  هب  اـما  دـنوش  قوف  ياـه  تنوشخ  همه  یناـبرق  یعون 
دروم دنملاس ،  نتشادن  تسود  دننام  لوادتم  ياه  دیدهت  رازآ ،  تیذا و  موادم ،  یظفل  یمارتحا  یب  لماش  یناور  تنوشخ  تسا .  یناور 

ياهزاین هب  تبسن  یهجوت  یب  نارگید ،  اب  طابترا  يرارقرب  تیعونمم  عمج ،  رد  دنملاس  ءازهتـسا  رخـسمت و  نداد ،  مانـشد  ندوبن ،  دنـسپ 
زورب بجوم  دزادـنا و  یم  هرطاخم  هب  ار  دـنملاس  یناور  تملاـس  هک  تسا  یناور  تنوشخ  همه  دـنملاس ،  یناور  یعامتجا و  ینامـسج ، 

یگدنامرد يدیماان و  سأی و  ساسحا  تبثم ،  شرگن  سفن و  هب  دامتعا  نتشادن  دوخ ،  شنزرس  یگدنز ،  هب  یلیم  یب  نوچ ،  یتاساسحا 
دنملاس يریگ  هرانک  اًتیاهن  يدنمشزرادوخ و  یگتسیاش و  مدع  ساسحا  تراقح ،  ساسحا  هانگ ،  ساسحا  بارطـضا ،  مدرم ،  زا  سرت  ، 
مکاـح هناـخ  رد  ار  تشحو  بعر و  ياـضف  ساـسحا  دـهد ،  یم  خر  هداوناـخ  رگید  ياـضعا  نیب  تنوشخ  هک  زین  يدراوم  رد  دوش .  یم 

 . دوش یقلت  هناخ  رد  تنوشخ  زا  يا  هبرجت  دوخ  دـناوت  یم  ناکدوک  نادـنملاس و  طـسوت  هناـخ  رد  تنوشخ   نیمه  ندوب  دـهاش  هدرک و 
زا دنیامن .  یم  یـشکدوخ  هب  مادـقا  هتـسناد و  هار  نیر  ناونع آ] هب  ار  یـشکدوخ  تنوشخ  زا  ییاهر  يارب  نادـنملاس  زا  یـضعب  هنافـسأتم 
زین دراوم  رتشیب  رد  اذل  تسا ،  رگید  یباداش  تملاس و  ورگ  رد  یکی  تملاـس  هدوب و  مه  هب  هتـسباو  یمدآ  ناور  نت و  نوچ  رگید  فرط 

لاس 1996 رد  دزادنا .  یم  هرطاخم  هب  ار  نانآ  تملاـس  هدش و  نادنملاس  رد  ینامـسج  ياهیرامیب  زورب  هب  رجنم  یناور  ياه  یتحاران  نیا 
تسا و یمومع  تشادـهب  تیولوا  کی  تنوشخ  هک  دـندرک  تقفاوم  تشادـهب ،  یناهج  سـلاجا  نیمهن  لـهچ و  رد  وضع  ياـه  تسود 

یناـهج ناـمزاس  لـک  ریدـم  هیناـیب  زا  یـشخب  رد  دـندناوخارف .  نآ  اـب  هزراـبم  يریگـشیپ و  تهج  یملع  یتاـیلمع  حرط  يارب  ار  ناـگمه 
خـساپ هدوب و  یناگمه  تلفغ  دروم  تنوشخ  هک  تسا  ینلاوط  نامز  تدـم  تسا « :  هدـش  ناونع  نینچ  تنوشخ  صوصخ  رد  تشادـهب 
تملاـس هب  یباـیتسد  يارب  هک  هدیـسر  نآ  ناـمز  تسا .  هدوـب  شنکاو  یخـساپ  دـماجنایب ،  يریگـشیپ  هب  هکنآ  زا  شیب  نآ  هـب  یعاـمتجا 

رد دارفا  مامت  يریگرد  اب  یمومع  تملاس  عقاو  رد  دیآ .  لمع  هب  نآ  بقاوع  تنوشخ و  نامرد  يریگـشیپ و  تهج  رد  یـشلات  یمومع ، 
ياهنامزاس ییاضق و  ياههاگتـسد  یلحم ،  تاعامتجا  تلود ،  يوق  تکراشم  دـنمزاین  هک  نانچمه  هتفای و  رابتعا  لکـشم  نیا  اب  ههجاوم 

رد دشاب .  یم  یعامتجا  مولع  شرورپ و  شزومآ و  یمومع ،  تشادهب  رد  قیقحت  لوئسم و  صاخشا  تکراشم  دنمزاین  تسا ،  یتلودریغ 
هب ملـسم  هک  هچنآ  دـشاب .  یم  زاین  دروم  ناوج  ریپ و  زا  معا  سنج  ره  را  دارفا  ماـمت  يراـکمه  اـم  عماوج  رد  تنوشخ  عفر  يارب  تقیقح 

یـسررب چیه  نونک  ات  اما  دراد .  دوجو  یناریا  هداوناخ  رد  يرازآ  رـسمه  كدوک و  رانک  رد  يرازآ  دـنملاس  هک  تسا  نیا  دـسر  یم  رظن 
 ، شهاـک تهج  رد  مزـلا  تادـیهمت  هزوح ،  نیا  هب  هژیو  هجوت  نمـض  تسا  مزـلا  نیارباـنب  تسا .  هتفرگن  تروص  هنیمز  نیا  رد  یـصاخ 

تاررقم نیناوق و  نیودت  هیهت و  دوش .  یم  هیارا  صوصخ  نیا  رد  لیذ  تاداهنـشیپ  ددرگ .  مهارف  يرازآ  دـنملاس  زا  يریگـشیپ  نامرد و 
جراخ نادـنملاس  هیلع  تنوشخ  فذـح  هتیمک  لیکـشت  نانآ  دوخ  تکراشم  اب  نادـنملاس  زا  تیامح  نمجنا  لیکـشت  دـنملاس  زا  تیامح 
دنملاس ياراد  ياه  هداوناخ  شزومآ  صاخ  هورگ  نیا  هب  تبـسن  هعماج  دارفا  شرگن  رییغت  محرت و  هلحرم  زا  نادنملاس  زا  تیامح  يزاس 

نانآ سفن  هب  دامتعا  تزع و  ءاقترا  تهج  رد  دـیفم  ياه  تیلاعف  اب  نادـنملاس  هنازور  یگدـنز  ندومنرپ  ینمیا  تاـکن  تیاـعر  دروم  رد 
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ساسح روظنم  هب  يرازآ  دنملاس  یگدرتسگ  داعبا و  دروم  رد  یملع  ياه  یـسررب  ماجنا  نادنملاس  ینامـسج  یناور و  تشادـهب  هب  هجوت 
ره ربارب  رد  نادـنملاس  هژیوب  دارفا  زا  هدـننک  تیامح  لماوع  دـیاب  هکنیا  تیاهن  رد  هعماج و  حطـس  رد  مزلا  تامادـقا  یهاـگآ و  يزاـس ، 

هتـشون دریگ .  رارق  هدافتـسا  دروم  نآ  بقاوع  تنوشخ و  نوگانوگ  عاونا  شهاک  تهج  يزیر  همانرب  رد  هتفاـی و  شرتسگ  تنوشخ  هنوگ 
زا يرـس  کی  رد  دنک :  یم  کچوک  ار  نادنملاس  زغم  سرتسا  http://www.newmind.mihanblog.com انین :  طسوت  هدش 

ناوج و نلااسگرزب  نادنملاس ،  زغم  درکلمع  رب  ار  سرتسا  ياهنومروه  ضرعم  رد  تدـم  ینلاوط  نتفرگ  رارق  تارثا  ناققحم  تاعلاطم ، 
دندیجنـس و هلاس  ات 6  هرود 3  کی  یط  نادـنملاس  زا  یهورگ  رد  ار  لوزیتروک  حوطـس  هعلاـطم ،  نیلوا  رد  دـندرک .  یـسررب  ناـکدوک 
ای طسوتم  حوطـس  ياراد  نادنملاس  درکلمع  زا  رتدب  هظفاح  ياهتـست  رد  لوزیتروک  يلااب  حوطـس  ياراد  نادنملاس  درکلمع  هک  دنتفایرد 

سپ نارود  هزورما  نادنملاس :  ياهزاین   http://pezeshkan.org دوب                                                          . لوزیتروک  نییاپ 
هنوگنامه هکلب  دوش . يرپس  گرم  راظتنا  هب  طقف  هک  تسین  ینارود  دوش ، یم  هدیمان  یگتسشنزاب  نارود  احلاطـصا  هک  ار  یگلاس  زا 60  

هب دیما  یگلاس  ات 80   طسوتم  روط  هب  دارفا  ام  هعماـج  رد  تسا . یگدـنز  موس  نارود  رمع  ، زا  هلحرم  نیا  دـنا  هتفگ  ناسانـش  هعماـج  هک 
هب دنلیام  دنراد و  یفاک  هزادـنا  هب  تاناکما  - 1  : درک يدنب  میـسقت  ریز  حرـش  هب  ناوت  یم  ار  ناگدروخلاس  نارود  نیا  رد  دنراد . یگدنز 

-3 دنهد .  همادا  دـنلیام  دـشاب ،  يراک  رگا  لقادـح  ای  دـنهد  یم  همادا  دوخ  راک  هب  دـمآرد ،  هب  جایتحا  تلع  هب  - 2 دنزادرپب .  تحارتسا 
ياهزاین اهرامیب .  هداتفا و  راـک  زا  - 4 دننک .  راک  دنلیام  دـنوش ،  بوسحم  هداتفا » راک  زا   » دـنهاوخ یمن  نوچ  یلو  دـنراد  یلام  تاناکما 

یتشیعم 3- تاـجایتحا  یفطاع 2 - تاـجایتحا  - 1: درک يدـنب  میـسقت  ریز  حرـش  هب  ناوت  یم  لااب  هناگراهچ  ياـه  هورگ  رد  ار  نادـنملاس 
هب هتشاد و  دوجو  هراومه  یفطاع  تاجایتحا  یفطاع :  تاجایتحا  تینما  یعامتجا 5  - یگدنز  رد  تکرش  هب  جایتحا  حیرفت 4 - هب  جایتحا 

ناوج دارفا  لاوصا  و  اهردام   ردپ و  هب  نادنزرف  هجوت  هتـشذگ  رد  دبای . یم  شیازفا  زین  اهزاین  دور ،  یم  رتلااب  دارفا  نس  هک  یبیترت  نامه 
هک هزورما   اـما  دوش . هتـشاذگ  مارتحا  نیرتـشیب  نادـنملاس  هب   هک  درک  یم  مکح  موسر  قـلاخا و  دوب و  رتـشیب  اـهرت  ، نسم  هب  تبـسن  رت 

نارگید و یفطاع  هجوت  زا  دشاب ، بوخ  اهنآ  یگدنز   عضو  هک   مه  ردق  ره  دنرب ، یم  رـس  هب  دوخ  هناخ  رد  ییاهنت  هب   نادـنملاس   بلاغ 
اهنت هک  دراد  دوجو  ینادـنملاس  نایم  رد  رتشیب  یگدرـسفا  یعامتجا :  یگدـنز  رد  تکرـش  هب  جایتحا  دنتـسین .  زاـین  یب  هعماـج  تامادـقا 

اب يرگید  سامت  هام   رد  راب  کی   زا  شیب  اهنآ  زا  یـضعب  دنتـسه . زین  ینامـسج  ياه  یتحاران  راچد  نآ  رب  هوـلاع  دـننک و  یم  یگدـنز 
یم هصلاخ  راد  هزاغم  و  یچتـسپ   اب   لاثم  يارب   يا  هقیقد  دـنچ  ياه  تبحـص  رد  اهنآ  يوگتفگ  طباور و  مامت  دـنرادن و  دوخ  نادـنزرف 

شهاک ییاهنت  زا  یـشان  ياه  یگدرـسفا  ات  دوش  ایهم  اهنآ  یگدـنز  يارب   يرتهب  بسانم و  طـیحم   هک  تسا  يرورـض   ور  نیا  زا  دوش . 
يرامیب هب  دنرادروخرب ، یبوخ  اتبـسن  یعامتجا  طباور  زا  دنراد و  روضح  یعامتجا  ياه  تیلاعف  رد  لااب  نس  مغریلع  هک  ینادنملاس  دـبای .
یگدـنز زا  ندـنام  رانکرب  يراکیب و  تلاطب و  ساسحا  زا  نادـنملاس  دـنوش  .  یم  راچد  رتمک  یناور  ياه  يرامیب  هژیو  هب  فلتخم  ياـه 

هب مه  اب  نادـنملاس  لاًثم  تفرگ ،  رظن  رد  نادـنملاس  يارب  یعمج  ياه  همانرب  دـیاب   تاـساسحا  نیا  عفر  يارب  دـنرب .  یم  جـنر  یعاـمتجا 
 ، رگید مهم  هلئـسم  دنریگ . رارق  تروشم  دروم  دنورب و  یعمج  هتـسد  هاتوک  ياهرفـس  اه و  شدرگ  هب  دنزادرپب ،  هلجم  همانزور و  هعلاطم 

طابترا رد  یعقاو  زاین  کی  هب  ییوگخساپ  اهنت  هن  راک  دشاب .  یم  یلاسنهک  رد  رمع  ندنارذگ  يارب  هلیسو  نیرتهب  کُبسـَ  راک  تسا . راک 
 . دشاب هعماج  ياهزاین  زا  يدایز  ياه  تمـسق  يوگخـساپ  دناوت  یم  نادنملاس  راک  جـیاتن  حیحـص ،  تیریدـم  اب  هکلب  تسا  نادـنملاس  اب 

شلات نانآ  هافر  يارب  يرمع  هک  نایفارطا  نادنزرف و  هجوت  مدع  رطاخ  هب  هودنا  مغ و  ساسحا  - 1 نادنملاس :  كرتشم  تاساسحا  یخرب 
نتفر زره  ساسحا  - 5 ینارگن . بارطضا و  ساسحا  - 4 يدیماان . سأی و  ساسحا  - 3 ندش .  درط  تلع  هب  ییاهنت  ساسحا  - 2 دنا . هدرک 
يوس زا  وا  نتفرگ  رارق  اوزنا  رد  دـنک  یم  دـیدهت  ار  دـنملاس  درف  هک  يرطخ  نیرت  يدـج  ندوـب . راـب  رـس  ساـسحا  - 6 ندوب .  هدوـهیب  و 

درف ددرگ  یم  بجوم  ییاهنت  دـهد . یم  تسد  زا  ار  نارگید  اب  کیدزن  یمیمـص و  طابترا  ناکما  صخـش  تلاح  نیا  رد  تسا . نایفارطا 
اب هداوناخ  دارفا  طابترا  حیحصت  نایفارطا و  زا  نادنملاس  تاراظتنا  تاساسحا و  كرد  اذل  دوش ، یناور  تلاکشم  راچد  جیردت  هب  دنملاس 
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يوس زا  وا  نتفرگ  رارق  اوزنا  رد  دنک  یم  دیدهت  ار  دنملاس  درف  هک  يرطخ  نیرت  يدجتسا  مهم  رایسب  اهنآ  یناور  تشادهب  دنیارف  رد  اهنآ 
درف ددرگ  یم  بجوم  ییاهنت  دـهد . یم  تسد  زا  ار  نارگید  اب  کیدزن  یمیمـص و  طابترا  ناکما  صخـش  تلاح  نیا  رد  تسا . نایفارطا 

اب هداوناخ  دارفا  طابترا  حیحصت  نایفارطا و  زا  نادنملاس  تاراظتنا  تاساسحا و  كرد  اذل  دوش ، یناور  تلاکشم  راچد  جیردت  هب  دنملاس 
یم هاگن  هداتفا  راک  زا  ریپ و  ناونع  هب  اهنآ   هب  نارگید  هک  يا  هزادنا  هب  نادنملاس  تسا . مهم  رایـسب  اهنآ  یناور  تشادهب  دـنیارف  رد  اهنآ 

مواقم مارآ ، تحار ،  رایسب  نادنملاس  بلغا  نابرهم  مرگ و  هداوناخ  کی  رد  هکنانچ  دننک . یمن  ساسحا  ناوت  ان  فیعـض و  ار  دوخ  دننک 
لیلد هب  نادـنملاس  دـنراد .  ناشیاه  تنطیـش  همه  اب  ار  اه  هون  يرادـهگن  هلـصوح  دارفا  نیا  هجیتن  رد  دـننارذگ  یم  راـگزور  طاـشن  اـب  و 
رارق هجوت  دروم  دیاب   زاین  نیا  هک  دننک  یم  ساسحا  دوخ  رد  ار  يرتشیب  یفطاع  هجوت  طابترا و  هب  زاین  نادنزرف ، زا  يرود  یگتسشنزاب و 

و دـنک   یم  فرطرب  ار  نانآ  ییاـهنت  مه   اـهنآ ، تاـیبرجت  نادـنملاس و  دوجو  زا  هدافتـسا   و  حیحـص   يزیر  هماـنرب  دوش . اـضرا  و  دریگ  
لـسن ناناوج  رایتخا  رد  ار  تایبرجت  تامولعم و  زا  دنمـشزرا  و  دـیفم   یعبنم  مه  درب و  یم  نیب  زا  اـهنآ  رد  ار  ندوب  چوپ  زره و  ساـسحا 

دبای  یم  تردق  نودب  اهنت و  ار  دوخ  هرابکی  هب  تسناد  یم  ذوفن  و  تردق   بحاص  ینامز  ار  دوخ   هک  يدرم  ای   نز  دـهد . یم  رارق  دـعب 
لیلحت هییزجت  مراـهچ :  لـصف  ددرگ . یم  دـنملاس  یناور  یتحاراـن  بجوـم  و  دـماجنا   یم  بساـنمان  یثداوـح  هب  یهاـگ  یتحاراـن  نیا  و 

نیا اب  هک  يروط  هب  ص 18 ، ) سیروم 1376 ،  ) تسا غلاب  هتفای و  دشر  لاماک  درف  يانعم  هب  یلاسگرزب  همان ، هژاو  فیرعت  هب  انب  : تاعلاطا
یملع عماجم  رد  ترابع  نیا  زا  ررکم  هدافتـسا  اما  تسا . هدش  عورـش  یلاسگرزب  تسا و  ریذپ  نایاپ  دشر  هلحرم  مینک  یم  روصت  فیرعت 
نارود رد  دـشر  موادـت  ناـمه  یعوـن  هب  لاـسگرزب  دـشر  مینک ، رکف  هک  تسا  نیا  رب  لـیامت  ضوـع  رد  تسا و  هدرب  نـیب  زا  ارنآ  ياـنعم 

تلاکشم نیا  زا  یکی  دنتسه . یـصاخ  لئاسم  تلاکـشم و  راتفرگ  لاومعم  نسم  دارفا  تسا . هاگـشناد  تلایـصحت  زا  سپ  اهتنم  یکدوک 
، دـنرادن ار  راک  هئارا  تردـق  هکنیا  ای  دـنا و  هدـش  هتـسشنزاب  دوخ  راک  زا  ریپ ، نادرم  بلغا  تسا . یناوج  يژرنا  تردـق  تیلاـعف و  مدـع 

اهنآ دوجو  هب  یـسک  هک  دـنراد  ار  روصت  نیا  اهنآ  دـننک . یم  یعامتجا  ماقم  نداد  تسد  زا  ییاـهنت و  ینمیااـن و  ساـسحا  ارثکا  نیارباـنب 
نانز و دشاب . هدرک  درط  ار  وا  شیایلوا  هک  تسا  یکدوک  هیبش  یلیخ  اهنآ  تیعقاو  دنتـسین  لئاق  یتیمها  ناشیا  رب  نارگید  درادن و  جایتحا 

ياه هون  زا  زین  تاقوا  زا  يرایـسب  دـنهد و  همادا  لزنم  ياهراک  هب  دـنناوت  یم  اریز  دـنرت  تخبـشوخ  تهج  نیا  زا  راد  هناـخ  ياـهنز  هژیوب 
ای 70 نس 60  رد  تسا  نانآ  هقلاع  دروم  هک  ییاه  تیلاعف  اریز  دـشاب ، نانز  رمع  لوط  لیلاد  زا  یکی  رما  نیا  دـیاش  دـننک  تبظاوم  دوخ 
هب هک  دـنرداق  دـنا و  جاتحم  نانآ  دوجو  هب  زونه  نارگید  دـننک  ساسحا  هک  تسا  مهم  نسم  دارفا  يارب  دـنک . یمن  ادـیپ  همتاـخ  یگلاـس 

ضرعم رد  دایز  لامتحا  هب  دـننک ، ینمیا  تیمها و  ساسحا  هجرد  نیا  ات  اهنآ  رگا  دـنهد . همادا  ناکما  دـح  رد  هتبلا  دوخ ، هنازور  تیلاـعف 
ینما و اـن  ساـسحا  دـنوش  درط  رگا  اریز  تفرگ . دـهاوخن  رارق  تسا ، عیاـش  یلیخ  نینـس  نیا  رد  هک  یمـسج  یناور و  ضارما  هب  يـلاتبا 

دیدشت ناشدوجو  رد  للاقتسا  مدع  اکتا و  ساسحا  دوش  دح  زا  رتدایز  تیامح  اهنآ  زا  سکعلاب  رگا  درک و  دنهاوخ  تراقح  بارطضا و 
رد تفر ، دـهاوخ  ورف  هتـشذگ  تارطاخ  ایور و  ملاع  رد  يدایز  رادـقم  هب  رابجا  هب  دوشن ، هداد  تیلاعف  هزاجا  نسم  دارفا  هب  رگا  دوش . یم 

ابیریگ هجیتن  هصلاخ و  مجنپ :  لصف  دوب  دـنهاوخ  رت  باداش  رت و  ملاس  اـهنآ  یناور  یمـسج و  یگدـنز  بساـنم  تیلاـعف  اـب  هک  یتروص 
یگدنز هب  دیما  حطس  نازیمو  تبثم  رکفت  نیب  مینکیم -: ادیپ  تسد  جیاتن  نیا  هب  دوب  هدمآ  زین  لوا  لصف  رد  هک  ریز  ياه  هیـضرف  هب  هجوت 

رد رت و  هدرـسفا  هداوناخ  زا  رود  هب  دـنهدیم و  حـیجرت  ار  هداوناخ  اهنآ  اریز  دراد  دوجو  يا  هطبار  زکارم  رد  اهنآ  يرادـهگن  اب  نادـنملاس 
نادرم اریز  دراد  دوجو  توافت  نادرم  دنملاس و  نانز  رد  یگدنز  هب  دیما  حطـسو  تبثم  رکفت  نازیم  دنوشیم  -. لیم  یب  یگدـنز  هب  هجیتن 
یگدنز هب  دیما  حطس  ندرب  لااب  رد  تبثم  رکفت  نازیم  دنزادرپ  -. یم  یگدنز  همادا  هب  ناشنلااسمه  اب  هتفریزپ و  ار  عوضوم  نیا  رت  تحار 

رد نادنملاس  ندنام  دنراد - . ار  هعماج  زا  نتشازگ  رانک  سح  دنوش  یم  هدرپس  زکارم  نیا  هب  یتقو  اهنآ  اریز  دراد  یئازـسب  شقن  اهنآ  رد 
نتفر ـلااب  هب  هجوت  اـب  صوصخب  یگتـسشنزاب ، لکـشم  . ثنوم سنج  رد  اـصوصخم  دراد  سوکعم  شقن  اـهنآ  تبثم  رکفت  يور  رب  زکارم 

زا دهد  یم  رارق  انبم  ار  لاس  ای 30  یگلاس  نس 60  هک  یگتـسشنزاب  یمیدق  نیناوق  نتفاین  رییغت  وس و  کی  زا  اهروشک  رد  یگدنز  راظتنا 
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جایتحا دروم  يدنمـشزرا و  ساسحا  یگتـسشنزاب  هرود  رد  مهم  رایـسب  هتکن  تسا . دارفا  زا  یهورگ  يارب  يدج  لضعم  کی  رگید  يوس 
يارب یگرزب  کمک  زین  يراختفا ) ای  قوقح  تفاـیرد  اـب   ) يا هرواـشم  تقو و  هراـپ  راـک  هتـشذگ و  لغـش  اـب  طاـبترا  ظـفح  تسا . ندوب 

هلاس و تیعمج 65  تیعمج     لاـس     ناریاـنارهت  رهـش  ناریا و  رد  دـنملاس  تیعمج  دـشر  هسیاـقم  اهتـسویپ :  تسا  درف  دوجو  ساـسحا 
   1186470     33708744     8/31355     993045     25788722     41345     758670     18954704     1335 دـصرد رتشیب    

ا نارهت  27/7     5130000     70472846     3/41385     2587437     6005548     31375     1493382     49445010     5/31365
   31355     81295     2719730     3/31345     52013     1560934     1335 دـصرد رتشیب     هلاـس و  تیعمج 65  تیعمج     لاـس    

4/3     203062     6010075     3/31365     148929     4536264
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ناسنا تیقفوم  رب  یفطاع  شوه  ریثات 

دصق تشاددای  نیا  رد  یلو  دنـشاب . هتفگ  دایز  نآ  يایازم  درومرد  دیـشاب و  هدینـش  رایـسب  ینلاقع  شوه  دروم  رد  نونک  ات  دیاش   : همدقم
یتخبشوخ تداعس و  رب  نآ  تارثا  یفرط   زا  و  تسا   هدش  هداد  حیضوت  رتمک  لاامتحا  هک  یحلاطصا  میزادرپب .  یفطاع   شوه  هب  میراد  

دناوت یم  هک  تسا  یفطاع  شوه  نیا  عقاو  رد  . دراد ناسنا  شمارآ  رد  يرثوم  شقن  نینچمه  یفطاع  شوه  تسا  . زیگنا  تفگـش  ناسنا  
لغـش و رد  هن  هک  دیـشاب  هدـید  ار  يدایز  شوهاب  دارفا  نونک  ات  دـیاش  دربب . شیپ  هب  شدوصقم  تهج  رد  دریگ و  راکب  ار  ینلاقع  شوه 
و دـنا . هدرکن  لصاح  یتیقفوم  ناشندـیزرو و ...  قشع  حـیرفت و  رد  هن  ناشا و  يدرف  نیب  طـباور  یگداوناـخ و  طـباور  رد  هن  ناـشراک و 

حوطـس هب  یتح  دنا و  هتـشاد  یقفوم  مارآ و  یگدـنز  دنتـسین  رادروخرب  يراشرـس  شوه  زا  هکنیا  مغریلع  هک  میـسانش  یم  مه  ار  یناسک 
اـهتراهم و زا  يا  هعوـمجم  یفطاـع  شوـه   ( تشپ كـلا  شوـگرخ و  هقباـسم  ناتـساد  دـنا ( . هتفاـی  تسد  یعاـمتجا  اـه  تیعقوـم  يـلااب 

دوخ تاساسحا  ینیب   شیپ  تخانش و  هب  رداق  دیاب  درف   : دوخ ساسحا  تخانـش   – 1: دوش یم  هداد  حیضوت  ریز  رد  هک  تسا  ییاهصخاش 
هک دنتسه  يدایز  صاخشا  مینک  .   لمات  رتشیب  نآ  يور  دیاب  یلو  دسرب   رظن  هب  یهیدب  هلمج  نیا  دیاش  دشاب .  فلتخم  ياه  تیعقوم  رد 

مدب ینلاف  زا  ارچ  مناد  یمن  دیئامرف -:  هجوت  ریز  ياهلاثم  هب  دنمهف . یمن  ار  اهنآ  هشیر  ای  دـنرادن .  یهاگآ  دوخ  فلتخم  تاساسحا  زا  ای 
ارچ مناد   یمن  متـسه  - . هزیگنا  یب  هعلاـطم  ماـگنه  یلو  متـسه  روکنک  رد  تیقفوـم  ناـهاوخ  هکنیا  مغریلع  ارچ  مناد  یمن  دـیآ  - . یم 

 ، بارطضا یگدرـسفا ،  تینابـصع ،  رفنت ،  نوچ  ییاه  ساسحا  نتخانـش   : دوخ ساسحا  لرتنک   – 2. منک یم  یگفلاک  یچوپ و  ساـسحا 
نیشام زمرت  ياج   اهنت  هن  بوخ  هدننار  میریگب .  لرتنک  تحت  ار  اهنآ  دیاب  هکلب  تسین ،  یفاک  یئاهنت  هب  رگید   ساسحا  نارازه  مغ و .... 
يدارفا  : دوخ ندروآ  ناـجیه  هب  نتخیگنا و  رب   – 3. تسا طلـسم  نآ  رب  دریگ و  یم  رایتخا  رد  ار  نآ  موزل  ماگنه  هب  هکلب  دسانـش ،  یم  ار 

نیا دنوش . یم  هتخیگنارب  نآ  ندادن  ای  نداد  ماجنا  هب  تبـسن  لمع ،  کی  یلامتحا  بقاوع  هب  ندیـشیدنا  اب  دنراد ،  لااب  یفطاع  شوه  هک  
هدارا راکتـشپ و  دنراذگب . يژرنا  اهنآ  هب  ندیـسر  تهج  دـنزیرب و  همانرب  دـننک ،  مسجت  ار  دوخ  یلاعتم  فادـها  هک  دـنراد  تردـق  دارفا 

اب يدارفا   : نارگید تاساسحا  تخانـش   – 4. دـیآ یم  رب  ینلاقع  شوه  زا  رتمک  هک   تسا  يراک  نیا  تساهنآ و  ندـش  هتخیگنارب  هناـشن 
یم دـنراد و  عامتجا  اب  يا  هدرتسگ  تلاماعت  اهنآ  دـننارب . ار  دوخ  بسا  طقف  ات  دـنور  یمن  ورف  دوخ  كلا  رد  زگره  لااب ،  یفطاـع  شوه 

تاساسحا تخانش  زا  سپ   : نارگید اب  طباور  میظنت   – 5 دنراد . زین  ییلااب  لمحت  دارفا  نیا  اذل  دننیبب .  مه  نارگید  رظنم  زا  ار  ایند  دنناوت 
رد زگره  لااب ،  یفطاع  شوه  اب  يدارفا  دـنز . یم  ار  لوا  فرح  لـماعت  لداـعت و  اـجنیا  رد  دـسر . یم  اـهنآ  اـب  طـباور  هب  تبون  نارگید ، 

رتشیب حیـضوت  يارب  دـنراد ( . شدوخ  اب  بسانتم  يراظتنا  سک  ره  زا  اـهنآ  دـنرادن . طـیرفت  طارفا و  ناـشیدرف  نیب  طـباور  اـه و  یتسود 
هک   دـننک  لمع  روطنامه  دارفا  همه  دـنرادن  عقوت  اذـل   دنتـسین . تسیب  لماک و  تیـصخش  اهمدآ  مامت  هک  دـنناد  یم  اهنآ  ( دـینک کـیلک 

تهج یـشلات  رگا  دـنریذپ و  یم  دنتـسه  هک  روطنامه  ار  مدرم  عقاو  رد  دـنراد . تسود  اهنآ  هک  دـننک  لمع  روطنامه  اـی  تسا  ،  تسرد 
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زا مادـک  ره  . دوش متخ  شخب  تیاضر  هجیتن  هب  امتح  هک  دـنرادن  عقوت  دـنهد ، یم  ماجنا  اهنآ  حلاـصا  تهج  رد  نارگید  تیـصخش  رییغت 
یم هدنسب  رادقم  نیمه  هب  اجنیا  رد  هک  دراد  یملع  یسانشناورو  يدربراک و   یسانشناور  رد  يا  هدمع  ثحابم  قوف  هناگجنپ  ياهـصخاش 

؟  ارچ تسلااب ؟   امش  یفطاع  شوه  نازیم  ایآ  مینک . 

یناور تشادهب 

فیراعت نآ  زا  تسا و  هتفرگ  رارق  ینامزاس  ناسانـشناور  هجوت  دروم  هک  تسا  یبلاـج  رایـسب  ثحاـبم  زا  یکی  یناور  تشادـهب   : همدـقم
، یلام لـیاسم  يراـمیب ، دـننام  دوخ  تلاکـشم  ناونع  هب  مدرم  هچنآ  تاـقوا  یهاـگ  هک  تسا  رواـب  نیارب  يو  تسا . هدـش  هئارا  یتواـفتم 

ياـنعم هب  ار  یناور  تشادـهب  رگید  فیراـعت  رد  ((. تسا تسرداـن  دـننکیم  يدـنب  هقبط  نکـسم  يداـصتقا و  تینما  یعاـمتجا ، تیعقوم 
درف و لـماکت  رد  هک  تسا  نآ  هب  یباـیتسد  ياـههار  یناور و  تملاـس  تبثم و  عضو  نداد  ناـشروظنم  دـناهدرک و  فیرعت  رکف  تمـلاس 

یـصصخت ياهتـشر  ار ، یناور  تشادهب  زا  روظنم  یناور  تشادهب  زا  رگید  فیرعت  رد  دریگب . هدهع  هب  دـناوتیم  ار  يرثؤم  شقن  عامتجا 
هب یناور  تشادهب  کنیا  . دـننادیم دـیامنیم  تیلاعف  اهيرامیب  نیا  زا  يریگـشیپ  یناور و  ياهيرامیب  هنیمز  رد  هک  یمومع  تشادـهب  زا 

دوخ هب  یناـهج  ناـمزاس  نیا  رد  ار  لقتـسم  تمـسق  کـی  یناـهج و  تشادـهب  ناـمزاس  هجوت  دروـم  یـساسا ، ياههتـشر  زا  یکی  ناوـنع 
لااب موهفم  ود  ره  رد  تسا . یناهج  حطـس  رد  یناور  تشادـهب  تاقیقحت  رد  یگنهامه  كرحت و  داجیا  نآ  شقن  هک  دـهدیم  صاصتخا 

رد هک  ام  يارب  . دـهدیم رارق  دـیکأت  دروم  ار  یطیحم  طیارـش  یعامتجا و  یگداوناخ و  موسر  بادآ و  گـنهرف ، شقن  یناور ، تشادـهب 
مراکم ممتلا   تثعب  امنا   :)) دیامرفیم (ص ) ربمایپ یتقو  اریز  دراد ؛ صاخ  موهفم  یناور  تشادهب  مینکیم ، یگدنز  یملاـسا  طیحم  کی 

وا ینید  ياـهشزومآ  رـسارس  تـقیقح  رد  (. 191  : هحاصفلا جـهن  ) ماهتـشگ ثوعبم  هدیدنـسپ  قلاخا  لـیمکت  يارب  نم  ینعی  قـلاخلاا ))
يریگـشیپ رد  مه  هلیـسو  نیرتهب  یملاـسا ، ياه  شزومآ  هک  تفگ  ناوتیم  تیعطاق  اـب  تسین . یناور  تشادـهب  ياـهشزومآ  زج  يزیچ 

ماجنا طیحم ، يزاس  ملاس  دارفا و  یناور  تیفرظ  شیازفا  هار  زا  لوا  فدـه  دـشابیم . یناور  لماکت  هب  یبایتسد  مهو  یناور  ياـهيرامیب 
ملاـسا بتکم  هاگدید  زا  وا  یگدنز  هفـسلف  تقیقح  رد  تسا ، هدش  حرطم  یناور  تشادـهب  مود  فیرعت  رد  هک  یناور  لماکت  . دریذـپیم

ناـعد اذا  عادـلا  توعد  بیجا  بیرق . یناـف  ینع  يداـبع  کلئـس  اذا  و   :)) تسا هدـش  رکذ  دـیجم  نآرق  رد  تحارـص  لاـمک  اـب  هک  تسا 
هک یسک  توعد  مکیدزن ، اهنآ  هب  نم  وگب  دنسرپب ، وت  زا  نم  هب  عجار  مناگدنب  نوچ  ینعی  (( نودشری مهلعل  یب ، اونمؤیلا  یل و  اوبیجتسیلف 
هیآ هرقب ، هروس  میرک ، نآرق   ) دنبای دشر  ات  دنروآ  نامیا  نم  هب  ارم و  توعد  دننک  تباجا  مه  اهنآ  دیاب  سپ  منکیم ، تباجا  دـناوخب  ارم 

توعد زا  دوصقم  تقیقح  رد  دشابیم و  لماکت  دـشر و  دـنوادخ ، توعد  تباجا  ادـخ و  هب  نامیا  هجیتن  دوشیم  هدـهاشم  هچنانچ  (. 186
اب یناور  تشادهب  هچخیرات   : یناور تشادهب  هچخیرات  - 2-2. تسا یناور  لماکت  هب  یبایتسد  مدرم ، طسوت  نآ  شریذـپ  یهلا و  ناربمایپ 
رد تسا ، هدوب  هارمه  هدرک  عورـش  ار  یعامتجا  یگدـنز  اصوصخم  هتـشاد و  دوجو  رـشب  هک  ینامز  زا  یناور  ياهيرامیب  دوجو  هب  هجوت 

میدـق زا  یناور  ياـهيرامیب  نوچ  نیرتیمیدـق ، دروآ . رامـش  هب  ملع  نیرتهزاـت  هفرح و  نیرتیمیدـق  ناوتیم  ار  یکـشزپ  ناور  تقیقح 
للع درک ، نامرد  دیاب  یمـسج  نارامیب  دننام  ار  یناور  نارامیب  هک  هتـشاد  هدـیقع  دلایم  زا  لبق  لاس  460 ات  377 رد طارقب  هتـشاد و  دوجو 

ابیرقت هکنیا  يارب  ملع  نیرتهزاـت  دراد . یخیراـت  تـیمها  هتـشاد و  دوـجو  سونیلاـج  طارقب و  ناـمز  ناـمه  زا  اـهجارم  هیـضرف  یتـشرس و 
دـش و یکـشزپ  موـلع  زا  یئزج  تروـص  هب  یکـشزپناور  هک  دوـب  یناور  تشادـهب  یللملانیب  هرگنک  نـیلوا  لیکـشت  زا  دـعب  هـب  1930 زا
رد تیلاعف  نیا  زا  درک . عورـش  ار  دوخ  تیلاعف  يرگید  زا  دعب  یکی  یقرتم  ياهروشک  رد  يریگـشیپ  زکارم  یکـشزپناور و  ياهنامزاس 

گنج زا  دـعب  ملع  نیرتهزات  تروص  هب  ار  یکـشزپناور  ناوتیم  بیترت  نیدـب  دـش و  هتـساک  مود  یناهج  گـنج  ناـیرج  رد  اـهنامزاس 
ریبک بلاقنا  اب  نامزمه  مهدـجیه و  نرق  رخاوا  ات  هک  دوشیم  طابنتـسا  نینچ  دوجوم  كرادـم  دانـسا و  زا  . دروآ باـسح  هب  مود  یناـهج 

تلالاتخا یناور ، ياهيرامیب  زورب  زا  يداوسیب  لهج و  تلع  هب  تسین . تسد  رد  یفاـک  تاـعلاطا  یناور  تشادـهب  هچخیراـت  زا  هسنارف 
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، دیـشروخ دـننام ، یعیبط  لماوع  ذوفن  یناسنا و  ياروام  ياهتردـق  نیطایـش ، هثیبخ و  حاورا  تلاخد  هب  ار  یناور  ياهيرامیب  يراـتفر و 
ادخ دزن  رد  سدقم  دارفا  تطاسو  هعیبطلاءاروام ، ياهورین  اب  اهيرامیب  نیا  دیاب  هک  دنتشاد  هدیقع  دنتسنادیم و  ندب  رد  قرب  دعر و  هام ،

ار تافارخ  هک  دوب  ینانوی  روهـشم  فوسلیف  طارقب  راب  نیلوا  . دشاب باوخ  رد  رامیب  هک  دـتفایم  قافتا  یعقوم  تعافـش  نیا  دـنبای و  دوبهب 
فیرعت و ینامیاز  نونج  ایلوخیلام و  ةرابرد  دـیناشک ، یکـشزپ  فرط  هب  ار  یناور  تلالاتخا  تشاذـگ و  رانک  یناور  ياهيرامیب  ةرابرد 

ندـب طلاخا  لداعت  مدـع  زغم و  لمع  للاتخا  ار  یناور  ياـهيرامیب  تلع  سونیلاـج  تسناد . ناور  یلـصا  زکرم  ار  زغم  درک و  فیـصوت 
ادعب تفرگ و  رارق  ثحب  دروم  اهنآ  شنکاو  یگچراپکی  ناور و  مسج و  طابترا  سناسنر  لیاوا  و  مهدزیس ) )13 نرق لیاوا  رد  تسنادیم .

رد دش . یشنت  ناور  ياهيرامیب  يارب  دیدج  هیضرف  يارب  ياهنیمز  نیاو  دناشک  رگید  ياهروشک  ایناپسا و  هب  ار  هلئسم  انیسیلعوبا  هیضرف 
رد سپـس  تشون . سیئوس  رد  یناور  ياهيرامیب  یناسنا و  راتفر  هرابرد  یباتک   1 ریيوناج مان  هب  يدـنله  کشزپناور  نیلوا   1563 لاس
هک دراد  دوجو  هتخیرگو  هتسج  تاعلاطا  (. 1376 رفینلایم ، زا  لقن  هب  توخا   ) دوب 1753 لاس رد  یتب  مایلیو  کشزپناور  نیلوا  ناتسلگنا 
رد هسنارف و  نوـیل  رد  یناتـسرامیب  ایلاتیا 2 و  ونیـساکتنوم  رد  یناور  نارامیب  يرادـهگن  تبظاوم و  يارب  ییاهناکم  مهدراـهچ  نرق  اـت 

یناور ناتسرامیب  نیلوا  ایناپسا  رد  تسا . هتـشاد  دوجو  ومولوتراب  تنـس  ياسیلک  کیدزن  رد  ندنل  رد  3 ملتب ناتـسرامیب  ندش  انب  سیراپ و 
دارفا ةدنهدرازآ  زیمآازهتسا  راتفر  نآ  تلع  دش و  داجیا  ییایناپـسا  شیـشک  کی  هلیـسو  هب  ( Valencia) ایسنلااو رهش  رد  1409 لاس رد 

ناتسرامیب جنپ  ات 1489  لاس 1412 زا  شیـشک  نیا  مادـقا  رثا  رد  . تسا هدوب  نامز  نآ  ياهنابایخ  ماعءلام و  رد  یناور  نارامیب  هب  تبـسن 
. دش هداهن  انب  وکیزکم  رهش  رد  یناور  ناتسرامیب  نیلوا  اهییایناپسا  ذوفن  تلع  هب  لاس 1567 ردو  دش  هتخاس  ایناپسا  فلتخم  طاقن  رد  رگید 

لباق تیمها  زا  زورما  مه  میدق و  رد  مه  یناور  نارامیب  زا  تبظاوم  یناور و  ياهناتسرامیب  نداهن  انب  رداهییایناپـسا  شقن  لصا  نیا  يور 
تاعلاطا هن  ای  دنتفاییم  دوبهب  نارامیب  ایآ  هدوب و  هچ  نامز  نآ  ياهناتسرامیب  رد  نامرد  ةوحن  هکنیا  زا  . تسه هدوب و  رادروخرب  یهجوت 

هتـسب ریجنز  باـنط و  هب  دـندنامیم  اـههداوناخ  اـب  لزاـنم  رد  ناراـمیب  نیا  رگا  هک  تسا  نیا  تسا  ملـسم  هچنآ  تسین  تـسد  رد  یتـسرد 
ناتخرد گرب  تسوپ و  زا  دندرکیم  یگدنز  اهلگنج  راغ ، رد  رارف ، داوناخ  زا  هراپ ، ار  اهریجنز  اهنآ  زا  یـضعب  هک  يروط  هب  دـندشیم 

محازم هنجا ، وید ، تروص  هب  دـندرکیم ، Johan Weyer       2- mount cassino in Italy    3- Bethlem هیذغت 1 -
هلـسلس رد  طاـبترا  نیا  لـحم  ناور و  مـسج و  طاـبترا   17 نرق رد  . تشادـن یتیلوئـسم  تشکیم  ار  اـهنآ  سکره  دـندشیم و  نارذـگهر 

لاس 1602 رد  نرق  نیمه  رد  دندرک . نییعت  طابترا  يارب  يزکارم  نیریاس  سیلیویکپلام و  تراکد و  تفرگ و  رارق  ثحب  دروم  باصعا 
يدـنبهقبط نآ  رد  هک  دـش  هتـشون  یـسیئوس  کـشزپ  طـسوت  ایدـم  سیـسکارپ  ماـن  هب  یناور  ياـهيرامیب  ةراـبرد  یکـشزپ  باـتک  نیلوا 

نآ فورعم  ناکـشزپ  ناور  زا  رفن  ود  دـندش . لئاق  کیناگرا  للع  یناور  ياهيرامیب  يارب  هتفرگ و  رارق  هجوت  دروم  یناور  ياـهيرامیب 
دوجو يدایز  بلاطم  وا  تاشرازگ  هتـشون و  ییاضق  یکـشزپ  ناور  هرابرد  یباتک  هتفرگ  بقل  ینوناق  یکـشزپ  ردـپ  هک  ایکاز  یکی  نامز 

ماهندیـس ساموت  يرگید  و  دیامن . رظنراهظا  دارفا  یناور  طیارـش  یتحاران و  ةرابرد  دـناوتیم  هک  تسا  کشزپ  طقف  هکنیا  هلمج  زا  دراد 
هلئسم  18 نرق رد  . درک هراشا  کیتورون  ياهیتحاران  هب  نامز  نآ  رد  دوشیم و  هدید  دارفا  همه  رد  کیرتسیه  ياهشنکاو  هک  دوب  دقتعم 

ژرژ  18 نرق رد  دـش . سیـسأت  اهشیـشک  داهنـشیپ  هب  انب  کیلوتاک  ياهروشک  رد  هیریخ  تاسـسؤم  تفای و  همادا   17 نرق قیرط  ناـمه  هب 
نامرد هب  اهنت  هن  هجوت  تشاد و  فوطعم  دوخ  هب  ار  ناکـشزپ  هجوت  دوب  هدـش  كاینام  يرامیب  تلامح  راچد  هک  ناتـسلگنا  هاـشداپ  موس 

دیاب رفن  هس  مان   19 نرق لیاوا  نرق 18و  رخاوا  رد  دش . رتشیب  یناور  نارامیب  يراتسرپ  یکشزپ و  ناور  یکشزپ و  لئاسم  هب  هکلب  موس  ژرژ 
ایکوزنـس نو  ناتـسلگنا و  زا  كویت  مایلیو  هسنارف ، زا  لینپ  پیلف  زا  دنترابع  هک  یناسنا  یقلاخا و  نامرد  ناربهر  نازاتـشیپ و  هحولرـس  رد 

ار یکـشزپ  ناور  لئاسم  هرابرد  تاـقیقحت  كرویوین  ناتـسرامیب  رد  یکـشزپ  ناور  يوتیتسنا   1895 لاـس رد  دریگ . رارق  اـیلاتیا  زا  یکور 
بتکم اهدـعب  دـش و  وتیتسنا  نیا  ناکـشزپ  ءزج  (1950ـ1866 ) یـسیئوس ناوج  کشزپ  ناور  ریاـمفلودآ  لاــس 1902  رد  درک و  عورش 

یلم نمجنا  هب  لیدـبت  لاـس  کـی  زا  سپ  هک  یناور  تشادـهب  هـب  هتـسباو  هـتیمک   1908 لاس رد  درک . يراذـگ  ناـینب  ار  يژولویبوکیاـس 
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ناور دـش  ثعاب  هسنارف  رد  یکـشزپ  ناور  تفرـشیپ  تارثا  . دوش ریگناهج  یتضهن  یناور  تشادـهب  هک  دـش  ثعاـب  دـش  یناور  تشادـهب 
کمک یلحم  دـیاقع  نابز و  ذوفن  ییاـیفارغج ، لـحم  یـسایس ، رظن  زا  یفرطیب  یکچوک ، دـنوش ، ادـیپ  سیئوس  رد  یناکـشزپ  ناکـشزپ و 

خاشرور نمره  . داهن انب  ار  زغم ) كاکفنا  ییادج و  ) ینرفوزیکـسا تغل  رلولب  نژوا  دومن و  سیئوس  رد  یکـشزپ  ناور  تفرـشیپ  هب  يدایز 
کنار رلدا و  رئورب ، دیورف ، نوچمه  ناکشزپ  ناور  تبون  هرخلااب  دش و  راک  لوغـشم  سـسیئوس  واک  ناور  کنوی  رظن  تحت  سیئوس  رد 
هرگنک نیلوا  لاـس 1930 رد  . دـش عورـش  یـشیرتا  رئورب  فزوژ  طـسوت  هک  يواـکناور  تـضهن  دـندوب . شیرتا  لـها  یگمه  هـک  دیـسر 
زکارم اهناتـسرامیب ، لیبق  زا  اهروشک  لئاسم  دش و  لیکـشت  نتگنـشاو  رد  روشک  هاجنپ  ناگدنیامن  تکرـش  اب  یناور  تشادهب  یللملانیب 
هنازور ياهناتسرامیب  مکمک   1940 لاس رد  تفرگ  رارق  هعلاطم  دروم  نآ  ریاظن  ینهذ و  هدـنام  بقع  ناکدوک  زکارم  ییاپرـس ، یناـمرد 

گنج مامتا  زا  دعب  هناتخبشوخ  یلو  تخادنا  قیوعت  هب  یناور  تشادهب  هرگنک  لیکشت  مود  یناهج  گنج  زورب  دش . حاتتفا  ناتـسلگنا  رد 
نویلیم کی  زا  شیب  اریز  درک  ادیپ  تیمها  یناور  تشادهب  و  دش . لیکـشت  يرگید  زا  سپ  یکی  یناور  تشادهب  ياههرگنک  مود  یناهج 

یناور تشادهب  یللملا  نیب  هرگنک  نیموس  رد  . دندش جارخا  يزابرـس  تمدـخ  زا  یناور  ياهيرامیب  لیلد  هب  رفن  رازه  هاجنپ  دـصتفه و  و 
هب نویـساردف  نیا  لاس  نامه  رد  دش و  يراذگناینب  یناور  تشادهب  یناهج  نویـساردف  ساسا  دـش  لیکـشت  ندـنل  رد  هک   1948 لاس رد 

نویساردف یمسر  يربهر  شقن  ونژ  رد  تشادهب  یناهج  نامزاس  دمآرد و  یناهج  تشادهب  نامزاس  وکسنوی و  نامزاس  یمـسر  تیوضع 
نیمأت يرادـهب و  ترازو  تشذـگ و  روشک  نآ  نیـسلجم  زا  ناتـسلگنا  یناور  نوناـق  1959 لاس رد  تفرگ . هدـهعرب  ار  تشادـهب  یناهج 
سیئر يدنک  تدـنزرپ  روتـسد  هب   1960 لاس رد  دـش . روشک  نآ  رد  یناور  نارامیب  يرادـهگن  ناـمرد و  تیلوئـسم  رادهدـهع  یعاـمتجا 

رد دش . نارامیب  هنوگ  نیا  يارب  ینیگنس  ياهتیلوئسم  رادهدهع  تلود  دش و  عضو  یناور  تشادهب  يارب  دیدج  ینیناوق  اکیرمآ  روهمج 
ات 200 لوئـسم 75  ياهقطنم  عماج  زکارم  نوناق  نیا  تحت  دیـسر و  بیوصت  هب  اکیرمآ  رد  یکـشزپ  ناور  عماج  زکارم  نوناـق   1963 لاس
رد یناور  تشادـهب  هچخیرات  هرابرد  يرـصتخم  2ـ2ـ1 ـ (. 1376 رفینلایم ،  ) دـش یناور  ناراـمیب  يارب  هقطنم  ناـمه  نینکاـس  زا  رفن  رازه 
هب هجوت  اب  هدـمآ  تسدـب  یفاکان  كرادـم  یلو  تسین  سرتسد  رد  یفاک  تاعلاطا  ناریا  رد  یناور  تشادـهب  هچخیرات  زا  هچ  رگا   : ناریا

بولطم وحن  هب  یناور  نارامیب  اب  راتفر  هک  درک  لوبق  ناوتیم  یبرع  ناریا و  ياـهروشک  رد  ناـمز  نآ  یلمع  یتنـس و  یبهذـم ، تاداـقتنا 
رد یکشزپ  سرادم  6و7  نرق رد  . تسا هتـشاد  دوجو  یناور  نارامیب  يرادـهگن  يارب  ییاهلحم  میدـق  هک  ییاهنامز  زا  هدـشیم و  ماجنا 
هب  7 نرق رد  بارعا  زاـت  تخاـت و  دـشیم . هدافتـسا  سرادـم  نیا  رد  همجرت  تروص  هب  یتح  یناـنوی  ياـهباتک  زا  هتـشاد و  دوجو  ناریا 

یناور نارامیب  يارب  زاوها  روپاش  يدنج  رد  نایناساس  نامز  زا  دورب . نیب  زا  دوجوم  راثآ  هک  دش  ثعاب  ناریا  هلمج  زا  ییایسآ  ياهروشک 
ناوتیم ار  انیسیلعوبا  يزاريایرکز و  دننام  نامز  نآ  مهم  ناگدنسیون  ناکـشزپ و  ملاـسا  نارود  رد  . دوب هتفای  بیترت  صوصخم  یناکم 

هتفرگ رارق  نیمز  برغ  مدرم  سرتسد  رد  دش و  همجرت  رگید  ياهنابز  نیتلا و  ینانوی ، نابز  هب  یبرع  زا  ریغ  نانآ  ياههتـشون  هک  درب  مان 
تخادرپ نارامیب  نامرد  هب  يو  رد  يدلایم ) 910ـ820  ای يرمق  يرجه  (330ـ240  يزاريایرکز دحم  . تسا هدش  وربور  نانآ  لابقتسا  اب  و 

هب يزار  مـهم  تاـفیلأت  تـخادرپ . یکـشزپ  شزوـمآ  سیردـت و  هـب  درک و  اـپرب  يررهـش  رد  دادـغب  ناتـسرامیب  هیبـش  ییاهناتـسرامیب  و 
قشع و تاکرح  ماهوا ، یناسفن ، تاکرح  ةرابرد  یباـتک  و  ضارما )) هراـبرد  یتـلااسر  و (( يروصنم ))  )) باـتک و  يداـحلا )) بط  )) ماـن

ضیرم ار  اهنآ  هک  یناور  ناراـمیب  يارب  يدـلایم ) اـی 910ـ820  يرمق  يرجه   371-428) انیـسیلعوبا درب . مان  ناوتیم  ار  یناـحور  بط 
رثکا هدیقع  هب  تشاد و  نیقلت  هب  هدیقع  یناور  نارامیب  نامرد  يارب  انیـسیلعوبا  درکیم . زیوجت  ییوراد  تاروتـسد  دنتفگیم  زین  یغامد 

بارعا یکـشزپ  دـش  ثعاب  دراد  یناهج  تیفورعم  هک  نوناق  باتک  تسا . هدرک  هضرع  راب  نیلوا  يارب  ار  باصعا  دـنویپ  هیخب و  ناخروم 
مولع لوـصا  هلزنم  هب  اـیند  ماـمت  رد   17 نرق طساوا  اـت  دوب و  قرـش  برغ و  ناکـشزپ  عجرم  نرق  نیدـنچ  اـت  دـنک و  ادـیپ  یناـهج  ترهش 

، یمغلب ییارفص ، يومد ، ) اهجازم دروم  رد  هک  تسا  افش  وا  رگید  باتک  دشیم . سیردت  اپورا  یکشزپ  زکارم  رد  دش و  هتخانش  یکشزپ 
ناــمرف هــب  دزی  رد  ییافــشلاراد  یـــسمش   1267 لاـــس رد  (. 1376 رفینــلایم ، زا  لــقن  هـب  یلدــگیب   ) تـسا هتــشاد  هراــشا  یئادوــس )
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، یناور نارامیب  صوصخم  ياهشخب  ياراد  ناتسرامیب  نیا  دش . انب  گرزب  رجـشم و  یغاب  رد  ناویدبحاص  دمحم  نیدلاسمـشهجاوخ 
ماجنا یناور  تشادهب  تفرـشیپ  هناگیب  لیابق  موجه  یلخاد و  ياهگنج  تلع  هب   1293 لاس ات  تسا  هدوب  نیناجملاسلاجم  هناخضوح ،

هب نلااد  نیمزریز و  رد  یکچوک  لحم  تسا  یمومع  ناتسرامیب  کی  هک  انیسیلعوبا ) ) یلعف يانیس  ناتـسرامیب  رد  لاس  نیا  رد  تفرگن و 
نارامیب یتسرپرـس  يرادهگن و   1297 لاس رد  . تشاد ار  یناور  نارامیب  زا  یلیلق  ةدـع  يوفاکت  طقف  هک  تفاـی  صاـصتخا  یناور  ناراـمیب 
تروـص هـب  یلعف ) يانیــس  ناـبایخ  ) نارهت داـبآربکا  رد  یغاــب  دــش و  راذــگاو  ینابرهــش  هـب  راوگاــن  ثداوـح  زا  يریگوـلج  یناور و 

ماجنا نابساپ  هس  رسفا و  کی  ار  ناتسرامیب  نیا  يرادا  يراتـسرپ و  روما  دش . داجیا  نارهت  رد  یناور  ناتـسرامیب  نیلوا  ای  نیناجملاراد )) ))
هرادا تیریدـم و  ییاـبطابط  نیدلاءایــضدیس  ترادــص  ناـمز  رد   1300 لاـس رد  . دوـبن يربـخ  وراد  راتــسرپ و  کـشزپ ، زا  دــندادیم و 
دیدرگ راک  هب  لوغشم  ناتسرامیب  رد  ناور  باصعا و  صصختم  نیلوا   1310 لاس رد  دش و  لقتنم  يرادرهش  هب  ینابرهـش  زا  نیناجملاراد 
يررهش دابآنیما  هب  انیس  نابایخ  ناتسرامیت  نارامیب  تفای و  صاصتخا  یناور  نارامیب  تهج  يررهـش  دابآنیما  رد  یناتـسرامیب  سپـس  و 

هدکشناد دیدج  نامزاس  لاس 1319  رد  . تسا هدـش  يراذـگمان  يزار ))  )) مان هب  ناتـسرامیت  نیا  يزار  تامحز  ساپ  هب  و  دـندش . لقتنم 
سیردت نارهت ، هاگشناد  رد  یناور  ياهيرامیب  سیردت  یناور و  ياهيرامیب  یـسرک  داجیا  اب  سیـسأت و  نیلربا  روسفرپ  طسوت  یکـشزپ 
يرقیـس نابایخ  رد  هبزور  ناتـسرامیب   1325 لاس رد  دـش . هتـشاذگ  ارجا  دروم  هب  تایبدا  هدکـشناد  یلاع و  يارـسشناد  رد  یـسانشناور 

راکب عورـش  دیدج  نامتخاس  رد  رتنردم  لیاسو  اب  هبزور  ناتـسرامیب   1339 لاس رد  تفای و  صاصتخا  یناور  مارآ  اتبـسن  ناراـمیب  تهج 
ناریا يویدار  زا  یناور  تشادهب  یتخانشناور و  ياههمانرب   1336 لاس رد  دوشیم . هرادا  یکشزپ  هدکشناد  طسوت  ناتـسرامیب  نیا  درک ،

تشادهب زکرم  نیلوا   1343 لاس رد  . دش لیکشت  يرادهب  ترازو  تشادهب  لک  هرادا  رد  یناور  تشادهب  هرادا   1338 لاس رد  دش و  زاغآ 
اریذـپ ییاپرــس  روـط  هـب  ار  ناراـمیب  دـش و  سیــسأت  تیادـه  ناـبایخ  رد  يرادـهب  ترازو  یناور  تشادـهب  هرادا  فرط  زا  نارهت  یناور 

يرادهب يارزو  دـید  فلاتخا  تلع  هب  لاس  ود  تشذـگ  زا  سپ  دـش و  لیدـبت  لک  هرادا  هب  یناور  تشادـهب  هرادا   1350 لاس رد  . دیدرگ
. دمآرد هژیو  یتشادهب  تامدخ  لک  ةرادا  تراظن  تحت  ياهرادا  تروص  هب  یناور  تشادهب  لک  هرادا  اددـجم   1352 لاس رد  ینعی  تقو 

یکـشزپ ناور  زکرم  نارهت و  یناور  تشادـهب  زکرم  رد   1354 ناتسبات رد  اهناتـسرهش  نارهت و  یمومع  ناکـشزپ  يزومآزاب  هرود  نیلوا 
ناتـسرپرس فـلتخم  ياههتـشر  صیــصختب  یموـمع  ناکــشزپ  يارب  اددـجم   1355 لاـس رد  تـفرگ . ماـجنا  هاـم  کــی  تدــم  هـب  يزار 

نارهت ناتسا  يرادهب  یناور  تشادهب  هرادا  طسوت  یکشزپ  ناور  ههام  کی  يزومآزاب  هرود  ود  نارهت  يرادهب  هب  هتسباو  ياهناتـسرامیب 
مامت یعامتجا ، هافر  يرادـهب و  ترازو  ود  ماـغدا  زا  سپ   1355 لاس رخاوا  رد  (. 1376 رفینلایم ، زا  لقن  هب  یـساپسریم  ) دـش هداد  بیترت 

1358 لاس تشهبیدرا  رد  . دش لقتنم  یتسیزهب  يرادهب و  ترازو  هب  هتسباو  یـشخبناوت  نمجنا  هب  یناور  ياهناتـسرامیب  هتـسباو و  زکارم 
شزومآ تیلاعف  نارهت و  ياهقطنم  يرادـهب  ياهنامزاس  هب  نامزاس  نیا  ینامرد  یتشادـهب و  تیلاعف  یـشخبناوت  نامزاس  للاحنا  زا  سپ 

حرط شهوژپ ، شزومآ ، تیلاعف  ناریا  یکشزپ  مولع  هدکـشناد  ءزج  لاعف  وتیتسنا  نیا  هک  دش  راذگاو  نارهت  یکـشزپ  ناور  وتیتسنا  هب  نآ 
،1312 لاس زیربت  رد  ، 1300 لاس رد  دهـشم  ياهناتـسرهش  رد  . دراد هدهع  هب  ار  یناور  تشادـهب  لئاسم  ةرابرد  یتروشم  يزیرهمانرب و  و 

اجیردت اهناتـسا  ریاس  رد  ادعب  1335 و  لاس رد  نادمه  ، 1332 لاس رد  زاریش  يدعس  ناتـسرامیب  1327 و  لاس زاریش  ، 1317 لاس ناهفصا 
ماـمت یکـشزپ  شزوـمآ  ناـمرد و  تشادـهب ، ترازو  بیوـصت  خـیرات  زا  . دـندش راـکب  لوغـشم  سیـسأت و  یکــشزپ  ناور  عماـج  زکارم 

هب عورـش  هناخترازو  نآ  رد  یناور  تشادهب  رتفد  مانب  يرتفد  دش و  لقتنم  هناخترازو  نآ  هب  یـشزومآ  ینامرد و  یتشادهب ، ياهنامزاس 
هیلوا تامدخ  رد  یناور  تشادهب  تامدخ  ماغدا  حرط  راب  نیلوا  يارب  درک . يزیرهمانرب  حرط و  یـشزومآ و  ینامرد و  یتشادهب ، تیلاعف 

تشادهب نامزاس  ناگدنیامن  دییأت  دروم  حرط  نیا  تیقفوم  نوچ  دش و  عورش  ناهفصا )  ) اضررهش نامرد  تشادهب و  هکبش  رد  یتشادهب 
تـشادهب يروشک  حرط  يارجا  ملاعا و  روشک  رد  یتشادهب  هیلوا  تامدـخ  مهم  لصا  ناونع  هب  یناور  تشادـهب  اذـل  تفرگ  رارق  یناهج 
یبایرامیب اتـسور  رد  عقاو  تشادـهب  هناخ  رد  هدـید  شزومآ  نازروهب  طسوت  حرط  نیا  ساـسا  رب  دـش . زاـغآ  رگید  ياهناتـسا  رد  یناور 
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دوشیم و رپ  هیهت و  رامیب  يارب  یکـشزپ  ناور  لاح  حرـش  هدنورپ  یفرعم و  ییاتـسور  نامرد  یتشادهب و  زکرم  هب  رامیب  دریگیم و  ماجنا 
لاـح رد  یکـشزپ  شزوـمآ  ناـمرد و  تشادـهب ، ترازو  یناور  تشادـهب  رتـفد  شرازگ  قـبط  . ددرگیم یفرعم  زکرم  کـشزپ  هـب  راـمیب 
ناور رفن   385 اهنآ نیب  زا  هک  دـشابیم  رفن   24000 دودح ناریا  ناکـشزپ  دادعت  دنراد . تیلاعف  ناریا  رد  یکـشزپ  ناور  زکرم   200 رضاح

يدایز رایـسب  فیراعت  یناور  تشادهبزا   : یناور تشادهب  موهفم  فیرعت و  3ـ1 ـ (. 1376 رفینلایم ، زا  لقن  هب  يدابآمجن  ) دنتـسه کشزپ 
هتفگ رکف  تملاس  ای  یناور  تشادهب  فیرعت  رد  یناهج  تشادهب  نامزاس  دوشیم . هراشا  اهنآ  زا  یخرب  هب  قیقحت  نیا  رد  هک  تسا  هدش 

لح یعاـمتجا و  يدرف و  طـیحم  حلاـصا  رییغت و  نارگید ، اـب  گـنهامه  نوزوـم و  طاـبترا  تیلباـق  زا  تستراـبع  رکف  تملاـس   : )) تسا
يراگزاس یناور  تشادهب  یساسا  فیرعت  نیا  رد  (. 1370 رفینلایم ، (( ) بسانم هنلاداع و  یقطنم ، روط  هب  یـصخش  تلایامت  اهداضت و 

یگدنز وا  اب  هک  اهنآ  اب  نیعم و  طیحم  کی  رد  ندرک  یگدنز  بسانم  ای  تسرد  هار  دشوکیم  درف  هک  تسا  یگدنز  طیحم  نارگید و  اب 
اب ار  دوخ  یقطنم  ریبدـت  اب  دـیایب و  رانک  دوخ  توافتم  ياهزاین  اب  هنوگچ  هک  نیا  رگید ، تراـبع  هب  دریگب . راـک  هب  فشک و  ار  دـننکیم 
رد دوخ ، رد  رییغت  قیرط  زا  تسا  نکمم  قیبطت  نیا  تسا . تیمهارپ  رایـسب  دـهد  قیبطت  تسین  وا  عفن  هب  نآ  لماوع  همه  امازلا  هک  یطیحم 

ناور زا  یصاخ  تلاح  یناور  تشادهب  )) دنیوگیم ( 1952)1 نوراب نلاپاک و  . دریگیم ماجنا  هعماج  ای  یکیزیف  طیحم  رد  ناکما  تروص 
هتـشاد يراـگزاس  نارگید  دوـخ و  اـب  هک  دـنکیم  کـمک  درف  هب  ددرگیم و  ناـسنا  تیـصخش  لاـمک  دـشر و  دوـبهب ، ببـس  هک  تـسا 

ندیـسر لداعت  هب  تیـصخش و  لامک  دـشر و  یفیک  هبنج  هب  يراگزاس ، عوضوم  رب  هولاع  نوراب ، نـلاپاک و  (. 1370 رف ، ینلایم  (() دشاب
لداعتم و یتیـصخش  زا  دناوتب  دوخ  یلیـصحت  یگدنز  رد  يزومآشناد  یلغـش و  یگدنز  رد  یملعم  رگا  تقیقح  رد  دـننکیم . هجوت  نآ 
اب دناوتب  تیاهن  رد  هک  دزاس  مهارف  ار  وا  تیـصخش  يزاسهب  تخاس و  ياههنیمز  ياهنوگ  هب  دناوتب  هسردم  ای  دوش  رادروخرب  هتفای  لامک 

طابترا رد  رتفرژ و  یهاگن  اب  ولزم  .)) تسا رادروخرب  یناور  یتملاـس  زا  وا  دنک ، رارقرب  هطبار  هدننک  ءاضرا  شوخ و  یتلاح  رد  نارگید 
لاـمک تمــس  هـب  دــشر  هوقلاـب و  ياهدادعتــسا  ییافوکــش  تیاـهن  رد  اـهزاین و  نیمأـت  ینعی  ناـسنا  یــساسا  لــماع  نیرتینوناــک  اــب 
اهناسنا یتاذ  ياهدادعتـسا  ندـش  افوکـش  اهزاین و  نیمأت  لـصاح  ار  یناور  تشادـهب  ولزم  تقیقح ، رد  (. 357  : 1376 یناوضر ، (() تسا

هب تسا  هداد  رارق  وا  دوجو  رد  تقلخ  ماگنه  هب  شنیرفآ  هاگتسد  هچنآ  هک  دروآ  مهارف  ار  یطیارـش  تیریدم  هاگـشزومآ و  رگا  دنادیم .
غولب هب  لین  ار  رکف  تملاس   2 مورفکیرا دوشیم . رادروخرب  یناور  لداعت  یتملاـس و  زا  درف  یناسنا ـ  تشرـس  نتفای  ققحت  دسرب ـ روهظ 

-1 (.                                                                        1375، يزیربـت . ) دــنادیم یمدآ  تعیبـط  نیناوـق  تایــصوصخ و  ساــسا  رب 
. دوشیم ناور  تملاـس  ببـس  نتـسیز  یعیبط  یعیبط و  یگدنز  رگید ، ترابع  هب   Caplan and Barron    2-Erich Fromm

رکف تملاـس   )) مدرم رظن  هب  دزاس . راگزاس  هعماج  اب  یتمیق  ره  اب  ار  دوخ  دـیاب  درف  دـنیوگیم  هک  نارظنبحاـص  زا  هتـسد  نآ  فـلاخرب 
رد درف  تسکـش  زا  یـشان  یناور  يرامیب  ((. دـنک دـشر  دوخ  يرطخ  ياهيدـنمنوناق  اهیگژیو و  ساسارب  درف  هک  دوشیم  نیمأـت  یعقوم 

وجتـسج هعماج  اب  وا  يراگزاس  رد  ار  درف  یناور  تشادـهب  كردـم  هکنآ  زا  لبق  نیاربانب  تسوا . يرطخ  اـی  یعیبط  غولب  هب  نتفاـی  تسد 
يرامیب شیادـیپ  زا  يریگـشیپ  زا  تستراـبع  یناور  تشادـهب  .)) مینک هجوت  وا  ياـهزاین  ینعی  یعیبط  يرطخ و  ياـهرایعم  هب  دـیاب  مینک ،

دوخ طیحم  لماوع  اب  لداعتم  ناورو  تیـصخش  زا  يرادروخرب  اب  دـنناوتب  ناـمزاس ) ) هعماـج دارفا  اـت  یناور  طـیحم  يزاـس  ملاـس  یناور و 
(( دنـشوکب دوـخ  یعاـمتجا  يدرف و  یلاـعتم  ياهفدـه  هـب  ندیـسر  اهدادعتـسا و  ییافوکــش  اـهزاین ، نیمأـت  هار  رد  هدرک و  رارقرب  هـطبار 

ناسنا زا  روظنم  هک  تسا  ملاس  ياهناسنا  تیبرت  هسردم ، ای  یـشزومآ  نامزاس  یـساسا  راک  فیرعت  نیا  هب  هجوت  اب  (. 1375 یلامکریم :  )
تیبرت و هک  دنراد  داقتعا  تیبرت  میلعت و  ناراکردناتسد  رثکا  هک  )) دـناهتفگ گرنبتاو  لدر و  . تسا ملاس  تیـصخش  نتخاس  نامه  ملاس 
، ملاس تیـصخش  نودـب  یلو  هتخومآ ، شناد  ناسنا  تسا و  رتتیمهارپ  رایـسب  وا  شزومآ  زا  ملاس  تیـصخش  اـب  ناـسنا  کـی  ندروآراـب 

تیبرت میلعت و  هاگشزومآ و  رد  یناور  تشادهب  هب  ردقنآ  ولماش  (. 9  : 1353 ییارخف ، (() تسا شزرا  دقاف  نآ  زا  هدافتسا  روعـش  تردق و 
يرظن هبنج  زا  یناور  تشادـهب  تیبرت و  میلعت و  دـیوگیم  دـنادیم و  یناور  تشادـهب  اب  فدارتم  ار  تیبرت  میلعت و  هک  دـهدیم  تیمها 
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، رگید ترابع  هب  ( 1366 ولماش ، ) تسا تخب  شوخ   دیفم و  ملاس ، ياهمدآ  نتخاس  ناشفده  اهنآ  يودره  ینعی  دـنراد ، يدـحاو  فدـه 
ملاس و ییاـهناسنا  هک  دـنک  تباـث  دـناوتن  یلو  دـهدیم ، ماـجنا  اـهناسنا  يور  يداـیز  ياـهراک  هک  دـنک  اـعدا  شرورپ  شزومآ و  رگا 

هئارا یناور  تشادهب  زا  هدمع  فیرعت  هس  ( 1976)1 ناگوه . تسا هدنام  رود  دوخ  تلاسر  لصا  زا  مییوگیم  دنکیم ، تیبرت  تخبـشوخ 
ياهشکمـشک اهضراعت و  لح  یبیرفدوخ ،)) نادـقف   )) اـی یهاـگآ )) دوخ   )) ياـنعم هب  یناور  تشادـهب  Hogan1 ـ - 1  : تـسا هدرک 

(( دوخ ققحت   )) و ییافوکـش )) دوخ   )) يانعم هب  یناور  تشادـهب  .2 ـ تسا هتفگ  تیرـشب  ریدقت  تشونرـس و  زا  يوریپ  شریذـپ  ینورد و 
هکبـش  )) اب تسا  هتـسناوت  درف  هک  تسا  يدودـح  یناور  تشادـهب  .3 ـ درف ینورد  یتاذ و  ياهییاناوت  ندـناسر  لـمع  هب  ینعی  دـشابیم ؛
اتبـسن فیرعت  دیاب  تسا  ناور  تملاـس  نیمأت  یناور  تشادهب  فدـه  هک  اجنآ  زا  . دـیآرد هچراپکی  تروص  هب  رادـیاپ )) یعامتجا  طباور 

ریغ یعازتنا و  هبنج  رتشیب  یناور  ياههدـیدپ  وس  کی  زا  اریز  تسین ؛ هداـس  یفیرعت  نینچ  هئارا  میـشاب . هتـشاد  یناور  تملاـس  زا  ینـشور 
رد يرایسب  ياهرظن  فلاتخا  (. 1370 رف ، ینلایم  ) داد رارق  هعلاطم  دروم  ینامسج  ياهبیسآ  تلوهـس  هب  ار  اهنآ  ناوتیمن  هتـشاد و  ینیع 

( فلا  : زا دـنترابع  هک  مینک  کـیکفت  رگیدـکی  زا  یناور  تملاـس  دروم  رد  ار  هاگدـید  راـهچ  لاـح  دراد . دوـجو  یناور  تملاـس  دروـم 
راتفر دـنهدیم ، ناشدوخ  زا  مدرم  تیرثکا  هک  ییاهراتفر  دوشیم  هتفگ  هاگدـید  نیارد  يداع ) ) راجنهب راـتفر  ياـنعم  هب  یناور  تمـلاس 

، هدمآ رامـش  هب  یـضرم  راتفر  ناونع  هب  دنریگیم ، يدایز  هلـصاف  هعماج  یمومع  ياهراتفر  زا  هک  یناسک  راتفر  دنیآیم و  رامـش  هب  ملاس 
زا هک  تسا  یـسک  ملاس  ناسنا  هاگدید  نیا  ردـلآهدیا  يوگلا  يانعم  هب  یناور  تملاـس  .ب ) دـنوشیم هدـیمان  یناور  رامیب  اهنآ  نابحاص 

صخـشم ناکـشزپ  ناور  ناسانـش و  ناور  هلیـسوب  ابلاغ  اهرایعم  نیا  دـنک . تیعبت  یناور  تملاـس  يارب  یـصخشم  ياهرایعم  هلـسلس  کی 
يرتشیب يرایـشه  سکره  هک  بیترت  نیا  هب  دـیآیم ؛ رامـش  هب  یناور  تملاـس  كلام  کی  ناونع  هب  نتـسیز  رایـشه  لاـثم  يارب  دوشیم 
شریذپ دنراد . یکدنا  يرایـشه  هک  يدارفا  اب  هسیاقم  رد  تسا  رادروخرب  يرتشیب  یناور  تملاـسزا  دشاب  هتـشاد  طیحم  دوخ و  هب  تبـسن 

تلااکـشا نتفریذـپ  ینیبشوخ ، دوخ ، هب  ندوب  نئمطم  نیا  رب  هولاع  دـیآیم  رامـش  هب  یناور  تملاـس  كلام  کی  ناونع  هب  زین  تیعقاو 
تـشونرس یگدـنز ، تیادـه  یفطاع ، تینما  راتفر ، رد  يریذـپ  فاطعنا  یمیمـص ، بوخ و  یگداوناخ  طباور  اهنآ ، عفر  هب  مادـقا  دوخ و 

نیا ساسارب  دنیآرف  کی  يانعم  هب  یناور  تملاس  .ج ) اهرایعم نیا  زا  رگید  يرایـسب  تیـصخش و  رد  تدحو  یگچراپکی و  دوخ ، طسوت 
ره رد  رگید  ترابع  هب  مینک . هدافتـسا  یگدـنز  لحارم  یماـمت  رد  نآ  زا  میناوتب  هک  تسین  دـحاو  هدـیدپ  کـی  یناور  تملاـس  هاگدـید 

نیا هب  دنکیم و  ادـیپ  توافتم  يانعم  یناور  تملاـس  یلاسنهک  یلاسنایم و  یناوج ، یناوجون ، یکدوک ، زا  معا  ناسنا  یگدـنز  زا  هلحرم 
کی رد  تسا  نکمم  میروآیم ، رامـشب  يراـمیب  لاـسگرزب  رد  هچنآ  ینعی  تشاد ؛ دـهاوخ  یلوـحت  ياـنعم  کـی  یناور  يراـمیب  بیترت 

یمامت رد  رگیدکی  اب  ار  همه  راتفر  درادن  یموزل  هک  دنکیم  هراشا  هتکن  نیا  هب  هاگدید  نیا  سکعرب ؛ ای  مینادب و  لماک  یتملاس  ناوجون 
صخشم ار  وا  ندوب  يداعریغ  نازیم  قیرط  زا  هدرک و  هسیاقم  شدوخ  نسمه  دارفا  اب  ار  سکره  راتفر  تسا  رتهب  هکلب  مینک  هسیاقم  نینس 

تسیچ و يرامیب  مییوگیم  تسیچ  یتملاـس  مییوگب  هکنیا  ياـج  هب  هاگدـید  نیا  رد  يراـمیب  نادـقف  ياـنعم  هب  یناور  تملاـس  .د ) مینک
زا ار  ییاههناشن  مئلاع و  راـمیب  هدرک ، ادـیپ  يرتشیب  یلمع  هدافتـسا  هاگدـید  نیا  هزورما  . تسا ملاـس  ینعی  دـشابن  راـمیب  یـسک  هک  یتقو 
رد دراد ، دوجو  فلتخم  یناور  ياهیرامیب  زا  هک  ییاهيدـنبهقبط  ساسارب  کشزپ  ناور  ای  سانـشناور و  دـنکیم و  نایب  دوخ  تیعـضو 

، ییاضر ) تسا ندوب  ملاس  شیانعم  دریگن  رارق  يدـنب  هقبط  نیا  رد  یـسک  رگا  دـنروآیم و  لـمع  هب  ار  مزـلا  تامادـقا  وا  يراـمیب  دروم 
هلأـسم  )) هک تـسا  دـقتعم  رلدآ  درفلآ   : 1 رلدآ بـتکم  رد  یناور  تشادـهب  2ـ3ـ1ـ1 ـ بتاکم هاگدـید  زا  یناور  تشادـهب  2ـ3ـ1 ـ (. 1378

ره ياهتیلاعف  بیترت  نیا  اب  دوشیم  ماجنا  ندش  دنمتردق  دصق  هب  درف  ياهتیلاعف  مامت  دشابیم و   2 تراقح ساسحا  ناسنا )) رد  یساسا 
فیرعت نـینچ  ار  ناور  تملاـس  رلدآ  دـشابیم .  4 يرتـمهم سح  ندروآ  تسدـب  تراـقح و  ساـسحا  عفر  روظنم  هب   3 ناربـج یعون  درف 
تراقح ساسحا  زورب  هب  رجنم  ندـش  هدایپ  ماـگنه  هب  اتدـنکیم  حرط  ، لـماک ینیب  عقاو  اـب  ار  دوخ  یگدـنز  شور  ملاـس  درف  هک  دـنکیم 

اب هزراـبم  هب  یطیحم  تاـناکما  یتاذ و  ياـهورین  کـمک  هـب  لـماکت  لاـح  رد  درف  کـی  هـک  تـسا  دـقتعم  رلدآ  ددرگن . ناربـج  لـباقریغ 
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دزیخیمرب و شیوــخ    Adler      2- Inferiority feeling   3- Compensation  4- Superiority تلاکـشم 1 -
داـجیا فادــها  نـیمه  ساـسارب   1 (( یگدــنز کبــس   )) اــی شور  کــی  ددرگیم و  داــجیا  درف  ياهفدــه  هلیــسو  هــب  یناور  تیلاــعف 
ياـنبم هک  ياهفقو  یکیرحت و  ياـهشنکاو  ساـسارب  ار  دوـخ  بـتکم  ساـسا  وا   : 2 فولواـپ رظن  زا  یناور  تشادـهب  .2ـ3ـ1ـ2 ـ ددرگیم
لباـقم رد  دـناوتیم  يوـحنب  هک   3 لداعتم تسا  يراـتفر  يداـع  راـتفر  تسا  دـقتعم  دـهدیم و  رارق  ددرگیم  داـجیا  شاداـپ  تازاـجم و 

رطاخ ياضرا  رگید  ناگدنسیون  یضعب  دنکیم و  دای  5 ندوب لاحشوخ  ناونع  هب  ناور  تملاس  زا  ( 1942  ) 4 زنوت . دنک تمواقم  اهسرتسا 
ياهشور لوصا و  زا  ترابع  ملاسا  رد  یناور  تشادهب   : ملاسا رد  یناور  تشادهب  فیرعت  2ـ3ـ1ـ3 ـ (. 1378 ییاضر ، ) دنربیم راک  هب  ار 

نامرد هب  موس  هلهو  رد  و  سفن ، تملاـس  لماکت  تیوقت و  مود  هلهو  رد  ظفح و  داـجیا ، نیمأـت  ثعاـب  لوا  هلهو  رد  هک  تسا  یعورـشم 
هبترم هب  ندیـسر  ات  ناملـسم  ناسنا  تکرح  لماکت و  هار  ندرک  راومه  ملع  نیا  زا  فدـه  دزادرپیم ، ناملـسم  ناسنا  یناور  ياـهيرامیب 
تسا یلمع  یملع و  ياههویش  عورـشم ، ياهـشور  لوصا و  زا  دارم  . 1 دوشیم : ظاحل  مهم  هتکن  دـنچ  فیرعت  نیا  زا  تسا ؛ قلطم  لاـمک 

همه میهد  ناشن  هک  تسا  تهج  نیا  زا  عورشم  دیق  ددرگیم ، ناسنا  ناور  تملاـس  ثعاب  اهنآ  نتـسبراکب  هدمآ و  ملاـسا  تاروتـسد  هک 
تیلباق و دشابن ، نیقتم  نآ  رد  عراش  نذا  هک  ینامز  ات  بولطم ، راثآ  نتـشادرب  رد  ندوب و  ینلاقع  ضرف  رب  دـیدج ، یـسانش  ناور  لوصا 

نامرد رب  مدقم  يریگـشیپ  ملاـسا  رد  ددرگیم . طوبرم  هیـضق  يریگـشیپ  یتشادـهب و  هبنج  هب  رتشیب  نیمأت  دـیق  . 2. درادـن ارجا  تیحلاص 
ات دوشیم  ببـس  هکلب  ددرگیم  یناور  شمارآ  لداعت و  ثعاب  اهنت  هن  روکذم ، لوصا  هک  دراد  نیا  هب  هراشا  لماکت  تیوقت و  دـیق  تسا .

تاروتـسد و تیعماـج  هک  دراد  نیا  هب  هراـشا  ناـمرد ، دـیق  دریگ . رارق  یلماـکت  تکرح  کـی  رد  لوـصا  نیا  هطـساو  هب  ناملـسم  ناـسنا 
دنتسه               . هدافتـسا  لباق  نامرد  هلحرم  رد  مه  يریگـشیپ و  هلحرم  رد  مه  لوصا  نیا  هکتـسا  يوحن  هب  یملاـسا  لوصا  اههمانرب و 

ترابع رد  سفن  دیق  . Style of life  2- Pavloff    3- Equilibrated          4- Tones              5- Hoppines 3 - 1
رد . 4. تسین یبلق  یحور و  تشادـهب  يانعم  هب  تاذـل  اـب  ملاـسا  رد  یناور  تشادـهب  دوش  هجوت  هک  تسا  تهج  نیا  زا  سفن :  تمـلاس 
زا یکی  نیاربانب  تسا ؛ ندـش  لماک  ناسنا  لامک و  هب  ندیـسر  لاـمک و  يوس  هب  تکرح  ناـمه  یناور  تشادـهب  زا  فدـه  قوف  فیرعت 
دیق ود  . 5 تسوا . ندش  لماک  هب  ندناسر و  لماکت  هب  یناور ، لداعت  نیمأت و  رب  هولاع  ملاسا ، رد  یناور  تشادهب  بتکم  یلـصا  تازیمم 

ياراد هک  تسا  یـسک  ملاس  ناسنا  . دراد توافت  لماک  ناسنا  اب  ملاس  ناسنا  دوش  هداد  ناشن  هک  تسا  تهج  نآ  زا  مود  هلهو  لوا و  هلهو 
ناسنا اموزل  هک  تسا  یـصخش  لماک ، ناسنا  هکیلاح  رد  تسا  بویعم  راـمیب و  ناـسنا  ملاـس ، ناـسنا  لـباقم  هطقن  تسا و  یناور  تمـلاس 

رارق بویعم  مامتان و  ناسنا  لباقم  هطقن  لماک  ناسنا  اذـل  تسه  زین  دوجو  زا  یلاـمک  دـح  ياراد  یناور  تملاـس  رب  هوـلاع  تسا و  ملاـس 
ياههناشن ای  ملاس  تیصخش  ياهرگناشن  زا  یخرب   : ملاس تیصخش  یناور و  تشادهب  ياهصخاش  2ـ4 ـ (. 12  : 1368 ینیسح ، ) دریگیمن

یـساسا ياهزاین  زا  یکی  ناونع  هب  ملاس  ناسنا   : نارگید اـب  هطبار  يرارقرب  ناوت  1 ـ  : تسا ریز  حرـش  هب  ناملعم  رد  یناور  تشادهب  دوجو 
نارگید و هب  قلعت  ساسحا  دراد . هریغ  ناکیدزن و  ناراکمه ، ناتـسود ، ناونع  تحت  رگید  دارفا  اـب  یناـسنا  طـباور  يرارقرب  هب  لـیم  دوخ 
وا یسک  درادب و  تسود  ار  یـسک  هک  دراد  تسود  ملاس  صخـش  ره  تسا و  ناسنا  ياهزاین  زا  تیکلام  ساسحا  دوخ و  هب  نارگید  قلعت 
ات یلومعم  هاگن  کی  زا  بولطم  هطبار  ددرگیم . ناسنا  یناور  ياهزاین  ياضرا  ببـس  هنامیمـص  کیدزن و  طباور  . دشاب هتـشاد  تسود  ار 

ياهطبار تسرد  هطبار  . دـشخبیم تینما  تمرح و  تزع ، درف  هب  دـشاب ، قلعت  ساسحا  افـص و  تیمیمـص و  زا  یکاح  هک  ییاهراتفر  ریاس 
empathic - 1 (. 1362 ییاـنث ، ) دــشابیم لـباقم  فرط  هـب  نتــسیرگن  تـبثم  1 و  يرگید مـهف  اـب  مأوـت  كرد  ییاــیریب ، اــب  هارمه 

صاخ تلع  نودـب  هک  یناسک  تسا و  ضراعت  لاـح  رد  ناـسنا  یعاـفد  ياـهمزیناکم  زا  یکی  اوزنا  يریگهراـنک و  understanding

ناملعم ریدم و  نیب  طباور  رگا  ساسا  نیارب  . دنـشابیم یناور  يرامیب  راچد  دنتـسه  زیرگ  مدرم  تدابع ، يارب  اوزنا  هعلاطم و  هب  زاین  دننام 
رد دنرادیم و  تسود  ار  رگیدمه  نیملعم  ياهسردم  نینچ  رد  دنتـسه . رادروخرب  یناور  تشادـهب  زا  دـشاب ، مارتحا  اب  هارمه  هناتـسود و 

همه اـب  ار  دوخ  دوجو  دنیانـشیم و  ار  دوخ  ملاـس  دارفا   :)) دوخ زا  تسرد  یباـیزرا  ناوت  .2 ـ دراد دوجو  یگتـسباو  قلعت و  ساسحا  اـهنآ 
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ياهدادعتـسا ایو  اهییاناوت  هچ  هک  دنادب  دوخ  ياهیگژیو  هعلاطم  رثا  رب  یـسک  رگا  دنریذپیم . یفنم  تبثم و  ياههبنج  اهتیدودـحم و 
، یلامکریم (( ) دنروخیم تسکش  یگدنز  راک و  لحارم  رد  دنیآیمنرب ، اهراک  زا  یـضعب  ةدهع  زا  هک  دننادیمن  دنـسانشیمن و  ار  دوخ 
هب مزلا  نامز  رد  ار  دوخ  تاساسحا  فطاوع و  دـناوتب  هک  تسا  یـسک  ملاـس  صخـش   : لداـعتم تاـساسحا  فطاوع و  نتـشاد  3 ـ (. 1375
نآ ریاظن  هقلاع و  تینابـصع ، ندیزگ ، يرود  يرادفرط ، نتـشاد ، تسود  رفنت ، مغ ، یلاحـشوخ ، دهد . ناشن  طیحم  هب  تبـسن  نارگید و 

زاربا دوشیم و  ینابصع  درادیم  اور  نیهوت  وا  هب  هک  یـسک  دنیاشوخان و  ياهتیعقوم  زا  یعیبط  درف  ره  دنتـسه . یناسنا  فطاوع  قیداصم 
لاح نیع  رد  هتـشاد و  بولطم  رثا  ات  دشاب  يدح  هچ  رد  رفنت  ای  تینابـصع  شاخرپ ، نیا  هک  تسا  نیا  یـساسا  هلأسم  اما  دـنکیم . راجزنا 

. دراد ترورض  ياهزادنا  هب  تاساسحا  فطاوع و  زاربا  دوخ و  لرتنک  ناوت  ینعی  یفطاع  لداعت  . دوشن درف  دوخ  هب  ندیناسر  بیـسآ  ببس 
، سدـقمروپ ) دنتــسین یملاـس  دارفا  دـنراد ، یمئاد  رفنت  رگید  دارفا  زا  اـی  دــنوشیم و  ینابــصع  عـقاوم  رثـکا  تعرــس و  هـب  هـک  یناـسک 

ياهتفاطل نداد  تسد  زا  ببـس  ندوب  هفطاعیب  سکعلاب ، دـنرادیم و  زاب  ندوب  یقطنم  رکفت و  زا  ار  درف  ندوب ، یفطاع  داـیز  (.)) 1367
رد هک  نیا  زا  ملاس  درف   : یهلا یعیبط و  بهاوم  عباـنم و  تاـناکما ، زا  يریگهرهب  ناوت  4 ـ (. 99ـ96  : 1376 یلامکریم ، (() ددرگیم یناسنا 

دارفا . دنکیم هدافتـسا  اهنآ  زا  دربیم و  تذل  تسا  هدیرفآ  وا  يارب  ار  یناوارف  تاناکما  گرزب  دنوادخ  دـنکیم و  یگدـنز  تعیبط  نماد 
دنتـسه و دوخ  فارطا  ياهییابیز  عبانم و  هجوتم  اهنآ  هک  تسا  نیا  روظنمو  دننکیم  طاشن  ساسحا  یگدنز  ةرمزور  ياهيداش  زا  ملاس 
هب تبثم  شرگن  نتـشاد  سفن  هب  دامتعا   :)) تیافک ساسحا  سفن و  هب  داـمتعا  نتـشاد  5 ـ (. 1375، یلامکریم ) دنربیم تذل  اهنآ  ندـید  زا 
رد تیقفوم  زا  یبولطم  تبثم و  تایبرجت  هتـشذگ  رد  هک  يدارفا  دراد . تیافک  ساسحا  اب  یگنتاگنت  هطبار  هک  دشابیم  دوخ  ياهییاناوت 
اب دننزیم و  راک  هب  تسد  لماک  دامتعا  اب  دارفا  نیا  دـننکیم . تیافک  ساسحا  دـنراودیما و  دوخ  هب  دناهتـشاد ، دوخ  ياههمانرب  اهراک و 

تسا ياهسردم  ملاس  هسردم  (.)) 1375 عبنم ، نامه  (() دنناسریم نایاپ  هب  ار  راک  زیمآ  تیقفوم  روط  هب  رمتـسم  شـشوک  راک و  رب  زکرمت 
، دهدیم رارق  دوخ  ياهییاناوت  زا  هدافتـسا  زیمآ و  تیقفوم  ياهراک  ریـسم  رد  ار  نازومآشناد  ناملعم و  تسرد ، ياهيزیرهمانرب  اب  هک 

تلاکـشم لـح  رد  تیاـفک  ساـسحا  نآ  رد  دـننک و  ادـیپ  داـمتعا  دوخ  هب  دوـخ ، ییاـناوت  يریگراـکهب  زیمآ و  تیقفوـم  هبرجت  رثا  رب  اـت 
بارطـضا و راـچد  ملاـس  دارفا   :)) رطاـخ شمارآ  تـینما و  ساـسحا  6 ـ (. 81 ـ  83  : 1373 هداس ، (() دـیآ دوجوهب  یگدـنز  یلیـصحت و 

شیپ عیاقو  اب  تینما  ساـسحا  يراـبدرب و  اـب  ملاـس  دارفا  (. 1375 یلامک ، ریم  (( ) دنتـسین سپاولد  اـهنآ  دنتـسین ، یمیاد  يرکف  یناـماسبان 
يزیرهمانرب هب  سرت  نودب  هدماین ، شیپ  هچنآ  هب  تبـسن  دننکیم و  ادیپ  یقطنم  لحهار  اهنآ  يارب  دـنوش و  یم  وربور  یگدـنز  ياهدـمآ 

، لوجع يدرف  اذـل  دزادرپیم  راک  هب  رطاخ  شمارآ  اب  هک  تسا  مارآ  يدرف  تسا ، رطاـخ  شمارآ  تینما و  ياراد  هک  یملعم  . دـنزادرپیم
هدید لداعت  وا  راتفر  رد  دهد و  ماجنا  لوبق  لباق  اتبسن  یتعرـس  اب  یقطنم و  یگنهآ ، اب  ار  شراک  دنکیم  یعـس  تسین و  رارقیب  ربصیب و 

اب ياهنوگ  هب  دجنـسیم و  نازومآشناد  ناملعم و  اب  ار  دوخ  راتفر  راک و  ياهـشور  هک  تسا  ياهسردـم  ملاس  هسردـم  نیاربانب  . دوش یم 
.7ـ دـیآیم دوجوب  رگیدـمه  اب  هطبار  يرارقرب  هب  لیم  ینتـشادتسود و  دـنیاشوخ و  ساسحا  یعون  ناـملعم  نیب  هک  دوشیم  وربور  اـهنآ 
هب ار  دوخ  وا  تقیقح ، رد  دـشابیم . لـیاق  شزرا  دوخ  يارب  تسا  رادروخرب  یناور  تشادـهب  زا  هک  يدرف   :)) نارگید دوـخ و  هب  مارتـحا 

تبثم و تاکن  اـهنآ  رد  تسا و  لـئاق  مارتحا  زین  رگید  دارفا  يارب  اذـل  (. 1375، یلامکریم (() دریذـپیم مارتحا  شزرا و  اب  درف  کی  ناونع 
زا دنکیم  یعـس  لیلد  نیمه  هب  دربیمن . جـنر  ینیبمک  دوخ  تراقح و  ياههدـقع  زا  وا  دـنوشیم . مارتحا  لباق  هک  دـینیبیم  يدنمـشزرا 
هب تبـسن  یتوافتیب  درف  یناور  تشادهب  مدع  لیلاد  زا  یکی   : ندوب ریذپ  تیلوئـسم  .8 ـ  دزیهرپب تسوا  یـشزرا  مکرب  لیلد  هک  ییاهراک 

دنوش هداد  تکرش  روما  رد  دنراد  تسود  ملاس  دارفا  تسا . ملاس  ناسنا  ياهزاین  زا  یکی  يریذپ  تیلوئـسم  تسا . هعماج  روما  نارگید و 
ناوت قباطم  وا  هب  نداد  تیلوئـسم  اهراک و  رد  ملعم  نداد  تکراشم  راک و  میـسقت  نیاربانب  . دـنریذپب ار  يراـک  تیلوئـسم  دوخ  مهـس  هب  و 

یلرتنک دوخ  تسا . یلرتنک  دوخ  یناور  تشادهب  لماوع  زا  یکی   :)) یلرتنک دوخ  .9 ـ تسا هسردم  یساسا  ياهراک  زا  وا  یناور  یمسج و 
دنبیاپ نآ  هب  درف  هک  ییاهشزرا  نادجو و  تاداقتعا ، هیاپرب  درف  راتفر  لرتنک  دوخ و  هرابرد  يریگمیمـصت  تواضق و  رکفت ، ییاناوت  ینعی 
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هک دمآراک  یشزومآ  نامزاس  نیاربانب  (. 1376، یلامکریم (( ) دوشیم شراتفر  لرتنک  یبایزرا و  يارب  وا  یتواضق  رایعم  نورد  زا  تسا و 
يوق نانچ  نآ  يرکف  يداقتعا و  رظن  زا  ار  ناملعم  دنکیم  یعس  نیعم  ياههمانرب  اب  دریگیم ، رظن  رد  ار  تیبرت  شزومآ و  ياههبنج  همه 
ریـسم رد  ار  دوخ  راتفر  تسرد  ياهرایعم  اب  دـنناوتب  دنـشاب و  تسردان  زا  تسرد  صیخـشت  هب  رداق  یجراخ  لرتنک  نودـب  دوخ  هک  دـنک 
يدرف تسا . یباداش  يداش و  تیاضر ، ساسحا  یناور  تشادهب  ياهصخاش  زا  یکی   : يداش تیاضر و  ساسحا  .10 ـ دنهد رارق  حیحص 
ینورد تیاضر  زا  ياهجرد  هب  دراد ، دیما  دوخ  یگدنز  هب  تسا و  نیمأت  لاح  رد  عناوم  اب  دروخرب  نودب  شیاهزاین  دـنکیم  ساسحا  هک 
یعیبط ریـس  زا  ساسحا  لصاح  يدنمتداعـس ، تسا و  يدنمتداعـس  ساسحا  لصاح  يداش ، درادیم . هگن  داش  ار  وا  هراومه  هک  دـسریم 

هب درف  تلاح  نیا  رد  دـیآیم . تسدـب  یناور  ياهزاین  اـصوصخم  فلتخم  ياـهزاین  نیمأـت  اـب  هک  دـشابیم  نتفرگ  رارق  دـشر  یگدـنز و 
دوشیم یفلتخم  یناور  تلااح  شیادیپ  ببـس  يداش  تیاضر و  ساسحا  دزرویم . قشع  اهنآ  هب  دوشیم و  دنمهقلاع  نارگید  یگدنز و 

وا مدرم  هک  تسا  یسک  ملاس  صخش  .)) تسا نآ  ياههنومن  زا  یهارمه و ... ترـسم ، ینیبشوخ ، يراودیما ، تبحم ، قشع ، یتسود ، هک 
تبهوم ار  یگدنز  دنادب ، ییاتمهیب  تخبـشوخ  ار  دوخ  هک  لاح  نامه  ردو  دـشابن  هناگیب  دوخ  زا  و  روهرهب ، دنـشاب و  هتـشاد  تسود  ار 
تیمها 2ـ5 ـ (.     314  : 1375 يزیربت ، (() دریذـپب زین  ار  گرم  لاح  نیع  رد  دـشاب ، دـلوت  لاح  رد  دراد  رمع  اـت  دـنک و  یقلت  یـشزرارپ 

نینچ ار  یتملاـس  یناـهج  تشادـهب  ناـمزاس  تسا . یتملاـس  یلک  موـهفم  زا  ياهبنج  عـقاو  رد  ناور  تشادـهب  موـهفم   : یناور تشادـهب 
دناهدرک روصت  نینچ  یخرب  یناوتان .)) ای  يرامیب  نادـقف  طقف  هن  یعامتجا  یناور و  یکیزیف ، لماک  یتملاـس  تلاـح   : )) دـنکیم فیرعت 

نیا زا  رتهدرتـسگ  رایـسب  یناور  یتملاـس  موهفم  تسین و  نینچ  نیا  هک  یلاـح  رد  تسا  یناور  يراـمیب  یناور ، یتملاـس  لـباقم  هطقن  هک 
دنکیم ساسحا  ملاس ، درف  تسا . ندوب  شمارآ  رد  نارگید  دوخ و  اب  نتـسیز  مارآ  تردـق  ناور  تشادـهب  (. 1374 یمیحرادخ ، (() تسا

ار دوخ  ياهدوبمک  دسانـشیمن ، ار  دوخ  ياهدادعتـسا  اهتیدودـحم و  وا  دـنک . یگدـنز  نارگید  شدوخ و  اـب  دـناوتیم  تسا و  تحار 
ياهرایعم دراد و  طلـست  اهنآ  رب  تسا و  هاگآ  شیوخ  تاساسحا  نورد و  زا  یلو  درادیمرب . ماگ  شیوخ ، راتفر  دوبهب  يارب  دریذـپیم و 

اـهراشف و اـب  هلباـقم  اـهنارحب و  رد  يریگمیمـصت  تردـق  ناور  تملاـس  . دراذـگیمن اـپ  ریز  دـنکیم  یگدـنز  نآ  رد  هـک  ار  ياهعماـج 
نیاربانب دوش ، هجاوم  تسا  نکمم  يرایسب  ياهبیشن  زارف و  اب  یگدنز  لوطرد  هک  دنادیم  یصخش  نینچ  اریز  تسا ، یگدنز  تلاکشم 

زا دنکیم و  تیاضر  ساسحا  دوخ  یگدنز  راک و  زا  ملاس  صخش  . دنک شلات  دیاب  تسا  یبسن  رما  کی  هک  تداعـس  هب  یبایتسد  يارب 
يارب دوشیم و  دراو  مهافت  ردزا  نارگید  اب  درادن ، یـصقن  ینورد  رظن  زا  هک  یـصخش  دـیامنیم  دـیفم  هدافتـسا  شیوخ  نتـشاذگ  تقو 
هدرخ اـهنآ  هب  دریذـپیم و  ار  دارفا  ياـهتوافت  يدرف  نینچ  درامـشیم . مرتـحم  ارنآ  هدـش و  لـئاق  تیمها  مدرم ، فـطاوع  تاـساسحا و 

تسود دناوتیم  يدرف  نینچ  دوش  هورگ  نآ  زا  یئزج  تسا  رداق  شیوخ  تیدرف  ظفح  اب  دریگیم  رارق  هک  یهورگ  نایم  رد  دریگیمن و 
يارب (( 1 هنایارگ عقاو  فادها  )) ملاس صخـش  . دریگ رارق  نارگید  مارتحاو  دامتعا  دروم  دنک و  دامتعا  نارگید  هب  دریذپب و  تبحم  درادب و 

اب دـهد و  قفو  اهنآ  اـب  ار  دوخ  هدرک و  لوبق  ار  قیاـقح  دـنکیم  یعـس  وا  دـنکیم  مادـقا  اـهنآ  هب  یباـیتسد  يارب  دریگیم و  رظن  رد  دوخ 
زا ياهداوناخ  دتـسیایمن . زاب  لماکت  زا  هاگچـیه  دوشیم و  يزیریپ  یکدوک  نامز  رد  ناور  تملاـس  هدولاـش  . دـنکیم شزاـس  عاـمتجا 
رد دـشاب ، مک  مه  اـب  ناـشیاهيریگرد  اـهشنت و  دنـشاب و  هتـشاد  مه  اـب  یبوخ  طـباور  نآ  دارفا  همه  هک  تسا  رادروخرب  ناور  تمـلاس 
هب مینیبیم  یکدوک ، نارود  رد  ناور  تملاس  ساسا  يزیریپ  هب  هجوت  اب  تسا . هنوگ  رامیب   یناور  تملاس  رظن  زا  هداوناخ  تروصنیاریغ 

اهنآ ياج  هب  دـنوشیم و  هتـشاذگ  رانک  زین  هناکدوک  ياـهراتفر  هک  تسا  یلماـکت  دـنور  نیمه  رثا  رد  دوریم ، ـلااب  درف  نس  هک  جـیردت 
لیکـشت ار  يو  تیدرف  هک  تسا  ییاهراتفر  هعومجم  زا  ترابع  درف ، ره  تیـصخش  دـننزیم . رـس  درف  زا  نس  بسانم  یقطنم و  ياهراتفر 

. تسا رادروـخرب  ناور  تملاـس  زا  تـفگ  ناوـتیم  دراد  یملاـس  تیـصخش  هـک  يدرف  دـهدیم . هوـلج  تواـفتم  نارگید  زا  ار  وا  هداد و 
شیاهوزرآ لامک  هب  تسا  نکمم  دـنکیم و  لابند  ار  ییاهنامرآ  فادـها و  يدرف  ره  تسا . یبسن  مسج  تملاـس  دـننام  ناور  تمـلاس 

يدـح هب  راتفر  نآ  زورب  ياههعفد  تدـش و  هک  ینامز  ات  تلاح  نیا  رد  دوش . رود  ناور  تملاـس  زا  یتدـم  اهیماکان ، هجیتن  رد  دـسرن و 
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رادروـــخرب ناور  تملاــــس  زا  درف  هـــک  تـــفگ  ناوـــتیم  دــــنک ، هـــبلغ  وا  لوــــبقم  هدیدنــــسپ و  ياــــهراتفر  رب  هـــک  دــــشابن 
6ـ Realalistic aims2-1 ـ (. 1375 یـــشعرم ،                                                                                                 ) تــسا

نیا هب  ندیـسر  يارب  تسا . هعماج  دارفا  ناور  رکف و  تملاـس  نیمأت  یناور  تشادهب  یلـصا  فده  هفیظو و  (( : یناور تشادهب  فادها  ))
ياهنامزاس شرتسگ  داجیا و  يارب  هجدوب  يزیرهمانرب و  یتلود ، ياهنامزاس  يراکمه  نادراک ، لاعف و  یناسنا  يورین  هب  جایتحا  فدـه 

. دراد یلـصا  فدـه  راـهچ  یناور  تشادـهب  راوتسرهف  روـط  هـب  مـیراد  هعماـج  حطـس  رد  یناـگمه  شزوـمآ  هرخـلااب  یکـشزپ و  ناور 
، یبایرامیب یناور ، ياهيرامیب  هب  لاتبا  زا  يریگـشیپ  هعماج ، دارفا  ناور  رکف و  تملاـس  نیمأـت  تهج  یتامدـخ :  . 1 (.  1376 رفینلایم ، )

راچد هک  يدارفا  هب  یتروشم  ياهکمک  يرتسب ، ای  ییاپرـس و  روط  هب  یناور  یبصع  تلالاتخا  هب  لاتبم  نارامیب  ریگیپ  عیرـس و  ناـمرد 
راکورس یناور  یبصع  نارامیب  اب  هک  يدارفا  هب  یناور  تشادهب  شزومآ  یشزومآ :  . 2. دناهدش یگداوناخ  یعامتجا و  یناور ، تلاکشم 

تروص رد  دوجوم  ياهسیورس  زا  هدافتسا  يراکمه و  تهج  مدرم  نتخاس  انـشآ  یناگمه و  یناور  تشادهب  شزومآ  نینچمه  دنراد و 
هاتوک يزومآزاب  ياههمانرب  میظنت  یکشزپ ، اریپ  یکشزپ و  نایوجشناد  هب  یکشزپ  ناور  شزومآ  یناور ، تلاکشم  اهسرتسا و  اب  هجاوم 
ةوحن للع  ةرابرد  قیقحت  یشهوژپ :  . 3. نآ ریاظن  یکشزپ و  ناور  مولع  رتشیب  ییانشآ  تهج  یمومع  ناکشزپ  يارب  یکـشزپ  ناور  تدم 

، سرادــم رد  شهوژپ  دــننام  تاـفارحنا  تاداــیتعا و  ینهذ ، ياهیگدــنامبقع  یناور ، ياــهيرامیب  زا  يریگــشیپ  ناــمرد و  عورش ،
هداوناخ میظنت  تشادـهب  زکارم  یمومع ، ياههاگنامرد  یبایراک . زکارم  تاجهناخراک و  اههناخزابرـس ، سیلپ ، ياهنامزاس  اههاگـشناد ،

زکارم ياهقطنم ، یکـشزپ ، ناور  عماـج  زکارم  شرتسگ  داـجیا و  ةراـبرد  یتشادـهب  يزیرهماـنرب  حرط و  . 4. نآ ریاـظن  كدوک و  رداـم و 
ندرب لااب  تهج  شزومآ  زکارم  نیمودـصم ، نیمومـسم و  زکارم  ییانثتـسا ، ناکدوک  زکارم  هداوناخ ، میظنت  كدوک و  رداـم و  تشادـهب 

ناور لئاسم  اب  یمومع  ناکـشزپ  نتخاس  انـشآ  یهورگ ، ياـههناسر  هلیـسو  هب  مدرم  یهاـگآ  حطـس  یناـمرد و  یتشادـهب و  روما  تیفیک 
یلک روط  هب   . یـشهوژپ یـشزومآ و  یتامدخ ، ياههمانرب  نیب  یگنهامه  داجیا  دـننکیم و  تیلاعف  یمومع  ياههاگنامرد  رد  هک  یتخانش 

تشادهب لوصا  2ـ7 ـ (.  1376 رفینلایم ، .) یـشخب ناوت  ای  یناوتزاب  ج ) نامرد   ب ) يریگـشیپ   فلا ) دراد :  یناور  تشادـهب  فدـه  هس 
ناسنا راتفر  هک  تقیقح  نیا  نتـسناد  . 3. رگید دارفا  دوخ و  رد  اهتیدودحم  نتخانـش  . 2. نارگید تیـصخش و  هب  درف  مارتحا  . 1  :)) یناور
داجیا ببس  هک  ییاهكرحم  تاجایتحا و  ییاسانـش  . 5. تسوا دوجو  تیمامت  عبات  درف  ره  راتفر  هکنیا  اب  ییانـشآ  . 4. تسا لماوع  لولعم 
یناور تشادـهب  یلوصا  طیارـش  زا  یکی   : نارگید دوخ و  هب  درف  مارتحا  لصا  1 ـ (. 22  : 1378 ولماش ، (( ) ددرگیم ناسنا  لامعا  راـتفر و 

نتـشیوخ زا  رفنت  ندوب ، يداعریغ  زراب  مئلاع  زا  یکی  سکعلاب  درادـب و  تسود  ار  دوخ  دراذـگ و  مارتحا  دوخ  هب  صخـش  هک  تسا  نیا 
مارتـحا دوخ  هب  اـیآ  . 2 دـیراد ؟ تـسود  ار  مدرم  اـیآ  . 1. دوـشیم حرطم  ریز  تـلااؤس  هراـب  نیا  رد  یـسانش  ناور  ياـههبحاصم  رد  . تسا

فطاوع و زا  يدایز  رادقم  هب  ناوتیم  دوش ، هداد  باوج  تقادص  اب  تلااؤس  نیا  هب  رگا  ؟ دنراد تسود  ار  امش  مدرم  ایآ  . 3 دیراذگیم ؟
نانآ اب  قفاوم  رظن  هب  زین  وا  دندنـسپیم و  ار  وا  عامتجا  دارفا  هک  دـنکیم  سح  ملاس  درف  درب . یپ  طیحم  اب  درف  شزاـس  زرط  تاـساسحا و 
نیا ساـسارب  اـهنآ ، تیـصخش  بیرخت  هن  تسا ، دارفا  تیوقترب  ینتبم  یناور  تشادـهب  لوصا  تسا . لـئاق  مارتـحا  دوـخ  يارب  درگنیم و 
دارفا تیـصخش  يارب  هکنیا ، هصلاخ  درک و  هشیپ  ار  قیوشت  هیبنت ، ضوع  هب  تشاد و  يراـبدرب  ضاـمغا و  نارگید  هب  تبـسن  دـیاب  لوصا 
هعماج دارفا  اب  دناوتیم  دـشاب  هک  یفنـص  ای  هقبط  ره  زا  يدرف  ره  دراد و  رب  رد  ینایاش  هدافتـسا  لوصا  نیا  ندرب  راک  هب  دـش  لئاق  مارتحا 

تیعقاو اب  امیقتسم  دیاب  صخش  هک  تسا  نیا  یناور  تشادهب  مهم  لوصا  زا  یکی  اهتیدودحم :  نتخانش  لصا  .2 ـ دیامن یناوارف  کمک 
هک تسا  يرورـض  هکلب  مینک ، لوـبق  میـسانشب و  ار  یجراـخ  لـماوع  دـیاب  اـهنت  هن  دوـصقم  نـیا  هـب  ندیـسر  يارب  دوـش . وربور  یگدـنز 

. ددرگیم یناور  لـلاتخا  زورب  ببـس  بلغا  تیعقاو ، اـب  تموصخ  شکمـشک و  مییاـمن . لوبق  تسه  اـعقاو  هک  روطنآ  ار  دوخ  تیـصخش 
زین دوخ  یناور  یمسج و  صقاون  اهتیدودحم و  هب  دنکیم ، هدافتسا  دوخ  هتسجرب  تبثم و  تایصوصخ  زا  هکیلاح  نیع  رد  ملاس  صخش 

هتفریذـپ تقادـص  اـب  یـشزومآ  نیلوئـسم  طـسوت  دـیاب  یعاـمتجا  یگدـنز و  ياهتیدودـحم  یـشزومآ ، ياـهطیحم  رد  دراد . ییانــشآ 
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نآ اـب  دـنک  یعـس  دـیاب  تسا  نییاـپ  اتبـسن  دـح  نیا  رگا  تسیچ و  وا  ياهدادعتـسا  دودـح  دـنادب  هـک  تـسا  مزـلا  يدرف  ره  يارب  . دـنوش
لاکـشا زا  یلاـخ  زین  نارگید  نتخانـش  یلو  تسا  يراوـشد  راـک  تسا  یناور  تشادـهب  لوـصا  زا  یکی  هک  یـسانشدوخ  هچ  رگا  . دزاـسب

راک يارب  ندروآ  راشف  دوش . كرد  ملعم  ياهتیدودحم  دـیاب  شزومآ  رد  . دـنتوافتم رگیدـکی  اب  تاهج  یلیخ  زا  رـشب  دارفا  اریز  تسین .
، بهذم عضو  رد  نیملعم  توافت  . دوش وا  لغش  زا  ترفن  راک و  هب  تبغر  نداد  تسد  زا  نیملعم و  ياهتسکش  ثعاب  تسا  نکمم  رتشیب 

یناور قیمع  تارثا  دناوتیم  کی  ره  یگداوناخ ... دیدش  تافلاتخا  یگدنز ، ياهدمآ  شیپ  يداصتقا ، عضو  ندمت ، گنهرف و  نکـسم ،
کیزیف و مولع  دـننام  رـشب  راتفر  دروم  رد   : راتفر لـلع  هب  ندرب  یپ  لـصا  .3 ـ دنرثؤم هسردـم  مه و  اب  نیملعم  طباور  رد  هک  دـشاب  هتـشاد 

هزادـنا زا  رتشیب  رگید  صخـش  دراد و  تشحو  یکیرات  زا  یکی  ارچ  ـلاثم  تسا ، دوجوم  یلیلد  هدـیدپ  ره  يارب  یـسانش ، تسیز  یمیش و 
نیـصصختم . درک ادـیپ  ار  اـهراتفر  هنوگنیا  لوـصا  هتفهن و  لـیلاد  هک  تسا  لکـشم  بلغا  یلو  دراد  لـیلد  همه  اـهنیا  دوـشیم . ینابـصع 

نامه هب  دننکیمن  شنزرس  دراد  هک  ییاهراتفر  رطاخ  هب  ار  يدرف  تقوچیه  تسا ، صوصخم  للع  لولعم  رشب  راتفر  هک  دننادیم  هطوبرم 
ار نیملعم  راتفر  للع  دـیاب  اذـل  دـنادیمن . رـصقم  دـهدیمن و  رارق  تتامـش  دروم  دـشاب  ناطرـس  هب  لاتبم  هک  ار  يرامیب  کشزپ  هک  لیلد 

ینعم نیدـب  تسوا . دوجو  تیمامت  عبات  رـشب  راتفر   : تسا درف  تیمامت  عبات  راتفر  لصا  4 ـ دومن . مادقا  نآ  عفر  هب  تبسن  ات  داد  صیخـشت 
ریاس زا  لقتـسم  یلمع  چـیه  دریگیمن و  ماجنا  لأخ  رد  هناگادـج و  يراتفر  چـیه  دـشابیم . ناور  عباـت  نت  سکعلاـب  نت و  عباـت  ناور  هک 

. دشاب هتـشاد  يرگید  دیدش  یتحاران  ای  دوب و  ینابـصع  اذغ  ندروخ  زا  لبق  يدرف  رگا  لاثم  دـنکیمن  زورب  دوجوم  تایـصوصخ  لامعا و 
ندرب تذل  ندروخ و  اذغ  لمع  هک  ددرگیم  هدهاشم  تهج  نیدب  درب ؛ دهاوخن  دربیم  بسانم  دراوم  رد  اذغ  زا  هک  ار  یتذـل  نآ  املـسم 

نینچمه (. 1368 یچتعاـس ، .) دنـشاب هجوت  دروم  دـیاب  زین  دوجوم  یناور  تـلااح  هکلب  دوش  یباـیزرا  دـیابن  لاقتـسم  دوخ  يدوخ  هب  نآ  زا 
رطاخ تیاضر  شراک  زا  هدوب و  قفوم  یملعم  املـسم  دوشیم ، رـضاح  هسردـم  ياهسلاک  رد  رکف  یتحار  رطاخ و  نانیمطا  اب  هک  یملعم 

. دش دـهاوخن  ییوگهفازگ ،  دوش ، هتفگ  یناور  یمـسج و  تایـصوصخ  میقتـسم  یمئاد و  هطبار  یگناگی و  هرابرد  هچ  ره  . تشاد دـهاوخ 

. تسین لاکـشا  زا  یلاـخ  بلطم  نیا  حیحـص  یلوصا و  ندـیمهف  هوـلاع  هب  تسا و  داـیز  رایـسب  عوـضوم  نیا  كرد  تیمها  ـلاوا  هک  اریز 
مولعم لاثم  دش  دهاوخ  یمسج  مئلاع  زورب  ببـس  یناور  ياهیئاسران  سکعلاب  دوشیم و  ثعاب  یناور  تلالاتخا  ینامـسج ، ياهیتحاران 

یتحاران یگنت ، سفن  ماسقا  رگید ، یـشراوگ  ياهیتحاران  یـضعب  هدـعم ، مخز  ضارما  زا  يداـیز  دادـعت  لـیلاد  زا  یکی  هک  تسا  هدـش 
هدیقع هب   : )) 1 دیورف هیرظن  1 ـ 8 ـ  2 ـ  : زا دنترابع  یناور  تملاـس  ياههیرظن  نیرتفورعم   : یناور تشادـهب  ياههیرظن  8 ـ  .2 ـ تسا یفطاع 

، ناـگوه ((.) يراـمآ راـجنه  کـی  هن  تسا  ناـمرآ  کـی  یناور  تملاـس  دنتـسه و  دـنژن  ناور  فـلتخم ، تاـجرد  هـب  مدرم  رثـکا  دـیورف 
هچنآ ره  ینعی  تسا ، یهاگآ  دوخ  یگژیو  نیتسخن  دراد . ترورض  یناور  تملاس  يارب  یـصاخ  ياهیگژیو  دیورف  هیرظن  قبط  ()) 1976

ریغ لرتنک  هکنیا  رگم  تسین  نکمم  یقیقح  یهاگآدوخ  دوش و  هاگآدوخ  یتسیاب  دوش ، لکـشم  بجوم  هاگآدوخان  رد  تسا  نکمم  هک 
، یفاک رـصنع  هن  یلوا  یلـصا  رـصنع  یهاگآدوخ  دیورف ، رظن  هب  دوش  هتـسکش  مه  رد  رترب )) نم   )) دـح زا  دایز  ای  يرورـض  ریغ  یعقاو و 

تملاـس ییاـهن  راـیعم  ار  یمومع  ياـهقایتشا  اهيدـنمهقلاع و  زا  یقطنم  یگناـگی  دـیورف  ()) 1973 ، 2 ینیـسروک .) تسا یناور  تملاس 
تملاس رثؤم  لماوع  زا  یکی  (( 5 درفت )) دنیارف ( 1968) گنوی هدیقع  هب   : 4 گنوی هیرظن  2 ـ ـ  8 1939)32 ـ کینتسادلگ ، ((.) دنادیم یناور 
جیردت هب  درف  هک  يروط  یهاگآدوخان ، زا  یهاگآدوخ  ای  نم )) )) یجیردـت زیمت  زا  تسترابع  نآ  لکـش  نیرتهداس  رد  درفت  تسا . ناور 

اهنت یهاگآدوخان  زیمت  صیخشت  هتبلا  دوشیم . هاگآ  رایـشه و  یعمج ، هاگآدوخان  زا  هدش  بعـشنم  ياههزیگنا  راکفا و  زا  رتشیب  رتشیب و 
نیا دـنوش . هچراـپکی  هراـبود  ناور ، هاـگآدوخان  هاـگآدوخ و  ياهتبـسن  یتسیاـب  زیمت ، نـیا  اـب  ناـمزمه  تـسا . درفت  ناتــساد  زا  یمین 

زا شیب  شیازفا  گنوی  تسا . هاگآدوخان  نتفرگهدیدان  هب  لیم  رـشب  يرامیب  یتحاران و  عبنم  اریز  تسا ، يرورـض  ددـجم  يزاسهچراپکی 
، ناسنا فادـها  نیرتییاهن  نیرتلااب و  )) گنوی هیرظن  هب  انب  . دـنادیم هنوگ  بیـسآ  نآ  ندوب  كدـنا  هزادـنا  نامه  هب  ار  یهاگآدوخ  دـح 
هب ناوتیم  عون  نیا  زا  يدامن  ای  بهذم  ره  رد  طرـش  دیقیب و  تکراشم  قیرط  زا  اهنت  تسا و  نتـشیوخ )) ققحت   )) و دوخ )) )) هب ندیـسر 
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freud    2- Corsini    3- Golds tenik  4- Juny  5- - 61(1945 ياـنروه ، ((.) تفاــی تـسد  نتــشیوخ  قـقحت 
مزلا یهاگآ  شدوخ  یناور  راتخاس  زا  ملاـس  درف  ( )) 1938) يروم هدیقع  هب   : يروم هیرظن  3 ـ ـ  8 Individuation  6- Horney2 ـ

ناسنا رد  دنکیم . هدافتسا  یضتقم  وحن  هب  زین  اهزاین  عاونا  زا  درادن ، یـضراعت  یفلتخم  ياهزاین  نیب  هکنیا  نیع  رد  یلو  نینچمه  دراد . ار 
سپـس داهن ))  )) ادتبا ملاس  ناسنا  هک  دراد  هدیقع  يروم  درادـن . دوجو  يدایز  هلـصاف  (( 2 ینامرآ نم   )) و (( 1 رترب نم  )) نیب راجنهب  ملاس 

نم  )) تبظاوم و  نم ))  )) هنادـنمدرف تراـظن  اـب  دـننکیم و  اـفیا  راـتفر  لرتنک  رد  ار  هدـمع  شقن  بیترت  هب  نم ))  )) هاـگنآ و  رترب )) نم  ))
راـچد تواـفتم  فعـض  تدـش و  اـب  اـهناسنا  ماـمت  يروم  هدـیقع  هب  . دـنوشیم ءاـضرا  لوبق  لـباق  تروص  هب  داـهن ))  )) ياـههناکت رترب ))

و  3 لیخت هک  تسا  دـقتعم  يروـم  دـنوشیم . يراـمیب  يراـجنهب و  اـن  بجوـم  دـیدش ، یطارفا و  ياههدـقع  طـقف  اـما  دنتـسه  هدـقع )) ))
هدـیقع هـب  ناور  تملاــس   :)) 5 رلدآ هـیرظن  4 ـ 8 ـ  2 ـ (. 52  : 1378 ییاــضر ، (() تـسا یناور  تملاــس  یگژیو  نیرتيوـق   4 تیقلاخ

یگداوناخ و طباور  نتشاد  نتسیز ، يارب  مکحتسم  راوتسا و  ياهفـسلف  نتـشاد  یگدنز ، رد  یـصخشم  فادها  نتـشاد  ینعی  ( 1973) رلدآ
، دوخ فادها  هب  لین  يارب  ندرک  لمع  رد  تیعطاق  تماهـش و  تأرج و  نتـشاد  ناعونمه ، يارب  ندوب  دـیفم  رادـیاپ ، بولطم و  یعامتجا 

ناوت دـح  رد  ندیـشوک  تلااکـشا و  نتفریذـپ  سفن ، ققحت  لامک و  ییاهن  فدـه  نتـشاد  تاساسحا ، فطاوع و  يور  رب  نتـشاد  لرتنک 
هک تسا  یـسک  ناور  تملاـس  ياراد  ناسنا  )) هک تسا  دـقتعم  ( 1968) مورف  : 6 مورف هیرظن  5 ـ ـ  8 2 ـ (. 1378 يوسوم ، ((.) اهنآ لـح  يارب 

یقیمع لکـش  هب  ار  ناهجو  شدوخ  تسا  هدـینارورپ  ـلاماک  شدوخ  رد  ار  لـقعت  درف و  تردـق  تسا ، رگـشنیرفآ  دزرویم . قشع  اـقیمع 
شیوخ تشونرـس  رب  مکاح  دراد و  تلاصا  هشیر و  نآ  رد  تسا و  دـنویپ  رد  ناـهج  اـب  دراد ، رادـیاپ  تسرد  ساـسحا  دـنکیم . كاردا 

اهتردـق و ماـمت  تسا  رداـق  درف  نآ  رد  هک  يریگتهج  عون  نآ  ینعی  دـنادیم  روراـب  يریگتهج  ياراد  ار  ملاـس  ناـسنا  مورف ، تسا .
Sapere go  2- Eyo idial  3- Imayination  4- -    1 (. 1378 ییاضر ،  ((( دریگ راـک  هب  ار  شیوخ  هوقلاـب  ياهدادعتـسا 

دارفا ( )) 1968) وـلزم هدـیقع  هب   : وـلزم هیرظن  6 ـ 8 ـ  Creati vity  2-    5- Adler  6- Fromm  7- Spontaneous2 ـ
یچ دنتـسه ، یک  دـننادیم  دـنرادن ، یتخانـش  ناور  للاتخا  دـناهدرک و  هدروآرب  ار  نییاپ  حوطـس  ياـهزاین  ناور ، تملاـس  زا  رادروخرب 
دوخ دارفا  نیا  دـننکیم  كاردا  ینیع  تروص  هب  ار  ناهج  اهنآ  تسا . حیحـص  تیعقاو  زا  ملاس  دارفا  كاردا  دـنوریم . اجک  هب  دنتـسه و 

للاقتسا تولخ و  هب  زاین  ملاس  دارفا  دنهدیم . ناشن  نارگید  شجنر  نودب  هناقداص و  ار  دوخ  فطاوع  دنتسه ، یعیبط  ملاس و  ، 7 هتخیگنا
تیعطاق تردق و  ساسحا  لاتعا و  بجوم  براجت  نیمه  دـنراد و  جوا  ای   1 هنافراع براجت   )) دارفا نیا  تسا ، لقتـسم  اهنآ  شنک  دنراد ،

راتفر اب  لداعم  ( 1973) رنیکسا هدیقع  هب  ملاس  ناسنا  یناور و  تملاـس   : 2 رنیکسا هیرظن  7 ـ 8 ـ  48)2 ـ  : 1378 يوسوم ، ((.) دوشیم اهنآ 
يدوبهب و يارب  راـتفر ، حلاـصا  ةویـش  قیرط  زا  دوشیم  وربور  لکـشم  اـب  یتقو  یناـسنا  نینچ  تسا و  هعماـج  طـباوض  نیناوق و  اـب  قبطنم 

هعماج شریذـپ  دروم  راجنه  حطـس  هب  هک  دـهدیم  همادا  یتقو  ات  ار  راک  نیا  دـیوجیم ، هدافتـسا  شنایفارطا  دوخ و  راتفر  ندرک  راـجنهب 
دنک تفاـیرد  ناـیفارطا  طـیحم و  زا  شبـسانم ، ياـهراتفر  رطاـخ  هب  ار  يرتشیب  یعاـمتجا  تادـییأت  هک  تسا  یـسک  ملاـس  ناـسنا  دـسرب .

تسا هتسناوت  هک  تسا  هزادنا  نامه  درف  ره  یتخانش  ناور  تملاـس  )) نوسکیرا هدیقع  هب   : 3 نوسکیرا هیرظن  8 ـ  8 ـ  2 ـ (. 1378، ییاضر )
نینچ ار  یتخانـش  ناور  تملاـس  هدننک  زیامتم  تافـص  نوسکیرا  دـشاب . هدرک  بسک  ار  یگدـنز  لحارم  زا  مادـک  ره  اب  بسانم  ییاناوت 

هدافتـسا يزراب  ییاناوت  دادعتـسا و  زا  نینچمه  دشاب ، يداع  ضراعت  زا  یتسیاب  دنکیم  یگدـنز  هعماج  رد  هک  يدرف   :)) تسا هدرک  هئارا 
رد تیاهن  رد  دریگب و  دناروخـسپ  شاهفرح  هظحل  هب  هظحل  ماجنا  زا  دشاب . هتـشاد  دودحمان  راکتبا  دشاب و  داتـسا  رهام و  شراک  رد  دنک ،
Peak experiences  2- Skinner   3- - 1 (. 1378، عبنم نامه  (() دشاب هتـشاد  یکرد  لباق  نشور و  هیرظن  یگدنز  دنیارف  دروم 

ياهیگژیو :4 ناویلاس كاتـسا  يره  هیرظن  9 ـ ـ  8 Erixson    4- Harry Stack Sulivan    5- Richard Spearman2 ـ
نیب ياهتیعقوم  هب  هجوت  اب  تسا و  ریذپ )) فاطعنا   )) ناور تملاس  زا  رادروخرب  تیصخش  . 1  : زا دنترابع  يو  هاگدید  زا  ناور  تملاس 
شنت شهاک  شیازفا و  نیب  يراذـگزیامت  هب  رداق  ملاس  درف  . 2. تسا ریذـپ  رییغت  بسانتم  تروص  هب  نارگید  اـب  شطباور  رد  نیون  يدرف 
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5 نمریپازلراچیر هتفگ  هب  اـنب  یتسیاـب  ملاـس  تیـصخش  ناویلاـس  هتفگ  هب  . 3. دوـشیم فوـطعم  شنت  شهاـک  تهج  رد  وا  راـتفر  تـسا و 
نیدب تسا . یگتفای  تهج  ياراد  ناور ، تملاس  زا  رادروخرب  یصخش  یگدنز  . 4. دشاب تاطابترا  طباور و  يریگارف  شزومآ و  لاحرد 

نیاربانب دربب ؛ نیب  زا  ای  دـنک  مک  اتبـسن  ار  وا  بارطـضا  اـی  دوش ، تیاـضر  هب  رجنم  هک  دزاـسیم  هچراـپکی  يوحن  هب  ار  شلاـیما  هک  ینعم 
ریذپ و فاطعنا  یعامتجا  طباور  لاومعم  يدرف  نینچ  دشاب و  هتـشاد  ار  شنت  لقادـح  وا  یناور  هاگتـسد  هک  تسا  یـسک  ملاس  تیـصخش 

تملاـس دوبمک  ناصقن و  دـمایپ  يدـنژن  ناور  تروپلآ  رظن  هب  :1 تروپلآ نودروـگ  هیرظن  10 ـ ـ  8 2 ـ (. 1378 يوسوم ، ) دراد زیمآداـمتعا 
دارفا نیا  شزیگنا  تسا و  هارمه  يراـتخمدوخ  تریـصب و  شنیب و  اـب  دراد و  هناـهاگآدوخ  يریگتهج  ملاـس  دارفا  راـتفر  تـسا . یناور 

اما دنتـسه ، روحم  دوخ  یعون  هب  ناکدوک  تسا . نتـشیوخ  شرتسگ  ییاـناوت  ناور ، تملاـس  راـیعم  نیتسخن  دراد . هشیر  هدـنیآ  رد  رتشیب 
نارگید یتسیزهب  یتملاـس و  هب  هقلاع  ناوتیم  اهنآ  قیـلاع  هلمج  زا  دراد و  هشیر  ناـشدوخ  زا  جراـخ  رد  هک  دـنراد  یقیـلاع  غلاـب  دارفا 
یطابترا نارگید  اب  غلاب  ملاـس و  درف  طاـبترا  تسا . طوبرم  نارگید  اـب  لـماعت  طاـبترا و  یگنوگچ  هب  تملاـس  راـیعم  نیمود  . درک هراـشا 
دناوتیم غلاب  یـصخش  تسا . یفطاـع  تینما  یناور  تملاـس  راـیعم  نیموس  . شناتـسود هداوناـخ و  اـب  هژیو  هب  تسا ، یمیمـص  هناـقداص و 

هعجاف ار  یلکشم  ره  يدارفا  نینچ  دنک . لمحت  تناتم  راقو و  نداد  تسد  زا  نودب  ار  یگدنز  بانتجا  لباقریغ  تاکیرحت  اهتیمورحم و 
هب غلاب  درف  كاردا  راکفا و  تسا  میلـس  لقع  یناور  تملاـس  رایعم  نیمراهچ  . دنرادنپیمن لماک  حرط  هناشن  ار  یتبحمیب  ره  دـننادیمن و 

رکف سکره  تسا  نتـشیوخ  هب  تبـسن  تریـصب  یناور ، تملاـس  مجنپ  راـیعم  (. 1378 عبنم ، ناـمه  ) تسا تسرد  دـمآراک و  یلک  روـط 
هچنآ هطبار   :)) دنکیم فیرعت  نینچ  ار  نتـشیوخرب  تریـصب  تروپلآ  تسین . نینچ  عقاو  رد  اما  دراد  تریـصب  شدوخ  هب  تبـسن  دنکیم 

یـسررب هعلاـطم و  ار  درف  هـک  یـسانش  ناور  صوـصخب  دـننکیم  رکف  وا  دروـم  رد  نارگید  هـک  هـچنآ  تـسه و  دـنکیم  يرکف  درف  هـک 
يلااب شوه  دارفا  نیا  دـننکیمن  ینکفارف  ار  اـهیگژیو  نیا  دنتـسه و  هاـگآ  ناـشدوخ  لوبقم  ياـهیگژیو  زا  رادشنیب  دارفا  دـنکیم .))

(( يدـنمتهج )) تروپلآ رظن  زا  یناور  تملاـس  رایعم  نیرخآ  نیمـشش و  . دـنراد يرتهب  تواـضق  رگید  دارفا  هب  تبـسن  دـنراد و  طـسوتم 
يدنمتهج تروپلآ  رظن  هب  دشاب . تکرح  رد  ياهدش  باختنا  فادها  ای  فده  يوس  هب  غلاب  درف  یگدنز  هکنیا  ینعی  يدنمتهج  تسا .

8 .2 ـ دنوشیم یهدنامزاس  درف  ياههدیا  فادـها و  اهـشزرا ، هفـسلف  نیا  تراظن  تحت  هک  تسا  یگدـنز  رد  زاس  هچراپکی  هفـسلف  هجیتن 
اب ار  درف  لـماعت  عون  یتـسرد  دنتـسه و  دوـخ  یـصخش  ياـههزاس  یباـیزرا  ناـهاوخ  ملاـس  دارفا  یلک  رظن  هب   : 2 یلک جروـج  هیرظن  ـ11 ـ

ياههزاس رییغت  هب  رداق  ملاس  دارفا  دننکیمشیامزآ . ار  دوخ  ياههزاس  زا  هتفرگ  تأشن  ياهینیبشیپ  دارفا  نیا  دننکیم  شیامزآ  نارگید 
یلک هدـیقع  هب  دـنزادرپیم . اـههزاس  نیا  حلاـصا  يزاـسزاب و  هب  یـصخش  ياـههزاس  ندوب  ربتعماـن  تروص  رد  دنتـسه و  دوخ  یـصخش 

یگژیو دنراد ؛ ار  دوخ  هابتـشا  شریذپ  ییاناوت  دارفا  نیا  هنایماع  نابز  هب  دنریذپان و  ذوفن  یناور  تملاـس  ياراد  دارفا  یـصخش  ياههزاس 
تملاس رخآ  یگژیو  تسا و  یصخش  نامزاس  ياهزاس  ماظن  شـشوپ  تحت  تراظن  هطیح  دید و  تعـسو  شرتسگ  هب  لیم  دارفا  نیا  رگید 

دـنک و افیا  یبوخ  هب  ار  یعامتجا  ياـهشقن  دـناوتب  هک  دراد  یناور  تملاـس  يدرف  تسا و  شقن  هنیجنگ  بولطم  دـشر  هعـسوت و  یناور 
12ـ ـ  8 Gordon Alport  2- Jearg kelly 2 ـ - 1 (. 1378 ییاضر ،  ) دـنک كاردا  زین  ار  شیورایور  مدرم ) ) نارگیزاـب هاگدـید 

یناور تملاـس  مدـع  يو  رظن  هب  دراد  تهابـش  ولزام  ماهاربا  اب  يدایز  دودـح  ات  یناسنا  ياهشیارگ  رظن  زا  سیلا   : 1 سیلا تربلآ  هیرظن 
هناقمحا و دـیاقع  هب  لسوت  ندـش ، فیرح  نف  همه  نارگید و  زا  يرترب  هب  طرفم  زاین  يارب  ناسنا  ره  بولطمان  یتاذ و  تلایامت  زا  ناسنا 
هب قیمع  تلایامت  نتـشیوخ و  تیموکحم  نارگید ، زا  موادـم  یبوخ  يراـتفر ، شوخ  عقوت  هنادـنموزرآ و  تارکفت  هب  نتخادرپ  هنانیبدـب ،
رد دوشیم و  یهتنم  یقطنم  ياهدمایپ  بقاوع و  هب  ینلاقع  یقطنم و  راکفا  هک  تسا  دقتعم  سیلا  دوشیم . یشان  یگتفشآ  یجنر و  دوز 
ـ  نارگید هب  ندیزرو  قشع  تسا ـ:  ریز  حرش  هب  سیلآ  رظن  زا  ملاس  دارفا  ياهیگژیو  زا  یخرب  دوشیم  متخ  درف  یناور  تملاس  هب  هجیتن 
هب اهتسکـش  نداد  تبـسن  نارگید ـ. رطاخ  هب  هن  راک  سفن  رطاـخ  هب  راـک  نداد  ماـجنا  لادـتعا ـ. دـح  رد  ندـش  نارگید  تبحم  ياـیوج 
رد شلات  دیامن ـ. سفن  هب  نیقلت  درف  هکنیا  رگم  دنوشیمن  یتملاس  ان  للاتخا و  بجوم  دوخ  يدوخ  هب  ینوریب  عناوم  نوچ  ینوریب  لماوع 
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یشان تذل  ساسحا  یقطنم و  رکفت  اب  تلاکشم  لح  هلوحم و  هفیظو  ماجنا  یعامتجا ـ. تیلوئسم  يدرف و  للاقتـسا  ندروآ  تسدب  تهج 
هلئـسم ره  لـح  يارب  یتراـبع  هـب  فـلتخم ، قـیرط  زا  لکـشم  لـح  نارگید ـ. تلاکـشم  دروـم  رد  ینارگن  نارگید و  هـب  کـمک  نآ ـ. زا 

نیب رد  هک  تـسا  یتـیبرت  یـشزومآ ـ  فرح  دودـعم  زا  یکی  يریبد  هـفرح  . دریگیم رظن  رد  تواـفتم  ياـههبنج  زا  ار  یفلتخم  ياـهلحهار 
. دراد ملعم  بناج  زا  ینهذ  ياهتواضق  مدـع  يروادـشیپ و  مدـع  يرادنتـشیوخ ، تناتم و  يرابدرب و  ملح و  هب      زاین  رگید  ياههفرح 

رگا دشابن  قارغا  دـیاش  دـشاب . رادروخرب  یبسن  روط  هب  ناور  تملاـس  زا  يو  هکنیا  رگم  درادـن  ناکما  ملعم  يارب  فاصوا  نیا  هب  لوصو 
طاقن زا  یهاگآ  یـسانش و  دوخ  تسا . یناور  تملاـس  زا  يرادروخرب  یملعم ، رنه  ملع و  نتـشاد  رب  هوـلاع  ملعم  تیقفوم  هک  دوش  هتفگ 

فیرعت رد  یـساسا  ياهصخاش  اهكردـم و  زا  اهراک ، رد  طیرفت  ای  طارفا و  مدـع  یگدـنز و  روما  ماجنا  رد  لداعت  ظفح  دوخ ، فعض 
، يونعم تایرظن  رب  هولاع  ملاسا ،  : ملاـسا هیرظن  13 ـ ـ  8 Alport Ellis 2 ـ - 1 (. 1375 يراطع ، .) دنتـسه یبسن )) روط  هب   )) ناور تملاس 

همئا و  (ص ) متاخ ربمایپ  عقاو  رد  تسا و  هداد  رارق  رظندم  زین  ار  لماک  ملاس و  تیصخش  ینیع  ياهوگلا  ناسنا ، دروم  رد  یملع  یفسلف و 
، دنتسه یناور  تملاـس  رهظم  اهنآ  دنـشابیم ؛ عیـشت  بهذم  ملاـسا و  رد  لماک  ناسنا  یلاع  ياههنومن  (س ) ارهز همطاف ـ  (ع)و  نیموصعم
، اهنآ ياهكلام  هب  برقت  نازیم  هب  اهناسنا  ریاس  دنتـسه و  اراد  یتسه  لک  اب  ار  هطبار  نیرتلماکتم  نیرتایوپ و  نیرتهناهاگآ ، دوخ  اهنآ 

ملاـسا هاگدید  زا  لماک ، ملاس و  ناسنا  ياهیگژیو  هصلاخ ، روط  هب  (. 1362 يرهطم ، دیهش  . ) دنرادروخرب یناور  لماکت  تملاـس و  زا 
زا دـشابیم ، اوقت  اب  راـکزیهرپ و  هیآ 124 ،) سمـش ـ  هروس  ((. ) تسا سفن  بیذـهت  هیکزت و  لاـح  رد  هتـسویپ   :)) دـشابیم ریز  حرـش  هب 

یلـست دنوادخ  رکذ  اب  ار  یتمیلامان  هنوگره  تسا ، دازآ  یهلا ، برق  هب  ندیـسر  لامک و  هار  دس  يویند  عناوم  يدام و  دنب  دیق و  هنوگره 
قافن و تسا و  گنهامه  وا ، تاین  اـب  وا  راـتفر  لاـمعا و  هیآ 153 ،) هرقب ـ  هروس  .) دراد تماهـش  تماقتـسا و  ییابیکـش ، ربص ، دشخبیم ،

لباقم رد  تیلوئـسم  دـهعت و  ینابرهم ، يزوسلد ، تقفـش ، دـنادیم ، یناسنا  تافـص  نیرتمومذـم  زا  یکی  ار  راـتفر  راـتفگ و  رد  ییورود 
یتسرپدوخ و یهاوخدوخ ، دیامنیم . هدافتسا  لامک  هب  ندیسر  يارب  قشع ، زا  مه  لقع و  زا  مه  تسا  ، وا  مهم  ياهیگژیو  زا  ناعونمه ،
یهاـگآ و شدوـخ  هب  تبـسن  دروـخیمن ، ار  دوـخ  نورد  هسوـسو  بیرف و  دـهدیمن ، بـیرف  ار  شدوـخ  درادـن ، سفن  ياوـه  زا  يوریپ 

جایتحا لامک  هک  هچنآ  رد  یتح  تسا و  رگراثیا  تسا ، دهعتم  لوئـسم و  یعامتجا ، دراد ، هدهع  رب  ار  دوخ  سفن  لرتنک  دراد و  يرایـشه 
دنوادخ تخانش  يانبم  وا ، یسانشدوخ  دراد و  یـسانش  دوخ  (. 9 هیآ رـشح ـ هروس   ) درادیم مدـقم  شدوخ ، رب  ار  نارگید  دراد ، نآ  هب  ار 

نیمه هب  دریگیم و  تروص  وا ، تاداقتعا  ياـنبم  رب  وا ، راـتفر  لاـمعا و  نوچ  تسا ، ینیبشیپ  لـباق  وا  ياـهيریگعضوم  راـتفر و  تسا ،
ياهیگژیو زا  قشع )) ، )) دوشیمن یقلاخا ، لوصا  ترـشاعم و  بادآ  زا  جراخ  ینیبشیپ و  لـباق  ریغ  یـشناکت ، ياـهراتفر  راـچد  تلع ،

، قح ریـسم  زا  هاگره  ددـنویپیم ، تقیقح  ضیف و  عبنم  هبو  دوشیم  وحم  قح ، ترـضح  رد  هک  دـسریم  ییاج  هب  وا ، قشع  تسوا و  مهم 
دوخ يرایـشه و  فرط  هب  دشابیم و  هاگآ  دوخ  رایـشه و  دیامنیم ، ءاکتا  دـنوادخ  هب  هدومن و  تشگزاب  هبوت و  هلـصافلاب  دوش  فرحنم 
ادـخ دای  اـب  هراومه  دراد ، شریذـپ  تیعقاو و  رب  ینتبم  یطاـبترا  دوخ ، نورب  ناـهج  نورد و  ناـهج  اـب  تسا ، تکرح  رد  لـماک  یهاـگآ 

تلادـع و  رگ ، تلادـع  وج ، تلادـع  دـنادیم ، دوخ  لامعا  رب  رظان  ار  ادـخ  لاح ، همه  رد  تسا و  دـنوادخ  هب  یکتم  دـنکیم و  یگدـنز 
ترضح نونمؤم و  هروس  رد  دیجم  نآرق  تسا و ... دنمتواخـس و ... راد ، تناما  شلاترپ ، مظنم ، دروخرب ، شوخ  ورـشوخ ، تسا ، تسود 

ار لماک  ملاس و  ياهناسنا  ای  نینمؤم  ياهیگژیو  یگدنز ، فدـه  لماک و  ناسنا  ياهباتک  رد  يرهطم  دیهـش  هغلابلاجـهن و  رد  (ع ) یلع
نیا هب  دنناوتیم  نادنمهقلاع  دوشیم و  يراددوخ  اهنآ  لماک  رکذ  زا  ملاک ، هلاطا  زا  يریگولج  روظنم  هب  هک  دناهدومرف  نایب  لیـضفت ، هب 

لماوع يدادـعت   : 1 یتسیز لـماوع  2ـ9ـ1 ـ  : زا دـنترابع  ناور ) تملاـس  ) یناور تشادـهب  هدـننز  مهرب  لـماوع  .2ـ9 ـ دـنیامن هعجارم  عبانم ،
يدادعت دشابیم . ناشنادنزرف  هب  لاقتنا  لباق  ناردام  یگدرسفا  لاثم  دنوشیم ، لقتنم  دعب  لسن  هب  اهنژ  قیرط  زا  هک  دنراد ، دوجو  یتسیز 

رد للاتخا  لاثم  دـننزیم  مه  رب  ار  درف  یناور  تملاـس  هتـشاذگ و  رثا  يزکرم  یبصع  متـسیس  دربراک  رب  هک  دنـشابیم  زین  یتسیز  لـماوع 
و تاراظتنا  :2 یناور یفطاـع و  لـماوع  .2ـ9ـ2 ـ دوشیم درف  تینابـصع  یتقاـط و  مک  بجوـمو  دـنکیم  رثا  زغم  رب  دـیئوریت ، هدـغ  حـشرت 
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ضیعبت ییادج ، درس ، یفطاع  ياهاضف  رمتسم ، یناور  راشف  دننام  یلماوع  دنشابیم . ام  یناور  تلاکشم  یلـصا  لماوع  ام ، یفنم  تاینهذ 
عامتجا هداوناخ و   : یعامتجا لماوع  .2ـ9ـ3 ـ دوشیم دارفا  رد  بارطضا  و  يرارقیب ، یباوخ ، یب  ساوسو ، یگدرـسفا ، بجوم  یتبحمیب  و 

یهافر زا  يرادروخرب  هیذـغت و  لغـش ، نکـسم ، نیمأت  ياـههنیمز  رد  ییاـهدوبمک  دـنراد . يرثؤم  شقن  دارفا ، یناور  تملاـس  نیمأـت  رد 
دنچ هب  دراد  دوجو  یناوارف  فیراـعت  ناور ) تملاـس  ) ناور تشادـهب  دروم  رد  . دـنراد رثا  اـهناسنا  یناور  تملاـسرب  همه  همه و  یبـسن ،
Biological factors  2- Affective and psychic factors  3- - 1  : مینکیم هراـشا  هنیمز  نـیا  رد  هتـسج  رب  فـیرعت 

تملاس حلاطـصا  وا  بسانتم  یتخانـش  ناور  درکلمع  ناسنا و  يدمآ  راک  هب  يراتفر ، مولع  یتخانـش و  ناور  نادنمـشناد  )) Levinson
فیرعت روــط  نــیا  ار  ناور  تملاـــس  یناــهج  تشادـــهب  ناــمزاس  ناسانـــشراک  (. 1374 یمیحرادــخ ، ((.) دــناهدرک قـلاطا  یناور ،
اهداضت لح  یعامتجا و  يدرف و  طیحم  حلاصا  رییغت و  نارگید ، اب  گنهامه  نوزوم و  طابترا  تیلباق  زا  ترابع  ناور  تملاس  )) دننکیم

هب تبسن  درف  ساسحا  یگنوگچ  زا  تسترابع  ناور  تملاس  (. 1373 رفینلایم ، .) بسانم هنلاداع و  یقطنم و  روط  هب  یـصخش  تلایامت  و 
اب يو  شزاس  یگنوگچ  دراد ) نارگید  لـباقم  رد  هک  یتیلوئـسم  هب  هجوت  اـب  صوصخب   ) ناـیفارطا یگدـنز ، لـحم  فارطا ، ياـیند  دوخ ،

شزاس زا  تسترابع  ناور  تملاس  (.)) 1373 رفینلایم ، زا  لقن  هب   3 نوسنیول .) نتشیوخ ینامز  یناکم و  تیعقوم  تخانـش  دوخ و  دمآرد 
همجرت  ، 1 رجنینم دوش (.)) لماک  روط  هب  يو  رثوم  دـیفم و  تشادرب  يداش و  ثعاب  هک  يروط  هب  ناکما  رثکادـح  هب  شفارطا  ناهج  اب  درف 

ار یناور  تملاس  رد  لآهدیا  رایعم  هتـسارآ  روسفرپ   :)) یناور تشادهب  رد  لآهدیا  ياهرایعم  Meninger2ـ10 ـ -    1(1373، رفینلایم
دراد و رظن  لمع و  تدـحو  هک  تسا  يدرف  لماک  هک  تسا  دـقتعم  دـنادیم و  لآهدـیا  ناسنا  ار  لـماک  ناـسنا  دـنادیم و  یناور  لـماکت 
وا (. 19  : 1365 ینیـسح ، ((.) دشاب تخاونکی  دوخ  عون  هعماج و  عفن  اب  شعفن  نوریب  ظاحل  زا  هدرک و  گنهامه  مه  اب  ار  ینورد  ياهورین 

روطنامه تسا  هجیتنیب  راگدیرفآ  یتسیچ  هرابرد  ثحب  دننام  تسا  هدمآ  اجک  زا  شلـصا  تسیچ و  ناسنا  هک  نیا  ثحب  هک  تسا  دقتعم 
.2ـ10ـ1ـ دسریم یسانش  دوخ  هب  یگدننیرفآ  داجیا و  و  قلخ   قیرط  زا  مه  ناسنا  تخانـش ، تقلخ  رهاظم  قیرط  زا  دیاب  ار  راگدیرفآ  هک 
هک هچنآ  هداد و  ماـجنا  هدوـب و  هچنآ  نیب  تسا  رداـق  ملاـس  درف  هـک  دنتـسه  دـقتعم  نمیم 1(1955 ) اووهاج ، يراـم   :)) تیوه ساـسحا 
رد شیوخ  عضو  نیب  دناوتیم  ملاس  صخـش  یترابع ، هب  دهد . ماجنا  یبیکرت  دوشب  دناوتیم  دیاب و  هک  هچنآ  دوشب و  دـشاب و  دـهاوخیم 

دیامنیم هیکت   3 دوـخ كرد  تینیع  رب  هک  یلاـح  رد  2 تروپلآ (.)) 20  : 1365 ینیـسح ، ((.) دیامن داجیا  طابترا  هدنیآو  لاح  رد  هتـشذگ 
يرایعم ناونع  هب  هک  مهم  هتکن  (. 20  : 1365 ینیـسح ، ((.) دهد ناشن  ار  دوخ  تینیع  دناوتب  هک  دیامنیم  قلاطا  يدروم  ار  غلاب  تیـصخش 

دوخ هب  رتشیب  تینیع  ینیب و  عقاو  اب  صخش  ردقره  دشابیم ، دوخ  زا  صخش  روصت  ندوب  حیحص  دوشیم ، هتخانش  رثؤم  رکف  تملاـس  رد 
، داـمتعا سح  لـحارم  زا  دوـخ  هک  دـنادیم  رکف  تملاـس  هدـنیامن  ار  تیوـه  ساـسحا   4 نوـسکیرا . تسا رتـشیب  وا  رکف  تملاـس  درگنب ،

يزاـس دـننامه  اـب  ددرگیم و  رجنم    5 دوخ تیوه  ساسحا  هب  هرخلااب  درذـگیم و  دـنمدوس  ياـهراک  هب  لاغتـشاو  راـکتبا  يراـکدوخ ،
بیترت نیدـب  دراد . طاـبترا  دوش ، رجنم  وا  تاـناکما  اـهتصرف و  هب  هجوـت  اـب  درف  یلـصا  زیارغ  نیکرحم و  میظنت  هب  هک  يزیمآ  تیقفوـم 

ندروآرد لعف  هب  هوق  زا  لماکت و  دشر و  . دهدیم قباطت  تردق  صخـش  هب  هک  ددرگیم  يرطاخ  نانیمطا  بجوم   6 دوخ تیوه  ساسحا 
Mayman . Mariejahoda         2- Alport         3- Self objectivity         4- Erixson  5- - 71 یتاذ ياهورین 

ياهورین ندروآرد  لعف  هب  هوق  زا  نیاتشادلگ :          Eyo Identity         6- Eyo Identity         7- Self actualisation
نآ تسا و  دوجوم  ینعم  کی  یگدنز  يارب  اهنت  هک  دنادیم  ملاس  صخـش  ( 1994  ) 1 مارف . تسا هدنز  دوجوم  كرحم  لماع  دوخ ، یتاذ 

ساسحا ندش  مک  بجوم  هک  دنتـسه  اهنآ  دوبمک  زا  یـشان  نیکرحم  )) هک تسا  دـقتعم  ( 1955) ولزام . دشابیم دوخ  ندرک  یگدـنز  رنه 
رکف تملاــس  شرورپ  دــیلوت و  بجوــم  نـیکرحم  نـیا  تــبحم ، مارتــحا و  تــینما ، هــب  زاــین  سح  زا :  دــنترابع  دــنوشیم و  راــشف 

ناــیب یلماــکت  لــماوع  رد  یلاــثم  ناوــنعب  ار  نادــجو  يورین  ولزاــم  تاــیرظن  اــب  تقفاوــم  نمــض  ( 1955   ) 3 ترپلآ ((. دندرگیمن
لامعا یگنهامه  بجوم  دوخ  هک  دـشابیم  تیـصخش  تیمامت  لآهدـیا ، ياهكردـم  زا  یکی   : تیـصخش تیماـمت  2ـ10ـ2 ـ ((. دیامنیم
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نیب لداعت  روظنم  هک  یناور  يورین  رد  تیمامت  فلا )  : دریگیم رارق  ثحب  دروم  تمسق  هس  رد  دوخ  ددرگیم و  رگیدکی  هب  درف  فلتخم 
بتکم زا  هک  سرتسا  هب  تبـسن  تمواقم  ب ) دوشیم . طابنتـسا  دـیورف  بتکم  زا  هک  دـشابیم  رترب )) نم   )) و نم )) )) هداهن و تمـسق  هس 
يدرف ات  تسا  هدش  حرطم  ترپلآ  هلیسو  هب  هک  ندیشخب  شرتسگ  ار  نتشیوخ  شیوخ و  تینیع  نداد  زورب  .ج ) دوشیم طابنتـسا  فولواپ 

، درب یپ  ناهج  رد  شیوخ  تیعقوم  فیاـظو و  اهدادعتـسا ، هب  هلیـسو  نادـب  دراد و  شیوخ  يارب  عماـج  ياهفـسلف  هک  دـیامن  صخـشم  ار 
تسا دقتعم   2 لکنارف روتکیو  روسفورپ  دشابیم . وا  یگدنز  نتـشاد  ینعم  دوصقم و  هب  تبـسن  درف  ساسحا  زا  یـشان  دوخ ، عماج  هفـسلف 

زا دـبای  تسد  موهفم  نیا  هب  دـناوتن  هچنانچ  دـنکیم و  شـشوک  شلات و  یگدـنز  دوصقم  موهفم و  نتفای  يارب  دوخ  يدوخ  هب  ناسنا  هک 
-1. دش دـهاوخ   Nooyenic Neuresis ماـنب يزوروـن  زورب  هب  رجنم  هک  دـش  دـهاوخ  تحاراـن  ـلأخ  اـی  یگدوـهیب  یچوـپ و  سح 

تـشادرب ینـشور  اب  ار  للاقتـسا  ( 1955)2 لرتوـک توـف و   : 1 للاقتسا Fromme   2- Victor Francle  3-Alport2ـ10ـ3 ـ
يارب يراـیعم  هتفرگ  رارق  درف  شریذـپ  دروـم  هک  ار  یعاـمتجا  ياـهداد  رارق  نازیم  دـنهدیم و  حرـش  شیوـخ  تیوـه  هـب  تبـسن  صخش 

دیاب هکلب  دیمهف ، يدارفنا  ياهتراهم  تروص  هب  ناوتیمن  ار  ناسنا  ياهراتفر  هک  تسا  دقتعم   1952 3 كرا .)) دننادیم وا  رکف  تملاس 
هک تسا  دقتعم   4 نوتنیل (. 23  : 1365 ینیسح ، ((.) تشاد هجوت  دناهدش  فشک  نآ  رد  مئلاع  نیا  هک  یعامتجا  ياهشزرا  اهكردم و  هب 

، دوـخ زا  صخـش  تـشادرب  درف ، للاقتـسا  هـنیمز  رد  دراد . ناـکما  یعاـمتجا  ياـهطابترا  هـب  هجوـت  اـب  طـقف  اـهيرامیب  مئـلاع  یــسررب 
دیامن لرتنک  ار  شیوخ  لامعا  دـناوتیم  تسا و  هتـسباو  وا  دوخ  هب  هک  ینازیم  دراد ، شیوخ  لمع  يارب  موادـم  روطب  هک  ییاهدرادناتـسا 

رد هک  یعقاو  ياهدـیدرت  رد  درف  تیفرظ  تسا ، لئاق  دوخ  يارب  هک  یمارتحا  نازیم  سفن ، هب  نانیمطا  دامتعا و  نازیم  ددرگیم . حرطم  زین 
نییعت ار  یناور  تملاــس  نازیم  هـمه  هدــننک ، دــیدهت  لـماوع  عوـقو  تروـص  رد  هناــنیب  عـقاو  تمواــقم  داــجیا  دراد و  رارق  وا  لــباقم 

هب لقتـسم و  طـیحم  هب  تبـسن  درف  هک  دـنکیم  فیـصوت  بیترت  نیا  هـب  ار  يدرف  للاقتـسا  ( 1954) ولزام (.)) 1365، عبنم نامه  ) دنیامنیم
یحیحص كرد  ملاس ، رکف  اب  درف  کی   : تیعقاو كرد  2ـ10ـ4 ـ (. 1365 عبنم ، نامه  (() تسا هتسباو  دوخ  لماکت  دشر و  عبانم  و  شیوخ  

یمهم هلئسم  (. 1366 ولماش ، ) دیامنیم رکذ  طیحم  زا  حیحص  كرد  رد  ار  رکف  تملاـس  كردم  ( 1955  ) 5 نوراب دراد . شیوخ  طیحم  زا 
حیحص تسا  دقتعم  ادوهاج  دیامن ؟ فیرعت  ار  حیحصریغ  حیحص و  دیاب  یـسک  هچ  اریز  تسا . حیحـص  تغل  لامعتـسا  دیآیم ، شیپ  هک 

، یصاصتخا ياهشور  اب  درف  هک  دنچ  ره  یلو  دراد ، دوجو  ایند  ندید  تهج  میقتسم  هار  کی  اهنت  هک  تسین  ینعم  نادب  كرد  رد  ندوب 
اب ار  شیوخ  ياهتفایرد  نآ  رد  هک  تیعقاو ، شیامزآ  ددرگ . داجیا  دـیاب  كرد  نیا  زا  ینیع  یجیاـتن  دـیامن . كرد  هدـهاشم و  ار  اـیند 
Autony       2- Foate and cottrel       3- - 1. دـیآ باسح  هب  رکف  تملاـس  رد  يرایعم  دـناوتیم  دـیامنیم  لرتنک  طـیحم 
، نارگید دروخرب  فطاوع و  تفایرد  دروم  رد  رکف ، تملاـس  زا  رادروخرب  درف  کـی  زاـین   Arch       4- Linton       5- Barron

دیاب دیامنیم ، نارگید  دروم  رد  هک  ییاهيریگهجیتن  دشابیم و  وا  يارب  یهجوت  لباق  دنمـشزرا و  هتکن  اهنآ  یگدنز  هک  تسا  نآ  ناشن 
رد 1 یعامتجا یـصخش و  تیوه  ساسحا  . دـشاب هنانیبعقاو  یعامتجا  تیوه  ساسحا  ینعی  دـشاب  لاکـشا  زا  یلاخ  شیوخ  یباـیزرا  دـننام 

عقاو روطب  تسه و  هک  ناـنچنآ  ار  عاـمتجا  رد  دوخ  تیعقوم  هچناـنچ  ینعی  تسا  ناـسنا  لـماک  یتسیزهب  یناور و  لـماکت  دـیلک  تقیقح 
ار اهنایز  زا  زارتحا  لوقعم و  عفانم  هب  یبایتسد  ياههار  میهد ، صیخـشت  عامتجا  درف و  دـح  رد  ار  نایز  دوس و  میئامنب ، یبایزرا  ياهناـنیب 

رـصانع . دروآ میهاوخ  دوجوب  شیوخ  عامتجا  دوخ و  يارب  ار  هجیتن  نیرتهب  مییاـمن ، مادـقا  اـههار  نیا  ندرک  هداـیپ  تمـس  هب  میباـی و  رد 
راکفا لمحتو  شریذـپ  .2 ـ اهیژولوئدـیا توافت  هب  هجوت  1 ـ  : درک هصـلاخ  ریز  تروصب  ناوتیم  ار  یعاـمتجا  تیوـه  رد  هدـننک  کـمک 

رشب فعض  هب  هجوت  .5 ـ رـشب دارفا  يارب  توافتم  ياهتیفرظ  نتفرگ  رظن  رد  .4 ـ رشب دارفا  يارب  هابتشا  بیرـض  نتفرگ  رظن  رد  .3 ـ فلاخم
ود زا  دوخ  طیحم  هب  طلست   : طیحم هب  طلـست  .2ـ10ـ5 ـ رمتسم نیرمت  شزومآ و  اب  نارگید  دوخ و  ياهدوبمک  عفر  رد  یعـس  یلک و  روطب 

ساسحا زاربا  زا  غلاب  دارفا  نتـشاد :  تسود  تردـق  . 1. دوشیم رهاظ  لکش  6 رد دـشابیم و  ثحب  لباق  طیحم  رد  تیعقوم  قباـطت و  هبنج 
نایرج و لاح  رد  هشیمه  هک  دراد ، تبحم  زا  راشرس  یعبنم  غلاب  تیصخش  دنیامنیم . یلاحشوخ  ساسحا  ناگتسب  ناتسود ، تبسن  تبحم 
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هب جایتحا  دشابیم و  نارگید  هب  تبحم  ددصرد  هراومه  يدرف ، نینچ  دشابیم . دوخ  فارطا  هب  تبـسن  ياهنادنمتواخـس  ندرک  بورـشم 
نارگید Sociol Identity I  ، 1-Self identidy - 2 نتـشاد تسود  غلاب ، درف  رد  رگید  فرط  زا  درادـن . دایز  یلیخ  دارفا  یتسود 

دراد لیم  دزادنایم و  هار  دایز  يادص  رـس و  بلغا ، دروم  نیا  رد  دریگ و  رارق  نارگید  یتسود  دروم  هراومه  دـهاوخیم  تسا و  لکـشم 
نیب طابترا  تردق و  . 2. دـیامن تبحم  زاربا  درادیم  تفایرد  هک  یتبحم  زا  شیب  دراد  لیم  غلاب  صخـش  اذـل  دوش . عقاو  هجوت  دروم  داـیز 

طابترا هلیـسو  هب  دوخ  هک  تسا  هورگ  هب  نتـشاد  قلعت  هب  زاین  تینما و  ساسحا  ناسنا  ره  یلـصا  فده  )) هک تسا  دقتعم  ناویلوس   : يدرف
یمتا و ياـهگنج  خـیرات و  هعلاـطم  اـب  هـک  تـسا  یناـسنا  گرگ  ناـسنا  دـیوگیم :   1 زباه (. 1366، ولماـش (() دـیآیم دوجوب  يدرف  نیب 

... یبورکیم و ياـهگنج  عون ، هب  مجاـهت  ضرعت و  روظنم  هب  تبهوم ، ره  زا  هدافتـسا  دـیامنیم ، دـیدهت  ار  تیرـشب  هک  يرتشیب  تارطخ 
هک تسا  یتینما  نازیم  هب  هتـسب  رکف  تملاـس  رایعم  بلاطم  نیا  هب  هجوت  اب  دـیامنیم . تباث  دراوم  یـضعب  رد  لقالا  ار  راـتفگ  نیا  تحص 
درف یـصاصتخا ، ياهتیعقوم  رد  هکنآ  روظنم   : یتیعقوم ياهزاین  اب  دروخرب  . 3. دیامنیم داجیا  نارگید  دوخ  يارب  صخـش  راتفر  راکفا و 

تیعقوم نآ  زا  رظن  فرـص  هک  دـنک  باجیا  ار  يراتفر  تسا  نکمم  یتیعقوم  ياهزاین  زا  یـضعب  دـهدیم . ناشن  شنکاو  دوخ  زا  هنوگچ 
درف تیعقاو و  نیب  ناوتیم  هک  دراد  دوجو  موهفم  نیا  شزاس  رد   :)) یـشزاس یقباطت و  تاجایتحا  . 4. دسریم رظن  هب  ملاس  ریغ  نآ  ماجنا 

ياهورین لداعت  ای  طیحم  دـناوتیم ، درف  هک  دـناسریم  ار  دوصقم  نیا  زین  قباـطت  تغل  دـنبای . رییغت  ود  ره  اـی  یکی  هک  درک  ذاـختا  یبیترت 
یطیحم قباطت  روظنم  هب  تیصخش  ریذپلعف  لعف و  ياهتمسق  نیب  یلداعت  ناونع  هب  ار  شزاس   21952 هژایپ دهد . رییغت  ار  شیوخ  یناور 

اووهاج و . دنهدیم لیکـشت  ار  یگدنز  مهم  هبنج  هس  دوخ  هک  حـیرفت )  ) راک قشع ، رد  تردـق  ساسحا  . 5 (. 1370 رف ، ینلایم  (() دنادیم
حیرفت زا  دبای و  شمارآ  دناوتیم  راک  زا  دعب  دراد و  عادبا  تردق  صخـش  هک  دوشیم  قلاطا  يدروم  رد  رکف  تملاـس  هک  دـندقتعم  ولب 
لحارم یلاوت  لماش  لوا :  دعبتسا  لئاق  دعب  هس  دروم  نیا  رد  ادوهاج  Habs   2- Piaget - 1  : لئاسم لح  رد  راتفر  زرط  . 6. دربب تذل 
میمـصت دنریگ و  رارق  هجوت  دروم  دیاب  نآ  لح  رد  هک  یلئاسم  دوش و  لح  دیاب  هک  ياهلأسم  هب  یهاگآ  لماش  دوخ  هک  دشابیم ، فلتخم 

 : موس دعب  . دشابیم هارمه  نآ  اب  دراد و  تقباطم  فلتخم  لحارم  اب  هک  تسا  یتاساسحا  لماش  مود :  دعب  . دشابیم میمـصت  ندرک  هدایپ  و 
يراددوخ هلأسم  لح  دروم  رد  رکف  تملاس  رثکادح  هک  تسا  دقتعم  اووهاج  تسا . هلئسم  لصا  هب  تبسن  میقتسمریغ  ای  میقتـسم  تشادرب 

زا روبع  هلأسم ، لح  يارب  میقتـسم  هلمج  نآ و  لح  هب  تبـسن  دتمم  بسانتم و  ساسحا  لحارم ، همه   زا  نتـشذگ  هب  لیامت  تسا . دعب  هس 
لئاسم مویزوپمس  رد   : ریـسم رد  تکرح  ییایوپ و  6 ـ .2ـ10 ـ تسا رکف  تملاـس  تملاع  هلأسم ، لح  رد  تیعقوم  نودـب  یتح  لحارم  نیا 

هب هک  یکشزپ  ناور  هلجم  موس  لاس   4 هرامش رد  هدیدرگ و  رازگرب  نارهت  رد   1350 لاس رد  هک  ناناوجون  ناکدوک و  یعامتجا  یناور و 
نیا هب  هجوت  دراد  ياهدـمع  شقن  دارفا  رد  فدـه  دـیما و  داـجیا  رد  دـسریم  رظن  هب  هک  ياهتکن   : تسا هدـمآ  نینچ  دوـب ، هدیـسر  پاـچ 

. دسانـشیمن يزرم  دـح و  تسا  هدومن  باختنا  هک  یهار  ندومیپ  رد  هک  تسا  تیاـهنیب  ساـسحا  اـب  يدوجوم  یمدآ  هک  تسا  تیعقاو 
رگا درک و  دـهاوخ  یگنهاـمه  شمارآ و  طاـشن ، ساـسحا  دـنیبن ، یتیدودـحم  شراـتفر  راـکفا و  رد  دریگ و  رارق  لـماکت  ریــسم  رد  رگا 
لامک تیاهنیب و  هب  ار  وا  یعون  هب  دیاب  بارطـضا ، ندرب  نیب  زا  روظنم  هب  اذل  دیدرگ  دهاوخ  بارطـضا  راچد  دیامن  تیدودحم  ساسحا 
هدرک فیـصوت  نینچ  ار  رامیب  ملاس و  عامتجا  رامیب و  ملاس و  درف  لااب ، بلاطم  هب  هجوت  اـب  ( 29  : 1365) ینیسح نیاربانب  دومن . ییامنهار 

، رـشب يدوجو  هفـسلف  زا  یهاگآ  اب  شیوخ ، طیحم  ناکم  نامز و  طیارـش  اب  یقطنم  قیبطت  نمـض  رد  هک  تسا  يدرف  ملاس :  درف   :)) تسا
شراتفر راکفا و  دراد . لباقم  رد  نشور  یقفا  هجیتن  رد  تسا و  ناور  نآ  تمـس  هب  ور  هتفرگ و  رظن  رد  دوخ  يارب  یناسنا  یقرتم و  یفده 
شیارب دوجو  هفـسلف  و  دـیامن ، یعامتجا  قباطت  دـناوتیمن  هک  تسا  يدرف  رامیب ، درف  ((. دـنکیم داجیا  رطاخ  تینما  نارگید  دوخ و  يارب 

رطاـخ شیوـشت  داـجیا  نارگید  دوـخ و  يارب  شراـتفر  راــکفا و  دــیامنیم و  دــس  ساــسحا  دوـخ  لــباقم  رد  یعوـن  هـب  تـسا و  مـهبم 
فرط هب  هراومه  ددرگ و  افوکـش  اهنآ  هتفهن  ياهدادعتـسا  اـت  دـهدیم  ناـکما  دوخ  دارفا  هب  هک  تسا  یعاـمتجا  ملاـس ، عاـمتجا  . دـنکیم

دوخ هتفهن  ياهدادعتسا  دنناوتن  دارفا  ددرگ و  دوخ  دارفا  یگدنفوکش  عنام  یعون  هب  هک  تسا  یعامتجا  رامیب ، عامتجا  . دنشاب ناور  لماکت 
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مه ملاسا ، بتکم  رد   : ملاسا بتکم  رد  یناور  تملاس  يرامیب و  ياهرایعم  .2ـ10ـ7 ـ دنیامن دس  ساسحا  دوخ  لباقم  رد  دنهد و  زورب  ار 
صیخـشت رد  دنناوتیم  يرامیب  ياهرایعم  دناهدش . فیرعت  لآهدـیا  ياهرایعم  مه  و  یناور ، تملاـس  لقادـح  یناور و  يرامیب  ياهرایعم 

هجوـت بلج  حوـضوب  یملاـسا  نوـتم  رد  هک  یبلاـج  هـتکن  . دـنریگ رارق  هجوـت  دروـم  یئازج  یقوـقح و  رظن  زا  دـنیامن و  کـمک  يراـمیب 
تیعقاو اب  طابترا  عطق  مئلاع  هک  یماگنه  رد  اهنت  دـناهدرک و  یقلت  يرامیب  ناونع  هب  ار  یناور  للاتخا  تارهاظت  هک  تسا  نیا  دـیامنیم ،

درادـن و ار  شیوخ  یئاراد  رد  تلاخد  قح  فاعم و  یبهذـم  فیلاکت  ماـجنا  زا  درف  درادـن ، دوجو  تسا  هدـش  حرطم  نونج  ناونع  هب  هک 
یناور تارهاظت  هک  يدارفا  يارب  نونج  تغل  دربراک  زا  یتح  ملاـسا  ربمایپ  . دهد ماجنا  ار  شیوخ  يداع  روما  دناوتیم  مئلاع  عفر  زا  سپ 

هقف رد  (.    32  : 1354، ینیـسح زا  لقن  هب  ياهرمک ، همجرت  قودص ، خیـش  . ) دنناوخیم رامیب  مان  هب  اهنت  ار  دارفا  نیا  دنراد و  هارکا  دنراد 
هب نج  زا  یـشان  قتـشم و  ارنآ  تسا و  عیاش  مدرم  یـضعب  نیب  رد  هک  یمیهافم  تسا و  لقع  رب  شـشوپ  داـجیا  نونجم  زا  روظنم  یملاـسا 

ناـنج بلق  هب  دـیناشوپ . ار  وا  بش  تملظ  نوچ  ینعی  ماـعنا ) هروس  ، 76 هیآ  ) لیللا هیلع  نج  املف  تسا . ندرک  روتـسم  ندیـشوپ و  ياـنعم 
هدناشوپ ینعم  هب  نینج  هدناشوپ و  ار  وا  ردام  مکش  هک  دنیوگ  نینج  نآ ، زا  ار  ردام  محر  رد  هچب  تسا . هدیشوپ  ندب  نایم  رد  هک  دنیوگ 

راک هب  یملاسا  ياهرایعم  هک  نونج  تغل  عمجم  رد  (. 61  : 1375 یشرق ، .) تسا هدش  هدناشوپ  شلقع  هک  تسا  یسک  نونجم  تسا ؛ هدش 
هتفر راک  هب  یناور  تلالاتخا  دروم  رد  یملاسا  نوتم  رد  هک  يرگید  ریباعت  .)) دهدیم ناشن  ار   1 تیعقاو اب  طابترا  عطق  موهفم  تسا ، هتفر 

ار دوخ  لاح  هب  هجوت  ییاراد و  يرادـهگن  تردـق  هک  تسا  يدرف  هیفـس  (.)) هیآ 282 هرقب ، هروس  (( ) دنشابیم فعـض  تهافـس و  تسا ،
، ینیمخ ماـما  (( ) تسین ندـش  نونجم  زا  يریگولج  یکریز و  ساـسارب  وا  تـلاماعم  دـیامنیم و  فرـصم  اـجبان  ار  دوخ  یئاراد  درادـن و 
هب هک  ناونع  نیا  تسا و  فیعـض  )) دـیامنیم هجوت  بلج  یناور  تارهاـظت  يارب  یملاـسا  ياـهرایعم  رد  هک  موـس  ناوـنع  (. 165  : 1367

لباـقم ود  ارنآ  ياـهب  صاـخ ، یـش  تفاـیرد  لـباقم  رد  هک  هدـش ، فیرعت  بیترت  نیا  اـب  تسا  هدـمآ  زین  نآرق  رد  تهافـس  ناونع  هارمه 
(، 14 هیآ ماعنا ، هروس  ((. ) تسا یناور  تارهاظت  زا  عون  نیا  صیخـشت  ساـسا  هبـساحم  رد  لـلاتخا  دوشیم ، هدـهاشم  هچناـنچ  دزادرپیم 

، تسا هتفر  راکب  دشر  ناونع  تحت  ملاسا  بتکم  رد  یناور  تملاـس  رایعم  رگید  ياج  رد  (.)) 4 هیآ نج ، هروس  (، ) 66 هیآ فارعا ، هروس  )
لقادح هب  یبایتسد  ددرگیم ، هدهاشم  هچنانچ  تسا .)) هدـمآ  لامک  حلاـص و  تاجن ، تیادـه ، ندوب ، دوخ  هب  مئاق  يانعم  هب  دـشر  تغل 

دوخ هب  مئاق  يانعم  دروم  نیا  رد  تسا و  هدـش  یقلت  ییاراد  رد  تلاخد  تلاماعم و  ماجنا  لقتـسم ، ياـهراک  ماـجنا  يارب  يزوجم  دـشر ،
دشر تهافس و  دروم  رد  هلأسم  دنچ  رب  نازیملاریسفت  رد  ییابطابط  هملاع  . تسا هجوت  دروم  رتشیب  نتشاد  لقتـسم  یگدنز  ییاناوت  ندوب و 

هب لصا  رد  تسا و  یلقع  کبـس  ياـنعم  هب  هفـس  1 ـ  : دیامنیم دـیکأت  ءاسن  هروس  6ـ5  تایآ هب  هجوت  اـب  رگیدـکی  زا  ود  نیا  صیخـشت  و 
هب رداق  هیفـس  دارفا  نوچ  .2 ـ تسا يأر  کبـس  دوخ  يویند  روما  رد  هک  تسا  یـسک  هیفـس  زا  دارم  دوریم . راک  هب  یکبـس  قلطم  ياـنعم 

، نآ عفانم  زا  فرـصم و  يدـیلوت  ياـهراک  هب  اـهنآ  ياـیلوا  رظن  تحت  دـیاب  دـنرادن و  ار  نآ  رد  تلاـخد  قح  دنتـسین  دوخ  ییاراد  ظـفح 
رد فرصت  زا  هچ  رگا  هیفـس  دارفا  اب  Develisation3 ـ - 1. تسا یملاـسا  هفیظو  کی  لمع  نیا  ددرگیم و  نیمأت  دارفا  نیا  یگدـنز 

رارق ررکم  ياهشیامزآ  تحت  دشر ، هب  درف  یبایتسد  فشک  روظنم  هب  .4 ـ دوش دروخرب  یناسنا  شور  اب  دیاب  دنشابیم  مورحم  دوخ  لاوما 
رد تادابع  ماـجنا  راـیعم  هچ  رگا  .5 ـ دریگ رارق  دـییأت  دروم  لقتـسم  یگدـنز  شیوخ و  لاوـما  رد  تلاـخد  تهج  وا  یگتـسیاش  اـت  دریگ 

هلأسم ملاسا  رد  اریز  تسا ؛ دشر  هب  یبایتسد  لقتـسم ، یگدنز  لاوما و  رد  تلاخد  زوجم  یلو  دشابیم  غولب  نس  هب  ندیـسر  اهنت  ملاـسا ،
یعاـــــمتجا ماـــــظن  لـــــلاتخا  بجوـــــم  تــــفرگیم  هدـــــیدان  جاودزا  نوـــــچ  نآ  رئاـــــظن  یلاـــــم و  روـــــما  رد  ار  دـــــشر 

رد هـک  يرگید  ناوـنع  (. دـشر تهافـس و  لـیذ  نازیملاریـسفت  .                                                                                        ) دـشیم
لاـمک هب  یباـیتسد  ناونع  تحت  هک  تسا  ود  ره  دـشر  غولب و  دـح  هب  ندیـسر  تسا ، هتفر  راـک  هب  یناور  تملاـس  راـیعم  دروم  رد  نآرق 

لآهدـیا رایعم  8 ـ  .2ـ10 ـ تسا زیمت  ورین و  يرکف ، یندـب و  تردـق  عاـمتجا  تلاـح ، نیا  زا  روظنم  تسا . هدـش  حرطم  دـشر ))  )) تردـق
زا یگدنز  هفـسلف  تقیقح  رد  دوریم ، راک  هب  لماکت  اب  فدارتم  روط  هب  هک  دشر  رثکادح  هب  یبایتسد   : ملاـسا بتکم  رد  یناور  تشادهب 
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لحارم هب  یبایتسد  ناکما  هتفای و  تسد  لماکت  دشر و  رثکادح  هک  دنک  اعدا  دناوتیمن  یلقاع  درف  چیه  انیقی  هک  دشابیم ، ملاسا  هاگدید 
توعد بیجا  بیرق ، یناـف  ینع  يداـبع  کلئـس  اذا  و  ( 186 هیآ هرقب ، هروس  هفیرـش  هیآ  ) هب هجوت  اـب  . تسا رودـقم  ریغ  وا  يارب  رتهتفرـشیپ 

. مکیدزن اهنآ  هب  نم  وگب  دنـسرپب ، وت  زا  نم  هب  عجار  مناگدـنب  نوچ  ینعی  نودـشری . مهلعل  یب  ونمؤیلا  یل و  اوبیجتـسیلف  ناعد ، اذا  عادـلا 
قبط . دنبای دشر  ات  دنروآ  نامیا  نم  هب  ارم و  توعد  دـننک  تباجا  مه  اهنآ  دـیاب  سپ  منکیم ، تباجا  دـناوخب  ارم  هک  ياهدـنناوخ  توعد 

ناربماـیپ و توعد  زا  دوصقم  تقیقح  رد  و  دـشابیم ، لـماکت  دـشر و  دـنوادخ ، توعد  تباـجا  ادـخ و  هب  ناـمیا  هجیتـن  هفیرـش  هیآ  نیا 
بتکم هاگدـید  زا  ار  یگدـنز  هفـسلف  یملاـسا و  ینیب  ناهج  یتقو  تقیقح  رد  تسا . یناور  لماکت  هب  یبایتسد  مدرم  طسوت  نآ  شریذـپ 

هب تسا و  رادروخرب  رکف  تملاس  لآهدیا  رایعم  زا  دیامنیم ، تکرح  ریسم  نیا  رد  هک  یناسنا  میئامن ، هصلاخ  یلماکت  تکرح  رد  ملاسا 
لوصا هن  هیآ  نیا  هب  هیآ  نیا  هب  هجوت  اب  يروهلا  لابقا  لاامتحا  . دشابیم رود  یناور  تملاس  زا  دشاب ، هتشاد  هلـصاف  ریـسم  نیا  زا  یتاجرد 

هن چیهمتـسیز  یـسب  هچرگ  . تفگ هداتفا  لحاس  . دـنکیم یقلت  یتسین  لداعم  ار  شـشوک  تکرح و  مدـع  دـنادیم و  تکرح  رد  ار  یتسه 
زین ياهدرتسگ  ياهشزومآ  . متسین مورن  رگ  موریم ، رگا  متسه  تفگ  دیمارخ و  زیت  ياهتفر  دوخ  جوم ز  متـسیک  نم  هک  هآ  تشگ  مولعم 

رد رایـسب و  یملع  هبنج  ياراد  هک  دنراد  دوجو  بتکم  نیا  رد  یلماکت  تکرح  هدنراد  زاب  ای  هدننک و  کمک  فلتخم  ياههبنج  دروم  رد 
تردق .)) 1  : زا دـنترابع  اههنومن  نیا  زا  یـضعب  دـنرادروخرب ؛ یعامتجا  فلتخم  ياـههورگ  دـح  رد  ندوب  مهف  لـباق  یگداـس و  زا  نمض 

دـض ياهتردـق  زا  يرود  دـنوادخ و  هب  تبـسن  فیلکت  دـهعت و  ساسحا  ادـخ و  هب  ناـمیا  شنیزگ  فلتخم و  تارظن  هب  تبـسن  لـمحت 
((. صخـش راتفر  راتفگ و  هب  تبـسن  تینما  ساسحا  .)) 2 (. رمز هروس  هـیآ 18 ،  ) و ( 12 هحفص ، 1 دلج یفاک ، لوصا  قداص ، ماـما  ((. ) ادـخ
نم لقاعلا  ((. ) ناکم نامز و  طیارـش  هب  هجوت  اب  راـک  ره  عقوم  هب  ماـجنا  .)) 3 (. هناسل هدی و  نم  نوملسملا  ملـس  نم  ملـسملا  مرکا ، ربمایپ  )
نم لقاعلا  ((. ) هدـیاف یب  راـک  ره  زا  يرود  دـیفم و  روما  رد  شـشوک  يزیر و  هماـنرب  .)) 4 (. کلذ دض  لهاجلا  اهعـضاوم و  ءایـشلاا  عضو 

لقعلا مکحلاررغ ، (ع ) یلع ((. ) اهنآ اب  يارادم  مدرم و  هب  تبـسن  لمحت  تردـق  .)) 5 (. رهگ جرد  (ص ،) دمحم ترـضح  هینعی ـ  لاام  كرت 
لاقع سانلا  لمکا  ، 27 هحفص ، 1 دلج یفاک  لوصا  (ع ) قداص ماما  ((. ) قلخ نسح  .)) 6 تسا .) مدرم  اب  يارادم  لقع  هناشن  سانلا :  هارادم 

. تسا هدشن  لماک  شلقع  دشابن ، ناسنا  رد  تفـص  دنچ  ات  (ع : ) یلع ماما  هاگدـید  زا  یناور  تشادـهب  ياهرایعم  9 ـ )2ـ10 ـ اقلخ مهنسحا 
زا وا  هرهب  درادهگن . شراتفگ  يدایز  دـشخبب و  ار  شیئاراد  دایز  دنـشاب ، راودـیما  شیادـه  یکین  هب  ناما و  رد  شترارـش  رفک و  زا  مدرم 

ار نارگید  كدنا  یکین  دراد . رتتسود  ادخریغ  تزع  زا  ار  ادخ  اب  تلذ  دوشن . ریـس  شناد  زا  تسا  هدنز  ات  دـشاب . شتوق  رادـقم  هب  ایند 
رد هک  یبلاج  هتکن  (. 1360 ینیسح ، .) دناد رتدب  همه  زا  ار  دوخ  رتهب و  دوخ  زا  ار  نامدرم  همه  درامشب . كدنا  ار  دوخ  رایسب  یکین  دایز و 

فلاخرب ای  دریگن و  راک  هب  هدراذـگ و  لطعم  ار  نآ  دـشاب  دـنمهرهب  لقعت  يورین  زا  درف  هچنانچ  هکنیا  دوشیم ، دـیکأت  نآ  رب  بتکم  نیا 
فارحنا لقع  ياضتقم  لماکت و  ریسم  زا  هک  یتاجرد  هب  هتـسب  دروآ و  باسح  هب  نادنمدرخ  ءزج  ار  وا  ناوتیمن  دیامن ، لمع  نآ  نیزاوم 

تاجایتحا رگا   : 1 یعافد ياهمسیناکم   : یناور تشادهب  رد  اهنآ  شقن  یعافد و  ياهمسیناکم  .2ـ11 ـ تسا نونج  تهافس و  راچد  هتفای ،
موسر و بادآ و  نوگانوگ  تلاکـشم  عناوم و  مینادیم  هکنانچ  اما  دومنیمن ، ناسآ  یگدـنز  دـشیم ، اضرا  تلوهـس  هب  يرـشب  لاـیما  و 
. دروآیم راـب  هب  یماـکان  هدرک و  يریگوـلج  یناـسنا  تاـجایتحا  زا  يرایـسب  ياـضرا  زا  نودـم  نیناوـق  فرع و  یعاـمتجا ، موـسر  ننس ،

یگدـنز ور ، نیا  زا  دـنکیم . داجیا  یناور  هعزانم  تسا و  لکـشم  اهنآ  زا  یخرب  اـب  هجاوم  ناـسآ و  عناوم ، نیا  زا  یـضعب  ندرک  فرطرب 
يایند روما  درف و  صخشم  تلایامت  نیب  شکمشک  ای  ضراعترس  رب  لاوصا  مه ، هزرابم  نیا  تسا و  لازیلا  یگشیمه و  هزرابم  کی  ناسنا 

تیـصخش یـسانش  ناور  ياهدرواتـسد  نیرتـمهم  زا  یکی  دریگیم . رد  دـنهدیم ، رارق  ریثأـت  ذوـفن و  تحت  ار  درف  تدـش  هب  هـک  جراـخ 
نیرتمهم هک  دـنوشیم  یعامتجا  یطیحم و  تلاکـشم  اب  صخـشم  قیبطت  يراـگزاس و  ثعاـب  هک  تسا  یـشزاس ) ) یعاـفد ياـهمسیناکم 

ار یبوکرس  ناوتب  دیاش   : 1 یبوکرس Defence mechanisms 2ـ11ـ1 ـ - 1 (. 1368 دنودمحا ،  :) زا دـنترابع  یعافد  ياهمسیناکم 
، یبوکرس دراد . دوجو  زین  رگید  یعافد  ياهمسیناکم  زا  يرایـسب  رد  نآ  زا  یـشخب  اریز  دیمان ؛ یعافد  مسیناکم  نیرتیـساسا  نیرتمهم و 
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دناوتیم درف  هلیـسو  نیدـب  هاگآ . دوخ  زا  دوخ ))  )) هب تبـسن  كانرطخ  تلایامت  براجت و  هناهاگآ  دوخان  ندـنار  نوریب  )) زا تستراـبع 
مزیتونپیه يواکناور و  دننام  یصاخ  ياهشور  طیارش و  تحت  طقف  دنک و  شومارف  لاماک  دناهدش ، بوکرس  هک  ار  یخلت  براجت  مامت 

لایما زا  يرایسب  ياضرا  یعامتجا ، نیناوق  تاررقم و  نوچ  دروآ . دای  هب  ار  هدش  بوکرـس  تارطاخ  ناوتیم  اهوراد  یخرب  زا  هدافتـسا  و 
ياهوزرآو لایما  نوناق  هب  مارتحا  ننـس و  قلاخا و  ظفح  هعماج و  اب  یگنهامه  يارب  اموزل  درف  دـنوشیم و  عنام  ار  ناسنا  ياههتـساوخ  و 

هب یعافد  رگید  ياهمسیناکم  زا  هدافتسا  هار  زا  دناوتیم  دنوشیمن  وحم  هدز  سپاو  ياههتـساوخ  اههزیگنا و  نوچ  دنزیم  سپاو  ار  دوخ 
نیا دراد  دوجو  تلایامت  بوکرـس  دـح  زا  شیب  تلایامت  هک  يدارفا  رد  دـنزادرپب . يرگهولج  هب  هاگآدوخ  رد  دـنیآرد و  يرگید  سابل 

.2ـ11ـ2ـ دـنهدیمن ندـش  اضرا  هزاجا  اهنآ  هب  هدروآ  رد  لرتنک  تحت  ار  دوخ  ياـهوزرآ  دنتـسه و  يریذـپفاطعنا  لـباقریغ   دارفا  هنوگ 
صیاقن و تراقح و  ساـسحا  زا  نتـساک  روظنم  هب  یـصخش  ياـهراتفر  اـی  تاصخـشم  زا  یکی  رد  قارغا  زا :  تستراـبع  ناربج   : 2 ناربج
هک تسا  نیا  نآ  تبثم  تروص  دوش . رهاـظ  یفنم  تروص  هب  مه  تبثم و  تروـص  هب  مه  دـناوتیم  ناربـج  مسیناـکم  دوـخ . ياـهدوبمک 

ییاهتیقفوم رگید  ياهبنج  رد  شلات  اب  دوشیم ، هجاوم  تسکـش  اب  هکنیا  اـی  دوش  قفوم  دـناوتیمن  عوضوم  کـی  رد  دـنیبیم  درف  یتقو 
ياهراک هب  تسد  ناربج  يارب  دوشیم  وربور  تیقفوم  مدـع  اب  ییاـج  رد  درف  یتقو  هک  تسا  نینچ  نآ  یفنم  هبنج  اـما  دروآیم . تسدـب 

درک دیاب  یهر  هلیح  ره  هب  تسود  لد  رد  درک  دیاب  یهنگ  دیاین ، تسد  زا  تعاط  تسا :  یفنم  ناربج  قادصم  ریز  رعـش  دنزیم . یبیرخت 
کی تهج  نداد  قوس  زا :  تسترابع  یئاج  هب  اج  مسیناـکم   : 1 یئاج هب  اج  Repression   2- Compen Station2ـ11ـ3 ـ - 1

رد هک  یتاناکما  نیب  رد  یتقو  یلک  روط  هب  لوبق . لباقریغ  ای  كانرطخ  عوضوم  کی  ياج  هب  لوبق  لباق  ای  نما  عوضوم  کـی  هب  ساـسحا 
يوناـث هار  درک ، فرط  رب  ار  عناوم  رارف ، اـی  زیهرپ  اـی  مجاـهت  اـب  ناوتن  دراد ، دوجو  يراـگزاس  یتـسیز و  مه  يارب  یـصخش  ياـهتیلاعف 

نادب دناوتن  هک  یفده  لابق  رد  هک  دراد  دوجو  درف  رد  هتـسویپ  دادعتـسا  نیا  دوش . یلوا  فده  نیـشناج  هک  تسا  يرگید  فده  نتفریذپ 
یفطاع تلاـح  اـی  یناور  يژرنا  هک  تسا  نآ  نیبم  تیفیک  نیا  دـیامن . نیتسخن  فدـه  نیـشناج  هدرک و  باـختنا  يرگید  فدـه  دـسرب ،

يارب یهاگ   : 2 (( شیلااو  )) ای دیعـصت )) (( ـ .2ـ11ـ4 دوشیم لـقتنم  رگید  عوضوم  هب  یعوضوم  زا  تسا و  ندـش  اـج  هب  اـج  لـباق  ناـسنا 
رد دریگیم . تروص  دیعصت  مسیناکم  هلیسو  هب  رما  نیا  دش  دراو  هنادنسپ  عامتجا  ياههار  زا  ناوتیم  هدش ، مورحم  ياههتـساوخ  ياضرا 

ییادـتبا ياهشنک  زیگنا و  ناجیه  تاساسحا  دـناوتیم  دیعـصت  ددـم  هب  صخـش  تساهنآ . نیرتملاس  دیعـصت  مسیناکم  اهمسیناکم ، نیب 
یعفن مه  دوش و  نیمأت  شدوخ  رطاخ  تیاضر  مه  هک  ياهنوگ  هب  دـهد ، قوس  رتهب  رتیلاع و  ياهفدـه  يوس  هب  هیلوا  تلاح  زا  ار  دوخ 

طیارش و اب  ار  درف  هکلب  هدومنن ، راکفا  موتکم و  ار  رما  تیعقاو  نوچ  درادنرب . رد  درف  يارب  یهجوت  لباق  نایز  شیلااو  دنک . عامتجا  دیاع 
هب اج  فده  نآ  رد  هک  تسا  ییاج  هب  اج  یعون  شیلااو ، عقاو  رد  دنکیم . وربور  هعماج  ياههتساوخ  ياهشزرا و  دوجوم و  تایـضتقم 

، هعماج لوبق  لباقریغ  یتسود  رازآ  یبنج و  یمجاهت و  تلایامت  زا  يرایـسب  يژرنا  هار ، نیا  زا  دراد ؛ تیقـلاخ  یگدـنزاس و  هبنج  ییاـج 
نیا رد   : 3 يزاس دننامه  .2ـ11ـ5 ـ دـنوشیم هتفرگ  راـک  هب  يرنه  یلک  روط  هب  یبدا  راـثآ  ياـهشنیرفآ  تاعادـبا و  هار  رد  لرتـنک  تحت 
هیبش ار  دوخ  یتح  دـنکیم و  يوریپ  رگید  صاخـشا  ای  یـصخش و  تاکرح  رادرک ، راتفگ ، راتفر ، زا  هاگآ  دوخاـن  روط  هب  درف  مسیناـکم 

هب دنکیم  یقلت  دوخ  نآ  زا  ار  وا  ياهشزرا  يرترب و  یبایماک ، ایازم ، بیترت ، نیدـب  دـهدیم و  رارق  تسا ، وا  مارتحا  دروم  هک  یـصخش 
Displace ment   2- - 1 ندــب ود  ردــنا  مـیحور  یکی  اــم  نـم       تـسیک ؟ یلیل  یلیل و  مـیک ، نـم  دوـشیم . اــضرا  وـحن  نـیا 

نورد هب  یجراخ  یتاذ و  نورب  روما  نداد  تبسن  ینعی  ینکف  نورد  :1 ینکف نورد  6 ـ Sublimation  3- Identificotion  2ـ11 ـ
ياهتیعقوم ياههبنج  زا  ياهراپ  هلیسو  نیا  هب  درف  اریز  درک  یقلت  يزاسدننامه  یتامدقم  هلحرم  ناوتیم  ار  ینکف  نورد  ور  نیا  زا  تاذ .

زا میراد  تسود  هک  ار  يزیچ  اـم  هک  دـیآیم  دـیدپ  یتـقو  ینکف  نورد  دروآیم ، رد  دوـخ  کـلمت  هب  هدرب و  دوـخ  نورد  هب  ار  فـلتخم 
دوـخ زا  یئزج  ناوـنع  هب  ار  نآ  مینکیم و  دوـخ  ناور  بذـج  ار  هداد  تسد  زا  زیچ  ینهذ  تروـص  اـم  دروـم ، نـیا  رد  مـیهدیم . تـسد 

درف رد  هک  یلیامت  ای  تافص و  تلااح ، تایصوصخ ، یـضعب  راکنا  زا  تسترابع  ینکف  نورب  مسیناکم   : 2 ینکف نورب  .2ـ11ـ7 ـ میریذپیم
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راکفا اههشیدـنا و  صخـش  نآ ، قیرط  زا  هک  تسا  یلوادـتم  ياـهمسیناکم  زا  یکی  ینکف  ارف  نارگید . هب  نآ  نداد  تبـسن  دراد و  دوجو 
تبـسن رگید  هب  ار  دوخ  ياهيراکدـب  تاهابتـشا و  اهریـصقت و  نینچمه  شیوـخ و  هاـگآدوخان  ینورد و  تـلایامت  شریذـپ و  لـباقریغ 

یبهذـم و يداژن –  ياـهبصعت  یـساسا  لـماوع  زا  یکی  هک  تسا  هداد  ناـشن  یعاـمتجا  یـسانش  ناور  تاـقیقحت  زا  يرایـسب  دـهدیم ،
لیلد مسیناکم  هلیـسو  هب   : 3 یـشارت لیلد  8 ـ  .2ـ11 ـ دریگیم تأشن  ینکف  نورب  یعاـفد  مسیناـکم  زا  اـهتیلقا ، هیلع  صوصخ  هب  یتاـقبط 

ناسنا لوادـتم  ياهراتفر  زا  یکی  نیا  مییامن . یم  هیجوت  یقطنم  راتفر  ياـج  هب  ییاـمنقطنم ))  )) هئارا اـب  ار  دوخ  شزرا  ساـسحا  یـشارت 
-1. دنهابتـشا رد  اـهنآ  هک  میهد  ناـشن  مینـلاوبقب و  نارگید  هـب  ار  دوـخ  راـتفر  مـیراد  یعـس  هـک  دوـشیم  رهاـظ  یماـگنه  اـبلاغ  تـسا و 

نیا ساسا  رب   : 1 سوکعم شنکاو  ای  يزاـس  شنکاو  - Introjection   2- Projection   3- Rotional lization   2-11-9
زا ار  اهنآ  هدـننک  داجیا  ياههزیگنا  لباقم  هطقن  لاماکیراتفر  رکف و  زرط  تلااح ، اهتشادرب ، دـنکیم  یعـس  صخـش  مسیناکم )  ) شنکاو
هک دـنادب  درف  هکنیا  نودـب  تسا  هاگآ  دوخان  لیامت  هب  تبـسن  هناهاگآ  سوکعم و  راتفر  عقاو  رد  يزاس ، شنکاو  دـهد . ناشن  ناـشدوخ 

تاـناکما اـب  دارفا  ياـهوزرآ  اههتـساوخ و  هک  یتقو   : 2 يور سپاو  ینیــشنبقع ـ  تشگزاـب ـ  .2ـ11ـ10 ـ دـهدیم ماـجنا  ار  یلمع  نینچ 
ثعاب یماکان  نیا  و  دـش ، یماکان  راچد  ددرگ  هجاوم  تسکـش  اب  دوخ  ینورد  تلایامت  ياضرا  رد  درف  دـشاب و  هتـشادن  شزاـس  دوجوم 

هب یگدـنز  تلاکـشم  زا  ینیـشن  بقع  )) زا تسترابع  تشگزاـب  نیارباـنب  ددرگرب ، دوخ  يودـب  ياـهراتفر  یلبق و  تداـع  هب  درف  دوشیم 
.2ـ11ـ11ـ راتفر هداس  هیلوا و  لحارم  هب  تشگزاـب  ینعی  تسا  هادیم  ماـجنا  هتـشذگ  رد  صخـش  هک  ییاـهراتفر  هب  ندـش  لـسوتم  هلیـسو 
هب تسا ، لمحت  لباقریغ  هاگآ  دوخ  يارب  هک  یلامعا  قیاقح و  اهوزرآ ، دیاقع ، نآ  هلیسو  هب  هک  تسا  یمسیناکم  راکنا   : 3 راکنا مسیناکم 

لباقریغ شیارب  اهنآ  رب  یهاگآ  هک  یلئاسم  لباقم  رد  ار  دوخ  صخـش  راـکنا  کـمک  هب  ددرگیم . راـکنا  اـهنآ  دوجو  هاـگآ  دوخاـن  روط 
لیخت هلیسو  هب  اهوزرآ ، تاجایتحا و  ياضرا  زا  تسترابع  زور  يایؤر   : 4 زور يایؤر  ای  یفابلایخ  .2ـ11ـ12 ـ دنکیم تظافح  تسا  لمحت 

ناکملاا یتح  اهیماکان  نآ  رد  هک  لیخت  ملاع  هب  ندرب  هانپ  یگدنز و  تلاکشم  زا  رارف  يارب  تسا و  ياهلیسو  مسیناکم  نیا  يرادیب ، رد 
عطق تیعقاو  اب  نآ  طابترا  هک  دوشیم  بوسحم  كانرطخ  رـضم و  یماگنه  یفابلایخ  یناور  تشادهب  رظن  زا  دنرادن  دوجو  ای  هتفای  لیلقت 

هب تلاح  نیا  رد  تسین . ریذـپناکما  اـهنآ  ماـجنا  هک  دـنارورپب  ار  ییاـهوزرآ  دوخ  لـیخت  هوق  زا  هدافتـسا  اـب  دـشوکب  درف  نآ  یط  دوش و 
Reaction formatting  2--1. دوــشیم درف  یلمع  يراــگزاس  عناــم  ددرگیم و  اــهتیعقاو  نیـــشناج  یفاـــبلایخ  جـــیردت 
ای یبورکیم  رگا  یناور  یبـصع و  ياــهللاتخا   : مـلعم یناور  تشادــهب  Regression   3- Denial    4- Daydream2ـ12 ـ
زا ملاس  دارفا  نیب  رد  اهللاتخا  نیا  هب  لاتبم  صخش  یگدنز  نکل ، دنکیمن  تیارس  ملاس  صخش  هب  رامیب  صخـش  زا  دنتـسین و  یـسوریو 

رگا اصوصخم  هجوت  تقد و  نیمه  دـنکیم و  بلج  وا  يوس  هب  ار  مدرم  هجوت  اریز  دوشیم  وا  ياهیتحاران  دـیدشت  ثعاـب  فرط ، کـی 
زین نایفارطا  رد  يزاسدـننامه  دـیلقت و  هار  زا  دایز ، لاـمتحا  هب  رگید  فرط  زا  دـهدیم و  شیازفا  ار  وا  یتحاراـن  دـشاب  رخـسمت  اـب  هارمه 

یفطاع ینهذ و  تیبرت  نازومآشناد و  يریگدای  شزومآ و  رد  رثؤم  لـماوع  نیرتمهم  زا  یکی  ور  نیا  زا  دـنوشیم . رهاـظ  تلاـح  نیمه 
مورحم یفطاـع  یناور و  تملاـس  زا  اـعبط  دربیم  جـنر  موادـم  بارطـضا  زا  هک  یملعم  تسا . ملعم  دوخ  یفطاـع  یناور و  عضو  ناـشیا ،

زا دنمهرهب  ملعم  (. 1372، داژنيراعـش  ) دوب دـهاوخ  بولطمان  هنوگ و  رامیب  ای  ملاسان  راتفر  نلاـصحم ، اب  راـتفر  هجیتن ، رد  دـش و  دـهاوخ 
تاـبث یفطاـع و  لداـعت  تبثم ـ؛ قـلاخ و  رکف  نتـشاد  تـشاد ـ:  دـهاوخ  ار  ریز  صیاـصخ  یفطاـع  یناور و  تملاـس  یناور و  تشادـهب 

نتشیوخ زا  رطاخ  تیاضر  ناکم ـ؛ نامز و  تایضتقم  طیارش و  تخانـش  كرد و  نتـشیوخ ـ؛ راتفر  ياهتلع  كرد  هجوت و  تیـصخش ـ ؛
نتشاد لئاسم ـ؛ یقطنم  یـسررب  ییاناوت  طیحم ـ؛) رد  دوجوم  تایعقاو  نتفریذپ   ) شخب تیاضر  هطبار  نتفریذپ ـ؛) تسه  هکنانچ  ار  دوخ  )

( نمزم اصوصخم  ) ياهيرامیب فلا ) ملعم  :  یناور  تملاس  هدننک  دیدهت  لماوع  (. 48  : 1372 داژنيراعش ، .) یگدنز رد  فده  هفسلف و 
لمع هب  یندـب  بترم  لماک و  تانیاعم  مه  ملعم  زا  دـیاب  هکلب  تسین  یفاک  نازومآشناد  زا  یندـب  تانیاعم  اـهنت  ببـس ، نیمه  هب  یندـب ،

دوخ نیدلاو  زا  ار  ینهذ  ياهصقن  یناور و  ياهللاتخا  زا  یـضعب  تسا  نکمم  مدرم  ریاس  دننام  مه  ملعم  یثوروم :  ياهصقن  .ب ) دیآ
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ياهضراعت .پ ) تسا يرورـض  یملعم  راـک  زاـغآ  زا  لـبق  يو  ینهذ  یـسررب  ملعم و  یناور  هنیاـعم  تلع ، نیمه  هب  دـشاب ؛ هدرب  ثرا  هب 
تسا هدش  ملعم  لاثم  دشاب  ملاس  دناوتیمن  تسا  زجاع  اهنآ  لح  زا  دربیم و  جنر  لغش  یگداوناخ و  هدیچیپ  لئاسم  زا  هک  یملعم   : یناور

رد هدنمرـش ؛ تسا و  راکهدب  هشیمه  درادن و  دوجو  لماک  لداعت  شاهنیزه  قوقح و  دمآرد و  نیب  ای  دشاب ؛ دنمهقلاع  نادـب  هکنیا  نودـب 
عاـضوا و هنوگ  نیا  ماـمترد  تسین  . رادروخرب  یلغـش  تینما  زا  درادـن ؛ شخبتذـل  ملاـس و  یگداوناـخ  طـیحم  تسا ؛ ماـکان  ییوشاـنز 

بیـسآ وا  یناور  تملاـس  هجیتن  رد  درب و  دـهاوخ  جـنر  یفطاع  یناور و  ياهضراعت  ای  اهشکمـشک  هدـع  کی  زا  اـمئاد  ملعم  طـیارش ،
تسا و هدوب  مورحم  شنایبرم  نیدلاو و  تبحم  زا  یکدوک  نارود  رد  هک  یـصخش  یگتفریذپ :  تبحم و  زا  تیمورحم  .ت ) دـید دـهاوخ 

رگا درب و  دهاوخ  جنر  یناور  للاتخا  یتحاران و  زا  یگدنز  لوط  رد  انیقی  دوشن  عقاو  ناسلاکمه ) ملعم و   ) هسردم نانآ و  شریذـپ  دروم 
رد تسا  دنمزاین  ملعم  نینچ  مه  دوب . دهاوخن  یناور  ظاحل  زا  ملاس  ملعم  تسا  یهیدب  دشاب  هتـشاد  یعـضو  نینچ  یکدوک  رد  ملعم  کی 

ار وا  و  دننک . كرد  ار  وا  یعقاو  شزرا  شاهسردـم  هرادا و  يایلوا  دـشاب و  رادروخرب  شناراکمه  دوخ و  يایلوا  تبحم  زا  شراک  طیحم 
دننامه ملعم  یصخش :  هجوت  . 1  : ملعم یناور  تشادهب  تملاس و  نیمأت  ياهشور  .2ـ12ـ1 ـ دنزاس هجوتم  تخانش  كرد و  نیا  هب  لامع 

تسوا و يدارفنا  فیاـظو  زا  یناور ، یندـب و  زا  معا  دوخ ، تشادـهب  تملاـس و  ظـفح  هک  دـشاب  هتـشاد  داـی  هب  هشیمه  دـیاب  مدرم  ریاـس 
یناور تشادـهب  تملاـس و  نیمأـت  يارب  شـلات  هجوت و  نیع  رد  تسا  فظوم  ملعم  ره  سپ  دراذـگب . نارگید  هدـهعرب  ار  نآ  دـناوتیمن 
هجوت . 2. دروآ راب  ملاس  دارفا  دناوتیم  ملاس  ملعم  اریز  درامـشب  مدقم  ار  نآ  یتح  دنکن و  تلفغ  دوخ  تملاـس  هب  هجوت  زا  نازومآشناد 

ار يرگید  دوجو  ناوتیمن  یکی  نودب  دنموزلم و  مزلا و  یلقع  تملاـس  یندـب و  تملاـس  تسا  هدـش  تباث  هبرجت  هب   : یندـب تملاـس  هب 
لمعب بترم  قیقد و  یندب  تانیاعم  زین  يو  زا  دش  هتفگ  لابق  هک  نانچ  دـشاب و  رادروخرب  ملاس  ندـب  زا  دـیاب  ملعم  نیاربانب ، تشاد  راظتنا 

دنچ دـیاب  زور  ره  وا  دوش . رادروخرب  هنـلااس  هنازور و  تحارتسا  زا  هک  دـنکیم  باـجیا  ملعم  لغـش  تعیبط   : حـیرفت تحارتسا و  . 3. دیآ
یبیترت دیاب  نینچ  مه  دنک . يرای  ناملعم  هب  دناوتیم  ملاس  یحیرفت  ياههاگـشاب  داجیا  دـنک ، حـیرفت  تحارتسا و  مارآ  طیحم  رد  یتعاس 

یتقو  : دوخ لغـش  زا  كرد  . 4. دـنزادرپب حـیرفت  تحارتسا و  هب  راک  طیحم  زا  رود  لاس  رد  هام  کی  لقادـح  ناملعم  همه  هک  درک  ذاـختا 
ملعم درب . دـهاوخ  تذـل  نآ  هب  لاغتـشا  زا  تسا  یعیبط  دـبایرد  اعقاو  ار  نآ  تیمها  ای  دوش  لیاق  رابتعا  شزرا و  دوخ  هفرح  يارب  صخش 

رد یبصع  للاتخا  هب  ـلاتبا  زاو  دـش  دـهاوخ  هتـسخ  رترید  دـبایرد  ار  شاهفرح  یعقاو  شزرا  یتقو  تسا ـ  تیقفوم  رد  ماـگ  نیتسخن  مه ـ 
ابترم هک  تسا  نیا  ملعم  یناور  تملاـس  تشادـهب و  رد  رثؤم  لـماوع  زا  یکی   : تراـهم شیازفا  اـی  یلغـش  تفرـشیپ  . 5. دوب دـهاوخ  ناما 

وا رطاخ  تینما  هجیتن ، رد  سفن و  هب  دامتعا  تروص ، نیا  رد  اریز  دنک  تفرشیپ  یلغش  ظاحل  زا  دهد و  شیازفا  ار  شیوخ  یملعم  تراهم 
نـشور فده  ياراد  هدش و  يزیر  همانرب  تروص  هب  هتبلا  تدم  هاتوک  يزروراک  يزومآراک و  ياههرود  لیکـشت  تفای . دـهاوخ  ینوزف 

شاهنیزه دمآرد و  نیب  دـشاب و  رادروخرب  طسوتم  یگدـنز  کی  زا  دـیاب  ملعم   : یگدـنز نیمأت  . 6. تسا رثؤم  رایـسب  لماع  نیا  نیمأـت  رد 
میظنت يروط  ار  دوخ  یگدـنز  همانرب  دـیاب  هک  تسا  لوئـسم  ملعم  دوخ  لوا  روظنم ، نیا  نیمأت  رد  دـیآ . دوجو  هب  بولطم  لداعت  نزاوت و 

زا ار  ملعم  تسا  فظوم  تلود  هکنیا ، مود  درک . نییعت  تدـم  ناوتیمن  رما  نیا  يارب  اریز  دـشاب  دوجوم  هشیمه  روکذـم  لداعت  هک  دـنک 
وا زا  ار  يدرد  چـیه  ملعم  قوقح  شیازفا  هک  تشاد  هجوت  دـیاب  هتبلا ، دزاس . رادروخرب  شاهفرح  شزرا  هفرح و  اب  بسانتم  دـمآرد  کـی 

ار دیرخ  تردق  تشاد و  هاگن  لداعتم  دح  رد  ار  یگدـنز  هنیزه  دـیاب  ببـس ، نیمه  هب  دـیازفایم . وا  تلاکـشم  رب  هکلب  دـنکیمن  نامرد 
هب هکلب  دش  دهاوخن  قفوم  دوخ  شزومآ  رد  اهنت  هنرگو  دشاب  رادروخرب  یفطاع  لداعت  زا  دـیاب  ملعم   : یفطاع لداعت  نیمأت  . 7. داد شیازفا 

نامیا ناکشزپ ، ناور  ناسانش و  ناور  رتشیب   : ینید داقتعا  نامیا و  . 8. درک دهاوخ  کمک  زین  نازومآشناد  ندروآ  راب  هتفشآ  برطضم و 
تیلاعف و هب  ار  ناسنا  هک  ینید  هب  دنراد  داقتعا  هتبلا  دننادیم و  یناور  ياهيرامیب  زا  يریگـشیپ  رد  يرثؤم  رایـسب  لماع  ار  ینید  داقتعا  و 
شزرا و زا  دیاب  ملعم   : یعامتجا نیمأت  . 9. دزیگنایمرب یعامتجا  ياهتیلوئسم  رد  تکرش  شخب و  تذل  ملاس و  یگدنز  زا  يرادرب  هرهب 

تارهاـظت اـی  لـهتیلاعف  یـضعب  هب  ار  وا  دـیابن  زگره  دوش . يراددوخ  يو  ریقحت  هنوگره  زا  دـشاب و  رادروـخرب  مزـلا  یعاـمتجا  راـبتعا 
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، یلک روط  هب  . ییاشامت هن  دشاب  رگاشامت  دـیاب  دـهاوخب  شدوخ  هک  یتروص  رد  ملعم  تخاس . راداو  دنـشابیم  وا  نأش  نود  هک  یعامتجا 
ـ؛) دـنرفنتم اـهزیچ  هچ  زا  دـنراد و  تسود  ار  اـهزیچ  هچ   ) اـهتبغر تفرگ ـ:  رظن  رد  ار  ریز  ياـهرایعم  دـیاب  مـلعم  تـیبرت  باـختنا و  رد 

اهتیلاعف و تیـصخش ـ ؛ ياهیگژیو  اهشزرا ـ؛ یملعم ـ؛) اصوصخم  لغاشم  عاضوا و  صاخـشا و  هب  تبـسن  ناـشرظن  هجو   ) اـهشیارگ
رد یناور  تشادهب  51ـ50)2ـ13 ـ  : 1372 داژنيراعش ، .) یگدامآ ياههنیمز  یصخش و  تشذگرس  زا  ییاههبنج  یلیـصحت ـ؛ ياهتیقفوم 

لوصا اـب  دـیاب  اذـل  دنتـسه  یناور  ياـهیتحاران  اـهسرتسا و  ياراد  يزورما  تلاکـشم  هب  هجوت  اـب  ناریبد  نوـچ   :)) شرورپ شزوـمآ و 
 : 1360 ینیــسح ، ((.) دــننادب ار  یناور  ياـهيرامیب  زا  يریگشیپ  ياـهشور  لـلع و  لـیبق  زا  یلئاـسم  هدوـب و  انــشآ  یناور  تشادــهب 

ياهرانیمـس یناور  تشادـهب  بتک  زا  ندرک  هدافتـسا  دراد ، دوجو  یناور  تشادـهب  لوصا  اب  ناـملعم  ییانـشآ  يارب  شور  دـنچ  (.)) 169
رارقرب اب  هدومن و  یـصاخ  هجوت  ناملعم  یناور  یناجیه و  لئاسم  هب  دـیاب  یـشزومآ  روما  نیلوئـسم  . یناور تشادـهب  ياـهسلاک  فلتخم 

2ـ13ـ1ـ (. 150  : 1360 ینیـسح ، ((.) دـنیامن يریگولج  یناور  ياهيرامیب  عویـش  زا  یتشادـهب  ياههمانرب  یناور و  هرواـشم  زکارم  ندرک 
ضراوع زورب  زا  يریگولج  نتخادـنا و  ریخأـت  هب  . 2. دراد دوـجو  درف  رد  هک  تبثم  ياـههبنج  رب  دـیکأت  . 1  : یناور تشادهب  یلمع  جـیاتن 
تشادهب . دناهتفرگ رارق  یناور  لماوع  اههبرـض و  ریثأت  تحت  هک  يدارفا  هب  کمک  . 3. دراد دوجو  درف  رد  لاامتحا  هک  یناور  ياـهيرامیب 

یناور تشادهب  هتـشاذگ و  يژولویزیف  هیاپرب  یمـسج  تشادهب  تسا . هدش  يراذـگ  هیاپ  یملع  تاقیقحت  رب  یمـسج  تشادـهب  یناور و 
ناتــساد رتقـیمع و  هـشیر  اـمتح  مـینکیم  هدـهاشم  هـک  یناور  تـلالاتخا  دوـشیم :  يراذـگ  هیاـپ  یــسانش  ناور  يژوـلویزیف  ساـسارب 

راوشد هدیچیپ و  يراک  تبثم  یتملاـس  تمـس  هب  سرادـم  ینامزاس  وج  دوبهب   : ینامزاس وج  2ـ14 ـ (. 1360 ینیسح ، .) دنراد يرتینلاوط 
اهدـنیارف و شناد ، ملع و  تاداقتعا ، اب  سرادـم  وج  دوبهب  دنتـسه و  هعماج  لـک  فعـض  تردـق و  طاـقن  هنیئآ  سرادـم  هک  اریز   )) تسا

کی ات  دزاسیم  یضار  ار  امش  هک  يدرف  هب  رصحنم  هژیو  تایـصوصخ  (160  : 1373 يزاریـش ، .) تسا طابترا  رد  هعماج  مامت  ياهشزرا 
، رگید بوچراچ  وگلا و  کی  سرادم  نامزاس  تملاـس  هطبار  نیا  رد  تسا . هسردم  نآ  وج  دینادب  توافتم  رگید  هسردـم  زا  ار  هسردـم 

دشر تعنـص  ناونع  هب  شرورپ  شزومآ و  نامزاس  زا  هزورما  ( 1373 يزاریش ، .) تسا سرادم  یمومع  وج  يزاس  موهفم  تخانـش و  يارب 
شزومآ و یعامتجا  تلزنم  هزورما  دـهدیم . صاصتخا  دوخ  هب  ار  هجدوب  نیرتشیب  اهروشک  بلغا  رد  یعافد  روما  زا  دـعب  دـنربیم و  مان 

هجدوب تامدخ ، تلزنم ، رد  دشر  دوعـص و  نیا  تسا . هدرک  ادـیپ  شرتسگ  شزومآ  تامدـخ  تاسـسؤم و  رامـش  هتفای ، شیازفا  شرورپ 
طیحم زا  ناملعم  كاردا  سرادـم  ینامزاس  وج  (. 1368 دـنب ، هقلاع  .) تسا گنهامه  روطب  نامزاس  نیا  یفیک  یمک و  دوبهب  مزلتـسم  و ...
یلخاد تایصوصخ  زا  ياهعومجم  ای  تسا . ینامزاس  يربهر  دارفا و  تیصخش  یمـسرریغ ، یمـسر ، نامزاس  زا  رثأتم  هدوب و  راک  یمومع 
ناملعم هک  تسا . هدوب  هسردم  طیحمرادیاپ  اتبـسن  تیفیک  رتهداس  ترابع  هب  ای  دوشیم  تسا  رگیدکی  زا  اهنآ  زیامت  بجوم  هک  سرادـم 

. تسا درف  هب  تیصخش  هباثم  هب  نامزاس  وج  تبـسن  تسا و  هسردم  رد  راتفر  یعمج  كاردا  رب  ینتبم  راتفر و  رب  رثؤم  هدرک ، هبرجت  ار  نآ 
فیرعت 2ـ14ـ1 ـ (. 1376 هداز ، سابعدیـس  همجرت  لسکیم ، .) دراد هدمع  شقن  ینامزاس  راتفر  رد  تسا و  سرادم  تیـصخش  سرادـم  وج 

دننام يداعبا  بسح  رب  نامزاس  هب  تبـسن  وا  ساسحا  دراد و  دـنکیم  راک  نآ  رد  هک  ینامزاس  عون  زا  درف  هک  یتاـکاردا   :)) یناـمزاس وج 
ینامزاس وج  عاونا  (111  : 1373 یندم ، ((.) تحارص تیامح و  تیمیمص و  يراک ، هظحلام  يربهر ، شاداپ ، ینامزاس ، راتخاس  للاقتسا ،

رارق راتـسویب  کی  يور  رب  هک  ار  ینامزاس  وج  عون  شقن  دناهتـسناوت  اکیرمآ  یئادتبا  سرادـم  زا  ياهدرتسگ  هعلاطم  رد  تفارک  نیپلاه و  :
Autono mous open          controlled              faniliar         paternal                . دنهد صیخـشت  دـنریگیم 

عوـن شقن  فیـصوت  هـب  نونکازاـب  نادرگدوـخ  هدـننکلرتنک            هناتــسود               هناردـپ            هتــسب                        closed
زا دنربیم و  تذل  يدایز  روط  هب  تیعضو  نآ  رد  دارفا  هک  دهدیم  حرش  ار  تیعضو  کی  زاب  وج   : زاب وج  .2ـ14ـ2 ـ میزادرپیم ینامزاس 

ار فیاظو  ماجنا  تیریدم  ياهیـشم  طخ  دننکیم . راک  مه  اب  یبوخب  يریگرد  يرگـشاخرپ و  نودب  ناملعم  دنرادروخرب  ییلااب  هیحور 
زاین تیمیمـص  زا  يدایز  تیاهنیب  هجرد  هب  هک  دـننکیم  ساسحا  دـنربیم و  تذـل  مه  اب  هناتـسود  طـباور  زا  ناـملعم  دـنکیم . لیهـست 
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رب ار  اهیماکان  تلاکـشم و  دنوشیم و  هتخیگنارب  یفاک  هزادنا  هب  دنروآیم و  تسد  هب  ياهظحلام  لباق  یلغـش  تیاضر  ناملعم  دنرادن .
هب يزاین  زاب  ياهتیلاعف  دـنرادن و  دـیکأت  دـیلوت  رب  دـنراد و  قفاوت  ناملعم  قیقد  لرتنک  تیادـه و  رب  تاررقم  نیناوق و  . دـنزاسیم فرط 

بـسانم روط  هب  دراد و  تیعـضو  رب  لماک  لرتنک  هولاع  هب  دـننکیم و  دـیلوت  تعرـس  اب  یناسآ و  هب  ناملعم  اریز  دـنرادن ؛ نداد  یهاـگآ 
، طسوتم تیمیمـص  لااب ، هیحور   : تسا ریز  تاصخـشم  ياراد  زاب  وج  نیارباـنب  (1370، یـسوط ) دنروآیم مهارف  نانکراک  يارب  ار  يربهر 

ینامزاس وج  نیا  صخشم  هجو   : نادرگ دوخ  وج  .2ـ14ـ3 ـ نییاپ دیلوت  رب  دیکأت  نییاپ ، يریگهلصاف  لااب ، يرگهظحلام  لااب ، ییایوپ  ذوفن 
اهنآ لبافتم  روط  هب  اـت  دـنکیم  هداـمآ  نیملعم  يارب  ییاـهشزومآ  ریدـم  هک  دـهدیم . نیملعم  هب  ریدـم  هک  تسا  یلماـک  اـبیرقت  يدازآ 

هک دـنزب  نیمخت  تسا  نکمم  رفن  کی  هکیروط  هب  دـنک . ادـیپ  هورگ  لخاد  رد  یعامتجا  تاجایتحا  ياـضرا  يارب  ار  ییاـهشور  دـنناوتب 
یماگنه دنراد . تیمیمص  هیحور و  رب  ییلااب  اتبسن  ماقرا  فیاظو و  ماجنا  زا  شیب  یعامتجا ، تاجایتحا  يوسب  يرتشیب  لیامت  ابیرقت  ماقرا 

ریدم دـنباییم . تسد  ناشفادـها  هب  عیرـس  یناسآ و  هب  دنلوغـشم و  دوخ  ياهراک  هب  اهنآ  دنـشابیم  هفیظو  ماجنا  تیعقوم  رد  نیملعم  هک 
هک ییلااب  هب  هن  اما  تسلااب  یلیخ  نیملعم  هیحور  .)) دنکیم لیهست  ار  ناملعم  فیاظو  ماجنا  هک  دروآیم  دوجو  هب  ار  یتاررقم  اهشور و 
وج نیا  دـنروآیم . تسد  هب  نیملعم  هک  دراد  یعامتجا  تاجایتحا  ياضرا  رد  يدایز  هشیر  ـلاامتحا  ـلااب  هیحور  دراد . دوجو  زاـب  وج  رد 
رب دـیکأت  لااب ، يریگهلـصاف  نییاپ ، تمحازم  نییاپ ، یگقلاع  یب  ـلااب ، اتبـسن  تیمیمـص  ـلااب ، اتبـسن  هیحور  تسا :  ریز  تاصخـشم  ياراد 

ياضرا جراخم  هب  یبایتسد  رب  هیکت  هلیـسوب  وج  نیا   :)) هدـش لرتنک  وج  2ـ14ـ4 ـ (. 1370 یـسوط ، ((.) طسوتم يرگهظحلام  نییاپ و  دیلوت 
دوجو رگیدکی  اب  هناتسود  تاطابترا  يارب  يزیچان  تقو  دننکیم و  راک  تسخن  همه  وج  نیا  رد  تسا  هدش  هداد  ناشن  یعامتجا  ياهزاین 

ناوتیم وج  نیا  تسلااب  هیحور  نوچ  لاح  نیا  اب  دراد  هجوت  یعامتجا  ياـهزاین  ياـضرا  زا  ادـج  فیاـظو  ماـجنا  هب  رتشیب  وج  نیا  دراد .
دننکیم و راتفر  یـصخشریغ  رگیدکی  اب  دننکیم و  راک  ییاهنت  هب  لومعم  روط  هب  نیملعم  دوش . يدنبهقبط  هتـسب  زا  رتزاب  اتبـسن  وج  ءزج 

هدش لرتنک  وج  نیاربانب  (. 1370 عبنم ، نامه  ((. ) درادن دوجو  نیملعم  نیب  یعقاو  مرگ  تاطابترا  تسا و  لومعم  یعامتجا  ياوزنا  عقاو  رد 
رب دـیکأت  نییاپ ، تیمیمـص  نییاپ ، تمحازم  نییاپ ، یگقلاع  یب  لااب ، هیحور   : تسا ریز  تاصخـشم  ياراد  هک  دـنکیم  ناـیب  ار  یتیعـضو 

نیملعم ریدم و  هناتسود  راتفر  لماش  وج  نیا  یلصا  فده   : هناتـسود وج  .2ـ14ـ5 ـ طسوتم ییایوپ  ذوفن و  نییاپ ، يرگهظحلام  لااب ، دـیلوت 
هب هورگ  ياهتیلاعف  لرتنک  رب  يرتمک  تراظن  سکعرب  هکیلاح  رد  تسـلااب ؛ یلیخ  یعاـمتجا  تاـجایتحا  ياـضرا  تروص  نیا  رد  تسا 

ياهزاین ندش  هدروآرب  هجیتن  نیا  اما  طسوتم ، دح  رد  یلغش  تیاضر  هیحور و  تسلااب . تیمیمـص  طابترا و  دوشیم ، ماجنا  فده  يوس 
وج 6 ـ 2ـ14 ـ (. 1370 یـسوط ،  ) تسا نییاپ  دـیلوت  رب  دـیکأت  نییاپ و  يریگهلـصاف  لااب ، يرگهظحلام  وج  نیا  رد  نیاربانب  تسا  یعامتجا 

فیـصوت اهنآ  یعامتجا  ياهزاین  ياضرا  هزادـنا  نامه  هب  ناـنکراک و  لرتنک  يارب  ریدـم  شخب  رثا  ياهشـشوک  اـب  هناردـپ  وج   : هناردـپ
ماـجنا رگید  مه  با  ار  راـک  ناـملعم  تسا . هتـسب  وج  کـی  يدـح  اـت  وـج  نیا  هتبلا  تسا . شزیگنا  ریغ  یعقاوریغ و  ناـشراتفر  دوـشیم ؛
ناملعم ياهتیلاعف  لرتنک  ییاـناوت  ناریدـم  اریز  تسا ، هدـشن  نیمـضت  هورگ  ياـقب  دوشیم  اـههورگ  نیب  قاـفن  ثعاـب  نیا  دـنهدیمن و 

مدع وج  نیا  تاصخـشم  زا  نیاربانب  تسا . نییاپ  هیحور  سوسحم  روط  هب  دنربیمن و  تذل  رگیدـمه  هناتـسود  طباور  زا  ناملعم  دـنرادن .
ناشن ار  یتیعضو  هتسب  وج   : هتسب وج  2ـ14ـ7 ـ (. 1370 عبنم ، نامه   ) تسا دیلوت  رب  دیکأت  نییاپ و  تیمیمص  نییاپ ، تمحازم  دایز ، لاغتـشا 

روط هب  دـنروآیم . تسد  هب  یعامتجا  ياهزاین  یباـیتسد  فیاـظو و  ماـجنا  هب  نتـشاذگ  مارتحا  رد  يرتمک  تیاـضر  دارفا  هک  دـهدیم 
هب نیملعم  . تسین هجوتیب  نانآ  یـصخش  هافر  هب  تبـسن  مه  لاح  نیع  رد  تسین و  رثؤم  ناـملعم  ياـهتیلاعف  تیادـه  رد  ریدـم  هصـلاخ 

ناـشن هک  تسا  نییاـپ  وج  نیا  رد  هیحور  تسا ، مک  یلیخ  یهورگ  تیقفوم  هب  یباـیتسد  هجیتـن  رد  دـنهدیمن . ماـجنا  راـک  مه  اـب  یبوـخ 
رد نیملعم  هدنرادهگن  لماع  تسا  صخـشم  هک  يریگمشچ  هتکن  تسا . نییاپ  یعامتجا  تیاضر  هجیتن  رد  نییاپ و  يراک  تیاضر  هدنهد 

رگم تسا  لااب  یلیخ  وج  نیا  رد  نیملعم  يارب  لغـش  كرت  نازیم  دـنروآیم . تسدـب  هناتـسود  طباور  زا  اهنآ  هک  تسا  تیاـضر  هسردـم 
، یندم ) دنشاب هدش  ینادنز  متـسیس  نیا  رد  یگتـسشنزاب  هبذاج  اب  طقف  اهنآ  ¬ هکنیا ای  دنـشاب و  لااب  نس  ياراد  هک  ییاهلغـش  يارب  هکنیا 
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، لااب يریگهلـصاف  طسوتم ، تیمیمـص  لااب ، یگقلاع  یب  لااب ، تمحازم  نییاپ ، هیحور   : زا تسترابع  هتـسب  وج  تاصخـشم  نیاربانب  (. 1373
، یــسوط  :) تـسا ریز  لکــش  هـب  راتــسویپ  فرط  ود  رد  زاــب  هتــسب و  وـج  ياــهیگژیو  . نییاــپ يرگهظحــلام  ــلااب ، دــیلوترب  دــیکأت 

یهورگ    هیحورهتـــــــسب  وــــــج  ياــــــهیگژیو     زاــــــب                                                   وــــــج  ياــــــهیگژیو       (. 1370
نییاـــــپ                                                  تمحازمنییاـــــپ           یهورگ    هــــیحور  ـــــلااب                                                    

تیمیمـــــصلااب          یگقــــلاع        یب  نییاــــپ                                                   یگقــــلاع        یبنییاـــــپ  تــــمحازم          
لااــــب                                                     يرگهظحـــــلاملااب       تیمیمـــــص           ـــــلااب                                                    

ییاـــیوپ     ذوفنـــلااب و  يرگهلــــصاف         نییاــــپ                                                   يرگهلــــصافنییاپ         يرگهظحــــلام      
رب دـیکأت  نییاپ                                                   دـیلوت      رب  دـیکأتنییاپ  ییایوپ      ذوفن و  ـلااب                                                    
زا ناوتیم  ار  وج ) ) میلقا نیاربانب  دـنراذگیم و  رثا  یناـمزاس  وج  رب  ددـعتم  لـماوع   :)) یناـمزاس وج  رد  رثؤم  لـماوع  2ـ15 ـ لااب دیلوت     

یمـسرریغ و ناـمزاس  یمـسر ، ناـمزاس  يربـهر ، ـلااب ، هیحور  زا :  دـنترابع  هک  داد  رارق  یـسررب  دروـم  درک و  روـصت  يددـعتم  تاـهج 
هفرح و باب  رد  صخـش  هک  تسا  ینهذ  یفطاع و  لمعلاسکع  زا  تسترابع  هیحور   : هیحور 2ـ15ـ1 ـ (. 114  : 1373 یندم ، ((.) تیصخش
زا یهورگ  اب  هک  دنک  رکف  دشاب و  دنمهقلاع  شراک  هب  تسا  نکمم  یملعم  و  دشاب ، فیعـض  ای  يوق و  تسا  نکمم  هیحور  دراد ، شراک 

، دشاب دامتعایب  یگنهرف  ياردا  هاگتسد  هب  تسا  نکمم  ملعم  نیمه  . تسا لوغشم  تمدخ  هب  یلاع  رایسب  یگنهرف  هزوح  رد  دارفا  نیرتهب 
، تسین تیمها  زئاح  رما  تیعقاو  یگنوگچ  تلاح  نیا  رد  دشاب  هتشاد  رفنت  زین  شناراکمه  زا  دنادن  یفاک  ار  دوخ  شاداپ  قوقح و  رادقم 

دارفا راـک  تیمک  رد  هیحور  (.)) 1371 یـسوط ، .) دراد دوجو  نانآ  رد  هک  تسا  يداقتعا  ساسحا و  ناـمه  ناـملعم  هیحور  رد  مهم  لـماع 
دشاب يوق  هیحور  هاگره  ددرگیم ، دیلوت  شیازفا  ببس  يوق  هیحور  هکیلاح  رد  دهاکیم  دیلوت  نازیم  زا  فیعض  هیحور  دراذگیم ، ریثأت 

 : 1371 یـسوط ، ((.) دـهدیم همادا  راـک  هب  ینادراـک  تیاـفک و  لقادـح  اـب  رما  دوبهب  يارب  رایـسب  شـشوک  رد  هسردـم  ناـنکراک  تئیه 
اب رایـسب  )) دوشیم هتفگ  یـسک  دروم  رد  یتقو  لاثم  دراد  نوگاـنوگ  یناـعم  هرمزور  ناـبز  رد  تیـصخش  هژاو   :)) تیـصخش 2ـ15ـ2 ـ (. 42

یگژیو نیرتزراب  فیصوت  روظنم  هب  تیصخش  هملک  هاگ  تسا . رظن  دروم  يو  یعامتجا  هبذاج  ییآراک و  هجرد  ابلاغ  تسا )) تیـصخش 
شیب تیصخش  زا  ثحب  رد  ناسانش  ناور  یلو  دراد ، یلوجخ  رگـشاخرپ و  تیـصخش  يدرف  هک  دوشیم  هتفگ  لاثم  دوریم  راکب  صخش 

اجنیارد تیصخش  زا  روظنم  اذل  دننکیم  زیامتم  رگید  دارفا  زا  ار  درف  هک  ییاهیگژیو  ینعی  دنراد ؛ هجوت  يدرف  ياهتوافت  هب  زیچ  ره  زا 
2ـ15ـ3ـ (. 72  : 1369 ولماش ، ((.) دـننکیم نییعت  طیحم  اب  ار  صخـش  يراگزاس  هوحن  هک  تسا  رکفت  هویـش  راتفر و  زا  نیعم  ياـهوگلا  ))
هب ار  رگید  صخـش  دـهاوخب  صخـش  هک  دـباییم  ققحت  یتقو  يربـهر  تسا . یناـمزاس  وج  رد  رثؤم  لـماوع  زا  یکی  يربـهر   :)) يربـهر

يزیرهماـنرب و لـثم  تیریدـم  ياـههفیظو  زا  يرایــسب  فـلاخرب  يربـهر  دراداو . راـک  هـب  هدــش ، ینیبشیپ  ياهفدــه  هـب  لـین  روـظنم 
یگدیچیپ (.)) 76  : 1373 یندـم ، ((.) دراد همزلام  صخـش  طباور  رد  ناوارف  يریگرد  اب  هک  يراتفر  ـلاماک  تسا  ياهفیظو  یهدناـمزاس 

راکورـس ناسنا  اب  لوا  هجرد  رد  وا  راک  نیا  رد  دنزادرپیم  يربهر  تیاده و  هفیظو  هب  لامع  هک  دوشیم  راکـشآ  یتقو  ریدمرب  تیریدـم 
ياضعا راتفر  رد  ذوفن  يراذـگ و  رثا  درگارف ،  : )) زا تسترابع  تیریدـم  رد  يربهر  زا  روظنم  نیاربانب  تساهنآ . زا  یکی  زین  دوخ  دراد و 

 : 1371 دـــــــنبهقلاع ، ((.) تــــــسا یناــــــمزاس  فیاــــــظو  ياــــــفیا  رد  اــــــهنآ  تیادـــــــه  يراـــــــی و  يارب  ناـــــــمزاس 
یمـسر نامزاس  ینامزاس ، وج  رد  رثؤم  لـماوع  زا  یکی   : یمـسر ناـمزاس  2ـ15ـ4 ـ (.                                                                121
ینامزاس فلتخم  لغاشم  نیب  هک  ینلاقع  یقطنم و  طبارو  اهیگتسبمه و  هلسلس  کی  ندروآ  دوجوب  زا  تسترابع  یمـسر  نامزاس  . تسا

زا یگرزب  شخب  یمسر  نامزاس  دنشاب . هدیدرگ  يزیرحرط  ینیعم  صاخ و  فده  هب  لین  تهج  بترم ، مظنم و  ياهمتـسیس  يرارق  رب  اب 
دریگیمرب رد  ار  نآ  زا  یگرزب  شخب  نکیل  دهدیمن ، لیکشت  ار  نامزاس  همه  یمسر  نامزاس  هچ  رگا  دهدیم ، لیکـشت  ار  ینامزاس  وج 

، راکزیهرپ .) ناـمزاس ییاـیوپ  دـشر و  ؛3 . ناـمزاس ماود  اــقب و  ؛2 . اـهتیلاعف راـتخاس  قـیقد  نییعت  . 1  : تــسا ریز  ياــهیگژیو  ياراد  و 
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رد دوش . داجیا  دـناوتیمن  نآ  نودـب  دوشیم و  رادـیدپ  یمـسر  نامزاس  لد  رد  یمـسرریغ  نامزاس   : یمـسرریغ نامزاس  1371)2ـ15ـ5 ـ
 : زا تسترابع  یمسرریغ  نامزاس  . دراذگیم رثا  ینامزاس  وجرب  لاح  نیع  رد  هدوب و  یمـسر  نامزاس  هیاس  یمـسرریغ  نامزاس  تروصره 

حوریب کشخ و  دـعاوق  لوصا و  نامزاس  دارفا  هک  يوحن  هب  نامزاس  ءاضعا  نیباـمیف  يراـکمه  یتسود و  یعاـمتجا ، طـباور  يرارق  رب 
دوجو هب  ذـغاک  يور  رب  نتـشون  نودـب  تیمیمـص  یتسود و  طباور  ساـسارب  ار  شیوخ  ياـهتیلاعف  هتـشادن و  لوبق  ار  یمـسر  ناـمزاس 

یتامدخ رگیدکی  رانک  رد  دنتسه و  قیفر  تسود و  هکلب  هدوبن ، راکمه  ناونع  هب  ینامزاس  ياهوضع  اهنت  یمسرریغ  نامزاس  رد  دنروایب .
، نامزاس کی  ناگدـننکهرادا  هتـشادن و  ناریدـمدزنرد  تیلوبقم  هبنج  یمـسرریغ  ياهنامزاس  يزورما  ياهنامزاس  رد  دـنهدیم . ماـجنا 
16ـ1ـ )2 ـ سرادم یـشخب  رثا  ای   ) سرادم وج  رییغت  ياهيژتارتسا  16 ـ 2 ـ (. 1371 راکزیهرپ ، .) دسانشیمن تیمسرهبار  یمسرریغ  نامزاس 

رییغت رب  مدقم  دیاب  يدـح –  ات  لقادـح  يدرف ـ  رییغت  هک  دـنکیم  ضرف  يژتارتسا  نیا   : هدـش يزیرهمانرب  رییغت  يارب  يدرف  ياهيژتارتسا 
رد دنتـسه . تمدـخ  همتاـخ  ییاـجباج و  باـختنا و  هرواـشم ، يزومآراـک ، لـماش  دارفا ، رییغت  يارب  لومعم  يژتارتـسا  و  دـشاب . ناـمزاس 

ار ناریدـم  ناملعم و  سناسیل  قوف  تلایـصحت  ياههنیزه  ابلاغ  یـشزومآ  یحاون  تسا ، رادروخرب  رتشیب  دـیکأت  زا  يزومآراک  سرادـم ،
میقتـسمریغ درکیور  کـی  هچرگ  تسا . هدوب  رظن  دروم  شخب  رثا  يارب  یلـصا  درکیور  کـی  ناونع  هب  شیپ  اهتدـم  زا  رییغت  دـنزادرپیم .

هتفرگ رظن  رد  هسردـم  شخب  رثا  ياـهرایعم  تایـصوصخ و  هارمه  هب  دـیاب  دنتـسه  دارفا  هجوتم  هک  ییاـههمانرب  نیا ، دوـجو  اـب  دـشابیم .
ود يراتخاس  ینف ـ  ياهيژتارتسا   : هدـش يزیرهمانرب  رییغت  يارب  يراتخاس  ینف و  ياـهيژتارتسا  16ـ2 ـ 2 ـ (. 1371 هداز ، سابعدیس  .) دوش

، شاداـپ ياهتسایـس  یبـتارم ، هلـسلس  لکـش  لـثم  تسا . هسردـم  ناـمزاس  يراـتخاس  ياـهریغتم  رییغت  ددـصرد  عون  کـی  دنتـسه . عون 
اهشخب و یگنهامه  تدحو و  یگناگی ، يراتخاس  تارییغت  فدـه  طابترا ، یناوارف  زکرمتمریغ و  ای  زکرمتم  يریگمیمـصت  ياهدرگارف 
، يراـتخاس ینف ـ  يژتارتـسا  مود  عون  فیاـظو . رد  تیقفوم  بسک  تهج  تیریدـم  شزوـمآ  لـثم  تسا . هسردـم  ناـمزاس  ياـهدرکراک 

دنکیم هیهت  نازومآشناد  رییغت  يارب  ار  دوخ  یشزومآ  ياههمانرب  نآ  قیرط  زا  هسردم  نامزاس  هک  یشور  ای  يژولونکت  رییغت  زا  ترابع 
یشزومآ ياههیور  یسرد ، همانرب  لحارم  تعسو  لثم  دشابیم ، راک  نایرج  يرادا ، یشزومآ ، ياهشور  لماش  سرادم  رد  يژولونکت  و 

16ـ3ـ 1371)2 ـ هدازسابع ، .) ناملعم یبایـشزرا  حرط  کـی  يرارق  رب  زاـب و  ياـضف  ياـهسلاک  رد  رییغت  یـسرد و  ياـههمانرب  دـیدج و 
داجیا يارب  یفورعم  یلیخ  يژتارتسا  هدـنهد  لیکـشت  یـسررب ، دروخ  زاب   : هدـش يزیرهمانرب  رییغت  يارب  یـسررب  دروخ  زاب  ياـهيژتارتسا 

هب اههداد  شرازگ  هسردـم و  هراب  رد  رادـماظن  روطب  تاعلاطا  لیلحت  يروآعمج و  هدـنریگرب  رد  دروخ  زاب  ياهدادـیور  دـشابیم . رییغت 
هلأـسم و لـح  اـهزاین ، یباـیزرا  يارب  تاـعلاطا  نیا  زا  دـنناوتیم  رییغت  هماـنرب  رد  ناگدـننک  تکرـش  تسا . بساـنم  ياـههورگ  اـی  دارفا 
رد هسردم  ءاضعا  رگا  لوا :  . دوشیم تیوقت  طرش  راهچ  طسوت  رییغت  ياههمانرب  يارب  یـسررب  دروخزاب  رثا  دنیامن . هدافتـسا  يزیرهمانرب 

ناگدـننک تکرـش  رگا  مود :  . دـشاب مک  تیقفوم  رییغت  هک  تسه  یـساسحا  نینچ  دـنیامن ، تکرـش  اههداد  ریـسفت  لـیلحت و  يروآعمج ،
لامعا یبسن  تیقفوم  هرابرد  ءاضعا  رگا  موس :  . دشاب مک  تیقفوم  رییغت  هک  تسه  يدایز  لامتحا  دنیـشن  ثحب  هب  یعقاو  تاعلاطا  ةرابرد 

دوش داجیا  رییغت  زا  تیاـمح  هب  یهورگ  ياـهراجنه  رگا  . دـنوش هتخیگنارب  رتشیب  شـلات  يارب  تسا  نکمم  هدـننک  بسک  تاـعلاطا  دوخ 
عیـسو تدـمزارد و  هعلاـطم  رد  یناـمزاس  ياـهدرگارف  حلاـصا  يارب  یـسررب  دروخزاـب  تردـق  دوـش . يدرف  راـکتبا  ثعاـب  تسا  نکمم 

یتح تارییغت  هولاع  هب  دیدرگ  تدمزارد  رادـیاپ و  حلاـصا  بجوم  رگید  يژتارتسا  ره  زا  شیب  يژتارتسا  نیا  دـش ، هداد  ناشن  ناگیـشیم 
رد شزیگنا  داـجیا  2ـ17ـ1 ـ سرادـم رد  ینامزاس  وج  دوبهب  ياـهشور  1371)2ـ17 ـ هدازسابع ، .) تفای همادا  رییغت ، همانرب  ناـیاپ  زا  دـعب 

نمضتم هک  یتیلاعف  دنکیم . يرادهگن  هدرک و  عورش  ار  يرایتخا  تیلاعف  هک  تسا  ياهدیچیپ  ياهورین  لماش  شزیگنا  داجیا   :)) نانکراک
هک یتروص  رد  دـنهدیم و  ماجنا  رگید  دارفا  تسد  هب  ار  روما  ناریدـم  تسا . تیریدـم  ساسا  شزیگنا ، ((. تسا صخـش  فادـها  بسک 

ناوتیم تیریدـم ، فیاظو  همه  زا  هدافتـسا  اب  نیاربانب  دوب . دـنهاوخن  قفوم  تیریدـم  رد  دـننک ، راک  هب  قیوشت  ار  اـهنآ  يوحن  هب  دـنناوتن 
شزیگنا هب  میقتـسمریغ  ای  میقتـسم  روط  هب  تیریدم  فیاظو  همه  دوشیمن ، هصلاخ  دـعب  دـنچ  ای  کی  رد  شزیگنا  درک و  شزیگنا  داجیا 
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دنمشزرا يدارفا  ار  اهنآ  امش  هک  دینک  اقلا  دارفا  هب  فلا )  : تسا ریز  حرـش  هب  شزیگنا  داجیا  ياهدومنهر  اذل  دننکیم ، کمک  نادنمراک 
گنهامه لغش  اب  ار  صخش  ج ) تسا ؛ هتشاد  رایتخا  رد  راک  ماجنا  يارب  مزلا  تاناکما  امش  دنمراک  هک  دیوش  نئمطم  ؛ب ) دینکیم یقلت 

ارجا لباق  بسانم و  طباوض  ؛و ) دیسانشب ار  دوخ  دارفا  ؛ه )ـ دینک يراد  دوخ  لغش  نورد  رد  هدننک  یـضاران  لماوع  نداد  رارق  زا  د ) دینک ؛
هجوت یهاگ  دنچ  ره  ؛ك ) دیهدن رارق  تناها  ریقحت و  دروم  نارگید  يولج  ار  دنمراک  زگره  ؛ز ) دینک طبترم  مه  اب  ار  اهنآ  دینک و  داجیا 

هدافتسا دروم  ار  ارگفده  تیریدم  ؛م ) دینک هاگآ  ناشهفیظو  ماجنا  یگنوگچ  زا  ار  دارفا  ؛ل ) دیراد لوذبم  ناتنادنمراک  هب  تبسن  صاخ 
رصحنم تیصخش  ياراد  نانکراک  زا  مادک  ره   : هسردم نانکراک  تاراظتنا  تیـصخش و  هب  هجوت  1371)2ـ17ـ2 ـ هدازسابع ، .) دیهد رارق 
یضعب تسا  نکمم  دراد . تیمها  رایسب  ریدم  يارب  نانکراک  تیـصخش  هب  هجوت  تبثم  يوج  داجیا  يارب  ینامزاس  وج  رد  دنتـسه . درف  هب 
ناـشن یبوـخ  لـمعلاسکع  هناـیوج  تکراـشم  يربـهر  اـب  ههجاوـم  رد  هک  دنـشاب  هتـشاد  ییاـمنهار  هب  جاـیتحا  نارگید  زا  رتـشیب  دارفا  زا 

رارق هجوت  دروم  تیریدـم  تیعـضو  لماع  نیرتمهم  ناونع  هب  دـیاب  ار  ناسوئرم  هک  دراد  دوجو  ياهدـننک  عناق  لیلاد  نیاربانب   دـهدیمن .
ناونع هب  نوچ  هکلب  دـنکیم  در  ای  لوبق  ربهر  ای  ریدـم  درف  هک  ناونع  نیا  هب  طقف  هن  دـنراد ، یتایح  شقن  یتیعـضو  ره  رد  ناـسوئرم  داد .
هزیگنا هک  ییاههورگ  دراد ، تیمها  تیریدم  حوطـس  همه  رد  وضع  نیا  دنتـسه ، وا  یـصخش  تردق  نازیم  هدننک  نییعت  لامع  هورگ  کی 

هب درادیم ، هاگن  دوخ  ریثأت  تحت  ار  شدارفا  امازلا  هک  یتسرپرـس  دـیراذگب ، تسرپرـس  کی  تراـظن  تحت  دـنراد  للاقتـسا  هب  يدـیدش 
هک دیراذگب  یتسرپرس  رظن  تحت  دنراد ، دوخ  ناتـسرپرس  هب  تبـسن  مارتحا  تعاطا و  هب  تداع  دنتـسه و  ربنامرف  يدارفا  رگا  سایق  نامه 

راکچ هک  دنادیم  تسرپرـس  ایآ  دنهاوخ  یتفگـش  اب  اهنآ  لاامتحا  دننک ، هرادا  ناشدوخ  ار  ناشراک  هک  دنک  راداو  ار  اهنآ  دـنکیم  یعس 
ندـمآ دوجو  هب  ثعاب  يریگمیمـصت  رد  ناـنکراک  تکراـشم   : يریگمیمـصت رد  نیملعم  تکراـشم  1371)2ـ17ـ3 ـ دنبهقلاع ، .) دنکیم

يرتشیب رطاخ  تیاضر  دنهدیم . تکرش  تصرف  دارفا  هب  یشم  طخ و  نییعت  رد  هک  ییاهنامزاس  رد  دوشیم . نیملعم  رد  شزرا  ساسحا 
ایناث تسا ، رثؤم  هذختم  تامیمصت  رد  ناشدیاقع  ءارآ و  اریز  تسا . تیمها  ياراد  ناشدوجو  هک  دننادیم  لاوا  دوشیم . لصاح  دارفا  رد 

2ـ17ـ4ـ (. 58  : 1370 یـسوط ، .) دریگیم رارق  هجوت  دروم  هورگ  فرط  زا  نانآ  عفانم  اریز  دش  دـنهاوخ  لئان  زایتما  بسک  هب  قیرط  نیا  زا 
ساسحا زا  لغاش  درف  هک  دنـشاب  نانچ  هلوحم  لغاشم  دـیاب  راک  زا  یلماک  تیاـضر  ندروآ  تسدـب  يارب   :)) ناـملعم هب  نتـشاذگ  مارتحا 

شیادـیپ و رد  زین  رماوا  نداد و  روتـسد  هوحن  تسا . ناراکمه  اب  يربارب  ساـسحا  لـماش  دوخ  هب  مارتحا  ددرگ . رادروخرب  دوخ  هب  مارتحا 
بلج دوخ  هب  زین  ار  اهنآ  داـمتعا  هتـشاد و  داـمتعا  نیملعم  هب  دـیاب  هسردـم  ریدـم  تفر . دـهاوخ  ناـیم  زا  ناـنآ  رد  دوخ  هب  مارتحا  تیوقت 

رتهاگآ رتاناوت و  نم  زا  منادـنمراک  زا  یکی  هک  مراد  ار  ساـسحا  نیا  بلغا   : نادـنمراک هب  داـمتعا  2ـ17ـ5 ـ (. 59  : 1370 یسوط ، (( ) دنک
رد هچنآ  دننادیم و  هچنآ  يارب  منادنمراک  هب  نم  میاتسب و  ناشیاهتراهم  اهتفرـشیپ و  يارب  ار  نارگید  هک  مراد  ار  یگدامآ  نیا  تسا .
اما منکب  راک  نیا  مناوتیمن  نم  میوگیم ، اهنآ  زا  یکی  هب  دریذپ  ماجنا  يراک  مهاوخیم  هک  ینامز  نیاربانب  منکیم  دامتعا  دـنراد  دوجو 
مه ماجنارـس  ددنب و  راک  هب  ار  دوخ  يورین  نیرتشیب  ات  دشوکیم  دراد  رارق  دامتعا  دروم  دربب  یپ  هک  یـسک  اب  دیناوتیم  امـش  هک  منادیم 

ياراد هک  دنـشاب  هتـشاد  يراک  دـنراد  لیم  ناـملعم  راـک :  بساـنم  بولطم و  طیارـش  6 ـ 2ـ17 ـ (. 23  : 1370 یـسوط ، .) دوشیم بایماک 
، راک طیحم  ندوب  ریذـپلد  لیبق  زا  یطیارـش  کش  نودـب  اـما  دـنکیم . قرف  دارفا  بسحرب  طیارـش  نیا  دنـشاب  یبساـنم  بولطم و  طـیارش 

ناهاوخ همه  هک  تسا  یطیارـش  هسلج  زا  تسد  ریز  نانکراک  زا  ریدم  يرای  تیامح و  دنمراک ، یتحار  هب  طوبرم  ریبادت  یکاپ ، تفاظن و 
طیارش تفگ  ناوتیم  تسا  نامزاس  رد  تبثم  يوج  داجیا  يارب  مزلا  طیارش  هلمج  زا  راک  بولطم  بسانم و  طیارـش  نیاربانب  . دنـشاب اهنآ 

، راک ماجنا  تهج  مزاول  نتخاس  مهارف  ناملعم ، تحارتسا  يارب  یلحم  نتخاس  مهارف  راک ، طیحم  يریذپلد  زا :  دنترابع  بسانم  بولطم و 
شزومآ 2ـ17ـ7 ـ (. 1370 یـسوط ، .) تلاکـشم لح  رد  ریدم  يراکمه  تسا ، نیملعم  هیحور  تیوقت  ثعاب  هک  نیملعم ، زا  ریدم  ینابیتشپ 
شزومآ سپ  تسا  نامزاس  ياهفده  رتهب  يارجا  يارب  نادنمراک  ندرک  هدامآ  شرورپ  شزومآ و  فده  هک  روطنامه  تمدـخ :  نمض 

داجیا رد  ياهدمع  ریثأت  تمدخ  نمض  شزومآ  تسا و  ینامزاس  وج  دوبهب  يارب  اههار  نیرتمهم  زا  یکی  دراد و  ترورـض  تمدخ  نمض 
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. تسا ناـنکراک  سرتسد  رد  هک  تسا  یـشزومآ  اـهنت  تمدـخ  نمـض  شزومآ  تاسـسؤم  رتـشیب  رد  . دـنکیم اـفیا  ناـمزاس  رد  تبثم  وج 
مزلا و ياهتراهم  هنیمز  رد  نانکراک  شزومآ  هویش  نیرتيرورض ، نیرتیمومع ، تمدخ  نمض  شزومآ   : )) دیوگیم یسوت )) مایلیو  ))

یلغـش تیاضر  ياههیرظن  یلغـش و  تیاـضر  نوماریپ  يرظن  یناـبم  18 ـ 7)2 ـ  : 76  : 1373 یندـم ، ((.) تسا شریذـپ  لباق  ياهدرکلمع 
هب تبـسن  تبثم  دید  نیریاس ، اب  لباقتم  طابترا  یـصخش ، ياهیگژیو  دننام  یناور  لماوع  هک  دـندقتعم  یلغـش  شزاس  تایرظن  زا  یخرب  :

یلغـش شزاس  هک  تسا  دـقتعم  لماع  هصیـصخ و  هیرظن  لاثم  دـنرثؤم . زیمآتیقفوم  همادا  رد  راک و . . .  هب  تبـسن  يراذـگ  شزرا  لغش ،
تسا و یلغـش  تیقفوم  رد  مهم  رایـسب  لماوع  زا  یکی  تیاضر  تسا . یلغـش  طیارـش  يدرف و  تایـصوصخ  نیب  لماعت  یلغـش ) تیاضر  )

ینعی دنکیم ، دادملق  یناور  لماع  ار  یلغش  تیاضر  (. 1369 يدابآ :  عیفـش  ) ددرگیم يدرف  تیاضر  ساسحا  ییآراک و  شیازفا  ثعاب 
 : شناراکمه 1 و  گرب زنیگ  ) تسا یـضار  شلغـش  زا  درف  تلاح  نیا  رد  دـیامن ، نیمأت  درف  يارب  ار  بولطم  تذـل  رظن ، دروم  لغـش  رگا 
هب تفرـشیپ و  هدـهاشم  لاغتـشا و  زا  تذـل  ساسحا  زا  هک  ینورد  تیاضر  فلا )  : دراد دوجو  یلغـش   تیاضر  عون  ود  دـندقتعم  (. 1951

 . . . و یتسرپرـس ، راک ، عون  شاداپ ، دـننام  راک  طیارـش  اب  هک  ینوریب  تیاضر  .ب ) دـهدیم تسد  هب  ناسنا  هب  اهییاناوت  ندـیناسر  روهظ 
تابث زا  ینوریب  لماوع  اب  هسیاـقم  رد  دـندرگیم . لـماش  ار  يدرف  تـلااح  تایـصوصخ و  هک  ینورد  لـماوع  اـهنآ  هدـیقع  هب  . دراد هطبار 

وا یلغـش  تیاضر  نازیم  رد  نامزاس  رد  درف  ياههداتـس  اـههداد و  يربارب  يربارب ، هیرظن  قبط  (. 1369 يدابآعیفش ، .) دنرادروخرب يرتشیب 
دنتـسه هتـسد  ود  یلک  روط  هب  هک  تسا  یکتم  دوخ  هفرح  لغـش و  زا  درف  ییاهتشادرب  تاـکاردا و  رب  يربارب  هیرظن  ساـسا  تسا . رثؤم 

. دـیامنیم بـسک  دوـخ  لغــش  زا  درف  هـچنآ  )ب ـ  اـههداد . ) دـنکیم فرــص  دوـخ  لغــش  هار  رد  وا  هـچنآ  زا  درف  ياـهتشادرب  فـلا ـ  :
، یلغش تیوه  قوقح ، دننام  اههداتس  یتیـصخش و . . .  تایـصوصخ  اهییاناوت ، اهتراهم ، تلایـصحت ، تایبرجت ، لثم  اههداد  ( اههداتـس )

اههداتس ریاس  تیمها  ناوتیمن  اما  دنتسه ، یمهم  ياههداتس  دزمتسد  قوقح و  دنچ  ره  دنتسه . ینادردق و . . .  للاقتسا ، ندوب ، راد  ینعم 
راک جیاتن  هب  دیآیم و  دوجو  هب  درف  يارب  یگدینت  قفاوت و  مدع  یعون  اههداتـس ، اههداد و  نیب  يربارب  مدع  تروص  رد  تفرگ . هدیدان  ار 

اهناـمزاس رد  یمدآ  شزیگنا  زا  یــشان  تلاکــشم  لـئاسم و  هـب  یهاـگن   2 زمادآ يربارب  هـیرظن  هصـلاخ ، روـط  هـب  . )) دـنزیم هـمطل  وا 
، اهتساوخ زا  ياهعومجم  دـندنویپیم ، ناـمزاس  هب  ناـنکراک  هک  یماـگنه  Ginsberg   2- Adams - 1 (. 1370 یناولا ، ((.) تسا
زا یناشن  یلغش  يدونشخ  دنروآیم . هارمه  دوخ  اب  دننیرفآیم  ار  یلغش  تاراظتنا  مه  يور  هک  ار  هتـشذگ  ياههتخومآو  اهوزرآ  اهزاین ،
راک اهتیاکش ، زا  یشخب  دناوتیم  یلغش  يدونشخان  دروآیم . مهارف  راک  هک  تسا  ییاهشاداپ  اب  ناسنا  هتـساخون  تاعقوت  یناتـسادمه 

هاوخلد لااب  یلغش  يدونشخ  دشاب . تلاکشم  رگید  یطابـضنا و  ياهيراوشد  نامزاس ، رد  نانکراک  يدزد  بوغرمان ، يلااک  زیچان ، درک 
شرگن رگنایامن  دناوتیم  دراد و  يرایسب  داعبا  یلغـش  يدونـشخ  تسا . هارمه  تبثم ) ياهدمایپ   ) ناریدم تساوخ  اب  نوچ  تسا  تیریدم 

، راک زا  نوریب  نوماریپ  تشرس ، تسا . یگدنز  يدونشخ  زا  یشخب  یلغش  يدونشخ  ددرگرب . ناسنا  لغـش  زا  ياهراپ  هب  اهنت  ای  دشاب  یلک 
رب یلغـش  تیاـضر  سپ  تسا ، یگدـنز  زا  هدـمع  شخب  کـی  لغـش  نوچ  لاور  نیمه  رب  دراذـگیم و  رثا  راـک  رد  ناـسنا  تاـساسحا  رب 
زین تیریدـم  ياههیور  تیفیک  راک ، يورین  تاعقوت  نتفرگ  ینوزف  مغر  هب  دوجو و  نیا  اـب  دراد . ذوفن  یگدـنز  زا  ناـسنا  یلک  يدونـشخ 

 ، سیوید . ) دـنهدیم شرازگ  ار  راک  زا  يدونـشخ  راـک  يورین  زا  دـصرد   80 زونه هک  دـنهیم  ناشن  اهیـسررب  ور  نیا  زا  هتفاـی و  دوبهب 
ياهتبیغ تامدخ ، دیلوت و  حطس  لزنت  دیفم ، راک  تاعاس  شهاک  تارادا ، یخرب  يورهار  رد  نادرگرس  هتـسخ و  عوجر  بابرا  (. 1976

لقن و شیازفا  یلاع ، تلایـصحت  حوطـس  رد  اصوصخ  شرورپ ، شزومآ و  نامزاس  كرت  نادرگاش ، یلیـصحت  تفا  اـهيریگرد ، ررکم ،
ناوتیم یعون  هب  هک  دنتـسه  يدراوم  هلمج  زا  یعامتجا و . . .  یـسایس ، یتیاضران  شیازفا  اضعب  فازگ و  یلاـم  ياـههنیزه  اـب  تـلااقتنا 

اب یتح  هبرجت و  اب  ناریدم  دنرایـسب  داد . ناشدـنویپ  یتیـصخش  تایـصوصخ  اب  تسناد و  طبترم  یتیاضران  ای  یلغـش و  تیاضر  اب  ار  اهنآ 
لرتنک و رما  رد  نانآ  ياههتـساوخ  ای  نانکراک و  یتیـصخش  یحور و  ياههصیـصخ  اهزاین و  هب  یهجوتیب  تلع  هب  هک  هیلاع  تلایـصحت 

هوق داجیارب  ناریدم  شلات  شـشوک و   : )) تسا دـقتعم  ( 1986)1 گربزره دناهدوبن . قفوم  ای  هدروخ و  تسکـش  نامزاس  فادـها  دربشیپ 
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يایازم زا  هدافتـسا  سوئرم و  سیئر و  نیب  حیحـص  طباور  لیبق  زا  ملاس  طیحم  نادـقف  تسا . هدـش  هجاوم  تسکـش  یماـکان و  اـب  هکرحم 
رتشیب و راک  هب  ار  نانآ  دـنناوتیمن  ییاـهنت  هب  مه  لـماع  نیا  دوجو  انمـض     Herzberg ؛1 - دوشیم نانکراک  یتیاضران  ثعاب  يداـم 

لباقم رد  اریز  دـنک ، ریگرد  ار  اـهنآ  هک  میهد  عاـجرا  يراـک  اـهنآ  هب  هک  تسا  نیا  ناـنکراک  یتخیگنارب  هار  اـهنت  دـننک . راداو  رتتخس 
دوخ لغـش  زا  هک  نانآ  دـندقتعم  ( 1975 ، ) شناراکمه 1و  نمکه (.)) 1370 یناولا ، ) دـنهدیم تیلوئـسم  هب  نت  ناـنآ  هک  تسا  يریگرد 

اب (. )) 1370 يولع ، (() تسا صخـش  یناور  ندش  هتخیگنارب  ، یتبثم ساسحا  نینچ  هب  لین  دیلک  تسا و  یمرگرـس  ناشیارب  دنربیم ، تذـل 
زا یعامتجا ، ياوزنا  راشف ، لیبق  زا  یلماع  اب  اهنآ  هطبار  لغـش و  زا  تیاـضر  مدـع  تیاـضر و  دروم  رد  هدـیدع  تاـعلاطم  همه  نیا  دوجو 

نکمم یعامتجا ) ای  یـصخش  زا  معا   ) هناگیب دوخ  زا  لاماک  صخـش  دنتـسین . یکی  اعقاو  لـماوع  نیا  هک  تسناد  دـیاب  يرازیب و . . .  دوخ 
ای یـصخش  ياوزنا  اب  يدارفا  سکعرب  ای  تسین و  لااب  وا  تاراظتنا  نوچ  دـشاب ، هتـشاد  دوخ  راک  هب  تبـسن  یتبثم  رایـسب  تاـساسحا  تسا 

يریگولج یفنم  تاساسحا  زا  لغـش  نیا  هک  لـیلد  نیا  هب  دـیاش  دنتـسه . دـنمهقلاع  دوخ  راـک  هب  هک  دنتـسه  مه  نییاـپ  رایـسب  یعاـمتجا 
طبر تسا  هدومن  ناـیب  نمکه  هک  یـصخش  یناور  ندـش  هتخیگنارب  هلأـسم  ناـمه  هب  ناوتیم  ار  بلطم  نیا  (. 1370، عبنم نامه  (() دنکیم

یمرف لیمکت  اب  اههدنشورف  راک  هب  عورش  هام  زا 9 سپ  اکیرمآ ، برغ  رد  شورف  هدرخ  تکرش  کی  ياههاگـشورف  رد  یقیقحت  رد  . )) داد
يرتلااب راک  يدونـشخ  زا  تسا  هدش  نیمأت  نانآ  یتخانـش  ناور  تاعقوت  نامزاس  رد  دندرکیم  ساسحا  هک  یناگدنـشورف  دش . صخـشم 

یگتـسیاش شزیگنا  اـی  راـک  تیقـلاخ  زا  رگا  هژیو  هب  دـنباییم ، راـک  رد  یتاذ  ینورد و  شزرا  نادـنمراک  زا  یهورگ  دـندوب . رادروـخرب 
. دنوشیم دونـشخ  راک  رد  شنیرفآ  زا  ای  راک ، تسرد  نداد  ماجنا  راک ، زا  ندیناسر  نایاپ  هب  ساسحا  زا  نانآ  دنـشاب . رادروخرب  دـنمورین 
 ، سیوید ((. ) تسا تیریدـم  ياـهشاداپ  ماـظن  عباـت  رتـمک  تسا و  دـنمراک  تراـظن  ورملق  رد  رتـشیب  راـک  ياهدـمایپ  یعـضو  نینچ  رد 

هاوخ دـنکیمن . شلات  قوقح  يدام و  شاداپ  يارب  طـقف  تسا و  دـنمراک  تاـعقوت  اههتـساوخ و  زا  راـکرب  لرتنک  تراـظن و  سپ  (. 1976
. مینکیم فیرعت  نامدوخ  راک  قیرط  زا  يدـح  ات  لقادـح  ار  نامدو  ام  دـنکیم . يزاب  ام  یگدـنز  رد  ياهدـننک  نییعت  شقن  راک  هاوخاـن 

اهشرگن نیا  هدروآ و  نابز  رب  نامراک  هب  تبسن  ار  دوخ  توافتم  دیاقع  یفنم و  تبثم و  Hekman تاساسحا 1 - یگدامآ ، میناوتیم 
دارفا هنابایزرا  یفطاع و  یتخانـش ، ياهلمعلاسکع  هب  یلغـش  تیاضر  رتیمـسر ، روط  هب  دیمان . یلغـش  تیاضر  حلاطـصا  هب  ناوتیم  ار 

اههیرظن نیرتروهشم  زا  یکی   : اهزاین بتارم  هلسلس  هیرظن  18ـ1ـ1 ـ 2 ـ  : یلغش تیاضر  ياههیرظن  18ـ1 ـ .2 ـ دراد هراشا  ناشراک  هب  تبسن 
ياهزاین هیلک  يو ، تسا . هدـش  حرطم  ولزام  ماهاربآ  طسوت  ههد 1940  لیاوا  رد  هک  تساهزاین  بتارم  هلـسلس  هیرظن  شزیگنا ، هب  طوبرم 

مک و نیـشیپ  تاقبط  ای  هقبط  ياهزاین  هک  دـنوشیم  لاعف  یتقو  اـهزاین ، زا  هتـسد  ره  هک  تسا  دـقتعم  هدومن و  میـسقت  هقبط  هب 5 ار  ناـسنا 
، اذغ دننام  دنتـسه . اهزاین  نیرتیـساسا  اهزاین  نیا   : ینامـسج ياهزاین  . 1  : تسا ریز  حرـش  هب  ولزام  يدنب  هتـسد  دنـشاب . هدـش  اضرا  شیب 

ياهدـیدهت زا  تظفاحم  یناور و  ینامـسج و  ياهراشف  زا  ییاهر  يارب  لیامت  تینما و  هب  زاین  لماش   : ینمیا ياـهزاین  . 2  . . . اوـه و بآ ،
و ناراکمه ، يوس  زا  شریذپ  قشع ، یتسود ، يرارقرب  هدـنریگرب  رد  اهزاین  نیا   : یعامتجا ياهزاین  . 3. دشابیم هدنیآ  لاح و  رد  یطیحم 
هب درف  قایتشا  رب  مارتحا ، ياهزاین   : مارتحا هب  زاین  . 4. تسا یعامتجا  طیحم  کی  رد  نتفرگ  رارق  شریذپ  دروم  نتشاد و  قلعت  یلک  روط  هب 

دنکیم درف  هک  ییاهکمک  لابق  رد  نارگید  يوس  زا  قیوشت  هجوت و  تخانش و  زا  ندش  رادروخرب  دوخ و  زا  تبثم  ینهذ  روصت  نتـشاد 
طیحم . دنـشخبب تیلعف  دوخ  اهدادعتـسا  هب  ات  دزاسیم  رداق  ار  دارفا  اهزاین ، زا  هقبط  نیا   : تاذ ققحت  اـی  یباـیدوخ  هب  زاـین  . 5. دراد زکرمت 
تلزنم شزرا و  هریغ  نارگید و  هب  کمک  تباث ، ياهیتسود  یعامتجا و  ياهزاین  لغـش ، رد  تینما  تخاس . طبترم  ولزام  هیرظن  هب  یلغش 

، دوخ تیفرظ  يریگراک  هب  یصخش و  دشر  يریذپ ، تیلوئسم  للاقتـسا و  هناخراک ، زا  جراخ  هناخراک و  رد  تیعقوم  شزرا و  یـصخش ،
2ـ (. 1380 یمیقم ،  همجرت  رتروپ   ) دنتسه اهزاین  نیا  هلمج  زا  یلام  تاناکما  نتشاد  تاعلاطا و  شیازفا  یهاگآ و  هفیظو ، ماجنا  ساسحا 
. دنادیم مه  زا  لقتسم  لماع  هتسد  ود  ریثأت  تحت  ار  نامزاس  کی  رد  نانکراک  راتفر  ( 1959) گربزره  : تشادهب شزیگنا ـ  هیرظن  18ـ2 ـ

تیاـضر مدـع  ثعاـب  هـک  یلماوـع  دـناهدش و  يراذـگمان  اههدـننازیگنا  رگا  دـنوشیمرجنم ، راـک  زا  تیاـضر  ساـسحا  هـب  هـک  یلماوـع 
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، راک هب  نارگید  نتـشاذگ  شزرا   راـک ، رد  تیقفوم  هزیگنارب  شـلات  راـک و  (. 1373 یلئان ، ) دنموسوم یتشادـهب  ياهریغتم  هب  دـندرگیم ،
، راک یکیزیف  طیارش  یتسرپرس ، تراظن و  دزمتـسد ، قوقح و  دنراد و  رارق  شزیگنا  لماوع  هرمز  رد  یلغـش  ياقترا  تیلوئـسم و  ساسحا 

تیاضر ثعاب  اما  دننکیم ، يریگولج  نانکراک  تیاضر  مدع  زا  هچرگ  یتشادهب  لماوع  روضح  دنراد . رارق  یتشادهب  لماوع  فیدر  رد 
اب هک  تـسا  ياهبحاـصم  گربزره ، ياـههیرظن  ساـسا  . دـنهدیم شیازفا  ار  راـک  زا  تیاـضر  اههدـننازیگنا  هـک  یتروـص  رد  دـنوشیمن .
هک دوب  هدرک  تساوخرد  ناـنآ  زا  تسا و  هداد  ماـجنا  اـکیرمآ  يایناولیـسنپ  تلاـیا  رد  فلتخم  تکرـش  هدزاـی  رادـباسح  سدـنهم و  200

نایب دـنروآ و  دای  هب  دـناهتخاس  مهارف  ار  يداـیز  رایـسب  يدونـشخان  اـی  يدونـشوخ  دوخ ، یلغـش  براـجت  رد  هک  ار  ياهژیو  ياهدادـیور 
اب هک  دنتـسنادیم  یلماوع  زا  رثأتم  ار  دوخ  هدـننک  دونـشخ  براجت  نانکراک  هک  دـش  هجوتم  گربزره  اهیـسررب ، نیا  ساـسارب  دـنیامن .

هتفرگ تأشن  یلماوع  زا  هدننک  دونـشخان  براجت  دیمان . یـشزیگنا  ياهریغتم  ار  لماوع  نیا  دوشیم ؛ طوبرم  راک  ینورد  ياوتحم  سفن و 
دنتـشاد و یمهم  رایـسب  مهـس  براجت  نیا  ندمآ  دوجو  هب  رد  راک  ینوریب  لماوع  تشادن . یطابترا  نادنچ  نانآ  راک  تیهام  اب  هک  دندوب 
زا ناریدم  كرد  هب  تبـسن  یمهم  مهـس  گربزره  یلماع  ود  هیرظن  (. 1373 یلئان ،  ) دـناهدش فورعم  یتشادـهب  ياهریغتم  هب  ریخا  لماوع 

. دزاسیم هاگآ  تیحلاـص  اب  صـصختم و  دارفا  صوصخب  راک ، یناسنا  يورین  تاراظتنا  اهتساوخ و  زا  ار  ناریدـم  دراد و  راک  شزیگنا 
دارفا نیب  طباور  ای  یلغش و  تینما  دزمتـسد ، قوقح و  ریظن  ییاهریغتم  لماوع و  هب  نآ ، زا  لبق  هک  تسا  نیا  رد  وگلا  نیا  تیمها  شزرا و 

يو تسا . هدـیزرو  دـیکأت  تیاضر  ناونع  هب  یـصخش  تلزنم  دـشر و  رب  ناشیا  اما ، دـشیم  هتـسیرگن  تیاضر  لماوع  نیرتمهم  ناونع  هب 
اهنآ هب  ار  يراک  نانآ  ياهدادعتـسا  تخانـش  نانکراک و  یحور  يرکف و  تیفرظ  ققحت  ساسارب  اهنامزاس  هک  هتخاـس  مهارف  ار  ياهنیمز 

ياهزاین بتارم  هلـسلس  هیرظن  گربزره و  یلماع  ود  هیرظن  نیب  کیدزن  هطبار  (. 1373، یلئان .) دنک بلج  ار  اهنآ  تیاضر  هک  دننک  هضرع 
اب نآ  یتشادـهب  لـماوع  دراد و  داـیز  تهباـشم  ولزم  ییافوکـش  دوخ  تمرح و  ياـهزاین  اـب  گربزره  شزیگنا  لـماوع  دراد . دوجو  ولزم 

یـشزیگنا ياـهزاین  نتخاـس  هدروآرب  ار  ناریدـم  گزبزره  دراد . یناوخمه  وـلزم  يوـگلا  یعاـمتجا  ینمیا و  اـی  یکیژوـلویزیف  ياـهزاین 
، یتراهم عونت  لمع ، يدازآ  هک  ینامزاس  رد  يروراب  هب  دیامنیم و  بیغرت  زیگنا  شلات  تیلوئسمرپ و  ياهلغش  هلاحا  قیرط  زا  نانکراک 

لوحت یعون  گربزره  دنچره  (. 1373 یلئان ،  ) دباییم شیازفا  نانکراک  یلغـش  يدونـشخ  دشاب ، مکاح  مزلا  دروخ  زاب  یلغـش و  تمرح 
هب (، 1989 ، ) يدـنل کنارف  تسا . هدـنامن  نوصم  داریا  داقتنا و  زا  لاـح  نیا  اـب  دوشیم ، بوسحم  یلغـش  تیاـضر  رد  شزیگنا  هیرظن  رد 

نوچ دیوگیم :  هتخاس و  دراو  داریا  دیدرگ ، هیرظن  نیا  هئارا  هب  رجنم  نآ  جیاتن  هک  گربزره  یلـصا  شهوژپ  ياههداد  يروآعمج  هوحن 
خلت براجت  دهاوخیمن  لاومعم  ناسنا ، دنشاب . رادروخرب  یفاک  رابتعا  زا  دنناوتیمن  دناهدمآ  تسدب  وردور  هبحاصم  قیرط  زا  اههداد  نیا 

زا ریغ  یسک  ای  يزیچ  هب  دهاوخیم  ار  دوخ  يدونشخان  تلع  هجیتن  رد  دنادب ، دوخ  هابتشا  زا  یشان  نارگشهوژپ ، اب  ییورایور  رد  ار  دوخ 
، یلئان  ) دریگب دوخ  هدهعرب  ار  بوخ  ياهدادیور  تیلوئـسم  تسا  دنمهقلاع  رگید  فرط  زا  دهدب . تبـسن  راکمه  ای  تسرپرـس  لاثم  دوخ 

شور ياـهیئاسران  نیا  هک  دـندرک  يرگنزاـب  ار  يرگید  تاـعلاطم  ریخا  داـقتنا  هب  هجوـت  اـب  (، 1967 ، ) 1 لکاه لـبپمک و  تنود  (. 1373
يارب مه  یـسانشزاب  و  تیلوئـسم ، تفرـشیپ ، هژیو  هب  لغـش ، ياوتحم  رد  دـناوتیم  يدونـشخ  هک  داد  ناشن  جـیاتن  دناهتـشادن ، ار  یتخانش 
دربراک دروم  رد  رگید ، هلئـسم  (. 1373 یلئان ، ) دـنرتمهم ینمیا ، اهیـشمطخ و  راک ، طیارـش  دـننام  رگید  داعبا  زا  یـضعب  زا  يدونـشخان ،

ناوتیمن طیحم  رد  دوجوم  لماوع  اهناسنا و  رد  دوجوم  ياهتوافت  تلع  هب  تسا ، فلتخم  ياهگنهرف  اهطیحم و  رد  گربزره  هیرظن 
رـصانع لامعا  تیلباق  نادـقف  تسناد . قداص  توافتم  یناکم  ینامز و  طیارـش  تحت  اهناسنا  هیلک  هرابرد  ار  دودـحم  یـسررب  کی  هتفای 

رتریگمـشچ رتزراـب و  موـس  ناـهج  یتعنــصریغ  ياـهروشک  رد  اـصوصخم  گربزره  لدــم  رد  يداهنــشیپ  لـماوع  هتــسد  ود  هلکــشتم 
( شزیگنا  ) ازنورد لماوع  همه  دـیوگیم :   1 سیـسنارف یلک ، روط  هب     Campbell and Hakel - 1 (. 1373 عبنم ، نامه  ) دشابیم

لماوع یمامت  دـننکیم و  کمک  رگراک  تیاـضر  هب  یتشادـهب )  ) ازنورب لـماوع  ماـمت  زا  شیب  مه  يور  رب  دـنوش ، بیکرت  مه  اـب  یتقو 
یهیدـب  : راظتنا هیرظن  18ـ3 ـ 2 ـ (. 1373 یندـم ،  ) دـننکیم کمک  یتیاـضران  هب  ازنور  لـماوع  زا  شیب  دـنوش ، بیکرت  مه  اـب  هک  ازنورب 
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دنمشزرا ام  رظن  زا  دمایپ  نآ  رگا  مینک . دروآرب  دهاوخ  ام  بیصن  هک  ار  يدمایپ  میهدب ، ماجنا  دیاب  هک  یتیلاعف  ای  راک  لباقم  رد  هک  تسا 
راظتنا و ياههیرظن  هب  هک  دـهدیم  لیکـشت  ار  یتاـیرظن  هعومجم  تارقف  نوتـس  قطنم ، نیا  میزرویم . ترداـبم  راـک  نآ  ماـجنا  هب  دـشاب 
شاداپ و تیبولطم  شزرا و  نوچ  یلماوع  ریثأت  تحت  وا  تیاضر  راـک و  ماـجنا  هب  درف  دـصق   2 رلولا رتروپ  يوگلا  قبط  دـنفورعم . لامتحا 

هنافـصنم ساسحا  نامزاس و  رد  دوخ  شقن  زا  درف  كاردا  راـک ، رد  درف  دادعتـسا  ناوت و  هجیتن ، شاداـپ و  عوقو  لاـمتحا  راـظتنا و  هجیتن ،
يدونشخ دننکیم . دای   3 یقاقتشا ریغتم  ناونع  هب  راک ، طیحم  رد  يدونشخ  زا  رلولا  رتروپ  (. 1371 یناولا ،  ) داد رارق  هجیتن  شاداپ و  ندوب 

هب یعقاو  شاداپ  هنافـصنم و  شاداپ  رد  درف  هک  تسا  ياهسیاـقم  زا  رثأـتم  نآ  شزرا  اـب  ینعم  هک  تسا  یقاقتـشا  ریغتم  کـی  تهج  نیا  زا 
تبـسن هب  دوب . دـهاوخ  دونـشخ  درف  دـشاب ، رتشیب  یعقاو  شاداپ  نازیم  زا  تسا ، درف  روصت  رد  هک  ياهنافـصنم  شاداپ  رگا  دروآیم . لمع 

هک تسا  نیا  رلولا  رتروپ  هدـیقع  باـتزاب  (. )) 1373 یلئان ،  ) دـنکیم رییغت  زین  يدونـشخان  ای  يدونـشخ  هنماد  ود  نآ  نیب  فـلاتخا  هنماد 
شاداپ هزادنا  رادـقم و  هکلب  تسین ، يدونـشخ  تیاضر و  نازیم  هدـننک  نییعت  دـیآیم ، راک  نداد  ماجنا  یپرد  هک  یـشاداپ  قلطم  هزادـنا 
يربارب هیرظن   : 4 يربارب هیرظن  18ـ4 ـ 2 ـ (. 1373 عبنم ،  نامه  (( ) دنک یضار  ار  وا  ات  دشاب  هنافصنم ، دنمراک  دید  زا  دیاب  مک ، ای  دایز  هاوخ 

. تسا هدش  حرطم   5 زمادآ یسیتسا ـ  یج ـ  طسوت  1963 لاس    رد  هک  تسا  یعامتجا  لدابت  ای  ياهسیاقم  ياههبرظن  نیرتروهـشم  زا  یکی 
Frances   2- Porter and Elowler   3- Derivation variable 4- هک 1 - تسا  راوتـسا  ضرف  نـیا  رب  هـیرظن  نـیا 
هک نیا  يارب  دوش ، راـتفر  هنافـصنم  تروـص  هب  اـهنآ  اـب  هک  دـنراد  لـیامت  دارفا  همه  Equity theovy   5- J . Stacy Adams

دارفا ریاس  ياهتفایرد  اب  دننکیم  تفایرد  ناشراک  لابق  رد  هک  ار  هچنآ  هن ، ای  دوشیم  راتفر  اهنآ  اب  هنافصنم  روط  هب  ایآ  دنزاس  صخشم 
رگا دراد . یلاعف  شقن  هنیمز  نیا  رد  درف  شرگن  تسا و  ینهذ  هسیاقم  نیا  دـنکیم . هسیاقم  دـناهدش  هدرامگ  اهنآ  هباشم  ياهراک  رد  هک 

رتشیب نارگید  اب  هسیاقم  رد  نامزاس  هب  وا  ياههداد  هک  دنک  ساسحا  رگا  دـنکیم و  تیاضر  ساسحا  صخـش  دـشاب  ربارب  هسیاقم  لصاح 
زمادآ هدیقع  هب  . دربب نیب  زا  نامزاس  هب  شیاههداد  شهاک  ار  دوخ  شنت  هک  دیآیم  دوجو  هب  وا  رد  لیم  نیا  دوشیم و  شنت  راتفرگ  تسا 

، ینامزاس یعامتجا و  تیعقوم  درف ، تایبرجت  تلایـصحت و  تیـسنج ، نس ، دـنکیم  هسیاقم  نارگید  اب  ار  دوخ  جـیاتن  اـههداهن و  سکره 
عیفرت ینامزاس و  تبترم  ماقم و  دزمتـسد . دـننام  یلماوع  لماش  جـیاتن  دنتـسه . اـههداهن  زا  ییاـهلاثم  همه  درف ، شـلات  شـشوک و  نازیم 

يربارب يارب  شلات  نیا  دسرب . يربارب  هب  ات  دـشوکیم  دـیامن  يرباربان  ساسحا  يو  هک  یتروص  رد  نارگید  اب  درف  اب  هسیاقم  رد  دـشابیم 
نیبت ات  دـشوکیم  هتخاس و  حرطم  اهزاین  هلأسم  زا  يادـج  ار  شزیگنا  هلأسم  يربارب  هیرظن  (. 1371، یناولا تسا (  راک  هب  شزیگنا  رگناـشن 

یتبـسانم هب  ار  دوخ  شـشوک  زین  ینامز  شلاترپ و  یهاگ  دوخ  هنازور  راک  رد  ام  زا  کی  ره  دـهد :  تسد  هب  شزیگنا  دـنیآرف  زا  ياهزات 
هک میونـشیم  یتقو  میتسه . راک  هب  لوغـشم  دـنکیم  دونـشخ  ظاحل  همه  ار  زا  ام  هک  یلغـش  رد  یماگنه  لاـثم  ناونع  هب  مینکیم  لیدـعت 
راک هب  نکـسم  لوغـشم  زایتما  هولاع  هب  ایازم ، قوقح و  مین  ربارب و  کی  اب  یهباشم  لغـش  رد  نییاپ  لدـعم  ياراد  اهيدرگاش  مه  زا  یکی 

رد دارفا  هزمزور  براجت  زا  ياهتفای  میظنت  نایب  عقاو  رد  زمادآ  هیرظن  دراذـگیم . ریثأت  ام  درکلمع  رد  رما  نیا  هک  مینکیم  ساسحا  هدـش ،
هیرظن نیا  هرابرد  هتکن  راهچ  هب  ( 1969)1 دراچیرپ دناهتخاس . دراو  یموهفم  تلااکشا  يربارب  هیرظنرب  نادقتنم  (. 1373 یلئان ،  ) تسا راک 

هب نداد  شاداپ  رب  دـیکأت  ؛ج ) شنت زا  شهاک  يژتارتسا  باختنا  هوحن  ؛ب ) هسیاقم دروم  صخـش  باختنا  هوحن  فلا )  : تسا هدرک  هراـشا 
هیرظن هیاـپ  رب  هک  ییاـهشهوژپ  رد     Pritchard - 1. يربارب ياهینیبشیپ  رد  يدرف  ياهتوافت  مهـس  ؛د ) لقتـسم لماع  کـی  ناونع 

، رگید يوس  زا  تسا . هدوب  هجاوم  لکـشم  اب  عجرم ، ناونع  هب  هسیاقم  دروم  صخـش  باختنا  رد  اهیندومزآ  تسا ، هدمآ  لمع  هب  يربارب 
هدـش هدافتـسا  اهیندومزآ  شـشوک  ناربج  يارب  یلماع  ناونع  هب  لوپ  زا  يربارب  هیرظن  ینادـیم  یهاگـشیامزآ و  تاـعلاطم  هدـمع  شخب 

باذـج و ناراکمه  هقلاع ، دروم  راک  یلغـش ، ياقترا   ) ینامزاس ياهریغتم  ریاـس  ندومزآ  يارب  ار  شهوژپ  هنماد  لوپ ، زا  هدافتـسا  تسا .
يدرف و ياهتوافت  ریثأت  هتفرگن ، رارق  هجوت  دروم  يربارب  هیرظن  ياهشهوژپ  رد  هک  ییاـههنیمز  زا  یکی  ماجنارـس  دـنکیم . دـنک  هریغ )

نوتیلاک  : 1 دشر یگتسباو ـ  دوجو ـ هیرظن  18ـ5 ـ 2 ـ (.  1373 یلئان ، . ) تسا يرباربان  هب  تبسن  نانکراک  شنکا  تاکاردارد و  ¬ ینامزاس
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ناسنا مسج  هب  طوبرم  یتسیز  ياهزاین  . دشر یگتـسباو و  یتسیز ، ياهزاین  دنراد . یـساسا  زاین  عون  هس  اهناسنا  هک  تسا  دقتعم   2 رفردلآ
زا هک  تسا  يدرف  نیب  طباور  هب  طوبرم  ياهزاین  نامه  یگتـسباو  ياهزاین  یلغـش و  تینما  دزمتـسد ، قوقح و  سابل ، اذغ ، دننام  دنتـسه .

تفرـشیپ و دـشر و  يارب  درف  جایتحا  هب  طوبرم  دـشر  ياهزاین  دـندرگیم . اضرا  نآ  زا  جراخ  یلغـش و  طیحم  رد  یعامتجا  لـماعت  قیرط 
هقلاع تسا  نکمم  دنیامن ، رارقرب  یبسانم  يدرف  نیب  طباور  دوخ  ناراکمه  اب  یلغـش  طیحم  رد  دـنناوتن  دارفا  رگا  تسا . لامک  هب  ندیـسر 

یسرتسد رتلااب  بتارم  ياهزاین  هب  دنناوتن  دارفا  رگا  اریز  دنهد . ناشن  یصخرم  تلایطعت و  دزمتسد ، قوقح و  نوچمه  یلماوع  هب  يرتشیب 
هیرظن (. 1370 یچتعاس ، دنراد (. لوذـبم  رتنییاپ  ياهزاین  هب  ياهدـنیازف  هجوت  هدومن و  هدافتـسا  تشگرب )  ) مزیناکم زا  دـیاش  دـننک . ادـیپ 
دقتعم ولزم  هکنآ  تسخن  دراد . توافت  نآ  اب  یـساسا  تهج  ود  زا  اما  دشابیم  ولزم  بتارم  هلـسلس  يوگلا  ةدش  لیدعت  دـنچ  ره  رفردـلآ 

يارب تکرح  رفردلآ  رظن  زا  هک  یتروص  رد  دراد . نییاپ  هدر  ياهزاین  ياضرا  هب  یگتسب  رتلااب ، حطس  هب  حطس  کی  زا  تفرشیپ  هک  تسا 
نامز کی  رد  زاین  کی  زا  شیب  درف  رد  تسا ، نکمم  هک  تسا  دقتعم  يو  ولزم  فلاخرب  هکنیا  مود  دراد . زین  تشگرب  تلاح  اهزاین ، عفر 

راتخاس Exisrence Relatedness Growth   2- Ciayton Alderfer2ـ19 ـ - 1 (. 1373 یلئان ، دنـشاب  (. لماع  لاـعف و 
، تیمسر زا  ياهجرد  هب  هک  تسا  ینامزاس  بوچراهچ  ینامزاس  راتخاس  تسا و  ینامزاس  راتخاس  داجیا  دنیآرف  یهدنامزاس   :)) ینامزاس

مهم راـک  ود  یناـمزاس  راـتخاس  یحارط  رد  (. 811  : 1374 ناـیئاسراپ ، یبارعا و  هـمجرت   1 زنیبار دراد ( .)) هراـشا  زکرمت  یگدــیچیپ و 
نامزاس ياهدحاو  اهتسپ و  هب  یعرف  فیاظو  دوشیم ، هتـسکش  یعرف  فیاظو  هب  نامزاس  یلـصا  فیاظو  هکنیا  لوا  دریگیم :  تروص 

يارب مزـلا  يراـکمه  یگنهاـمه ، ياـهمزیناکم  قیرط  زا  سپـس  )2و  کـیکفت  ) دـیآیم دوجو  هب  راـک  میـسقت  یعوـن  ددرگیم و  لوـحم 
دراد هدهع  هب  یساسا  هفیظو  هس  ینامزاس  راتخاس  هک  تسا  دقتعم  ( 1987  ) 4 لاه .3( بیکرت  ) ددرگیم مهارف  كرتشم  فده  هب  یبایتسد 

کمک نامزاس  فادها  هب  لین  يارب  ینامزاس  هداتـس  دیلوت  هب  . 1 (.                                                         131-132  : 1380، یمیقم ) 
تردق ددرگیم و  ذـخا  ینامزاس  تامیمـصت  هک  تسا  ياهصرع  . 3. دـنکیم لقادـح  نامزاس  يور  رب  ار  يدرف  تاعونت  ریثأت  . 2. دنکیم
تروص یناـمزاس  تامادـقا  هداـتفا و  قاـفتا  یناـمزاس  تاـطابترا  زا  نآ  رد  هک  تسا  ییاـج  نینچمه  یناـمزاس  راـتخاس  . دوـشیم لاـمعا 

، زکرمت تیمـسر ، هب  ناوتیم  هلمج  نآ  زا  هک  تسا  یفلتخم  داعبا  ياراد  ینامزاس  راـتخاس   :)) یناـمزاس راـتخاس  داـعبا  .2ـ19ـ1 ـ دریگیم
زا يراتخاس  دـعب  هس  اهریغتم ، نیا  ناـیم  زا  یلک  روط  هب  دومن . هراـشا  راـیتخا و . . .  بتارم  هلـسلس  ندرک ، درادناتـسا  ندرک ، یـصصخت 
 : 1380 یمیقم ، زا (:  دــنترابع  اــهریغتم  نـیا  دوـشیم . لــماش  زین  ار  اــهریغتم  ریاــس  یعوــن  هـب  تـسا و  رادروــخرب  يرتــلااب  تـیمها 

ياهنامزاس رد  یتح  تسا و  یهیدـب  يرما  کچوک  گرزب و  ياـهنامزاس  یماـمترد  اـبیرقت  یگدـیچیپ   : یگدـیچیپ 2ـ19ـ1ـ1 ـ (. 43ـ42
Stephen Robbins   2- تامیسقت و 1 - یلغـش ، نیوانع  راک ، میـسقت  ياراد  اهنامزاس  تسا . هدهاشم  لباق  زین  یمـسرریغ  اتبـسن 
دنتـسه و ینامزاس  گنهرف  اـهتراهم و  یبتارم ، هلـسلس  حوطـس  اهدـحاو ،      Differntization   3- Intogorion   4- Hall
( فلا  : تسا يریگهزادنا  لباق  لیذ  ياهرایعم  هلیـسو  هب  ینامزاس  راتخاس  یگدـیچیپ  تسا ، توافتم  اهنامزاس  رد  اهنآ  یگدـیچیپ  هجرد 
ياهفرح و ياهتیلاعف  فیط  ياهفرح ، ياهصصخت  دادعت  نامزاس ، یعرف  ياهدحاو  دادعت  بلاق  رد  دناوتیم  یگدیچیپ  یقفا :  کیکقت 

یگدیچیپ دـشاب ، رتشیب  نامزاس  رد  یبتارم  هلـسلس  هچ  ره  يدومع :  کیکفت  .ب ) دریگ رارق  يریگهزادـنا  دروم  ياهفرح  شزومآ  حـطس 
یگدـیچیپ دنـشاب ، رتهدـنکارپ  ییایفارغج  رظن  زا  لنـسرپ  اـهتیلاعف و  هچ  ره  ییاـیفارغج :  یگدـنکارپ  .ج ) دوب دـهاوخ  رتشیب  زین  راـتخاس 

1 تیمسر .2ـ19ـ1ـ2 ـ دنراد ندش  رتهدـیچیپ  هب  لیامت  اهنامزاس  دـشاب ، رتشیب  یطیحم  یگدـیچیپ  هچ  ره  طیحم :  د ) تسا . رتشیب  نامزاس 
اتعیبـط دـنوش . هتفرگ  راـک  هب  ناـمزاس  تاـیلمع  يارب  دنـشاب و  دوجوم  اـههیور  اهیـشمطخ و  نیناوق ، هک  يدـح  زا  تستراـبع  تیمـسر  :

یتقو تیمسر  دنکیم ، زیامتم  لقادح  تیمسر  زا  ار  رثکادح  تیمـسر  لاه )) . )) دنتوافتم رگیدکی  اب  تیمـسر  هجرد  تهج  زا  اهنامزاس 
درف هب  رصحنم  تیعقوم  کی  یتقو  دشاب . هدش  صخشم  قیقد  روط  هب  راک  ماجنا  ياههویش  دشاب و  دایز  یمسر  ياههیور  زا  هک  تسا  دایز 

.2ـ19ـ1ـ3ـ تسا لقادـح  نامزاس  رد  تیمـسر  هک  دوشیم  هتفگ  دـشابن ، دوجوم  راک  ماجنا  يارب  یمـسر  ياههیور  دـشاب و  هتـشاد  دوجو 
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راـیتخا ياــهنوناک  ناوـنع  هـب  ار  زکرمت  ( 1980  ) 3 يرف ¬ نو يدنو  دراد  ناـمزاس  رد  تردــق  عـیزوت  یگنوـگچ  هـب  هراــشا   : 2 زکرمت
رد دناهدرک  فیرعت  نامزاس  لخاد  رد  تامیمصت  رتشیب  زکرمتم  ینامزاس  ياهدحاو  رد  دناهدرک  فیرعت  نامزاس  لخاد  رد  يریگمیمصت 

 Formalization         2- Centralization         3- Van de Ven Ferry رتـشیب 1 - زکرمتم  یناـمزاس  ياهدــحاو 
یفـص ناریدـم  هب  يریگمیمـصت  زکرمتم  ریغ  ياهدـحاو  رد  هکیلاح  رد  ددرگیم ، ذاـختا  یهدـنامرف  بتارم  هلـسلس  قیرط  زا  تامیمـصت 

و دراد ؟ يریگمیمـصت  قح  یـسک  هچ  دـنکیم  نییعت  زکرمت  ددرگیم . ذاختا  ناتـسدریز  تکراشم  اـب  تامیمـصت  اـی  دوشیم و  راذـگاو 
دنریگیم يرتمک  تامیمصت  رتنییاپ  حوطس  لنسرپ  تسا ، دایز  یلیخ  زکرمت  هک  ییاهنامزاس  رد  تسا ؟ ردقچ  يو  يریگمیمصت  هطیح 

دراد ریثأت  ینامزاس  زکرمت  مدع  نازیم  رد  مهم  لماع  هس  یلک  روط  هب  دننکیم . تیعبت  هدش  عضو  ياهیشمطخ  نیناوق و  زا  تامیمصت  و 
ضیوفت دننادب ، هتسیاش  يدارفا  ار  نانآ  دنشاب و  هتشاد  يرتشیب  دامتعا  ناتسدریز  هب  ناریدم  هچره  دامتعا :  لماع  فلا ) (. 1380  ، یمیقم ) 

ياهمزیناکم هچره  تاعلاطا :  لماع  .ب ) دـش دـهاوخ  داجیا  زکرمت  مدـع  نامزاس  رد  اتیاهن  دوب و  دـهاوخ  رتشیب  ناتـسدریز  هب  تارایتخا 
مدع دشاب  هتـشاد  دوجو  تامیمـصت  جیاتن  یبایزرا  يارب  یبسانم  دروخ  زاب  متـسیس  دـشاب و  رتشیب  يریگمیمـصت  طاقن  هب  تاعلاطا  لدابت 

رب دحاو  کی  هلیسو  هب  هذختم  تامیمصت  هچره  رگید :  ياهدحاو  رب  میمصت  کی  ریثأت  هرتسگ  .ج ) دش دهاوخ  رتشیب  زین  ینامزاس  زکرمت 
مدع يارب  ار  هنیمز  نیا  دوشیم و  رتشیب  يریگمیمـصت  رد  اهدـحاو  ریاس  تکراشم  نازیم  دـشاب ، رتراذـگ  ریثأت  رگید  ياهدـحاو  تایلمع 
دروم ار  یساسا  یتاکن  دیاب  ینامزاس  راتخاس  یحارط  رد   :)) راتخاس یحارط  رد  یـساسا  تاکن  .2ـ19ـ2 ـ دیامنیم مهارف  ینامزاس  زکرمت 

دوش یصصخت  هنوگچ  لغش  ره  . 1 (.  1380، یمیقم دوب (: )) دهاوخ  اشگهار  هنیمز  نیا  رد  ار  ریز  تلااؤس  هب  خـساپ  هک  دراد  رارق  هجوت 
؟3. دوش درادناتـسا  دیاب  هزادـنا  هچ  ات  تسپ  ره  يراک  ياوتحم  ؟2 . دوش نامزاس  رد  تسپ  کی  لماش  یتسیاـب  لـغاشم  زا  يدادـعت  هچ  و 

يدـنبهورگ رتگرزب  ياهدـحاو  رد  اهدـحاو  رد  اـهتسپ  ساـسا  هچرب  ؟4 . تسا زاـین  دروـم  ییاـهشناد  اـهتراهم و  هچ  تـسپ  ره  يارب 
ریدـم کـی  هب  دارفا  زا  يدادـعت  هچ  دـشاب ؟ گرزب  هزادـنا  هچ  اـت  دـحاو  ره  . Horald koont2 cyril odonnell5 ؟1 - دنوشیم

نایم رد  یگنهامه  لیهـست  يارب  ییاـهمزیناکم  هچ  . 7 دوش ؟ درادناتـسا  دـیاب  هزادـنا  هچ  ات  دـحاو  ای  تسپ  ره  یهدزاب  ؟6 . دنهد شرازگ 
ینامزاس حطـس  نیرتنییاـپ  رد  یفـص  ياهدـحاو  ناریدـم  هب  ینازیم  هچ  هب  يریگ  میمـصت  تردـق  ؟8 .  دـندرگ هیبعت  اهدـحاو  اهتسپ و 

ياهریغتم ؟2ـ19ـ3 ـ دوـش لـقتنم  یتاـیلمع  يداتـس و  ناصـصختم  هب  یفـص  ناریدـم  يریگمیمـصت  تردـق  زا  ردـقچ  ؟9 . ددرگ ضیوفت 
رترثؤم ناشنامزاس  يارب  يراتخاس  هچ  هک  تسا  نیا  دناهجاوم  نآ  اب  ناریدم  هراومه  هک  یلکـشم   : ینامزاس راتخاس  رب  راذـگرثا  ياهنیمز 

راذگرثا ياهنیمز  ياهریغتم  دریگ . رارق  ییاسانـش  دروم  راتخاس  رب  راذـگرثا  يداصتقا  لماوع  یتسیاب  بسانم  راتخاس  یحارط  يارب  تسا .
راتخاس اتدـعاق  سپ  دـننکیم . داجیا  فادـها  هب  لین  يارب  ار  یناـمزاس  راـتخاس  ناریدـم  فدـه :  يژتارتسا و  1 ـ  : زا دـنترابع  راتخاس  رب 
ینامزاس ریثأت  ینامزاس  طیحم  طـیحم :  .2 ـ دـنک رییغت  دـیاب  زین  راتخاس  دـنکیم  رییغت  يژتارتسا  یتقو  دـنک و  تیعبت  يژتارتسا  زا  یتسیاب 

ان طیحم  رگا  دراد . فیاظو  ماجنا  رد  نامزاس  ییاناوت  رب  میقتـسم  ریثأت  طیحم  ینیبشیپ  تیلباق  تابث و  دراد . راتخاس  یحارط  رب  ياهدمع 
هب زاین  دنک و  ادیپ  ار  رییغت  اب  قابطنا  ییاناوت  فلا )  : دیاب نامزاس  دوب و  دهاوخ  رتمک  ینیبشیپ  تیلباق  دنک ، رییغت  تعرـس  هب  دشاب و  مارآ 

ناشن تاقیقحت  هزادـنا :  3 ـ تشاد . دـهاوخ  زاین  اهدـحاو  نیب  رد  يرتشیب  یگنهامه  هب  نامزاس  .ب ) دراد وگخـساپ  فطعنم و  يراـتخاس 
راتخاس اهنامزاس ، ندـش  گرزب  اب  نیاربانب  دـنراد . قرف  کـچوک ، ياـهنامزاس  اـب  يراـتخاس  رظن  زا  گرزب  ياـهنامزاس  هک  دـهدیم 
یگدنز لحارم  دنتسه . یگدنز  لکیـس  ياراد  دننکیم و  ادیپ  لماکت  دارفا  دننامه  نامزاس  نامزاس :  نس  .4 ـ دنک رییغت  دیاب  زین  ینامزاس 

نیشام شناد ، زا  تسترابع  يژولونکت   : )) يژولونکت .5 ـ دبلطیم ار  یصاخ  راتخاس  هک  دنتسه  یـصاخ  یگژیو  ياراد  مادک  ره  نامزاس 
یـصاخ راتخاس  نامزاس  رد  نییاپ  لااب و  حطـس  يژولونکت  دنکیم . لیدـبت  اههداتـس  هب  ار  اههداد  هک  هیلواداوم  يراک و  ياههیور  تلاآ ،

دقتعم  1 (( زنیبار ( )) 842 840 ـ   : 1374 نایئاسراپ ، یبارعا و  همجرت  زنیبار  ((.  ) دوش داجیا  يژولونکت  حطـس  اب  بساـنتم  دـیاب  هک  دـنراد 
دروم ياهنیمز  ياهرییغتم  زا  یکی  ناونع  هب  دـنراذگ و  ریثأـت  یناـمزاس  راـتخاس  عون  نییعت  رد  ناـمزاس  رد  زین  تردـق  ناـبحاص  هک  تسا 
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 : ) یکیناگرا یکیناکم و  ياهنامزاس  .2ـ19ـ4 ـ دنکیم يراذگمان  لرتنک ›  تردق ـ  ناونع ‹  تحت  ار  لماع  نیا  وا  هک  دنراد ، رارق  هجوت 
ياهنامزاس یکیناکم و  ياـهنامزاس  زا  دـنترابع  هک  دـنداد  رارق  ییاسانـش  دروم  ار  ناـمزاس  یحارط  عون  ود  ( 1996  ) 2 رکاتسا و  زنرب ))

( فلا 47ـ45)  : 1380 یمیقم ، دوـشیم (. هراـشا  نآ  هـب  هـک  تـسا  ياـهیگژیو  ياراد  اـهنامزاس  نـیا  زا  کــی  ره  اــیوپ ) ) یکیناــگرا
فیاظو نیب  طابترا  حوضو  هب  يزیچان  هجوت  دناهدش و  یئزج  یصصخت و  دایز  رادقم  هب  فیاظو  . 1  : یکیناکم ياهنامزاس  ياهیگژیو 

روط هب  یلاع  تیریدم  هک  ینامز  ات  دننامیم ، یقاب  دندرگیم  فیرعت  هک  یمسر  لکش  نامه  هب  فیاظو  . 2. ددرگیم ینامزاس  فادها  و 
.4. تسا هدش  نایب  اقیقد  دارفا  يارب  ینف  ياهشور  تامازلا و  دنتـسه و  هدـش  فیرعت  دارفا  صاخ  ياهشقن  . 3. دهد رییغت  ار  اهنآ  یمسر 
دـنمراک و نیب  مادختـسا  داد  رارق  هتفرگ  تأشن  يراک  ياهزوجم  تسا ، یبتارم  هلـسلس  تروص  هب  تاطابترا  تارایتخا و  لرتنک ، راـتخاس 
-1. دریگ یم  رارق  نامزاس  یلاـع  ناریدـم  راـیتخا  رد  یمـسر  روط  هب  ناـمزاس  تیعقوم  تاـیلمع و  هب  طوبرم  تاـعلاطا  . 5. تسا نامزاس 

هئارا تهج  اتدمع  تاطابترا  . 7. تسا يدومع  اتدمع  تسد  ریز  تسرپرـس و  نیب  تاطابترا  . Robbins    2- Stalker , Burns 6
يرادافو رب  رارـصا   . 8. ددرگیم رارق  رب  ناتـسدریز  ياهتساوخرد  تاعلاطا و  هئارا  یلاـع و  ناریدـم  يوس  زا  تامیمـصت  تاروتـسد و 

.ب) دراد یگتـسب  نآ  ياـضعا  ناـمزاس   اـب  دارفا  تیوه  نییعت  نازیم  هب  دارفا  تیعقوـم  تیمها و  . 9. تساهقوفام زا  تیعاطا  یناـمزاس و 
ینامزاس فادـها  اب  فیاظو  طاـبترا  يور  رب  دـیکأت  هدوب و  لقتـسم  رگیدـکی  زا  فیاـظو  رتشیب  . 1  : یکیناگرا ياهنامزاس  ياـهیگژیو 

هب دارفا  ياـهشقن  . 3. دـندرگیم فیرعت  اددـجم  ياضعا  لـماعت  قیرط  زا  هتفرگ و  رارق  لیدـعت  دروم  رمتـسم  روط  هب  فیاـظو  . 2 تسا .
هب تاطابتراو  رایتخا  لرتنک ، راـتخاس  . 4 (. دـنریذپیم فیاظو  ماجنا  يارب  ار  یعمج  تیلوئـسم  اـضعا  . ) تسا هدـش  فیرعت  یلک  تروص 

رـسارس رد  شناد  ياهنوناک  . 5. يدادرارق طباور  هن  تسا و  عفنیذ  دارفا  زا  هتفرگ  تأـشن  یناـمزاس  ياـهزوجم  تسا و  ياهکبـش  تروص 
نیا هب  یگتسب  تاطابترا  عون  تسا و  یقفا  مه  يدومع و  تروص  هب  مه  تاطابترا  . 6. دشابیمن ربهر  هب  رصحنم  تسا و  هدنکارپ  نامزاس 

هب دهعت   . 8 تسا . هرواشم  ماجنا  تاعلاطا و  هلدابم  تروص  هب  اتدمع  تاطابترا  . 7. تسا هدش  عقاو  اجک  رد  زاین  دروم  تاعلاطا  هک  دراد 
طیحم رد  دارفا  هنیـشیپ  صـصخت و  هـب  دارفا  تیعقوـم  تـیمها و  . 9. تسا تعاطا  يراداـفو و  زا  رتشزرا  اـب  فادـها  ناـمزاس و  فیاـظو 
رایـسب هک  دنتـسه  یحارط  زا  یلکـش  یکیناکم  ياهنامزاس  هک  تفگ  ناوتیم  رکذلاقوف  ياهیگژیو  هب  هجوت  اب  . دراد یگتـسب  یجراخ 

ياهطیحم يارب  دنتـسه و  فطعنم  ایوپ و  کیناگرا ، ياهنامزاس  یلو  دنبـسانم  تباث  ياهطیحم  يارب  دنتـسه و  کشخ  کیتارگوروب و 
جنپ هک  تفایرد  ناوارف  تاقیقحت  زا  دـعب  (( 1380 یمیقم ،  : ) ینامزاس راـتخاس  عاونا  .2ـ20 ـ دنراد دربراک  ینیبشیپ  لباقریغ  رادـیاپان و 

یـشخب و راـتخاس  ياهفرح ، یـسارکوروب  ینیـشام ، یـسارکوروب  هداـس ، راـتخاس  زا :  دـنترابع  اـهراتخاس  نیا  دراد  دوـجو  راـتخاس  عوـن 
حطـس رد  يریگمیمـصت  زکرمت  تسا ـ. مک  رایـسب  نامزاس  رد  ینابیتشپ  ینف و  داتـس  دادعت  1 ـ: هداس راتخاس  ياـهیگژیو  .1 ـ یسارکوهدا

.2ـ میقتـسم یتسرپرـس  قـیرط  زا  یگنهاـمه  تـسا ـ. راـیتخا  رد  مـک  يدوـمع  کـیکفت  تیمــسر و  لقادـح  اـب  راـتخاس  ناـمزاس ـ. یلاـع 
رد یقفا  زکرمت  مدع  دوجو  تسا ـ. هدـش  کفنم  نامزاس  یتایلمع  طوطخ  زا  ینابیتشپ  ینف و  داتـس  2 ـ :  ینیشام یسارکوروب  ياهیگژیو 

قیرط زا  داـیز  تیمـسر  دوـجو  ینف ـ. داتـس  داـیز  تردـق  هدـش ـ . فـیرعت  قـیقد و  بـتارم  هلـسلس  دودـحم ـ. تروـص  هـب  يریگمیمــصت 
بـسانتم تایلمع ـ. رد  دایز  ییآراک  يراک ـ . ياهدنیآرف  ندرک  درادناتـسا  قیرط  زا  یگنهامه  تاررقم ـ. نیناوق و  اههیور ، اهیـشمطخ ،

ـ:  3 ياهفرح یسارکوروب  ياهیگژیو  .3 ـ نانکراک ياههدـیا  یطیحم و  تارییغت  هب  دـنک  شنکاو  رییغت ـ. نودـب  تباث و  ياـهطیحم  يارب 
ـ. دنتـسه ياهفرح  نانکراک  تمدخ  رد  ینف  ینابیتشپ و  ياهداتـس  تسا ـ. نامزاس  یتایلمع  هتـسه  رد  ياهفرح  ناصـصختم  يور  رب  دیکأت 
Simple . - 1  : 4 شخب یسارکوروب  ياهیگژیو  . 4. دریگیم تروص  ياهفرح  دارفا  ياهتراهم  ندرک  درادناتـسا  قیرط  زا  یگنهاـمه 
structure   2- Machin Bureauracy   3- Professional Bureaucracy  4- Divisonalized

يارب شخب  ره  دـشاب ـ. دوـخ  هـب  صتخم  راـتخاس  ياراد  تـسا  نـکمم  شخب  ره  هـک  تـسا  ییاـهشخب  زا  بـکرم  Bureaucracy ـ
ینایم حطـس  ینایم ـ) ناریدم  هب  یلاع  ناریدم  زا  . ) دراد دوجو  يدومع  زکرمت  مدع  تسا ـ. هدـش  یحارط  یلحم  رازاب  ياضاقت  هب  شنکاو 
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ياــهیگژیو . 5 یگنهاــــمه . يارب  اههداتــــس  ندرک  درادناتــــسا  زا  هدافتــــسا  تـــسا ـ. ناــــمزاس  رد  يدــــیلک  شخب  تیریدــــم 
زا یمیت  تقوـم  ياـههژورپ  دراد ـ. دوـجو  نآ  رد  تیمـسر  لقادـح  تساـیوپ ـ. کـیناگرا و  رایــسب  تقوـم ـ) ياـهراتخاس  )1 یسارکوهدا
ـ. تسلااب رایسب  یمسر  یصصخت و  ياهشزومآ  ساسارب  یقفا  ندرک  یصصخت  هجرد  تسا ـ. هدش  لیکشت  ياهتـشر  نایم  ياهصـصخت 
رد گرب  زیتـم  . تسا ناـمزاس  يدـیلک  تمـسق  یناـبیتشپ  داتـس  دریگیم ـ. تروص  هفرط  ود  لـباقتم و  میظنت  دـنیآرف  قـیرط  زا  یگنهاـمه 

ياـهراتخاس  )) ناونع تحت  دـیدج  راـتخاس  نیا  تسا . هدوزفا  دوـخ  هناـگ  جـنپ  راـتخاس  هب  زین  يدـیدج  راـتخاس  دوـخ ، ریخا  ياههتـشون 
یملاسا بلاقنا  نارادساپ  هاپس  داهج ، نوچمه  یبلاقنا  ياهداهن  ياهراتخاس  اب  يدایز  بسانت  هک  تسا  هدیدرگ  حرطم  (( 2 کیژولوئدیا

( یتلود تاسسؤم  اهنامزاس و  هژیوب   ) ناریا رد  اهنامزاس   3 یشخب رثا  ییآراک و  هار  رسرب  یساسا  تلاکـشم  زا  یکی  . دراد نامروشک  رد 
یلعف فیاظو  اب  هک  تسا  یتنـس  تاضورفم  رب  ینتبم  دـنک و  ییاهراتخاس  اهنامزاس ، ياهراتخاس  هک  ياهنوگ  هب  تسا  يراتخاس  لـئاسم 

یملاـسا هعماج  ینونک  ياهزاین  قباطم  نآ  رب  هولاع  هدادـن ، رارق  رظندـم  ار  نیزورما  طیحم  تلاوحت  ییایوپ و  هتـشادن ، يراـگزاس  اـهنآ 
، ناریدـم فیاـظو  زا  یکی  هکنیا  هب  هجوـت  اـب  تسا . هدـیدرگن  یهجوـت  راـک  يورین  شزیگنا  یناـسنا و  داـعبا  هـب  تـسا و  هدـش  اـنب  ناریا 

متـسیس ندوـمن  اراـک  هب  تبـسن  راـبکی  تقو ، دـنچ  ره  یتسیاـب  اذـلف  دـشابیمن . هراـبکی  يدـنیآرف  زین  یهدـنامزاس  تسا و  یهدـنامزاس 
، فدـه يژتارتسا و   ) راذـگ ریثأت  لماوع  اهریغتم و  اـب  بساـنتم   4 ددجم یهدنامزاس  دـیآ و  لمع  هب  یـضتقم  مادـقا  اهنامزاس  يراتخاس 
Adhocracy   2- Ideologic Structure   3- - 1 (. 1380 یمیقم ، .) دریذــپ تروـص  هزادــنا و ). . .  يژوـلونکت ، طــیحم ،
ناریا 1ـ رد  هدـش  ماجنا  تاقیقحت  فلا ـ   : هباشم تاقیقحت  رب  يرورم  Effectivenss Efficienct   4- Reorganizing 2ـ21 ـ

هطبار ياهسیاقم  یسررب  ناونع  تحت  نارهت  هاگشناد  یتیبرت  مولع  هدکشناد  دشرا  یسانشراک  يوجشناد  ( 1374  ) یحلاف طسوت  یشهوژپ 
یلامکریم دمحمدیـس  رتکد  رظن  ریز  زاریـش  ياهناتـسریبد  رد  نانکراک  یناور  تشادـهب  یتکراشم و  هنارمآ و  تیریدـم  ياهکبـس  نیب 

تسا و رادینعم  هطبار  ياراد  نامزاس  رد  ناـنکراک  یناور  تشادـهب  اـب  تیریدـم  شور  هک  تسا  نیا  نیب  قیقحت  جـیاتن  هک  هدـش  ماـجنا 
.2ـ دوب رادینعم  یـشزومآ  ياهنامزاس  رد  هطبار  نیا  دندوب و  رادروخرب  يرتشیب  یناور  تشادهب  زا  یتکراشم  ناریدم  ناریبد  نانکراک و 
هب هعماج  نیا  نانکراک  زا  هک 80 % داد  ناشن  دش  ماجنا  روشک  یمادختـسا  يرادا و  روما  نامزاس  رد  ( 1372  ) یمرک طسوت  هک  یشهوژپ 

ار نآ  راثآ  زین  ناـنکراک  زا  دـندرک و 90 % یفرعم  راشف  لماع  ناونع  هب  ار  راـک  طـیحم  % 78 دنتـسه .  وربور  یبصع  ياهراشف  اـب  يوحن 
یناور تملاـس  اـب  یلغـش  يدونـشخ  هطبار  یـسررب  ناوـنع  اـب  یقیقحت  رد  ( 1370) یچتعاس .3 ـ دنتـسناد رثؤم  يدـج  روـط  هب  درکلمعرب 

زین نانآ  یناور  تملاـس  حطـس  دـبای  شیازفا  روکذـم  نانکراک  یلغـش  يدونـشخ  هچ  ره  هک  تفرگ  هجیتن  یماظن  ریغ  یماظن و  نانکراک 
تسد ریز  نانکراک  یناور  تملاس  اب  ناتسرپرس  يربهر  ياهکبس  هطبار  یسررب  نوماریپ  یقیقحت  رد  ( 1374) هتفیرف .4 ـ دباییم شیازفا 

تسرپرس و 506 نایم 133  رد  اهنآ  یناور  تملاس  اب  نانکراک  یلغش  یگتسبلد  ینامزاس و  دهعت  یلغـش ، يدونـشخ  هطبار  یـسررب  زین  و 
MMPI تیصخش یهجو  دنچ  همانـشسرپ  فیـصوت JDI و  همانـشسرپ  زا  تخادرپ و  ناراسچگ  زیخ  تفن  قطانم  تفن  تکرـش  دنمراک 
اب نآ  هناگ  جنپ  ياههبنج  زا  کی  ره  يدونشخ  یلک و  یلغش  يدونشخ  نیب  هک  تفرگ  هجیتن  درک و  هدافتسا  یناور  تملاس  شجنس  يارب 

مئلاع دشاب  رتشیب  روکذم  نادنمراک  یلغش  يدونشخ  هچ  ره  هک  انعم  نیدب  دراد  دوجو  رادینعم  یفنم  هطبار  حطـس   رد  یناور  تلالاتخا 
نانآ یناور  تملاـس  اب  روکذم  نادنمراک  تلایـصحت  تمدخ و  هقباس  نس و  نیب  تسا و  هدش  هدـهاشم  رتمک  زین  نانآ  رد  یناور  للاتخا 

یناور يازراشف  لماوع  یلغش و  يدونـشخ  تیریدم ، شقن  هطبار  ناونع  اب  یقیقحت  رد  ( 1376  ) يدمحم .5 ـ درادن دوجو  رادینعم  هطبار 
1ـ هک :  تـفرگ  هجیتـن  نارهت  یتـلود  ياهناتـسرامیب  رد  لـغاش  ریدـم  راتـسرپ و 52  لـماش 547  هنومن  رد  ناراتـسرپ  یناور  تملاـس  اـب 

یفنم هطبار  اـهنآ  یناور  تملاـس  اـب  ناراتـسرپ  نـس  .2 ـ دراد رادینعم  تبثم  هطبار  ناـنآ  یناور  تملاـس  اـب  ناراتـسرپ  یلغـش  يدونـشخ 
يدونـشخ اب  ناراتـسرپ  تمدخ  هقباس  4 ـ دراد . رادینعم  یفنم  هطبار  اهنآ  یناور  تملاـس  اـب  ناراتـسرپ  تمدـخ  هقباـس  .3 ـ دراد رادینعم 

تملاس نیب  .6 ـ دراد رادینعم  تبثم  هطبار  اهنآ  یناور  تملاس  اب  ناراتسرپ  تلایـصحت  حطـس  .5 ـ دراد رادینعم  تبثم  هطبار  اـهنآ  یلغش 
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هک یشهوژپ  روشک 1 ـ زا  جراخ  رد  هدـش  ماجنا  تاـقیقحت  ب ـ  دراد . دوجو  نادرم  عفن  هب  راد  ینعم  تواـفت  درم  نز و  ناراتـسرپ  یناور 
رب دوخ  ياهیـسررب  زا  سپ  هدش  ماجنا  یناور  تشادـهب  رب  تکراشم  ریثأت  تیریدـم و  شقن  ناونع  تحت  سیوید  1 و  سیرجرآ طسوت  

تکراشم تیریدم  لامعا  هک  دنتفرگ  هجیتن  دندرک و  دیکأت  راک  طیحم  رد  نانکراک  یناور  تشادهب  رب  تکراشم  ریثأت  تیریدـم و  شقن 
تـسا نیارب  نارظن  بحاص  رظن  قافتا  درادن و  لابند  هب  یناسکی  جـیاتن  یگنهرف  ره  رد  یتح  ینامزاس و  ره  رد  يدـنمراک و  ره  اب  هنایرج 
ینارظن بحاـص  . درک دـهاوخ  نوزفا  زور  بتارم  هب  ناـنآ  یناور  یناـشیرپ  بارطـضا و  ناـنکراک  هنوگنیا  دروم  رد  شور  نیا  لاـمعا  هک 

یناور تشادهب  یشزومآ  روما  رد  تکراشم   : هک دنرواب  نیا  رب  دندرک و  دیکأت  ار  هیرظن  نیا  زین  نوتوم  رلدنم ، تیرکس ، ینویرتا و  نوچ 
تیپیل و طـسوت  رگید  شهوژپ  2 ـ دهاکیم . یناور  ياهبیـسآو  یلغـش  ياهراشف  یناور و  ياهراشف  زا  دهدیم و  شیازفا  ار  نانکراک 

ضرعم رد  هک  هورگ  هس  يور  رب  هدـش  ماـجنا  یناور  تشادـهب  هجیتـن  رد  یناـمزاس و  وج  رب  يربـهر  عون  رثا  اـب  هطبار  رد  ( 1938)2 تیاو
؛ دشیم هدید  ضراعتم  تلاح  ود  دبتـسم  هورگ  دارفا  رد  هک  داد  ناشن  شهوژپ  جیاتن  دنتـشاد  رارق  دازآ  کیتارکمد و  يدادبتـسا ، يربهر 

ناشن شهوژپ  نیا  دنتـساخیمرب  تمواقم  هب  نآ  لباقم  رد  ای  و  تبثم ) خساپ  دنتفگ ( یم خساپ  ربهر  تاروتـسد  هب  ارچ  نوچ و  نودب  اهنآ 
دوجوب مجاهت  یتیاضران و  یعون  دارفا  Argris Chric             2- Lippit and White نیب 1 - رد  يدادبتـسا  ياهشور  هک  داد 

لماـک يدازآ  هـچ  رگا  دازآ  هورگ  دوـشیم و  هدـید  رتـمک  يرگـشاخرپ  دوـب و  هنامیمــص  مـه  يور  کـیتارکمد  هورگ  راـتفر  دروآیم .
هن هک  داد  ناشن  شهوژپ  ریدـقت  ره  هب  دـندوبن  رادروخرب  کیتارکمد  هورگ  هب  تبـسن  ییلااب  ییآراک  زا  لـمع  رد  یلو  دـندوب  رادروخرب 

يوج تسا ، رثؤم  یعامتجا  راتفر  حلاـصا  رد  هچنآ  دوشیمن  یناور  تشادهب  دوبهب  شیازفا و  ببـس  قلطم  يدادبتـسا  هن  لماک و  يدازآ 
رد هک  نپسآ  هسـسؤم  3 ـ (.   1378 یحلاف ، زا  لـقن  هب  .) تسا ناـملعم  ریدـم و  فرط  زا  يراـتفر  بساـنم  يوگلا  هئارا  یبسن و  يدازآ  زا 

هنلااس اکیرمآ  عیانص  نانکراک  سردوز  گرم  هک  تسا  هتشون  دوخ  هنلااس  شرازگ  رد  دنکیم  تیلاعف  بارطضا  نامرد  هب  کمک  هنیمز 
. دشاب هتـشاد  نامزاس  رب  یمهم  راثآ  ازسرتسا  کچوک  يرامیب  کی  تسا  نکمم  یتح  دروآیم . راب  هب  هنیزه  رلاد  درایلیم  جـنپ  تسیب و 

کشزپ هب  هعجارم  ياههنیزه  ییآراک ، شهاک  تروص  هب  دوشیم  یبصع  ياهدردرس  راچد  هک  ریدم  ای  دنمراک  کی  يرامیب  یفنم  راثآ 
ناشن  2 (( رگینـس  )) 1 و (( سلاگ (( ـ 4 (. 152  : 1370 يوـلع ، .) دوـشیم ناـیامن  ناتـسدریز  ناراـکمهرب و  یناور  یفنم  راـثآ  ناـمرد و  و 

نامزاس نانکراک  هچ  رگا  هک  تسا  هدش  مولعم  قیقحت  نیا  رد  دوشیم . یماکان  لمحت  نازیم  شهاک  ببـس  یناور  ياهراشف  هک  دـناهداد 
لمحت نازیم  زا  تیاهن  رد  دـننکیم ، لمحت  ار  دوخ  راک  رد  درومیب  ياـهتلاخد  هدـنهد و  رازآ  ادـص  رـس و  زا  یـشان  یناور  ياـهراشف 
ملاعا نارگراک  تسا 60 % هتفرگ  تروـص  اداـناک  رد  هـک  یقیقحت  قـبط  5 ـ (. 1367 یچتعاس ، زا  لقن  هب  .) دوشیم هتـساک  ناـنآ  یماـکان 

. دناهدرک هراشا  نآ  زا  یشان  یناور  داح  ضراوع  هب  زین  دنربیم و 35 % جنر  راک  طیحم  رد  سرتسا  زا  تسا  لاس  کی  دودح  هک  دنتـشاد 
طیارـش زا  دوب  هدـش  لاؤس  اهنآ  زا  هنومن  يریگرامآ  کـی  یط  هک  ناـملعمزا  ناراتـسرپ و61 % زا  هسنارف 64 % روـشک  رد  لاس 1990  رد 

راـک طـیحم  رد  ار  دوـخ  زور  هنابـش  تاـقوا  زا  دودـح   هکنیا  هب  هجوـت  اـب  6 ـ ( 8  : 1378 یلامکریم ، .) دنتـشاد تیاکـش  راک  يازسرتسا 
، يراک ياهراشف  هدـش ، ماجنا  تاـقیقحت  قبط  دراذـگب . يداـیز  رایـسب  ریثأـت  تاـیحور  راـتفررب و  راـک  لـحم  تسا ، نکمم  دـننارذگیم 
، حلاف .) تسا نآ  بقاوع  زا  زین  سردوز  يریپ  يرامیب و  دنتـسه و  یناور  یمـسج و  یگدوسرف  لـیلاد  نیرتمهم  اهيدـیماان  اـهضراعت و 
هک دش  صخـشم  دمآ ، لمع  هب  نپاژ  رد  لاس 1983  رد  هک  ییاهیسررب  ساسارب  Glass             2- Singer  7 ـ - 1 (     7  : 1378
رد لئاسم  نیا  دنربیم و  جنر  مئاد و . . .  بارطضا  یگدرسفا ، نمزم ، دردرـس  دننام  ییاهيرامیب  زا  ناملعم )  ) ناراگزومآ زا  ابیرقت 40 %

سرتسا هک  دـش  صخـشم  تفرگ  ماـجنا  اـکیرمآ  رد  هک  ییاـهشهوژپ  ساـسارب  8)8 ـ  : 1378 حلاف ، .) دوب رتداـح  ناـناوج  ناـنز و  نیب 
لاس 1985 رد  يرگید  قیقحت  9 ـ ( 9  : 1378 یلامکریم ، .) دنتسه نآ  راتفرگ  دوخ  لغـش  عون  لیلد  هب  ناملعم  زا  هک 90 % تسا  ياهدیدپ 

هاگـشناد ناداتـسا  درم و  ناریبد  زا  يدایز  هدـع  هک  داد  ناشن  قیقحت  جـیاتن  دـش . ماجنا  ناـملعم  یناور  ياـهیتحاران  هنیمز  رد  ایناپـسا  رد 
نلهوک 1963 9)10 ـ  : 1378 عبنم ، نامه  .) تسناد طوبرم  سرتسا  هب  ار  نآ  ناوتیم  هک  دنتسه  یفطاع  یناور و  يدج  تلاکـشم  ياراد 
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یلغش و يدونشخ  نیب  هک  تفرگ  هجیتن  يو  تخادرپ . لغاشم  نانکراک  یناور  تملاس  اب  یلغش  يدونشخ  هطبار  یـسررب  هب  یقیقحت  یط 
، هتفیرف . ) درک دـییأت  ار  نلهوک  هتفاـی  یهباـشم  قـیقحت  یط  لـساک 1973  دراد و  دوـجو  رادینعم  تبثم  هطبار  ناـنکراک  یناور  تمـلاس 

دندرک یسررب  نوگانوگ  لغاشم  نانکراک  رد  ار  یناور  تملاس  اب  یلغش  يدونـشخ  یقیقحت  رد  نلاپاک 1973  چنرف و  11 ـ (. 54  : 1374
سکعرب تسا و  مک  یناور  یمـسج و  ياهيرامیب  هب  دارفا  يلاتبا  لاـمتحا  تسـلااب  یلغـش  يدونـشخ  هک  یماـگنه  هک  دـنتفرگ  هجیتن  و 

رماه و یلک ، 12 ـ (. 62  : 1378 يوسوم ، .) تسا دایز  روکذم  ياهيرامیب  هب  دارفا  يلاتبا  لامتحا  تسا  نییاپ  یلغش  يدونشخ  هک  یماگنه 
راک تیفیک  شیازفا  رب  هولاع  دارفا  یلغش  يدونشخ  هک  دنداد  ناشن  فلتخم  لغاشم  نانکراک  يور  ياهدرتسگ  قیقحت  یط  سیند 1979 

رب تیریدم  ياهکبس  ریثأت  هب  طوبرم  تاقیقحت  2ـ21ـ1 ـ (. 47  : 1376 يدمحم ، .) دوشیم زین  نانآ  یمسج  یناور و  تملاس  بجوم  اهنآ 
ریثأت نازیم  نییعت  يارب  کیرتکلا  نرتسو  هناخراک  نابحاص  ياضاقت  هب  هک  نروتاه  هب  فورعم  ياهشیامزآ   :)) نانکراک یناور  تشادهب 

رثا یناور  یعامتجا و  لماوع  نانآ ، هیلوا  راظتنا  فلاخرب  هک  داد  ناشن  دـش ، ماجنا  نارگراک  دـیلوت  راک و  رب  راک  طیحم  یکیزیف  طـیارش 
طباور نتـشاد  دارفا و  هب  مارتـحا  شریذـپ و  تکراـشم ، هناتـسود ، وـج  یناـسنا ، طـباور  يرارقرب  عـقاو ، رد  دراد و  نارگراـک  رب  يرتـشیب 
نکمم هچ  رگا  (.)) 223  : 1373 یلامکریم ، (( ) تسا هدش  نارگراک  دیلوت  یهدزاب و  يراکمه ، حور  شیازفا  ببس  یمیمص  یمسرریغ و 
اههورگ ياضعا  هتفر  مه  يور  دنهد ، حیجرت  ار  هماک  دوخ  يربهر  دارفا  هدشن ، یهدنامزاس  ياهتیعقوم  دننام  یصاخ  طیارـش  رد  تسا 

يریگمیمـصت رد  تکراشم  یعامتجا و  تیامح  هک  دنیوگیم  رگید  نارظن  بحاص  دنتـسه . رتدونـشخ  يدازآ  رادفرط  ناربهر  اب  راک  زا 
تربار چنرف و  . فا . ناج تاقیقحت  (.)) 14  : 1373 یحلاف ، دنماجنایم ( )) یلغش  ياهراشف  شهاک  هب  دایز  لامتحا  هب  هک  دنتـسه  یلماوع 

دوبن ای  یمک  هدـش  یـسررب  یبصع  ياهراشف  همه  نایم  زا  هک  داد  ناشن  تفرگ ، ماـجنا  يدروناوه  ییاـضف و  ناـمزاس  کـی  رد  هک  نلپک 
ناور يزورهب  رد  ياهدـننک  نییعت  لماع  اتبـسن  تکراـشم  بیترت  نیدـب  دراد . یلغـش  يدونـشخ  رب  ار  روآناـیز  رثا  نیرتگرزب  تکراـشم 

زره یتشادـهب  یطیحم ـ  يروئت  هطبار  دـش ، ماـجنا  ریدـم   128 دروـم رد  هک  یقیقحت  رد  (.)) 108ـ107  : 1370 یـسوط ، (() تسا یتخانش 
دنمراک تیریدم  کبـس  هب  هک  یتیریدم  ياهشور  هک  داد  ناشن  قیقحت  جیاتن  تفرگ  رارق  هعلاطم  دروم  ترکیل  تیریدـم  هیرظن  گرب و 
تبسن ناریدم  تیاضر  شیازفا  ببـس  یتح  دماجنایم و  راک  تیاضر  راک و  دوخ  هب  تبـسن  رتشیب  تکراشم  هب  دنراد و  شیارگ  سرادم 

لاس رد  (.)) 15  : 1373 یلامکریم ، (() دوشیم نامزاس  يلااب  ناتـسرپرس  فرط  زا  هنایوج  تکراشم  شور  لاـمعا  نینچمه  ناـشراک و  هب 
راهچ حرط  زا  هدافتـسا  اـب  هک  تفرگ  ماـجنا  یلغـش  ياـهراشف  شهاـک  يریگمیمـصت و  رد  تکراـشم  ریثأـت  هنیمز  رد  یـشهوژپ  ( 1983)
ناشن هام  زا 6 سپ  هعلاطم  هجیتن  داد . رارق  یـسررب  دروم  نادنمراک  رب  ار  تکراشم  ریثأت  نومزآ  سپ  ود  زا  هدافتـسا  اب  نوملاس و  یهورگ 
لماع اهيریگمیمـصت  رد  دارفا  نداد  تکراشم  دراد و  یفنم  ریثأت  هدـش ، تفایرد  ذوفن  شقن و  یگناـگود  داـضت و  رب  تکراـشم  هک  داد 

یـشزومآ و ناـنکراک  یناور  تشادـهب  هب  هجوت  زین  سرادـم  رد  (.)) 14  : 1372 یحلاف ، (() تسا یلغـش  ياهراشف  شهاـک  هدـننک  نییعت 
رثؤم روط  هب  دنناوتب  یـشزومآ  ياضعا  هک  دنک  مهارف  یتیعقوم  دیاب  ریدم  تسا . تیریدم  یلـصا  فیاظو  زا  نانآ  نیب  رد  سرتسا  شهاک 
ریدم هیلع  یمسر  تیاکـش  چیه  نآ  ناملعم  فرط  زا  هک  كرویوین ، سرادم  زا  يدادعت  دروم  رد  هک  ياهعلاطم  رد  دننک . تمدخ  اراک  و 

رد يرتلااب  تازایتما  تسا . هدـش  ناـنآ  زا  یتایاکـش  نینچ  هک  یناریدـم  اـب  هسیاـقم  رد  ناریدـم  نیا  هک  داد  ناـشن  دوب ، هدـشن  هسردـم  و 
تلایا سرادـم  رد  ناملعم  هیحور  هسردـم و  يربهر  راتفر  نیب  يرادینعم  و  تبثم ، میقتـسم ، هطبار  زین  توبمل  دـنراد . یناسنا  تاـظحلام 

، دیدرگ هئارا   1985 لاس رد  يروتنم  ییاکیرمآ  نمجنا  هنلااس  رانیمـس  رد  هک  ياهلاقم  رد  (.)) 26  : 1367 یلئان ، (() دروآ تسد  هب  امابلاآ 
ناشن دهاوش  دننکیم . هبرجت  ار  يدرسلد  یگدرسفا و  سرتسا ، ابلاغ  دنتسه ، راک  هب  لوغـشم  يروتنم  سرادم  رد  هک  يدارفا  دش  شرازگ 

راــک ناــمزاس  نآ  رد  هــک  دراد  يدارفا  یناور  تشادـــهب  رب  ياهظحــلام  لــباق  ریثأـــت  ناـــمزاس  کـــی  هرادا  شور  هــک  تــسا  هداد 
نانکراک یناور  تشادهب  هنارمآ و  هنایوج و  تکراشم  ياهکبـس  نیب  هطبار  یـسررب  هرابرد  یقیقحت  (9  : 1373 یلامکریم ، ((.) دننکیم

اهناتـسریبد و رد  تیریدم  کبـس  همانـشسرپ  کی  اب  ادتبا  هک  تفرگ  ماجنا  زاریـش  یتعنـص  تاسـسؤم  یخرب  اهناتـسریبد و  رد  ناریا  رد 
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هنارمآ و ناریدم  هورگ  ود  یتعنـص و  یتکراشم  هنارمآ و  ناریدم  هورگ  ود   ) هورگ راهچ  بیترت  نیدـب  دـیدرگ . نییعت  یتعنـص  تاسـسؤم 
یتعنـص یـشزومآ و  نامزاس  ود  ره  رد  تیریدـم  کبـس  هک :  داد  ناشن  تاقیقحت  جـیاتن  دـندش . کیکفت  مه  زا  یناتـسریبد ) یتکراـشم 

زا هدافتـسا  اب  تسا . یتعنـص  ياهنامزاس  زا  رتشیب  اهناتـسریبد  رد  هنایوج  تکراشم  ياهشور  لامعا  لاح  نیع  رد  تسا ، هنارمآ  کـبس 
دروم راک  طیحم  رد  هورگ  راهچ  نانکراک  يرگشاخرپ  یهورگ و  يراکمه  تیقلاخ ، یناور ، تملاس  نازیم  یناور ، تشادهب  همانـشسرپ 
تحت ناریبد  نیب  رد  نوخ  راشف  هدـعم و  مخز  دـننام  ینت  ناور  ياهيرامیب  نیرتشیب  هک  داد  ناشن  جـیاتن  تفرگ . رارق  هسیاـقم  یـسررب و 

زا . دوب یتعنـص  هنارمآ  تیریدم  تراظن  تحت  نانکراک  هب  طوبرم  زین  بصعت  يروادشیپ و  نازیم  یناتـسریبد و  هنارمآ  تیریدم  یتسرپرس 
رادینعم ییلااب  حطـس  رد  یناتـسریبد  يوج  تکراشم  رمآ  یتعنـص و  يوج  تکراشم  رمآ و  نانکراک  نیب  توافت  یناور ، تشادـهب  رظن 

راهچ ياهنیگنایم  هسیاـقم  هب  هجوت  اـب  دـندوب . رادروخرب  يرتشیب  یناور  تشادـهب  زا  وج  تکراـشم  ناریدـم  ناریبد و  ناـنکراک ، دوب و 
نیگنایم نیرتشیب  یتعنـصرمآ و  ناریدم  نانکراک  هب  طوبرم  ( 64/50  ) نیگنایم نیرتمک  هک  دش  صخـشم  یناور  تشادهب  هنیمز  رد  هورگ 

زا وج  تکراـشم  ناریدـم  یتسرپرـس  تحت  ناریبد  داد  ناـشن  بلطم  نیا  دوب . یناتـسریبد  يوـج  تکراـشم  ناریدـم  هب  طوـبرم  ( 31/76)
رارق حطـس  نیرتنییاپ  رد  یناور  تشادـهب  رظن  زا  یتعنـصرمآ  ناریدـم  نانکراک  دـنرادروخرب و  راـک  طـیحم  رد  یناور  تیعـضو  نیرتهب 

رد رگیدـکی  هب  کمک  يارب  ناراکمه  تیلوئـسم  ساسحا  نیرتشیب  داد  ناـشن  هدـمآ  تسد  هب  تواـفت  یهورگ  يراـکمه  رظن  زا  دـنراد .
تسد هب  ياهتوافت  دوب . یتعنصرمآ  ناریدم  نانکراک  نیب  تیلوئـسم  ساسحا  نیرتمک  وج و  تکراشم  ناریدم  نیب  رد  ترورـض  ماگنه 

دوب و رادینعم  ییلااب  حطـس ، رد  یناتـسریبد  يوج  تکراشم  رمآ و  ناریدـم  ناریبد  وج و  تکراشم  رمآ و  ناریدـم  ناـنکراک  نیب  هدـمآ 
(26/11) نیگنایم نیرتلااب  داد  ناشن  اهنیگنایم  هسیاقم  دـندوب . رادروخرب  يرتشیب  یهورگ  يراکمه  زا  وج  تکراشم  ناریبد  ناـنکراک و 
رد هورگ  راهچ  هسیاقم  . دوب یتعنصرمآ  ناریدم  نانکراک  هب  طوبرم  ( 75/6) نیگنایم نیرتنییاپ  وج و  تکراشم  ناریدم  ناریبد  هب  طوبرم 

نانکراک هب  طوبرم  راک  طیحم  رد  ناراـکمه  نیب  شکمـشک  یظفل و  ياـهدروخرب  نیرتمک  هک  داد  ناـشن  ناـنکراک  يرگـشاخرپ  نازیم 
رمآ و ناریدـم  نانکراک  نیب  هدـمآ  تسدـب  ياهتوافت  تسا و  یناتـسریبد  يوج  تکراـشم  ناریبد  یتعنـص و  يوج  تکراـشم  ناریدـم 

ناریبد نانکراک و  هک  دوب  رادینعم  ییلااب  رایـسب  حطـس  رد  یناتـسریبد  يوج  تکراشم  رمآ و  ناریدم  ناریبد  یتعنـص و  يوج  تکراشم 
داد ناشن  يرگـشاخرپ  نازیم  دروم  رد  هورگ  راهچ  ياهنیگنایم  هسیاقم  دـنداد . ناشن  راک  طیحم  رد  يرتمک  يرگـشاخرپ  وج  تکراـشم 

تکراـشم ناریدـم  ناریبد  هب  طوبرم  ( 82/10) نیگنایم نیرتشیب  یتعنـص و  ورمآ  ریدـم  ناـنکراک  هب  طوبرم  ( 89/6) نیگناـیم نیرتمک  هک 
رد دنتـشاد و  رارق  یبوخ  تیعـضو  رد  راـک  طـیحم  رد  يرگـشاخرپ  دوبن  رظن  زا  وج  تکراـشم  ناریبد  نیارباـنب  تسا . یناتـسریبد  يوـج 

یناور ياـهزاین  تقیقح  رد  ( )) 1372 یحلاف ، .) دروخیم مشچ  هب  یتعنـص  رمآ  ناریدـم  ناـنکراک  نیب  رد  يرتشیب  يرگـشاخرپ  لـباقم ،
هب تکراشم  قیرط  زا  اهنآ  ریاظن  تیکلام و  ساسحا  یعامتجا ، شزرا  اهدادعتـسا ، فشک  ندشهتخانـش ، مارتحا ، ساسحا ، دننام  اهناسنا 

نآ و روـما  رد  تکراـشم  يراذگهیامرـس و  قـیرط  زا  اـهنت  تساـم و  هناـخ  مینکیم  راـک  نآ  رد  هک  یطیحم  تفگ  دـیاب  دـیآیم ، تسد 
تکرـش نامزاس  تاراختفا  و  اهتیقفوم ، اهتیلوئـسم ، رد  هک  یملعم  اـی  دـنمراک  مینکیم  شمارآ  تینما و  ساـسحا  تیکلاـم  ساـسحا 

یلغـش تیاضر  هرابرد  هدش  ماجنا  تاقیقحت  2ـ21ـ2 ـ ( . 110  : 1371 یلامکریم ، (( ) دوب دـهاوخ  رادروخرب  یملاـس  اتبـسن  ناور  زا  دراد .
دروم گربزره  یلماع  ود  هیرظن  يانبم  رب  ار  زاریش  ياههاگشناد  یملع  تئیه  ياضعا  یلغش  تیاضر  لاس 1375  رد  یناهبهب  يرهوگ  :))

اب نایوگخساپ  یملع  هجرد  رد  تیسنج و  تسا و  هدوب  یلغـش  تیاضر  هدننازیگنا و  لماوع  هیلک  داد  ناشن  داد  رارق  يو  یـسررب  لیلحت و 
يرفن تـیعمج 300 يور  رب  یقیقحت  رد   1374 لاس رد  نابلاط  5ـ4)  : 1375 یچتعاس ، ((.) دناهتشادن رادینعم  هطبار  نانآ  یلغـش  تیاضر 
تسا هدومن  مادقا  لماوع  نیا  زا  مادک  ره  مهس  یلغش و  يدونـشخ  رب  رثؤم  لماوع  ییاسانـش  هب  یلغـش  يدونـشخ  زا  یلیلحت  ناونع  تحت 

( هریغ تمدخ و  هقباس  نس ، دنزرف ، دادـعت  لهأت ، تیعـضو  سنج ،  ) نانکراک یـصخش  ياهتوافت  شقن  هک  هداد  ناشن  قیقحت  ياههتفای 
ندروآ مهارف  رطاخب  رتلااب  تلایـصحت  هداد  ناشن  قیقحت  تسا . رادانعم  ریغ  يراـمآ  ظاـحل  زا  یئزج و  رثا  رگناـشن  یلغـش  تیاـضر  رد 
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بجوم رگید  فرط  زا  یلو  دراذگیم . یلغـش  يدونـشخ  رب  یتبثم  رثا  یلغـش ، للاقتـسا  رادـتقا و  دـننام  یلغـش  تایـصوصخ  زا  ياهکبش 
یلغش تیاضر  رب  امیقتسم  یلـصا  لماع  یلک 5 روط  هب  اذـل  دراد . یلغـش  يدـنماضر  رد  یفنم  يرثا  هک  دوشیم  زین  درف  تاـعقوت  شیازفا 

یلغش و حطس  يرادا ، ناراکمه  ناتسود و  یلغش  يدونشخ  نامزاس ، رد  یعیزوت  تلادع  راکرب ، لرتنک  لماش  دوب  هتـشاذگ  ریثأت  دنمراک 
کی يور  رب  لاس 1373  رد  يربنق  هک  تسا  يرگید  قیقحت  زاوها  ناتـسرهش  ناریبد  یلغـش  تیاضر  یـسررب  .)) یگدنز زا  یلک  تیاضر 

، نس يراک ، تیـصخش  تیـسنج ، ندوب  یموب  لهأت ، تیعـضو  ریظن  ییاهریغتم  هطبار  هعلاطم  نیا  رد  تسا  هداد  ماـجنا  يرفن  تیعمج 80 
زا شیب  نانز  درجم و  زا  شیب  لهأتم  دارفا  هک  هداد  ناشن  هدمآ  تسد  هب  جیاتن  تسا ، هدـش  هدیجنـس  یلغـش  تیاضر  اب  یمـسج  یگتـسخ 

تیاضر دـنراد  تباث  يراـک  تفیـش  هک  دارفا  دـنراد و  يرتشیب  تیاـضر  یموبریغ  زا  یموب  ناریبد  دـنراد . تیاـضر  دوخ  لغـش  زا  نادرم 
رد لاس 1374  رد  ینکفاتسد  میهاربا   : ینامزاس وج  تاـقیقحت  هنیـشیپ  2ـ21ـ3 ـ دنراد              .)) رایـسب  تفیـش  هک  يدارفا  زا  يرتشیب 
 : تفرگ هجیتن  دوب  هطسوتم  ناریبد  لماش  رفن  نآ 1126  يرامآ  هعماج  هک  ناریبد  هاگدید  زا  هطسوتم  شزومآ  یـسررب  ناونع  اب  یقیقحت 

هنارسپ هنارتخد و  ياهناتـسریبد  رد  .2 ـ دراد دوجو  هنارـسپ  رد  یلو  درادن  دوجو  ییارگناسنا  تیمیمـص و  هنارتخد  ياهناتـسریبد  رد  1 ـ
رد هک  یقیقحت  رد  ((.)) درادـن دوجو  یگدـنرادزاب  وـج  هنارـسپ  هنارتـخد و  ياهناتـسریبد  رد  .3 ـ دراد دوجو  یناـمزاس  فادـها  هب  هجوت 

1ـ تفرگ :  هجیتن  دشرا  یسانشراک  همان  نایاپ  ینانوک  هبادور  طسوت  تشدهوک  رهـش  سرادم  ینامزاس  وج  یـسررب  ناونع  هب   1374 لاس
سرادـم ینامزاس  وج  یبسن  عیزوت  جـیاتن  ساسارب  .2 ـ تسا هتـسب  وج  ياراد  هدـش و 30 % لرتنک  وج  % 45 زاب ، وج  ياراد  سرادـم  % 25

لاس    ققحم     هجیتن    )  ) قیقحت ياههتفایروشک  لخاد  رد  قیقحت  عوضوم  هقباس  هرامش 1ـ2 :  لودج  ((. تسا ناسکی  هنارسپ  هنارتخد و 
راشف لماع  ناونع  هب  ار  راک  طـیحم  دنتـسهوربور و78 % یبصع  راشف  اب  يوحن  هب  هعماـج  نیا  ناـنکراک  زا  % 80 فیدر قیقحت     عوضوم 

روشک    یمادختـسا  يرادا و  روما  ناـمزاس  دنتـسناد    . رثؤم  يدـج  روط  هب  درکلمع  رب  ار  نآ  راـثآ  ناـنکراک  زا  دـندرک و 90 % یفرعم 
هطبار ياراد  نامزاس  رد  نانکراک  یناور  تشادهب  اب  تیریدم  شور  1ـ اهنآ     درکلمعرب  نآ  ریثأت  ونانکراک  یبصعراشف  یسررب      1373

   1374 یحــلاف     ادـــیو  دـــندوب    . رادروــخرب  يرتــشیب  یناور  تشادـــهب  زا  یتکراــشم  ناریبد  ناـــنکراک و  تــسا و  يراداـــنعم 
یلغش يدونشخ  هچ  ره  2ـ زاریش     ياهناتسریبد  نانکراک  یناور  تشادهبرب  یتکراشم  هنارمآ و  تیریدمکبس  نیب  هطباریاهسیاقمیـسررب 

یناور    تشادهبابیلغش  يدونشخهطبار  یسررب      1370 یچتعاس     دباییم    . شیازفا  زین  نانآ  یناور  تملاـس  دـبای  شیازفا  نانکراک 
. دراد دوجو  راد  ینعم  یفنم و  هطبار  حطـس   رد  یناور  تلالاتخا  اـب  نآ  ياـههبنج  زا  کـیره  يدونـشخ  یلک و  یلغـش  يدونـشخ  نیب  3ـ

تلایـصحت تمدـخ و  هقباـس  نس و  نیب  دوشیم و  هدـهاشم  رتمک  یناور  لـلاتخا  مئـلاع  دـشاب  رتشیب  ناـنکراک  یلغـش  يدونـشخ  هچره 
ناتسرپرسیربهر ياهکبـسهطبار  یـسررب      1378 هتفیرف     درادـن    . دوـجو  رادینعم  هـطبار  ناـنآ  یناور  تملاـس  اـب  روکذـم  ناـنکراک 

عوضوم لاس     ققحم     هجیتن    )  ) قیقحت ياـههتفای  هرامش 1ـ2  لودج  همادا  4ـ ناراسچگ     زیخ  تفن  قطانم  ناـنکراکیناور  تملاـساب 
هطبار اهنآ  یناور  تملاـس  اب  ناراتـسرپ  نس  .2 ـ دراد راد  ینعم  تبثم  هطبار  نانآ  یناور  تملاـس  اب  یلغـش  يدونـشخ  1 ـ فیدر قیقحت    

يدونشخ اب  ناراتسرپ  تمدخ  هقباس  .4 ـ دراد رادینعم  یفنم  هطبار  نانآ  یناور  تملاس  اب  ناراتسرپ  تمدخ  هقباس  3 ـ دراد رادینعم  یفنم 
تملاس نیب  .6 ـ دراد رادینعم  تبثم  هطبار  نانآ  یناور  تملاس  اب  ناراتسرپ  تلایـصحت  حطـس  .5 ـ دراد رادینعم  تبثم  هطبار  اـهنآ  یلغش 

يازراشف لماوع  تیریدـم و  شقن  هطبار      1376 يدـمحم     دراد    . دوجو  نادرم  عفن  هب  رادینعم  تواـفت  درم  نز و  ناراتـسرپ  یناور 
رادینعم یفنم و  یناور  تملاـس  یلغـش و  تیاـضر  نـیب  هـطبار  5ـ1 ـ نارهت     یتلود  اهناتـسرامیب  ناراتـسرپ  یناور  تملاـس  اـب  ینورد 

   1378 يدرومهد     يوـسوم  درادـن    . دوـجو  رادینعم  هطبار  یناور  تملاـس  تلایـصحت و  تمدـخ ، هقباـس  سنج ، نس ، نیب  .2 ـ تسا
هقباس هرامش 2ـ2 :  لودج  6ـ زاوها     ياههاگشزومآ  درم  یتیبرت  نایبرم  یناور  تملاـس  اب  تفرـشیپ  هزیگنا  یلغـش و  يدونـشخ  یـسررب 
یناور تملاس  یلغـش و  يدونـشخ  نیبفیدر  قیقحت     عوضوم  لاس  ققحم  هجیتن    )  ) قیقحت ياههتفایروشک  زا  جراخ  رد  قیقحت  عوضوم 

اب یلغش  يدونـشخ  هطبار   یـسررب      1963 نلهوک     درک    .) دـییأت  لاـس 1973  رد  مه  لـساک  .) دراد دوجو  رادینعمهطبار  ناـنکراک 
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تسا و مک  یناور  ینامـسج و  ياـهيرامیب  هب  يـلاتبا  لاـمتحا  تسـلااب  یلغـش  يدونـشخ  هـک  یماـگنه  1ـ ناـنکراک     یناور  تشادـهب 
   1973 نلاپاک     چنرف و  تسا    . دایز  روکذـم  ياهيرامیب  هب  دارفا  يلاتبا  لامتحا  تسا  نییاپ  یلغـش  يدونـشخ  هک  یماگنه  سکعرب 

یمسج یناور و  تملاـس  راک و  تیفیک  شیازفا  ثعاب  دارفا  یلغـش  يدونـشخ  2ـ نانکراک     یناور  تملاس  اب  یلغش  يدونـشخ  یـسررب 
تکراشم تیریدـم  لامعا  3ـ نانکراک     یناور  تملاـس  اب  یلغـش  يدونـشخ  یـسررب      1979 سیند     ورماـه  یلک ، دوـشیم    . ناـنآ 
تیساسح زا  صـصختم  ياهفرح و  نانکراکرد  شور  نیا  لامعا  درادن . لابند  هب  یناسکی  جیاتن  ینامزاسره  رد  يدنمراک و  ره  اب  هنایوج 

ناراگزومآ زا  4ـ40 % نانکراک     یناور  تشادهب  رب  هنایوج  تکراشمتشادهب  شقن      1375 سیرجرآسیرک     تسا    . رادروخرب  هژیو 
نپاژ    تسا ـــ    . رتداـح  ناـنز  نیب  رد  لـیاسم  نیا  دـنربیم و  جـنر  مئاد  بارطـضا  یگدرـسفا ، نـمزم ، دردرـس  دـننام  ییاـهيرامیب  زا 

يدج تلاکـشم  ياراد  هاگـشناد  ناداتـسا  درم و  ناریبد  زا  يدایز  هدع  5ـ نپاژییادتبا     ناملعمیناور  تشادهب  تیعـضو  یـسررب      1983
هدع 6ـ اکیرمآناملعمنیب     رد  سرتسا  تیعـضویسررب      1933 اکیرمآ      تسا    . هدوب  سرتسا  هب  طوبرم  هک  دنتـسه  یفطاـع  یناور و 

ایناپسا    تسا    . هدوب  سرتسا  هب  طوبرم  هک  دنتـسه  یفطاع  یناور و  يدج  تلاکـشم  ياراد  هاگـشناد  ناداتـسا  درم و  ناریبد  زا  يدایز 
7ـ ایناپسا     ردناملعم  یناوریتحاران  یسررب      1985

تسیچ یناجیه )  یفطاع  شوه 

؟
زیاوج يادها  رایعم  سرادم  رد  تسا . دارفا  تیقفوم  نازیم  هدنیامن  یشوه )  بیرـض   ) IQ هک دوب  نیا  رب  روصت  يدامتم  ياه  لاس  يارب 

رد ناققحم  ریخا  ههد  رد  دندرکیم . هدافتسا  شوه  تست  زا  شاداپ  يارب  اه  تکرش  زا  یـضعب  یتح  دوب و  شوه  تست  نازومآ  شناد  هب 
 ( یفطاـع شوه   ) EQ هرابرد قیقحت  لوغـشم  رـضاح  لاح  رد  اه  نآ  تسین . درف  کـی  تیقفوم  یباـیزرا  صخاـش  اـهنت   IQ هک دـنتفای 

يارب هراومه  متسیب  نرق  لیوا  رد  هنیب  درفلآ  طسوت  نآ  ندش  حرطم  نامز  زا  هک  تسا  یـضرف  ياه  هزاس  نیرتمهم  زا  یکی  شوه  . دنتـسه
باتک لاس 1995  رد  نملوگ  لیند  هک  تفرگ  رارق  هجوت  دروم  ینامز  یفطاع  شوه  تسا . هتفر  راک  هب  ییآراـک  یلغـش و  تیقفوم  نییبت 
رتشیب ناسانشناور  هزاس ، نیا  شیادیپ  يادتبارد  دناسر . پاچ  هب  دشاب " ؟  IQ زا رتمهم  دناوت  یم  یفطاع   شوه  ارچ  ناونع "  اب  ار  دوخ 
دننام یتخانـش  ریغ  ياه  هبنج  هک  دـنتفایرد  دوز  یلیخ  اما  دـندرک .  یم  دـیکات  هلاسم  لح  هظفاـح و  دـننامه  یتخانـش  ياـه  هبنج  يور  رب 
تلاح نیرت  هنانیب  شوخ  رد    IQ هک دنا  هدیقع  نیا  رب  نارگشهوژپ  یـضعب  دنتـسه . يدایز  تیمها  ياراد  زین  یعامتجا  یفطاع و  لماوع 

رد اه  نآ  زا  دـیاب  هنوگچ  تسیچ و  امـش  تاساسحا  هک  نیا  هب  ملع  دـنک " . یم  نییبت  ار  درکلمع  ریغتم  سناـیراو  زا  دـصرد  یلا 25   10
اه و شنت  لرتنک  بارطـضا و  تیریدـم  يارب  ییاناوت  یفطاـع ، شوه  دـیوگ * :  یم  دـینک  هدافتـسا  نسحا  وحن  هب  يریگ  میمـصت  تهج 

يارب تسا  یهار  تقیقح  رد  یفطاـع ، شوه  تسا * . فدـه  هب  ندیـسر  هار  رد  عـناوم  اـب  ههجاوـم  رد  ینیب  شوـخ  يراودـیما و  هزیگنا ،
تراهم عون  کـی  یفطاـع ، شوه  دـنراد * . یـساسحا  هچ  امـش  ناـیفارطا  هک  نیا  كرد  تسا ، یلدـمه  یفطاـع ، شوه  ندوب * . كریز 

ای یفطاـع  شوه  نارگید " . يربهر  بیغرت و  ییاـناوت  طـباور و  رد  تاـساسحا  فطاوع و  تیریدـم  مدرم ، اـب  یهارمه  تسا ، یعاـمتجا 
بیکرت اب  هک  (Action مادقا (   ( Awareness  ) یهاگآ   ( Others  ) نارگید  ( Self دوخ (   : تسا تراهم  لماش 4  یعامتجا  شوه 

 ) ینادرگدوخ - 2  ( سفن هب  دامتعا  یبایزرا ، دوخ  لماش : یهاگآدوخ (  -1 دـیآ .  یم  تسد  هب  یفطاع  شوه  يداینب  ياه  هفلؤم  اه , نیا 
، یلدـمه لماش : یعامتجا (  یهاـگآ  - 3  ( راکتبا تفرـشیپ و  هزیگنا  يراـگزاس ، نادـجو  ندوب ، داـمتعا  لـباق  يراد و  نتـشیوخ  لـماش :

راک هطبار و  داجیا  ضراعت  تیریدم  يربهر  ، يراذگریثات ، ناوت  لماش :  ) یعامتجا ياه  تراهم  - 4  ( تمدخ هزیگنا  ینامزاس و  یهاگآ 
تلااح تاـساسحا و  كرد  يارب  تسا  يدرف  ییاـناوت  عون  کـی  ( : Self Awareness یهاـگآدوخ (  یهورگ *                      ) 

درف هب  اه  نآ  كرد  تهج  رد  نیاربانب  هتشاد و  رظن  دوخ  تاساسحا  راکفا و  رب  هشیمه  ات  دنک  یم  کمک  صخـش  هب  یهاگآدوخ  یقلخ .
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هک تسا  یتراهم   (: Managing Emotions فطاوع ( تیریدم  ای  ( Self Management ینادرگدوخ  ( دنک * . یم  کمک 
، تینابصع لرتنکرد  درف  هب  رگید  نابز  هب  دنهد . ناشن  هنادنسپ  هعماج  بسانم و  تروص  هب  ار  دوخ  تاساسحا  ات  دنک  یم  کمک  دارفا  هب 

نارگید تاساسحا  كرد  ییاناوت  زا  تسا  ترابع   (: Social Awareness یعامتجا (  یهاگآ  دنکیم * . کمک  سرت  یتحاران و 
اب طابترا  زا  تسا  تراـبع    (: Social Skills  ) یعامتجا ياه  تراهم  فادـها * . هب  یبایتسد  تهج  رد  دوخ  تاـساسحا  زا  هدافتـسا  و 

تیفرظ ناـمه  اـی  دارفا  تاـساسحا  هب  هجوت  اـب  هطبار  همادا  ییاـناوت  ياـنعم  هب  لـصا  رد  یعاـمتجا و  فـلتخم  ياـه  تیعقوـم  رد  نارکید 
تشرس اب  ناکدوک  هچرگا  تسا . یگدنز  رد  یساسا  تارییغت  داجیا  رد  یمهم  لماع   EQ هک تسا  هداد  ناشن  تاقیقحت  تسا . یعامتجا 
توافتم هریغ  تلاجخ و  قایتشا  یعامتجا ، ياهدروخرب  نوچ  یلیاسم  اب  اه  نآ  دروخرب  یگنوگچ  دـنیآ و  یم  ایند  هب  نوگانوگ  ترطف  و 
ناکدوک نیاربانب  هدرک و  راک  اه  نآ  دوجو  مدـع  ای  اه و  تیلباق  يور  رب  ات  دـنکیم  کمک  نایبرم  نیدـلاو و  هب  یفطاع  شوه  اما  تسا ،

، نوریب يایند  اب  یتلاجخ  ياه  هچب  دروخرب  زا  يریگولج  ياج  هب  نیدـلاو   لاثم  يارب  دـننک . هدامآ  ینوریب  هعماـج  اـب  ییوراـیور  يارب  ار 
دیابن قیوشت  نیا  هچرگ  دنیامن . وربور  هزات  ياهاضف  رد  نتفرگرارق  دیدج و  ناتـسود  اب  رادید  لثم  يدیدج  ياه  شلاچ  اب  ار  اه  نآ  دیاب 
دروم نیا  رد  ناوت  یم  هک  يرگید  لاثم  دزومایب . دیدج  ياه  هبرجت  اه  نآ  هب  دیاب  هکلب  دـیامن  رتوسرت  ای  هدزلد  ار  اه  هچب  ناونع  چـیه  هب 

، دنتـسه هجاوم  لکـشم  اب  هشیمه  هدوب و  یبصع  هک  یمود  سلاک  ياه  هچب  هک  هداد  ناشن  تاقیقحت  لاثم  يارب  هک  تسا  نیا  درک  حرطم 
نینـس رد  هک  ینارتخد  دنـشابیم . تیانج  باکترا  یناوجون و  رد  تنوشخ  هب  لاتبا  ضرعم  رد  رگید  ياه  هچب  زا  رتشیب  راب  تشه  ات  شش 
راچد یناوجون  نینـس  رد  هک  دوریم  لامتحا  دنربیم ، جـنر  یگنـسرگ  اب  ماوت  تینابـصع  یگتـسخ و  مگردرـس ، تاساسحا  زا  ییامنهار 

یطیارـش رد  رگا  اما  دنربخ . یب  دنتـسه ، هچ  تاساسحا  نیا  لاوصا   هک  نیا  دوخ و  تاساسحا  زا  اه  هچب  نیا  دـنوش . یـشراوگ  تلالاتخا 
دوجو ياه  هنومن  دش . دنهاوخن  راچد  دراوم  نیا  زا  کی  چیه  هب  املـسم  دنوش ، دـنم  هرهب  دوخ  یفطاع  شوه  زا  دـنناوتب  هک  دـنریگب  رارق 

یگدـنز و زا  یعقاو  ریغ  تاـعقوت  دوخ ، زا  یفنم  ریوصت  ینارگن ، سرت و  دـش :  دـهاوخ  یفطاـع  شوه  زا  هدافتـسا  مدـع  ثعاـب  هک  دراد 
تمس هب  دارفا  تاکرح  دریگ ، یمن  رارق  هدافتسا  دروم  یفطاع  شوه  دیآ و  یم  دوجو  هب  عناوم  نیا  هک  ینامز  نیاربانب  نارگید  . شنزرس 

رب هبلغ  يارب  اه  نآ  تیبرت  تاساسحا و  زا  یهاگآ  یفطاـع ، شوه  تیوقت  زا  فدـه  هک  میریگ  یم  هجیتن  سپ  . دوش یم  فقوتم  تیقفوم 
راچد ارچ  دیراد و  یـساسحا  هچ  امـش  ینعی  یهاگآدوخ  تسا . یهاگآدوخ  یفطاع ، شوه  شیازفا  يارب  مدق  نیلوا  . تسا یگدنز  عناوم 
كرد هب  عورـش  درف  هک  ینامز  اما  دشاب ، لکـشم  دارفا  زا  یـضعب  يارب  رما  ودـب  رد  راک  نیا  تسا  نکمم  هچرگا  دـیا . هدـش  ساسحا  نآ 

عبنم :  دـبای . تسد  ییلااب  یفطاع  شوه  هب  تیاهن  رد  دـهد و  هعـسوت  زین  ار  شا  یـساسحا  ياه  تراهم  رگید  دـناوت  یم  دـنک ، یم  دوخ 
همجرتیناجیه شوه  هلاقم  زا  هتفرگرب  و  رکر   . یک . یسنان هتـشون :  ?  ” Emotional Intelligence: What is it هلاقم ”  تنرتنیا  

نایلیلد هدازآ  فیلات :  و 

مینک سمل  ار  يربهر  شناد  تاطابترا و  تیریدم  شناد   ، یناجیه شوه  اب 

زا يا  هدـیزگ  دوـش  یم  امـش  میدـقت  هک  هچنآ  يزردوـگ  رتـکد  هدنـسیون :  مینک   سمل  ار  يربـهر  شناد  تاـطابترا و  تیریدـم  شناد  ،
نمجنا هناهام   تسـشن  رد  تسا  یعامتجا   لئاسم  رگـشهوژپ  یـسانش و  هعماـج  هتـسجرب  داتـسا  يزردوگ  رتکد  باذـج  رایـسب  ینارنخس 

ناـج یتیریدـم  هرهوج  باـتک  تسا . هدرک  بلج  شدوخ  هب  ار  نم  رظن  یناـجیه  شوه  هک  تسا  لاـس  زا 15  شیب  ناریا  یمومع  طـباور 
شناد امـش  هک  دـنک  یم  تبحـص  ییاههویـش  عوضوم و  زا  باتک  نیا  رد  يو  تسا . هنیمز  نیا  رد  يدنمـشزرا  رایـسب  باـتک  لوسکراـم 

دیوگ و یم  امـش  هب  ینیوانع  تروص  هب  ار  یملع  تامدقم  یتسود  یهاگ  دینک . یم  سمل  ار  طابترا  يربهر  شناد  تاطابترا و  تیریدم 
یم شزوـمآ  امـش  هب  ار  بلق  نورد  زا  تیریدـم  دوـجو  ماـمت  اـب  باـتک  نیا  رد  لوسکراـم  ناـج  یلو  دـینک . یم  بـسک  شناد  زین  اـمش 
لاس نآ  رد  شوه  هرابرد  تلااقم  نیلوا  هدوب و  حرطم  لاس 1920  زا  هک  تسا  یعوضوم  میوگب  امش  يارب  مهاوخ  یم  نم  هک  هچنآ  . دهد
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زورما هک  هچنآ  یناجیه . شوه  يونعم و  شوه  یقلاخا ، شوه  یشوه ، هرهب  تسا : هدش  حرطم  شوه  عون  راهچ  هلاقم  نیا  رد  دش . پاچ 
ام طباور  تاناجیه  هدـننک  میظنت  دـناوتیم  هک  یـشوه  ینعی   . intelligence Emotional تسا یناـجیه  شوه  تساـم  ثحب  دروم 

طیارش نیا  رد  دهد . یمن  ام  هب  ندرک  رکف  تصرف  رگید  تسا و  ندش  رتهدیچیپ  لاح  رد  یگدنز  تسا . رییغت  لاح  رد  زورما  يایند  . دشاب
رد دـنناوت  یم  یناسک  میراد و  هدـش  یناهج  ناهج  نیا  اب  طابترا  داجیا  يارب  لااب  تراهم  کی  لااب و  تردـق  کی  نتـشاد  هب  زاین  اعقاو  ام 

ینید یفسلف و  یبدا ، ياه  هنیمز  هب  هجوت  اب  هنافـساتم  دنـشاب . یناجیه  شوه  رد  ییلااب  تراهم  ياراد  هک  دنربب  ار  يزاب  یناهج  رازاب  نیا 
. تسا یـسانشدوخ  یناجیه  شوه  ياه  ساسا  اه و  هیاپ  زا  یکی  تسا . نییاـپ  رایـسب  اـم  روشک  رد  یناـجیه  شوه  نازیم  اـم  ، یقـلاخا  و 
هب هجوت  نیرتشیب  اه ، نامزاس  مامت  رد  ینعی  دننک . یمن  تقد  دوخ  دوخ  راتفر  رد  دننک ، یم  هعلاطم  نارگید  راتفر  رد  هک  ردـقنآ  ام  مدرم 

دقف هسفن  فرع  نم  دنزب . یـسانشدوخ  هب  تسد  دیاب  لوا  دیامیپب ، ار  دشر  یقرت و  ریـسم  دـهاوخب  ناسنا  رگا  هک  یلاح  رد  تسا  نارگید 
هب هرمزور  تاملاکم  رد  هک  ییاه  هژاو  زا  یلیـس  اب  هزور  ره  ام  میتسه ؟ فیعـض  هعماـج  رد  یـسانشدوخ  تامدـقم  رد  اـم  ارچ  هبر . فرع 

ار یناهج  ياهدایپملا  مامت  تسا . لااب  رایسب  ام  یشوه  هرهب  تسا . نییاپ  نامیگنهرف  تیبرت  نازیم  هچ  ات  هک  میهد  یم  ناشن  میرب ، یم  راک 
هب هتسباو  تلود  هزوح  تسایـس و  عامتجا ، ياه  تیقفوم  زا  % 75 درب . یم  ولج  ار  ام  هعماج  هک  تسا  یناـجیه  شوه  اـما  میرب . یم  میراد 

. تسا هدرک  عمج  شدوخ  رود  ار  نادنمشناد  زا  ياهکبش  اما  دراد  یبوخ  یلیخ  یشوه  هرهب  رگا  ستیگ  لیب    IQ. هن تسا  یناجیه  شوه 
ناریدم شنیزگ  ياه  تست  رد  تیقفوم . دوش  یم    EQ+IQ هدیچیپ يایند  نیا  رد  سپ  دنکب . راک  هرفن  کی  ياضف  کی  رد  دناوتیمن  وا 

، دننک یم  رکف  يژولونکت  هب  ام  ياه  نامزاس  زا  يرایسب  دراد . صاصتخا  یناجیه  شوه  هب  هرمن  هرمن 600  زا 1000  ایند ، یمومع  طباور 
. دنـسانش یمن  ار  تیعقوم  هکنیا  يارب  دور . یمن  شیپ  ناشراک  یلو  دـنراد  لااب  حطـس  يروانف  تسا ، یناجیه  شوه  ناـش  هلئـسم  عقاو  رد 

تیریدـم تسپ  هرابکی ، هب  هک  تسا  نیا  هدـش  رارکت  مه  اهراب  اهراب و  دـتفا و  یم  قاـفتا  دراد  اـم  هعماـج  رد  هک  یملظ  نیرتگرزب  زورما 
؟ دـنک تیریدـم  ییاهنت  هب  دـناوت  یم  هدـناوخن  ار  تیریدـم  زا  سرد  کی  هک  یـسک  رگم  دـنهد . یم  رفن  کی  هب  ار  گرزب  نامزاس  کی 

دینک تبحـص  ما  هژورپ  ریدم  اب  تفگ  یم  ناریا  ياه  هژورپ  اب  يراکمه  يارب  دوب و  هدمآ  ناریا  هب  دنلانف  ناتـسگنهرف  سیئر  شیپ  اهلاس 
ملع هب  میناوت  یمن  میـشاب  قفوم  راک  بسک و  تابـسانم  رد  میهاوخ  یم  ام  رگا  سپ  تسا . هدـناوخ  ییارجا  تیریدـم  نامه  ای    MBA هک

اه ینیچ  دشاب . تیریدم  سانشراک  هک  تسا  نیا  تمحز  لقادح  دشاب  ریدم  دهاوخ  یم  و  دشک   یم  تمحز  هک  یسک  میـشاب . هجوت  یب 
لوبق ار  لوصا  لاـصا  ام  اما  دـنک . یم  راک  یلوصا  قبط  اریز  تسا ؟ قفوم  ینیچ  کی  ارچ  دـننک . یم  لاغـشا  ار  اـیند  یملع  سرادـم  ماـمت 

سکاو ياه  شفک  بترم ، سابل  هتـسشن  هرکاذم  میت  هک  تارکاذم  تاسلج  رد  امـش  میتسین . رادافو  یـسانشراک  لوصا  هب  ینعی  میرادـن .
دیاب هرکاذـم  هسلج  رد  تسا . یناجیه  شوه  ياـه  هناـشن  اـهنیا  دـیرادن ؟ ناـتتایاور  رد  ار  اـهنیا  امـش  رگم  دـینیب . یم  وبـشوخ  رطع  هدز و 
مایپ دوش . رضاح  هسلج  رد  بسانمان  سابل  ناشیرپ و  هفایق  بترمان و  ياهوم  اب  تسین  تسرد  دیشوپ . ار  سابل  نیرتهب  دیاب  دیـشاب . باذج 

مادختـسا ار  نویاقآ  اه و  مناخ  نیرتباذج  نیرتابیز و  اهنامزاس  یمومع  طباور  يارب  دیاب  هک  تسا  نیا  یمومع  طباور  ناریدم  يارب  يدج 
کی دنـشاب . هتـشاد  دیاب  يزاب  بلق  مه  دنـشاب و  هتـشاد  لامج  ییابیز  یتسیاب  مه  دنـشاب . دیاب  هدـنخ  شوخ  سابل و  شوخ  ابیز و  دـننک .

هب نافوسلیف  زا  یکی  مه  یگزات  هب  دنک . یم  هدافتـسا  اهلااک  غیلبت  يارب  نز  زا  هزورما  برغ  دشاب ؟ سوبع  دناوت  یم  یمومع  طباور  ریدم 
یناگرزاب دییایب  هک  دهد  یم  مایپ  فوسلیف  نآ  تسین . لااک  نز  تسا . هدیسر  تسب  نب  هب  برغ  ياه  هبرح  رگید  هک  هتشون  هتخات و  برغ 

رد دـناوت  یم  نز  دـینک  . يراذـگ  هیامرـس  نز  شخب  یلاعت  ياه  هبنج  يور  دـیرادرب و  نز  يور  ییـلااک  زکرمت  زا  ار  ناـت  یباـیرازاب  و 
رتوـلج اــهدرم  زا  یناــجیه  شوـه  رد  ناــنز  دــهد  . لاــقتنا  زین  ار  یناــجیه  شوـه  یفطاــع  تاــساسحا  یلو  دریگب   رارق  یگدیــشوپ 

. دنریگب دای  ار  شوه  نیا  دنناوت  یم  اهدرم  اما  دـنراد . يرتشیب  هرهب  شوه  عون  نیا  زا  اه  مناخ  هک  دـهد  یم  ناشن  ریخا  تاقیقحت  . دنتـسه
ناشدوخ ياه  نامزاس  ناریدم  هب  ار  یناجیه  شوه  دنناوت  یم  اهنامزاس  ناریدـم  ینعی  تسا . شزومآ  لباق   IQ فلاخ رب  یناجیه  شوه 

مدرم هلیـسو  هب  ماظتنا  هک  هتـشون  تسا . هتـشون  دوخ  هعماج  هرادا  يارب  دیدج  يژتارتسا  کی  اکیرمآ  سیلپ  سیئر  زورما  دـنهد . شزومآ 
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. مینک یم  يرادم  يرتشم  يریگ  چم  ياج  هب  مینک . داجیا  مدرم  هلیـسو  هب  ار  ماظتنا  میهاوخ  یم  دریذپ . یم  ماجنا  یناجیه  شوه  اب  هارمه 
تینما هک  میتسه  ییاه  سیلپ  ام  ینعی  دنا . هتفرگ  كردم  هتشر  نیا  رد  هدنارذگ و  یناجیه  شوه  ياه  هرود  عوضوم  نیا  يارب  دارفا  نیا 

تسا بوخ  ردقچ  یناجیه . شوه  هلیسو  هب  شمارآ  دنک . یگدنز  شمارآ  رد  دهاوخ  یم  دنورهـش  ینعی  مینک . یم  داجیا  سرت  نودب  ار 
عـضاوم زا  مناوت  یمن  هک  مفـساتم  دیوگب  دـنخبل  کی  اب  دـهدب و  نم  هب  یهاگآ  تاعلاطا و  تسا  نم  ندرک  همیرج  لاح  رد  هک  یـسیلپ 
تاـناویح هیبنت  یتح  فرط  نیا  هب  لاس 1920  زا  منیبن . ندـش  همیرج  لاح  رد  اجنیا  ار  امـش  رگید  راب  مراودـیما  یلو  میایب  رانک  ما  ینوناق 

1920 زا تسا . نییاپ  یناجیه  شوه  حطـس  هکنیا  يارب  دنوش . یم  هیبنت  اه  مدآ  زا  یـضعب  نارهت  حطـس  رد  زونه  اما  تسا  هدش  عونمم  مه 
زونه اجنیا  اما  دنک . هیبنت  ار  یناویح  درادـن  قح  سانـشناور  کی  تسا . هدـش  نیودـت  مه  تاناویح  يور  ایند  ناسانـشناور  یقلاخا  روشنم 

نیا دوش . ریگرد  درف  دوشب و  یعامتجا  شروش  تسا  نکمم  اهتقو  یـضعب  دنروخ . یم  کتک  مدرم  دنهد . یم  له  ار  مدرم  زا  یـضعب  مه 
شوـه هب  ندـناوخ  سرد  جاودزا و  راـکو ، بسک  رد  اـم  تیقفوـم  دـصرد  هک 75  تسا  نیا  مدوـخ  يدـج  داـقتعا  . دـنک یم  قرف  هلئـسم 
يدایز دادعت  میداد . ماجنا  یللملا  نیب  قیقحت  کی  ام  ناتسبد  لوا  سلاک  ملعم  زا  یندنام  دای  هب  یگژیو  دروم  رد  دراد . یگتسب  یناجیه  

یلاع یلیخ  ذوفن  لااب ، تخانش  تردق  ندوب ، رایمه  ندرک ، یلدمه  تکراشم ، تردق  اهباوج  رتشیب  هک  دوب  نیا  هجیتن  دش و  رپ  همانشسرپ 
لاناک کی  اـم  هعماـج  رگا  دـندوب . هدرک  هراـشا  سیردـت  شزومآ و  عون  هب  دارفا  زا  یمک  ادـعت  دوب . طاـبترا  يارب  بوخ  هاـگیاپ  کـی  و 

هک دیناد  یم  امـش  دور . شیپ  ام  هعماج  رد  دناوتب  دیاب  یناجیه  شوه  نیا  تسا . مک  مه  زاب  دـنک  تسرد  یناجیه  شوه  يارب  ینویزیولت 
نابز هزوح  رد  هک  یناسک  وگب . نخـس  وا  اب  مرن  نابز  اب  دیوگ  یم  ورب  نوعرف  هاگرد  هب  هک  دیوگ  یم  یـسوم  ترـضح  هب  دنوادخ  یتقو 

دنا هدیـسر  ییاج  هب  هک  یگرزب  ياه  ناسنا  ياه  مایپ  مامت  دـنا . هتـسناد  یناجیه  شوه  اب  قبطنم  ار  مرن  نابز  ياه  یگژیو  دـننک  یم  راک 
ياراد یتسیاب  قفوم  یمومع  طباور  کی  ياه  مایپ  هکبـش  دسر . یمن  دصقم  هب  یلاخ  وت  کشخ و  مایپ  تسا . ذفان  هاتوک و  مکحم و  مرن ،
دنیوگ یم  دننک و  یم  هراشا  امـش  هب  تشگنا  اب  اج  همه  دیـشاب . یمومع  طباور  قفوم  ریدم  کی  هک  تس  یفاک  امـش  دـشاب . تبثم  يژرنا 

هب نم  دراد . دوجو  یلغش  تصرف  امش  يارب  هشیمه  نآ  رد  هک  دوش  یم  يا  هکبـش  داجیا  ثعاب  اهفرح  نیا  تسا . ریظن  یب  نامزاس  رد  نیا 
نیرمت ناریا  رد  ار  یندم  ياه  داهن  میراد  هزات  ام  میوگ . یم  کیربت  دـندرک  يراذـگ  هیامرـس  یمومع  طباور  هعـسوت  هرابرد  هک  یناسک 
دناوتب دیاب  ینعی  دوش . لوحتم  دـیاب  شا    EQ اما تسا  بوـخ  یلیخ  ناـهج  هرادا  يارب  یناریا    IQ هک میوـگ  یم  هشیمه  نم  مـینک . یم 

دهد و دشر  دناوتب  دیاب  ار  دوخ  ياه  تخانـش  دشاب . نابرهم  شدوخ  قح  رد  دنک و  تیادـه  بوخ  ار  شا  هعماج  مدرم  اب  یـساسا  طباور 
یم هک  يریدم  هتـشون  میدرک  رـشتنم  یناهج  ناریدم  مسا  هب  ام  هک  یقیقحت  نیلوا  دوش . یناهج  ياه  هصرع  دراو  دـناوت  یم  هاگنآ  سپس 

ار اه  گنهرف  هک  دشاب  يریدـم  ینعی  دراد . زاین  یناجیه  شوه  دـصرد  يلااب 60  هرمن  هب  امتح  دنک  تیریدـم  یناهج  ياضف  رد  دـهاوخ 
. دنادب ار  دنک  تیریدم  دهاوخ  یم  هک  ییاجنآ  نابز  دشاب ، بوخ  یلیخ  زاس  میت  کی  دنادب ، ار  هعماج  یگنهرف  هرادا  دسانش ، یم  بوخ 

مامت رد  دراد . دوجو  لوصا  يرسکی  نابز  نآ  رب  هولاع  تسا و  طابترا  يارب  نابز  کی  اما  دننک  یم  راک  يرایسب  ياه  موق  یبود  رد  نلاا 
عبانم ینعی  . دـننکن یگتـسخ  ساسحا  دایز  رایـسب  راک  ماگنه  دـشاب ، لااب  ناشلمحت  حطـس  دارفا  هک  تسا  حرطم  تلااوس  نیا  اه  مادختـسا 

ناناد و داصتقا  نارازگتسایس ، دنتشادن . راک  ناونع  چیه  هب  ناشداژن  گنر و  هب  دنشاب و  هتشاد  دهعت  دننک . تیریدم  دنناوتب  بوخ  ار  یلام 
تیقلاخ میشاب ، هتشاد  رتلااب    EQ اب ناریدم  ردق  ره  ام  دنهدب . دشر  ار  موهفم  نیا  ات  دننزب  هقلح  موهفم  نیا  رود  دیاب  همه  ناسانش  هعماج 

شوه اب  یناریدـم  هک  ییاه  نامزاس  يلااب 90 .% دراد . دوجو  ییلااب  یگتـسبمه  بیرـض  تیقلاخ  یناـجیه و  شوه  نیب  میراد . يرتـلااب 
يرادافو قلعت و  دـنراد ، يرتلااب  یناجیه  شوه  ناشناربهر  هک  یعماوج  دـننک . یم  ساسحا  ار  يرتشیب  رطاخ  تینما  دـنراد  ـلااب  یناـجیه 

دنتسه یتاساسحا  سرت و ... رفنت ، تلاجخ ، تینابصع ، لثم  یتاساسحا  دنزرویم . قشع  ناش  هعماج  هب  دارفا  نیا  تسلااب . رایـسب  نانآ  یلم 
دعب هس  هملک  هس  نیا  یـسانشناور  دـعب  زا  ناجیه . هفطاع و  تاساسحا ، میراد . حلاطـصا  ات  هس  ام  میراد . رگیدـکی  اب  زور  لوط  رد  ام  هک 

تیریدـم بوخ  مسانـشب ، بوخ  ار  مدوخ  تاناجیه  مناوتب  نم  ینعی  تسا . یناجیه  شوه  رگید  زج » تاـناجیه  تیریدـم  دراد . تواـفتم 
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نیب یـصخش و  طباور  يارب  اـم  منک . تیریدـم  مه  بوخ  مسانـشب و  مناوت  یم  بوخ  ار  ملباـقم  فرط  تاـناجیه  هک  تسا  هاـگنآ  منک و 
رتلااب ام  یهاگآدوخ  ردق  ره  عقاو  رد  تسا . یهاگآدوخ  اهنآ  نیلوا  دراد . دوجو  هصخـشم  لدم 5  نیا  رد  میراد . زاین  یلدم  هب  یـصخش 
یناوت یم  هک  ییاج  ات  ار  تیاپ  هک  تسا  نیا  يونثم  رـسارس  رد  انلاوم  بانج  مایپ  هک  روطناـمه  دور . یم  رتـلااب  تخانـش  نازیم  نیا  دور ،

اعد شیپ  دـیورن . اه  کشزپناور  شیپ  دوخ  ینورد  شمارآ  يارب  درگزاب . تدوخ  هب  حبـص  رـس  ای  بورغ  ياـه  مد  مد  اـما  راذـگب  نوریب 
. دیسیونب ار  ناتدوخ  هقیقد  اهنت 15  يزور  نیا  دیربب و  دوخ  نورد  رد  رـس  طقف  دیورن . اه  تسیپارت  يژرنا  شیپ  دیورن . ریگ  نج  سیون و 
ار اه  نفلت  عبر  کی  زور  رد  تسا . ولش غ  یلیخ  ناهج  دیتفرگ . رارق  ناهج  نیا  ياجک  دیتسه . هراک  هچ  یتسه  ملاع  نیا  رد  هک  دیـسیونب 

ساسحا ردـقچ  تسا . راک  نیلوا  نیا  دیـسیونب . ار  ناتدوخ  مارآ  ناکم  کی  رد  دـینک و  لیطعت  تایلوغـشم  زا  ار  اه  نهذ  دـینک ، شوماخ 
ناهج % 95 دینک : میـسقت  هنوگ  نیا  ار  ناتتایح  يژرنا  دیـشاب  يرثوم  ناسنا  دـیهاوخ  یم  رگا  تسا : نیا  يدـعب  مایپ  دوش . یم  بوخ  امش 
يادص یسک  رگا  تسا . دایز  رایـسب  دنکیم  کمک  یهاگآدوخ  هب  هک  يراد  نتـشیوخ  تذل  دینک . تبحـص  اهنت 5 % دیونـشب و  ار  یتسه 

ار یناجیه  شوه  یهاگآدوخ و  ریـسم  رگا  تساجک . ریـسم  هک  دیوگ  یم  ام  هب  نورد  يادص  تسا . هدرک  نایز  دونـشن  ار  شدوخ  نورد 
هک ییاـج  ناـمه  ینعی  تسا . يونعم  شوه  رتولج  یمک  دراد و  ماـن  یناـجیه  شوه  هک  دیـسر  یم  يدـعب  هلحرم  هب  دـینک  لاـبند  بوـخ 
یم تکرح  قشع و  انعم و  امش  زا  دوجو  راوید  ورد  دیهد و  یم  دوجو  راوید  ورد  هب  بوخ  مایپ  هراومه  تسا . بذج  امش  دوجو  رـسارس 

. دوش یم  هتخیگنادوخ  دوجوم  کی  درف  دور ، یم  لااب  تاناجیه  تیریدـم  یهاـگآدوخ و  یتقو  یهاـگآدوخ . عوضوم  هب  میدرگرب  . دریگ
بان هبرجت  دارفا  نیا  لاوا  هک  تسا  نیا  افوکـشدوخ  ناسنا  نیا  یگژیو  دـنمان . یم  افوکـشدوخ  ناسنا  ار  نیا  ولزام  ماهربا  زرجار و  لراک 
یمن نایاپ  زگره  هک  یتورث  تورث ، ینعی  یهاگآدوخ  ؟ دـناشکب بان  هبرجت  هب  ار  مدرم  هتـسناوت  ام  يامیـس  ادـص و  دـصرد  دـنچ  دـنراد .
ناهج نیا  زا  دعب  یهاگآدوخ  اریز  دنراد . یـسرتسد  اه  تنایب  تورث  هب  ینعی  دنراد  تسد  یبای  تسد  یهاگآدوخ  هب  هک  یناسک  دریذپ .

هب هکنیا  زا  شیپ  دیسرب  دوخ  باسح  هب  دشاب . هتشاد  یبایزرادوخ  دیاب  افوکشدوخ  درف  هک  تسا  نیا  نم  يدعب  مایپ  تسا . امش  هارمه  مه 
مه ینامزاس  يرایـشوه  دیراد . یلدمه  هک  دیتسه  يا  یمومع  طباور  ریدم  دورب ، لااب  امـش  یعامتجا  یهاگآ  یتقو  دنـسرب . امـش  باسح 

هرهچ شایناجیه  شوه  اب  دوش ، یم  راگدنام  هرهچ  هک  یـسک  دـنراد ؟ تسود  ردـقچ  نامزاس  رد  ار  دارفا  زا  یخرب  هک  دـیاهدید  دـیراد .
. تسلااب شا  سفن  هب  دامتعا  یهاگآدوخ و  اریز  دوشیم  یناسنا  هیامرـس  دـنک ، یم  ادـیپ  یناـمزاس  یهاـگآ  هک  یناـسنا  دوشیم . راگدـنام 

يزور دیسانشب و  ار  دوخ  دیربب . لااب  ار  نات  یهاگآدوخ  بوخ  میربب . لااب  ار  نامـسفن  هب  دامتعا  هنوگچ  هک  دننک  یم  لاوس  نم  زا  هشیمه 
مایپ تسا . هدیـسر  دادسنا  هب  رکفت  دـیوگ  یم  یقرـش  فوسلیف  کی  هک  تسا  دـب  ردـقچ  دـینک . رکف  ناتدوخ  هب  عجار  عبر  کی  لقادـح 

زا يرایـسب  ماوع . رادنید  هن  دیـشاب  رکفتم  رادنید  دیـشاب ، رادنید  دیهاوخ  یم  رگا  تسا . زاب  شهار  هشیمه  رکفت  هک  تسا  نیا  نم  يدعب 
عامتجا رد  همه  ار  يدرف  نینچ  دیـشاب . دوخ  دـشر  رمتـسم و  دوبهب  لاح  رد  زور  ره  تسا . هناماوع  يرادـنید  زا  یـشان  ام  ياه  يراـتفرگ 

مان یـسک  ینعی  دنربن . ییوکن  هب  شمان  هک  تسنآ  هدرم  زگره / در  یمن  مانوکن  درم  ایدعـس  دوش . یم  قفوم  دور  اج  ره  دـنراد و  تسود 
یمن رکف  یلدـمه  هب  لاـصا  تسا . هدـش  شودـخم  یمک  ام  ناناوج  ياه  شزرا  هزورما  تسا . نییاـپ  شاـیناجیه  شوه  هک  درادـن  ییوکن 
دنوش یم  شخپ  نویزیولت  زا  هک  ییاهلایرـس  دناهدرک . شومارف  ار  اهتمرح  ناناوج  هک  دننک  یم  تیاکـش  یهاگ  اهردام  اهردـپ و  دـننک .
هعماج رد  لیاضف  نیا  دشر  تمـس  هب  نامیاه  ینارنخـس  ملق و  باتک ، تاعوبطم ، همانزور ، هناسر ، دیاب  ام  دنتـسه . هتکن  نیمه  يواح  مه 

اریز دشاب  هتشاد  يرتلااب  روعـش  تسیاب  یم  هعماج  نیا  درادن . نابایخ  لخاد  رد  نابهگن  هب  يزاین  یملاـسا  یناریا  هعماج  دینک  رواب  دشاب .
دوجو گنهرف  نیا  رد  يونعم  شوه  ناـمه  اـی  مارح  لـلاح و  ثحب  هتـشذگ  اـهنیا  زا  تسا . مظنم  بدوم و  تسا ، نوناـق  يرجم  شدوخ 

راک طیحم  رد  ینامرد  انعم  هرابرد  هک  دـسر  یم  پاچ  هب  يدوز  هب  هک  ام  راکفا  ناینادـنز  مان  هب  دـنا  هتـشون  یباتک  سکاتلاب  ياقآ  دراد .
هک يدرف  تسا . یملاـسا  تاروتـسد  زا  راشرـس  نآ  ماـمت  منیبیم  منک ، یم  هاـگن  نآ  هب  یتـقو  هک  تسا  ینغ  ردـق  هب  باـتک  نیا  دـشابیم .

یماصتعا نیورپ  ای  يدعس  لثم  يدارفا  تسا . هدیسر  یهاگآدوخ  هب  درف  نامه  دیوگ  یمن  هدوهیب  نخس  دوریم و  هار  نیمز  يور  هناعشاخ 
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نایناهج هب  هدرک و  جارختسا  ار  نوتم  نیا  يانعم  هک  دنتـسه  اجک  ام  نیققحم  دنهد . یم  لاقتنا  ار  یناجیه  شوه  زا  ییایند  ناشراعـشا  رد 
مراودیما میراد . زاین  لمع  هب  رتشیب  ام  اما  تسا ، هدش  هتفگ  دایز  یناجیه  شوه  هب  عجار  میرادن . مک  يرظن  تایبدا  رظن  زا  ام  دنهدب ؟ مایپ 

هب ندیـسر  رد  مه  تیفافـش  تسا . تیفافـش  يدـعب  عوضوم  دـننک . لـمع  رد  رـس  همه  دوـش و  مک  اـم  هعماـج  رد  نتفگ  نخـس  نازیم  هک 
. دننک یم  تبحـص  دنراد  ینابز  هچ  اب  میناد  یمن  دـنراد . هیلا  رازه  هک  میروخ  یم  رب  ییاه  مدآ  هب  یهاگ  تسا . مهم  رایـسب  یهاگآدوخ 

یناجیه شوه  مایپ  زا  لاثم  کی  تسه . ام  گنهرف  رد  تیفافش  نیا  دنفافش و  هداس و  رایسب  هک  مینک  یم  دروخرب  ییاه  مدآ  اب  مه  یهاگ 
هاگشیامزآ دننک . یم  تست  دنهد  ماجنا  دنهاوخ  یم  هدنیآرد  هک  یتامادقا  يرسکی  يارب  ار  ایند  دنراد  اهتسینویهص  منز . یم  تسایـس  رد 

کی دسانـش . یمن  دیفـس  هایـس و  رگید  دوـش ، یم  داـجیا  یناـهج  یلدـمه  هلئـسم  یتـقو  هک  دـینیب  یم  امـش  یلو  تسا . هزغ  مه  ناشتـست 
ناـهج یناـجیه  شوـه  نتفر  ـلااب  هدـنهد  ناـشن  هک  ياـیناهج  شبنج  تسا . تسایـسو  نید  زا  يازجم  هک  هدـمآ  دوـجو  هـب  یهاـگآدوخ 
بوخ دـیاب  یمومع  طباور  ناریدـم  هکنیا  همه  زا  لوا  تسیچ ؟ نارهت  ام  گرزب  رهـش  رد  ایند و  رد  یمومع  طـباور  ناریدـم  هفیظو  . تسا

افعتـسا یمومع  طباور  زا  دیاب  دشابن ، شناد  شنیب و  قشع ، تاساسحا ، هفطاع ، دعب  زا  شدوخ  ندرک  ادف  هدامآ  یـسک  رگا  دنوش . تیبرت 
نیب طبار  یمومع  طباور  ریدم  اریز  دـنک . یـشکهرانک  یمومع  طباور  تسپ  زا  یتسیاب  درادـن  تزع  يراتفر و  تلزنم  یـسک  رگا  دـهدب .

ار نامزاس  صخـش  نآ  هچیرد  زا  نارگید  هک  نامزاس  کی  داـمن  لبمـس و  ینعی  یمومع  طـباور  تسا . هعماـج  ناـنکراک  هریدـم و  تئیه 
يرلااس مدرم  .* دشاب رتقفوم  دناوت  یم  دشاب ، ییارگ  عقاو  لها  فافش و  یمومع  طباور  ریدم  ردق  ره  دننک . یم  یسررب 

نامزاس رد  یفطاع  شوه  ياهدربراک 

مولع یعامتجا و  مولع  ثحابم  نیرتمهم  زا  یکی  هدـش ، همجرت  زین  یناـجیه  شوه  ناونع  هب  هک  یفطاـع  شوه  ثحبم  ریخا ، ههد  ود  یط 
شوه اب  هسیاقم  رد  نآ ، ياه  ییاناوت  اهدربراک و  هراومه  تسا و  هتفرگ  رارق  هجوت  دروم  یناـمزاس ، یتیریدـم و  هزوح  هلمج  زا  یناـسنا ،
هزوح رد  رتـشیب  بتکم ؛ نیتـسخن  تسا : حرطم  یفطاـع  شوه  دروم  رد  ازجم  بتکم  ود  یلک ، روـط  هب  تسا . هدوـب  ثحب  دروـم  یقطنم ،

، تسا فورعم  هتخیمآ  درکیور  هب  بتکم ؛ نیمود  دناد و  یم  يدنمناوت  کی  ار  یفطاع  شوه  هک  تسا ، حرطم  یهاگشناد  یسانشناور و 
ینامزاس یعامتجا و  مولع  رگید  ياه  هزوح  دراو  هدرک و  جراـخ  یـسانشناور  یـصاصتخا  هزوح  زا  ار ، یفطاـع  شوه  ثحبم  رکیور  هک 

هدوب رت  قفوم  زین ، ینامزاس  تیریدم و  ياه  هزوح  رد  صوصخ  هب  ارجا ، رد  تسا و  رت  فورعم  ریخا  درکیور  هکنیا  هب  هجوت  اب  دـنک . یم 
اب نملوگ  لیناد  شورفرپ  باتک  راشتنا  ناـمز  زا  دـنراد . نآ  زا  هدافتـسا  هب  يرتشیب  لـیامت  یناـسنا ، عباـنم  یناـمزاس و  ناصـصختم  تسا ،

. تسا هدـش  حرطم  ثحاـبم  نیرتـمهم  زا  یکی  ناونع  هب  یعاـمتجا ، مولع  رد  یفطاـع  شوه  ثحبم  ، 1995 لاس رد  یفطاـع  شوه  ناونع 
ره ياه  تیلباق  دروم  رد  دـنا و  هدرک  هسیاقم  یلقع  شوه  اب  ار  یفطاع  شوه  هدرک و  هعلاطم  هزوح  نیا  رد  یفلتخم  نادنمـشناد  نونکات ،
اه نامزاس  وراک  طیحم  یقطنم ، شوه  یفطاع و  شوه  هسیاقم  يارب  هزوح  نیرتهب  هک  درک  نایب  ناوتب  دـیاش  اما  دـنا . هدرک  ثحب  مادـک ،

دوخ یفطاع  ياه  تیلباق  زا  تسا - اهنآ  یلقع  شوه  هجیتن  هک  یملع - ياه  يدـنمناوت  رب  هولاع  دوخ ، راـک  طـیحم  رد  دارفا ، اریز  تسا ؛
هب ات  دوش  یم  هتفرگ  راک  هب  یفطاع  شوه  موهفم  اـه ، ناـمزاس  رد  یناـسنا  عباـنم  هعـسوت  هزوح  رد  بیترت  نیا  هب  دـننک . یم  هدافتـسا  زین 

یفطاع شوه  هزوح  دروم  رد  هناگادـج  بتکم  ود  یلک ، روط  هب  دوش . هجوت  یـصصخت ، ياه  تیلباـق  رب  هوـلاع  یفطاـع ، ياـه  تراـهم 
یمـسجت يراتفگ و  ياه  تراهم  هب  دودحم )  ) هیبش تسا و  يدـنمناوت  کی  یفطاع ؛ شوه  هک  دراد  داقتعا  بتکم ، نیتسخن  دراد : دوجو 

، یفطاع شوه  هک  دندقتعم  بتکم ، نیا  نادنمشناد  دوش . یم  هتخانـش  صلاخ ، لدم  ای  یناسنا و  شوه  ياه  صخاش  ناونع  هب  هک  تسا ،
شوه راذگ  هیاپ  درکیور ، نیا  نادنمـشناد  دنچ  ره  دشاب . یملع  ياهدرادناتـسا  يانبم  رب  هدش و  هتفریذـپ  يریگ  هزادـنا  رازبا  ياراد  دـیاب 

رد دشاب . ماع  شریذپ  دروم  رتمک  هدرک و  ادـیپ  يدودـحم  دربراک  درکیور  نیا  هک  هدـش  بجوم  اهنآ  صاخ  فیرعت  اما  دنتـسه ، یفطاع 
یفطاع شوه  نومزآ  لاثم ، روط  هب  تسا . هتفای  يا  هدرتسگ  دربراـک  هک  دراد ، دوجو  یفطاـع  شوه  دروم  رد  زین  يرگید  بتکم  لـباقم ،
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ینهذ ياه  يدنمناوت  اریز  هدش ، هتخانش  هتخیمآ ، لدم  مان  هب  درکیور  نیا  تسا . هدش  هدافتسا  دروم   85000 زا شیب  رد  نونکات  نآ « - راب «
شوه فیرعت  تسا . هتخیمآ  رد  ینیب  شوخ  ترارح و  قوـش و  رارـصا - نوـچمه  یتیـصخش  ياـه  تیـصوصخ  اـب  ار ، صلاـخ  لدـم  رد 

داوس یفطاع - تیلباق  یفطاـع - شوه  تاحلاطـصا  تسا . هدـشن  یفطاـع  شوه  دروم  رد  يدـحاو  صخـشم و  فیرعت  نونکاـت  یفطاـع 
. تسا هدش  حرطم  هتخیمآ ، لدـم  رد  تیلباق  صلاخ و  لدـم  ثحب  رد  یفطاع  شوه  دـنا . هدـش  یفرعم  نونکات  یفطاع  بیرـض  یفطاع و 

یم میـسقت  قطنم  ساسحا و  رگید ، ترابع  هب  ای  شوه و  ساسحا و  هژاو  ود  هب  هک  تسا ، داضتم  بکرم و  هژاو  کی  یفطاـع  شوه  هژاو 
اما تسا ، ناسآ  ندـش  ینابـصع  : « دـنز یم  لاثم  وا  داد . رارق  مه  رانکرد  ار  قطنم  ساسحا و  هژاو  ود  هک  دوب  یـسک  نیلوا  وطـسرا ؛ دوش .

.» تسین هداس  يراک  تسرد ، لـیلد  هب  تسرد و  ناـمز  رد  تسرد  لوقعم و  دـح  اـت  تسرد ، تروص  هب  يدرف  هب  تبـسن  ندـش  ینابـصع 
، یفطاع شوه  دروم  رد  هک  تسا  یـسک  نیلوا  يولاس ؛ رتیپ  تسا . هتفرگ  لکـش  ریخا ، ههد  ود  یط  یفطاع ، شوه  دروم  رد  یملع  ثحب 

تـسرد یبایزرا  لـماش  هک  تسا ، یناـجیه )  ) یفطاـع تاـعلاطا  شزادرپ  زا  یعون  یفطاـع ؛ شوه  تسا :  هدرک  هیارا  یـصخشم  فیرعت 
دوبهب یگدنز  حطس  هک  يا  هویش  هب  تسا ، تاساسحا  یقابطنا  میظنت  ساسحا و  حیحص  نایب  هدوب و  نارگید  دوخ و  رد  ساسحا  ناجیه و 

تخانـش هب  هک  تسا  ییاناوت  زا  يا  هنوگ  نآ  یفطاع ؛ شوه  دندیـشخب : دوبهب  ار  فیرعت  نیا  وا ، ناراـکمه  ریاـم و  ، 1999 لاس رد  دبای .
قیفلت فطاوع - كرد  تیفرظ  لماش  یفطاع ، شوه  دزادرپ . یم  اهنآ  يانبم  رب  لیاسم  لـح  للادتـسا و  اـهنآ - طـباور  فطاوع و  موهفم 

فورعم باتک  راشتنا  اـب  نملوگ ؛ نارود ، نیمه  رد  تساـهنآ . تیریدـم  فطاوع و  نیا  تاـعلاطا  كرد  فطاوع ، هب  طوبرم  تاـساسحا 
یم یتراهم  ار  یفطاع  شوه  نملوگ ، داد . رییغت  يداـیز  دـح  اـت  ار  یفطاـع  شوه  فیرعت  ، 1995 لاس رد  یفطاع  شوه  ناونع  اـب  دوخ ،

زا دـشخب و  دوبهب  ار  نآ  یتیریدـم  دوخ  قیرط  زا  دـنک - لرتنک  ار  دوخ  تایحور  یهاگآدوخ ، قیرط  زا  دـناوت  یم  نآ ، هدـنراد  هک  دـناد 
- تاـطابترا نوچمه : یعاـمتجا  ياـه  تراـهم  نملوگ ، دربب ، ـلااب  ار  نارگید  دوخ و  هیحور  هک  دـنک  راـتفر  يا  هویـش  هب  یلدـمه ، قیرط 
رد دـنک . یم  داجیا  توافت  يولاس  ریام و  وا و  فیرعت  نیب  اه  هتکن  نیا  دـناد و  یم  طبترم  یفطاع  شوه  هب  ار ، داضت  تیریدـم  يربهر و 

، یفطاع شوه  درک : هیارا  یفطاـع  شوه  زا  ار  دوخ  فیرعت  فورعم ،) زادرپ  هیرظن  نیموس   » ) Bar-on  « نآ راب - ( 2000) نارود نیمه 
هک دـنک ، یم  کمک  یگدـنز  رد  تیقفوم  يارب  درف  ینیب  شیپ  هب  تسا و  هنازور  ياه  شلاچ  لیاسم و  لح  رد  درف  ییاناوت  هدـنهد  ناشن 

زاین رب   1998 یفطاع شوه  اب  راک  مان  هب  دوخ  دیدج  باتک  رد  زین  نملوگ  تسا . درف  یـصخش  یگدنز  يا و  هفرح  تیقفوم  هلمج ، نآ  زا 
تـسا دـقتعم  وا  دـنک . یم  زکرمت  تاساسحا - بلق و  ات  دوش  یم  هجوت  لقع  هب  بلغا  هک  یطیحم  ینعی  راک - طیحم  رد  یفطاع  شوه  هب 
یفطاع شوه  دنمزاین  دنک ، یم  راک  نامزاس  رد  هک  یـسک  ره  هکلب  دنتـسه ، یفطاع  شوه  دنمزاین  اه  تکرـش  ياسور  ناریدـم و  اهنت  هن 

نیا رد  دبای . یم  شیازفا  یلقع ، شوه  اب  هسیاقم  رد  یفطاع  شوه  تیمها  میور ، یم  رتلااب  حوطس  تمس  هب  نامزاس  رد  هچ  ره  اما  تسا .
، یتیریدـم ياه  هدر  رد  اما  دراد ، يدایز  دربراک  ینامزاس ، ياه  هدر  یمامت  رد  یفطاع  شوه  هک  دـندقتعم  وا  ناراکمه  نملوگ و  هنیمز ،
. دنک یم  ادـج  اه  نیرت  فیعـض  زا  ار  ناربهار  نیرتهب  دـصرد ،  58 دودح ات  یفطاع  شوه  دنتـسه : یعدـم  نانآ  دـبای . یم  یتایح  تیمها 
بوخ و یمیت  ناربهر  دـنک . یم  داجیا  دوخ  میت  رد  ار  لااب  يراکمه  دوخ و  دارفا  رد  ار  بوخ  تاساسحا  ـلااب ، یفطاـع  تیلباـق  اـب  ربهار 

صلاخ درکیور  هنیـشیپ  دبای . یم  شیازفا  زین  يرو  هرهب  ، یمیمـص زیگناروش و  يوج  داجیا  دارفا و  اب  دوخ  طباور  دوبهب  اب  دنناد  یم  قیلا ،
ود نیا  دـنداد . هیارا  ار  یفطاـع  شوه  فیرعت  یملع ، روـط  هب  هک  دـندوب  ینازادرپ  هیرظن  نیلوا  ریاـم ؛ ناـج  يولاـس و  رتـیپ  يدـنمناوت ) )

نیا ور ، نیا  زا  تسا . تیـصخش  موهفم  رد  هدش  رکذ  داعبا  زا  ادـج  تیـصوصخ و  کی  ات  تسا  يدـنمناوت  کی  یفطاع  شوه  دـندقتعم :
، ناجیه هلیـسو  هب  رکفت  لیهـست  یناجیه ، راهظا  تشادرب و  تسا : ریز  ياه  هصخـشم  ياراد  هک  دنمان  یم  زین  صلاخ  درکیور  ار  درکیور 

ترابع یفطاع  شوه  هدـنهد  لیکـشت  زج  نیرتمهم  نازادرپ  هیرظن  نیا  هاگدـید  زا  یناجیه . میظنت  ای  تیریدـم  یناـجیه و  كرد  اـی  مهف 
. دوخ تاساسحا  نایب  راهظا و  ییاـناوت  دوخ و  رد  اـه  ناـجیه  صیخـشت  ییاـناوت  اـه ، ناـجیه  حیحـص  ناـیب  یباـیزرا و  ییاـناوت  زا : تسا 

نامه رد  زبیگ ، زا  یفطاع « شوه  لـماع   « هلاـقم 1995 و  لاس رد  نملوگ  لیناد  شورفرپ  باتک  اـب  یفطاـع ، شوه  ثحب  هتخیمآ  درکیور 
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تاناجیه نتـسناد  نملوگ ، داقتعا  هب  درک . لیدـبت  یمومع  یعوضوم  هب  ار  یفطاع  شوه  رثا ، ود  نیا  راشتنا  درک . يداـیز  تارییغت  لاـس ،
جاودزا و نوچمه  یگدـنز - رد  یمهم  تامیمـصت  ات  دـنراد  يرتشیب  ییاناوت  لااب ، یـسانشدوخ  اـب  دارفا  تسا ، یفطاـع  شوه  هیاـپ  دوخ ،

یعامتجا یهاگآ  یتیریدم ، دوخ  یهاگآدوخ ، درک : هیارا  ار  ود  رد  ود  سیرتام  کی  درک و  هداس  ار  دوخ  لدـم  نملوگ  دـنریگب . لغش -
. تسا هدرک  هطبار  نیا  رد  یبوخ  تاقیقحت  هک  تسا  يرگید  زادرپ  هیرظن  نآ ؛ راب - نویر  یعامتجا .) ياـه  تراـهم   ) طـباور تیریدـم  و 

باوج وا  دنتـسه ؟ رت  قفوم  هیقب  هب  تبـسن  یگدنز  رد  یخرب  ارچ  هک : دهد  خساپ  لاوئـس  نیا  هب  دوخ ، لدم  حرط  اب  دراد  یعـس  نآ ؛ - راب
شوه ناونع  زا  هک  دوب  یـسک  نیلوا  نآ ؛  - راب دیمان . یفطاع  شوه  ار  اهنآ  درک و  حرطم  یفطاع  ياه  تیلباق  هعومجم  رد  ار  لاوئـس  نیا 
ریغتم  5 اب ار  دوخ  یفطاع  شوه  همانـشسرپ  اـکیرمآ  رد  هنومن   4000 زا شیب  رب  یـشهوژپ  رد  ، 1985 لاس رد  یملع و  ثحابم  رد  یفطاـع 

نیا هتخیمآ  صلاـخ و  درکیور  تواـفت  یعاـمتجا . يریذـپ  تیلوئـسم  للاقتـسا و  يدنـسرخ ، یباـیتسد ، دوـخ  ینیب ، شوـخ  درک : یفرعم 
یتیـصخش تایـصوصخ  رگید  اب  ار  یفطاع  میهافم  يولاس ؛ ریام و  ياه  هتفگ  هب  انب  هک  تسا ، هدـش  هدـیمان  هتخیمآ  لیلد  نیا  هب  درکیور ،

نیا هک  دراد  داقتعا  نآ ؛ - راب اما  یفطاـع . ياـه  ییاـناوت  اـت  دنتـسه ، یفطاـع  ياـه  تیلباـق  ياـنبم  رب  رگید ؛ فرط  زا  تسا و  هدرک  قیفلت 
هجیتن تسا . یعنـصت  يزیامت  عقاو  رد  دـنراد و  رارق  یفطاع  شوه  ثحب  هتـسه  رد  یفطاع ؛ ياه  تیلباق  اه و  يدـنمناوت  نیب  اـه ، تواـفت 

شهوژپ ههد  ود  یط  دش و  حرطم  یسانشناور  هتشر  رد  راب  نیتسخن  يارب  یملع ، لفاحم  رد  یفطاع ؛ شوه  ثحبم  ، 1985 لاس رد  يریگ 
ثحب درک : نایب  ناوتب  دیاش  تسا . هدـش  لیدـبت  یعامتجا  مولع  ياه  هتـشر  هزوح  رد  ثحابم  نیرتمهم  زا  یکی  هب  هزورما ، هزوح ، نیا  رد 

دهد یم  ناشن  تاقیقحت  تسا . ینامزاس  ثحاـبم  تیریدـم و  هزوح  هدـش ، دراو  نآ  رد  یفطاـع  شوه  ثحبم  هک  يا  هزوح  نیرتزیگنارب 
رواشم هیرـشن  زا  هدش  هصلاخ  عبنم : تسا . هتفای  یقطنم  شوه  زا  رتارف  یتیمها  تیریدم ، هزوح  رد  اًصوصخم  نامزاس و  رد  یفطاع  شوه 

یناگرزاب تیریدم  دشرا  سانشراک  ینموم ، انون  يراکمه  اب  تیریدم 

یناجیه شوه  اب  يربهر  تیریدم و 

تدایس یلعدیسرتکد  روپ - يراتخم  هیضرم 
هک دـبلط  یم  ار  یـصاخ  ياهیگژیو  دـیدج ، ياهطیحم  رد  دـشر  اقب و  روظنم  هب  تارییغت و  اب  قابطنا  يارب  نامزاس  کی  يربهر  هدـیکچ :

هک  اه  هصیصخ  نیرتمهم  زا  یکی  دنوش . یم  هجاوم  يرایسب  تلاکشم  اب  اهنآ  هب  خساپ  يارب  ناریدم  اًمومع 
رد یعـس  هک  تسا  یعوضوم  یناجیه  شوه  تسا . یناجیه  شوه  دنک ، کمک  تارییغت  نیا  هب  خساپ  رد  ناریدم  ناربهر و  هب  دـناوت  یم 

يرثؤم ناربهر  یناجیه ، شوه  زا  رادروخرب  ناریدـم  دراد . یناـسنا  ياهیدـنمناوت  رد  تاـساسحا  ياـهناجیه و  هاـگیاج  ریـسفت  حیرـشت و 
یناـجیه شوـه  تیمها  هب  هجوـت  اـب  دـنزاس . یم  قـقحم  ناـنکراک  دـهعت  يدـنمتیاضر و  يرو ،  هرهب  رثکادـح  اـب  ار  فادـها  هک  دنتـسه 

یناجیه شوه  شزومآ  شور  راک و  طیحمرد  يربهر  هعـسوتو  دشر   ، تیریدمرد یناجیه  شوه  داعبا  یـسررب  هب  هلاقم  نیا   ، تیریدـمرد
قابطنا هک  تسا  یناریدمو  نانکراک  دنمزاین  رییغت  هنوگرهو  دنرییغت  شوختـسد  اهنامزاسزا  يرایـسب  هزورماهمدـقم  . دزادرپیم نامزاسرد 

ناونع هب  ناربهر  ناریدم و  رتشیب  يارب  شخبرمثو  هتـسیاش  يا  هویـش  هب  یعامتجا  لماعت  نایم  نیارد  . دنوش راگزاس  اهرییغتابو  هدوب  ریذـپ 
یناریدـم ار  هدـنیآ  تباقر  يوگ  هک  تسا  هداد  ناشن  اهیـسررب  . دراد يا  هدـنیازف  تیمها  یناـمزاس  ياـهرییغت  تیریدـمرد  يدـیلک  رـصنع 

یناـجیه شوـه  هـنیمز  نـیارد  . دــننکرارقرب طاـبترادوخ  یناــسنا  عباــنم  اــب  شخب  هجیتـنو  شخبرثا  روـط  هـب  دــنناوتب  هـک  درب  دــنهاوخ 
ياضعا اب  ناریدـم  طباوررد  يدایز  نازیم  هب  دـناوت  یم  هک  تسا  ییاه  هفلومزا  یکی  ( EMOTIONAL INTELLIGENCE=EI)

یخرباریخا . دـیآ یم  باـسح  هـب  ناـمزاسرد  ریذـپان  باـنتجاو  یمتح  طرــش  (1998  ) نـملگ هـتفگ  هبودــنک  اـفیا  یمهم  شقن  ناــمزاس 
هب یناجیه  شوه  هزورما   . تسا ربهرو  ریدـم  کی  يارب  ( IQ  ) یشوه رهب ه  زارت  تیمهااب  یناجیه  شوه  هک  دناهتفایرد  زین  نادنمـشنادزا 

تـسا نارگید  یناجیه  تلااح  قیقد  ریبعت  مهو  صخـش  دوخ  ياهناجیه  قیقد  كرد  لـماش  مه  هک  تسا  هدـش  نییبت  شوه  یعون  ناونع 
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دراد یهاگآ  دوخ  ياهـساسحاو  اهناجیهزا  ینازیم  هچ  هب  درف  هک  ینعم  نیا  هب  دـنک ، یم  یباـیزرا  یناـجیهرظن  زاار  درف   ، یناـجیه شوه  .
، دنتـسین یتاذ  یناجیه  شوه  ياهییاناوت  هک  تسا  نیا  یناجیه  شوه  ياتـساررد  هجوت  لباق  هتکن  دنک . یم  هراداو  لرتنکار  اهنآ  هنوگچو 
هب ار  یناجیه  شوه  يازجا  زین  ( 1999  ) ير سیزتایوب و  نملگیربهر ، تیریدم و  رد  یناجیه  شوه  داعبا   . دنوش هتخومآ  دنناوت  یم  اهنآ 

يدیلک مهم و  شخب  تسا ، عوقو  لاح  رد  هک  نامز  نامه  رد  ساسحا  صیخشت  ای  یهاگآدوخ  یهاگآدوخ : ( 1: دنا هدرک  نایبریز  حرش 
. دراد هناسانش  ناور  تریصب  نتشیوخ و  كرد  زا  ناشن  اهساسحا  هظحل  هب  هظحل  هرادا  لرتنک و  ییاناوت  دهد . یملیکشت  ار  یناجیه  شوه 
رب ناشیاهـساسحا  هنوگچ  هک  دنناد  یم  دنتـسه و  قداص  نارگید  دوخ و  اب  دنراد ، یهاگآ  دوخ  زا  لااب  يا  هجردـهک  یناربهر  ناریدـم و 

هدافتـسا رد  سفن و  هب  دامتعا  اب  یهاگآدوخ ، زا  يوق  ساسحا  کی  اـب  اـهنآ  دراذـگ . یم  ریثاـت  ناشیلغـش  درکلمع  مدرم و  ریاـس  اـهنآ ،
هک تسا  یتراهم  تاساسحا  هرادا  لرتنک و  یهد : مظندوخ  ( 2. دننک کمک  تساوخرد  تقو  هچ  دنناد  یم  دنتسه و  اشوک  ناشیاهتیلباقزا 

لیلاد هب  یهد  مظن  دوخ  لماع  دـننک . قلخ  فاصنا  دامتعا و  زا  یطیحم  دـنرداق  ناربهرو  ناریدـم  دریگ . یم  لکـش  یهاگآ  دوخ  هیاپ  رب 
. دبای یم  لکـش  رییغت  هدننک  جیگ  یتعرـس  اب  راک  يروانف  دـنوش و  یم  کلهتـسم  اهنامزاس  هک  یطیحم  رد  اریز  تسا ، مهم  رایـسب  یتباقر 

فده تهج  رد  اهـساسحا  تیاده  شزیگنا : ( 3. دنتـسه اهرییغت  نیا  اب  قابطنا  هب  رداق  دـنا ، هتفای  طلـست  ناشیاهناجیه  رب  هک  يدارفا  طـقف 
یناسک تسا و  تیقفومو  تراهم  عون  ره  زاس  هنیمز  اهساسحا  لرتنک  تسا . مهم  رایـسب  دوخ  رد  هزیگنا  داجیا  هجوت و  زکرمت  يارب  صاخ 

اب ناربهر  دنشاب . رثومو  دلوم  دننک  یم  یعس  دوش ، راذگاو  نانآ  هب  هک  يراک  ره  رد  دننازیگنارب ، عقوم  هب  ار  دوخ  ياهساسحا  دنرداق  هک 
هک یناربهر  تسا . تفرـشیپ  ناربهر ، نیا  هژاو  دیلک  دـننک . یم  تکرح  رگید  سکره  دوخ و  ياهراظتنا  ياروام  هب  ندیـسر  يارب  هزیگنا 
اب ناربهر  تملاع  نیلوا  روش ، دنوش . یم  هتخیگنارب  تفرشیپ  هب  ندیسر  يارب  هدش و  ینورد  اهنآ  رد  تفرشیپ  هب  لیم  دنتسه ، ربهر  هوقلاب 

رتهب يارب  ریذپان  یگتـسخ  يژرنا  کی  دـننک و  یمتردابم  لغـش  بوخ  ماجنا  هب  دـنراد ، يریگدای  هب  قشع  نآ  هلیـسو  هب  هک  تسا  هزیگنا 
ینامزاس هب  دنراد . تسود  شدوخ  يارب  ار  ناشلغـش  دارفا  یتقو  تسا . رگید  تملاع  ینامزاس  دـهعت  دـنهد . یم  ناشن  اهراک  نداد  ماجنا 

یم یقاب  نیبشوخ  تساهنآ ، دض  رب  میلاع  هک  یعقوم  يا  هظحلام  لباق  روط  هب  دننک و  یم  دـهعت  ساسحا  دـنراکب ، لوغـشم  نآ  رد  هک 
یمدرم تراهم  یعون  هک  تسا  نارگید  اب  یلدمه  دریگ ، یم  لکـش  یناجیه  یهاگآدوخ  ساسارب  هک  يرگید  ییاناوت  یلدمه : ( 4. دننام

ریاس اب  هارمه  ار  نانکراک  ياهـساسحا  رکف ، هظحلام و  اب  اـهنآ  دـننک . یـضار  ار  همه  دـننک  یم  یعـس  یلدـمه  ناربهر  دوش . یمبوسحم 
نیرتـشیب لدـمه  ناربـهر  تسا ، مهم  رایـسب  يربـهر  زا  یئزج  ناونع  هب  یلدـمه  هزورما  دـنریگ . یم  رظن  رد  اـهیریگ  میمـصت  رد  لـماوع 
هدافتـسا تیمها  اب  اما  فیرظ  ياهـشور  هب  ناشنامزاس  تفرـشیپ  يارب  ار  دوخ  شناد  اهنآ  دنهد . یم  ناشن  ناشفارطا  دارفا  اب  ار  يدردـمه 

ياهـساسحا هرادا  لرتنک و  تراهم  دایز ، رادـقم  هب  مدرم  اب  طابترا  رنه  نارگید : اب  طباور  میظنت  ای  یعاـمتجا  ياـه  تراـهم  ( 5. دننک یم 
حوطـس ياراد  ناربهر  دـنک . یم  تیوقت  ار  یـصخش  ذوفن  يربـهر و  هوق  تیبوبحم ، هک  تسا  ییاـناوت  یعون  تراـهم  نیا  تسا . نارگید 
اهتراهم نینچمه  اهییانشآ و  زا  یعیسو  هزوح  هب  یعامتجا  رظن  زا  رهام  دارفا  دنتسه . هیحور  اب  بلغا  دنـشاب . یم  یناجیه  ياهییاناوت  يلااب 

ياهتیلباق دـیلک  ناونع  هب  دـناوت  یم  یعامتجا  ياهتراهم  دنتـسه . رهام  اـههورگ  تیریدـم  رد  دارفا  نیا  دـنراد . لـیامت  هطبار  داـجیا  يارب 
تیریدـم هب  ناربهر  اتـسار  نیا  رد  تسا . دارفارگید  قیرط  زا  راـک  ماـجنا  ربهر  هفیظو  اریز  دوش ، هتفرگ  رظن  رد  اـهنامزاس  رثکا  رد  يربهر 
یناــجیه شوـه  يارب  زین  (1990  ) وسراـکو يوولاـس  ، ریاـم . دزاـس یم  نـکمم  ار  نآ  یعاـمتجا  ياــهتراهمو  دــنراد  زاــین  طــباور  رثوـم 

نیا یناجیه  شوه  اب  طبترم  ییاناوت  نیرت  يرورـض  نارگید : دوخ و  رد  اهناجیه  ییاسانـش  ( 1: زا دنترابع  هک  دنا  هداد  صیخـشتدعبراهچ 
ار دوخ  فعـض  توق و  طاقن  ات  دـهد  یم  هزاجا  ناریدـم  هب  یهاـگآدوخ  ییاـناوت  دـشاب . هاـگآدوخ  ياهـساسحا  اـهناجیه و  زا  هک  تسا 
هب دننک و  یم  هدافتسا  یهاگآ  دوخ  زا  دوخ  تایحور  قیقد  نومزآ  يارب  هاگآ  دوخ  ناریدم  دننک . ادیپ  دامتعا  دوخ  شزرا  هب  دنـسانشب و 

ییاناوت ، اهناجیه دربراک  اهناجیه : دربراک  ( 2. دنهد رارق  ریثات  تحت  ار  نارگید  هنوگچ  هک  دنناد  یم  میقتسم  كرد  هار  زا  يدوهش و  روط 
یلدـمه و مهم  ییاناوت  لماش  تراهم  نیا  تساهتـصرفزا . هدافتـساو  لیاسم  لح   ، بولطم جـیاتن  بسک  هب  کمکرد  اـهناجیه  زا  هدافتـسا 
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ار اهنآ  هکنیا  ات  دنزاس  یم  یلمع  رتشیب  ار  نارگید  ياهساسحا  اهناجیه و  دنرادروخرب . ییاناوت  نیا  زا  هک  یناریدم  تسا . ینامزاس  شنیب 
. دـنراد صـصخت  يرادا  ياهتـسایس  دـنور  تخانـش  هنیمز  رد  نانآ  نیا ، رب  هولاع  دنتـسه . بقارم  هک  دـنهد  یم  ناشن  ناـنآ  دـننک . سح 

ساسح ردـق  نآ  دراذـگ و  یم  ریثات  نارگیدرب  ناشرادرک  راتفگ و  هک  دـنناد  یم  اًقیقد  یعامتجا  یهاگآ  زا  رادروخرب  ناریدـم  نیاربانب ،
كرد ییاـناوت  اـهناجیه : مهف  كرد و  ییاـناوت  ( 3 دـنهد . یم  رییغت  ار  نآ  دـشاب ، هتـشاد  یفنم  ریثاـت  ناـشراتفر  مـلاک و  رگا  هک  دنتـسه 

هک یناریدم  دـنمان . یم  اهناجیه  كردار  رگید  تلاح  هب  تلاح  کیزا  اهناجیه  رییغت  یگنوگچواهنآ  للعزا  یهاگآو  هدـیچیپ  ياهناجیه 
یناـبرهم زاربا  یخوش و  قیرط  زااـهفلاتخا  لـح  دوخ و  قاـیتشا  روش و  شرتـسگ  تهج  رد  اـهتراهم  نیا  زا  دـنرادروخرب ، ییاـناوت  نیا  زا 

اههورگ ای  دارفا  نتخیگنارب  مدع  ای  نتخیگنارب  بجوم  يزیچ  هچ  هک  دـنمهفب  دـنناوت  یم  اهییاناوت  نیا  کمک  هب  اهنآ  دـننک . یم  هدافتـسا 
لرتنک ییاناوت  ، اهناجیه تیریدم  اهناجیه : تیریدم  ( 4. دـننک يزیر  همانرب  نارگید  اب  ار  يرتهب  يراکمه  دـنناوت  یم  هجیتن  رد  دوش و  یم 

رد هاگیب  هاگ و  ياه  یقلخدب  دنهد  یمن  هزاجا  دنتـسه ، اراد  ار  ییاناوت  نیا  هک  یناریدـم  تسا . نارگید  دوخرد و  اهناجیه  ندرک  هراداو 
يراک طیحم  هب  ار  دب  هیحور  یقلخدب و  هک  دننک  یم  هدافتسا  روظنم  نیا  هب  اهناجیه  تیریدم  ییاناوت  زا  نانآ  دنزبرـس . اهنآ  زا  زور  لوط 

نیا اـشنم  هک  دـنناد  یم  اـهنآ  نیارباـنب ، دـنهد . حیـضوت  مدرم  يارب  یقطنم  يا  هویـش  هب  ار  نآ  زورب  تلع  اـشنم و  اـی  دـننکن  دراو  هرادا  و 
رد یناجیه  شوه  داعبا  ( 1999 « ) رپوه  » و لتراه » «، » يزاناشا «، » ندرج .» دماجنا لوط  هب  تسا  نکمم  تدـم  هچ  تساجک و  اه  یقلخدـب 

طابترا نییبت و  رت  یعرف  ياهـصخاش  وسراک ، يوولاس و  ریام ، داعبا  ساسا  رب  لدم  نیا  رد  دـنا . هدادـناشن  لدـم  تروص  هب  ار  راک  طیحم 
تسا هدش  نایب  لکـش 1  تروص  هب  تسا . راک  طیحم  یناجیه  شوه  هدـنهد  لیکـشت  هک  نارگید  دوخ و  اب  طبترم  یناجیه  شوه  اب  اهنآ 

ییآراک رد  هلئسم  لح  لیهست  يارب  اهناجیه  دیلوت  ای  تاناجیه  يریگراک  هب  ییاناوتهورگ  يربهر  یناجیه و  شوه  (. کی هرامش  لکـش  )
تخانـش هب  عجار  هک  يا  هعلاطم  رد  لـیی  تیریدـم  هدکـشناد  زا  ( 2000  ) داـسراب عـقاو  رد  دـنک . یم  اـفیا  ار  یمهم  شقن  هورگ  ياـضعا 

، هدرک لیهـست  ار  هورگ  ياضعا  تکراشم  يراکمه و  اـههورگ ، لـخاد  رد  تبثم  ياـهناجیه  شرتسگ  هک  تفاـیرد  داد ، ماـجنا  یناـجیه 
، یناسنا عبانم  هنیمز  رد  ییاکیرمآ  صصختم  ( 1999  ) سیار دشخب . یم  دوبهب  ار  هورگ  ياضعا  ییآراک  نازیم  هداد و  شهاک  ار  ضراعت 

همیب تکرـش  کـی  رد  هک  ناـنکراک  نیا  ناربـهر  زا  رفن  يداـع و 11  ناـنکراک  زا  رفن  يور 164  ار  یناجیه  شوه  یلماع  دـنچ  ساـیقم 
هورگ هب  طوبرم  ياه  هرمن  نیب  یگتـسبمه  تخادرپ . نانآ  یناجیه  شوه  یباـیزرا  هب  نومزآ  نیا  اـب  درک و  ارجا  دـندوب ، راـک  هب  لوغـشم 

. دش هبساحم  ( r = 51/0  ) دوب هدـش  يدـنب  هجرد  هرادا  ناریدـم  طسوت  هک  نانآ  ییآراک  ياـه  هرمن  اـب  یناـجیه  شوه  نومزآرد  ناربهر 
نایرتشم هب  تامدخ  هئارا  رد  نانآ  درکلمع  زا  ناریدـم  يدـنبزایتما  یناجیه و  شوه  نومزآ  رد  هورگ  ياه  هرمن  نیگنایم  نیب  یگتـسبمه 

زا هک  هورگ  ربـهر  رتـلااب  یناـجیه  شوه  هرمن  ًـلاثم  دوب . هدـیچیپ  درکلمع  یناـجیه و  شوه  نیب  هطبار  یـسررب ، نیا  رد  دوب . ( r = 46/0)
هطبار نایرتشم ، تایاکش  هب  یگدیـسر  رد  هورگ  تقد  رظن  زا  ناریدم  يدنب  زایتما  اب  دوب ، هدش  يریگ  هزادنا  یناجیه  شوه  نومزآ  قیرط 

اب ( r  = 58/0  ) ییلااب اًتبـسن  تبثم و  یگتـسبمه  هورگ  ياضعا  طسوت  هدـش  يدـنبزایتما  درکلمع  هک  یلاح  رد  تشاد ، ( r = 35/0  ) یفنم
. دـش یم  يربهر  ( 1999 « ) رپوه  » و لـتراه » «، » يزاـناشا «، » ندرج  » طـسوت هک  ییاـیلارتسا  قیقحت  میت  هورگ  کـی  . تشاد یناـجیه  شوه 

دوخ سایقم  کی  زا  هدافتسا  اب  اههورگ  ياضعا  یناجیه  شوه  داد . رارق  یـسررب  دروم  ياهتفه  ینامز 9  هرود  یط  ار  هورگ  درکلمع 44 
یناجیه شوه  هنیمز  رد  هک  ییاههورگ  درکلمع  ناققحم ، دش . يریگ  هزادنا  دوب ، هدش  یحارط  يوولاس  ریام و  لدـم  ساسارب  هک  یجنس 

زا رتشیب  يرادانعم  روط  هب  دنتـشاد . ییلااب  یناجیه  شوه  هک  ییاههورگ  درکلمع  هعلاطم ، زاغآ  رد  دندرک . لیلحت  ار  دـندوب  نیئاپ  ای  لااب 
هجوت اب  . تشاد رارق  حطس  کی  رد  هورگ  ود  ره  درکلمع  مهن ، هتفه  نایاپ  رد  دنتشاد و  ینیئاپ  یناجیه  شوه  هک  دوب  ییاههورگ  درکلمع 
دناوت یم  هدـنهد  نامزاس  يا و  هطـساو  لماع  کی  ناونع  هب  یناجیه  شوه  هک  دـسر  یم  رظن  هب  اه  هعلاطم  ریاس  اهیـسررب و  نیا  جـیاتن  هب 

. دـیآرد گنهامه  لکـش  هب  رثومو  عیـسو  روط  هب  هک  دروآ  یم  مهارف  ار  ناکما  نیا  ورگ ه  يارب  اریز  دوش . هورگ  درکلمع  دوبهب  بجوم 
هوحن ات  دنـشاب  هتـشاد  زاین  يرتشیب  تقو  هب  دنراد ، رارق  ینییاپ  دح  رد  یناجیه  شوه  رظن  زا  هک  ییاههورگ  هک  دسر  یم  رظن  هب  نینچمه 
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ياه همانرب  يارجا  ردیناجیه  شوه  شزومآ  همانرب  يارجا  حیحص  ياهشور  . دننک هبرجت  گنهامه  هورگ  کی  لباق  رد  ار  رثوم  ندرکراک 
ندرک صخـشم  (.- 2001 فلو ، وسراـک و  :) زا دـنترابع  لوصا  نیا  تشاد . هجوـت  مهم  لـصا  دـنچ  هب  دـیاب  ناـمزاس  رد  یناـجیه  شوـه 

صخـشم يارب  یـشزومآ  همانرب  رد  نانکراک  قیقد  یبایزرا  ؛ نامزاس فادها  شزومآ و  نیب  دنویپ  داجیا  حضاو -؛ روط  هب  نامزاس  فادها 
راتخاس نیودـت  هیهت و  نانکراک -؛ ياهفعـض  اهییاناوت و  اب  یـشزومآ  همانرب  حرط  قابطنا  نانآ -؛ يدرف  ياهزاین  هیاپ و  ياهییاناوت  نتخاس 
براجت اه و  هتخومآ  نیب  دـنویپ  طاـبترا و  يرارقرب  شقن -؛ ياـفیا  شور  يدروم و  تاـعلاطم  یلمع ، ياـهنیرمت  زا  هدافتـسا  اـه -؛ هسلج 
هداقتسا دروخزاب -؛ نداد  يارب  ددعتم  ياهتصرف  ینیب  شیپ  اه -؛ هتخومآ  نیرمت  يارب  ییاهتـصرف  نتخاس  مهارف  نانکراک -؛ یعقاو  يایند 

هب وا  هب  درف  ره  یصاصتخا  ياهزاین  نداد  ناشن  اهنآ -؛ شزومآو  یعامتجا  ياهراتفر  نیرتمهم  شقن و  يافیا  يارب  یهورگ  ياهتیعقوم  زا 
اهنامزاسیریگ هجیتن  . يریگیپ هلحرم  یط  همانرب  رد  نانکراک  يارب  یتیوقت  یتیاـمح و  عباـنم  نتخاـس  مهارف  هناـمرحم -؛ یـصوصخ و  روط 

رمتـسمروط هب  دنزاسزهجمراکو و  بسک  نیون  ياهرکفت  هباردوخدیاب  دـننامب ، یقابزورما  یتباقرو  مطلاترپ  طیحمرد  دـنناوتب  هکنیا  يارب 
اب ربهر  هک  دوش  یم  نادنچ  ود  تیـساسح  نیا  ینامزو  تسا  هدـیچیپ  ساسح و  رایـسب  اهنامزاس  هنوگ  نیا  يربهر  دنـشخب . دوبهب  ار  دوخ 
لح لوادتم  ياهدنیآرف  ینف و  شناد  قیرط  زا  ینف  تلاکشم  تسا . ینف  ياهرییغت  زا  توافتم  رایـسب  هک  دشاب  ور  هبور  یقابطنا  ياهرییغت 

قابطنا يارب  نامزاس  کی  يربهر  تسا . توافتم  اهلح  هار  هنوگ  نیا  ربارب  رد  یقابطنا  تلاکـشم  هک  یلاح  رد  دنتـسه ، لـح  لـباق  هلئـسم 
يارب ناریدـم  اًمومع  هک  دـبلط  یم  ار  یـصاخ  ياهیگژیو  راک ، بسک و  دـیدج  ياهطیحم  رد  دـشر  اقب و  روظنم  هب  اـهرییغت و  اـب  يریذـپ 

ناربهر و هب  دـناوت  یم  هک  یتیـصخش  ياه  هفلوم  نیرتمهم  زا  یکی  هنیمز  نیا  رد  دـنوش . یم  هجاوم  يرایـسب  تلاکـشم  اب  اهنآ  هب  خـساپ 
راتفررد نارگیدو  دوخ  ناجیه  ساسحا و  زا  هدافتـسا  ناوت  یناجیه ، شوه  هکنیا  هب  هجوت  اب  تسا . یناجیه  شوه  دـنک . کـمک  ناریدـم 

رد یناجیه  ياهییاناوت  یتیریدـم و  شناد  قیفلت  نیارباـنب ، تسا . تیاـضر  رثکادـح  اـب  جـیاتن  رثکادـح  بسک  تهج  رد  یهورگ  يدرف و 
دشاب . دیفم  زاسراک و  فده  هب  یبایتسد  يوس  هب  دارفا  نداد  قوس  رد  دناوت  یم  تیریدم 

Barsade,S. G.(2000). The ripple effect: Emotional عباـنم 1 - هرامـش 165  - مهدزناش لاس  - ریبدـت هماـنهام  عبنم :
contagion in groups . working paper: New Haven. CT:Yale University press.2- Caruso, D.
R,.&Wolff, C.(2001). Emotional intelligence in the workplace .In the emotional intelligence
ineveryday life: A Scientific inquiry . Edited by: Joseph Ciarrochi , Joseph .P.Forgas,. &John
D. Mayerpsychology press.3- Goleman, D.Boyatzis, R.E,. & Rhee,k.(1999). Clustering
competence in emotional intelligence insights fromthe emotional competence inventory.
(ECI). from the world wide web http:// www. eiconsortium. org.4- Jordan, R.J. Ashanasy, N.
M. Hartel, C.E, J, .& Hooper, G.S.(1999). Workgroup emotional intelligence:
Scaledevelopment and relationship to team process effectiveness and goal focus. Manu
.Submitted for ?? publication.5-Mayer,J.D.Salovey, p,.& Caruso, D.R. (1999). Emotional
intelligence meets traditional standards for?an intelligence .Journal of Intelligence
.27.pp:267-269.6- Rice, C.L.(1999). A quantitative study of emotional intelligence and its
impact in team performance:Unpublished Masters Thesis.pepeerdine .University of?

Malibu

دیناد یم  هچ  یناجیه  شوه  هرابرد 
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؟
يدردمه دارفا ، تاساسحا  كرد  تیفیک و  نایب  يارب  ار  یناجیه  شوه  حلاطصا  يولاس ، »  » مان هب  یـسانشناور  لاس 1990  رد  راب  نیلوا 

شیوخ و تاـساسحا  تخانـش  رب  لمتـشم  شوه  نیا  تقیقحرد  درب . راـک  هب  وخ  قلخ و  بولطم  هرادا  ییاـناوت  نارگید و  تاـساسحا  اـب 
صخـش رد  تسکـش ، ماگنه  هب  هک  تسا  یلماع  یترابع  هب  تسا . یگدـنز  رد  بسانم  تامیمـصت  ذاـختا  يارب  نآ  زا  هدافتـسا  نارگید و 
یناجیه شوه  يروئت  . دوش یم  مدرم  اب  بوخ  هطبار  يرارقرب  هب  رجنم  لااب  یعامتجا  ياهتراهم  نتـشاد  هطـساو  هب  دنک و  یم  هزیگنا  داجیا 
لیمکت هک  دـنک  یم  مهارف  یناور  تلالاتخا  زا  هیلوا  يریگـشیپ  نینچمه  تیقفوم و  رب  رثؤم  لماوع  ینیب  شیپ  هراـبرد  يدـیدج  هاگدـید 
تیمها زئاح  رایـسب  نارگید  اب  طباور  هنارهام  ریبدـت  يارب  یناجیه  ياهتیلباق  تسا . كدوک  دـشر  باصعا و  مولع  یتخانـش ، مولع  هدـننک 

دوش و یم  ثعاب  ار  اهتیقفوم  زا  دـصرد  اهنت 20  طیارـش  نیرتهب  رد  یتخانـش  شوه  هک  دراد  یم  راهظا  نملگ »  » مان هب  یـسانشناور  . تسا
یناجیه شوه  هک  تسا  ییاهتراهم  ورگ  رد  اهتیعقوم  زا  يرایسب  رد  دارفا  تشونرـس  تسا و  هتـسباو  رگید  لماوع  هب  اهتیقفوم  زا  دصر  80

شوه ياراد  دارفا  هرظتنمریغ  تیقفوم  نینچمه  لااب و  شوه  بیرـض  اب  دارفا  تیقفوم  مدـع  یناـجیه  شوه  عقاورد  دـنهد . یم  لیکـشت  ار 
شوه هک  دنتـسه  یناسک  زا  رتقفوم  یلیخ  لااب  یناجیه  شوه  طسوتم و  یمومع  شوه  نتـشاد  اب  يدارفا  ینعی  دـنک . یم  نییعت  ار  طسوتم 

اب بسانم  دروخرب  هوحن  یگدـنز و  رد  دارفا  تیقفوم  هدـننک  ینیب  شیپ  یناجیه  شوه  سپ  دـنراد . نییاـپ  یناـجیه  شوه  ـلااب و  یمومع 
زا يرتشیب  دادعت  دارفا   . دنتـسه رثوم  نآ  رد  لماع   هک 15   دراد   ریز  حرـش  هب  هفلوم    5 نوا »  - راب  » رظن هب  انب  شوه   نیاا  . تسا اهـسرتسا 

مهف یسانشزاب و   ) یناجیه یهاگآدوخ  : لماش يدرف  نورد  ياهتراهم  - 1. دنراد يرتلااب   یناجیه  شوه   دـنبایب  دوخ  رد  ار  اه  هفلوم  نیا 
مهف ، یهاگآ ،  ) یمیظنتدوخ ( هدنزاس يا  هویش  هب  یـصخش  قوقح  زا  عافد  تارکفت و  دیاقع  ، تاساسحا  ، زاربا   ) تأرج ( دوخ تاساسحا 
رد یلرتنکدوخ  ینامرفدوخ و   ) للاقتـسا ( نتـشیوخ هوقلاب  ياهدادعتـسا  هب  ندیـشخب  ققحت   ) ییافوکـشدوخ ( شیوخ هب  مارتحا  شریذپ و 

كرد مهف و  یهاـگآ ،  ) يدرف ناـیم  طـباور  : لـماش يدرف  ناـیم  ياـهتراهم  - 2( یناـجیه یگتـسباو  زا  ییاـهر  یـصخش و  لـمع  رکفت و 
دهعت ( دوش یم  صخـشم  یگتـسباو  یناجیه و  یکیدزن  تروص  هب  هک  هبناج  ود  شخب  تیاضر  طباور  ظفح  داجیا و  نارگید ، تاساسحا 

زا یهاـگآ  ناوت  ) یلدـمه ( بوخ کیرـش  کـی  ناونع  هب  دوخ  نداد  ناـشن  ندوب ، دوخ  یعاـمتجا  هورگ  هدـنزاس  رثؤم و  وضع  ) یعاـمتجا
هار داجیا  نینچمه  لئاسم ، فیرعت  صیخشت و  ) ییاشگ هلأسم  : لماش يراگزاس  - 3( اهنآ نیسحت  تاساسحا و  كرد  نارگید ، تاساسحا 

میظنت ) يریذـپ فاطعنا  ( دوش یم  هبرجت  ینیع ، روط  هب  هچنآ  ینهذ و  روط  هب  هچنآ  نایم  تقباطم  یبایزرا  ) تیعقاو نومزآ  ( رثؤم ياـهراک 
عیاـقو ربارب  رد  تمواـقم  ) سرتسا لـمحت  ییاـناوت  : لـماش سرتسا  لرتنک  - 4( طیارـش تیعقوـم و  رییغت  ماـگنه  هـب  راـتفر  رکفت و  ناـجیه ،

ساسحا ) يداش : لـماش یمومع  قلخ  - 5( هناکت راکنا  ای  هناکت  لـباقم  رد  یگداتـسیا  ) هناـکت لرتنک  ( از سرتسا  ياـه  تیعقوم  بولطماـن و 
اب ههجاوم  رد  یتح  تبثم  شرگن  ظفح  یگدـنز و  نشور  ياه  هبنج  هب  هاگن  ) ینیبشوخ ( نارگید دوخ و  ندرک  داش  نتـشیوخ ، زا  تیاضر 

دوش و یم  هتفرـشیپ  تیبرت  میلعت و  رثا  رد  اـه  تراـهم  رتشیب  تفگ  دـیاب  ؟ درک تفرـشیپ  یناـجیه  شوه  رد  ناوت  یم  هنوگچ  ( تاـمیلامان
اب لزنم و  رد  یناجیه  شوه  ياهتراهم  . دـشاب حیحـص  یناجیه  شوه  ياه  تراهم  زا  یـضعب  يارب  لقادـح  عوضوم  نیا  هک  دراد  لامتحا 
ار اـهنآ  هداد و  صیخـشت  ار  دوـخ  ياـهناجیه  هک  دـنهد  یم  داـی  ناـکدوک  هب  نیدـلاو  دوـش . یم  عورـش  كدوـک  دـلاو و  بوـخ  لـماعت 

یم دنک و  یم  تیاکش  شردارب  راتفر  زا  یتقو  سپ  ما . ینابـصع  ملاحـشوخ ، متـسه ، تحاران  نلاا  نم  هنومن ، ناونع  هب  دننک . يراذگمان 
مه هدرک ، ینابـصع  ار  وت  یلیخ  تردارب  راـتفر  دـسر  یم  رظن  هب  درک : ییوگزاـب  هنوگ  نیا  ار  وا  هلمج  ناوت  یم  مرفنتم ، وا  زا  نم  دـیوگ 
زا رگید  یکی  . دیا هتخاس  مهارف  تاساسحا  نایب  يارب  یبسانم  يوگلا  مه  دـیا و  هدرک  كرد  ار  دوخ  كدوک  ساسحا  هک  دـیا  هداد  ناشن 

تینما يدازآ و  اب  دنناوتب  ناکدوک  هک  يا  هنوگ  هب  تسا  یفطاع  نما  طیحم  کی  داجیا  یناجیه ، شوه  شرورپ  يارب  يداهنشیپ  ياه  هار 
اب اهنآ  تایرظن  هدـش و  هجوت  اهنآ  تاساسحا  هب  هک  داد  ناشن  اهنآ  هب  دـیاب  سپ  دـننک . وگو  تفگ  نیدـلاو  اب  ناشتاساسحا  هرابرد  رطاخ 

دننک هیجوت  ار  اهنآ  یهاوخ  للادتسا  اب  تسا  رتهب  تسین  نیدلاو  لوبق  دروم  ناکدوک  تایرظن  رگا  یتح  دوش . یم  هدینش  هلـصوح  ربص و 
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یم نتـشک  هب  ار  تدوخ  هرخـلااب   » دـنیوگب هک  نیا  ياـج  هب  تسا  رتـهب  دـهد  یم  رارق  هلمح  دروم  ار  كدوک  بیـسآ  هک  يدراوـم  رد  و 
ناـکدوک زا  دـیاب  داد  خر  نیدـلاو  بناـج  زا  یهابتـشا  رگا  و  یناـسرب . » بیـسآ  تدوخ  هب  مسرت  یم  نم   » دـییوگب ار  تراـبع  نیا  یهد »

زاربا مدع  دراوم و  نیا  تیاعر  مدع  . تسا یعیبط  يرما  فسأت  ساسحا  تاهابتشا و  شریذپ  هک  دنشاب  هتخومآ  لاًمع  ات  دننک  یهاوخرذع 
تاساسحا زا  نآ  رد  هک  دـنوش  یتلالاتخا  راچد  ناکدوک  تاقوا  یـضعب  دوش  ثعاب  تسا  نکمم  نیدـلاو  طسوت  مشخ  یتح  یتحاراـن و 

ياهرنهاب هک  یناجیه  یعیبط  شزومآ  هک  دـنراد  رواب  ناصـصختم  . دـنوش ور  هبور  مهافت  ءوس  اب  تاساسحا  كرد  رد  ای  دـنوش  رود  دوخ 
دروـم رد  ناـکدوک  تسا  جـیهم  ياهناتـساد  لـماش  هک  ییاهـسرد  رد  دراد . يا  هژیو  تیمها  تـسا  هارمه  زین  یـشزرا  ياـه  ماـظن  دازآ و 
تروص هب  اه  تیصخش  ساسحا  ثعاب  يزیچ  هچ  هک  دنریگب  دای  دنناوت  یم  اهنآ  سپ  دننک . یم  يریگدای  هب  عورـش  نانامرهق  تاساسحا 

زا یکی  زین  یعامتجا  ياهتراهم  شزومآ  . دننک هلباقم  ای  هدـمآ و  رانک  دوخ  تاساسحا  اب  اهنیا  هنوگچ  هدـش و  سرت و ... مشخ ، ینامداش ،
تیمـسر هب  صیخـشت و  یلدـمه ، تینابـصع ، مشخ و  لرتنک  ياه  همانرب  لماش  اـه  شزومآ  نیا  تسا . یناـجیه  شوه  شیازفا  ياـه  هار 

يراتفگدوخ تارطخ ، یبایزرا  طابترا ، يرارقرب  دوخ ، هرادا  فراعت ، تیمیمـص و  بدا و  راهظا  مدرم ، ياه  توافت  تاهباشت و  نتخاـنش 
یناجیه و شوه  رگید  عوضوم  . تسا نس  مه  هورگ  راشف  لباقم  رد  تمواقم  فده و  داجیا  يریگ ، میمصت  لکـشم ، هلأسم و  لح  تبثم ،

دسر یم  رظن  هب  دنتـسه و  لکـشم  راچد  یفنم  جیاتن  اب  هلباقم  رد  موادم  روط  هب  هک  دنراد  دوجو  يدارفا  هدش  هدید  تسا . نارحب  اب  هلباقم 
هب براجت  نیرتزیگنا  مغ  زا  سپ  یتح  هک  دنراد  دوجو  يدارفا  لباقم  رد  دـنوش . یمن  صلاخ  یگدـنز  رد  دـب  ثداوح  رـش  زا  هاگ  چـیه 

شوه هدننک  بیکرت  نآ  يازجا  هک  تسا  یناجیه  ياه  تیلباق  هب  طوبرم  عوضوم  نیا  دـنور . یم  ولج  هب  یتح  دـندرگ و  یمرب  هیلوا  لاح 
مینک و كرد  مینک  یم  ساسحا  ار  هچنآ  تسا  مزلا  ادتبا  : دنک یم  حیرشت  ار  هلباقم  دنیآرف  تروص  نیا  هب  یناجیه  شوه  . دنتسه یناجیه 

تاساسحا تسا  مزـلا  هتـشذگ ، نآ  زا  مینک . یم  لـمع  یمـلاک  ریغ  یمـلاک و  قیرط  ود  هب  دوخ  تاـساسحا  اـب  طاـبترا  داـجیا  يارب  اذـل 
ندـمآ دوجوب  هب  رجنم  ) دـننک یم  داجیا  تیولوا  راکفا  رد  اـهناجیه  هک  مینادـب  دـیاب  . مینک یلدـمه  اـهنآ  اـب  مینک و  كرد  زین  ار  نارگید 

یم تلوهـس  ار  تیقلاخ  دـننک و  یم  قلخ  هلأسم  لـح  فلتخم  ياـه  هاگدـید  دـنهد ، یم  لکـش  ار  هظفاـح  دـنوش ،) یم  صاـخ  تارکفت 
يرهشمه  همانزور   - يدابآ نیـسح  ینیـسح  همطاف  هدننک :  هیهت  " ؟ دیناد  - یم  هچ  یناجیه  شوه   هرابرد   " هلاقم   عبنم :   **** دنـشخب

رهم 1383  29

ادرف ترسح  زورما و  زاین  یناجیه  شوه  ءاقترا 

یحاتتفا اضر  یلع 
لاح رد  ناریبد  دوب و  رخآ  گنز  منادرگزاـب . وا  هب  ار  شا  هتفر  تسد  زا  شمارآ  هکلب  مدوب ، هتـسشن  ناتـسریبد  نواـعم  راـنک  رتفد  لـخاد 

. دش دراو  هتخورفارب  يزومآ  شناد  دش و  زاب  رد  ناهگان  هک  دوب  هدشن  مامت  نازومآ  شناد  يادص  رـس و  زونه  دندوب ، اه  سلاک  هب  نتفر 
اقآ : » تفگ داد و  رارق  باطخ  دروم  ار  هسردم  نِواعم  دوبن  هسردـم  ياضف  زومآ و  شناد  بسانم  هک  ییادـص  نُِت  نحل و  اب  همدـقم و  یب 

رگم دـنا . هدروآ  نم  رتفد  رـس  ییلاب  هچ  دـینک  هاگن  : » تفگ دـیبوک و  زیم  يور  ار  دوخ  رتفد  تینابـصع  اب  و  تسا »؟ يا  هسردـم  هچ  نیا 
هک نواعم  دیوگ . یم  هنوگچ  دیوگ و  یم  هچ  تسناد  یمن  هک  دوب  هتخورفارب  نانچ  تسین »؟ ام  لاوما  لامعا و  زا  تبقارم  لوئسم  هسردم 
زا یکی  ندیـسر  رید  دـش و  یم  ماجنا  ادرف  هک  شدـنزرف  یحارج  لمع  لیلد  هب  شا -  یگـشیمه  هلـصوح  اب  مارآ و  هیحور ي  سکع ، رب 

شرس وا  فرح  ندرک  عطق  نمـض  درواین و  بات  دوب ، نآ  دیؤم  زین  شا  هرهچ  دوب و  هتخیر  مه  هب  دوبن - زین  لوا  راب  يارب  هک  اه  سیورس 
بیترت دشاب  مه  یقطنم  رگا  یتح  وا ، فرح  هب  دراد  راظتنا  هنوگچ  تسین  دـلب  ار  دوخ  زا  رتگرزب  اب  تبحـص  زرط  وا  یتقو  هک  دیـشک  داد 

هب هجوت  نمض  ناشیا  ات  دنک ، هعجارم  هسردم  ریدم  هب  تسا  رتهب  دنک ، یم  دروخرب  هنوگ  نیا  هک  تسین  يراب  نیلوا  نوچ  دوش و  هداد  رثا 
يو دش  رارق  ریدم  رظن  قبط  داد و  علاطا  ریدم  هب  ار  عوضوم  ینفلت  هسردم ، نواعم  دنک . یگدیـسر  زین  شا  يراتفر  تیعـضو  هب  وا  فرح 
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يارب سلاک  نآ  هدـنیامن  یتقو  دـعب  یتاظحل  . دـیایب هسردـم  هب  دوخ  ءایلوا  هارمه  ادرف  دورن و  سلاک  هب  گنز  نیا  شمارآ ، بسک  تهج 
، زیم اب  اه  نآ  دروخرب  سلاک و  هب  دورو  ماگنه  زومآ  شناد  ود  یخوش  رثا  رد  درک : فیرعت  هنوگ  نیا  ار  عوضوم  دمآ  رتفد  هب  چگ  ندرب 

تدش هب  دوخ ، یکاخ  رتفد  ندید  سلاک و  هب  دورو  ضحم  هب  وا  دش و  یکاخ  اه  نآ  ياپ  ریز  داتفا و  نیمز  هب  روکذـم  زومآ  شناد  رتفد 
يدنت و اب  تفر و  دوب ، هتفرگ  یـشیپ  وا  زا  دوب  يدنچ  هک  یتشپ ، زیم  رد  دوخ  یـسرد  بیقر  تمـس  هب  یگنرد  چیه  نودب  دش و  ینابـصع 

یم زات  تخات و  نانچمه  وا  داد  یمن  ناشن  یلمعلا  سکع  هانگ  یب  زومآ  شناد  هچ  رگا  داد . رارق  باـطخ  دروم  ار  وا  بساـنمان  یتاـملک 
ندرک مارآ  يارب  راچان  هب  ریبد  دنک ، هبلغ  دوخ  مشخ  رب  تسناوتن  وا  یتقو  درک و  توعد  شمارآ  هب  ار  وا  دش و  دراو  ریبد  هک  نیا  ات  درک 
هتکن یلو  ما . هتفاین  ار  لوا  ياه  سلاک  رد  روضح  تصرف  لاسما  مروآ  رطاخ  هب  ات  دوب  یفاک  لـمأت  يا  هظحل  درک . جارخا  ار  وا  سـلاک ،
هدرک نایب  رگید  ياه  سلاک  رد  یناجیه  شوه  هب  عجار  هک  یلاثم  اـب  زومآ  شناد  نیا  راـک  هک ، دوب  نیا  درک  یم  بلج  ارم  هجوت  هک  يا 

هداتسیا ریز  هب  رس  مارآ و  هک  مدید  ار  یطاخ  زومآ  شناد  رتفد ، رد  تشپ  هک  مورب  مقاتا  هب  ات  هتساخرباج  زا  تشاد . يدایز  تهابـش  مدوب 
قاتا دراو  داتفا . هار  ملابند  هب  دوش  جراخ  اوه  لاح و  نآ  زا  ات  دوب  یتصرف  رظتنم  راـگنا  هک  وا  دـیایب و  نم  قاـتا  هب  اـت  متـساوخ  وا  زا  دوب .
هتفرگ ییادص  اب  تسکـش و  ار  توکـس  مارآ  دش و  مارآ  تسیرگ و  دـیکرت . شـضغب  هک  مدوب  هدـشن  رقتـسم  مزیم  تشپ  زونه  میدـش و 
یتدم زا  دعب  دوش و  یم  نارگید  شجنر  ثعاب  هک  مهد  یم  ماجنا  ار  ییاهدروخرب  عقاوم  رثکا  رد  تسا  روط  نیمه  هشیمه  اًبیرقت  : » تفگ

هک مدش  یلامعا  بکترم  لومعم  قبط  مه  زورما  دنام . یم  هجیتن  یب  مشلات  اه  تقو  یلیخ  هک  میآ ، یمرب  ناربج  ددصرد  هدمآ و  دوخ  هب 
دنچ ار  نیا  تسا و  نارگن  شدنزرف  يرامیب  رطاخ  هب  ناتسریبد  نواعم  یـسابع  خیـش  ياقآ  هک  متـسناد  یم  .« دشابن نکمم  ناشناربج  دیاش 
روط نآ  ناشیا  اب  دیابن  دشاب  نم  اب  قح  رگا  یتح  یطیارـش  نینچ  رد  سپ  مدیمهف ، دنتفرگ  هرواشم  يارب  ار  مردـپ  هرامـش ي  هک  لبق  زور 

هشیمه لاسما  ات  نم  دیناسرب . ناشیا  علاطا  هب  ار  ما  یهاوخرذع  یگدنمرش و  بتارم  زورما  نیمه  مهاوخ  یم  امش  زا  مدرک و  یم  تبحص 
اج نیا  رد  یلو  تسا . هدش  یشوپ  مشچ  یلبق  سرادم  رد  میاهراتفر  هنوگ  نیا  زا  تلع  نیمه  هب  دیاش  ما و  هدوب  دمآرسَ  یـسرد  هنیمز  رد 

شناربج يارب  هک  مهد  یم  ماجنا  ار  یلمع  هنـلاوجع  هکنیا  زا  ما ، هدـش  هتـسخ  مه  مدوخ  رگید  درادـن . ار  میاـهراک  لـمحت  یـسک  رگید 
رـضاح لاح  رد  یلو  دوبن  تخـس  میارب  هتـشذگرد  یهاوخرذع  هابتـشا و  هب  رارقا  هچ  رگ  مشک ! یم  باذع  مشاب ، یهاوخرذـع  هب  روبجم 

زا لکشم  نیا  عفر  يارب  ات  داد  یمن  هزاجا  مرورغ  یتح  دنک . یم  رت  تخس  میارب  ار  عاضوا  نیمه  دهد و  یمن  نم  هب  ار  هزاجا  نیا  مرورغ 
تـسود دینک »؟ مکمک  دیناوت  یم  ، ... داد همادا  تخادـنا و  ریز  هبرـس  درک و  ثکم  يا  هظحل  زورما ... یلو  مریگب  کمک  هسردـم  رواشم 

وا زا  دوش . ضوع  شیاوه  لاح و  یمک  ات  دوب  مزلا  وا  هب  کمک  يارب  دـنارذگ و  یم  ار  یتخـس  ياه  هظحل  وا  یلو  منک  شکمک  متـشاد 
ملیف نیا  مداد  همادا  دوب و  بجعت  اب  هارمه  لاح  نیع  رد  یفنم و  وا  خـساپ  تسا ؟ هدـید  ار   catch me if you can ملیف ایآ  مدیسرپ 
تسا لعاج  دایش و  يدرف  یگدنز  زا  یعقاو  ییارجام  تسا ، هدش  شخپ  امیس  ياه  هکبـش  زا  یکی  زا  نآ  ریـسفت  هارمه  هب  لبق  يدنچ  هک 
شقن بلاغ  رد  ار  وا  همه  هک  تساناوت  يا  هزادـنا  هب  هدـش و  رهاظ  راذـگ  ریثأت  فلتخم و  ياه  هفرح  بلاق  رد  يدامتم  نایلاس  یط  رد  هک 

، تسوا يریگتـسد  یمدق  دنچ  رد  یتینما  رومام  کی  يا  هنحـص  رد  یتقو  یتح  دننک و  یم  رارقرب  بولطم  یطابترا  وا  اب  هتفریذپ و  شیاه 
هدرک و یفرعم  یتینما  رگید  هکبـش  کی  رومام  ار  دوخ  بولطم  یطاـبترا  يرارقرب  دوخ و  ناـجیه  سرت و  ندرک  هرادا  لرتنک و  نمـض  وا 
هب اهنت  هن  ار  قوف  لاـمعا  همه  دزیرگ و  یم  راـب  نیمدـنچ  يارب  تسا و  هدرک  رارف  اـه  نآ  ندیـسر  زا  لـبق  مرجم  درف  هک  دـنک  یم  دومناو 

هلیـسو هب  دوش  یم  قفوم  يدرف  هکنیا  . دـهد یم  ماجنا  دوخ  يـلااب  یناـجیه ) شوه   ) EQ کمک اب  هکلب  یتخانـش ،) شوه   ) IQ کمک
هدافتـسا ءوس  نارگید  زا  ورین  نیا  هب  هیکت  اب  دب  دارفا  زا  يا  هدع  هنافـسأتم  تسین و  یتبثم  هتکن ي  دهد  بیرف  ار  نارگید  دوخ  يلااب   EQ

رب هیکت  اب  دـناوت  یم  دـب  درف  کی  یتح  هک  تساج  نیا  مهم  هتکن ي  یلو  تسین ، يا  هداس  راـک  زین  ناـنآ  راـک  زا  يریگولج  دـننک و  یم 
یتاذ نتـشاد  مغر  هب  ـلااب و   IQ اـب وت  نوچمه  يدرف  هکنآ  لاـح  دـشاب . نارگید  لوبق  دروم  هک  دـنک  لـمع  يا  هنوگ  هب  روکذـم  يورین 

هک تسوت  نییاپ   EQ لصاح نیا  درادـن و  یبوخ  هولج  نارگید  نهذ  رد  تسین و  قفوم  نارگید  اـب  لـماعت  طاـبترا و  يرارقرب  رد  بوخ 
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یم تسا  رثؤم  دح  نیا  ات  رگا  یلو  مناد  یمن  يدایز  زیچ  یناجیه  شوه  هرابرد  تفگ  درک و  عطق  ار  مفرح  . تسا ءاقترا  لباق  هناتخبشوخ 
هک نیا  زا  متفگ ؛ یناجیه  شوه  زا  شیارب  نم  دوبن و  زیاج  گنرد  دوب و  هدش  داجیا  وا  رد  ندینش  قایتشا  منادب . رتشیب  نآ  هرابرد  مهاوخ 
دنک یم  نییعت  هک  تسا  یناجیه  شوه  تسا . سوسحمان  يدـح  اـت  هک  تساـم  زا  کـی  ره  نورد  رد  يزیچ  یناـجیه  شوه  تقیقح ، رد 
متخ تبثم  جـیاتن  هب  هک  مینک  ذاختا  یتامیمـصت  هنوگچ  مییایب و  رانک  یعاـمتجا  تلاکـشم  اـب  هنوگچ  مینک ، هرادا  ار  دوخ  راـتفر  هنوگچ 
یم دودـحم  ار  اه  نآ  نارگید  اب  ندـمآ  رانک  ناشراتفر و  ندرک  هرادا  رد  اه  نآ  ییاناوت  هک  دـنراد  دوجو  لااب   IQ اب يدایز  دارفا  . دنوش

تلایصحت اب IQ و  رفن  ود  تشاد  راظتنا  ناوت  یم  سپ  دننک . یم  لمع  قفوم  رایـسب  یگدـنز  رد  طسوتم   IQ اب يدارفا  لباقم  رد  دنک و 
راتفر زا  يداینب  يرـصنع  یناجیه ، شوه  هک  تسا  نآ  رگناشن  اه  نیا  دـننک و  هبرجت  ار  یگدـنز  رد  تیقفوم  زا  یتوافتم  تاجرد  ناسکی 
تابث مک  تسد  ای  تباث و  دـلوت  ودـب  زا  ( IQ  ) یتخانـش شوه  . دنک یم  لمع  ( IQ  ) یتخانـش شوه  زا  توافتم  ادـج و  هک  تسا  ناـسنا 

هک تسا  ریذپ  فاطعنا  یتراهم  ( EQ  ) یناجیه شوه  یلو  دوش ، یمن  رت  شوهاب  دـیدج  تاعلاطا  يریگدای  اب  يدرف  چـیه  دراد و  یبسن 
ضرعم رد  هنازور  ام  ساوح  هک  تفگ  نخس  هنوگ  نیا  ناوت  یم  نآ  مسیناکم  هرابرد  تسا . نتخومآ  لباق  فلتخم  نینـس  رد  یناسآ و  هب 

يارب زغم  فلتخم  ياه  تمـسق  دـنوش . یم  دراو  زغم  هب  لیلحت  هیزجت و  يارب  تاعلاطا  نیا  هک  دـنریگ  یم  رارق  يداـیز  رایـسب  تاـعلاطا 
هک زغم  ولج  ینعی  دوخ ، دـصقم  هب  ندیـسر  يارب  هک  هدـش  دراو  زغم  هب  یلحم  زا  تاساسحا  نیا  تسا . هدـش  يزیر  همانرب  صاـخ  لاـمعا 
زا ریـسم  نیا  هنایم  رد  . دننک یط  زغم  رد  ار  يریـسم  دیاب  تسا ، هدش  يزیر  همانرب  یتکرح  یخـساپ  یقطنم و  رکفت  يریگ و  میمـصت  يارب 
نآ هب  اکتا  اب  هک  تسا  یلحم  نامه  اج  نیا  دوش . یم  داجیا  تاساسحا  هب  تبسن  یناجیه  یشنکاو  لحم  نیا  رد  هک  دننک  یم  روبع  یلحم 
هک یلمع  ای  تبحـص و  لباقم  رد  ای  میوش و  یم  رفنتم  وا  زا  ای  هدش و  يدرف  هتفیـش  هاگن  کی  رد  لاثم ، روط  هب  یتلع ، لیلد و  چیه  نودـب 

يزیر همانرب  يروط  زغم  میوش . یم  نامیـشپ  هاتوک  یتدم  زا  دعب  هدرک و  ادیپ  یکیزیف  ای  یملاک و  يریگرد  وا  اب  دنز  یم  رـس  نارگید  زا 
ياه هبنج  مامت  رد  تاساسحا  هک  تسا  هتکن  نیا  دـیؤم  رما و  نیا  هناشن ي  ریـسم  نیا  دزاـسب و  یناـجیه  یتاـقولخم ، اـم  زا  اـت  تسا  هدـش 

، تسا ییوگ  خساپ  يریگ و  میمـصت  لوئـسم  هک  زغم  ولج  تمـسق  قوف ، لحم  رد  یناجیه  شنکاو  داجیا  زا  دعب  دـنراد . شقن  ام  يراتفر 
لدابت ینعی  دنیارف  نیا  دزادرپ و  یم  مایپ  ندرک  لدـب  در و  هب  لحم  نیا  اب  هتـسویپ  روط  هب  یلو  درادـن  ار  قوف  ناجیه  ندرک  فقوتم  ناوت 
يارب ار  يریـسم  دـنراد و  دوجو  ناجیه  قطنم و  زکرم  ود  نیب  يدایز  یبصع  ياـه  لولـس  تسا . یناـجیه  شِوه  همـشچرس ي  تاـعلاطا 

نیا میهد ، ماجنا  ار  یتبثم  راک  ساسحا  نآ  اب  مینک و  رکف  مینک  یم  ساسحا  هچنآ  هرابرد  رتشیب  هچ  ره  دـننک . یم  مهارف  تاعلاطا  لدابت 
هک تسا  هدش  يزیر  نش  يا  هداج  لثم  یطابترا  ریسم  نیا  دارفا  یضعب  رد  دش . دهاوخ  رت  هتفای  دشر  رت و  هتفرـشیپ  تاعلاطا  لدابت  ریـسم 
دنچ راومه و  نابوتا  هب  اه  نآ  رد  ریـسم  نیا  هک  دـنراد  رارق  يدارفا  لباقم  رد  تسا و  لکـشم  دـنک و  نآ  رد  تاـعلاطا  لداـبت  تکرح و 

شوه هک  دنتـسه  يدارفا  نامه  اه  نیا  دنوش و  یم  هلدابم  نآ  رد  دایز  یتعرـس  اب  تاعلاطا  زا  يدایز  مجح  هک  تسا  هدـش  لیدـبت  هدـناب 
تیلباق لماش  لوا  هورگ  دنریگ . یم  ياج  هورگ  ود  رد  هک  دوش  یم  هتفرگ  راک  هب  تراهم  راهچ  یناجیه  شوه  رد  دنراد . ییلااب  یناجیه 

هتفرگ و لکـش  یتیریدـم  دوخ  یهاگآ و  دوخ  تراهم  ود  زا  يدرف  تیلباق  تسا . یعامتجا  ياه  تیلباـق  لـماش  مود  هورگ  يدرف و  ياـه 
حیحص كرد  رد  ییاناوت  ینعی  یهاگآ  دوخ  تسا . هطبار  تیریدم  و  نارگید ) كرد  ییاناوت   ) یعامتجا یهاگآ  لماش  یعامتجا  تیلباق 

زا هدافتـسا  تردق  ینعی  یتیریدـم  دوخ  دراد و  دوجو  یتلایامت  هچ  توافتم  ياه  تیعـضو  رد  هکنیا  عوقو و  هظحل  رد  اه  ناجیه  قیقد  و 
رد ییاناوت  ینعی  یعامتجا  یهاگآ  نینچمه  تبثم . روط  هب  راـتفر  ندرک  يربهر  ندـنام و  ریذـپ  فاـطعنا  تهج  اـه » ناـجیه  زا  یهاـگآ  »
هب ییاناوت  زا  تسا  ترابع  لوا و  تراهم  هس  لوصحم  هطبار ي  تیریدـم  اه و  نآ  ساسحا  ندـیمهف  نارگید و  ياه  ناجیه  ندز  سدـح 

دروم فدـه  هب  ندیـسر  رد  بولطم  یطابترا  هرادا  يرارقرب و  تهج  رد  نارگید  ياه  ناجیه  دوخ و  ياه  ناجیه  زا  یهاـگآ  يریگراـک 
تـسد یناجیه  شوه  زا  يرتلااب  تاجرد  هب  جـیردت  هب  نارگید  اب  طباور  دروخرب و  رد  رمع و  رذـگ  اب  اه  ناسنا  هک  تسا  رکذ  لباق  رظن .

رد ار  يدایز  ياه  تصرف  یناـمز  رذـگ  نیا  رد  تسا  نکمم  یلو  دنـشخب . دوبهب  ار  دوخ  تاـطابترا  هنوگچ  دـنریگ  یم  داـی  دـنبای و  یم 
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، دنـشابن نکمم  هاگچیه  اه  نآ  زا  یـضعب  ناربج  دـیاش  هک  دنـشاب  هداد  تسد  زا  جاودزا  لغـش و  لیـصحت و  نوچمه  فلتخم  ياه  هنیمز 
رتمک هدرک و  هدافتـسا  رتهب  اه  تصرف   زا  دـبای  تسد  ییاناوت  نیا  هب  نیرمت  شزومآ و  اب  رت  نییاـپ  نینـس  رد  دـناوتب  ناـسنا  هچناـنچ  یلو 

دح هچ  ات   EQ ددـم اب  تسا ، رادروخرب  ییلااب   IQ زا هک  وت  نوچمه  يدرف  هک  دـهد  یم  ناشن  اـه  نیا  همه  و  دروخ . دـهاوخ  ترـسح 
هتـشاذگاپریز ار  لوصا  نیا  همه  اهزور  زا  یلیخ  زورما و  نم  باسح  نیا  اب  تفگ  يدنخـشین  اب  درک و  عطق  ار  مفرح  . دش دهاوخ  رت  قفوم 

ياـه هار  اـه و  شور  زا  میارب  سپ  منک . ادـیپ  تسد  بولطم  یطاـبترا  هب  لوصا  نیا  تیاـعر  يریگداـی و  اـب  اـت  موش  یم  لاحـشوخ  ما و 
نیا رد  ار  یباتک  میاه  فرح  ندیسر  رمث  هب  يارب  نم  دمآرد و  ادص  هب  گنز  هک  مدوب  هدوشگن  نخس  هب  بل  زونه  دییوگب . نآ  تفرـشیپ 
قوش هک  یلاح  رد  درشف و  ارم  ياه  تسد  وا  مینک . تبحـص  هراب  نیا  رد  هرابود  هدنیآ  هتفه ي  نآ ، هعلاطم ي  نمـض  ات  مداد  وا  هب  هنیمز 
ناود دـید و  دـیهاوخ  مراتفر  لامعا و  رد  يدایز  تارییغت  یهاتوک  تدـم  رد  دیـشاب  نئمطم  تفگ : دز  یم  جوم  شناگدـید  رد  ناـنتما  و 

متخادنا و قاتا  تعاس  هب  یهاگن  یلدنص  یتشپ  هب  هیکت  نمض  گنز  نیا  نتـشذگ  دوز  رکف  اب  نم  دنامن و  اج  سیورـس  زا  ات  تفر  ناود 
نـشقن هنوگ  نیا  (ع ) یلع نایقتم  يلاوم  زا  یملاک  نآ  يور  هک  درک  بلج  دوخ  هب  ارم  هجوت  هشیمه  زا  رتشیب  يا  هتـشون  تعاس ، کِیدزن 

هک یبلاطم  مدیشیدنا  دوخ  اب  تسشن و  ملد  هب  هلمج  نیا  ردقچ  هظحل  نآ  رد  و  روتسد » هن  میمصت و  هن  هیبنت ، هن  مشخ  ماگنه  هب   » دوب هتسب 
همئا و مـلاک  رد  اـهبنارگ  يّرُد  نوـچمه  ییاـبیز و  هب  دـبای  یم  تسد  نآ  هـب  اـطخ  نوـمزآ و  ددـم  هـب  زارد  ناـیلاس  یط  رد  یبرجت  مـلع 

. میلفاغ نآ  ییاشگزمر  زا  ام  دراد و  دوجو  نیموصعم 
/http://www.atcce.com

یماکداش یناجیه و  شوه 

. دوب یقطنم  شوه  ناشروظنم  دندزیم ، فرح  شوه » زا  هک  یتقو  اهسانشناور  یسانشناور ، ملع  روهظ  زا  سپ  لاس  دص  هب  کیدزن  ات 
هک  يزیچ  ات  دندرکیم  رتهتفرشیپ  ار  ناششوه  ياهتست  زور ، هب  زور  اهنآ 

، دیشاب هتشاد  يرتلااب  یـشوه  هرهب  هچ  ره  هک  دنتفگیم  اهنآ  دشاب . رتقیقد  رتقیقد و  دندروآیم ، رد  نآ  زا  یـشوه ) هرهب   ) IQ ناونع هب 
تیقّفوم تسناوـتیم  تلاـح ، نیرتـهب  رد   IQ تفگیم . يرگید  ياـهزیچ  مدرم ، موـمع  هبرجت  اـمّا  دـینکیم ؛ بـسک  يرتـلااب  تیقّفوـم 

یقّفوم ياهمدآ  رایـسب  امّا  دنرادن ، ییلااب  نادنچ  یـشوه  هرهب  هک  دنتـسه  ام  رب  رود و  مدآ ، ردق  هچ  دنک . نیمـضت  ار  رفن  کی  یلیـصحت 
نهذ يدلایم ، ههد 1990  رد  تیاهن ، رد  هک  دوب  یلاؤس  نیا  دننکیم ؟ هدافتـسا  ناشیاهراک  ندرب  شیپ  يارب  یـشوه  هچ  زا  اهنآ  دنتـسه !
يارب ار   EQ)2 « ) یناجیه شوه  حلاطصا  هک  دوب  يرفن  نیلوّا   1، يوولاس رتیپ  درک . شدوخ  لوغشم  مه  ار  یبآ  فرط  نآ  ناسانـشناور 
شوه اب  یقرف  هچ  یناـجیه ، شوه  . تشاد ینیبشوخ » و  یماـکداش » اـب  یگنتاـگنت  هطبار  هک  یحلاطـصا  درب ؛ راـک  هب  اـهمدآ  نیا  یگژیو 

لباق دراد . ییانعم  هچ  تسا ، هتخیر  ام  ياهتبحـص  نایم  تاـبن  لـقُن و  لـثم  هک  شوه » هملک  مینیبب  لّوا  دـشاب  مزـلا  دـیاش  ؟ دراد یقطنم 
فلتخم ياـهتیعقوم  رد  تفرـشیپ  يراـگزاس و  يارب  دازیمدآ  ییاـناوت  تسا : نیا  هدـش  هئارا  شوه  زا  لاـح  هب  اـت  هک  یفیرعت  نیرتلوبق 

هرهب ای   IQ هب ددرگیم  رب  یمدآ  رد  يراـگزاس  ییاـناوت  نیا  هک  دـنتفگیم  دنتـشاد ، دـیکأت  یقطنم  شوه  يور  هک  یناـسک  یگدـنز .»
ردـق هچ  مدآ ، کی  هک  درکیم  مولعم  هک  دندیجنـسیم  يرازبا  اب  ار  یـشوه  هرهب  اـهنآ  وا . نِهذ  یثوروم  ياـهییاناوت  ناـمه  اـی  یـشوه 

ار فلتخم  ياههملک  نیب  ياهتوافت  اهتهابـش و  دـناوتیم  روط  هچ  دراد ، یمومع  تاـعلاطّا  ردـق  هچ  تسا ، بوخ  شباـتک  باـسح و 
هب ار  هعقاو  کی  فلتخم  يازجا  دناوتیم  روط  هچ  دراد ، لمع  تعرـس  یلمع  ياهراک  رد  ردق  هچ  تسا ، ردق  هچ  شاهظفاح  دـهد ، حرش 

شوه اب  یـسک  ره  تسا و  یثوروم )  ) کیتنژ شوه ، زا  عون  نیا  هک  دـنتفگیم  اهنآ  لـیبق . نیا  زا  يایقطنم  ياـهزیچ  دـهد و  دـنویپ  مه 
، کیتنژ عقاو ، رد  دناسرن . ای  دناسرب و  هدرک ، نییعت  شکیتنژ  هک  یـشوه  رثکادح  هب  ار  مدآ  دناوتیم  طیحم  امّا  دیایم ؛ ایند  هب  یـصخّشم 
هب اـی  میـسرب و  فیط  نیا  رثکادـح  هب  هک  تساـم  طـیحم  هدارا و  تسد  رگید  ـلااح  تسا ؛ هتـشاذگ  اـم  داـهن  رد  ار  یـشوه  هرهب  زا  یفیط 
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ار ام  یلیـصحت  تیقّفوم  دـناوتیم  طـقف  یقطنم  شوه  ریـسافت ، نیا  ماـمت  اـب  میتفگ ، همدـقم  رد  هک  روط  ناـمه  میوش . یـضار  شلقادـح 
رد ناشیاههشتآود  نآ  زا  یکی  یّتح  یقطنم . شوه  نیمه  ینعی  شوه ، هک  دندرکیم  رکف  ناسانشناور ، لاس ، ياهلاس  ات  دنک . نیمضت 

( فعضهطقن  ) لیشآ هنشاپ  ات  ود  یقطنم  شوه  !«. دوشیم هدیجنس  نم  شوه  تست  طسوت  هک  يزیچ  ینعی  شوه  تفگیم : شوه  فیرعت 
هب یکمک  چـیه  ناتیـشوه ، هرهب  نتـسناد  تسا ، یثرا  ناتـشوه  دـینادب  امـش  هک  یتقو  ات  باسح ، نیا  اـب  دوب . یثرا  هک  نیا  یکی  تشاد .

نیلوّا  ) يوولاس . دـنک ینیبشیپ  تسناوتیم  ار  ام  تیقّفوم  زا  دـصرد  تسیب  دودـح  طقف  هک  نیا  مه  مود  دـنکیمن . ناتیگدـنز  رد  رییغت 
يایند هب  ار  شوه  زا  یعون  وا  دوب . ربخاب  یقطنم  شوه  فعـضهطقن  ود  ره  زا  لاًامتحا  درک ،) باب  ار  یناـجیه  شوه  حلاطـصا  هک  یـسک 

مدآ کی  تیقّفوم  زا  دصرد  داتشه  تسناوتیم  نمض  رد  داد و  ششزومآ  دشیم  دوب ، یباستکا  لاًماک  هک  دناسانـش  یـسانشناور  یملع 
طقف يراذگب  هک  نیا  ياج  هب  هک  نیا  ینعی  یناجیه ، شوه  هداس ، یلیخ  نایب  هب  ؟ تسا یـشوه  روج  هچ  یناجیه ، شوه  . دـنک نیمـضت  ار 

ار تتاساسحا  هک  یشاب  هتشاد  ار  نیا  تردق  هک  نیا  نمض  ینک . هدافتـسا  مه  تتاساسحا  زا  دشاب ، رّثؤم  تیاهيریگمیمـصت  رد  تقطنم 
، رتزیر یلیخ  رگید ، ناسانشناور  اهدعب ، امّا  دنداد ؛ هئارا  لاس 1990م ، رد  ریام  يوولاس و  هک  دوب  یفیرعت  نیا ، ینک .» تیریدم  لرتنک و 
(، تسا هدـش  همجرت  مه  یـسراف  هب  شایناـجیه  شوـه  تست  هـک  یـسانشناور   ) 3« نوا راـب - ًـلاثم  دـنتخادرپ . یناـجیه  شوه  فیرعت  هب 

يرتکـچوک يازجا  زا  ناـشدوخ  اـههفّلؤم ، نیا  زا  مادـک  ره  هک  تسا  هدـش  لیکـشت  رـصنع )  ) هفّلؤم جـنپ  زا  یناـجیه ، شوه  تفگیم :
هدنهدلیکـشت رـصانع  «. دراد يرتشیب  یناجیه  شوه  دشاب ، هتـشاد  ار  اهییاناوت  نیا  زا  يرتشیب  دادعت  هک  سک  ره  لااح  دـناهدش . لیکـشت 

تدوخ هک  نیا  ینعی  . یناجیه یهاگآدوخ  . 1 يدرفنورد ياهتراهم  کی . : دندوب اهنیا  نوا » راب - هاگدـید  زا  یناجیه ، شوه  ياههفّلؤم 
صیخـشت رد  اًـعقاو  اـهمدآ  زا  یلیخ  يرفّنتم . يزیچ  زا  اـی  یتـسه  ینابـصع  یـسرتیم ، يراد  يراد . یـساسحا  هچ  اًـقیقد  نـلآا  هکیمهفب 

هناـعطاق و یلیخ  ار  تدوخ  تارکفّت  دـیاقع و  تاـساسحا ، یناوـتب  هک  نیا  ینعی  يزروتئرج . . 2. دنراد لکـشم  مه  ناشدوخ  تاساسحا 
زاربا ار  نآ  دناوتیمن  دسانـشن ، ار  شدوخ  تاساسحا  یـسک  ات  دینیبیم  هک  روط  نامه  ینک . عافد  تقوقح  زا  ینک و  زاربا  هنامرتحم  هتبلا 

ار اـهنآ  یـسانشیم ، ار  تتاـساسحا  هک  ـلااح  هک  نیا  ینعی  یمیظنتدوخ . . 3. تسا يزروتئرج  همدّـقم  یناجیه ، یهاگآدوخ  سپ  دـنک .
، عقاو رد  ینک . هدافتـسا  بولطم  وحن  هب  تدوخ ، ياهدادعتـسا  زا  یناوـتب  ینعی  ییافوکـشدوخ . . 4. يوش لئاق  مارتحا  ناشیارب  يریذـپب و 

لام تتاساسحا  رکف و  هداس ، یلیخ  هک  نیا  ینعی  للاقتسا . . 5. دنکیم قّفوم  ار  امش  هک  تسا  نآ  زا  هدافتسا  تسین ؛ یفاک  شوه ، نتشاد 
؛ یسانشب ار  نارگید  تاساسحا  لاًوّا  یناوتب  ینعی  يدرفنْایم . طباور  . 1: يدرفنْایم ياهتراهم  ود . . یشابن هتسباو  یسک  هب  دشاب و  تدوخ 

وـضع يوشیم ، وضع  هک  یهورگ  ره  رد  ینعی  یعامتجا . دهّعت  . 2. ینک ظفح  ار  هنامیمـص  هطبار  کی  یناوتب  ینک و  كرد  ار  اهنآ  اًیناث 
تاساسحا و زا  رفن ، کی  یتقو  هک  نیا  ینعی  یلدمه . . 3. دننک دای  بوخ  کیرش  کی  ناونع  هب  وت  زا  همه  یـشاب و  هورگ  هدنزاس  رّثؤم و 

لح . 1 يراگزاس هس . . دینک كرد  قْیرط  نیا  زا  ار  شسـّح  وا و  ياج  هب  دیراذگب  ار  ناتدوخ  دـیناوتب  امـش  دـنزب ، فرح  امـش  اب  شراکفا 
شایلامتحا ياهلحهار  ینک ، فیرعت  ار  اهنآ  یناوتب  دنتسه ، اهمادک  وت  تلاکشم  نیرتمهم  نلآا ، هکیمهفب  یناوتب  هک  نیا  ینعی  هلئسم .

تنهذ رد  هک  ار  يزیچ  نآ  قرف  تسا و  ربـخ  هچ  ترب  رود و  ینادـب  هک  نیا  ینعی  تیعقاو . نومزآ  . 2. ینک ناحتما  ار  اهنآ  یسانشب و  ار 
یهاگ رگا  یشابن . لدکْشخ  زغمکْشخ و  هک  نیا  ینعی  يریذپفاطعنا . . 3. یسانشب دتفایم ، قافّتا  لمع  رد  هک  يزیچ  نآ  درذگیم و 

نیا ینعی  سرتسا . لمّحت  ییاناوت  . 1 سرتسا لرتنک   . راهچ . یهدب رییغت  ار  تیاهراتفر  اهرکف و  تاساسحا ، طیارش ، هب  انب  یناوتب  تسا  مزلا 
؟2. يروایب بات  یناور ، راشف  لباقم  رد  یناوتیم  ردـق  هچ  ینکیم و  تمواـقم  بولطماـن ، ياـهقافّتا  اهتبیـصم و  ربارب  رد  ردـق  هچ  هک 
. جـنپ ؟ ینک لرتنک  ار  یناهگان ) مشخ  لثم :  ) تدوخ دـیدش  یفنم و  ياهناجیه  یناوتیم  ردـق  هچ  هک  نیا  ینعی  دـیدش . تاناجیه  لرتنک 

یناوتیم روط  هچ  و  ینک ؟ داش  ار  تدوخ  یناوتیم  روط  هچ  يراد ؟ تیاضر  ساـسحا  تدوخ  زا  ردـق  هچ  ینعی  يداـش . . 1 یمومع قلخ 
اب ییوراـیور  رد  یّتـح  تـبثم ، شرگن  ظـفح  یگدـنز و  نـشور  ياـههبنج  هـب  هاـگن  ییاـناوت  ینعی  ینیبـشوخ . ؟2 . ینک داــش  ار  نارگید 
هب یناجیه ، شوه  زا  هک  یناسانـشناور  دـش ، هتفگ  هک  روط  نامه  ؟ داد شرورپ  دوشیم  روط  هچ  ار  یناـجیه  شوه  . یگدـنز تاـمیلامان 
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اهنآ داد . شرورپ  ار  نآ  ناوتیم  تسا و  یباستکا  شوه ، زا  عون  نیا  هک  دـندقتعم  دـننکیم ، عافد  يدرف ، تیقّفوم  لماع  نیرتمهم  ناونع 
قبطنم رتشیب  یملاـسا ، یناریا  گنهرف  اـب  هک  ـ  ار اـهنآ  زا  یـضعب  هک  دـننکیم  داهنـشیپ  یناـجیه  شوه  شرورپ  يارب  ار  یفلتخم  ياـههار 

، دـش هتفگ  لبق  شخب  رد  هک  روط  نامه  نارگید : دوخ و  تاـساسحا  صیخـشت  يارب  هناتـسود  ياـههورگ  لیکـشت  . 1: دیناوخیم دنتسه ـ
نآ يور  دسانشب و  ار  نارگید  شدوخ و  تاساسحا  دناوتب  مدآ  هک  تسا  نیا  لااب ، یناجیه  شوه  نتـشاد  يارب  مزلا  ياهییاناوت  زا  یکی 

ار اهقافّتا  نیمه  دوشیم  امّا  دتفایم ؛ قافّتا  ام  هناتسود  یلیخ  ياهعمج  رد  دوخ ، يدوخ  هب  عقاو ، رد  قافّتا ، نیا  دراذگب . مان  اهساسحا ،
: مییوگب وا  هب  میناوتیم  مینیبیم ، نامتـسود  رد  ار  یـصاخ  یندـب  تلاـح  اـی  هرهچ  تلاـح  کـی  هک  یتقو  لاـثم ، ناونع  هب  درک . دـنمفده 
زا ام  هک  یـشنکاو )  ) يدروخزاب مینک .) هدافتـسا  تسین »! بوخ  تلاـح  راـگنا  مهبم  هلمج  زا  هک  نیا  ياـج  هب  « ) یـسریم رظن  هب  نیگمغ 

تـسرد صیخـشت  رد  ردـق  هچ  هک  دـنامهفیم  اـم  هب  هک  نـیا  لّوا ، دراد : نـسحُ  ود  مـینکیم ، تفاـیرد  هـلمج  نـیا  لـباقم  رد  نامتـسود 
كرد ار  وا  ام  هک  دنکیم  سح  دنکیم و  ادیپ  ام  هب  تبسن  يرتهب  ساسحا  نامتسود  هک  نیا  مه  مود  میراد ؛ ییاناوت  نارگید  تاساسحا 

دنچ ای  کی  لح  . 2. مینک زاربا  ار  اهنآ  میسانشب و  لاًماک  ار  دوخ  تاساسحا  میناوتیم  ام  هناتسود ، ياههورگ  رد  هک  نیا  نمـض  مینکیم .
، لّوا هـجرد  رد  هـک  نـیا  ینعی  میرواـیب . يور  مظـّنم  ياهلحرمدـنچ و  شور  کـی  هـب  نامتلاکـشم ، لـح  يارب  مـینک : نـیرمت  ار  لکـشم 

هتـشاد نامیگدنز  يارب  دناوتیم  هک  ار  یـضراوع  مینک و  فیرعت  ار  نامتلاکـشم  نیرتمهم  مینک . يدـنبتیولوّا  ار  نامیلعف  تلاکـشم 
ام زا  لکشم  لح  يارب  نارگید  فرط  زا  تسا  نکمم  هک  ار  ییاهتیامح  میراد و  نامدوخ  هک  ییاهییاناوت  هب  سپس  مینک . مولعم  دشاب ،

، دـعب مینکیم و  تسرهف  ار  یقطنم ) ریغ  هچ  یقطنم و  هچ   ) دـسریم ناـمرظن  هب  لـح  هار  هچ  ره  يدـعب ، هجرد  رد  مینک . تسرهف  دوشب ،
یلامتحا لح  هار  ناونع  هب  تشاد ، ار  اهبیع  نیرتمک  اهنسح و  نیرتشیب  هک  ار  مادک  ره  میـسیونیم . ار  مادک  ره  نسح  بیع و  مییایم 

لح شور  عـقاو ، رد  مظّنم ، شور  نـیا  مـینکیم . هدافتـسا  يدـعب  لـح  هار  زا  تسکـش ، تروـص  رد  مـینکیم . ارجا  ار  نآ  میریذـپیم و 
نتخانش يارب  امنیـس  تایبدا و  زا  . 3. مینکیم هدافتـسا  نآ  زا  نامتلاکـشم  همه  رد  دوشیم و  ناـمنهذ  هکلم  مکمک  هک  تسا  تلاکـشم 

کی ملیف ، ای  ناتـساد  تیـصخش  هک  دنتـسه  یـساسحا  ياهتیعقوم  زا  راشرـس  اهملیف ، اهناتـساد و  زا  يرایـسب  میربب : هرهب  ناـمتاساسحا 
رد ییاهسح  نتخانـش  رد  ار  ام  دنناوتیم  اهملیف ، نیا  ندید  اهناتـساد و  نیا  ندـناوخ  دـنکیم . هبرجت  ار  صاخ  یفنم  ای  تبثم  ساسحا 

هدافتـسا نامتاساسحا  نتخیر  نوریب  يارب  نتـشون  زا  . 4. دـننک يرای  تساهنآ ، ياهتیـصخش  ياهسح  اب  لکـشمه  هک  ناـمدوخ  دوجو 
مان ناـمتاساسحا  يور  هک  دـنک  روبجم  ار  اـم  دـنک و  میظنت  ار  اـم  تاـناجیه  دـناوتیم  هک  تسا  ییاـههار  نیرتهب  زا  یکی  نتـشون ، مینک :

تِیعطاق . 5. ناـجیه میظنت  یعوـن  مه  تسا و  یناـجیه  هیلخت  یعوـن  مه ، نتـشون ، مـینک . تـبث  ذـغاک ، هحفـص  يور  ار  اـهنآ  میراذـگب و 
لعفنم ام ، زا  یـضعب  مینکیم . هدافتـسا  هار  نیدـنچ  زا  ام  دوشیم ، هدروخ  دراد  حلاطـصا  هب  ناـمقّح  هک  یتقو  میریگب : داـی  ار  هناـمرتحم 

زیچ همه  مینکیم و  دادیب  داد و  میوشیم ، رگشاخرپ  ام ، زا  یـضعب  مییوگیمن . زیچ  چیه  نامدوخ و  يوت  میزیریم  ینعی  مینکیم . لمع 
ناوـنع هب  دراد  ناـمقّح  هرادا ، کـی  رد  هک  مینکیم  سح  رگا  ًـلاثم  مینکیم . یطاـق  ار  هار  اـت  ود  مه ، رگید  یـضعب  مه . هب  میزیریم  ار 

مه مراهچ  هار  کی  امّا  میهدیم . ماجنا  هقرّفتم  ياهراک  وا  روضح  رد  ای  میزادنایم  بقع  ار  عوجر  بابرا  راک  دوشیم ، هدروخ  دـنمراک 
، مراهچ هار  نیا  هن .» مییوگب  دـناهدرک ، عییـضت  ار  ام  قّح  هک  ینارگید  هب  هناـمرتحم ، اـمّا  تیعطاـق ، اـب  اـم  هک  تسا  نیا  نآ ، دراد و  دوجو 

ياـهکینکت زا  یکی  . مینک عاـفد  مه  ناـمدوخ  قّـح  زا  میراد ، ار  نارگید  مارتـحا  هک  نیا  نیع  رد  اـم  هک  نیا  ینعی  تسا . هصـلاخ  یلیخ 
ور نم  نمکاو  وت  هک  منودیم  لاًثم :  ) یلدمه شخب  هس  زا  اههلمج  نیا  تسا . یشخب  هس  ياههلمج  زا  هدافتسا  تیعطاق ، نیا  يارب  یلـصا 

. دوشیم لیکـشت  مدـب ) تهب  ور  منمکاو  منوتیمن   ) تیعطاق و  ماوخیم ،)... ور  نوا  زورما  مدوخ  هک  نوچ  امّا   ) للادتـسا يراد ،)... مزـلا 
مهم تاملک ، دوخ  هزادـنا  هب  مه  میریگیم  تاـملک  يادا  ماـگنه  رد  اـم  هک  یندـب  تسژ  یعون  تسین . تاـملک  رد  طـقف  تیعطاـق ، هتبلا 

زا هورگ  کـی  داـتفا ، اـج  یـسانشناور  رد  یناـجیه  شوه  موهفم  هک  نیا  زا  دـعب  لاـس  هد  اًـبیرقتیماکداش  اـب  یناـجیه  شوـه  هطبار  . تسا
ار ناـشدوخ  یمکی  تـسیب و  نرق  بـتکم  ماـن  هـک  اـهنآ  دـنداتفا . یـسانشناور  رد  وـن  یفقـس  نتخادـنا  رد  رکف  رد  رگید ، ناسانــشناور 
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یـسانشناور یک  ات  هک  دنتفگ  اهنآ  اهناسنا . یگدـنز  تبثم  هبنج  يور  دنتـشاذگ  ار  ناشدوخ  هجّوت  ارگتبثم ،» یـسانشناور  دنتـشاذگ 
. دـنریگب رارق  هعلاـطم  دروم  دـیاب  هک  دراد  مه  یتـبثم  ياـهیگژیو  دازیمدآ ، نیا  دـنزب . فرح  مدرم  هصّغ  مغ و  يراـمیب و  زا  دـهاوخیم 
، ناکـشزپناور هک  روط  نامه  اهنآ  نامیا . يدـنمدرخ و  يدـنمتئرج ، يراودـیما ، تعاجـش ، یماـکداش ، ینیبشوخ ، لـثم  ییاـهیگژیو 

دناوتن یسانشناور ، رگا  دنتفگیم  اهنآ  دنتخادرپ . یمدآ  تبثم  ياهییاناوت  يدنبتسیل  هب  دندوب ، هدرک  يدنبهقبط  ار  یناور  ياهيرامیب 
یکی یماکداش  هک  دندوب  هتفایرد  یبوخ  هب  یناجیه ، شوه  نِاسانشناور  اهنآ  زا  لبق  امّا  دروخیم ؟ يدرد  هچ  هب  دراد ، هگن  داش  ار  مدرم 

شدوخ یماکداش  دـناوتیم  هار  دـنچ  زا  تسا ، رادروخرب  ییلااب  یناجیه  شوه  زا  هکیمدآ  عقاو ، رد  . تسا یناجیه  شوه  ياـههفّلؤم  زا 
رد تارییغت  نیرتکچوک  دـنناوتیم  دـنراد ، ییـلااب  یناـجیه  شوه  هک  ییاـهنآ  عقاو ، رد  شیاـهساسحا : تخانـش  اـب  . 1: دـنک ظفح  ار 

، يزیچ زا  ای  دـناهدش  هدزتفگـش  نلآا ، هک  دـننادیم  اهنآ  دـنهد . صیخـشت  ار  شندوب  تبثم  ای  یفنم  دنـسانشب و  ار  ناشدوخ  تاساسحا 
اب . 2. دـهد رییغت  يداش  هب  ار  اهنآ  دـناوتیمن  دـهد ، صیخـشت  ار  شدوخ  ياهساسحا  دـناوتن  یـسک  ات  عقاو ، رد  تسا . هدـش  ناشـشدنچِ 

هگن شدوخ  رد  تّقوم ، لکـش  هب  ار  شایفنم  ياهناجیه  دـناوتیم  دراد ، ییلااب  یناجیه  شوه  هک  یـسک  شتاـساسحا : لرتنک  ییاـناوت 
ناسنا هک  دوشیم  ثعاب  یناجیه ، يریذـپفاطعنا  رد  ییاـناوت  دـسرب . يرتشیب  شمارآ  هب  اـهنآ ، دروم  رد  رکّفت  اـب  ناـمز ، نیا  رد  دراد و 
شوه اب  دِارفا  یگتخیگنادْوخ : ییاناوت  اـب  . 3. دراد هگن  داش  ار  شدوخ  داش ، هن  تسا و  راـبمغ  ًـلاماک  هن  طـیحم ، هک  یطیارـش  رد  دـناوتب 

کی ندرک  هبرجت  ای  دیدج و  راک  کی  عورش  دیدج ، تیلوئسم  کی  نتفریذپ  يارب  ار  ناشدوخ  یطیارـش ، ره  رد  دنناوتیم  لااب ، یناجیه 
زا یکی  اهنآ ، اـب  بوخ  هطبار  نتـشاد  نارگید و  نارگید : اـب  بوخ  هطبار  يرارقرب  ییاـناوت  اـب  . 4. دنزیگنا رب  يداش ،) لثم   ) دـیدج سح 

اهنآ اب  دننک ، كرد  ار  نارگید  تاساسحا  یبوخ ، هب  دنناوتیم  دنراد ، ییلااب  یناجیه  شوه  هک  یناسک  دنتسه . ام  یماکداش  یلصا  عبانم 
هک دـنراذگیمن  نمـض ، رد  دـنراد ، ییـلااب  یناـجیه  شوـه  هک  یناـسک  دنـشاب . هتـشاد  اـهنآ  اـب  یـشخبتیاضر  هـطبار  دـنوش و  لدـمه 

مارتـحا نآ ، هـب  دـناهتفریذپ و  ار  ناـشدوخ  لقتــسم  تاـساسحا  اـهنآ  هـک  رطاـخ  نـیا  هـب  دـنک ؛ خـلت  ار  ناـشتاقوا  نارگید ، یخلتتْاـقوا 
: اهتشونیپ . دنراذگیم

Peter salovey2. Emotional Intelligence Quotient3. Bar- . 1
onhttp://www.hawzah.net/Hawzah/Magazines/MagArt.aspx?

MagazineNumberID=6336&id=70347

اه نامزاس  رد  نآ  شقن  یناجیه و  شوه 

یناجیه شوه  موهفم  وس ،  نیا  هب  شیپ  لاس  دودح 20  زا  تسا .  هتفرگ  رارق  نارظنبحاص  هجوت  دروم  تسا  اهلاس  ( EQ  ) یناجیه شوه 
دشرا و ناریدم  زا  يرایـسب  دـندید  یم  لمع  رد  هک  دوب  ور  نآ  زا  یناجیه  شوه  هب  نارگـشهوژپ  لابقا  دـش . هریچ  ( IQ  ) یشوه هرهب  رب 

هعومجم رد  نانآ  روضح  هاگ  هکنآ  رتمهم  همه  زا  دنرادن و  یناشخرد  ياهیبایماک  لااب ،  شوه  اهیدنمناوت و  مغر  هب  هتسجرب  ناسانـشراک 
رد هتفای و  شهاک  ناـنکراک  ي  هزیگنا هتفای ،  شیازفا  يراک  سرتسا  نازیم  هدـش ،  لیدـبت  شنت  هب  مهافت  ياـضف  تسا ،  زیگنارب  لـلاتخا 
رت هدرتـسگ  یناـجیه  شوه  موهفم  يارب  ار  يرتـشیب  ياـضف  ییاهدادـیور ،  نینچ  دـنک .  یم  یط  ار  دوخ  یلوزن  دـنور  يرو  هرهب  تیاـهن 

و یناگرزاب ،  تیریدم  تیریدم ،  ي  هزوح هژیو  هب  اه  هزوح  ریاس  هب  یـسانشناور  یتیبرت و  مولع  ي  هزوح زا  موهفم  نیا  رورم  هب  تخاس . 
يدودح ات  هک  دیآ  یم  یپ  رد  یتاحیضوت  لامجا  هب  اما  مینک  تبحص  رتشیب  دیاب  هراب  نیا  رد   . تفای شرتسگ  یبایرازاب  تیریدم  ي  هزوح

یم صخـشم  ار  ( IQ  ) رهب شوـه  و  یناـجیه )  شوـه  شوـه (  نیا  نـیب  زیاـمت  نـینچمه  دراد .  هراـشا  یناـجیه  شوـه  ياهـصخاش  هـب 
هب يا  هظحلاملباق  تارمن  یگژیو  نیا  رد  هک  يدارفا  میبایرد  میناوت  یم  یناـجیه  شوه  ي  هدنهد لیکشت  لماوع  ي  هظحلام اب  اًعطق  . دزاس

دوخ هارمه  نارای  نوچمه  ار  نانکراک  نینچمه  دـننیرفایب ،  دوخ  تیریدـم  ي  هزوح رد  یعیـسو  ياهیبایماک  دنناوت  یم  دـنروآ  یم  تسد 
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یمومع شوه  اهمدآ  ایآ  . دنـشوک یم  ینامزاس  یـصخش و  ياهتیقفوم  بسک  يارب  تیاضر  اـب  یبوخ و  هب  یگمه  هک  دـننک  یم  یباـیزرا 
اهمدآ دوب  دـقتعم  نمریپـسا  زلراـچ  تسا . یمومع  ییاـناوت  کـی  شوه  هک  تسا  یکتم  هدـیا  نیا  رب  رهبـشوه  یلقع و  نس  موهفم  ؟ دـنراد

. تشگیمرب لـماع  ود  نیا  هب  شوـه  ياـهنومزآ  رد  صاخـشا  درکلمع  نمریپـسا ، رظن  هـب  دـنراد . یـصاصتخا  شوـه  یموـمع و  شوـه 
یگتـسبمه هک  تسا  يرامآ  یـشور  یلماع ، لیلحت  درک . نیودت  شوه ، ياهنومزآ  لماع  لیلحت  نف  زا  هدافتـسا  اب  ار  شاهیرظن  نمریپسا 

صخـشم دنریگیم ، هزادـنا  ار  یـضایر  ای  یملاک  للادتـسا  لثم  یـصاخ  ییاناوت  هک  یلماوع  ای  اههشوخ  هدرک و  نییعت  ار  نومزآ  تارمن 
نوف گیودول  درادن . یبوخ  درکلمع  یسیلگنا  نابز  ای  یضایر  رد  یلو  دراد  ییلااب  ییاقیسوم  ياهتراهم  رفن  کی  دینک  ضرف  دنکیم .

ار شوه  ياـههفلوم  هنماد  رندراـگ  دراواـه  زگره ! دوـب ؟ یـشوه » مک   » مدآ نووـهتب  اـیآ  دوـب . یمدآ  نینچ  روهـشم ، زاـسگنهآ  نووـهتب 
يدنه    : زلراچ  رنراگ و  دراواه  تاقیقحت  ساسا  رب  شوه  فلتخم  لکش  هد  . دریگ رب  رد  زین  ار  ییایقیسوم  ياهتراهم  ات  هداد  شرتسگ 
يریگ هزادنا  يارب  هک  تسا  یـشوه  یتایـضایر = شوه  .    2. تسام ینابز  نامرف  ندرک و  تبحـص  يارب  ییاـناوت  يراـتفگ = شوه  .    1
دربراک ییاـناوت  یکیزیف = شوه  .    3 تسام . یلـصا )  لمع  راهچ  دادـعا (  زا  هنارهام  هدافتـسا  ییاناوت  دوش و  یم  هدافتـسا  یـشوه  هرهب 

ـ  يرصب شوه  .    5 هتسجرب حوطس  رد  کیزوم  قلخ  ییاناوت  یقیـسوم = شوه  .     4. تسام یندب  تاکرح  رد  گنهامه  يدـنب و  نامز 
ریثأت و ، هرکاذـم طابترا ، يارب  ییاناوت  يدرف = ناـیم  شوه  .    6 اهوگلا  . اه و  مرف  اه ـ  لکـش  ندروآ  دوجوب  ندـید و  ییاـناوت  ییاـضف =

یمن هچ  دـیهاوخ ، یم  هچ  دـیتسین ، هک  دـیتسه ، هک  . دوخ زا  نتفای  یهاـگآ  ییاـناوت  يدرف = نورد  شوه  .    7. رگید دارفا  ندرک  دـعاقتم 
ای یتسرد  سح  يارب  ییاناوت  ینتفاـی = نورد  شوه  .     9. دتـس داد و  ياه  تصرف  ندید  ییاناوت  ینیرفآراک = شوه  دیهاوخ و… 8    .
هک یناهگان  ریوصت  ای  هدیا  ندروآ  تسدـب  یعازتنا = شوه  .    10. حیحص عیرـس و  روط  هب  مدرم  ندرک  تواضق  تیعقوم ، کی  یتسردان 

کی لح  رد  هک  تسا  یـشوه  نامه  هدوب و  یثرا  یلقع  شوه  ؟ تسیچ یلقع  شوه  دـشاب . لماع  دـنچ  زا  دـیدج  بیکرت  کـی  لکـش  هب 
یم کمک  اـم  هب  سرد  سـلاک  رد  یلک  روط  هب  یملع و  تاـفاشتکا  عارتخا و  رد  میظع ، هژورپ  کـی  يارجا  حرط و  رد  یـضایر ، هلأـسم 

رگیدکی اب  اهنآ  هک  یکرتشم  ياه  هصیـصخ  هب  دینک و  رکف  نات  یگدـنز  رد  دارفا  نیرتقفوم  زا  رفن  دـنچ  هب  ؟ تسیچ یناجیه  شوه  . دـنک
راختفا و زا  ولمم  ناش  یگداوناخ  یگدنز  يوق و  ناشیصخش  تاطابترا  تسا . عونتم  گرزب و  دارفا  نیا  ناتسود  هریاد  کشیب ،  دنراد .
زا يرتشیب  تیاضر  اهنآ  دنهدیم . ناشن  هقلاع  دننکیم ، تاقلام  هزات  هک  یناسک  هب  تبـسن  یتح  نارگید ،  هب  تبـسن  اهنآ  تسا . یبایماک 

زایتما و دوخ  تسرپرـس  زا  ناشیلغـش ،  تیلوئـسم  نداد  ماجنا  بوخ  رطاخ  هب  دـنزیگنایمرب و  ار  ناشنلااسمه  مارتحا  دـنراد ، دوخ  لغش 
. تسا ییامندوخ  ره  زا  يراع  ناشـسفن  هب  دامتعا  و  توخن ،  نودـب  ناـشتاساسحا  يراـکایر ،  نودـب  ناـشفطاوع  اـهنآ  دـنریگیم . عیفرت 

یناجیه شوه  دوشیم . هدـیمان  یناجیه  شوه  ای   EQ هک تسا  يزیچ  یشوه و  بیرـض  ای   IQ نازیم توافت  هورگ ، ود  نیا  نیب  تواـفت 
یناجیه EQ و شوه  . تسا شرتسگ  هب  ور  اکیرمآ  رد  هزورما  هک  ياهویـش  تسا . درف  کی  تیقفوم  یباـیزرا  يارب  هدـشهتفریذپ  ياهویش 

هرهب ای    IQ نیب توافت  نامه  عقاو  رد  دارفا ،  تاطابترا  هرمزور و  یگدـنز  رد  تراهم  یباتک و  تامولعم  نیب  تواـفت  IQ اب نآ  توافت 
 ، ام تاناجیه  هک  دوشیم  ماجنا  دروم  نیا  رد  ینوزفازور  تاـعلاطم  ياهلاس 1980  طساوا  زا  تساهنآ . یناجیه  شوه  ای   EQ و یشوه 

ریخا ياهلاس  رد  صوصخ  هب  و  دنراد ، شقن  یگدنز  رد  ام  تیقفوم  یمومع و  تملاس  رد  رادقم  هچ  اهنآ ، هب  تبسن  ام  يدعب  شنکاو  و 
ییاهنت هب  لااب  یـشوه  بیرـض  دهد  ناشن  ات  هدش  ماجنا  یعیـسو  تاعلاطم  عقاو ،  رد  تساهتفرگ . رارق  هجوت  دروم  تدش  هب  تاعلاطم  نیا 
نرتـسو سیک  هاگـشناد  رد  ( Weatherhead  ) دـهردو تیریدـم  هدکـشناد  داتـسا  زیـستایوب ،  دراچیر  رتکد  تسین . تیقفوم  همزـلا 

ار ام  هک  دنادیم  ییاهییاناوت  اهیگتـسیاش و  زا  ياهعومجم  ار  یناجیه  شوه  دنلویلک ،  رد  ( Case Western Reserve ) ورزیر
هنادنمـشوه هدافتـسا  یناجیه  شوه  هداس ،  نایب  هب  میـشاب .  هاگآ  زین  نارگید  دروم  رد  میریگ و  تسد  هب  ار  دوخ  لرتنک  ات  دزاسیم  رداق 

نامراتفر رب  ار  ناشریثات  میریگن و  هدـیدان  ار  دوخ  ياـهشزرا  تاـساسحا و  هک  تساـنعم  نیا  هب  ياهفرح  هنیمز  رد  و  تسا ، تاـناجیه  زا 
زوسلد نارگید  هب  تبسن  ردقچ  هک  مینک  هجوت  دیاب  یناجیه ،  شوه  نازیم  تدش  هب  ندربیپ  يارب  هک  دیوگیم  زیستایوب  رتکد  میسانشب .
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شوه . دنتـسین امـش  لـثم  هک  تسا  يدارفا  ندرک  كرد  یلدـمه ،  هجرد  نیرتـلااب  هک  میـشاب  هتـشاد  رظن  رد  هشیمه  و  میتسه ، ساـسح  و 
یترابع هب  تسا . یگدـنز  رد  بسانم  تامیمـصت  ذاـختا  يارب  نآ  زا  هدافتـسا  نارگید و  دوخ و  تاـساسحا  تخانـش  رب  لمتـشم  یناـجیه 

هطبار يرارقرب  هب  رجنم  لااب  یعامتجا  تراهم  نتشاد  هطساو  هب  دنک و  یم  هزیگنا  داجیا  درف  رد  نارحب ، تسکش و  ماگنه  هک  تسا  یلماع 
شوه هک  تسا  دـقتعم  هدـش و  لـئاق  شوه  يارب  يرتعیـسو  اتبـسن  هاـگیاج  یناـجیه  شوه  حیرـشت  رد  نملگ ,   . دوش یم  مدرم  اـب  بوـخ 
.       3 تاــساسحا فــطاوع و  تیریدـــم  .        2 یــصخش فـطاوع  تخانــش  .        1: تـسا هدــش  لیکــشت  لــماع  زا 5  یناـــجیه 

، یهاگآدوخ : یصخش فطاوع  تخانـش  - 1 تاطابترا تیریدـم  .         5 نارگید تاـساسحا  فطاوع و  تخانـش  .        4 یگتخیگنادوخ
ره رد  تاساسحا  رب  تراظن  ییاناوت  تسا . یناجیه  شوه  ياـنب  گنـس  دـنک  یم  زورب  هک  یتروص  ناـمه  هب  ساـسحاره  صیخـشت  ینعی 

، نیتسار تاساسحا  صیخشت  رد  یناوتان  دراد . هدننک  نییعت  یشقن  نتـشیوخ  كاردا  یتخانـش و  ناور  شنیب  ندروآ  تسد  هب  يارب  هظحل 
ار شیوخ  یگدـنز  دـنناوتیم  رتهب  دـنراد  يرتشیب  ناـنیمطا  دوخ  تاـساسحا  هب  تبـسن  هک  يدارفا  دـنک . یم  راـچد  یمگردرـس  هب  ار  اـم 

یمرب هک  یلغـش  ات  هتفرگ  رـسمه  باختنا  زا  یگدنز ، تامیمـصت  ذاختا  هنیمز  رد  دوخ  یعقاو  تاساسحا  هرابرد  دارفا  نیا  دـننک . تیادـه 
هدع نیا  دنا . یهاگآدوخ  دقاف  دوخ  یـصخش  فطاوع  تخانـش  هنیمز  رد  اعقاو  دارفا  زا  یـضعب  . دنراد يرتشیب  نانیمطا  ساسحا  دـننیزگ ،
نیا يژرنارپ ؟ افرـص  ای  دنتـسه  لاحـشوخ  نیگمغ ؟ ای  دنا  نیگمـشخ  ایآ  هک  دننادیمن  دنزیریم  مه  هب  یناجیه  یفطاع و  ظاحل  زا  یتقو 

تردقتاساسحا فطاوع و  تیریدم  - 2. دـنزادرپ یم  لتخم  ینورد  یتح  يدرف و  نیب  طباور  رد  ار  دوخ  یناجیه » يداوس  یب  » ياـهب دارفا 
ندرکرود دوخ ، نداد  نیکـست  يارب  صخـش  تیفرظ  هب  دـشاب و  یکتم  یهاگآدوخ  سح  رب  هک  تسا  ياییاناوت  دوخ ، تاساسحا  میظنت 

، يدیمون ساسحا  اب  امیاد  دنفیعض ، ییاناوت  نیا  ظاحل  هب  هک  يدارفا  دراد . هراشا  لوادتم  ياهیگلصوح  یب  ای  اهیگدرسفا  اه ، بارطضا 
يرتـشیب رایـسب  تعرـس   اـب  دـنراد  يداـیز  تراـهم  نآ  رد  هک  يدارفا  هک  یلاـح  رد  دنتـسه ، ناـبیرگ  هب  تسد  یگدرـسفا  نمزم و  مشخ 

اب هلباـقم  يارب  یـشور  ناوـنع  هب  دارفا  یخرب  ار  بضغ  نتخیر  نوریب  لاـثم  يارب  دـنراذگب . رـس  تشپ  ار  یگدـنز  تاـمیلامان  دـنناوتیم 
ادـیپ يرتهب  ساسحا  دوش  یم  ثعاب  راک  نیا  ماجنا   » هک دراد  جاور  مدرم  مومع  ناـیم  رد  رواـب  نیا  هک  ارچ  دـنریگیم  راـک  هب  تینابـصع 

شوماخ ياههار  نیرتدـب  زا  یکی  مشخ  يزیر  نورب  دـنتفایرد  هک  ارچ  دـندرک   تفلاخم  شور  نیا  اـب  ناسانـشناور  هـهد 1950  زا  ینک .»
مـشخ ساسحا  ضوع  رد  دارفا  دوشیم  ثعاب  دنکیم و  تیوقت  ار  یناجیه  زغم  یگتخیگنارب  اًمومع  بضغ  راجفنا  اریز  تسا ، نآ  ندرک 

لکشم راچد  دوخ  ياه  ینارگن  بارطضا و  تیریدم  هنیمز  رد  دارفا  زا  يرایـسب  بیترت  نیمه  هب  دننک . ساسحا  يرتشیب  تینابـصع  رتمک ،
بقع هب  دوریم و  رگید  عوضوم  هب  عوضوم  کی  زا  دوشیم ، راتفرگ  ییزج  ياـهیتحاران  زا  یناـیاپ  یب  هریجنز  رد  نارگن  نهذ  دنتـسه .
میظنت ییاناوت  دنوشیمن . رجنم  یتبثم  لح  هار  هب  هاگ  چیه  هک  تسا  دوخ  رود  هب  شخرچ  هیبش  ررکم ، نمزم و  ياه  ینارگن  . ددرگیم زاب 

تـشادهب تمدـخ  رد  يراذـگریثات  لماع  تسا و  یناجیه  شوه  ياههفلوم  زا  هریغ - یگدرـسفا و  ینارگن ، مشخ ، فلتخم  -  تاـناجیه 
یـسنج لیم  مشخ ، لثم  ییاه  هناکت   ) اه هناـکت  لرتنک  ینعی  هداـس  ناـبز  هب  دوخ  نتخیگنارب  : دوخ نتخیگنارب  - 3. دوشیم بوسحم  ناور 

. بولطم یناور  تیعضو  کی  رد  نتفرگ  رارق  ناوت  اهناجیه و  يربهر  لایما ، اههتساوخ و  يروف  ياضرا  رد  ریخات  سفن ، رب  طلـست  … و )

. تسا یناجیه  شوه  یـساسا  ياههفلوم  زا  یکی  اههناکت  ندـناشنورف  يزاساورماک و  نتخادـنا  ریخات  هب  نامه  ای  یفطاع  يراد  نتـشیوخ 
تاساسحا فطاوع و  تخانـش  -  4. دوب دـنهاوخ  شخبرثا  دـلوم و  رایـسب  دـنریگیم  هدـهع  هب  هک  يراک  ره  رد  تراهم  نیا  ياراد  دارفا 

زا هک  يدارفا  تسا . مدرم  اب  هطبار  تراهم  ساسا  دـشابیم و  یکتم  یفطاع  یهاگآ  دوخ  رب  هک  تسا  يرگید  ییاـناوت  یلدـمه ، : نارگید
ناـشن يرتـشیب  هجوت  تسا  نارگید  ياههتـساوخ  اـی  اـهزاین  هدـنهدناشن  هک  یفیرظ  یعاـمتجا  می  ـلاع  هب  دـنرادروخرب  يرتـشیب  یلدـمه 

هک ییاهناسنا  دزاسیم . رت  قفومتیریدم  شورف و  سیردت ، دننارگیدزا ، تبقارم  مزلتسم  هک  ییاههفرح  رد  ار  نانآ  ییاناوت  نیا  دنهدیم .
یحور تلاح  دنرداق  نفلت  تشپ  زا  لاثم  لباقم  فرط  هرهچ   ندید  نودب  یهاگ  یتحار و  هب  دنراد  تراهم  نارگید  فطاوع  تخانـش  رد 

روشک نیا  رد  ناـسنا  هک  یماـگنه  اـت  دراد . تیمها  نیجوز  نیب  طـباور  رد  هژیو  هب  نارگید  فـطوع  تخانـش  دـننزب . سدـح  ار  نارگید 
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ییاناوت تسیابیم  مهم  لـیلد  هب 2  سپ  تساـجرباپ . زین  شیاوزنا  ییاـهنت و  دـنک ، یم  یگدـنز  هتفرگ  ماـن  یگدـنز  ناـمز و  هک  يریوک 
هاـگ چـیه  میوش ، نارگید  هبرجت  دراو  امیقتـسم  میناوتیمن  زگره  اـم  نوچ  هکنیا  لوا  میربـب : ـلااب   دوخ  رد  ار  نارگید  فطاوع  تخاـنش 

میناوتیمن مینک  شلات  ردق  ره  هک  میرب  یم  یپ  یتقو  دناسرب . ام  هب  دهاوخ  یم  ار  يزیچ  هچ  ام  لباقم  فرط  هک  مینادـب  لاًماک  میناوتیمن 
، تلاصا يور  زا  هک  دهد  يرای  ار  ام  دناوتیم  هانگ  ساسحا  دـنکیم ، يا  هبرجت  هچ  يرگید  میمهفب  هک  میـشاب  ساسح  ای  شوه  اب  نانچ 

ياـیند رد  میناوـتیم  رتـشیب  دـشاب  رت  ـلااب  اـم  رد  نارگید  فـطاوع  تخانـش و  تراـهم  تردـق و  ردـقچ  ره  نیب  نیا  رد  میـشاب . عـضاوتم 
لقتنم یبوخ  هب  ار  هبرجت  دناوتیمن  نابز »  » هکنیا مود  مینک . مک  ار  اهنآ  ياوزنا  ییاهنت و  میوش و  میهس  نارگید  درد  یهاگ  یصوصخ و 

تیریدم - 5… دنـشاب هتـشاد  ار  اهنآ  ندرک  وگزاب  ناوت  تاملک  هک  دـننآ  زا  رتینغ  یناسنا  قیمع  براـجت  لد  رد  هتفهن  هبرجت  اریز  دـنک 
هب دنراد ، تراهم  هنیمز  نیا  رد  هک  يدارفا  تسا . نارگید  رد  فطاوع  لرتنک  تراهم  طابترا ، يرارقرب  رنه  زا  يا  هدـمع  شخب  : تاطابترا

تزع شزرا و  ساـسحا  نارگید  رد  دـننزیمن ، تواـضق  هب  تسد  دـنریذپیم و  ار  نارگید  دـنهدیم ، شوگ  نارگید  هب  اًـقیمع  یبوـخ و 
ياههراتس نانآ  دننکیم . لمع  یبوخ  هب  ددرگ  یمزاب  نارگید  اب  مارآ  لباقتم  شنک  هب  هک  هچنآ  ره  رد  هانگ و  ساسحا  هن  دننکیم  دیلوت 

اب اـه  هطیح  نیا  زا  کـی  ره  رد  دوـخ  ياـه  ییاـناوت  رظن  زا  دارفا  هتبلا  ! دـنا ناـشخرد  زین  زور  رد  یتـح  هک  ییاههراتـس  دنتـسه  یعاـمتجا 
نداد نیکـست  رد  اما  میـشاب  قفوم  لاماک  دوخ  ياه  بارطـضا  اب  ندمآ  رانک  رد  لاثم  ام  زا  یـضعب  تسا  نکمم  دنراد و  توافت  رگیدـکی 

زرط هب  زغم  اما  تسا  یبصع  یتسیز و  ام ، ییاناوت  حطـس  یلـصا  ياـنب  ریز  کـش  نودـب  میـشابن . دـمآراک  نادـنچ  نارگید  ياـهیمارآان 
نیا زا  مادک  ره  درک ، ناربج  ناوت  یم  یفطاع  ياه  تراهم  رد  ار  دارفا  یتسس  يریگدای . لاح  رد  هراومه  تسا و  ریذپ  لکش  يریگمشچ 

ود شقن  . دیـشخب دوبهب  ار  اهنآ  ناوتیم  حیحـص  لات ش  اب  هک  تساه  شنکاو  تاداع و  زا  يا  هعومجم  رگناشن  يدایز  دـح  اـت  اـه  هطیح 
هتفگ دایز  نآ  يایازم  درومرد  دیشاب و  هدینش  رایسب  یلقع  شوه  دروم  رد  نونک  ات  دیاش  ؟ تسیچ ناسنا  قیفوت  رد  یناجیه  یلقع و  شوه 
کـش نودب  دربب . شیپ  هب  شدوصقم  تهج  رد  دریگ و  راکب  ار  یلقع  شوه  دناوت  یم  هک  تسا  یناجیه  شوه  نیا  عقاو  رد  یلو  دنـشاب .

تلاکشم اب  هک  دنتسه  مه  اهنآ  زا  ياهدع  اما  دنراد  یقفوم  یگدنز  هک  دنتسه  لااب  یشوه  هرهب  ياراد  دارفا  ناشوهزیت و  زا  يدایز  دادعت 
ناوت اهنآ  ای  مییایب  رانک  اهنآ  اب  میناوتیمن  راک  طیحم  رد  اما  دنـشوهاب  هک  میاهدـید  ار  ینادـنمراک  ای  دـننکیم  مرن  هجنپ  تسد و  یگرزب 

هناسفا نیا  میوشیم  نئمطم  دارفا  هنوگ  نیا  زا  ییاههنومن  رد  تقد  اب  دـنرادن . ار  نانکراک  رگید  ای  تیریدـم  اب  دـنمدوس  طابترا  يرارقرب 
باتک رد  فورعم  سانـشناور  نملگ  لیناد  دزابیم . گنر  مک  مک  تسا  درف  تداعـس  هدننک  نیمـضت  ییاهنت  هب  لااب  یـشوه  بیرـض  هک :

یناجیه شوه  اب  رتشیب  هکلب  رهبشوه  اب  هن  یگدنز  شزرا  اب  ياهفده  هب  ندیسر  راک و  رد  تیقفوم  هک  دنکیم  للادتسا  هنوگ  نیا  دوخ 
هک یماگنه  . دراد یگتـسب  تسا  طابترا  رد  اهنآ  اب  صخـش  هک  یمهم  دارفا  ریاـس  یـصخش و  ياـهناجیه  هرادا  تخانـش و  ییاـناوت  ینعی 

ریثات زین  درف  یتخانـشناور  یبصع - درکراک  رب  یفطاع  درکلمع  سکع . رب  مینیبیم و  ینیب  شوخ  کنیع  اب  ار  ایند  میراد ، یبوخ  ساسحا 
دراو نهذ  هب  راوکیتاموتا  دب  تارطاخ  میتسه  هدرـسفا  یتقو  میروآیم و  دای  هب  ار  بوخ  تارطاخ  میتسه ، قلخ  شوخ  یتقو  دراذگیم .

دنکیم یعـس  تسا و  رتهاگآ  شیاهراتفر  اهشنک و  رب  فطاوع  ریثات  شقن و  هب  دـشاب ، رتلااب  يدرف  یناجیه  شوه  ردـقچ  ره  . دـنوشیم
دراد لااب   EQ هک يدرف  دـهد . ماجنا  ار  هلاـسم  لـح  رکفت و  عون  نیرتهب  اـت  دـنک  داـجیا  دوخ  رد  ار  هفطاـع  نیرتهب  تیعقوم  اـب  بساـنتم 

هک هچنآ  اب  نتفرگ  هرمن  نداد و  ناحتما  يریگدای ، نیب  هزورما  . دـیامن حلاـصا  دوخ  رکفت  رب  ار  تاناجیه  یفنم  ریثاـت  هنوگچ  هک  دـنادیم 
رد هک  میـسانشیم  ار  ییاهناسنا  ام  همه  دـناهدش . لیاق  يدایز  توافت  تسا ، ینونک  يدرف  نیب  هدـیچیپ  طباور  نردـم و  یگدـنز  همزـلا 

ياراد هدننکش و  رایسب  تیلوئسمو ، عامتجا  هنحص  لمع و  رد  یلو  دناهتفرگ  یناشخرد  تارمن  دنرادروخرب و  ییلااب  تلایـصحت  زا  رهاظ 
دناوتیم زین  هنیمز  نیا  رد  نآ  ياـههفلوم  یناـجیه و  شوه  تیعقاو  دنتـسه . راـب  تلـلام  رایـسب  هاـگ  یتـح  بوـخ و  نادـنچ  هن  یگدـنز 

؟ دشاب هتشاد  ياهنامداش  یگدنز  دوخ  رسمه  اب  دناوتیمن  هدرک  لیصحت  سدنهم  کی  ارچ  هکنیا  لثم  دشاب ، اهارچ  زا  يرایسب  يوگخساپ 
http://www.dargi.tmba.ir/?p=1623؟ دوش قفوم  دشرا  یسانشراک  روکنک  رد  دناوتیمن  هاگشناد  لوا  درگاش  کی  ارچ 
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عونت نرق  رد  ناریدم  زاین  یگنهرف ؛ شوه 

ياهگنهرف زا  يدارفا  اب  رمتـسم  قیبطت  ییاناوت  نرق 21 ،  زاین  دروم  ياهتراهم  نایم  رد  هدیکچ : يدمحا  راثن  ناج  يدـه  یـضایف - ناجرم 
فلتخم ياهگنهرف  هب  هک  دراد  يدارفا  هب  زاین  یناهج ، راـک  طـیحم  تسا . تیمها  زئاـح  یگنهرف  نیب  تاـطابترا  هرادا  ییاـناوت  فلتخم و 

درف ییاناوت  دنراد . یگنهرف  شوه  هب  زاین  دارفا  روظنم ، نیا  يارب  دننک . رارقرب  بسانم  طابترا  اهگنهرف  ریاس  دارفا  اب  دنناوتب  دنشاب و  انـشآ 
تواـفتم طـیحم  کـی  رد  ندرک  راـک  تسا و  هدرک  تداـع  اـهنآ  هب  هچنآ  زا  تواـفتم  موـسر  بادآ و  اهتنـس و  اهـشزرا ، اـب  قیبـطت  يارب 

رد يراـک  ياـهطیحم  همدـقم  تسا . یتباـقر  تیزم  داـجیا  يارب  يا  هوقلاـب  عبنم  یگنهرف ، شوـه  تسا . یگنهرف  شوـه  فرعم  یگنهرف ،
مولع تارییغت  رانک  رد  دنک . یم  قدص  رتشیب  هتفای  هعسوت  ياهروشک  هرابرد  صوصخ  هب  رما  نیا  دنا و  هدش  عونتم  رایـسب  ناهج  رـساترس 

نکمم لوصحم  یحارط  لاًثم  . دنا هدرک  ادیپ  ار  عونت  تیاهن  رـضاح  نرق  رد  عیزوت  دیلوت و  یحارط ، ياهدـنیارف  شناد ، لاقتنا  يروانف و  و 
نیچ و رد  يدـیلوت  راک  ناتـسراغلب ، رد  يرتفد  ياهراک  هدـحتم ، تلاایا  طسوت  اه  همانرب  تیادـه  نپاژ ، زا  یلام  نیماـت  ناـملآ ، رد  تسا 

ياهنامزاس رد  یعونتم  رایـسب  یجراـخ  یلخاد و  ياـهطیحم  اـب  ناریدـم  هجیتن  رد  دریگب . تروص  ناـهج  رـساترس  رد  تسا  نکمم  عیزوت 
تاراظتنا تاعقوت و  ياراد  فلتخم ، ياه  هنیمز  قباوس و  اب  يدارفا  بذـج  زا  تسا  تراـبع  هلوقم  نیا  رد  عونت  (. 1) دنتسه ور  هبور  دوخ 

ار یفلتخم  ياه  هطیح  عونت  تکرـش . تباقر  تردـق  يروآدوس و  شیازفا  يارب  اهنآ  ياهدادعتـسا  اهییاناوت و  زا  يریگ  هرهب  نوگانوگ و 
فورح ساـسارب  ار  ( CULTURE  ) گـنهرف ياـهیگژیو  گـنهرف . بهذـم و  تسوپ ، گـنر  تیـسنج ، تیموق ، داژن ، دریگ : یم  رب  رد 

گنهرف کی  يروشک  نیمزرس و  نامزاس ، صخـش ، ره  تسا . ریگارف  گنهرف   : C دنا : هدرک  فیرعت  ریز  تروص  هب  نآ  هدنهد  لیکـشت 
، نوگانوگ یگنهرف  ياهثاریم  يریگدای   : L تسا . یمازلا  تیقفوم  يارب  نارگید  گنهرف  تاکاردا  اهـشزرا و  دیاقع ، تخانـش  : U دراد .

يزیر همانرب   : U تسا . نکمم  ریغ  اضعا  گنهرف  هب  هجوت  نودب  یناهج  حطس  رد  یمیت  ياهراک   : T تسا . هدننکدنمناوت  شخب و  ماهلا 
تارظن و هطقن  شریذـپ  دوخ و  گنهرف  تخانـش  اب  يراگزاس  مهافت و   : R دوش . یم  رتناسآ  رگیدکی  دیاقع  تخانـش  قیرط  زا  یگنهرف 

هلمج زا  یگنهرف  عونت  تسا . مزـلا  یگنهرف  عونت  زا  هدافتـسا  يروآون ، دـشر و  روـظنم  هب   : E دوش . یم  عورـش  نارگید  شور  کـبس و 
رثوم لماع  عبنم و  ناونع  هب  یگنهرف  ياهتوافت  هب  ناریدم  رتشیب  هنافسأتم  دنتـسه . هجاوم  نآ  اب  رـضاح  ناریدم  هک  تسا  يا  هدمع  لئاسم 
لماع اهنت  میتسه و  ناسنا  یگمه  ام  تسین ؛ یمهم  هلئـسم  یگنهرف  توافت  هک  فیـصوت  نیا  اب  دـنهد و  یمن  اهب  یتباقر  يرترب  داـجیا  رد 

یگنهرف و ياهتوافت  هب  ندرک  رکف  زا  مینام و ...  یم  رود  فدـه  زا  مینک  زکرمت  اهتوافت  رب  رگا  تسا ؛ نابز  فلاتخا  ام  نایم  مهافت  ءوس 
زا تسا _ : ریز  دراوم  هلمج  زا  يرایـسب  يایازم  ياراد  یگنهرف  عونت  هک  یلاح  رد  دـنور . یم  هرفط  نآ  هرادا  يارب  زاـین  دروم  ياـهتراهم 

بـسک هبنج  زا  دهد _ . یم  شیازفا  یلحم  ياهرازاب  یگنهرف  ياهتیولوا  هب  خساپ  نیمأت و  رد  ار  دارفا  تکرـش و  ییاناوت  یبایرازاب : هبنج 
شزیر زا  یـشان  هنیزه  اه : هنیزه  ثیح  زا  درب _ . یم  لااب  فلتخم  يرکف  ياـه  هنیمز  اـب  ییاـهورین  بذـج  رد  ار  تکرـش  ییاـناوت  عباـنم :

هتفرگ يرتعماج  رتهب و  ياهیریگ  میمصت  اههاگدید ، عونت  زا  يریگ  هرهب  اب  هلئسم : لح  ثیح  زا  دهد _ . یم  شهاک  ار  یموب  ریغ  ناریدم 
، دـیاقع يزاـس  ناـسکی  یگنهاـمه و  ترورـض  رب  رتمک  دـیکأت  لـیلد  هب  اههاگدـید و  رد  عونت  قیرط  زا  تیقـلاخ : ثیح  زا  دوش _ . یم 

ياهاضاقت هب  متـسیس  ییوگخـساپ  لمحت و  تردـق  يریذـپ و  فاـطعنا  اـهماظن : يریذـپ  فاـطعنا  ثیح  زا  دوش _ . یم  تیوقت  تیقـلاخ 
اب یناسنا  عبانم  اهنامزاس و  رثوم  تیریدـم  يراک ، ياهطیحم  هدرتسگ  عونت  لیلد  هب  (. 2  ) دهد یم  شیازفا  ار  ینونک  طیحم  ییایوپ  ددعتم 

نمـض دنتـسه  یناهج  رازاب  رد  تباقر  لابند  هب  ددـجم  یـسدنهم  يزاس و  کچوک  اـب  اـهنامزاس  تسا . هدـش  ور  هبور  یناوارف  ياهـشلاچ 
شیازفا يراجت ، هصرع  رد  طباور  دوبهب  نایم  نیا  رد  تسا . هدـش  زیگنارب  شلاچ  اهنآ  يارب  زین  يروانف  هعـسوت  تاعلاطا و  راـجفنا  هکنیا 

نینچ رد  تیقفوم  يارب  ناریدم  یتسار  هب  تسا . زورما  ناریدم  ياه  هغدغد  زج  زین  قفوم  ریدـم  کی  ناونع  هب  ندـش  حرطم  رازاب و  مهس 
مغر یلع  ناریدم  یخرب  ارچ  دنتـسه ؟ قفوم  یناریدـم  هچ  یتسار  هب  تسیچ ؟ یگنهرف  شوه  ( 3 (؟ دـنراد زاین  ییاهروتکاف  هچ  هب  یطیحم 
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ياهطیحم رد  ناریدم  یخرب  هک  تسا  هنوگچ  دننک ؟ یم  هبرجت  ار  یشحاف  ياهتـسکش  دوخ  راک  رد  لااب ، یـشوه  بیرـض  زا  يرادروخرب 
؟ دراد ریثأت  اهنامزاس  دارفا و  تیقفوم  رد  يرگید  لماوع  یـشوه  بیرـض  زجب  ایآ  دنزغل ؟ یم  رگید  یخرب  دننک و  یم  لمع  بوخ  هناگیب 

يا هفرح  ياهتیقفوم  یملع و  ياهتفرشیپ  هدننک  نییعت  یشوه  هرهب  هک  تسا  دقتعم  یشوه  بیرـض  ریثأت  دروم  رد   ( Goleman نملگ (
دورو بجوم  يا  هفرح  تیقفوم  رب  رثوم  لماوع  ریاس  ییاسانـش  يارب  شلات  تسا . دصرد   20 دودح اهنت  تیقفوم  رد  نآ  مهـس  یلو  تسا 
شوه مهـس  دـیوگب  دـناوت  یمن  قیقد  روط  هب  یـسک  زونه  دـنچره  دـش ؛ تیریدـم  تایبدا  هب  یگنهرف  شوه  یفطاـع و  شوه  ياـه  هژاو 

ياهدادعتـسا اهتراهم و  زا  يا  هدرتسگ  هعومجم  هدنریگربرد  یفطاع  شوه  موهفم  (. 9) تسا ردقچ  دارفا  تفرشیپ  رد  یگنهرف  یفطاع و 
لرتنک ای  زورب  یگنوگچ  مهف  كرد و  ییاناوت  یلک  روط  هب  دراد و  هراشا  يدرف  نیب  يدرف و  نورد  ياهتراهم  هب  ـًلاومعم  هک  تسا  يدرف 
يارب ار  دوخ  تاساسحا  فطاوع و  مینک و  رکف  هناقلاخ  ات  دوش  یم  بجوم  هک  تسا  یلماع  یفطاـع  شوه  تسا . تاـساسحا  فطاوع و 

كرد و يریگراک ، هب  ییاسانـش ، هنیمز  راهچ  رد  تسلااب  یفطاـع  شوه  ياراد  هک  یـصخش  ساـسا  نیا  رب  میریگ . راـک  هب  لـئاسم  لـح 
تخانـش يریگدای و  موادت  قیرط  زا  یـصخش  دـشر  يارب  دارفا  ییاناوت  یگنهرف ، شوه  (. 4  ) دراد تراهم  دادعتـسا و  تاـساسحا  لرتنک 

یلرا و تسا . توافتم  كاردا  یگنهرف و  هنیشیپ  اب  يدارفا  اب  رثوم  راتفر  نوگانوگ و  ياهشزرا  موسر و  بادآ و  یگنهرف ،  ياهثاریم  رتهب 
یم فیرعت  یگنهرف  نیون  ياهبلاق  اب  رثوم  يراگزاس  يارب  درف  تیلباق  ناونع  هب  ار  یگنهرف  شوه   ( Earley & Ang- 2004 گنآ ( 

هنماد یگنهرف  شوه  (. 7) دـنناد یم  طوبرم  یعامتجا  یفطاـع و  شوه  هلمج  زا  شوه  رگید  عاونا  هب  ار  یگنهرف  شوه  راـتخاس  دـننک و 
. دید ناوت  یم  یتحار  هب  ار  گنهرف  ياه  هبنج  زا  یخرب  دراد . عونتم  يراک  ياهطیحم  اب  يدایز  رایسب  طابترا  هک  تسا  شوه  زا  يدیدج 
، دیاقع تسا . ناهنپ  گنهرف ، زیگنارب  شلاچ  ياهشخب  رتشیب  اما  دنا . هلمج  نیا  زا  يراتفر  کبـس  یقیـسوم و  رنه ، لثم  يراکـشآ  لماوع 
هب یگنهرف  شوه  دنرثوم . دارفا  راتفر  رب  اما  دنوش  یمن  هدید  هک  دنتـسه  گنهرف  زا  يرـصانع  تاضورفم  اهـشرگن و  تاراظتنا ، اهـشزرا ،

عناوم هجیتن  رد  دنهد ، یم  خـساپ  يراتفر  ياهوگلا  هب  هنوگچ  دـننک و  یم  رکف  هنوگچ  نارگید  دـنهد  صیخـشت  ات  دـهد  یم  هزاجا  دارفا 
مزلا رـضاح ، نرق  عونتم  يراک  ياـهطیحم  رد  (. 5) دـهد یم  یگنهرف  عونت  تیریدـم  تردـق  دارفا  هب  شهاک و  ار  یگنهرف  نیب  یطاـبترا 
نیا يارب  دوش . هرادا  بولطم  وحن  هب  یگنهرف  تاضراعت  زا  یـشان  ياهدـمایپ  تلالاتخا و  یگنهرف و  كوش  زا  یـشان  ياه  سرتسا  تسا 

داصتقا تیریدـم  رد  يدـیلک  موهفم  کی  ناونع  هب  یگنهرف  شوه  ندـش  حرطم  تسا . زاین  اهگنهرف  رثوم  لیدـعت  يراـگزاس و  هب  روظنم 
ياهگنهرف اب  رثوم  قیبطت  رد  ار  دوخ  ياهییاناوت  دـنناوت  یم  ناریدـم  هنوگچ  تسا _ : هدوب  ریز  تلااوئـس  هب  ییوگخـساپ  لیلد  هب  یناـهج 

توافتم گنهرف  اب  ییاهطیحم  رد  يراک  ياهـشلاچ  اب  ییورایور  يارب  يا  هوقلاـب  ناوت  ياراد  دارفا  یخرب  ارچ  دنـشخب _ ؟ دوبهب  فلتخم 
تسد يرو  هرهب  رثکادح  هب  هناگیب - ای  دوخ  روشک  رد  یگنهرف –  رظن  زا  عونتم  يراک  ياهطیحم  رد  دنناوت  یم  هنوگچ  دارفا  دنتـسه _ ؟
دنناوت یم  هنوگچ  اهنامزاس  دننک _ ؟ زیهجت  هدامآ و  ناهج  رـساترس  رد  هفیظو  ماجنا  يارب  ار  دوخ  دنناوت  یم  هنوگچ  اهنامزاس  دـنبای _ ؟

يداع يراک  اهزرم  زا  روبع  هک  ییایند  رد  لاح  ره  رد  دـنزاس ؟ هنیهب  یگنهرف  عونت  اب  یطیحم  رد  ار  دوخ  یهورگ  يدرف و  ياـهدرکلمع 
ياهگنهرف اب  دروخرب  زمر  قفوم  ناریدم  تسا . نانکراک  ناریدم و  همه  يارب  یتایح  زاین  کی  یگنهرف  شوه  نتـشاد  تسا ، هدش  هداس  و 

یگنهرف شوه  رصانع  (. 6) دنرب یم  ار  هدافتـسا  تیاهن  دوخ  ياه  هزومآ  زا  دنزومآ و  یم  یبوخ  هب  ار  ینامزاس  یلمارف و  یلم ، نوگانوگ 
ياتـسار رد  یگنهرف  شوه  دـندقتعم  ناققحم  دوش . یم  فیرعت  دـیدج  ياـهگنهرف  اـب  قیبطت  يارب  درف  ییاـناوت  ناونع  هب  یگنهرف  شوه 

زا نارگید  اب  لماعت  يارب  نیاربانب  دنتـسه  انـشآ  دوخ  گنهرف  اب  دارفا  هک  دـنک  یم  ضرف  یفطاع  شوه  تسا . یعامتجا  یفطاـع و  شوه 
ییاج رد  ینعی  تسا  ناوتان  یفطاع  شوه  هک  دهد  یم  ناشن  ار  شدوخ  ییاج  یگنهرف  شوه  دننک . یم  هدافتسا  دوخ  یگنهرف  ياهشور 

یناور و رـصنع  یتخانـش ، رـصنع  دراد : یـساسا  رـصنع  شخب و  هس  یگنهرف  شوه  میراد . راکورـس  انـشآان  ياهطیحم  رد  يدارفا  اـب  هک 
تخانـش روظنم  هب  دارفا  هک  دراد  هراـشا  یموـمع  رکفت  ياـهتراهم  هب  نهذ ) یتخانـش (  رـصنع  يراـتفر - . یکیزیف و  رـصنع  یـشزیگنا و 

هیور اهشور و  دارفا ، ياهشزرا  دیاقع و  رب  هولاع  تخانش  نیا  دننک . یم  هدافتـسا  نآ  زا  دیدج  ياهطیحم  رد  تیلاعف  ییارچ  یگنوگچ و 
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هناگیب ياهگنهرف  هب  يا  هنزور  نتفای  مدرم  زا  يرایسب  يارب  دریگ . یم  رب  رد  زین  ار  دننک  یم  هدافتسا  راک  ماجنا  يارب  نارگید  هک  ار  ییاه 
. دـنک یم  ادـیپ  دوز  ار  كرتـشم  میهاـفم  دـشاب ، يدـنمورین  یگنهرف  شوه  ياراد  یتخانـش  ینهذ و  هبنج  زا  هک  يدرف  اـما  تسا ؛ راوـشد 

يریگدای دـشاب . نوگانوگ  ياهگنهرف  رد  دارفا  هدـننازیگنارب  لماوع  هراـبرد  یلاوئـس  ندیـسرپ  تسا  نکمم  یگنهرف  ياـهتوافت  تخاـنش 
کمک دارفا  هب  لد ) بلق - یـشزیگنا (  یناور و  رـصنع  دـنک - . یم  کمک  نانآ  ياهراتفر  تخانـش  كرد و  هب  نارگید  گنهرف  میهافم 

ای نیرتلکـشم  تسا  نکمم  شخب  نیا  دـنزاس . راـگزاس  نارگید  گـنهرف  اـب  ار  دوخ  دـنناوتب  اـت  دنـشاب  رادـیاپ  عناوم  لـباقم  رد  دـنک  یم 
راکتشپ هزیگنا و  نتشاد  تسا . صاخ  عناوم  يرسکی  رب  هبلغ  مزلتـسم  هناگیب  گنهرف  يایند  هب  دورو  دشاب . یگنهرف  شوه  ءزج  نیرتمهبم 

نداد و تسد  هویـش  لاثم  ناونع  هب  دنتـسه . توافتم  رگیدمه  اب  دراوم  زا  يرایـسب  رد  اهگنهرف  تسا . رثوم  رایـسب  هار  نیا  رد  يوق  رواب  و 
یم رجنم  تاطابترا  ندش  شودخم  هب  اهتوافت  نیا  نتفرگ  هدـیدان  دراد . توافت  رگید  روشک  هب  يروشک  زا  يراک  ياهتاقلام  رد  نتـسشن 

هزیگنا نتـشاد  نودـب  تسا . ناسکی  ياهبطق  اب  ابرنهآ  ود  ندـش  کیدزن  لثم  توافتم  ياهگنهرف  اـب  يدارفا  لـماعت  تاـقوا  یهاـگ  . دوش
رد رارمتسا  طابترا و  يرارقرب  هب  لیامت  دهد . یم  رارق  رظندم  ار  ندش  لدمه  ییاناوت  رـصنع  نیا  تسا . موهفم  یب  یگنهرف  شوه  یفاک ،

ییاناوت هب  یگنهرف  شوه  مسج ) يراتفر (  یکیزیف و  رصنع  دهد - . یم  ششوپ  ار  یگنهرف  ياهفاکـش  نیرتگرزب  فده ، هب  ندیـسر  هار 
دنک یم  یعس  دراد و  هقلاع  لباقم  فرط  گنهرف  هب  هک  دهد  ناشن  دیاب  درف  كولس  راتفر و  دراد . هراشا  بسانم  شنکاو  ماجنا  يارب  درف 

هدـهاشم و لـباق  یکیزیف  لاـمعا  طـسوت  یگنهرف ، ياـهتوافت  زا  يرایـسب  دراذـگب . مارتحا  نآ  هب  دریذـپب و  ار  اـهنآ  یگنهرف  ياـه  هفلوم 
شوه لـیلد ، نیمه  هب  دـنهد  یم  تسد  زا  ار  دوخ  شزرا  بساـنم  رثوم و  شنکاو  کـی  ماـجنا  نودـب  هزیگنا  تخانـش و  تسا . ساـکعنا 
شوه زا  هدافتسا  (8 و 9 .) دـشاب گنهرف  نآ  اب  بسانم  شنکاو  نداد  ناشن  يارب  مزلا  ياهتراهم  اـهییاناوت و  هدـنریگربرد  دـیاب  یگنهرف 

، یناهج رازاب  طیحم و  رد  دـنناد . یم  کیژتارتسا  تیلباق  یتباقر و  تیزم  کی  ار  یگنهرف  شوه  دارفا ، اـهنامزاس و  رثکا  هزورما  یگنهرف 
كرد ار  یگنهرف  شوه  کـیژتارتسا  شزرا  هک  یناریدـم  اـهنامزاس و  دوش . یم  یقلت  ناریدـم  ناربهر و  زاـین  دروم  مرها  یگنهرف  شوه 

هب یگنهرف  شوه  دـننک . هدافتـسا  یناهج  رازاب  رد  يرترب  یتباقر و  تیزم  داجیا  تهج  رد  یگنهرف  عونت  اـهتوافت و  زا  دـنناوت  یم  دـننک ،
لباق رثا  دـنرداق  ـلااب ، یگنهرف  شوه  ياراد  دارفا  دـنک . داـجیا  یگنهاـمه  ماجـسنا و  عونتم ، طـیحم  رد  دـناوت  یم  هک  تسا  یبسچ  هلزنم 

زج دارفا  نیا  دنـشاب . هتـشاد  فلتخم  ياـهروشک  رد  ناـیرتشم  ياـههورگ  يارب  لوصحم  هعـسوت  یباـیرازاب و  ياـه  يژتارتـسا  رب  یهجوت 
ریاس فلاخرب  هناتخبشوخ  (. 6) دنزاس یم  نایامن  رتشیب  ار  دوخ  شزرا  نارحب  نامز  رد  صوصخ  هب  دنتسه و  نامزاس  دنمشزرا  ياهییاراد 

شرورپ و لباق  دنتـسه ، دـنمناوت  یلغـش  ياهفرح و  رظن  زا  دـنراد و  ملاس  یناور  هک  یناسک  یگنهرف  شوه  یناسنا ، تیـصخش  ياه  هبنج 
، یگنهرف ياهتوافت  هب  تبسن  تبثم  هاگدید  يریگراک  هب  اب  تسا _ : رثوم  یگنهرف  شوه  ياهتراهم  هعـسوت  رد  ریز  دراوم  تسا . هعـسوت 
هیزجت و هب  تبسن  ریسفت  شسرپ و  هدهاشم ، ریظن  فلتخم  ياهشور  زا  هدافتـسا  اب  دیـسانشب _ . ار  دوخ  نانکراک  نامزاس و  یگنهرف  داعبا 

ياهگنهرف اب  ییوراـیور  یگداـمآ  دوخ  رد  دـیریذپب و  ار  یگنهرف  عونت  دـینک _ . مادـقا  ناـمزاس  دارفا  یگنهرف  فلتخم  حوطـس  لـیلحت 
اب دـینک _ . هدافتـسا  لـماعت  يارب  نآ  صاـخ  ياـه  يژتارتـسا  زا  گـنهرف ، ره  اـب  ییانـشآ  نازیم  هب  هجوت  اـب  دـینک _ . داـجیا  ار  فـلتخم 

دیاـب ناـمزاس  دارفا  دـینک . هلباـقم  ناـتنانکراکو  دوخ  درومرد  يدرف ، يراـتخمدوخ  تیوـه و  نداد  تسد  زا  سرت  نوـچمه  ییاـهینارگن 
دینک یم  فعـض  ساسحا  اجک  ره  یگنهرف  شوه  ياهیدـنمناوت  دروم  رد  دـیلئاق _ . شزرا  ناـشگنهرف  اـهنآ و  يارب  هک  دـننک  ساـسحا 

زا دیهد _ . شرورپ  ار  هزیگنا  نیا  دوخ  رد  دیرادن ، یگنهرف  شوه  ياهتراهم  هعسوت  بسک و  رد  یفاک  هزیگنا  هچنانچ  دینیبب _ . شزومآ 
رد اقب  همزلا  یگنهرف  شوه  دینکن  شومارف  دـیریگب _ . کمک  دـنراد  عونتم  يراک  ياهطیحم  رد  یقفوم  براجت  هک  دوخ  نوماریپ  دارفا 

(6و8) دیوشن لفاغ  يدیلک  رصنع  نیا  زا  تسا . یتباقر  طیحم 
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هرامش 172  - مهدفه

خوسنم ینهذ  ياه  میاداراپو  تیقلاخ 

نیتم داهرف 
هچ ات  هکنیا  یلو  میراد ، ییانـشآ  يدودـحات  ینهذ  میاداراپ  رکف ، تملاـس  يروآون ، تیقلاخ ، نوچمه  یتاحلاطـصا  اـب  اـم  همه  : همدـقم

يرسکی  ياراد  زاب  ياه  متسیس  تسا . يرگید  ثحب  میا ، هدش  قیقد  اهنآ  ياهشور  میهافم و  رد  هزادنا 
تسا ترابع  یمظن  هب  شیارگ  دنتسه . اهنآ  مهم  ياهتیصوصخ  زا  دروم  ود  ییارگ  لماکت  یمظن و  یب  هب  شیارگ  هک  دنتسه  ییاهیگژیو 

زین یپورتنآ  اهنآ  هب  دنهد و  یم  تکرح  لداعت  مدع  تهجرد  هتخاس و  فرحنم  نآ  یلـصا  تهجرد  تکرح  زا  ار  متـسیس  هک  یلماوع  زا 
نیا اـب  هارمه  هچناـنچ  هک  تسا  متـسیس  رد  اـهیگژیو  عونت  تخاـس و  یگدـیچیپ  لـماکت ، هب  شیارگ  زا  روظنم  نینچمه  دوـش  . یم  هتفگ 

هب رگا  ام  هک  تسا  نیا  ینیع  موهفم  تسا . هتفای  هار  لماکت  زا  رتلااب  يا  هجرد  هب  دهد ، هئارا  دوخ  زا  ینیون  درکلمع  متـسیس  اهیگدـیچیپ ،
هطـساو هب  دـیدج  ياـه  هیرظن  مزاول و  نیا  ماـمت  هک  دـش  میهاوخ  هجوتم  میزادـنیب  يرظن  خـیرات  لوط  رد  ناـسنا  ياهدرواتـسد  هعومجم 

تیقلاخ و زا  قیمع  لیلحت  هب  میناوتب  هکنیا  يارب  اجنیا  رد  دـنا . هدیـسر  دـشر  لماکت و  زا  حطـس  نیا  هب  نادنمـشیدنا  يروآونو  تیقـلاخ 
میاداراپمیاداراپ . میزادرپ یم  اهنآ  رد  رییغت  موزل  ینهذ و  ياه  میاداراپ  حیرشت  هب  ادتبا  میسرب  ینامزاس  یصخش و  یگدنز  رد  نآ  تیمها 

، نک ساموت  دنک . یم  نییعت  ار  اهدیابن  اهدیاب و  وگلا  کی  دننام  هک  دنا  هدرک  نایب  اهـضرف  شیپ  تاررقم و  نیناوق ، زا  يا  هعومجم  ار  اه 
ياه میاداراپ  قفاوم  هک  ار  اه  هداد  زا  یتمـسق  نآ  اهنت  دارفا  دننک و  یم  هیفـصت  ار  اه  هداد  هک  دـناد  یم  ییاهرتلیف  دـننامه  ار  اه  میاداراپ 
روما ماجنا  رد  لیهست  ثعاب  دو  ــــ جوم عضو  رییغت  اب  دیدج  راکفا  اه و  هدیا  دنچره  رگید ، ترابع  هب  دننک . یم  لوبق  ار  تسا  ناش  ینهذ 

را ــــــ کفا نیا  اب  تفلاخم  هب  دننک  یم  یقلت  هتـشذگ  موادت  ار  هدـنیآ  هک  یـصا  ــــ خـشا دراد و  یپرد  ار  یتادـیدهت  اًنئمطم  یلو  دوش  یم 
زین هار  همادا  يارب  دنا ، هدیناسر  اجنیا  هب  ات  ار  ام  هک  ییاه  هدیا  هک  دـننک  یم  حرطم  هنوگ  نیا  دوخ  لمع  دـیئات  رد  دـنزادرپ و  یم  دـیدج 
رارق یـسمش  هموظنم  زکرم  رد  دیـشروخ  هک  دوب  دـقتعم  يو  دوب . مهدزناش  نرق  رد  هلیلاگ  دـیاقع  عوضوم  نیا  زراـب  هنومن  . دنتـسه یفاـک 

دیشروخ رود  هب  نیمز  شخرچ  ياشامت  هب  ار  اسیلک  ناربهر  شیوخ  نانخس  تابثا  يارب  دنخرچ و  یم  نآ  رود  هب  تارایـس  هیقب  هتـشاد و 
لـصاح یقیفوت  فلاخم  دـیاقع  مکاح و  يرکف  دومج  هب  هجوتاب  هلیلاگ  اهـشلات ، نیا  مامت  اب  یلو  درک . توعد  وکرام  نس  جرب  يـلااب  زا 
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تسیب و ای  دـشاب  مهدزناش  نرق  هک  دـنک  یمن  یقرف  تسا و  یقاب  دوخ  توق  هب  ناکامک  رییغت  ربارب  رد  تمواـقم  عوضوم  اـجنیا  رد  درکن .
ياهنامزاس اهتکرـش و  ؟ میـشاب زجاع  دـیدج  ياه  هدـیا  شریذـپ  زا  اـم  هک  دوش  یم  ثعاـب  يزیچ  هچ  هک  تسا  نیا  یـساسا  لاوس  مکی و 

نامز تشذگ  اب  هجیتنرد  دننک و  مضه  ار  دیدج  تلاوحت  رییغت و  دنتسناوتن  یمیدق  ياه  میادراپ  هبلغ  لیلد  هب  هنافساتم  هک  دندوب  يدایز 
هک ینپاژ  تلاوصحم  هک  دننک  لوبق  دنتسناوت  یمن  گرزب  ياهتکرـش  زا  مادک  چیه  شیپ  لاس  لاثم 40  يارب  دنداتفا . یشومارف  هطرو  رد 
زا يا  هدـمع  مهـس  هدرک و  دـشر  هنوگ  نیا  دـنناوتب  د ، ــ ندوـب هدـش  هتخاـس  یبرغ  ياـهلااک  يور  زا  سوـکعم  یـسدنهم  شور  قـیرط  زا 

ینارنخـس کی  رد  هک  دنک  یم  ناونع  هدـنیآ  فشک  رد  میاداراپ  رنه  باتک  ردرکراب  لوج  . دـنهد صاصتخا  دوخ  هب  ار  یناهج  ياهرازاب 
، بوغرمان اهنآ  همه  خساپ  هک  دننک  نایب  ههد 60  رد  ینپاژ  تلاوصحم  تیفیک  زا  ار  دوخ  تشادرب  ات  متـساوخ  ناریدم ، زا  یهورگ  يارب 

رکذ زا  یکاح  هک  مدرک  رارکت  نپاژ  یلعف  تلاوصحم  يارب  ار  لاوس  نیمه  اًددـجم  یلو  دوب ، فیعـض  يزاس  یپک  نییاپ ، تیفیک  نازرا ،
یلعف ياهیگژیو  اب  یتلاوصحم  دیلوت  ههد 50 و  زا  اه  میاداراپ  رییغت  عورـش  فرعم  عوضوم  نیا  هک  دوب . یلبق  دراوم  سکعرب  ياهیگژیو 
لقتنم رفـص  هطقن  هب  هتـساوخان  تارییغت  نیا  اب  ام  تسا  نکمم  هک  تسا  نیا  دراد ، دوجو  اه  میاداراپ  رییغت  رد  هک  تیمهازئاح  هتکن  . تسا
تسا هدوب  هنوگچ  یلبق  میاداراپ  رد  ام  تیعضو  هدوب و  نازیم  هچ  رازاب  زا  ام  مهس  هک  دوب  دهاوخن  مهم  رگید  تروص  نیا  رد  هک  میوشب ،
تعاـس خـلت  هبرجت  هب  هجوت  دـیاش  عوضوم  رتهب  كرد  يارب  دوبدـهاوخ . اـم  هاـگیاج  هدـننک  نییعت  دـیدج  تیعـضو  رد  اـم  شـلات  هکلب 

، يزاس تعاس  هصرع  رد  يزاتشیپ  نمض  لاس 1970  ات  نرق و  کی  هب  کیدزن  سیئوس  روشک  دـشابن : فطل  زا  یلاخ  سیئوس  ياـهیزاس 
رازاب مهـس  نآ  زا  سپ  ههد  کی  دودح  یلو  دوب  هداد  صاصتخا  دوخ  هب  ار  تعنـص  نیا  دوس  دـصرد  یناهج و 80  ياهرازاب  دـصرد   65
يزیچ هچ  دوب و  یسک  هچ  هثداح  نیا  ببـس  . دندش راکیب  تعنـص  نیا  رگراک  رازه  زا 65  رفن  رازه  هدرک و 50  لزنت  دـصرد  هب 10  اهنآ 

هک اه  ینپاژ  طسوت  ی  ــ کینورتکلا وزتراوک  ياـهتعاس  دـیلوت  اـب  هکنیا  نآ  دوب و  حـضاو  زین  لاوس  نیا  باوج  دـیدرگ ، قاـفتا  نیا  ثعاـب 
نیا اب  سپ  دـنوش . جراخ  تباقر  هنحـص  زا  رفـص  نوناق  قباطم  اه  یـسیئوس  ات  دـش  ثعاب  دوب  یکیناکم  ياـهتعاس  زا  رت  قیقد  راـب  نارازه 

هک میاداراپ  جلف  هب  ار  ام  دـیدج  ياه  میاداراپ  شریذـپ  مدـع   - 1: تخاس حرطم  اه  میاداراـپ  يارب  ار  ریز  ياـهیگژیو  ناوت  یم  فاـصوا 
فلتخم ياهلکش  هب  یگدنز و  ياه  هنیمز  یمامت  رد  اه  میاداراپ  ؛2 -  دزاس یم  لاتبم  تسا  يریذپ  کسیر  مدع  نانیمطا و  مدع  لصحام 

لیم مغر  یلع  ؛4 -  تسا مهم  راکتـشپ  شرگن و  هکلب  تسین  حرطم  هقباس  نس و  دیدج ، راکفا  اه و  هدیا  قلخ  يارب  ؛3 -  دنا هدنکفا  هیاس 
اب هک  دراد  دوجو  يرایـسب  تصرف  ناـمز ، يوسارف  رد  هک  تشاد  هجوـت  دـیاب  ؛5 -  دـننک یم  رییغت  نامز  رذـگ  رد  اه  میاداراپ  ام ، ینطاـب 

يروآون تیقلاخ و  هب  هجوت  موزل  تیمها و  هب  ریـسافت  نیا  اب  . دشدهاوخ ام  بیـصن  اهتـصرف  نیا  دیدج  دیاقع  شریذـپ  رد  رتشیب  فاطعنا 
؟ درک دـیاب  راـک  هچ  نآ  موادـت  يارب  ددرگ ؟ یم  رجنم  يروآون  هب  تیقـلاخ  یناـمز  هچ  تسیچ ؟ تیقـلاخ  یلو  میوش . یم  فقاو  رتـشیب 

اهنآ باوج  هب  میناوتب  عوضوم  نیا  رتشیب  طسب  اب  دیاش  هک  رگید  ياهارچ  يرایـسب  و  میهد ؟ دـشر  دوخ  رد  ار  تیقلاخ  میناوت  یم  هنوگچ 
تیعـضو اب  فادـها  نتخاس  گنهامه  قیرطزا  يرگنزاب  نیا  دراد و  یگتـسب  اهنآ  رد  يرگنزاب  داجیا  هب  اـهنامزاس  تاـیح  موادـت  . میـسرب

تـسا نکمم  نامز  زا  یعطقم  رد  فلتخم  ياهنامزاس  هچرگا  ینعی  تسا ، فادها  هب  لوصح  ياهـشور  دوبهب  حلاـصا و  موادـت  دـیدج و 
امـش تیقلاخ و  باتک  رد  رزیاک  . تسا بانتجا  لـباقریغ  اـهنآ  اـب  یگنهاـمه  موزل  یطیحم  تارییغت  داـجیا  تروصرد  یلو  دنـشاب  زاتـشیپ 

لوصا باتک  رد  يرت  جرج  نینچمه  دـنک ، یم  فیرعت  دـیدج  موهفم  ای  رکف  کی  داجیا  يارب  ینهذ  ياهیئاناوت  يریگراک  هب  ار  تیقلاخ 
تیقلاخ دوجو  زا  رتمهم  هک  هچنآ  یلو  تسا  رادروخرب  تیقلاخ  دادعتـسا  زا  يریدمریغ  ای  ریدـم  ناسنا  ره  هک  دـنک  یم  ناونع  تیریدـم 

ناوت یم  يا ، هریجنز  ياهوگلا  اه و  میاداراپ  زا  نهذ  يزاسدازآ  تروص  رد  هک  تسا ، نآ  روهظ  هدـنرادزاب  لـماوع  زا  يریگولج  تسا ،
؛ تسکش داقتنا و  زا  سرت   - 1: دنک یم  یفرعم  ریز  بیترت  هب  ار  تیقلاخ  عناوم  همادا  رد  دوب و  تیقلاخ  دشر و  دهاش  یهاتوک  تدـم  رد 
قوـف و عـناوم  رب  يزوریپ  ورگرد  تیقـلاخ  زورب  . ینهذ زکرمت  مدـع  ؛4 -  تعامج اـب  یگنرمه  هب  لـیامت  ؛3 -  سفن هب  داـمتعا  مدـع   - 2
، دنک یم  ریبعت  ینهذ  ياهلفق  هب  ار  عناو  ـــ نیا م نهذ  رب  يرگنلت  باتک  رد  خوا  نوفرجار  تسا . ریگاپ  تسد و  ياهتنس  اهتداع و  نتسکش 
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دوب اهلفق  نیا  تسکش  اب  گربنتوگ  ددرگ . یم  نکممریغ  تیقلاخ  تمس  هب  اهنآ  تکرح  هدش و  دودحم  اهلفق  نیا  طسوت  دارفا  نهذ  هک 
ار نویزیولت  هاگتسد  اب  يزاب  هک  يراتآ ) تکرش  سـسوم   ) لشوب ای  هدش و  هتخاس  راک  نیا  يارب  روگنا  سرپ  ياهکتلغ  درک  شومارف  هک 

شناد رظن  هایـس  هتخت  يور  رب  هطقن  نتـشاذگ  اـب  یملعم  هک  دـیریگب  رظنرد  ار  یتلاـح  عوـضوم  رتـهب  كرد  يارب  . درکن یقلت  نـکممریغ 
ار نآ  قافتا  هب  یناتـسریبد  ياه  هچب  هک  دوب  بیترت  نیا  هب  مادـک  ره  باوج  دـش و  ایوج  ار  یناتـسکدوک  ياه  هچب  یناتـسریبد و  نازومآ 

هرشح هراتس ، دغج ، مشچ  يرگید  هسام ، یکی  هک  دندرک  نآ  زا  يریبعت  مادکره  یناتـسکدوک  ياه  هچب  هکنیا  لاح  دندرک ، ناونع  هطقن 
دراو لاوس  تملاع  اب  ام  ناکدوک  هنافـساتم  هک  دـنک  یم  نایب  تروص  نیا  هب  ار  تلاـح  نیا  نمتـسوپ » لـین  . » دـندرک ناونع  ار  و ... هدرم ،
نیا میناوت  یم  هنوگچ  ام  هک  دوش  یم  حرطم  عوضوم  نیا  اجنیا  رد  لاح  . دنوش یم  جراخ  نآ  زا  هطقن  لکـش  هب  دـنوش و  یم  ه  ـــــ ـسردم
یعس هدرک و  يرود  لبق  ياهخساپ  هب  اکتا  زا  دیاب  ام  راک  نیا  يارب  میسرب . رکف  تملاـس  کی  هب  رتهب  ترابع  هب  میربب و  نیب  زا  ار  تلاح 

بانتجا هلحرم  نیا  رد  اهنآ  یبایزرا  زا  نینچمه  درک و  يروآدرگ  دـیاب  ار  فلتخم  ياه  هنیزگ  اهلح و  هار  ادـتبا  هلئـسم  لح  ماـگنه  مینک 
مه هب  کیدزن  ای  داضتم  ای  هباشم  ياه  هدیا  اب  يدعب  راکفا  راکش  يارب  ار  دوخ  هشیدنا  ناوراک  مینک  یعس  وطسرا  هتفگ  هب  هجوتاب  مینک و 
مغر یلع  دیدج ، ياه  هدیا  هب  ندیـشیدنا  : تسا ریز  لحارم  ياراد  هک  تفرگ  رظنرد  يدنیارف  دـیاب  ار  تیقلاخ  اذـل  میروآرد . تکرح  هب 

هار هئارا  يارب  نارگید  ياه  هشیدنا  تایبرجت و  زا  هدافتسا  ؛ اهنآ هب  تبسن  تیساسح  تلاکـشم و  نییعت  ییاسانـش و  ؛ بولطمان ياهـشنکاو 
نآ رد  هک  تسا  تیقلاخ  زا  رتارف  هلحرم  کی  زین  يروآون  . هاگآدوخان ریمـض  هب  تیلاعف  هزاجا  نهذ و  رب  راشف  لامعا  مدع  ؛ دیدج ياهلح 

ياهـشور رد  یتلاوحت  تارییغت و  دـهاش  اـم  ددرگ و  یم  دراو  ارجا  لـمع و  هلحرم  هب  قـلاخ  دارفا  طـسوت  هدـش  هئارا  ياهـشور  راـکفا و 
قـلاخ و ياـضف  داـجیا  اـهتیقلاخ ، زا  یناـبیتشپ  تیاـمح و  هلحرم  نیا  هب  ندیـسر  همزـلا  هک  دوب . میهاوخ  یلبق  تـلاوصحم  اـی  ییارجا و 

دارفا رد  ار  اهیگژیو  نیا  ناوت  یم  یلک  يدـنب  عمج  رد  . تسا قلاخ  دارفا  طسوت  تیقلاخ  زورب  يارب  بساـنم  تصرف  ناـمز و  صاـصتخا 
زا هدـش  بسک  ياه  هدـیا  راکفا و  نیب  طابترا  داجیا  ؛2 -  دوب هدـشن  هجوت  اهنآ  هب  لاًبق  هک  یلئاسم  دـید  ییاناوت   - 1: درک وجتسج  قلاخ 

ینورد ياهتردـق  زا  ههادـبلا  یف  هدافتـسا  ؛5 -  یلبق ياهـشور  هب  تبـسن  يدیدرت  دـید  ؛4 -  لح هار  کـی  هب  اـفتکا  مدـع  ؛3 -  رگید عبانم 
ینیب شیپ  ترورـض  اـهنامزاس  يارب  شیپ  زا  شیب  هزورما  هک  تـفگ  دـیاب  ناـیاپ  رد  . يریذـپ فاـطعنا  یلمع  يرکف و  رظنزا  ؛6 -  شیوخ

نینچمه تسا و  هدیدرگ  نییعت  دنـشاب  هدـش  داجیا  یلامتحا  تارییغت  لابند  هب  تسا  نکمم  هک  هزات  ياهزاین  عفر  يارب  دـیدج  ییاهـشور 
اب هار  ـــــ مه تیقلاخ  قیوشت  هدوبن و  یفاک  یلبق  ياه  میاداراپ  رب  هبلغ  تهج  فرـص  تیقلاخ  یتیریدم  هاگدید  زا  هک  تشاد  هجوت  دـیاب 

ریبدـت همانهام  عبنم : تسا . یناوارف  تیمهازئاح  تسا ، يروآون  هلحرم  هب  دورو  نامه  هک  نآ  نتخاس  یلمع  تهج  بسانم  طیارـش  داـجیا 
هرامش 148   - مهدفه لاس  –

یحارط لیلحت و  هیزجت و  تاداسلا ، سمـش  يدهاز ، لاس 13772 -  تمـس  تاراشتنا  تیریدم ، لوصا  یلع  نایئاضر   - 1: ذخام عبانم و 
ارف رـشن  داژن  ییاضر  اضرلادـبع  همجرت  هشیدـنا  لاب  رب  راک  بسک و  لیب  ستیگ ، ییابطابط 13783 -  هملاع  هاگشناد  تاراشتنا  اهمتـسیس 

ناتسبات 1377 يدنورآ  دیعس  همجرت  نهذ  هب  يرگنلت  باتک  هصلاخ  يژولونکت ، تیریدم  هژیو  رای ، شهوژپ  هلجم   - 13794
GEORGER.TERRY PRINCIPLES OF MANAGEMENT (HOME WOOD I11 RICHARD  - 5
D.IRWIN 1975) P.227.6 - GRAY A.STEINER THE CREATIVE ORGANIZATION (CHICAGO THE
UNIVERSITY OF CHICAGO GRADUATE SCHOOL OF BUSINESS ADMIN ISTRATION 1962)

.PP.22-23

راتفر تیریدم  و  یناجیه ) یفطاع  شوه 

یناسارخ يدمحارای  يدهم 
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نییبت يارب  هراومه  متـسیب  نرق  لیوا  رد  هنیب  درفلآ  طسوت  نآ  ندـش  حرطم  نامز  زا  هک  تسا  یـضرف  ياه  هزاـس  نیرتمهم  زا  یکی  شوه 
هک دـنهد . یم  هئارا  ار  یناجیه  ینلاقع و  شوه  تروص  ود  يراتفر  مولع  ناققحم  هزورما  تسا . هتفر  راک  هب  ییآراـک  یلغـش و  تیقفوم 

ار قطنم  ساسحا و  هژاو  ود  هک  دوب  یسک  نیلوا  وطسرا ؛ دشاب . یم  قطنم  ساسحا و  ياه  مان  هب  ناسنا  يراتفر  دعب  ود  لباقت  عقاو  رد  نیا 
لوقعم دح  ات  تسرد ، تروص  هب  يدرف  هب  تبسن  ندش  ینابصع  اما  تسا ، ناسآ  ندش  ینابـصع  : " دنز یم  لاثم  وا  داد . رارق  مه  رانکرد 

لاس 1995 رد  نملوگ  لیند  هک  تفرگ  رارق  هجوت  دروم  ینامز  یفطاع  شوه  ." تسین هداس  يراـک  تسرد ، لـیلد  هب  تسرد و  ناـمز  رد 
نآ يایازم  ینلاقع و  شوه  دروم  رد  دـناسر . پاچ  هب  دـشاب " ؟  IQ زا رتمهم  دـناوت  یم  یفطاع   شوه  ارچ  ناونع "  اـب  ار  دوخ  باـتک 

ناسنارب  نآ  تارثا  هک   یلاح  رد  میا . هدینـش  رتمک  نآ  دروم  رد  هک  تسا  یحلاطـصا  یفطاع  شوه  اما  تسا . هدـش  هتفگ  نخـس  رایـسب 
بارطـضا و تیریدـم  يارب  ییاـناوت  یفطاـع  شوه  دراد . ناـسنا  شمارآ  رد  يرثوم  شقن  نینچمه  یفطاـع  شوـه  تسا  . زیگنا  تفگش 

تـسا یفطاع  شوه  نیا  عقاو  رد  تسا . فدـه  هب  ندیـسر  هار  رد  عناوم  اب  ههجاوم  رد  ینیب  شوخ  يراودـیما و  هزیگنا ، اه و  شنت  لرتنک 
هن هک  دیـشاب  هدید  ار  يدایز  شوهاب  دارفا  نونک  ات  دیاش  دربب . شیپ  هب  شدوصقم  تهج  رد  دریگ و  راکب  ار  ینلاقع  شوه  دناوت  یم  هک 

هدرکن لصاح  یتیقفوم  ناشندیزرو و ...  قشع  حیرفت و  رد  هن  ناشا و  يدرف  نیب  طباور  یگداوناخ و  طباور  رد  هن  ناشراک و  لغـش و  رد 
هب یتح  دـنا و  هتـشاد  یقفوم  مارآ و  یگدـنز  دنتـسین  رادروخرب  يراشرـس  شوه  زا  هکنیا  مغریلع  هک  میـسانش  یم  مه  ار  یناسک  و  دـنا .
رد رتـشیب  بتکم ؛ نیتـسخن  تسا : حرطم  یفطاـع  شوه  دروم  رد  ازجم  بتکم  ود  دـنا . هتفاـی  تسد  یعاـمتجا  اـه  تیعقوم  يـلااب  حوطس 

ثحبم هک  تسا ، فورعم  هتخیمآ  درکیور  هب  بتکم ؛ نیمود  دـناد و  یم  يدـنمناوت  کی  ار  یفطاـع  شوه  هک  تسا ، یـسانشناور  هزوح 
شوه دـنک . یم  ینامزاس  یعاـمتجا و  مولع  رگید  ياـه  هزوح  دراو  هدرک و  جراـخ  یـسانشناور  یـصاصتخا  هزوح  زا  ار ، یفطاـع  شوه 

هب نتخیگنا و  رب  دوخ 3 - ساسحا  لرتنک   – 2 دوخ   ساسحا  تخانش   – 1 ریز : دراوم  اب  طابترا  رد  اه  تراـهم  زا  يا  هعومجم  یفطاـع 
هدمع ثحابم  قوف  هناگ  جنپ  ياهصخاش  زا  مادک  ره  نارگید . اب  طباور  میظنت  نارگید 5 –  تاساسحا  تخانش  دوخ 4 –  ندروآ  ناجیه 
یشوه بیرـض  ای  ""   IQ هک دوـب  نـیا  رب  روـصت  يداـمتم  ياـه  لاـس  يارب  دراد . یملع  یـسانشناورو  يدربراـک و   یـسانشناور  رد  يا 

رد اه  نآ  تسین . درف  کی  تیقفوم  یبایزرا  صخاش  اهنت   IQ هک دنتفای  رد  ناققحم  ریخا  ههد  رد  اما  تسا . دارفا  تیقفوم  نازیم  هدـنیامن 
هبنج يور  رب  رتشیب  ناسانـشناور  هزاس ، نیا  شیادـیپ  يادـتبارد  دنتـسه . " یفطاع   شوه   " ای ""  EQ هرابرد قیقحت  لوغشم  رـضاح  لاح 

یفطاع و لماوع  دننام  یتخانـش  ریغ  ياه  هبنج  هک  دنتفایرد  دوز  یلیخ  اما  دندرک .  یم  دیکات  هلاسم  لح  هظفاح و  دـننامه  یتخانـش  ياه 
دصرد یلا 25  تلاح 10  نیرت  هنانیب  شوخ  رد    IQ هک دنا  هدیقع  نیا  رب  نارگشهوژپ  یضعب  دنتسه . يدایز  تیمها  ياراد  زین  یعامتجا 

یهاگآ و نارگید ، دوخ ، اب  طاـبترارد  تراـهم  لماش 4  یعامتجا  شوه  اـی  یفطاـع  شوه  . دـنک یم  نییبت  ار  درکلمع  ریغتم  سناـیراو  زا 
شوه ثحبم  هک  يا  هزوح  نیرتزیگنارب  ثحب  دـیآ .  یم  تسد  هب  یفطاع  شوه  يداینب  ياـه  هفلؤم  اـه , نیا  بیکرت  اـب  هک  تسا . مادـقا 

رد اًصوصخم  نامزاس و  رد  یفطاع  شوه  دهد  یم  ناشن  تاقیقحت  تسا . ینامزاس  ثحابم  تیریدـم و  هزوح  هدـش ، دراو  نآ  رد  یفطاع 
یم هجوت  لقع  هب  بلغا  هک  یطیحم  ینعی  راک - طیحم  رد  دـنتفایرد  ناققحم  تسا . هتفاـی  یقطنم  شوه  زا  رتارف  یتیمها  تیریدـم ، هزوح 
یم راک  نامزاس  رد  هک  یـسک  ره  هکلب  دنتـسه ، یفطاع  شوه  دنمزاین  اه  تکرـش  ياسور  ناریدـم و  اهنت  هن  تاساسحا  - بلق و  ات  دوش 

شوه اب  هسیاقم  رد  یفطاع  شوه  تیمها  میور ، یم  رتلااب  حوطـس  تمـس  هب  نامزاس  رد  هچ  ره  اـما  . تسا یفطاـع  شوه  دـنمزاین  دـنک ،
یم یتایح  تیمها  یتیریدم ، ياه  هدر  رد  اما  دراد ، يدایز  دربراک  ینامزاس ، ياه  هدر  یمامت  رد  یفطاع  شوه  دبای . یم  شیازفا  یلقع ،

دنمناوت ناربهر  دـننک . یم  داجیا  دوخ  میت  رد  ار  لااب  يراکمه  دوخ و  دارفا  رد  ار  بوخ  تاساسحا  لااب ، یفطاع  تیلباق  اب  ناریدـم  دـبای .
. دبای یم  شیازفا  زین  يرو  هرهب  یمیمص ، زیگناروش و  يوج  داجیا  دارفا و  اب  دوخ  طباور  دوبهب  اب  دنناد  یم 

ینامزاس نلاک  تامیمصت  يراجت و  شوه 
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یناتسلگ نیما 
دراد ینامزاس  نلاک  هدمع و  تامیمصت  رب  ( BI=BUSINESS INTELLEGENCE  ) يراجت شوه  هک  یتبثم  راثآ  راتشون  نیا  رد 

نآ يزاس  هدایپ  عون  دروخرب و  هوحن  هارمه  هب  نآ  يایازم  يراـجت و  شوه  يراـمعم  رد  هجوت  لـباق  دراوم  هدـمع  هب  تسا و  هدـش  هراـشا 
رد دـیدج  درکیور  کـی  ناونعب  هکلب  متـسیس ، یتـح  اـی  لوصحم و  کـی  اـی  رازبا  کـی  ناونع  هب  هن  يراـجت  شوه  تسا ، هدـش  هتخادرپ 

نامز لقادـح  رد  راک  بسک و  دنمـشوه  قیقد و  تامیمـصت  ذاختا  روظنم  هب  تاـعلاطا  لـیلحت  رد  تعرـس  ساـسا  رب  یناـمزاس  يراـمعم 
یـسررب دروم  یمومع ، ياهکینکت  یفرعم  نمـض  نآ ، فادها  حیرـشت  اب  هدافتـسا  موزل  لیلاد  هلاقم ، نیا  رد  تسا . هدـش  حرطم  نکمم 

هب رازاب  ماـع و  تروص  هب  عماوج  هک  يروط  هب  دنتـسه ، تفرـشیپ  لاـح  رد  روآ  ماسرـس  یتعرـس  اـب  نیون  ياـهيروانف  تسا . هتفرگ  رارق 
. دـننک نیمـضت  مطلاتم  هتفـشآ و  هصرع  نیا  رد  ار  ناشیاقب  هک  دـندرگیم  ییاهدـنفرت  لابند  هب  ریذـپان  فصو  یباتـش  اب  صاـخ  تروص 

دناوتیمن موادم  یهددوس  تیعضو  هب  ندیسر  يانعم  هب  ندوب  هدنز  رگید  تسا و  هدرک  رییغت  ناشتایح  هفسلف  هک  دنریذپب  دیاب  اهنامزاس 
دیدج دعاوق  زا  رود  هب  یتنـس و  تروص  هب  هصرع  نیا  رد  یتکرـش  رتمک  هزورما  هک  ارچ  دنـشاب ، نآ  رازبا  تباقر و  لابند  هب  دیاب  دـشاب و 
شیپ اهنآ  زا  مدق  کی  ناوتب  رایـسب  تراهم  اب  یتخـسب و  دیاش  ای  دنام  یقاب  ابقر  ياپ  هب  اپ  ناوتب  هکنیا  يارب  دنکیم و  راک  بسک و  يزاب 

رب طلـست  نیاربانب  تشاگنا . دـیدج  هدـعاق  کی  دوخ  ناوتب  يزور  دـیاش  ات  دوب  طلـسم  لاماک  يزاب  دـیدج  دـعاوق  هب  تسیاـبیم  تفرگ ،
زین راتـشون  نیا  فده  دوشیم . یقلت  ریذپان  بانتجا  یترورـضو  مازلا  کی  اهراک  بسک و  رد  يراجت  شوه  دننام  يدـیدج  ياهيروانف 

رد هک  یلوحت  تسین ؛ اهراک  بسک و  هوحن  رد  ینوگرگد  يروانف و  رد  يروآون  ریذـپان  فقوت  دـشر و  هبور  دـنور  يروآدای  زج  يزیچ 
نیب ار  یقیمع  ياهفاکـش  شیادـیپ  تافلاتخا و  زورب  تابجوم  تارییغت  هیور  رد  هک  ییاهینوگرگد  تسا و  هتفریذـپ  تروص  بـلاقنا  نیا 
دننام ار  يرت  هدـمع  بلاق  هک  راک  بسک و  شوه  ای  يراجت  شوه  يراجت  شوه  تایلک  دروآ . دـهاوخ  هدروآ و  مهارف  زورما  اـب  اـهادرف 

عمج يارب  يژولونکت  اهدربراک و  زا  یعیـسو  دعُب  زا  تسا  ترابع  دراد ، رب  رد  یعافتناریغ ) یماظن و   ) يراجت ریغ  يراجت و  ياههدافتـسا 
شوه کـی  دنمـشوه . قیقد و  يراـجت  تامیمـصت  ذاـختا  يارب  هاـگنب  زیلاـنآ  ياتـسار  رد  وـج  سرپ و  شیاز  تهج  شناد  هداد و  يروآ 

يراجت و ياـه  هداد  لـیلحت  هب  ( OLAP  ) طخرب یلیلحت  شزادرپ  بلاق  رد  تسا و  هدـش  لیکـشت  هاگنب  يرامعم  کـی  ساـسارب  يراـجت 
کی ناونع  هب  هکلب  متسیس ، کی  ناونع  هب  هن  لوصحم و  کی  ناونع  هب  هن  يراجت ، شوه  دزادرپیم . دنمـشوه  قیقد و  تامیمـصت  ذاختا 

ياههاگیاپ دانتسا  هب  هک  تسا  یلیلحت  يدربراک و  ياه  همانرب  زا  يا  هعومجم  لماش  هتبلا  هک  تسا  رظندروم  دیدج  يدرکیور  يرامعم و 
شوه اما  دـنزادرپ . یم  راـک  بسک و  يراـجت و  دنمـشوه  ياـهتیلاعف  يارب  يریگ  میمـصت  هب  کـمک  ذـخا و  هب  یلیلحت  یتاـیلمع و  هداد 

ناـمزاس و ییاراـک  شیازفا  لـماع  هک  بوچراـچ  کـی  ناونع  هب  يراـجت  شوـه  هب  دـنیارف  يراـمعم و  رظنم  زا  رگید : رظاـنم  زا  يراـجت 
شوه رازاب  دوش . یم  هتـسیرگن  تسا ، زکرمتم  ینامزاس  فلتخم  حوطـس  رد  يریگ  میمـصت  ياهدـنیارف  رب  اتیاهن  اهدـنیارف و  یگچراپکی 
متسیس کی  يراجت  شوه  زین  يروانف  رظن  هطقن  زا  دناد . یم  نایرتشم  رازاب و  رگلیلحت  رگـشیاپ و  یتباقر و  يرترب  يارب  يرازبا  ار  يراجت 

هداس نایب  هب  یلو  دیآ . یم  باسح  هب  اه  رازفا  زغم  رد  رازفا  مرن  رازفا و  تخس  تلاخد  هطقن  اه ، هداد  قیقد  شزادرپ  اب  هک  تسا  دنمـشوه 
رد دوجوم  ياههداد  زا  هنادنمـشوه  هدافتـسا  اب  یتباقر  رازاب  رد  ناـمزاس  یهد  دوس  ندربـلااب  دـنیارف  رگم  تسین  يزیچ  يراـجت  شوه  رت 
هب ناریدـم  تاراظتنا  ات  دوش  یم  بجوم  ددرگن ، لـقتنم  كرد و  یتسردـب  يراـجت  شوه  موهفم  هک  یتروص  رد  يریگ . میمـصت  دـنیارف 
هب متـسیس  نیا  زا  ناریدم  هژیوب  دارفا و  نانیمطا  بلـس  هلمج  زا  ار  يدراوم  تاعقوت  نیا  ندـشن  هدروآرب  دـبای و  شیازفا  یناهگان  تروص 

لاقتـسم دوخ  تسا و  تاعلاطا  لخاد  رد  وج  سرپ و  ياه  ریـسم  ندرک  هاتوک  لابند  هب  طقف  يراجت  شوه  هک  ارچ  تشاد ؛ دهاوخ  لابند 
هک روطنامه  اهنامزاس  رد  يراجت  شوه  زا  هدافتسا  ترورـض  تسین . يراکهار  ای  داهنـشیپ  هئارا  هب  رداق  بسانم  تاعلاطا  هب  زاین  نودب  و 

ذاـختا زا  هدافتـسا  اـب  ناـمزاس  يروآدوس  شیازفا  لاـبند  هب  یفیرعت  ره  بلاـق  رد  يراـجت  شوـه  دوـش ، یم  طابنتـسا  ددـعتم  فیراـعت  زا 
ياهـشیارگ نییعت   - 1 درک : ناونع  نیوـن  درکیور  نیا  يارب  ار  ریز  فادـها  ناوـت  یم  معا  روـط  هب  تسا و  قـیقد  دنمـشوه و  تامیمـصت 
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یـساسا نلاک و  فادـها  لابند  هب  اهریـسم  ریاس  رد  يژرنا  هنیزه و  تقو و  فلاتا  نودـب  نامزاس  ات  دوش  یم  بجوم  هک  نامزاس  يراجت 
عفانم دـنهد ، هعـسوت  ار  دوخ  رازاب  مهـس  ابقر  هکنیا  زا  لبق  دـناوت  یم  هک  رازاب  ینیب  شیپ  - 3 رازاب . قیمع  لـیلحت  - 2 دوش . زکرمتم  دوخ 

بسک و رارمتسا  تابجوم  دناوت  یم  هک  نایرتشم  يدنمتیاضر  حطـس  ندربلااب  - 4 دنک . نامزاس  دیاع  ار  رازاب  رد  هدمآ  دوجو  هب  دـیدج 
، دنرادافو هک  یمئاد  نایرتشم  ییاسانـش  - 5 دراد . هارمه  هب  هاگنب  يارب  ار  یبتارم  يدـنمتیاضر  دامتعا و  نیا  نداد  تسد  زا  دـشاب و  راـک 
رد عونت  داجیا  ابقاعتم  نایرتشم و  يدـنب  میـسقت  - 6 داد . ماجنا  ار  کیژتارتسا  نلاک و  ياـهیریگتهج  ناـنآ ، راـتفر  يریگیپ  اـب  ناوت  یم 

-8 يدـیلک . ياهدـنیارف  هـیور  يزاـس  فافـش  یلخاد و  روـما  رد  ناـمزاس  ییاراـک  شیازفا  - 7 ناـیرتشم . زا  هورگره  اـب  دروـخرب  شور 
يراـجت شوـه  یـساسا  فادـها  ءزج  هک  يریگ  میمـصت  رد  لیهـست  - 9 نامزاس . ياـهراتخاس  نیب  يراـگزاس  داـجیا  يزاسدرادناتـسا و 

بسک ياهتصرف  ییاسانش  دناشکب و  يدج  تارطاخم  هب  ار  نامزاس  هکنیا  زا  لبق  تارطخ  ماگنه  دوز  صیخـشت   - 10 دوشیم . بوسحم 
رد يراـجت  شوه  دوجو  هب  زاـین  ساـسحا  هک  تفگ  ناوت  یم  قوف  دراوـم  هب  هجوـت  اـب  دـننک . بحاـصت  ار  نآ  اـبقر  هکنیا  زا  لـبق  راـک  و 

، دوش یم  لقتنم  نیریز  ياهشخب  هب  ینامزاس  راتخاس  مره  يلااب  زا  دوش و  یم  ساسحا  یتیریدم  يلااب  حوطس  رد  راب  نیلوا  يارب  نامزاس 
ذاختا يارب  قیقد  تاعلاطا  نتـشاد  ریدم ، کی  زاین  نیرتمهم  درک . عورـش  اه  هیلا  حوطـس و  نیرتنییاپ  زا  تسیابیم  نآ  داجیا  يارب  یلو 

رب  ) يریگ میمـصت  فلتخم  عاونا  هب  هجوت  اب  دوش . میـسقت  ریز  یلک  شخب  هس  هب  دـناوت  یم  يریگ  میمـصت  دـنیارف  تسا . تسرد  میمـصت 
اه هداد  شیلااپ  يروآ و  عمج  یسرتسد ، - 1 تشاد . دنهاوخ  یتوافتم  تیمها  ياهـشخب  زا  کی  ره  نآ ) ندوب  هتفای  تخاس  نازیم  ساسا 
ره رد  نآ . يارجا  ياهدـمایپ  رب  تراظن  هجیتن و  لامعا  - 3 شناد ؛ ساسا  رب  يریگ  هجیتن  لـیلحت و  شزادرپ ، - 2 زاین ؛ دروم  تاعلاطا  و 

نوچ یلماوع  زا  بلغا  هک  دنتـسه  یتلاکـشم  ياراد  دـننک ، یمن  هدافتـسا  يراجت  شوه  زا  هک  یمیدـق  ياـهنامزاس  قوف ، دراوم  زا  کـی 
. دنریگ یم  تئشن  هدش ، هتفرگ  تامیمـصت  ياهدمایپ  اهدنیارف و  جیاتن  يریگدر  رد  یناوتان  اهلیلحت و  رد  یگدیچیپ  اه ، هداد  ندوب  میجح 

دشر يارب  زین  يدیدج  ياهتصرف  دروآ ، یم  دوجو  هب  نامزاس  رد  هک  يراتخاس  لیلد  هب  قوف ، تلاکـشم  لح  هب  کمک  اب  يراجت  شوه 
یم نوگرگد  ار  يراک  طیارـش  هنیزه ، نامز و  رد  ییوج  هفرـص  اب  هکلب  تسا ، تلاکـشم  فذح  لماع  اهنت  هن  دـنک و  یم  داجیا  نامزاس 

اب دـنک ، لمع  یتسردـب  يراجت  شوه  اب  متـسیس  کی  هکنیا  يارب  راک  بسک و  يدنمـشوه  ياقترا  يارب  مزلا  ياه  تراهم  ازجا و  دزاس .
تقدب اه  هسورپ  يارجا  دنور  تاعلاطا و  دارفا و  نیب  طباور  دـیاب  دریگ ، رارق  يدارفا  هچ  رایتخا  رد  یتاعلاطا  هچ  هک  اهتیعقوم  تخانش 

هب هاگنب  شزرا  هریجنز  ات  دراد  رظن  رد  ار  نانآ  نیب  طباور  روطنیمه  ناربراک و  هیلک  نامزاس ، رد  يراجت  شوه  دریگ . رارق  یـسررب  دروم 
دنیارف نآ  صاخ  ییاهتراهم  تسیاب  یم  نامزاس  رد  دوبهب  دنیارف  هنوگ  ره  يارجا  يارب  دتفین . ملق  زا  يدنیارف  دوش و  هداد  شـشوپ  لامک 

بسک و ياهتراهم  تسا . زاین  دروم  یـصاخ  رظن  تقد  راـک  بسک و  يدنمـشوه  ریظن  نـلاک  ياهدـنیارف  يارب  هتبلا  هک  دوش  هداد  بیترت 
یـشم طـخ  نییعت  رد  هک  يزاـسنوگرگد ، ياهدـنیارف  هارمه  هب  یناـمزاس  يژتارتـسا  اـب  طاـبترا  راـک و  بسک و  لاور  زا  تسا  معا  راـک 

ناـبیتشپ دـنکیم و  کـمک  رییغت  تیریدـم  هب  ینف  تروـص  هب  هـک  تاـعلاطا  يرواـنف  ياـهتراهم  تـسا . تـیمها  زئاـح  رایـسب  یناـمزاس 
لماش یلیلحت  ياهتراهم  ناونعاب  يرگید  تراهم  دشاب . دوجوم  یفاک  يدح  هب  نامزاس  رد  تسیاب ، یم  زین  تسا  لیلحت  ياه  يژولودـتم 

اههاگنب یخرب  رد  تراهم  عون  هس  نیا  هک  تسا  هظحلام  لباق  اهتراهم  ریاس  هزادـنا  هب  تسرد ، حیرـشت  شواک و  لیلحت و  يزاس  هصلاخ 
املـسم دـشاب ، رت  عیـسو  هچره  دوش و  یم  یقلت  راـک  بسک و  يدنمـشوه  ياـقترا  زکرم  اـقیقد  نآ  هک  دنتـسه  یقـلات  زکرم  کـی  ياراد 

رد هتبلا  لکش 1 )  ) دراد دوجو  رتمک  راک  بسک و  نآ  رد  يدنمشوه  دشاب  رتکچوک  دنچره  رتشیب و  نامزاس  رد  راک  بسک و  يدنمشوه 
دنرادن و یناشوپمه  چیه  یلو  دنـشاب ، عیـسو  هک  دنچره  تراهم  نیا  زا  کیره  هدودـحم  دـننکیم  لمع  ياهریزج  هک  اهنامزاس  زا  یخرب 

شوه نیون  يرواـنف  زا  هدافتـسا  یلـصا  طرـش  نوچ  درادـن ، یفیرعت  اـهنامزاس  نیا  رد  يراـجت ) شوـه  اـهحرط (  هنوـگنیا  يارجا  املـسم 
. دنوش دراو  دنناوت  یمن  طیحم  نیا  رد  لاوصا  دننک ، یم  لمع  يا  هریزج  تروص  هب  هک  ییاهتکرش  تسا و  یتباقر  طیحم  رد  راک  يراجت ،
زا دوخ  یـشنکارت  یتخاسریز و  ياه  هیلا  رد  نامزاس  رگا  درک : دـهاشم  ریز  تروص  هب  ناوت  یم  اهراک  بسک و  رد  ار  يدنمـشوه  شقن 
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دشاب و هدروآ  مهارف  يواک  هداد  يژولونکت  رد  ار  يراجت  شوه  زا  يرتسب  دـنک و  هدافتـسا  اه  هداد  لیدـبت  لاقتنا و  جارختـسا و  يروانف 
. دوبدـهاوخ دـمآراک  راک  بسک و  نیا  رد  يدنمـشوه  دریگ ، راـک  هب  ییارگيرتشم  تاـعلاطا و  يرواـنف  رب  ینتبم  ار   BI رازبا نینچمه 
بسک و نیا  رد  يدنمشوه  دوش ، هدافتـسا  زین  یلیلحت  یتایلمع ، يدربهار ، يدربراک ، ياه  همانرب  اهدرادناتـسا و  زا   BI رتسب رد  هچنانچ 

گنهرف دوش و  یبایزرا  تقد  هب  درکلمع  هک  دریگ  یم  هدهع  هب  راک  بسک و  رد  ار  یمرها  شقن  يدنمـشوه  ینامز  تسا . شخبرثا  راک 
نامزاس هندب  رد  نآ  ياهتراهم  يژولودوتم BI و  تسیاب  یم  فده  نیا  ققحت  يارب  تیاهنرد  دـشاب . هدـش  زاغآ  ناربراک  نیب  رد  يزاس 

هب یکیزیف  ياهنامتخاس  زا  اپ  دوش و  لیامتم  ندش  يزاجم  زا  هدافتسا  اب  يزاس  یناهج  فادها  تمس  هب  نامزاس  هک  یماگنه  دوش . رقتسم 
شقن کی  ار  يدنمشوه  شقن  فافش و  لاعا  دح  هب  ار  دوخ  نامزاس  نورد  ياهدنیارف  يارجا  دنور  دناوت  یم  دوش ، هداهن  يزاجم  هصرع 

میمصت دشر  نامزاس  تامیمـصت  رد  يراجت  شوه  کیژتارتسا  تیمها  دزادرپب . تباقر  هب  ابقر  اب  توق  هطقن  نیا  اب  نیاربانب  دزاس ، یتباقر 
رد دنیارف  هک  تسا  یتایلمع  حطس  نامزاس ، کی  يراجت  ياهتیلاعف  ماجنا  حطس  نیرت  نییاپ  هک  تسا  بیترت  نیدب  لاومعم  نامزاس  يریگ 

. دنراد راک  رس و  اه  هداد  زا  یمک  مجح  اب  لاومعم  دوش و  یم  ماجنا  نامزاس  نییاپ  ياه  هدر  رد  يرارکت  تروص  هب  لاومعم  لااب و  تاعفد 
زا لصاح  جـیاتن  دوش . یم  ذاختا  نییاپ  هدر  ناریدـم  طسوت  هتفای و  تخاس  لئاسم  هزوح  رد  ابلاغ  حوطـس  نیا  رد  هدـش  هتفرگ  تامیمـصت 

هزوح رد  هک  تسا  یتاـیلمع  هب  طوبرم  ناـمزاس  رد  یکیتکاـت  حطـس  دـنراد . ناـمزاس  رد  درخ  تدـم و  هاـتوک  تاریثاـت  تامیمـصت ، نیا 
اتیاهن يریگ و  شرازگ  نآ ، ماجنا  هوحن  نییاپ ، حطـس  رد  تایلمع  يریگیپ  لماش  دـناوت  یم  تایلمع  نیا  دوش . یم  ماـجنا  یناـیم  ناریدـم 
لئاسم هزوح  رد  ابلاغ  حطـس  نیا  رد  هدش  هتفرگ  تامیمـصت  دشاب . نامزاس  تدم  نایم  تامیمـصت  ذاختا  يارب  دیفم  ياههداد  يدنب  عمج 
نامزاس نلاک  ياهیریگ  میمـصت  هب  طوبرم  کیژتارتسا  حطـس  نیرتلااب  اتیاهن  دوش و  یم  ذاختا  ینایم  ناریدـم  طسوت  هتفای و  تخاس  همین 
نکمم اما  دوش ، یم  ماجنا  ینلاوط  ياه  هرود  رد  مک و  تاعفد  رد  اههدافتـسا  عون  نیا  دوشیم . ذاختا  ـلااب  هدر  ناریدـم  طـسوت  هک  تسا 

هتفای تخاس  ریغ  لئاسم  هزوح  رد  ابلاغ  حوطس  نیا  رد  هدش  هتفرگ  تامیمصت  دشاب . هارمه  اهـشزادرپ  تاعلاطا و  زا  ییلااب  مجح  اب  تسا 
شوه دربراک  دـنراد . نامزاس  تکرح  ریـسم  رد  ینلاک  تدـم و  دـنلب  تاریثات  هلـصاح  جـیاتن  دوش و  یم  ماجنا  دـشرا  ناریدـم  طـسوت  و 

راـنک رد  اهدـنیارف  يزاـس  هنیهب  ناـمزاس و  یلک  ییاراـک  شیازفا  هب  کـمک  يارب  یعوـن  هب  ناوـت  یم  ار  کـیژتارتسا  حطـس  رد  يراـجت 
نامزاس ییاراک  شیازفا  رد  رگید  مهم  ياهرتماراپ  ریاس  یلاـم و  مهم  ياـهیگژیو  یخرب  يور  اـه  متـسیس  نیا  تفرگ . رظن  رد  رگیدـکی ،

تایـصوصخ دریگب . رب  رد  زین  ار  ناـمزاس  یجراـخ  ياهدـنیارف  تسیاـبیم  حوطـس  نیا  رد  متـسیس  هک  تسا  یهیدـب  دـنوش . یم  زکرمتم 
يارب زاین  دروم  ياهتخاسریز  اه و  کینکت  اهرازبا ، رد  ییاهتوافت  داجیا  ثعاب  نامزاس ، فلتخم  عطاقم  رد  يدربراک  ياـههمانرب  فلتخم 
نازیم اب  لااب  ياهشزادرپ  دنمزاین  هک  دوش  یم  ماجنا  لااب  حطس  رد  رتشیب  دنمشوه  یلیلحت و  ياهرازبا  زا  هدافتسا  دوش . یم  اهنآ  زا  کی  ره 
هفیظو رتشیب  يراجت  شوه  یتاـیلمع  شخب  تسا . یتاـیلمع  زا  رتشیب  یکیتکاـت  کـیژتارتسا و  حوطـس  رد  تاـعلاطا  زا  یهوبنا  یـسرتسد 
يریگ میمـصت  لیهـست  ياهکینکت  دراد . هدـهع  رب  یـصوصخ  ياه  هداد  هاگیاپ  ای  رد و  ار  اهنآ  يزاـس  هریخذ  تاـعلاطا و  يروآ  عمج 
نویلیم زا 300  شیب  زور  ره  دوشیم . هدوزفا  تنرتنیا  هکبش  تاعلاطا  مجح  هب  یملع  بلطم  هحفـص  رازهود  هقیقد ، ره  رد  يراجت  شوه 
یمامت هب  ار  تعاس  رد 24  هدـش  زور  هب  بلاطم  تلااقم و  ناوتب  هک  دـشکیم  لوط  لاس  ابیرقت 5  دوشیم و  هداتـسرف  تنرتنیا  رد  هحفص 

هب عورـش  يرفن  دنچ  هورگ  کی  بلغا  هعـسوت  قیقحت و  ياهـشخب  رد  دنرادروخرب . يدشر  خرن  نینچ  زا  تاعلاطا  مامت  نیاربانب  دـناوخ .
راب دنچ  نیدـنچ و  لاومعم  دـننک و  یناگیاب  ار  فلتخم  ياهمان  اب  اما  هباشم ، یتاعلاطا  دـیاش  دـننکیم و  زاین  دروم  تاعلاطا  يروآ  عمج 

زا هدافتـسا  هب  اهتکرـش  تسا ، تراجت  رد  یلـصا  دـیلک  نامز ، هک  يرـصع  رد  دـتفایم . قافتا  يراک  هراب  دـنچ  هرابود و  اههورگ  نیا  رد 
يریگ میمصت  رما  رد  يراجت  شوه  دننک  جارختسا  عبانمزا  تعرسب  ار  رظن  دروم  تاعلاطا  دنناوتب  ات  دنا  هدروآ  يور  یتاعلاطا  ياهرازبا 

دنک یم  مهارف  ار  يدایز  تلایهـست  وج  سرپ و  ياهـشور  تاعلاطا و  لیلحت  اب  دشرا  ناریدم  حوطـس  هژیوب  نامزاس  فلتخم  حوطـس  رد 
: تسا ریز  رارق  هب  اهشور  نیا  نیرتلوادتم  هک 
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On-Line Analytical Processing (OLAP) *On-Line Transaction Processing (OLTP) *Data *
Warehousing (DW) *Data Mining (DM) *Intelligent Decision Support System (IDSS)
*Intelligent Agent (IA) *Knowledge Management System (KMS) *Supply Chain
Management (SCM) *Customer Relationship Management (CRM) *Enterprise Resource

(Planning (ERP) *Enterprise Information Management (EIM
یمتـسیس درکیور  نامزاس و  گنهرف  نتـشاد  رظن  رد  نودـب  نامزاس  حطـس  رد  اه  کـینکت  نیا  ماـمت  دوجو  فرـص  تسا ، رکذ  هب  مزـلا 

زا يراجت  شوه  يارب  هک  تسا  تلع  نیمه  هب  دشاب . نامزاس  نآ  راک  بسک و  يدنمـشوه  هدننک  تابثا  دـناوتیمن  نانکراک  نیب  دوجوم 
راک تسرد  رد  يرازفا  مرن  ياه  هتسب  زا  ریغ  زین  رگید  یلماوع  هکارچ  بصن ؛ هملک  زا  هن  دننک  یم  هدافتسا  يزاس  هدایپ  رارقتسا و  تاملک 
هداد نیودت  دنیارف  يادتبا  زا  اریز  دـنا ، هدـیمان  نیون  يرامعم  درکیور  ار  نآ  فیراعت  رد  روظنم  نیمه  هب  دـنرثوم و  يراجت  شوه  ندرک 

. تسا سوملم  راتفر  يدنمشوه ، زاین ، دروم  شناد  جارختسا  ددجم و  یناوخارف  يزاس و  هریخذ  لحارم  ات  اه 
یم افیا  ار  یـساسح  هظحلام و  لباق  شقن  رایـسب  يراجت  شوه  يزاسهدایپ  رد  نامزاس  گنهرف  ای  نامزاس و  ياهتخاسریز  دننام  يدراوم 

، دنک رییغت  نامزاس  یگنهرف  ياه  هشیر  زا  دراوم  یخرب  دیاب  نامزاس  کی  رد   BI متسیس کی  ییاراک  رارقتسا و  رد  تیقفوم  يارب  دننک 
تاعلاطا زا  نامزاس  یقلت  دـننام  دراوم  یخرب  تشاد . دـنهاوخ  ییازـسب  شقن  يراجت  شوه  متـسیس  يروهرهب  نازیم  رد  دراوم  نیا  نوچ 

دوش یقلت  نامزاس  يراجت  راک  زا  یشخب  دیاب  نامزاس  رد  هک  يروآون  دوشیم و  بوسحم  ینامزاس  عبانم  نیرتمهم  زا  یکی  ناونع  هب  هک 
ياـههیلا يـلا  هبـلا  رد  دـیاب  هکلب  دـنرادن ، دوجو  يرازفامرن  ياههتـسب  رد  املـسم  يروآون  تاـعلاطا و  دروـم  رد  ناـمزاس  رکفت  عوـن  و 

. دندرگ ظاحل  يزاس و  گنهرف  نامزاس  تخاسریز 
نامزاس يراجت  شوه  رب  رثوم  لماوع 

، دراذگب يدایز  تاریثات  نامزاس  درکلمع  ییاراک و  رب  دناوت  یم  يراجت  شوه  دننام  زور  هب  قیقد و  یمتسیس  درکیور  کی  هک  روطنامه 
اکرـش ابقر ، نایرتشم ، هب  ناوت  یم  لماوع  نیا  هلمج  زا  دـنراذگ ، ریثات  نامزاس  يراـجت  شوه  ییاراـک  نازیم  رب  زین  لـماوع و  زا  يرایـسب 
شیاپ درادـن ، انعم  يرتشم  نودـب  يراک  بسک و  چـیه  هک  هتکن  نیا  هب  هجوت  اب  درک . هراشا  یلخاد  نانکراک  يداصتقا و  طیحم  يراـجت ،
نازیم میظنت  هضرع و  قیقد  نازیم  ینیب  شیپ  رد  دـناوت  یم  ندوب  یتـقوم  اـی  یمئاد  ثیح  زا  ناـنآ  ییاسانـش  اـصوصخم  ناـیرتشم و  راـتفر 

يرتشم اب  طابترا  تیریدم  و  ( IDSS  ) دنمشوه يریگمیمصت  تیامح  ياه  متسیس  ياهکینکت  نیاربانب  دوش . عقاو  دماراک  رایسب  اضاقت 
نتـشادن دـننک . ماگمه  نایرتشم  قیلاع  دـیاقع و  اب  ار  نامزاس  تکرح  دـنور  دـنناوت  یم  تسا ، هتفهن  يراجت  شوه  يرامعم  نتم  رد  هک 

ینامز هچ  رد  ییاـهلااک و  هچ  ناـیرتشم  نیا  دنتـسه ؟ یناـسک  هچ  یعقاو  ناـیرتشم  هکنیا : دـننام  ناـیرتشم  اـب  هطبار  رد  یفاـک  تاـعلاطا 
تلاـضعم درب ،؟ لااب  ار  يرتشم  يرادافو  نازیم  ناوتیم  هنوگچ  درک ؟ جارختـسا  ار  يرتشم  دـیرخ  ياهوگلا  ناوت  یم  هنوگچ  دـنرخیم ؟

. دروآ دهاوخ  راب  هب  ینیون  ياهدرکیور  نینچ  يارجا  رد  ار  یناوارف 
لباق زگره  نآ  یجورخ  دوش ، دراو  هابتشا  ای  صقان  تاعلاطا  نامزاس ، ای  متـسیس  بلاق  رد  يرگلیلحت  ره  هب  رگا  هک  قطنم  نیا  هب  هجوت  اب 
يراک دـیفم  رمع  شهاک  نمـض  انئمطم  دریگ ، رارق  بسانم  ان  دارفا  رایتخا  رد  اهراک  زاـس و  نیرتهب  رگا  دوب و  دـهاوخن  بولطم  یباـیزرا 

یلخاد و ددـعتم  لماوع  تاریثات  رب  دـیاب  نامزاس  رب  يراجت  شوه  راثآ  هب  هجوت  اب  سپ  تشاد ، دـنهاوخن  مه  یهجوت  لباق  ییاراک  اهنآ ،
یجورخ رد  یلک ، تارییغت  داجیا  يارب  تفگنه  نامز  هنیزه و  فرـص  دوجواب  نامزاس  ات  درک  هعلاطم  يراجت  شوه  رب  نامزاس  یجراـخ 

. تسا توافتم  رایسب  نآ  زا  یتمسق  دوبهب  اب  اهنامزاس  رد  کیژتارتسا  یساسا و  تامیمـصت  هکارچ  دوشن ؛ يریذپان  ناربج  تاراسخ  راچد 
حلاصا لوا و  هطقن  هب  عوجر  تسکش ، تروص  رد  دنهدیم و  رییغت  لک  هب  ار  نامزاس  تکرح  رکفت و  دنور  کیژتارتسا  تامیمـصت  نیا 

تدـم و ینلاوط  ياهماگ  نتـشادرب  مزلتـسم  دارفا  شرگن  ینامزاس و  گـنهرف  رییغت  اریز  تسین ، ریذـپ  ناـکما  دـیدج  رییغت  اـی  تاهابتـشا 
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هریت ار  نشور  هدننکراودیما و  هار  کی  نایاپ  دناوت  یم  کچوک  رظن  هب  لماوع  تاریثات  ندز  نیمخت  مک  نیاربانب  تسا . هدش  يزیرهمانرب 
زین ناشدرکلمع  رگا  یتح  دنشاب و  هتشادن  یناسکی  درکلمع  اقیقد  زگره  یلو  دنشاب ، هباشم  يدراوم  رد  اهنامزاس  تسا  نکمم  دنک . رات  و 
قبط ار  نیداینب  ياهیرامعم  هنوگنیا  دـیاب  دراوم  ریاس  هب  هجوت  اـب  دـشاب و  صاـخ  اـی  تواـفتم  تیلاـعف  طـیحم  دـشاب ، هباـشم  مه  هب  رایـسب 

. درک يزاس  هدایپ  يزیرهمانرب و  یحارط ، نامزاس ، ياهیگژیو  اهتخاسریز و 
يریگ هجیتن 

رب نآ  زکرمت  نآ و  تانـسحم  ایازم و  یخرب  یفرعم  يراجت و  شوه  دـیدج  يروانف  ناوت  هئارا  اب  ات  تسا  هدـش  نآ  رب  یعـس  هلاقم  نیا  رد 
ار زورما  راـک  بسک و  ياهیتخـس  ناوتب  دوش -  یم  هتفرگ  ـلااب  هدر  ناریدـم  طـسوت  هک  نـلاک  تامیمـصت  هژیوب  یناـمزاس -  تامیمـصت 

تامدـص دـننک و  دـیدهت  ار  نامزاس  تارطاخم ، هکنیا  زا  لبق  دنمـشوه ، دـیدج  يروانف  نیا  ياهلیلحت  یبایزرا و  طـسوت  اـت  درک  لـیلحت 
نینچمه درک و  ییوج  هراچ  ینیب و  شیپ  ار  اهنآ  دوش ، درکلمع  تیفیک  شهاـک  ثعاـب  بساـنم و  رازاـب  زا  عناـم  اـهنآ  فازگ  يداـصتقا 

تسد هب  ار  اهنآ  دوش ، هتفرگ  نامزاس  زا  یقرت  دشر و  تصرف  دنوش و  ییاسانش  ابقر  قیقد  نیبزیر و  نامشچ  طسوت  اهتصرف  هکنآ  زا  شیپ 
ققحت راک  بسک و  هویش  يدبا  موادت  شوخ  يایور  زا  ندمآ  رد  دنمشوه و  قیقد و  تامیمصت  ذاختا  اب  افرص  فادها  نیا  هتبلا  هک  دروآ 

. تفای دهاوخ 
: عبانم
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هرامش 190 ریبدت -  همان -  هام  عبنم :

نادرم نانز و  نهذ 

تسا توافتم  یتسار  هب 
ایرف تیاس 

هلمج مـسینیمف ، شبنج  ناراذـگ  هیاـپ  نیرتـمهم  زا  یکی  هدنــسیون و  فوـسلیف ، ( Simone de Beauvoir  ) راوبود نومیـس  مناـخ 
ار هلمج  نیا  تسا  رتهب  زورما  یملع  ياـه  هتفاـی  اـب  اـما  " دوشیم ، لیدـبت  نز  کـی  هب  هکلب  دوشیمن  هداز  نز  سک  چـیه  : " دراد يروهـشم 

هتسب هظحل  نامه  زا  میتسه و  درم  نز و  ام  تسا . هداد  رارق  ام  لباقم  رد  میتسه  هچنآ  زا  یتوافتم  لاماک  رظنم  زورما  شناد  مینک . شومارف 
ياهتوافت هرابرد  وگتفگ  . دـهدیم ناشن  ام  ینهذ  یکیزیف و  هاگتـسد  ره  رد  ار  دوخ  توافت  نیا  میراد و  تواـفت  رگیدـکی  اـب  هفطن  ندـش 

هزورما دیامنیم . يرورـض  ار  عوضوم  نیا  هب  تشگزاب  هک  دوشیم  فشک  يدیدج  تاکن  نآ  رد  هراومه  اما  تسین  يا  هزات  ثحب  یـسنج ،
یسانش تسیز  ياهدک  ندش  هتسکش  نویدم  اهتیلولعم ، یگدرسفا و  بلق ، ییاسران  نوچ  ییاهیرامیب  اب  هلباقم  يارب  یکـشزپ  ياهتفرـشیپ 

ياهمادنا اب  نادرم ، نانز و  توافتم  یلک  هب  ياهمادـنا  رب  هولاع  هک  دـننادیم  ناکـشزپ  نونکا  . تسا درم  نز و  یمـسج  ياهتوافت  كرد  و 
ای رترب  ار  سنج  ود  زا  کی  چیه  اهتوافت ، نیا  هک  درادن  دوجو  هیضق  نیا  حرط  هب  يزاین  دومن . دروخرب  لکش  کی  هب  دیابن  زین  اهنآ  هباشم 

اهنت دنکیم ، زیامتم  رگیدکی  زا  ار  نادرم  نانز و  هچنآ  مامتاهنژ  ریثات  . رگید زیچ  هن  دنتـسه  توافت  طقف  اهنیا ، دنکیمن . يرگید  زا  رت  تسپ 
دنکیم لمح  ار  ددع -  25- نژ یکدنا  دادعت  هک  تسا  یکیراب  هتشر  دراد ، مان  Y هک هنادرم  موزومورک  دوشیم :  زاغآ  موزومورک  کی  اب 

نژ کی  تیمها  اب  هسیاـقم  لـباق  نژ ، ناوارف  رادـقم  نیا  تیمها  اـما  تسا . هارمه  نژ  ات 1500  اب 1000  هنانز ، X موزومرک هک  یلاـح  رد 
نومروه حـشرت  اه و  هضیب  ندـش  هتخاس  يارب  نامرف  رودـص  قیرط  زا  هنادرم ، تیـسنج  نییعت  ، Sry راک . تسین  Y موزوـمورک رد   Sry

، تیسنج هدننک  نییعت  ياهنژ  هتبلا  تسا . هتسباو  نآ  حشرت  هب  هنادرم  ینهذ  یمسج و  تایصوصخ  رتشیب  هک  تسا  نورتسوتست  مهم  رایـسب 
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هتسباو ییاهینشاچ  ندوزفا  لوئـسم  اهنآ  هک  دنا  هتفایرد  هتـشذگ  لاس  دنچ  یط  رد  نادنمـشناد  دننکیمن . راذگاو  اهنومروه  هب  ار  زیچ  همه 
یناـبیتشپ و ناـشراک  هک  دراد  ییاـهنژ  ثنوم ، سنج  هک  تسا  هدـش  صخـشم  . دنتـسه دارفا  ینهذ  ياهـشنکاو  اـهراتفر و  هب  تیـسنج ، هب 
، نز ندب   X موزومورک ره  زا  درم ، نز و  ياهنژ  هب  ندیـشخب  لداعت  يارب  تعیبط  . تسا گرزب  تلاکـشم  زورب  ماگنه  رد  زغم  زا  تیامح 

تفایرد رباربود  هیمهـس   X ياهنژ یـضعب  زا  اهلولـس  دننکیم و  رارف  دادـسنا  نیا  زا  اهنژ ، دـصرد  دودح 19  اما  دـنکیم . دودـسم  ار  یکی 
مسیتوا و ای  ییارگ  مهو  نوچ  یناور  تلالاتخا  هب  لاتبا  ضرعم  رد  نادرم  زا  رتمک  رایـسب  ناـنز  هک  دوشیم  بجوم  هلئـسم  نیمه  دـننکیم .
هب ناـنز  نادرم و  شنکاو  هوحن  رد  مه  دوش  لاـعف  کـی  مادـک   X نژ تفج  کـی  زا  هک  عوضوم  نیا  هوـلاع ، هب  . دـنریگب رارق  ینرفوزیش 

يرایسب يارب  . يردام  X نژ یهاگ  دوشیم و  رثا  یب  ردپ  زا  یتفایرد   X نژ دراوم ، یضعب  رد  دراد . يا  هدننک  نییعت  شقن  فلتخم  لئاسم 
نتخاس هب  ار  زغم  ییاـهنت  هب   Y موزومورک اما  تسین . مهم  دـیا  هتفرگ  دـلاو  مادـک  زا  ارنآ  ای  تسیچ و  امـش  یـسنج  نژ  هکنیا  لاـمعا ، زا 
نیماپود حشرت  تسا و  اهـشاداپ  اهکرحم و  داجیا  لوئـسم  یبصع  ياهلولـس  نیا  دنکیم . بیغرت  رتشیب   dopamine نیماپود ياهنورون 

رب دایتعا  ریثات  بلطم  رد  لصفم  روط  هب  دروم  نیا  . ) دنکیم مهارف  روآ ، دایتعا  داوم  نینچمه  هزات و  ياهزیچ  زا  ندرب  تذـل  يارب  ار  هنیمز 
نوسنیکراپ يرامیب  عوقو  نامز  رد  دنهدیم و  رارق  ریثات  تحت  زین  ار  یتکرح  ياهتراهم  نیماپود  ياهنورون  (. تسا هدـش  هداد  حیـضوت  زغم 

روگ نبور  رتکدزغم  رد  تیـسنج  . دـهدیم رارق  هلمح  دروم  نانز  زا  رتشیب  راربود  ار  نادرم  يراـمیب  نیا  دـنهدیم . تسد  زا  ار  دوخ  تیلباـق 
نیا يارب  یبوخ  حیـضوت  بلطم  نیا  تسا . نادرم  زا  رتشیب  نانز ، زغم  يرتسکاخ  هداـم  دـصرد  هک  تسا  هدرک  فشک  ( Ruben Gur)
لمع بوـخ  هزادـنا  کـی  هب  شوـه  ياهتـست  رد  سنج ، ودره  اـما  تسا ، رتـگرزب  ناـنز  زا  نادرم  زغم  هکنیا  هب  هجوـت  اـب  هک  تسا  هلئـسم 

هک تسا  ییاج  تسا ، هدش  لیکـشت  ( dendrite  ) تیردـند مان  هب  اهنآ  ياه  هخاش  یبصع و  ياهلولـس  زا  هک  يرتسکاخ  هدام  . دـننکیم
يرکف ياهییاناوت  زکرمت و  تردق  دنراد و  يرتشیب  مکارت  نانز  زغم  اهتیردـند  اهنورون و  دوشیم . اج  هب  اج  نآ  رد  يرکف  نیگنـس  ياهراب 

زغم عیام  نیا  تسا . هدـش  رپ  یعاخن  عیام  دیفـس و  هدام  اب  رتشیب  نادرم ، رتگرزب  زغم  روگ  رتکد  هتفگ  هب  . دـننکیم داجیا  نانز  يارب  يرتشیب 
هدام . دوش عقاو  دیفم  دناوتیم  تسا ، یناهگان  ياه  هبرض  ضرعم  رد  رتشیب  نادرم  رس  هک  ییاجنآ  زا  دنکیم و  ظفح  دیدش  ياه  هبرض  زا  ار 

زغم یـشزادرپ  تایلمع  ندش  شخپ  هب  تسا ، هدش  لیکـشت  دنا ، هتفرگ  رارق  ظفاحم  هدام  کی  رد  هک  اهنورون  دـنلب  ياهوزاب  زا  هک  دـیفس 
( خـم رـشق   ) سکتروک رد  تاعلاطا  ندـش  شخپ  عنام  دـنکیم و  دـنمتردق  رایـسب  ییاـضف  مسجت  رد  ار  نادرم  هداـم  نیا  دـنکیم . کـمک 

هدیچیپ عاونا  صوصخ  هب  ییاضف ، مسجت  نتـشاد  يارب  هک  دروآ  یم  دوجو  هب  ار  دحاو  عوضوم  کی  رب  زکرمت  تیلباق  تلاح  نیا  دوشیم .
ار دوش  نادرم  زکرمت  نتفر  نیب  زا  بجوم  يراک ، نداد  ماجنا  ماگنه  رد  هک  یتیلاـعف  ره  دورو  هار  دیفـس  هداـم  . تسا يرورـض  رایـسب  نآ 

كراپ یـسدنهم ، ياهراک  دنناوتیم  اهنآ  اما  دنهد . ماجنا  مه  اب  ار  راک  دنچ  دحاو  نآ  رد  دنناوتیمن  نادرم  لیلد  نیمه  هب  دـنکیم . دودـسم 
هدش عمج  زغم -  هرکمین  ود  نیب  طبار  يا –  هنیپ  مسج  رد  نانز  زغم  رد  دیفس  هدام  . دنهد ماجنا  رتهب  ار  یتعنص  یحارط  لیبوموتا و  ندرک 

ود ره  رد  يرتشیب  ياهنورون  دـشاب ، رت  هدـیچیپ  یملاک  راک  نیا  هچره  دـنکیم . یملاک  تایلمع  دراو  تدـش  هب  ار  تسار  هرکمین  تسا و 
دـننک و تبحـص  دـحاو  نآ  رد  دـنناوتیم  ناـنز  لـیلد  نیمه  هب  تسا . رتـیوق  ناـنز  رد  هک  تسا  یـشنکاو  نیا  دـنتفا و  یم  راـک  هب  هرکمین 

تاریثاـت هک  تسا  رتعیرـس  رایـسب  ناـنز  زغم  رد  نوخ  ناـیرج  دـنراد ، مه  رگید  تیزم  کـی  ناـنز  . دـنهد ماـجنا  مه  ار  يرگید  ياـهراک 
پچ تمـس  رد  رتشیب  هک  دـنهدیم  تسد  زا  يرتشیب  يزغم  تفاب  یگدروخلاس  نامز  رد  نادرم  دـهدیم . شهاک  ار  زغم  رد  یگدروخلاـس 
نیب توافتتوافتم  راکفا  . تسا يراد  نتشیوخ  یقطنم و  ياهیریگ  هجیتن  لوئـسم  زغم  زا  شخب  نیا  دیآ . یم  شیپ  خم  ياشغ  ییولج  هیحان 
ناهج زا  یتوافتم  ياه  هبنج  تمـس  هب  اتاذ  نانز  نادرم و  نهذ  اهییاناوت . يور  زا  فیاظو  يدنب  میـسقت  دسرب ، اجنیا  هب  دـناوتیم  سنج  ود 
ياراد نانز  دراد . لیامت  دارفا  تاینورد  زا  يدوهش  یلوق  هب  ای  عیرـس  ریـسفت  تمـس  هب  نانز  یکاردا  ياهییاناوت  . دوشیم هدیـشک  ناشفارطا 

هویش اب  هدرک و  بذج  ار  نیارق  هب  هتسباو  ياهخنرس  ریسفت و  ار  دارفا  تلایامت  اهنآ  دنتـسه ، نارگید  راکفا  تاساسحا و  فشک  دادعتـسا 
کی رگید  ياه  هبنج  دـنناوتیم  دـنبای و  یم  قفو  نارگید  اب  دـنراد ، یلدـمه  ییاناوت  اهنآ  دـنهدیم . ناشن  شنکاو  یـساسحا  بسانم  ياـه 
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ینآ تاـیئزج  يور  رب  ادـتبا  رد  نادرم  . دوـشیم یگتـسباو  هب  ناـنز  لـیامت  طاـبترا و  يرارقرب  هب  رجنم  یلدـمه  نـیا  دـنبایرد . ار  للادتـسا 
لیلحت هیزجت و  ساـسا  رب  ار  ینیناوـق  اـهنآ  دـنیآ . یم  راـنک  رت  تحار  زیچ ، ره  زا  کـچوک  تمـسق  کـی  یـسررب  اـب  دـنوشیم و  زکرمتم 
مـسجت رد  نادرم  يرترب  . دنتـسه يدـنب  هقبط  صـصختم  هلمج ، کـی  رد  دـنروآ . یم  دوجو  هب  فلتخم  ثداوح  ناـجیب و  ءایـشا  تعیبط ،
یلدـمه لباقم  رد  ندرک  يدـنب  هقبط  رد  اهنآ  توافتم  ياهییاناوت  هعومجمریز  عقاورد  یمـلاک ، ياـهتراهم  رد  ناـنز  دادعتـسا  ییاـضف و 

مدآ اهروتکارت و  لباقم  رد  هرمزور  یگدنز  ياهبابـسا  اهکـسورع و   ) يزاب بابـسا  باختنا  رد  ینهذ  فلتخم  شور  ود  نیا  تسا . ندرک 
هداج صخشم  میلاع  اب  ار  لحم  نانز   ) یبای تهج  و  دننک ) وگتفگ  ات  دندب  روتسد  دنهدیم  حیجرت   ) نادرم رد  یملاک  ییابیکشان  ینهآ ،)
لآماک دننکیم ). ادیپ  ار  هار  ییاضف  نامدیچ  نتـشاد  نهذ  رد  قیرط  زا  دنراد و  اضف  زا  یـسدنه  يریوصت  نادرم  اما  دـننکیم  ادـیپ  امنهار  و 
دارفا مامت  ابیرقت  دیوگیم :  جـیربمک  هاگـشناد  رد  مسیتوا  تاقیقحت  هورگ  تسرپرـس  (، Baron-Cohen  ) نهوک نوراب  . تسا دوهشم 

هدش هجوتم  وا  دـنراد . توافت  يرگید  هب  هبنج  ره  طلـست  رادـقم  رد  نادرم  نانز و  اما  دنتـسه  اهتراهم  عون  ود  ره  زا  یبیکرت  ياراد  ملاس 
صیخشت هب  رداق  (، Asperger  ) رگرپسا مردنـس  مان  هب  نآ  داح  نادـنچ  هن  هنوگ  مسیتوا و  هب  لاتبم  نـلااسگرزب  ناـکدوک و  هک  تسا 

ریـش قرب و  دیلک  نوچ  ییایـشا  رب  هنوگ  ساوسو  يزکرمت  هدوب و  ندرک  يدنب  هقبط  دعتـسم  یبیرغ  روط  هب  دنتـسین و  نارگید  تاساسحا 
ار مسیتوا   The Essential Difference مان هب  دوخ  باتک  رد  نهوک  نوراب  دنکیم . لاتبم  ار  نادرم  تدـش  هب  مسیتوا  . دـنراد بآ 
هب دنچره  تسا ، هدشن  هتخانـش  یبوخ  هب  زغم  رد  ندرک  يدنب  هقبط  ندرک و  یلدمه  يانبم  . تسا هدـناوخ  هنادرم  تافـص  يامنگرزب  هنیآ 

ءازجا تسا . هتفای  صاصتخا  درف  یـصخش  تادهاشم  هب  یبصع  رادم  هک  ییاج  دشاب ، هتـشاد  دوجو  یمومع  زغم  مان  هب  ییاج  دـسریم  رظن 
هب تسا . رت  هتفرشیپ  رایسب  دراد و  رارق  هیحان  نیمه  رد  زین  نانز  یملاک  زکارم  دنراد . رارق  زغم  پچ  هرکمین  رد  شخب  نیا  هدنزاس  یلـصا 

دـشر تعرـس  رب  دنکیم و  دـنک  ار  پچ  هرکمین  دـشر  نورتسوتـست ،  هنادرم  نومروه  زغم ، يریگ  لکـش  يادـتبا  رد  نهوک ، نوراب  هتفگ 
هب نامیاز  يرادراب و  نارود  طیارـش  هب  هجوت  اب  هلاس ، کـی  ناـکدوک  يور  رب  قیقحت  هجیتن  رد  هک  دـیازفایم  وا  . دـیازفا یم  تسار  هرکمین 

مشچ هاگن  ای  یمشچ  طابترا  دوشیم ، رتمک  دوخ  ردام  اب  كدوک  یمشچ  طابترا  نورتسوتـست ، نازیم  شیازفا  اب  هک  میا  هدیـسر  هجیتن  نیا 
ینومروه لماوع  ریثات  تحت  زین ، راک  نیا  مینادب  هک  تسا  بلاج  رایـسب  تسا و  طابترا  يرارقرب  ياهـشور  نیرتلومعم  زا  یکی  مشچ ، رد 

نتشادن "  . دننک زاب  نابز   " احلاطصا دنزومایب و  ار  تاملک  نارسپ  زا  رتدوز  نارتخد  هک  دوشیم  بجوم  نورتسوتست  نادقف  یفرط  زا  تسا .
هب دح  زا  شیب  تیبوذـجم   : " نهوک هتفگ  هب  تسا . مسیتوا  يرامیب  ياه  هناشن  نیلوا  زا  یملاک ، طابترا  ندوب  دودـحم  یمـشچ و  طابترا 

مـــــسیتوا ياـــــه  هناـــــشن  نــــیرت  یـــــساسا  هـــــلمج  زا  یلدـــــمه ، نادـــــقف  اـــــب  هارمه  اههاگتـــــسد ، تـــــلاآ و  نیـــــشام 
ایرف تیاس  عبنم :  psychologytoday.com" تسا

یقلاخا شوه  اب  تیریدم 

تدایس یلع  دیس  رتکد  - روپ يراتخم  هیضرم 
عاضوا ینعی  دـنمان ، یم  یقلاخا  يامعم  ار  نآ  هک  دـننیب  یم  يا  هلئـسم  ریگرد  ار  دوخ  يا  هدـنیازف  تروص  هب  اهنامزاس  هزورما ، هدـیکچ :

زا شیب  فلاخ  تسرد و  ياهراک  نیب  زرم  اریز  درک ، فیرعت  ار  تسرد  ياهراک  فلاخ و  ياهراک  رگید  راب  کـی  دـیاب  هک  یطیارـشو 
دروآ ، دوجو  هب  نامزاس  رد  نانکراک  يارب  ملاس  يوج  یقلاخا  رظن  زا  دیاب  ریدم  یطیارش  نینچرد  تسا . هتفر  نیب  زا  شیپ 

Moral  ) یقـلاخا شوـه  اـب  يربـهر  دوـجو  دــنمزاین  رما ، نـیا  دــننک . راـک  رتـشیب  هـچره  يرو  هرهبو  ناوـت  ماـمت  اـب  دــنناوتب  ناـنآ  اـت 
. تساهنآ هب  لمع  يوق و  یقـلاخا  تاداـقتعا  نتـشاد  فـلاخ ، زا  تسرد  كرد  ییاـناوت  یقـلاخا ، شوه  تسا . ـلااب  ( Intelligence
، تسا گنهامه  ناشدـیاقع  اهـشزرا و  اب  هتـسویپ  اهنآ  لاـمعا  دـنهد ، یم  ماـجنا  تسرد  ار  تسرد  راـک  ـلااب ، یقـلاخا  شوه  اـب  ناربهر 

یـسررب تیریدم  رد  یقلاخا  شوه  لوصا  ادتبا  هلاقم  نیارد  دننز . یم  دـنویپ  یقلاخا  لوصا  اب  ار  اهراک  هشیمه  دـنراد و  ییلااب  درکلمع 
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شوه هب  دنم  هقلاع  ینامزاس ، نارگشهوژپ  یگزات  هبهمدقم  . دوش یم  داهنشیپ  ناریدم  هب  یقلاخا  شوه  زومآ ش  لحارم  تیاهن  رد  هدش ،
دـشر هک  دنهدیم  ناشن  اهـشهوژپ  دنک . فیـصوت  بوخ  ار  یتسرپ  دوخ  یتسودعون و  نیب  زرم  دـناوت  یم  اریز  دـناهدش ، يربهر  یقلاخا 

تسا و يدـعب  دـنچ  يربـهر  راـتفر  هک  ینعم  نیا  هب  دراد . میقتـسم  هطبار  دـنهد ، یم  ناـشن  دوـخ  زا  هک  ییاـهراتفر  اـب  ناربـهر  یقـلاخا 
ناور رد  ابروب  طسوت  یقلاخا  شوه  حلاطـصا  راب  نیتسخن  دراد . طاـبترا  یقـلاخا  دـشر  فلتخم  حوطـس  اـب  يربهر ، فلتخم  ياـهراتفر 

اهنآ و هب  لمع  يوق و  یقلاخا  تاداقتعا  نتـشاد  فـلاخ ، زا  تسرد  كرد  ییاـناوت  تیفرظ و  ار  یقـلاخا  شوه  يو  دـش . دراو  یـسانش 
هافر تعیبط ، ناسنا و  یگدنز  هب  هجوت  ینعم  هب  یقلاخا ، شوه  (. Borba, 2005:23  ) دنکیم فیرعت  تسرد  حیحص و  تهجرد  راتفر 

دنناوت یم  لااب  یقلاخا  شوه  اب  ناربهر  اهنت  يزورما ، يایند  رد  تسا . يدنورهش  قوقح  هناقداصو و  زاب  تاطابترا  یعامتجا ، يداصتقا و 
نپاژ و اکیرمآ ، رد  يراجت  ناریدـم  براجت  تسا . تسرد  هدرتسگ و  تراجت  يارب  ییانبم  هک  دـننک  داجیا  دـهعتو  داـمتعا  ناـمزاس ، رد 

ماجنا هکلب  تسین ، راک  تسرد  ماجنا  اهنت  یقلاخا  راتفر  هک  تسا  هداد  ناشن  ینیرفآراک ، ياهتکرـش  یـصوصخ و  تاسـسوم  زا  يرایـسب 
درکلمع رب  يوق  رایـسب  ریثات  یقلاخا  شوه  هک  داد  ناشن  تکرـش  زا 100  شیب  رد  هدـش  ماجنا  ياهـشهوژپ  نینچ  مه  تسا . تسرد  راک 

صیخـشت ییاناوت  ار  یقلاخا  شوه  لیکو  کنینلتیریدـم  رد  یقلاخا  شوه  لوصا  (. Turner & Barling, 2002 ) دراد نامزاس  یلام 
موادم تیقفوم  يارب  هنوگنیدـب  یقلاخا ، شوه  لصا  راهچ  نانآ  رظن  هب  تسا . راگزاس  یناهج  لوصا  اب  هک  دـنناد  یم  هابتـشا  زا  تسرد 

یم لمع  نآ  هب  هک  هچنآ  میراد و  رواب  نآ  هب  هک  هچنآ  نیب  یگنهاـمه  داـجیا  ینعی  يراکتـسرد : .1 تسا : يرورض  یـصخش  ینامزاس و 
يا هویـش  هب  دراد ، ییلااب  یقلاخا  شوه  هک  یـسک  اهنامز . ماـمت  رد  تسار  فرح  نتفگو  تسا  تسرد  میناد  یم  هک  هچنآ  ماـجنا  مینک .

لامعا و تیلوئـسم  دراد ، ییلااب  یقلاخا  شوه  هک  یـسک  يریذپتیلوئـسم : . 2 دـنک . یم  لمع  دـشاب ، راگزاس  شدـیاقع  لوصا و  اب  هک 
لباقتم ریثاـت  ياراد  هک  نارگید  هب  هجوت  يزوسلد : . 3 دریذپ . یم  زین  ار  دوخ  ياه  تسکـش  تاهابتـشا و  نینچمه  لامعا ، نآ  ياهدمایپ 

: ششخب . 4 دوب . دنهاوخ  نابرهم  دننک و  یم  يدردـمه  ام  اب  زاین  نامز  رد  زین  نانآ  میدوب ، زوسلدو  نابرهم  نارگید  هب  تبـسن  رگا  تسا .
شوه زا  ناربهر  هنوگچ  هک  دنا  هتفایرد  نارگشهوژپ  (. Lennick & Kiel, 2005  ) نارگید تاهابتشا  لمحتو  دوخ  بویع  زا  یهاگآ 
يارب هکلب  تسین ، یگدنز  تسرد  هار  اهنت  یقلاخا  شوه  دننک . یم  هدافتـسا  ینامزاس  یـصخش و  فادها  هب  یبایتسد  يارب  دوخ  یقلاخا 
ناور زا  ییاه  هاگدید  دنک و  یم  ادیپ  هعـسوت  ناسنا  دوجو  رد  یقلاخا  ياهتراهم  هنوگچ  هک  دنتفایرد  نینچ  مه  تسا . دـیفم  زین  تراجت 

يراجت دیاوف  ندرک  یمک  نیاربانب  دنداد . هئارا  دنوش ، یم  داجیا  یقلاخا  ناربهر  هنوگچ  هکنیا  كرد  يارب  ییانبم  هئارا  يارب  ار  یـسانش 
هنیزه اما  ... يرتشم و تیاضر  تکرش ، ترهـش  اهدادعتـسا ، ظفح  يرادهگن و  دننام  تسا ؛ راوشد  تخـس و  نامزاس  يارب  یقلاخا  شوه 

رد یگرزب  شقن  یقلاخا  شوه  هک  دنراد  دوجو  يرایسب  دهاوش  دوب . دهاوخ  رتشیب  رایسب  نامزاس ، رد  یقلاخا  لوصا  تیاعر ، مدع  ياه 
هزورما دنا . هداد  رارق  دوخ  يروحم  یـشم  طخ  ار  یتسرد  یتسار و  اه  نامزاس  رتشیب  هک  مینادب  تسا  رتهب  دنک . یم  افیا  نامزاس  تیعقوم 

زا یخرب  اما  دنراد ، شلات  تقیقح  ندرک  ناهنپ  ای  ندناشوپ  يارب  نانآ  تسا و  هدـش  مگ  یبرغ ، يراجت  ناربهر  نایمرد  تقادـص  شزرا 
رد یتسیاب  اهنامز  مامترد  لماک  تقادص  هک  دنرواب  نیارب  نارگشهوژپ  زا  يرایـسب  دنقداص . دننکیم و  لمع  هداسو  نشور  رگید  ناربهر 

لکـشم و اب  تراجت  ماجنا  هک  یماگنه  یتسرد ، یتسار و  تردـق  یگدنهدافـش  تیعقاو و  نیا  دوجواب  دـشاب . ناـمزاس  راکروتـسد  سار 
دـسر یم  رظن  هب  دننک و  يربهر  ار  یطابترا  ياهـشلاچ  هکدنراد  دوجو  ناریدم  زا  ییاه  میت  بلغا  دـنک ، یم  دروخرب  یتخـس  يراوشد و 

ياهـشزرا لوصا و  اب  هارمه  دـشاب و  قداص  هتـسویپربهر  هک  یماگنه  مییوگب . تسار  اهنت  هک  دـیهد  هزاـجا  دـیوگب  یـسک  تردـن  هب  هک 
هب دـنک . یم  داجیا  يرتشم  تیاضر  ترهـش و  دارفا ، يرادـهگن  دوس ، شورف ، رـساترس  رد  ار  ییلااب  درکلمع  اـعون  دـنک ، لـمع  یقـلاخا 

يارب نامزاس  ناربهریربهر  قلاخا  هناگ  جـنپ  لوصا  (. Manallack, 2006  ) تسا بوخ  تراجت  يارب  بوخ ، تایقلاخا  رگید  تراـبع 
دنبیاپ يا  هدش  هتفریذپ  تایقلاخا  هب  انثتـسا  نودب  دیاب  دـنزاس ، دـعاقتم  كرتشم  یفدـه  هب  یبایتسد  يارب  ار  دوخ  نانکراک  دـنناوتب  هکنآ 

هک دهن  یم  انب  ار  یلوصا  دعاوق و  زا  یماظن  یقلاخا ، هیرظن  دنهد . ناشن  سوملم  راتفر  هار  زا  تایقلاخا ، هب  ار  دوخ  ندوب  دـهعتمو  دنـشاب 
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جنپ لوصا  دیآ ، یم  همادا  رد  هچنآ  دـننک . یم  ییامنهار  تسا ، رـشو  ریخ  تسردان و  تسرد و  هچنآ  هرابرد  يریگ  میمـصترد  ار  اهناسنا 
هفیظو دـنراذگ : یم  مارتحا  نارگید  هب  رادـم  قلاخا  ناربهر  . 1: دـنوش یم  فیـصوت  ییاه  هرازگ  بلاقرد  هک  تسا  يربهر  قلاخا  هناـگ 

رطاخ هب  هن  دوش ؛ لئاق  مارتحا  ناشدوخ ، رطاخ  هب  طقف  نارگید  يارب  دـنک و  راـتفر  زیمآ  مارتحا  يا  هنوگ  هب  نارگید  اـب  هک  تسا  سکره 
، دوصقم نیا  هب  یبایتسد  دریگن . هرهب  رگید  یفدـه  هب  یبایتسد  يارب  يرازبا  ناونع  هب  یـسک  هب  نتـشاذگ  مارتحا  زا  ینعی  يرگید . فدـه 

ماقم رد  ار  دوخ  دارفا  دـهد ، یمن  خر  يراتفر  نینچ  هک  ییاجرد  میراذـگب . مارتحا  نارگید  تامیمـصتو  شزرا  هب  هک  تسا  رـسیم  ینامز 
هب نداد  شوگ  یـساسحا و  مه  یلدمه ، اب  نامزاسرد ، دارفا  هب  مارتحا  یلمع  لکـش  دنبای . یم  نیریاس  فادها  ققحت  هب  تمدخو  یگدرب 

، رادـم قلاخا  ناربهر  . 2. دـبای یم  یلجت ، ناـنکراک  تواـفتم  ياـه  هاگدـید  رباربرد  اهنتـشاد  ردـص  هعـس  اهـشزرا و  هب  هک  تسا  دوـخ 
راذـگتمدخ و هک  یناربهر  تسا . یتسودـعون  زا  یقادـصم  یتسرد  هب  ندوب ، نارگید  راذـگتمدخ  یقـلاخا  لـصا  دـننارگید : راذـگتمدخ 
: دنتسه لداع  رادم ، قلاخا  ناربهر  دنهد 3 . یم  رارق  شیوخ  ياه  همانرب  سأر  رد  ار  دوخ  ناوریپو  نانکراک  تملاس  دنتسه ، تسودعون 

فلتخم دارفا  اب  تسارارق  هک  ییاجرد  دنهد . یم  رارق  هجوت  دروم  تلادعو  فاصنارـس  زا  ار  فلتخم  روما  لئاسم و  رادم ، قلاخا  ناربهر 
هک ینامز  دـشاب . مکحتـسم  یقلاخا  ياهشزرا  رب  ینتبمو  لوقعم  نشور و  زیامتم ، راتفر  لیلاد  دـیاب  دوش ، راتفر  تواـفتم  ياـه  هنوگ  هب 

هنیمز رد  ربهر  شقن  ندوب  یتایح  تسا . یتایح  رایـسب  دنک ، افیا  دـناوت  یم  ربهر  هک  یـشقن  دـنوش ، یم  هضرع  اهرفیک  ای  اهـشاداپو  عبانم 
یفاک یهاگآ  دارفا  اه و  تیعقوم  هب  تبـسن  مه  هتـشاد ، ار  فاصنا  بناـج  مه  يو ، هک  تساورنیا  زا  اـهرفیک  اـی  اهـشاداپو  عباـنم  عیزوت 

ای تقادص  مدع  دنتـسه : قداص  رادم ، قلاخا  ناربهر  . 4. تسا ریگیپ  شلات  دنمزاین  هدوب ، ساسحرایسب  یهاگآ  نیا  بسک  دشاب ؛ هتـشاد 
هک دراد  يدوهـشم  ياهدـمایپ  ندوبن ، قداـص  تسا . تیعقاو  زا  تسرداـن  هئارا  زا  یتروصو  تسا  ییوگغورد  زا  یلکـش  ندوبن ، قداـص 

یبایزرا اکتا  لباق  ریغو  دامتعا  لباق  ریغ  يدارفا  ار  اهنآ  نارگید ، دنتسین ، قداص  ناربهر  هک  ینامز  تسا . دامتعا  مدع  نآ ، دمایپ  نیتسخن 
هب تبـسن  مارتحا  نازیم  هدرک ، لزلزت  داجیا  ربهر  هب  تبـسن  دارفا  نامیا  رد  نامزاس ، تیریدم  رد  تقادص  مدع  موادت  نینچ  مه  دننک . یم 

يراتفر ژک  ، دـهدن لوق  دـهد ، ماجنا  دـناوت  یمن  ار  هچنآ  هک  تسا  نیا  ياـنعم  هب  ندوب  قداـص  ربهر ، کـی  يارب  دـهد . یمـشهاک  ار  يو 
.5. دـهدن اهب  شزرا ، مک  ياهراک  هب  هزادـنا  زا  شیب  هدادـن ، ماجنا  دـنک ، یم  هریت  ار  طباور  هچنآ  دوشن ، ناـهنپ  اـه  تیعقاو  تشپ  دـنکن ،

فادـها عماوج ، يارب  ور  نیا  زا  تسا . هژیو  متـسیس  ياراد  نامزاس ، کی  هباثم  هب  ياهعماج  ره  دنتـسه : ارگعامتجا  رادـمقلاخا ، ناربهر 
هب یبایتسد  دننک . یم  دای  كرتشم  ياهشزرا  ناونع  هب  اهنآ  زا  لاًومعم  هک  دوشیم  نایب  دنراد  هک  يزادنامشچ  تفاب و  هب  هجوت  اب  یصاخ 

. دنشاب هتشاد  قفاوت  نآ  رس  رب  هدرک ، تیعبت  دنک ، یم  میسرت  هورگ  هک  ار  يریسم  ناوریپ ، ربهر و  هک  تسا  نآ  مزلتـسم  كرتشم ، فادها 

. دنروآ دوجو  هب  فادها  ققحت  رد  یبایماک  يارب  ار  یتلایهست  هداد ، رارق  هجوت  دروم  ار  ناش  ناوریپ  دوخ و  دصاقم  دنتـسه  مزلم  ناربهر 
هب ار  هورگ  دشوکب  دیاب  ارگلوحت  ربهر  کی  دـننک . لیمحت  نارگید  هب  ار  دوخ  هدارا  دـیابن  دـنناوت و  یمن  ناربهر  هک  تسانعم  نادـب  نیا 

زورب زا  يربـهر  هب  يدرکیور  نینچ  دـشاب . دـنمدوس  ناوریپ ، کـیاکی  يارب  مه  دوخ و  يارب  مه  هک  دـنک ، تیادـه  كرتـشم  ریخ  يوـس 
شوهنامزاس تیقفوم  درکلمع و  دوبهب  رب  یقـلاخا  شوه  ریثاـت  (. 1383 شنمدار ،  ) دـنک یم  يریگـشیپ  نامزاس  رد  یگماک  دوخ  ياضف 

، ناراد ماهـس  رب  هولاع  ناـعفنيذ : عفاـنم  هب  هجوت  . 1: دراذـگیم ریثاـت  ناـمزاس  تیقفوم  درکلمع و  رب  دراوم  نیا  رد  دـناوت  یم  یقـلاخا 
نیا هلمج  زا  دنتـسه . نامزاس  رد  یعورـشم  عفانم  ياراد  دـنریذپ و  یمریثأت  نامزاس  تامادـقا  زا  هک  دـنراد  دوجو  زین  يرگید  ياههورگ 
عفانم نتفرگ  رظن  رد  نودب  نارادماهس  عفانم  نیمات  درک . هراشا  هعماج  تلود و  هیلوا ، داوم  ناگدننک  نیمات   ، نایرتشم هب  ناوتیم  اه  هورگ 

هب هجوت  یتباـقر : تیزم  دوس و  شیازفا  . 2 . . تسا تیریدـم  رد  یقلاخا  ریغ  يا  هویـش  هعماج و ،)... نایرتشم ، نانکراک ،  ) ناعفنيذ ریاـس 
يورین شزیگنا  بجوم  اریز  داد ، دـهاوخ  شیازفا  تدـم  دـنلب  رد  ار  اهتکرـش  دوـس  نازیم  دنتـسه ، عـفنيذ  هک  ییاـه  هورگ  دارفا و  ماـمت 

هیزجت و هک  دننکیم  نایب  ( 1998  ) نیکپاپ یک و  دوشیم . اههمیرج  شهاک  زین  مدرم و  دامتعا  یعاـمتجا و  تین  نسح  شیازفا  یناـسنا ،
رد یعامتجا  ياهتیـساسح  تایقلاخا و  ندرک  ظاحل  تیاهن  رد  هک  دـهدیم  ناشن  اهنآ  هب  هدراو  تاراـسخ  اهتکرـش و  تسکـش  لـیلحت 
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دصرد  63 نوچروف ، هلجم  شرازگ  قـبط  دـش . دـهاوخ  تکرـش  يروآدوـس  شیازفا  بجوـم  يژتارتـسا  نیودـت  يریگمیمـصت و  دـنیارف 
، هدـش نامزاس  ترهـش  تبثم و  ریوصت  شیازفا  بجوم  تاـیقلاخا ، تیا  ــ عر ه  ــ دـنرواب ک نیا  رب  يراـجت  رترب  ياهتکرـش  یلاـع  ناریدـم 
هک دننک  یم  ینیب  شیپ  ناصصختم  یبلط : عونت  شیازفا  . Buckly, et.al, 2001).3) دیآیم رامشهب  یتباقر  تیزم  شیازفا  يارب  یعبنم 
هب عونت  نیا  زا  هدرک ، كرد  ار  عونتم  دارفا  نیا  ياـهزاین  دـنناوتب  هک  ییاهتکرـشو  دـش  دـهاوخ  رت  عونتم  نوزفازور ، هنوگ  هب  راـک  يورین 

ياـه تیلم  تیموق و  بهذـم ، داژن ، نس ، تیـسنج ، اـب  دارفا  هرادا  ییاـناوت  ناریدـم ، تسا  مزـلا  دوب . دـنهاوخ  قفوم  دـنریگ ، هرهب  یبوخ 
ناکما نیا  دنک و  یم  لیهست  ار  اهنآ  تیریدم  راک ، طیحم  رد  دارفا  نیا  اب  دروخرب  رد  قلاخا  تلادع و  تیاعر  دنشاب . هتـشاد  ار  فلتخم 

یلرتنکدوخ جیورت  لرتنک : زا  یـشان  ياه  هنیزه  شهاک  .4. دـنریگ هرهب  عونتم  راک  يورین  يایازم  زا  هک  دزاسیم  مهارف  ناـمزاس  يارب  ار 
. دراد رارق  يدرف  ياهـشزرا  قلاخا و  دامتعا ، رب  نآ  ناینب  هک  تسا  یثحابم  زا  لرتنک  یلـصا  ياه  مزیناـکم  زا  یکی  ناونع  هب  ناـمزاس  رد 

مزلتـسم رما  نیا  دوشیم . دوس  شیازفا  بجوم  هدـش و  میقتـسم  لرتنک  ياهـشور  زا  یـشان  ياه  هنیزه  شهاک  ثعاب  یلرتنکدوخ  جـیورت 
.Lau & Idris, 2005).5  ) تسا تیریدم  اهنآ و  نیب  دامتعا  مارتحا و  میت و  ياضعا  ـه  مه يریذپت  ــ یلوئـسم میت ، هب  اضعا  لماک  دهعت 

تسا نامزاس  رد  طباور  رتهب  میظنت  نامزاس ، رد  راک  قلاخا  تیاعر  جیاتن  زا  یکی  تاضراعت : شهاک  مهافت و  وج  شیازفا  طباور ، دوبهب 
یم دوبهب  ار  یمیت  درکلمع  هدـش ، اه  هورگ  دارفا و  نیب  تاضراعت  شهاـک  ناـمزاس و  رد  مهاـفت  وج  شیازفا  ثعاـب  دوخ  هبون  هب  نیا  هک 

رتشیب تسا ، گنهرف  زا  یـشخب  قلاخا ، هک  اجنآ  زا  تسا . یناسنا  يورین  راتفر  هب  طوبرم  یقـلاخا  لوصا  تاریثأـت  نیرتشیب  دـیاش  . دـشخب
. دـنراد هجوت  هنیمز  نیا  رد  قـلاخا  شقن  تیمها  رب  دوخ  هب  دوـخ  دـننک ، یم  دـیکأت  ناـمزاس  رد  یگنهرف  نیب  ۀـطبار  رب  هک  ییاـه  هیرظن 
دـهعت و شیازفا  . 6  . دـنک لیدـبت  نکـش  نوناق  ای  نوناق  وریپ  يدارفا  هب  ار  نانکراک  دـناوت  یم  ناـمزاس  کـی  رد  یناـمزا  ـــ ـس گـنهر  ــ ف
دـهعت و بسانم ، درکلمع  همزـلا  دراد و  یهجوت  لـباق  ریثأـت  اـهناسنا  تیلاـعفرب  قـلاخا  دـش ، هتفگ  هکناـنچ  ناـنکراک : يریذپتیلوئـسم 
یعقاو و دننک ، یم  یقلت  دنسپان  یقلاخا ، ظاحل  زا  ار  دوخ  راک  هک  یناسک  طسوت  تیقلاخ  زورب  راظتنا  تسا . نانکراک  يریذپ  تیلوئسم 

تامادقا تیعورـشم  بجوم  راک  طیحم  رد  یقلاخا  ياهـشزرا  تیریدم  هک  دنرواب  نیارب  ( 1990  ) سیوید نوسدـلانود و  تسین . یقطنم 
اب دـشخبیم و  دوبهب  ار  اههورگ  دارفا و  نیب  طباور  رد  دامتعا  دـنک ، یم  تیوقت  ار  ینامزاس  گـنهرف  لداـعت  ماجـسنا و  هدـش ، یتیریدـم 
رد یقلاخا  ياهشزرا  تیاعر  مدع  دش . دهاوخ  دوس  شیازفا  تیاهن  رد  تلاوصحم و  تیفیک  دوبهب  بجوم  اهدرادناتسا ، زا  رتشیب  يوریپ 
رد یقلاخا  تاظحلام  تیاعر  دزاسیم . مهارف  نامزاس  رد  ار  نوناق  فلاخ  قلاخا و  فـلاخ  تامادـقا  شنیزگ ، بذـج و  دـننام  يروما 

، ضراعت يرگشاخرپ و  ینیبدب و  شهاک  ثعاب  نامزاس ، يزاس  کچوک  جارخا و  اهشاداپ ، ماظن  درکلمع ، یبایزرا  مادختـسا ، شنیزگ و 
نایرتشم و ناراذگهیامرـس ، رتشیب  هافر  هدـش ، دـمآرد  دوس و  شزرا و  شیارفا  تیاـهنرد  یبلط و  عونت  شیازفا  رتشیب ، يریذـپ  تیلوئـسم 
ندش و یناهج  طیارش  رد  هزورما  نامزاس : تیعورـشم  شیازفا  . Donaldson & Davis, 1990).7  ) دوش یم  بجوم  ار  نادـنمراک 

... اـهتیلقا و قوقح  هعماـج ، عفاـنم  تیاـعر  تسیز ، طـیحم  لـئاسم  ربارب  رد  دور  یمراـظتنا  اـهنامزاس  زا  یتاـعلاطا ، ياههکبـش  شرتـسگ 
زا دناوتیم  یتحار  هب  دراد و  رظن  ریز  ار  اهنامزاس  ياهتیلاعف  مامت  هدرتسگ ، هکبش  نیا  هولاع  هب  دنهد . ناشن  شنکاو  هتـشاد ، تیـساسح 

عیـسو و تامادـقا  ماجنا  هب  راـچان  اـهنامزاس  نیارباـنب  دـهد . رییغت  یمومع  راـظنا  رد  ار  اـهنامزاس  هرهچ  فلتخم ، عماـجم  اـهنمجنا و  هار 
رب یـسررب  یط  رم  سه  تسا . نامزاس  ياهراک  یقلاخا  ههجو  نداد  ناشن  اهنآ  بلاغ  هجو  هکدنتـسه  یمومع  راکفا  بلج  يارب  هدرتسگ 

ییاهنامزاس هب  تبسن  يرتشیب  تیقفوم  سناش  ياراد  دنراد ، یقلاخا  راتفر  هک  ییاهنامزاس  هک  دیـسر  هجیتن  نیا  هب  نامزاس ، نیدنچ  يور 
ياهـشزرا اب  وسمه  هک  دنتـسه  یگنهرف  ياراد  اهنامزاس  نیرت  قفوم  دنتـسه . دنوش ، یم  دراو  هناقداصریغ  یقلاخاریغ و  ياهراتفر  رد  هک 

دوجو  . دوش یم  ناـمزاس  تسکـش  بجوم  هدرک ، کـیرحت  دوخ  دـض  رب  ار  راـک  بسک و  طـیحم  یقـلاخاریغ ، راـتفر  دـنایقلاخا . يوـق 
، یمومع راکفا  هب  نامزاس  یقلاخا  تادهعت  نداد  ناشن  دـنهد و  یم  ماجنا  دوخ  لخاد  رد  اهنامزاس  هک  یتامادـقا  يارب  یقلاخا  تاهیجوت 
هب یقلاخا  شوه  شزومآ  (. 1382 رم ، سه  ) تسا تیقفوم  ب  ـــ سک درکلمع و  دو  ــ بهب يارب  اهنامزاس  ياهتیلاعف  زا  ریذپان  ییادج  یـشخب 
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ياهتراهم دنهد و  شیازفا  ار  دوخ  یقلاخا  شوه  دنناوتب  دارفا  هک  ناکما  نیا  دنهد ، یم  ناشن  تاعلاطم  ياه  هتفای  هک  هنوگ  نامهناریدـم 
هب یقـلاخا  ناـنکراک  تیبرت  اـی  یقـلاخا  شوه  شرورپ  يارب  ار  هلحرم  هد  نیا  ( 2005) ابروب دراد . دوجو  دـننک ، تیوقت  ار  ناش  یقـلاخا 

شرورپ هک  تسا  نآ  یـساسا  شـسرپ  کی  یقلاخا : نانکراک  شرورپ  داجیا و  ياتـسار  رد  دـهعت  ساسحا  . 1: دهدیم داهنشیپ  ناریدم ،
نداد لکش  هب  زاین  ساسحا  تدش  هب  هک  یناریدم  دنا  هداد  ناشن  تاقیقحت  هک  ارچ  دراد ؟ تیمها  ریدم  يارب  هزادنا  هچ  یقلاخا  نانکراک 

شلات يارب  ار  ناشدوخ  اریز  دـنا ، هدوب  قفوم  لاومعم  دـنراد ، ار  دوخ  نانکراک  رد  تشز  ياهقلاخا  داجیا  زا  سرت  ای  یقـلاخا  ياـهراتفر 
يارب یصخش  دهعت  ساسحا  یتسیاب  دیشاب ، هتشاد  یقلاخا  ینانکراک  دیهاوخ  یم  اعقاو  امـش  رگا  نیاربانب  دنا . هدرک  دهعتم  دروم  نیا  رد 

: دیـشاب يوق  یقلاخا  لاثم  کی  اـی  هنومن  ییوگلا  هک  نآ  يارب  شـلات  . 2. دبای موادت  فده  هب  ندیـسر  ات  دـهعت  نیا  هدرک ، نانآ  شرورپ 
زا هک  ار  یقلاخا  ياهراتفر  نامه  دـیوش  نئمطم  نیاربانب  دنتـسه ، ناشنانکراک  يارب  قـلاخا  ملعم  اـی  وگلا  نیرت  يوق  نیتسخن و  ناریدـم 

نمض ناتدوخ  دیاقع  اهرواب و  تخانش  . 3. دننادب دوخ  يوگلا  ار  امش  هتفرگ ، ارف  امش  زا  اهنآ  ات  دیهد  ماجنا  دوخ  دیراد ، راظتنا  نانکراک 
قداص ناتدوخ  اب  دیراد ، رواب  نآ  هب  هک  هچنآ  هرابرد  دیاب  دیهد ، شرورپ  یقلاخا  نانکراک  دیناوتب  هکنآ  زا  شیپ  نارگید : اب  اهنآ  میهست 

، دیراد ار  صاخ  يارجا  شور  نیا  امش  ارچ  هکنیا  هرابرد  سپس  دینک . رکف  ناتیاه  شزرا  یمامت  هب  هاتوک  یتدم  نیاربانب  دیشاب . حیرص  و 
هظحل نیرتهب  دیریگب : رهب ه  نتخومآ ، ياههظحل  زا  . 4. دیراذگب نایم  رد  نانآ  اب  ار  ناتتارظن  هدرک ، تبحـص  ناتنانکراک  اب  مظنم  روط  هب 

هب یقلاخا  تاعوضوم  ثحب  هاگره  دنا . هدشن  يزیر  همانرب  شیپزا  روصت ، فلاخرب  دنتسه و  یقافتا  هرظتنم و  ریغ  لاومعم  شزومآ ، ياه 
رمتسم تیادهرد  هک  ار  يراوتسا  یقلاخا  ياهرواب  ات  دننک  یم  کمک  ناتنانکراک  امش و  هب  اهنآ  دینک . هدافتسا  تصرف  نآ  زا  دمآ ، نایم 
تبقارم بجوم  رثوم  طابضنا  دیدنب : راک  هب  یقلاخا  سرد  کی  ناونع  هب  ار  طابـضنا  . 5. دیهد هعسوت  دنرثوم ، یگدنز  یمامت  يارب  راتفر 

نیا رد  دنک . حیحصت  حلاصا و  ار  نآ  دناوت  یم  هنوگچ  تسا و  هابتشا  شراتفر  ارچ  هک  دهد  صیخـشت  ات  دوش  یم  رما  نیا  رد  دنمراک  زا 
ناشراتفر هراب  رد  ار  نارگید  رظن  هک  دـنبای  تسد  ییاـناوت  نیا  هب  دـنک  یم  کـمک  ناـنکراک  هب  تسرد  ياـه  شـسرپزا  هدافتـسا  دروم ،

نشور تاعلاطم  هجیتن  هنیمز  نیا  رد  دیشاب : هتشاد  یقلاخا  ياهراتفر  عقوت  . 6. دنهد هعسوت  ار  ناشیاهراتفر  جیاتن  كرد  ییاناوت  دنبایرد و 
تاعقوت و دـننک . لمع  نینچ  دـنا ، هتـشاد  راظتنا  اهنآ  زا  هک  دنتـسه  یناریدـم  ياراد  دـنراد ، یقلاخا  ياهراتفر  هک  ینانکراک  تسا . هدوب 
: دـیهد ناشن  شنکاو  اهراتفر  راثآ  هب  تبـسن  . 7. تساهنآ ياهراتفر  يارب  درادناتـسا ، یعون  نییعت  هلزنم  هب  ناتنانکراک  زا  امـش  تاراـظتنا 
. تسا رگید  صاخـشا  رب  نانکراک ، راتفر  يراذگ  ریثات  هب  هراشا  قلاخا ، هدنزاس  ياه  نی  رمت  نیرتهب  زا  یکی  هک  دننک  یم  زاربا  ناققحم 
زا یکی  دیهد : شاداپ  دـینک و  تیوقت  ار  نانکراک  یقلاخا  ياهراتفر  . 8. دوش یم  نانکراک  یقلاخا  دـشر  شیازفا  بجوم  راک  نیا  ماجنا 

دیهد شاداپار  اهنآ  اهراتفر ، نآ  عوقو  زا  سپ  هک  تسا  نیا  دـیدج ، ياهراتفر  بسک  تهجرد  نانکراک  هب  کمک  ياـه  هار  نیرت  هداـس 
، هدوب بوخ  ناشراتفر  ارچ  هکنیا  حرـش  ابو  دـیریگب  رظنریز  ار  نانکراک  یقلاخا ،  ياهراتفر  یهد  لکـش  فدـه  اب  سپ  دـینک . نیـسحتو 

یقلاخا لوصا  ندـناوخاب  نانکراک  دـینک : يدـنب  تیولوا  ار  یقلاخا  لوصا  هنازور  . 9. دـینک تیوقت  ار  نآ  دـیلئاق ، شزرا  اهنآ  يارب  امش 
ار نانکراک  دنزومآ . یم  ار  رما  نیا  بوخ ، ياهراک  ماجنا  اب  اهنت  هکلب  دـنوش ، یقلاخا  اب  دارفا  هنوگچ  هک  دـنریگ  یمن  دای  اهباتک  نتمرد 

يور رب  ار  دوخ  لـمع  تبثم  هجیتن  اـت  دـیهد  يراـی  ار  ناـنآ  هشیمهو  دـینک  قیوشت  ناـشدوخ  ياـیند  رد  رییغت  داـجیا  يارب  کـمک  تهج 
ییاـمنهار هب  رتمک  رتمک و  هچ  ره  هک  تسا  نآ  ناـنکراک  يارب  یعقاو  ییاـهن و  فدـه  دـنهد . صیخـشت  هدرک ، كرد  نارگید  تـلااح 

یم يور  ینامز  اهنت  رما ، نیا  دـنزاس . ینورد  ار  اهنآ  هدـش ، دراو  نانآ  هرمزور  یگدـنز  هب  دـیاب  یقلاخا  لوصا  دنـشاب و  هتـسباو  نارگید 
.10. دننک نیرمت  ار  یقلاخا  ياهراتفر  نیا  ررکم ، ناش  نانکراک  هتـشاد ، دـیکات  رمتـسم  هنوگ  هب  اه  تلیـضف  تیمها  رب  ناریدـم  هک  دـهد 

تیاده اهنرق  تدم  رد  ار  اه  ندمت  زا  يرایسب  هک  ینوناق  دینک : يروآدای  ار  ییلاط  نوناق  ناتنانکراک  هب  ییلاط : نوناق  تبث  تکراشم و 
دوش و راتفر  امـش  اب  دـیهاوخیم  هک  دـینک  راتفر  هنوگنامه  نارگید  اـب  تسه : زین  (ص ) ملاـسا ربماـیپ  نخـس  تسا و  هدرک  ییاـمنهار  و 
رد ناریدم  نانکراک و  ياه  میمـصت  اهراتفر و  زا  يرایـسبیریگ  هجیتن  دشاب . امـش  نامزاس  یقلاخا  یـساسا  نوناق  لصا ، نیا  دـینک  شلات 
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تروـص هب  هچ  يدرف و  تروـص  هب  هچ  یناـسنا ، يورین  هـک  اـجنآ  زا  تساـهنآ . یقـلاخا  ياـه  شزرا  ریثأـت  تـحت  يزورما ، ياـهنامزاس 
یتسردان ای  یتسرد  دروم  رد  دارفا  تواضق  دـیآ ، یم  رامـش  هب  یتباقر  تیزم  لماع  نیرتمهم  نانچ  مه  نارگید ، اـب  لـماعت  رد  یهورگ و 

هب هجوت  ور  نیا  زا  دراد . ریثأت  تدـش  هب  نآ  تیقفوم  هجیتن  رد  نامزاس و  درکلمع  نآ ، عبت  هب  نانآ و  درکلمع  تیفیک  تیمک و  رب  اهراک 
ضراعتو و فلاتخا  شهاک   ، طباور رتهب  میظنت  هار  زا  دناوت  یم  راک  قلاخا  تسا . ریذپانبانتجا  یترورض  اهنامزاس  يارب  یقلاخا  لوصا 

بجوم یقلاخا  شوه  هولاع  هب  دهد . رارق  ریثات  ریز  ار  درکلمع  لرتنک ،  زا  یـشان  ياه  هنیزه  شهاک  زینو  يراکمه  مهافت و  وج  شیازفا 
اب دروخرب  رد  تایقلاخا  تیاعر  دماجنا . یم  یهورگو  يدرف  ییاراک  دوبهب  هب  هدـش ، نانکراک  رتشیب  يریذـپ  تیلوئـسم  دـهعت و  شیازفا 

ماجنا رس  هدش ، یگناگدنچ  شیازفا  زا  یشان  يایازم  زا  هدافتسا  نامزاس و  تامادقا  تیعورشم  شیازفا  ثعاب  ینوریب ، یلخاد و  ناعفنيذ 
. دنرادرب ار  ییاهماگ  نامزاس  یقلاخا  ياقترا  تهج  رد  ناریدم  تسا  مزلا  ور  نیا  زا  دوش . یم  یتباقر  تیزم  يروآدوس و  دوبهب  بجوم 
، دزمتـسد قوقح و  مادختـسا ، شنیزگ و  ياه  متـسیسرد  تلادع  تیاعر  نانکراک ،  رظن  زا  نامزاس  تامادـقا  تیعورـشم  نازیم  هب  هجوت 
: دننام یلئاسم  هراب  رد  هعماج ، ياهتیـساسح  تساوخ و  اب  راگزاس  بسانتم و  تامادـقا  نامزاس ، یقلاخا  روشنم  نیودـت  اقترا ، شاداپ و 

هلمج زا  یقلاخا ، لوصا  هب  اهنامزاس  ناریدم  ناربهر و  يدنبیاپ  هژیوهب  نانکراک و  ناریدـم و  يارب  تایقلاخا  شزومآ  ياه  همانرب  يارجا 
هتفرگ ناریدم ، هژیو  یقلاخا  لصا  جـنپ  (، 1385 : ) ن شنمدار ، . 1 عبانم . دنهد ماجنا  دـنناوت  یم  هنیمز  نیا  رد  اهنامزاس  هک  تسا  یتامادـقا 
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ریبدت همانهامناهفصا 

یشومارف رب  هبلغ  شوه و  شیازفا  ياهراکهار 

زانکت
هدش لیکشت  ینینج  نامز  رد  هک  دنتسه  یبصع  ياه  لولس  ای  ( NEURON) اهنورون لوا  عون  تسا . هتفای  لیکشت  لولس  عون  ود  زا  زغم 

ياهلولـس مود  عون  دـنک . رتمیجح  رترابرپ و  ار  اهنآ  دـناوتیم  ینهذ  ياـهتیلاعف  اـما  دوشیمن . هدوزفا  اـهنآ  رادـقم  رب  دـلوت  زا  سپ  و 
هیذـغت و راک  دـنک و  یم  تیامح  ار  یبصع  تفاب  هک  تسا  يدـنویپ  تفاـب  اـیلگورون  دنتـسه . ( NEUROGLIA  ) ایلگورون ای  ناـبیتشپ 
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ندش رتمیجح  اب  دـننک . ادـیپ  ریثکت  گرم  هظحل  ات  دـنناوتیم  اهنورون  فلاخ  رب  دـنراد و  هدـهع  هب  ار  اهنورون  ياهکمادـنا  يزاسزاب 
رب هولاع  نیتشینا  زغم  لاًثم  دـننکیم . ادـیپ  يرتشیب  تیلباق  اهنورون  اهنآ ، شیازفا  اب  هدـش و  دایز  نابیتشپ  ياهلولـس  دادـعت  اهنورون ،

یسکات ای  نویماک  ياههدننار  زغم  رگید  لاثم  تسه . زین  يدایز  رایسب  رگتیامح  ياهلولـس  يواح  دراد  هک  یقیمع  ياهجنکـش  نیچ و 
رگتیاـمح ياهلولـس  ياراد  هتـشاد و  يرتشیب  دـشر  دارفا  نیا  رد  تسا ، ییاـضف  یباـیهشقن  هب  طوـبرم  هـک  زغم  زا  تمـسق  نآ  تـسا ؛

ياراد ناکـشزپ  نیملعم و  نیـسدنهم ، لثم  دـنراد ، ییلااب  یلغـش  ياهتراهم  هک  يدارفا  دـهدیم  ناـشن  ریخا  تاـقیقحت  . تسا يرتشیب 
. دوشیم هتفگ  هچیهام  اب  نورون  ای  نورون  ود  ساـمت  لاـصتا و  لـحم  هب  ( SYNAPSE  ) سپانیس دنتـسه . يرتشیب  يزغم  ياهسپانیس 

ریز هداـس ي  هار  دـنچ  زا  هدافتـسا  اـب  . دوب دـهاوخ  رتشیب  وضع  نآ  رد  یبـصع  ياهسپانیـس  دـشاب ، رتفیرظ  وضع  کـی  تیلاـعف  هچره 
یکیژولویب تاقیقحت  هسـسوم  کی  نادنمـشناددینک  شزرو  - 1. دـینک ظفح  يدایز  ياهلاس  ات  ار  يزغم  ياهلولـس  ییاـناوت  دـیناوتیم 

هتشاد شیازفا  پماکوپیه )  ) هظفاح زکرم  ياهلولس  دیلوت  دناهتفرگ ، رارق  یـشزرو  همانرب  تحت  هک  یغلاب  ياهشوم  زغم  رد  هک  دنتفایرد 
CHAT رد هتـسشن و  هشوگ  کی  هک  دنتـسه  يدارفا  زا  رتشوهاب  یلیخ  اهياهفرحریغ ) یتح   ) ناراکشزرو میریگیم  هجیتن  سپ  تسا .

کی ماجنا  زا  رتشیب  ربارب  دـنچ  هاوخلد ، یـشزرو  تاکرح  ماجنا  هک  تسا  هدـش  تباـث  رگید  فرط  زا  دـننارذگیم . تقو  اـه  ROOM
نآ هارکا  يرابجا و  تروص  هب  هک  نیا  هن  دیربب ، تذل  شزرو  زا  دینک  یعـس  سپ  . تشاد دـهاوخ  ریثأت  عونتمریغ  یـشزرو  تاکرح  يرس 

کی نتشاد  شزرو ، همادا  يارب  راک  تشپ  تیوقت  تهج  دیریگب . ار  نآ  لابند  دیراد ، هقلاع  یشزرو  هتـشر  کی  هب  رگا  دیهد و  ماجنا  ار 
تیلاعف هب  اهنآ  ندرک  راداو  زغم و  يرتسکاخ  ياهلولـس  زا  هدافتـسا  ابدیهد  شزرو  ار  دوخ  نهذ  - 2. دشابیم دیفم  رایسب  اپمه  تسود 

ياه هخاش  شیازفا  یبصع و  ياهلولـس  میمرت  دـشر و  هب  دـیناوتیم  هداس  رایـسب  ياههار  اب  دـیهد . شزرو  ار  زغم  فلتخم ، ياههنیمز  رد 
اههزم هبرجت  دیدج و  تاملک  زا  هدافتسا  تسا . هار  کی  تبثم  ابیز و  ياهزیچ  هب  ندرک  رکف  دینک . کمک  تیردند )  ) یبصع ياه  لولس 
لیلحت هیزجت و  زغم  سکتروک  رد  امـش  لامعا  هک  دوشیم  ثعاب  همه  دیدج ، هار  کی  زا  نتفر  هزور و  ره  ریـسم  رییغت  دـیدج ، ياهوب  و 

ام يارب  هک  یلاـمعا  دـهد . یم  ماـجنا  دراد  ینهذزیت  كرد و  هب  زاـین  هک  ار  ییاـهراک  هـک  تـسا  زغم  هیـلا  نیرتیلاـع  سکتروـک  دوـش .
میناوـتیم تداـع  رییغت  اـب  سپ  دـنوشیم . ماـجنا  عاـخنلالصب  رد  هدـمآ و  نییاـپ  سکتروـک  حطــس  زا  دــنیآیم ، رد  تداـع  تروـصهب 

هلـصاف دوخ  هرمزور ي  ياـهشور  یکیزیف و  ياـهتداع  زا  سپ ، . میـشکب راـک  نآ  زا  هدرک و  جراـخ  یتیلاـعفیب  زا  ار  دوخ  سکتروـک 
ناتکهناد و ودرگ ، رد  هک   3- اگمُا نغوردینک  لوانت  ییایرد  ياهاذغ  زا  - 3. دینک ملاس  دیدج  تایبرجت  اههتخانشان و  يایند  هب  دیریگب و 
رد یناوارف  دـیفم  تارثا  صاوـخ و  ياراد   3- اگمُا تسا . هدـش  هتخانـش  زغم  بلق و  هدـننک  تیوقت  دراد ، دوجو  روفو  هب  ییایرد  ياهاذـغ 

تادوجوم هک  یناسک  تسا  هدرک  تباـث  زین  هبرجت  زغم . هب  نوخ  ناـیرج  لیهـست  زا  تسا  تراـبع  دـیاوف  نیا  زا  یکی  تسا . ناـسنا  ندـب 
یگزات هب  . دنتـسه هظفاح  زکرمت و  دوبمک  یبصعراشف ، هتکـس ، ضرعم  رد  رتمک  دهدیم ، لیکـشت  ار  اهنآ  ياذغ  هدمع  تمـسق  ییایرد 

 ، 3- اگمُا تفایرد  يارب  دراد . رارق   3- اگمُا اهنآ  تابیکرت  رد  هک  تسا  هدـش  رازاب  دراو  ناکدوک  صوصخم  يدایز  ییاذـغ  ياهلمکم 
ياهیهام هک  دیـشاب  هتـشاد  دای  هب  دوشیم . هیـصوت  هتفه  رد  نت و ...  نیدراس ، نوملاس ، یهام  دـننام  ییایرد  ياذـغ  هدـعو  هس  فرـصم 

يارب مهم  هدام  نیا  هدننکنیمأت  يدودح  ات  دناوتیم  زین   3- اگمُا يواح  غرممخت  دنشابیم . يرتشیب   3- اگمُا يواح  درس  ياهبآ  برچ 
دنناـم هک  هدـش  هضرع  رازاـب  هب   « SUPER MILK ماـن «  اـب  زین   3- اگمُا يواح  ياهریـش  ناتـسلگنا  روشک  رد  یگزاـت  هب  دـشاب . ندـب 

زین ار  هتخپ  تابوبح  تلاغ و  فرصم  . دشاب یم  دنمشزرا  دننک ، هدافتسا  یهام  زا  دنناوتیمن  هک  یناسک  يارب   ، 3- اگمُا يواح  ياهمخت 
هاگشناد رد  یشهوژپ  دنهد . شهاک  ار  امش  ینهذ  ساوح  دنرداق  اهیبرچدیناسرب  نکمم  لقادح  هب  ار  یبرچ  فرصم  - 4. دینکن شومارف 

اب ییاذـغ  میژر  هک  ییاهشوم  رد  نیناوق ، يریگدای  هلـصاف و  صیخـشت ، يرایـشوه ، هظفاح ، دـننام  ینهذ  ياهتراهم  داد ، ناشن  وتنروت 
تسا ترابع  رما  نیا  تلع  تفای . دیدشت  هدش  عابشا  ياهیبرچ  فرصم  اب  میلاع  نیا  تسا . هدرک  شکورف  دنا ، هتـشاد  دصرد  یبرچ 40 
ادـیپ شهاک  زغم  اًصوصخ  ءاضعا ، هب  یناسر  نژیـسکا  نیاربانب  دـنکیم . رتدـنک  ار  دوخ  نایرج  هدرب و  ـلااب  ار  نوخ  یبرچ  رادـقم  - 1: زا
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يزغم ياهلولـس  يژرنا  عبنم  اهنت  لولـس و  يژرنا  هدمع  عبنم  هک  زکولگ  مسیلوباتم  ندش  دنک  ثعاب  دناوتیم  یبرچ  شیازفا  - 2. دنکیم
برچ مک  ینبل  داوم  یبرچ و  نودـب  تشوگ  تسا  رتهب  نیاربانب  . دـنوشیم تفاـی  ینبل  داوم  تشوگ و  رد  عابـشا  ياـهیبرچ  دوش . تسا ،

ندروخ اب  ار  یبرچ  هب  ندب  هنازور  زاین  دینک  یعس  دینک . فرصم  دایز  نشنب و ...  سدع و  ایبول و  دننام  تابوبح  یهام ، زا  دینک . هدافتسا 
دح ات  دـینک و  نیمأت  قدـنف  ودرگ و  دـننام  ینغور  ياههناد  ایوس و  ، نادرگباتفآ (، ازلگ ) لاوناک نوتیز ، نغور  دـننام : یهاـیگ  ياـه  نغور 

لفاـغ يزبـس  هویم و  فرـصم  زا  - 5. دـینک زیهرپ  سپیچ ، صوصخ  هب  هدـش  خرـس  ییاذـغ  داوم  دـماج و  ياـهنغور  فرـصم  زا  ناـکما 
کیرحت رد  ریخأـت  دـناوتیم  اذـغ  قیرط  زا  نیماـتیو  نیا  فرـصم  شیازفا  دنـشابیم .  E نیماتیو هدـننکنیمأت  زبس  گرب  تاجیزبسدـیوشن 
تابکرم لفلف و  هزات ، تاجیزبس  اههویم و  فرصم  نینچمه  دهد . دوبهب  يریپ ) نارود  یشومارف   ) يرمیازلآ دارفا  رد  ار  یبصع  ياهلولس 

راچد ناراـمیب  رد   B1 نیماتیو دوبمک  نینچمه  دـنک . يریگولج  یبصع  ياه  هتـشر  بیـسآ  زا  دـناوتیم  دنتـسه   C نیماـتیو زا  ینغ  هک 
زا - 6. دـینک نیمأت  ار  دوخ  ندـب  زاین  دروم  حلاما  اهنیماتیو و  هزات ، ياههویم  تاجیزبس و  فرـصم  اب  نیاربانب  تسا . هدـش  هدـید  رمیازلآ 

ییاناوت دراد . يدنک  ینهذ  ییاناوت  لمعلاسکع و  هظفاح ، دنکیم ، هدافتـسا  یلکلا  تابورـشم  زا  اًبترم  هک  يدرفدینک  زیهرپ  یلکلا  داوم 
يور هدش  ماجنا  تاعلاطم  ... . فده و يریگهناشن  ندز ، هبرـض  لاًثم  دوریم  طاطحنا  هب  ور  مک  مک  یلکلا  ناداتعم  نیا  رد  ینهذ  یندب و 

هن لکلا  ینعی  دنکیم . يریگولج  پماکوپیه  رد  يزغم  دیدج  ياهلولس  دیلوت  زا  یلکلا  ياهیندیـشون  لکلا و  تسا  هداد  ناشن  اهشوم 
. دنکیم يریگولج  زین  اهنآ  ددجم  دشر  میمرت و  زا  هکلب  دوشیم ، يزغم  ياهلولس  ییاناوت  شهاک  بجوم  اهنت 

ات دـینک  لاـبند  ارریز  شور   5 دـینک . ظـفح  زین  ـلااب  نینـس  رد  ار  نآ  دـییازفایب و  دوخ  شوـه  هب  دـیهاوخ  یم  رگاـشوه  شیازفا  ياـههار 
زا یـصخشم  دادـعت  دـلوت  نامز  رد  هک  تسا  تروص  نیا  هبزغم  ياهلولـس  دروم  رد  نادنمـشناد  هدـیقع  . دـیزاسب ار  دوخ  يزغم  ياهلولس 

تاـقیقحت میهد . یم  تسد  زا  ار  اـهنآ  زا  يداـیز  رایـسب  دادـعت  مک  مک  رتـشیب  هچ  ره  ندـش  ریپ  اـبرورم  هب  میراد و  ار  يزغم  ياـه  لولس 
یم دیلوت  ، دش یم  روصت  هتـشذگ  رد  هچنآ  فلاخ  ربزین  یگدنز  لوط  رد  دیدج  يزغم  ياهلولـس  هک  دنا  هداد  ناشن  هراب  نیا  رد  هدرتسگ 
نآ زایکاح  تاعلاطم  تاقیقحت و  . دراد ار  ندـش  رت  میجح  دـشر و  تیلباق  نآ  زا  رتشیب  هچ  رههدافتـسا  تروص  رد  زغم  هکنیا  زین  دـنوش و 
زین هتـشاد و  يرتشیب  دـشر  تسا ، يریوصت  یبای  هشقنلرتنک  هب  طوبرم  هک  دوخ  زغم  زا  یتمـسق  رد  نانار  هکـشرد  لاثم  ناونع  هب  هک  تسا 

زا دنتـسه . اراد  ار  يرتشیب  مجح  ، دراد راـیتخا  رد  ار  کـیزوم  هرادا  لرتـنک و  هک  زغم  زا  یـشخبرد  زین  رحبتم  ناگدـنزاون  اـه و  تسیناـیپ 
، نیسدنهم  : دننام لااب  یتراهم  ياهلغـشم  اب  يدارفاهک  تسا  نآ  زا  یکاح  ، تسا هدش  ماجنا  دروم  نیا  رد  اًریخا  هک  یتاقیقحت  ، رگید فرط 
هک دنتسهیزغم  ياهلولس  نیب  نیطبار  نامه  اه  سپانیس  دنتسه . يرتشیب  ياه  سپانیس  ياراد  هباشمیاه ، لغـش  زا  رگید  يرایـسب  ناملعم و 
ره هب  دنناوت  یم  هک  ار  نینج  ياهلولس  دنشاب  رداق  ناکشزپکیدزن  يا  هدنیآرددیاش  زور  کی  . دننک یم  کمک  تاعلاطا  يزاس  هریخذ  هب 

دومن نامردار  نوسنیکراپو  رمیازلآ  ریظن  ياه  يرامیب  ناوت  یم  قیرط  نیا  هب  دننک . قیرزت  رشبزغم  هب  دنوشلیدبت ، زاین  دروم  ياهلولس  عون 
تـصرف تسا  نکمم  دـسرب ، نامز  نآ  ات  دـننک . رارقرب  طابترا  ناشملاس  رکفاب  دـنناوتب  ات  درک  زاـب  یهار  زین  ملاـس  دارفا  ریاـس  يارب  زین  و 

 –1. مینک ظـفحنآ  ممیزکاـم  دـح  رد  ار  يزغم  ياـه  لولـس  ياـناوت  هداـس  هار  دـنچ  زا  هدافتـسا  اـب  میناوـت  یم  سپ  دورب . تسد  زا  یلعف 
ياهلولـس دـنهد ، یم  ماجنا  یکیزیف  تانیرمت  هک  يدارفا  دـنهد  یمناشن  هدـش  ماجنا  تاـقیقحت  : دـیزادنا راـک  هب  ار  دوخ  يزغم  ياـهلولس 

شزرو تحتهک  یغلاب  ياه  شوم  هک  دنتفایرد  یکیژولویب  تاقیقحت  هسـسوم  تاعلاطم  رد  نادنمـشناد  دنهدیم . شرورپ  ار  يرتهب  يزغم 
هب تسا ، هظفاح  يریگدای و  هب  طوبرم  هک  یشخب  ، دوخ زغم  سوپماکوپیه  تمـسق  رد  ار  يرایـسب  دیدج  ياهلولـس  دنا ، هتفرگ  رارق  ندرک 

یتنرتنیا ياه   Chat rom رد ندرک   chat حلاطصا هب  تبحص و  فرص  ار  دوخ  تقو  ودنا  هتسشن  يا  هشوگ  اهنت  هک  هتسد  نآ  تبسن 
ماجنا تبـسن  هب  ربارب  دنچ  تاریثاتهقلاع  دروم  هاوخلد و  یـشزرو  تاکرح  ماجنا  هک  دـش  تباث  رگید  فرط  زا  . دـنا هدرکبـسک  دـننک  یم 

یعس هک  دشاب  ینعم  نیا  هب  دناوت  یم  دمآ .  تسد  هب  دروم  نیا  نیاربانب ، تشاذگ . دهاوخ  صخـشم  شزرو  تاکرح  يرـس  کی  فرص 
رت شوه  اب  مه  قیرط  نیا  هب  ات  دـینکباهنآ  ماجنا  هب  روبجم  ار  دوخ  اـهنت  هکنیا  زا  دـیربب  تذـل  دوخ  ندرک  شزرو  اـب  اـت  دـیبایبیهار  دـینک 
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هریغ یحیرفت و  نیدود  نوتارام ، دننام : دـیهد . ماجنا  رمتـسم  روط  هب  ار  شزرو  کی  ؟ درک دـیاب  هچ  دـینک ▪. یگدـنز  رتداش  مه  دـیوش و 
یمن سکچیه  دـنک . رت  لهـس  ار  راک  هماداو  رت  بلاج  ار  تاکرح  ماجنا  ات  دـیریگب  رظن  رد  دوخ  يارب  ندرک  نیرمت  ردرای  کـی  هکنیااـی 

ات دودح 4  اه  شوم  دروم  رد  اما  ، تسا بسانم  یفاک و  زغم  ياه  لولس  يارب  شزرورادقم  هچ  هک  دنک  صخشم  یتسرد  هب  قیقد و  دناوت 
یم کمک  يزغم  ياهلولـس  دـشر  هبهک  تسین  یکیزیف  تاـنیرمت  اـهنت  : دـیهد شزرو  ار  دوخ  نهذ   – 2. تسا هدوب  رثوـم  زوررد  لـیام   6
ياه هنیمز  رد  راک  هب  اهنآ  ندرک  راداو  زغم و  ياهلولـس  زا  هدافتـسا  اب  دـیناوتیم  اه  تسینایپ  ای  نانار  هکـشرد  نامه  دـننام  زین  امـش  دـنک .

میمرت دشر و  هب  دناوت  یم  يزغم  ییاناوتزا  هدافتـسا  رد  هداس  ياههار  نتفای  دیزاسب . یتوافتم  هدرتسگ و  ياه  شخب  دومن  زغمزا  فلتخم ،
، دننک یم  فرصم  تسرد  تهج  رد  هتخادنا و  نایرج  هب  درک . تفایردار  تاعلاطا  هکاه  لولس  زا  یتابعـش  اهتیردند ، یبصع و  ياهلولس 
هب کمک  هک  نازاسندبرد  نزوو ) مجح  شیازفا   ) weighr lifting صوصخم شزرو  کی  دننام  تسرد  دـنک . کمک  يدایزنازیم  هب 

لاًبق تاملک  ندرک  رود  ندرک و  رکف  تسرد  صخـشم و  ياههار  ، دنکیم هدافتـسا  لاب  یناتحت  تلاـضع  اه و  هچیهام  نداتفا  راک  دـشر و 
دیدج ياهوب  اه و  هزم  ؟ درکدیاب هچ  دزادنا ▪. راک  هب  ار  اهنآ  دـشخب و  دوبهب  ار  زغم  لاعف  ریغ  ياه  شخپ  لمعدـناوت  یم  هدـش  هتفرگ  دای 

 . دینک رفس  دیدج  ياهاج  هب  دینک . هدافتـسا  راکرـس  هب  نتفر  يارب  يدیدج  ياههارزا  لاًثم  دیهدب . ماجنا  دیدج  ياهراک  دینک . هبرجت  ار 
شار يدـنک و  دـت   “ دروم رد  دـیدج  يدـمک  کی  دـینک . هعلاطم  ار  یکـسسوویاتساد  ياـه  ناـمر  دـینک  قلخ  دـیدج  یـصخشیاهرنه و 

یم راداو  ار  امـش  قیرط  ره  هب  هک  دینک  هبرجتار  ییاهراک  مامت  دـینک  یعـس  ، صوصخ هب  دیـسیونب .  Rush Limbanugh فوابمیل ”
 –3. دینک هبرجت  ار  هتخانـشان  دیدج و  ییاهزیچ  دیریگب و  هلـصاف  دوخ  یلبق  ناسکی  هنیریدـیحور و  یکیزیف و  ياه  شور  مامت  زا  دـننک 

ناونع هب  تسا ،  هدـش  فشک  یهاـم  صوصخ  هب  ناـتکهناد و  ودرگ ، رد  هک  اگما – 3  ياه  نغور  : دینک فرـصم  یهام  دننام  ییاهاذـغ 
تیوقت ناونعهب  اه  نغور  زا  هتسد  نیا  هک  دنا  هداد  ناشن  ریخا  تاقیقحت  هولاع ، هب  دنور . یم  رامشهب  بلق  يارب  ررض  نودب  ملاس و  عاونا 

، دنک یم  پمپ  ناسنا  زغم  هب  ار  نژیسکا  هک  نوخ  لاقتنامتـسیس  هب  اهنآ  کمک  لیلد  هب  نیا  دنتـسه و  هدش  هتخانـش  زین  يزغم  ياه  هدننک 
یم ناـشن  نیا  دنـشخب . یم  دوبهب  زین  ار  دـنا . هتفرگرب  ردار  نآ  هک  ار  زغم  فارطا  ياهلولـس  ءازجا  هیلکلمع  داوم  نیا  نینچمه  دـشاب . یم 

نداد تسدزا  یبـصع ، ياـهراشف  هب  ـلاتبا  ضرعم  ردرتـمک  دـننک ، یم  فرـصم  یهاـم  داـیز  رادـقم  هب  هک  يدارفا  ارچ  هکنیا  لـیلد  دـهد 
ناـکدوک رد  زغم  بساـنم  دـشر  يارب  یلـصا  برچ  ياهدیـسا  هـک  دـنا  هدرک  تباـث  نادنمـشناد  دـنرادرارق . ندـش  هظفاـح  مـک  وزکرمت 

دوجو رما  نیا  ناکما  دـنیازفا . یم  ناکدوکهدافتـسا  دروم  ییاذـغ  داوم  ياه  لومرف  هب  ار  اه  نآ  هزورما  نیاربانب  دـنراد و  ترورـضرایسب 
.▪ دـیهد شیازفا  یهجوت  روخ  رد  نازیم  هب  ار  دوخ  ینهذ  تیعقوم  دادعتـسا و  شوه ،  ، اه نغور  نیا  بسانم  فرـصم  اب  زین  امـش  هک  دراد 

دوخ نهذ  رد  دوب . دهاوخ  یبوخ  عورـش  اهنت  لرکام و  اه ، نیدراس  نوملاسدـننام ،  یهام  ياذـغ  هدـعو  لقادح 3  هدافتسا  ؟ درک دیابهچ 
رد يدب  تارثا  دنـشاب و  كانرطخ  رایـسب  دناوت  یم  دنا ، هدرک  دـشر  كانرطخ  ییایمیـشداوم  ياه )  طیحم   ) اب هک  ییاه  یهام  دیراپـسب .

یهام هسوک  ، هدنرد ياه  یهام  (، sword fish  ) يا هرا  یهام  هرا  یهام  دننام : ییاه  یهام  فرـصم  زا  نیاربانب  دنراذگب  ياج  هبناتندب 
هک اه  یهام  عاونا  مامت  هبتلا  دینک . رذح   ، دـندوب لااب  یگدولآ  اب  ییاه  بآ  ضرعمرد  یقیرط  ره  هک  يرگید  عون  ره  زین  و  ( shork  ) اه

دراوم ياج  هب  دنناوت  یم  زین  دنشابیم  يرگید  كانرطخ  داوم  مس و  عون  ره  ای  هویج و  دننام  ییایمیـش  تابیکرت  زا  يراع  صخـشمروط  هب 
زا ییلااب  مجح  دوش و  یم  دـیلوت  هژیو  روط  هب  هک  ییاه  غرم  مخت  ودرگ و  ياهنغور  اـب  ار  اـهنآ  دـیناوت  یم  زین  دـنوش . فرـصم  روکذـم 

هتکن نیا  دـینک . هدافتـسا  دوخ  دلااسرد  تابوبح  تلاغ و  ناتک و  ياـه  هناد  زا  زین  نیا  دـیزپب و  دـنراد و  دوخ  رد  ار  اگم 3  ياه 1 نغور 
یم ( Fkaxseed  ) ناتک هناد  نغور  دایز  فرصم  یلو  دنتـسه  ملاس  نمیا و  فلتخمیاه  هناد  هکنیا  دوجو  اب  هک  دینکن  شومارف  ار  مهم 
نهذ دنک  ار  امش  دنرداق  اه  یبرچ  ایآ  ؟ دینک فقوتم  ار  دایز  یبرچ  فرـصم   – 4. دهد شیازفا  ار  تاتسورپ  ناطرس  هب  لاتبارطخ  هب  دناوت 

تراهم دنتفرگ ، رارق  یبرچ  اب 40 % ییاذغ  میژر  کی  ضرعم  رد  هک  ییاه  شوم  وتنوروتهاگـشنادرد ، هدـش  ماجنا  تاقیقحت  رد  دـننک ؟
تلاکـشم نیناوق . يریگدای  زین  وهلـصاف  صیخـشت  يرایـشوه و  هظفاح ،  دننام  دنداد . تسد  زا  فلتخم  ياه  هنیمز  رد  ار  دوخ  ینهذـیاه 

شوه نهذ و  www.Ghaemiyeh.comتیریدم  ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 177زکرم  هحفص 135 

http://www.ghaemiyeh.com


ینبل تلاوصحم  تشوگ و  رد  عابـشا  ياه  یبرچ  هدش  رتدـب  رتشیب و  ، دـندشهتفرگ راک  هب  عابـشا  ياه  یبرچ  ییاذـغ  میژر  رد  هک  ینامز 
هداد شهاک  ار  نوخ  یناسر  نژیسکانازیم  دناوت  یم  یبرچ  هکنیا   – 1: دننک یم  ناشن  رطاخ  ار  هدمع  لیلد  ود  تاقیقحتنیا  دنناوارف . رایسب 

مـسیلوباتم ندش  دنک  بجوم  دناوت  یم  دسرن و2 –  نژیـسکا  یفاک  نازیم  هب  زغمهب  ات  دـنک  دـنک  ار  نژـسیکا  زا  ینغ  نوخ  نایرج  لاًک  و 
، دینک فرـصم  یبرچ  یب  تشوگ  ؟ درک دیابهچ  دشاب ▪. یم  يزغم  ياهلولـس  ییاراک  هیذـغت و  يارب  زاین  دروم  دـنق  یعون  هک  دوشزکولگ 

هنازوریرلاک زا  ات 30 % ینارگن  نودب  دـیناوت  یم  امـش  دـینک . فرـصم  دایز  نشنب  لاًک  ایبولو و  یهام  دـیربب . راک  هب  یبرچ  مک  ینبل  داوم 
لثم یعیبط  ياه  نغور  روکذـم ، ياه  یهام  زا  یتسیابنآ  رادـقم  رتشیب  دیـشاب  هتـشاد  هجوت  یلو  دـینک . تفاـیرد  یبرچ  لکـش  هب  ار  دوخ 

ناکمادـح اـت  یلو  دـینکب  دـیهاوخ  یم  يراـک  ره  دوـش . بسک  قودـنف ، ودرگ و  دـننام  یعیبـطنغور  یهاـیگ و  ياـه  هناد  ، نوـتیز نغور 
هدش هنژرودیه  بسچرب  اب  ییاهنغور  لابند  . ) دـینک زیهرپ  يرـضاح  ياهاذـغ  تخپ  رد  فرـصم  دروم  لوادـتم و  ياه  نغور  فرـصمزا 

ار زغم  ياه  لولـس  لکلا  هک  رکفت  نیا  : یلکلا ياه  يدنیـشون  هدننک  فرـصم  کیهن  دیـشاب ، نیب  عقاو  رکفتم  کی   – 5 (. دیدرگب رازابرد 
هداد ناشن  ، ینپاژ درم  3500 يور هعلاطم  تقیقح ،  رد  تسا . رت  هدیچییپ  یکدنا  تیعقاو  و  تسا ، یمیدق  هدـش  هنهک  هدـیقعکی  دـشک  یم 

( زوررد راب  دودـح 1  دروم ، نیا  رد  ، ) دـنهد یم  ماجنا  هناـیم  وطـسوتم  روط  هب  ار  یلکلا  ياـه  یندنیـشون  فرـصم  هک  یناـسک  هک  تسا 
درجم هب  هنافـساتم  دنراد . ، دنـشون یمن  لکلا  لاًـصا  هک  یناسک  تبـسن  هب  ندـش  ریپ  نامز  رد  يرتهب  رتشیبیلمع و  كاردا  درکلمع  تردـق 
يریگ هناشن  ندز و  هبرض  لاًثم  ینهذو  یتسد  ياه  ییاناوت  وندب  لمعلا  سکع  نامز  هظفاح ، دنک ، زواجت  هنایم  دح  زا  امش  فرـصم  هکنیا 

دنا هداد  ناشناه  شوم  يور  تاقیقحت  دنور . یم  نتفر  تسد  زا  طاطحنا و  هب  ور  مک  مک  نشیتسا ، یلپ  ياهیزاب  ماسقا  عاونا و  رد  فدـه 
سنوپماکوپیه رد  دارفا  ریاس  اب  هسیاقم  رد  يرتمکدـیدج  يزغم  ياه  لولـس  ياراد  دـننک ، یم  فرـصم  لکلا  ییلااب  ریداـقم  هک  یناـسک 

، دـنوش یم  زغم  ياهلولـس  بیرخت  بجوم  اهنت  هن  راد  لکلا  ياـه  یندنیـشون  لـکلا و  هک  تساـبلطم  نیا  هدـنهد  ناـشن  نیا  دنتـسه . دوخ 
کی يارب  لقادح  یلکلا  داوم  هنوگره  ندیشون  هک  دینادب  دیاب  ؟ درک دیاب  هچ  دننک ▪. یم  يریگولج  زین  اهنآ  ددجم  دشر  میمرت و  زاهکلب 

دیریگب هدهع  هب  ار  هسلج  کی  يربهر  دیراد  دصقزورمالاًثم  هچنانچ  نیاربانب  دنک و  لتخم  ار  امـش  یلمع  ییاناوت  دناوت  یم  هاتوک  تدـم 
لکلا زگره  ییانـشآ ، هسلج  کی  نیح  رد  دـیدج  یتسود  کی  زاـغآ  اـی  دـیدج  دروخ  رپ  کـی  لـثم  ، دـینک هرادا  ار  صاـخ  يا  هطبار  اـی 
راظتنا دیناوت  یم  یلو  دیوش . دنمشناد  کی  هب  لیدبت  هبـش  کی  دیـشاب  هتـشادن  راظتنا  دینک ، لمع  روکذم  دراوم  مامت  هب  هچنانچ  دیـشونن .

هیقبریاس دیناوت  یم  زین  دیوش . دنم  هرهب  يرتلااب  یندب  يژرنا  زا  زور  ره  زین  دـیوش و  رتقلاخ  ، دوش رتشیب  یمک  ناتـشوه  هک  دیـشاب  هتـشاد 
دینکیرپــــــس شمارآ  اــــــب  ناـــــــت  یگـــــــشیمه  ییاـــــــناوت  نداد  تــــــسد  زا  نودـــــــب  ار  دوــــــخ  یگدـــــــنز  رمع  نارود 

http://www.myisfahan.com/articles/isfahan_articles65.html

ناسنا نورد  فرگش  تردق 

یبلطم نوراک  هدنسیون  :  ( تبثم رکفت  تردق  )
، يزادـنا ولج  دوخ  ياهراک  همه  رد  ار  رکف  هاگره  همدـقم  ییارق - یفطل  هیـضرم  هدـنروآ :  درگ  تایح -  میـسن  رـشان :  باتک :  هصلاخ 
! هتـسجرب للادتـسا  رد  تسا ! يزیگنا  تفگـش  بیجع و  قولخم  ناسنا  (( ص  ) دمحم ترـضح  .) ددرگ یم  وکین  يراک  ره  رد  وت  ماجنارس 
! هنوگادـخ ردـقچ  كرد  رد  هتـشرف ! کی  هیبش  ردـقج  لمع  رد  زیگنارب ! نیـسحت  قیقد و  تکرح  بلاق و  رد  دودـحم ! ان  اـه  ییاـناوت  رد 

رادــقم یب  كاـخ  رهظم  هنوـمن و  نـیا  هـک  تـسا  حرطم  نـم  يارب  نـیا  دوـجو  اـب  تاـناویح و  لـماکت  هنوـمن  ناـهج و  ییاـبیز  لاـمج و 
هب اپ  لاس  اه  نویلیم  یط  دوجوم  اه  نویلیم  تاقولخم ، لماکت  دنیآرف  رد  یتسه و  هوکـش  اب  هنحـص  ردـتلماه  رد  ریپسکـش  مایلیو  !؟ تسیچ

هـصرع هب  ار  دوخ  قلاخ  نارک  یب  تافـص  تردـق و  تمظع ، شیوخ ، ینیرفآ  شقن  اب  یهلا  تیـشم  رما و  هب  اـت  دـندراذگ  تاـیح  هصرع 
یگدرتسگ ات  دندرک  یم  افیا  ار  دوخ  صوصخ  هب  شقن  شیوخ ، تیفرظ  راتخاس و  هب  هجوت  اب  تادوجوم  نیا  زا  مادکره  دنناسرب . روهظ 
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یب دش  یم  تیور  تادوجوم  نیا  ياه  یگژیو  راتخاس و  رد  رگید  زیچ  ره  زا  شیب  هچنآ  اما  دوش . زادـنا  نینط  یتسه  تعـسو  یگدـنز و 
شریذـپ رایتخا  هزاـجا و  اـه  نآ  هب  گرزب  کـجوک و  تادوجوم  نیا  راـتخاس  یگنوگچ  عون و  يرآ ! رطـس  هس  دوب ! ناـشقلطم  یگدارا 
ناشقلاخ دوخ و  رظن  دم  ناشتارثا  اه و  شلات  زا  زین  یعقوت  اذل  داد ، یمن  يدارا  هناهاگآ و  یلکـش  هب  ینیرفآ  شقن  یهلا و  رماوا  شناد و 

رد ابیز  یفطع  هطقن  لاس  اه  نویلیم  زا  دعب  دروخ . مقر  رگید  يروط  یگدـنز  قرو  تشاذـگ  هصرع  هب  اپ  ناسنا  هکنیا  ضحم  هب  اما  دوبن .
یلجت دوخ و  زا  لبق  تاقولخم  یمامت  هدـیکچ  یتسه و  راـکهاش  هک  دـیدرگ  زاـغآ  یتقلخ  دـنوادخ  تیـشم  رما و  هب  دـش ! زاـغآ  تاـیح 
دندرک یم  يرامش  هظحل  ینیرفآ و  شقن  لاس ، اه  نویلیم  یط  قولخم  اه  نویلیم  هک  دیدرگ  زاغآ  یتقلخ  هدش  شقلاخ  نارک  یب  تافص 
ریذـپ تروص  دـندیدرگ ، یم  بوسحم  ناشقلاخ  ناگدـنیامن  نانیـشناج و  هک  ردـقنارگ  ياه  نامهم  نامهم و  نیا  يارب  تایح  ناکما  اـت 
یصاخ بسانت  یگتسارآ و  دتنـشاد و  دوخ  زا  لبق  تاقولخم  رگید  اب  توافتم  یلیامـش  لکـش و  روهظ ، ون  تادوجوم  نیا  هچ  رگا  تسا .

لکش و رد  هدرتسگ  هدیچیپ و  يراتخاس  دوجو  دش ، یم  نیریاس  اب  وا  زیامت  هجو  ثعاب  هک  هچنآ  اما  دز ، یم  جوم  ناشیرهاظ  يامیـس  رد 
دبلاک رد  اهنت  هن  نآ  تمظع  هک  يراتخاس  يدـنزن ، لاثم  فرگـش و  رایـسب  ییآراک  یگدـیچیپ و  اـب  يراـتخاس  دوب ؛ شینامـسج  لـیامش 

هدارا و يراپـس و  رطاخ  هب  رکفت و  هک  يراتخاس  ییآراک و  دوب  نایامن  شدرف  هب  رـصحنم  ییآراـک  تیلاـعف و  عون  رد  هکلب  شا ، یکیزیف 
تقلخ میظع  هگاشامت  یتسه و  راکهاش  نیا  دـش . یم  بوسحم  نآ  تاصتخم  زا  یلاع  ياه  راتفر  زا  ییاه  هصخاـش  یهاـگآ و  راـیتخا و 

، هدارا تردـق  هب  ات  دـش  اطع  ناسنا –  دوخ –  بحاـص  هب  میظع  راـتخاس  نیا  یهلا ، تیـشم  رما و  هب  . ناـسنا زغم  زج  تسین  هدوبن و  يزیچ 
دیامن و زاربا  دوخ  ناعونمه  هب  هناقاتـشم  يدنیآرف  رد  ار  تبحم  قشع و  دـناوتب  دـهد و  لیلحت  هیزجت و  يراپـس و  رطاخ  هب  رکفت ، رایتخا ،

یهاگآ تذـل و  اب  تبغر ، لیم و  اب  ار  نآ  ناسنا  دـنداد ، یم  ماجنا  يزیرغ  يرابجا و  لکـش  هب  تاقولخم  تادوجوم و  رگید  هک  هچنآره 
هزات و یگدنز  ای  هک  تسام  هشیدنا  رکفت و  نیا  . دیدرگ زاغآ  ناسنا  تایح  راتخاس و  نیا  تقلخ  اب  نتـسیز  هناهاگآ  اذل  دناسرب . ماجنا  هب 
رد ینهذ و  یلکـش  هب  ایند  نیا  رد  ار  تشهب  دزاس و  یم  ولمم  اه  یبوخ  اه و  ییابیز  زا  ار  ناـمنورد  اـی  دـنک و  یم  اـطع  اـم  هب  نادـیواج 
رد هک  نیا  ای  دـنک و  یم  داجیا  اـم  رد  تیبوبحم  تیـصخش و  تمرح و  تیوه و  دـشخب و  یم  ینازرا  اـم  هب  ینیع  لکـش  هب  رگید  ناـهج 

یگتـسباو تیدودحم و  رقف و  تکلاف و  تراقح ، تسکـش و  يرامیب ، رعق  رد  ار  ام  نآ ، حیحـصان  يریگراک  هب  هدافتـسا و  مدع  تروص 
، يزور هیـس  یتخبـشوخ و  هک  تفریذـپ  ار  رواب  نیا  تسا  مزلا  يرآ ! . دزادـنا یم  هرطاخم  هب  ار  ام  تلزنم  ماـقم و  ناـهگان  هدومن و  ریـسا 

دیاب یتحار  هب  سپ  تسام . نورد  تاینهذ )  ) ياه هتخودـنا  رکفت و  لصاح  یگمه  تورث  رقف و  راجزنا و  راـختفا و  تواقـش ، تداـعس و 
، يرآریپسکـش دریذـپ . یم  ار  نآ  هنوـگچ  رکف  هک  دـید  دـیاب  دـب . هن  تسا و  بوـخ  هن  زیچ  چـیه  . هشیدـنا رکفت و  ینعی  ناـسنا  هک  تفگ 

دندیدرگ داجیا  هتسویپان  هتسویپ و  مه  هب  رـصانع  هعومجم  زا  ابیز  تلااعفنا  لعف و  کی  رد  دشر و  هب  ور  یلماکت و  يریـس  رد  تادوجوم 
نیرت هدـیچیپ   ) ناسنا شقن  شیادـیپ  اب  . دـندرگ لوغـشم  شیوخ  رـصحنم  ینیرفآ  شقن  اتکی و  قلاخ  تدابع  شتـسرپ و  هب  ناشتایح  اب  اـت 

يرایـشوه و هلحرم  دراو  یهلا  شناد  تیـشم و  هب  یگدنز  دیدرگ و  زاغآ  يرگید  تایح  نآ  نتفای  لماکت  و  هدام ) هدش  هتخانـش  نامزاس 
میناوت یم  ام  هک  تسا  نیا  فیرظ  رایـسب  هتکن  دـش . يزرو  قشع  رایتخا و  هدارا ، تیقلاخ ، لـیلحت ، رکفت ، هلحرم  دراو  نتـسیز ، هناـهاگآ 

نآ زا  سپ  ردام و  محر  رد  ناسنا  دـلوت  تقلخ و  رد  ار  یبصع  متـسیس  یلماکت  دـنور  صوصخ  هب  تاقولخم و  تاـیح  تقلخ و  لـحارم 
هب يدودـح  ات  نآ  بحاص  تادوجوم  دیـسر و  نآ  یلاع  یحاون  زغم و  شیادـیپ  هب  تاقولخم  یلماکت  ریـس  هک  یماگنه  . مییاـمن هدـهاشم 

ناشیگدنز اًبیرقت  دنتسناد و  یمن  ار  نآ  زا  هدافتـسا  ییاراک و  هوحن  یتسرد  هب  زاب  اما  دندرب  یپ  شیوخ  يدوجو  راتخاس  نیا  ياه  تیلباق 
هـصنم هب  اوح  مدآ و  ندیرفآ  اب  ار  شیوخ  تقلخ  ریـس  هرابکی  هب  متفه  شرع  رد  اتمه  یب  قلاخ  اذل  دوب . تاناویح  رگید  یگدنز  نوچمه 

قلاخ یهاگآ  شناد و  مایپ  نلاماح  هدراذـگ و  یتسه  هصرع  هب  اپ  ناسنا  کی  یلاع  لماک و  ياه  یگژیو  اب  قولخم  ود  ات  دـیناشن ، روهظ 
نـسحا هللا  كراـبتف  . دنـشاب دوخ  تلزنم  ماـقم و  تردـق و  تخانـش  نتـسیز و  هنوگچ  ندیـشیدنا و  هنوگچ  رد  نیمز  نینکاـس  يارب  اـتکی 
ینامسج رهاظ  دبلاک و  هب  دیدرگ ، ناگتشرف  یمامت  ندش  هتشاداو  نیـسحت  هب  ثعاب  هچنآ  دنوادخ و  نسحا  تقلخ  هک  دینادب  نیقینیقلاخ 

شوه نهذ و  www.Ghaemiyeh.comتیریدم  ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 177زکرم  هحفص 137 

http://www.ghaemiyeh.com


یهلا شناد  ای  حور  ندـش  هدـیمد  رت  مهم  همه  زا  ناسنا و  یقیقح  بلق  ای  زغم  زیگنا  تفگـش  ابیز و  تقلخ  هکلب  دوش ، یمن  یهتنم  ناـسنا 
دوجوم نیا  ناطیـش ، اما  . دـناشک دوخ  میظعت  هب  ار  تانئاک  ناهج و  هک  هدوب  ناسنا  یقیقح  تیـصخش  ای  حور  شیادـیپ  راـتخاس و  نیا  رد 

اذل دـیامن  هدـهاشم  كرد و  ار  ناسنا  قلاخ  يورین  رکفت و  نردـق  نورد و  تمظع  نیا  هک  تساوخن  ای  تسناوتن و  نیبرهاظ  رکف و  هتوک 
زا ناسنا  هدـنهد  لیکـشت  رـصانع  راتخاسرب و  شتآ  زا  ار  شیوخ  راتخاس  رطاخ  نیمه  هب  دـید و  ار  وا  ینامـسج  يرهاظ و  يراتخاس  اهنت 

و  ) ناسنا زغم  تشرد  . تخادرپ شیوخ  قلاخ  ینامرفان  هب  دز و  زاب  رس  ناسنا  میظعت  شتسرپ و  زا  داد و  تیحجرا  هدروخلاس  كاخ  بآ و 
بآ زا  ناوختـسا  زغم  زغم و  ینعی  اه  نآ  يود  ره  هک  دوب  نیا  ناشروصت  اـه  ینیچ  ناتـساب و  ياـه  یناـنوی  ... زورما اـت  زورید  زا  وا ) نهذ 

اب ار  زغم  هک  دنتسناد  یم  تیمها  مک  ار  نآ  دندوب و  هجوت  یب  زغم  هب  تبسن  نانچ  دلایم  زا  لبق  نارود  ياهیرـصم  دنریگ . یم  تأشن  ینیب 
، ینانوی ندـمت  نیزاغآ  نارود  زا  . دـنتخیر یم  رود  هب  ار  نآ  هکلب  دـندرک  یمن  ییایموم  هیلک  دـبک و  هیر ، بلق ، نوچ  ندـب  ياضعا  ریاس 
هک تشاد  ملاعا  نوطلافا  دلایم  زا  لبق  لاـس  دودح 390  دیمان . رکفت  مادنا  ار  زغم  ناکـشزپ ، ردـپ  طارقب  دلایم ، زا  لبق  لاس  دودح 430 
هک درک  ملاعا  فارطا  هب  رس  نودب  نایکام  ندیود  هدهاشم  اب  وطـسرا  دلایم  زا  لبق  لاس  دودح 335  . تسا ندب  زا  رترب  يدام و  ریغ  حور 

ناشن تشون و  زغم  هرابرد  ار  قیقد  تلااقم  نیلوا  سسیلیو  ساموت  مان  هب  یسیلگنا  بیبط  کی  لاس 1664  رد  . تسا یهاگآ  هاگیاج  بلق 
تیمها ییاهن  تخانش  رب  يزاغآ  فطع و  هطقن  شیپ ، لاس  دصیس  يو  باتک  دنا . هتفرگ  همشچرس  تأشن و  وضع  نیا  زا  باصعا  هک  داد 
ناـسنا زغم  . دـنتفای رت  هدـیچیپ  ار  نآ  دـنداد  رارق  صحفت  دروم  هدرک و  هعلاـطم  رتـشیب  ار  زغم  ردـق  ره  نادنمـشناد  دـش . یم  بوسحم  زغم 

نیمه هب  تسا ! هتـسشن  یلجت  هب  نآ  رد  داجیا  لماکت و  هسورپ  رد  تاقولخم  یماـمت  تاـعلاطا  شناد و  هک  تسا  یتسه  تقلخ  راـکهاش 
یماـمت قاـمعا  رد  اـی  لاـس و  اـهدرایلیم  اـه و  نویلیم  هب  دوخ  نورد  نارکیب  ياـیند  هاـگآدوخان و  ریمـض  رد  ناوـت  یم  یتـحار  هب  رطاـخ 

هتفرگ میمـصت  شیوخ  بلق  اب  هکلب  دوخ  زغم  اب  هن  میناوتب  ام  هک  یماگنه  . دومن بسک  اه  نآ  زا  یتاعلاطا  تفر و  تادوجوم  تاقولخم و 
بلق و هچارس  نیا  هک  نآ  طرش  هب  تشاد . میهاوخ  ار  شزادرپ  میمصت و  نیرت  تبثم  نیرت و  لماک  نیرتهب ، نیقی  روط  هب  مییامن ، رکفت  و 
( رکفت بلق و   ) میظع هاگیاج  نیا  رد  ار  وا »  » هک نآ  طرـش  هب  مییاشگب ؛ وا »  » يوس هب  لد  مشچ  هتخاس و  رپ  وا »  » دوجو زا  ار  دوخ  هشیدـنا 
مشچ و شوگ و  هدروآ و  یتسه  هب  یتسین  زا  ار  امش  هک  ییادخ  وگب  ام ! لوسر  ياناسنا  بلق  . میراپـس شوگ  شیادن  هب  هدناشن و  شیوخ 

یم مهبم  لاح  نیع  رد  هدیچیپ و  رایـسب  زغم  راتخاس  هچرگ  . دینک یم  يرازگرکـش  وا  زا  مک  رایـسب  هک  نآ  لاح  درک و  اطع  امـش  هب  بلق 
ام رگا  هک  دیـسر  ابیز  رواب  نیا  هب  ناوت  یم  اما  تسا ، هدش  ور  هب  ور  یگرزب  عناوم  اب  نونکات  نآ  راک  زرط  مهف  يارب  ناسنا  شلات  دشاب و 
هب تسناوت  میهاوخ  رت  تحار  بتارم  هب  میرگنب  تسا  یهلا  هاگدـید  ناـمه  هک  رت  یقیقح  لـماک و  یهاگدـید  زا  ار  راـتخاس  نیا  میناوـتب 

کیکفت میهدـب و  بلق  بقل  زغم  هب  ام  هک  دوش  یم  رـسیم  ینامز  رما  نیا  میربب . یپ  میتسه  نآ  کلام  هک  يراـکهاش  نیا  نارکیب  تمظع 
تیقی هکلب  میهدـن ! تبـسن  زغم  هب  ار  لیلحت  رکفت و  بلق و  هب  ار  فطاوع  تاساسحا و  ینعی  میوشن ؛ لـئاق  دوخ  بلق  زغم و  نیب  صخـشم 

هاگ هدجـس  هک  دشاب  یم  نآ  یناشیپ  يولج  یحاون  صوصخ  هب  زغم و  یلاع  یحاون  متـسیس و  نامه  ناسنا  بلق  ینامـسج  راتخاس  مینادب 
ناسنا نورد  نارکیب  يایند  بلق و  نیا  ! دنیـشن یم  یلجت  هب  هاگیاج  نآ  رد  نادـجو  يادـن  ای  یهلا و  روضح  دـیآ و  یم  باـسح  هب  ناـسنا 

دریگ و یم  شیپ  رد  ار  يرگن  تبثم  ینیرفآراختفا و  تیقلاخ ، یگدـنلاب ، لامک ، يوس  تمـس و  ددرگ و  یم  ادـخ  هاـگیاج  اـی  هک  تسا 
برخم و ياه  هتخودـنا  ناطیـش و  ایند و  رهاوظ  سفن و  هدـنبیرف  ياـهاوه  هاـگیاج  هک  نیا  اـی  دـنای و  یم  تاـنئاک  لـک  زا  رتارف  یتعـسو 

ادـخ ار  سک  ره  سپ  . ددرگ یم  راپـسهر  منهج  يرگن و  یفنم  بارطـضا و   مغ و  يراـمیب ، یهارمگ و  تمـس  هب  دوش و  یم  هنوگراـمیب 
گنت نامیا  نتفریذپ  زا  ار  شلد  دیامن  هارمگ  دهاوخب  ار  سک  ره  دنادرگ و  حرشنم  نشور و  ملاسا  رون  هب  ار  شبلق  دنک  تیاده  دهاوخب 

روط هب  میراپـسب  دوخ  كاپ  نادجو  نورد و  يادـن  هب  شوگ  هدوب و  هشیدـنا  بلق و  تردـق  هب  زهجم  ام  هک  یماگنه  ... دـنادرگ تخـس  و 
یشیدنا و تبثمپ  . میزاس نکمم  ار  ینکممان  ره  ات  داهن  میهاوخ  ماگ  نآ  رد  هدرک و  باختنا  ار  راختفا  لامک و  یلاعت و  ریسم  نیقی )  ) متح

میهد رارق  یتایزرا  دروم  یفنم ، تبثم و  رکفت  ینعی  راذگریثأت ، مهم و  رایـسب  رظنم  ود  زا  ار  هشیدنا  رکفت و  میناد  یم  مزلا  کنیانآ  دیاوف 
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نوچمه یناگژاو  میهافم  اب  یشیدنا  تبثم  . دوش نایب  یشیدنا  تبثم  هب  ندیسر  ياه  هار  يرگن و  یفنم  تارـضم  یـشیدنا و  تبثم  دئاوف  ات 
تـسرد ینعی  یـشیدنا  تبثم  تسا . تواـفتم  رایـسب  یگدـنز  تاـیعقاو  زا  رارف  ندوب و  حوـل  هداـس  يرواـبدوز ، یلاـیخ ، یب  یتواـفت ، یب 
تـسرد كاپ و  يا  هشیدنا  ینعی  یـشیدنا  تبثم  ندرک . روبع  یگدـنز  یحطـس  طلغ و  ياهرواب  تایعقاو و  رهاوظ و  زا  ینعی  ندیـشیدنا ،

یلاعتم و تسرد ، یتین  ینعی  یشیدنا  تبثم  نداهن . ماگ  عونمه  هب  تمدخ  راختفا و  لادتعا ، یتملاس ، ییانـشور ، ریـسم  رد  ینعی  نتـشاد ،
هب نتـشاد  نانیمطا  دوخ ، نورد  هشیدنا و  فرگـش  تردق  هب  نانیمطا  نامیا و  دیدرت و  کش و  رب  هبلغ  ینعی  یـشیدنا ، تبثم  نتـشاد  رثؤم 

همه . تسا تکرح  لاح  رد  راوس و  نآ  ياه  لیر  يور  رب  ناسنا  یگدنز  هک  یفده  ریـسم و  هب  نانیمطا  شیوخ و  قلاخ  فاطلا  تردـق و 
نورد تارکفت  تاین و  هدییاز  ددنویپ ؛ یم  عوقو  هب  نهذ ، زا  جراخ  ناهج  عقاو و  ملاع  رد  هچنآره  هک  نیاتـسام  نورد  راکفا  لصاح  زیچ 

یناوارف ای  یطحق و  یلاسکـشخ و  گرگت ، ناراـب و  شزیر  هزرل و  نیمز  عوقو  اـه و  بلایـس  ندـش  يراـج  اـهداب و  شزو  یتح  تساـم ،
رب ادخ  نانیشناج  نابیان و  ام  هک  میریذپب  ار  مهم  رایسب  رواب  نیا  تسابیز  هچ  . هریغ اوه و  بآ و  رد  لادتعا  تلاوصحم و  يرابرپ  تمعن و 

تحت زیچ  سک  ره  هک  دـنچره  دوش ، هدز  مقر  ام  دوخ  تسد  هب  یهلا  تحلـصم  شناد و  رما و  هب  تایح  راـیتخا  هدارا و  اـت  مینیمز ؛ يور 
نارگید و هک  تسین  زیاج  مزلا و  ددرگ  لماکتم  لوحتم و  ام  یگدنز  هک  نیا  يارب  . تساتمه یب  قلاخ  هناربدم  تیادـه  نامرف و  لرتنک و 

تعـسو اب  ار  دوخ  نورد  تاین  راکفا و  دـیاب  هکلب  میربب ، هانپ  یجراخ  لماوع  هب  هداد و  رییغت  ار  دوخ  نوماریپ  یناـسنا  یعیبط و  طـیحم  اـی 
ملاع رد  دوخ  يدوخ  هب  نامز و  رورم  هب  زین  نآ  تارثا  جـیاتن و  ات  مییامن  یتشهب  یهلا و  ابیز ، لماکتم ، لوحتم و  ندرک  رواـب  ندیـشخب و 

زا ار  یناهج  تیاه  هشیدنا  ات  شیدـنیب  تسرد  .• مینیبب     تبثم  دـنمفده و  ابیز و  ار  ناهج  یگدـنز .  دوش ، ثعاب  ددرگ و  نایامن  جراخ 
ناتیگدنز دینک ، ضوع  ار  ناترکفت  زرط  رگا  تسا . ناتنورد  يایند  ساکعنا  امش  نوریب  يایند  • زناوا     نراو  دناهرب . یگنسرگ  یطحق و 

دراو هک  ار  يرکف  دیروخ ، یم  هک  ییاذغ  سپ  دهد . یم  هار  رـس  هب  هک  تسا  يراکفا  باتزاب  ناسنا  • یـسیرت     نایارب  دوش . یم  ضوع 
حور و نتشاد  یتخبشوخ  زمریتخبشوخ  زمریفروم  فزوژ  دیربب . تذل  نآ  زا  ات  دیزاس  رورس  ینامداش و  هب  هتخیمآ  دیزاس ؛ یم  دوخ  حور 
، شیوـخ قلاـخ  یگدـنز و  ریـسم  هب  ناـمیا  دوـخ و  هب  نتـشاد  ناـمیا  نورد و  ناـنیمطا  شمارآ و  تسا . نـئمطم  مارآ و  یلاـعتم ، ینورد 

نارکیب يایند  رگا  میشاب ، هتـشاد  يژرنا  رپ  دنـسرخ و  مارآ ، یحور  رگا  . دروآ یم  ناغمرا  هب  ناسنا  يارب  ار  یقیقح  یتخبـشوخ  تداعس و 
ینامداش طاشن و  تفرگ و  میهاوخ  شوغآ  رد  دوجو  مامت  اب  ار  يزوریپ  یتخبـشوخ و  مییامنب ، تبثم  ای  یلاعتم و  ابیز و  ار  شیوخ  نورد 

هدـش هرـصاحم  یگدـنز  تلاکـشم  اه و  یناـماسبان  اـه و  تمیـلامان  زا  ییاـیند  ناـیم  رد  رگا  یتح  درک ، میهاوخ  دوخ  تآ  زا  ار  یقیقح 
نامیا و تیوقت  يرایـشوه و  یلاعت و  هک  دنتـسه  یگدـنز  بئاصم  تامیلامان و  نیمه  هک  دومن  لصاح  نیقی  تسا  مزلا  عقاو  رد  میـشاب !
، تبثم هشیدنا  .• دزاس     یم  رـسیم  یگدنز  ریذـپان  فصو  ياه  ییابیز  قیاقح و  اب  شیوخ ، يادـخ  دوخ و  اب  ار  ناسنا  طابترا  تخانش و 

صاخشا رد  هک  دراد  دوجو  يا  هدننیرفآ  يورین  طاشن  اب  مدرم  رد  • ریدورتشا     هنایرام  تسا . شخب  تیاضر  لماک و  یگدنز  کی  دیلک 
هار دـهاکب و  نآ  ياه  جـنر  زا  دزاس ، رتاـبیز  ار  یگدـنز  دـناوت  یمن  ینیبشوخ  هزادـنا  هب  زیچ  چـیه  تفاـی . نآ  زا  يرثا  ناوت  یمن  نیبدـب 

ناسنا یگدنز  ردیقیقح  داقتعا  نامیا و  هب  ندیسریگدنز  ياه  تیقفوم  يزوریپ و  هب  ندیسرندرام  توسا  نزیروا  دزاس . راومه  ار  تیقفوم 
ینیبدب تسا . یگدنز  رد  مظن  ینیبشوخ و  هدییاز  لماک  داقتعا  نامیا و  .• درادن     دوجو  داقتعا  نامیا و  نتـشاد  زا  رتابیز  رتلااب و  یفدـه 

هب یـشیدنا  تبثم  ابیروابدوخ  سفن و  هب  دامتعا  هب  ندیـسرندرام  توسا  نزیروا  دـنک . یم  فیعـضت  ار  حور  درب و  یم  ناـیم  زا  ار  تحص 
رـس تشپ  تیقفوم  اب  ار  شیوخ  یگدـنز  لحارم  ياه  باختنا  رایتخا و  تسناوت  میهاوخ  یتحار  هب  هدیـسر و  بسانم  یـشمارآ  نانیمطا و 

نتـشیوخ یتحار  هب  نناوت  یم  دریگ ، یم  تأشن  ناسنا  يوج  تقیقح  ارگ  نامرآ  دنلب  حور  زا  هک  یلاعتم  تبثم و  يا  هشیدنا  اب  میراذـگب .
هچره دیـشاب . هتـشاد  تبثم  رکفت  .• درک     رواـب  هر  نآ  هتـشاد و  ناـنیمطا  نآ  هب  تخانـش و  نآ  تورث  اـه و  تیلباـق  ماـمت  اـب  ار  شیوخ 
تبثم حور  قلاخ ، ارگ و  نامرآ  یهلا و  حوریرامیب  عون  ره  رب  هبلغیسرت  نایارب  تشاد . دیهاوخ  يرتشیب  سفن  هب  دامتعا  دیشاب  رت  نیبشوخ 

رد اهوراد  ریثأت  هک  تسا  تبثم  رکفت  نامیا و  وترپ  رد  تشاد . دـهاوخرب  دوخ  هار  رـس  زا  ار  يراـمیب  ره  یلکـشم و  عناـم و  ره  یلاـعتم  و 
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ار ناسنا  هچنآ  هک  دومن  اعدا  ناوت  یم  تأرج  هب  اذـل  دـشاب ! صلاخ  بآ  يرادـقم  وراد  نآ  رگا  یتح  دـنوش ، یم  زاس  هراچ  ناسنا  دوجو 
كاپ نادجو  یلاعتم و  تبثم و  رکفت  نورد و  نامیا  ناسنا و  دوخ  هکلب  تسین  رتکد  اود و  دشخب  یم  ینازرا  ار  یتملاس  وا  هب  هداد و  افش 

نآ زج  هدرواین  دیدپ  يدرد  دنوادخ  .• تسا     ناسنا  نورد  يادـخ  تانئاک و  يادـخ  یقیقح  هدـنهد  افـش  یترابع  هب  ای  تسوا و  مارآ  و 
راکفا هب  هک  ییاه  ناسنا  طقف  درادـن ، دوجو  نامرد  لباق  ریغ  يراـمیب  (• ص      ) دـمحم ترـضح  تسا  هداد  رارقرب  نآ  يارب  یجـلاع  هک 
راکفا نادجو و  شمارآ  ندب  يافـش  يرتهب  • یفروم     فزوژ  دید . دنهاوخن  ار  یباداش  یتسردنت و  يور  زگره  دـنا  هدـیبسچ  دوخ  طلغ 
تمظع تردـق و  زا  هک  ددرگ  یم  یگدـنز  بئاصم  اه و  یتخـس  میلـست  ناسنا  ینامزتلاکـشم  رب  ندرک  هبلغتراپانب  نوئلپاـن  تسا . بوخ 

نورد يایند  ندرک  هتفـشآ  غولـش و  اب  ناسنا  هک  ینامز  درب . هانپ  یجراخ  لماوع  هب  هدومن و  تلفغ  دوخ  قلاـخ  شیوخ و  نورد  فرگش 
دوجو ادص و  ساکعنا  ناسنا و  نادجو  هک  ییادن  دوش : یم  لفاغ  شا  هشیدـنا  بلق و  یـسدق  يادـن  ياهراکهار  اه و  تیامح  زا  شیوخ 

باختنا اه و  هظحل  نیرتراوشد  رد  دروا  نامیا  دومن و  نانیمطا  نآ  هب  هدرک و  تیوقت  ار  نآ  ناوتب  رگا  هک  ییادن  تسا ، يدنوادخ  لازیلا 
ذاـختا ار  میمـصت  باـختنا و  نیرت  لـماک  نیرتـهب و  رترب  تسرد و  يرکفت  اـب  دوـخ  ییاـهر  يارب  ناـسنا  اـت  دـیآ  یم  ناـسنا  ددـم  هب  اـه 

.• دیامن    تلفغ  دوخ  نورد  نادجو  يادن  رترب و  رکفت  زا  ناسنا  هک  دنیآ  یم  قئاف  ناسنا  رب  یگدـنز  بئاصم  تلاکـشم و  ینامز  . دـیامن
اب دنام . یمن  یقاب  دبا  ات  نافوط  هک  تسناد  دیهاوخ  بیترت  نیدب  دیرب . راک  هب  ار  ناتنورد  هفـسلف  دیوش ، یم  یگدنز  نافوط  راتفرگ  یتقو 
یم راک  یـشیدنا  تبثم  تسرد و  رکف  يور  زا  هک  یـصاخشا  • لیپ     نمرون  دیرذگب . نآ  زا  دیناوت  یم  دزیخ  یم  رب  ناتبلق  زا  هک  ینامیا 

میواکب ار  دوخ  ياه  ییاراد  یگدنز و  هرذ  هرذ  رگایقیقح  تورث  هب  ندیسریفروم  فزوژ  دنوش . یمن  قرغ  یگدنز  ياه  نافوط  رد  دننک 
نورد شمارآ  نتـشاد  بوخ و  هشیدـنا  رکف و  زا  رتراذـگریثأت  رتـلااب و  یتنکم  تورث و  چـیه  هک  درب  میهاوخ  یپ  مهم  رواـب  نیا  هب  اًـنیقی 
یبناج ياه  تورث  اهوزرآ و  ماـمت  هب  دوب و  دـهاوخ  اـم  ماـک  هب  یگدـنز  میباـی ، تسد  یندـشن  ماـمت  گرزب و  تورث  نیا  هب  رگا  تسین .

هک ییاه  یتخبشوخ  اه و  تورث  یمامت  هک  تسا  هداد  ناشن  هتخومآ و  ناگمه  هب  یگدنز  هبرجت  ار  مهم  رواب  نیا  دیسر . میهاوخ  شیوخ 
یهلا طاشن و  اب  ملاس و  رکف  و  نورد ، تورث  زا  ریغ  دنشاب  یم  رذگدوز  یبسن و  ناشرمع  یندش و  مامت  دنراد  هدام  مسج و  يوب  گنر و 

 - تشهب يوس  هب  ور  هک  يرکف  یگدنلاب . یلاعت و  هب  ور  دشر و  هب  ور  يرکف  تسا ، رادیب  كاپ و  نادـجو  لصاح  هک  يرکف  رگنامرآ  و 
ار شیاوقت  شحور و  رد  ار  شتورث  دـهاوخ  یکین  یـسک  يارب  ادـخ  یتقو  .• دراد     قایتشا  دادـتما و  ناسنا –  ياهوزرآ  لامآ و  یهتنم 

یمیمص يا  هطبار  داجیا  ص)  ) دمحم ترضح  دهد . ياج  وا  مشچ  شیپ  ار  رقف  دهاوخ  يدب  یـسک  يارب  یتقو  دهد و  یم  رارق  شبلق  رد 
ناسنا زیمآ  تبحم  هنامیمـص و  طابترا  راتفر و  زا  یگدنز  هوکـش  ییابیز و  هک  درک  کش  مهم  لصا  نیا  هب  دـیابننارگید  اب  زیمآ  تبحم  و 

هک نیا  دـیآ . یم  رد  تیلعف  هب  هدـش و  هتـشاذگ  شیامن  هب  عامتجا  رد  ناسنا  ياه  ییاناوت  تیـصخش و  ددرگ . یم  نایامن  رگیدـکی  اب  اه 
هکلب تسین ، ناسنا  ياوزنا  يورکت و  ینعم  هب  ددرگ ، یم  تفای  ناسنا  نورد  عیـسو  يایند  ورملق  رد  شمارآ  یتخبـشوخ و  دوش  یم  هتفگ 
قـشع نارگید  هب  عقاو  ملاـع  رد  هک  دوش  یم  ثعاـب  دـیامن  یلاـعتم  تبثم و  اـبیز و  ار  دوخ  نورد  ياـیند  سک  ره  هک  تسا  نیا  عوـضوم 
هچنآ اریز  دنیآ ، عمج  مه  درگ  گنرکی  لدـکی و  دـحتم و  یعامتجا  هورگ و  دوش  یم  ثعاب  دـنزروب ، قشع  وا  هب  زین  نارگید  هدـیزرو و 

یگمه اما  دراد ، یتوافتم  ياه  هار  اه و  لکـش  نآ ، هب  ندیـسر  هچرگ  دنک  یم  لوحتم  ار  نورد  هدیدرگ و  اه  بلق  یـشیدنا  تبثم  ثعاب 
یم ياج  اه  بلق  مامت  نورد  تسام و  همه  قلاـخ  هک  ییوا  تسا ، یکی  هک  ییوا  دـنریگ ! یم  همـشچرس  وا »  » زا دونـش و  یم  متخ  وا »  » هب

سرت ییاهنت و  زا  ندنام  ناما  ردگنیکارابراب  نارگید . اب  هنامیمص  قیمع و  طباور  داجیا  يارب  تسا  یهار  تبثم  راتفر  هشیدنا و  .• دریگ    
فوخ و چیه  ار  وا  دوب و  دهاوخ  ادخ  دزن  شرجا  ملسم  تشگ  راکوکین  دیدرگ و  میلست  تهج  ره  زا  هک  یسک  يرآ  • هودنا     نزح و  و 
بارطـضا و سرت و  نآ  لابند  هب  یـسک و  یب  ییاـهنت و  هیآ 112 هرقب ، هروس  دوب . دـهاوخن  ترخآ  اـیند و  رد  یهودـنا  نزح و  هشیدـنا و 

تاناکما لماوع و  هب  شا  یگتسبلد  یگتـسباو و  هدوب و  تیوه  یب  یهت و  دوخ  نورد  يایند  رد  هک  دیآ  یم  ناسنا  غارـس  هب  ینامز  هرهلد 
دوخ يراب  یتح  دیامن و  یگدنز  یجراخ  ياه  یگتسبلد  تاناکما و  زا  رپ  غولـش و  يایند  رد  ردقره  ناسنا  هکنیا  زا  لفاغ  دشاب ! یجراخ 
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یلکـش هب  تسناوت  دنهاوخن  هاگ  چیه  هاگ و  چـیه  اه  نیا  همه  دـهد ، لیکـشت  نوگانوگ  تاناکما  مشح و  مدـخ و  زا  گرزب  يروطارپما 
شدوخ و يادخ  دوخ و  هب  نانیمطا  ماگنه  اهنت  اریز  دنزاس . اهر  بارطضا  ییاهنت و  یـسک و  یب  سرت و  زا  ار  ناسنا  یگـشیمه  یقیقح و 

ینعی وا »  » اب ندـش  مدـمه  دوش ؛ یم  وا »  » اب دوخ و  اب  مدـمه  هتـسباو و  ریغ و  زا  زاـین  یب  ناـسنا  هک  تسا  یلاـعتم  تبثم و  يرکفت  نتـشاد 
« وا  » يوس هب  ور  هک  یتاقولخم  اه و  ناسنا  مامت  اب  ندوب  اپمه  ندش و  قشاع  ینعی  یگدنز ، ياه  ییابیز  اه و  یبوخ  مامت  اب  ندـش  مدـمه 
« وا  » اب ندش  مدمه  نداد . ياج  دوخ  نورد  رد  ار  یگدـنز  یقیقح  ياه  یـشوخ  اه و  ییابیز  زا  ییایند  ینعی  وا »  » اب ندـش  مدـمه  دـنراد .

ولج تردـق  اب  ندـیدرگ و  رت  هتخپ  رت و  لـماک  رتهب و  زور  ره  نداـهن و  ماـگ  ینیرفآ  راـختفا  لاـمک و  ییانـشور و  هب  ور  ریـسم  رد  ینعی 
باتزاب زج  تسین  يزیچ  سرت  • یندیس     پیلف  دنتسین . سنوم  یب  اهنت و  زگره  دنزاس ، مد  تبثم  یلاع و   راکفا  اب  هک  یناسک  .• نتفر    

ابیز و هچ  دش  نایب  هک  روط  نامهتـشونرس  نتفرگ  رایتخا  ردیفروم  فزوژ  دینک . ضوع  تبثم  هدنزاس و  راکفا  اب  ار  نآ  امـش ، یفنم  راکفا 
اب هک  تسا  ناسنا  نیا  تسا . شیوخ  تواقـش  تداعـس و  رب  مکاح  تشونرـس و  رب  مکاـح  دوخ  ناـسنا  دوش  هتفگ  هک  تسا  شخب  تذـل 

راـیتخا ناوت  یم  یناـمز  اـما  . يرگید سک  هن  دـنک و  یم  نییعت  ار  شیوخ  یگدـنز  دـب  کـین و  تشونرـس  دوـخ و  نورد  راـکفا  تاـین و 
فرـشا يارب  مزـلا  یگتـسیاش  تقاـیل و  هک  دروآرد  شیوخ  ناـمرف  هب  ار  یتـسه  همه ي  تفرگ و  تسد  رد  ار  دوخ  یگدـنز  تشوـنرس 

نامیا و اب  یلاعتم  صخـشم و  يریـسم  رد  ناسنا  هک  یناـمز  دوش ، اـیهم  ناـسنا  دوجو  رد  ندوب  نیمز  يور  رب  ادـخ  نیـشناج  تاـقولخم و 
يارب شیوخ و  قلاخ  تمظع  نداد  ناشن  حیحـص و  شتـسرپ  يارب  شیاه  ییاناوت  ندومن  افوکـش  ددص  رد  هتـشادرب و  ماگ  وا »  » هب لکوت 

فادها و هب  ندیـسر  نارگید و  هب  تمدخ  تین  اب  و  وا »  » هب لکوت  اب  ناسنا  هک  یماگنه  . دیآرب نارگید  هب  تمدخ  بسانم و  ینیرفآ  شقن 
رد تواقم  يارای  یعنام  چیه  اهنت  هن  دراذگب  شیامن  هب  ار  شیوخ  هدارا  هدومن و  فرـص  ار  نتـساوخ  لعف  دهاوخب  دوخ ، یلاع  ياهوزرآ 

یگدنز و ریـسم  هک  دنتـسه  ام  ياهرواب  تاداقتعا و  راکفا ، نیا  . دنوش یم  هتـشامگ  شتمدخ  رد  یتسه  لک  هکلب  تشاد  دهاوخن  وا  ربارب 
یتسه و ملاع  رد  لامتحا  فداصت و  سناش و  ربج و  ناونع  هب  يزیچ  هک  دومن  لصاح  نیقی  ناوت  یم  اذـل  دـننز ، یم  مقر  ار  ام  تشونرس 

لیو نلک  دراذـگ . یم  رثا  امـش  یگدـنز  تشونرـس  رب  دوش  یم  يراج  امـش  نهذ  رد  هک  تبثم  هشیدـنا  ره  .• درادـن     دوجو  عقاو  ملاـع 
هنانیب شوخ  راکفا  • زنیبار     ینوتنآ  . تسام ياه  میمـصت  هکلب  تسین  نامیگدنز  طیارـش  دنک  یم  نییعت  ار  ام  تشونرـس  هچنآ  • زریلک    

ماقم هب  ندیـسرریورتشا  هنایرام  . دـنک یم  تیادـه  رتهب  يا  هدـنیآ  يوس  هب  ار  ام  هدوب و  دوجوم  طیارـش  لاوحا و  عاـضوا و  رییغت  هب  رداـق 
هک یتاین  رکفت و  هدنزاس ، تبثم و  یتاین  رکفت و  نتشاد  اب  زج  دیآ  یمن  لصاح  نیمز  يور  رب  ندش  ادخ  هتسیاش  نیـشناج  یهللا و  ۀفیلخ 
هاـگ چـیه  ددرم  فیعـض و  رکفت  یفنم و  تین  هنوـگره  اذـل  دراد . وا »  » يوـس هب  ور  هک  يرکفت  تسا ، ناـیامن  نآ  رد  تردـق  تماـهش و 

هتفگ و هک  تسا  شخب  مارآ  نیـشنلد و  ابیز و  هچ  . ددرگ یتسه  هنودرگ  نیا  يور  رب  گرزب  قلاخ  نآ  بسانم  هدـنیامن  تسناوت  دـهاوخن 
زا يا  هراپ  میناوتب  هکلب  میوش و  نیمز  يور  رب  وا »  » قح رب  نابیان  دوب  میهاوخ  رداق  دوخ  ناوت  عسو و  هزادنا  هب  اه  ناسنا  ام  هک  دوش  هدینش 
ره مینارورپ و  یم  رـس  رد  هک  يا  هشیدـنا  تین و  ره  ات  مییامن  یلجتم  تاقولخم  رگید  راظنا  رد  ار  دوخ  قلاخ  نارک  یب  فاـطلا  تمظع و 
یپ ینعی  گرزب  تقیقح  نیا  هب  نامیا  ! دشاب وا »  » يارب و  وا »  » زا یگمه  میهد  یم  ماجنا  هک  یلمع  ره  هتخاس و  يراج  نایز  هب  هک  یملاک 

نیشناج  ) دوش رادروخرب  یهلا  تیامح  زا  ملاس  رکفت  اب  دناوت  یم  دنک . باختنا  تسا  دازآ  رشب  .• ناسنا     تردق  تمظع و  جوا  هب  ندرب 
تسا تسرد  رکفت  تداع  نیرت  وکین  • زنیبار     ینوتنآ  . دنک لوزن  ناویح  زا  رت  نییاپ  یحطـس  هب  نآ  زا  تسردان  هدافتـسا  اب  ای  دوش ) ادخ 

یلع ترـضح  . دوش یم  نشور  روـما  ياـه  یگریت  بوـخ  هشیدـنا  وـترپ  زا  (• ع      ) یلع ترـضح  . تسا رکفت  هدـییاز  شناد  تکمح و  و 
هک تسا  یگدنز  ياه  ییانـشور  لد  رد  دنـشاب ، یم  مهف  وف  كرد  لباق  اه  ییانـشور  لد  رد  نآ  تامعن  اه و  تذـل  قیاقح ، یگدـنز  (ع)

رون نیا  رگا  اذل  دنوش . یم  هداد  زیمت  دب  زا  بوخ  لطاب و  زا  قح  هدش و  صخشم  روما  تانایرج  ادیوه و  ناسنا  یلاعتم  صخشم و  ریـسم 
نآ قیاقح  یگدـنز و  لک  ناهج و  دوش  یلاعتم  نشور و  نورد  نیا  رگا  دریگ و  ياج  اـم  هشیدـنا  بلق و  نورد  رد  تقیقح ، ییانـشور  و 

!• یلاعتم    تبثم و  تسرد و  يراکفا  اب  زج  دـیآ  یمن  لصاح  ناسنا  نورد  ییانـشور  اما  دـندرگ . یم  ادـیوه  دـنمفده و  ابیز و  اـم  يارب 
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یلع ترـضح  . تسا رارـسا  هنیجنگ  ناروشناد  هنیـس  دزاس و  یم  سکعنم  دوخ  رد  ار  قیاقح  هک  تسا  ینـشور  هنییآ  نادـنمدرخ ، هشیدـنا 
نزحنیکـسار . دشخب یم  ییابیز  ناسنا  هرهچ  هب  هتـسیاش  رکف  ره  تسرد و  راک  ره  • رمع     ندش  ینلاوط  ناسنا و  هرهچ ي  ندش  ابیز  (ع)

ندـش حـیبق  تسـس و  ثعاـب  حور ، مسج و  يراـمیب  ثعاـب  یگمه  ترفن و ...  سرت و  يرگن و  یفنم  دروم ، یب  هدوهیب و  ياـه  هودـنا  و 
توارط و ییابیز و  یلاعتم ، تبثم و  يا  هشیدـنا  نتـشاد  سکعلاب  و  ددرگ . یم  وا  رمع  یهاتوک  ناسنا و  يرهاظ  هرهچ  ندـب و  مسیناـگرا 
زا نادنچ  دص  يژرنا  تردق و  اب  ناسنا  ات  دـنک  یم  نیمـضت  ار  وا  دـیفم  رمع  ندـش  ینلاوط  ناسنا و  حور  مسج و  لولـس  لولـس  یباداش 

رکف .• دیامنب     ندیـسر  وا »  » هب نتـسیز و  تسرد  ندیـشیدنا و  تسرد  يارب  ار  هدافتـسا  رثکادـح  دوخ  یگدـنز  ياه  تیعقوم  تاظحل و 
شیازفاریپسکـش . دزاس رت  ینلاوط  ار  امـش  رمع  هدومن و  رود  امـش  زا  ار  رـسدرد  نارازه  ات  دـیهد  تداـع  یلاحـشوخ  يداـش و  هب  ار  دوخ 

یگدنز هک  تفگ  میهاوخ  مینک  فیرعت  رواب  سمل و  لباق  یعقاو و  یلکـش  هب  ار  یگدـنز  میهاوخب  رگا  ( يرکف تاشاعترا   ) نورد يژرنا 
مه هب  طبترم  لصتم و  عونتم و  ياه  يژرنا  هعومجم  زا  وا »  » نارکیب تافـص  تمظع و  تانئاک و  تقلخ  یتسه و  یگدـنز و  يژرنا . ینعی 

. دنتـسه يرتشیب  ینورد  يرکف و  تردق  يژرنا و  بحاص  هک  تسا  یناسک  تسد  هب  یگدنز  درب  تایح ، هصرع  نیا  رد  . دنا هتفای  لیکـشت 
، تفرگ رارق  تقلخ  جوا  رد  لـماکت  هسورپ  رد  هک  ناـسنا  زغم  راـتخاس  ندوـب  راـکهاش  هب  هجوـت  اـب  هک  دوـمن  اـعدا  ناوـت  یم  تأرج  هـب 
اب تسیفاک  طقف  اذل  تسا ، هدـش  هدـیناجنگ  نآ  رد  يرطف  يزیرغ و  یلکـش  هب  ناشتمظع  مامت  اب  ناهج  ییاه  يژرنا  اه و  شناد  هعومجم 

زکرمتم ینعی  یشیدنا  تبثم  . دروآرد لعفلاب  تلاح  هب  ار  هوقلاب  ياه  يژرنا  نآ  دوخ ، یـشیدنا  تبثم  اب  نورد و  هشیدنا  زکرمت  یهاگآ و 
تبثم نانیمطا ، يراودیما ، نوچ  يراکفا  هب  یتقو  .• صخـشم     فادها  یگدـنز و  ریـسم  يور  رب  دوخ  هشیدـنا  زغم و  ياه  يژرنا  ندرک 
حطس دشاب ، بلاغ  امش  نهذ  رب  نینچ  نیا  يراکفا  هک  یتقو  دبای ، یم  شرتسگ  يژرنا  زا  یموادم  نایرج  دیـشیدنیب  یهاوخریخ  ییارگ و 

دنمفده نارکیب و  هصرع  نیا  رد  هک  میربن  دای  زا  زگره  ار  مهم  نیاسناش  زا  ندش  رادروخربلیپ  نمرون  . دش دهاوخ  لصاح  ورین  زا  يرتلااب 
يا هماـنرب  اـب  یهلا ، تحلـصم  تمکح و  يور  زا  زیچ  همه  درادـن و  دوجو  لاـمتحا  قاـفتا و  فداـصت ، سناـش و  ناونع  هب  يزیچ  یتسه 

یگدـنز رد  تداعـس  یلابقا و  شوخ  ناهاوخ  رگا  سپ  دریذـپ . یم  تروص  ناسنا  نورد  راـکفا  تاـین و  ياتـسار  رد  مظنم و  صخـشم و 
هزجعم و دـهاش  زور  ره  هظحل و  ره  ات  مییامن  هدامآ  دوخ  هشیدـنا  بلق و  نورد  رد  ار  تقایل  یگتـسیاش و  نیا  تسا  مزـلا  میتسه  شیوخ 

هـشیدنا بلق و  نهذ و  نورد  رد  رگا  هدـنزاس . تبثم و  يرکفت  تسرد و  تاین  هناوتـشپ  اب  یلابقا  سناش و  مه  نآ  میوش ، لاـبقا  سناـش و 
روط هب  مییامن ، لصتم  ینامگدب  دـیدرت و  هدیـسوپ  نامـسیر  هب  ار  نامدوخ  مینارورپب و  هودـنا  نزح و  سرت و  سأی و  يرگن و  یفنم  دوخ 

یتخبـشوخ و هک  تسا  رواب  نیا  نتفریذپ  رگنایب  رما  نیا  دش . دهاوخ  نامبیـصن  یگراچیب  یتسدیهت و  رقف و  یلابقادب و  یتخب و  هیـس  متح 
داقتعا و نامیا و  ندیـشیدنا و  تسرد  اب  هک  ییاـهب  ناشدـنهد ! یم  هداد  اـهب  هب  هکلب  دوش ، یمن  هداد  هناـهب  هب  نیرب  تشهب  اـی  تداـعس و 

یم لصاح  ناسنا  ره  درف  هب  رـصحنم  ياه  ییاناوت  تیوه و  تقایل ، تردـق ، نداد  ناشن  اب  هک  ییاهب  ددرگ . یم  تخادرپ  نتـسیز  تسرد 
تـسه تنورد  رد  تشز  تسا  تشز  هشیدـنا  ار  وت  رگا  • روتـساپ     ییول  . دـهد یم  حـیجرت  ار  دعتـسم  هدامآ و  نهذ  سناش ، .• ددرگ    

طقف درادن ، دوجو  طاشن  نانآ  رد  دنوش ، یمن  قفوم  يراک  چیه  رد  زگره  دـنراد  یفنم  هیحور  هک  نانآ  • ینامرک     رباصتـشهب  هن  خزود 
هلمج زامینک  يرود  اه  نآ  زا  دـیاب  هک  ییاـهزیچ  نآ  يروآداـیندرام  توسا  نوزیروا  . دوش یم  هدـید  يرگ  يذوم  یناوتاـن و  یگراـچیب ،

تلاسک هدـننک ، تحاران  تاعوضوم  هتـشذگ و  رد  ار  ناسنا  هک  تسا  نیا  یفاب  یفنم  يرگن و  یفنم  هدـننک  نارگن  كانرطخ و  تارـضم 
ینعی يرگن  یفنم  . دیامن یگدنز  یگدرـسفا  متام و  رجز و  زا  ینادنز  رد  ایند و  رد  ناسنا  ات  دیامن  یم  ریـسا  دودحم و  دـنیاشوخان  روآ و 

، بقع هب  نتفر  ینعی  يرگن  یفنم  تفای ، ییاهر  اه  نآ  زا  یتحار  هب  ناوت  یم  هک  ییاـهرجز  اـه و  یتحاراـن  زا  ییاـیند  رد  ندـش  سوبحم 
هب . ندز اج  رد  ینعی  يرگن  یفنم  یگدـنز . لصاح  یب  ياه  جـنر  تلاکـشم و  ندومن  دـیدشت  اه و  یهارمگ  اـه و  یکیراـت  لد  رد  نتفر 

لاح و نامز  رد  یگدـنز  گرزب  کچوک و  ياه  یتحاران  اهراشف و  ماـمت  دـنامب ، زاـب  یگدـنلاب  كرحت و  زا  ناـسنا  هک  یماـگنه  نیقی ،
ناسنا هشیدنا  بلق و  هاگن  هک  یماگنه  . دنرب ورف  یگدرـسفا  متام و  سأی و  زا  یقلاتاب  رد  ار  وا  ات  دنوش  یم  دـیدشت  شدوجو  رد  هتـشذگ 
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یگدرـسفا و ثعاب  اه  نآ  يروآدای  هک  يروآ  للام  خـلت و  تارطاخ  راو  کیتاموتا  هاگ  نآ  دـشاب  تفرـشیپ  لـماکت و  هب  ور  ولج ، هب  ور 
بـسک يارب  نامیا ، تیقلاخ و  ار  نآ  ياج  ات  دـندرگ  یم  كاـپ  ناـسنا  بلق  نهذ و  زا  دـنوش ، یم  ناـسنا  يژرنا  نتفر  ردـه  یناـشیرپ و 

نآ مامت  یفاب  یفنم  هملک ي  اریز  مینک . نوریب  دوخ  سوماق  زا  یلک  هب  ار  یفاب  یفنم  دیاب  .• دـنیامنرپ     گرزب  کچوک و  ياه  تیقفوم 
هدـنیآ داهنـشیپ  زا  تقو  ره  ناسنادـش  دـیهاوخ  نامهینگورپ  نسگا  . مینک درط  نامیگدـنز  زا  دـیاب  هک  دروآ  یم  نامرطاخ  هب  ار  ییاهزیچ 

یـشیدنا تبثم  هک  روط  نامه  دـنک . یم  بیقعت  ار  وا  رتدوز  رطخ   نآ  دـیناشن ، شرطاـخ  رد  ساره  میب و  نآ  زا  دیـشیدنا و  دوخ  هراـبرد 
یگراچیب تکلاف و  یتخبدـب و  زج  یلـصاح  زین  یفاب  یفنم  دـنک  یم  داجیا  ناـسنا  یگدـنز  تشونرـس و  رد  هدـنزاس  تبثم و  سب  یتارثا 

ياج ناسنا  رایـشوه  همین  رایـشوه و  نهذ  هشیدنا و  بلق و  رد  یفنم  كانرطخ  دودحم و  ياه  هشیدنا  جاوما و  هک  یماگنه  نوچ  درادـن .
يزیچ نامه  وت  .• دوش     تراقح  ندش و  هدیمخ  تسکـش و  هدامآ  نآ  ره  ات  دـش  دـهاوخ  ریذـپ  بیـسآ  هدننکـش و  رامیب ، ناسنا  دریگ ،

نتـسکش يارب  یهار  دـیاب  وت  دـیامن . یم  لمع  بویعم  هخرچ  رود و  کی  لثم  تسا  یفنم  ترکف  یتقو  یتسه . ینک ، یم  رکف  هک  یتسه 
يرکف ياوق  يژرنا و  زا  دوش  یم  يرگن  یفنم  راتفرگ  ناسنا  یتقویحور  يرکف و  ياوق  نتفر  لیلحتـشلاو  دلانود  لین  . ینک ادیپ  هخرچ  نیا 

یم يدوبان  هب  ور  هظحل  هظحل  ادخ )  ) شیوخ يژرنا  همشچرس  عبنم و  زا  نتفرگ  هلصاف  تانئاک و  يژرنا  زا  ندش  رود  لیلد  هب  وا  یحور  و 
نیبدب صاخشا  .• دیامن     لمع  دمآراکان  فیعـض و  دوخ ، یگدنز  باختنا  میمـصت و  نیرت  تحار  لکـشم و  نیرتکچوک  لباقم  ات  دور 

دوش یم  هتساک  ناشیحور  يرکف  ناوت  زا  دراذگ و  یم  شهاک  هب  ور  جیردت  هب  نانآ  ینطاب  ياوق  تلع  نیا  هب  دنتسه . یمئاد  راشف  تحت 
نیرت كانرطخ  دومن  اعدا  ناوت  یم  نیقی  هبدایتعا  هب  ندروآ  يوریفروم  فزوژ  . دننک یم  ادیپ  يرتشیب  یگدامآ  ضارما  ربارب  رد  لاًباقتم  و 

داوم برخم  كانرطخ و  رایسب  ياه  تداع  اه و  یگتسباو  هب  ندروآ  يور  ددرگ  یم  ناسنا  بیصن  يرگن  یفنم  زا  هک  يررـض  بیـسآ و 
دودحم یفنم  باوصان و  ياه  هشیدنا  راکفا و  زا  ار  شنورد  يایند  هک  یماگنه  ناسنا  دشاب . یم  اه  نیا  ریظن  یلکلا و  تابورـشم  ردخم ،

ای شمارآ و  هب  اه  تلاح  نیا  زا  رارف  يارب  صخـش  هک  دوش  یم  نآ  ثعاب  سفن و ...  هب  داـمتعا  مدـع  یتیوه و  یب  ینارگن و  نیا  دزاـس ،
شمارآ و ساسحا  شیوخ  نورد  دودحم  يایند  رد  هدننکـش و  یعنـصت و  یلکـش  هب  ات  دروآ  يور  یعطقم  بذاک و  ياه  یـشیدنا  تبثم 
رقف و هک  میتسه  ام  نیا  میتفگ  هک  روط  نامهتـسکش  رقف و  ندش  لمحتم  . دیامن ادـیپ  هنانیب  شوخ  تبثم و  يراکفا  تسا و  هدومن  تیاضر 

هتوک لیلد  هب  ای  هک  میتسه  ام  نیا  اما  دنـشاب ، یم  ناسنا  يارب  یناحتما  ود  ره  تورث  رقف و  هچرگ  مییامن . یم  اـنعم  دوخ  دوجو  رد  ار  اـنغ 
نتـشاد اب  هک  نیا  ای  میدرگ و  یم  تیوه  رقف  نورد و  نامیا  رقف  تراـقح و  ینعی  رقف  نیرتدـب  راـتفرگ  یگتـسباو  يرگن و  یفنم  يرکف و 
يزوریپ تسکش و  دیسر . میهاوخ  نورد  شمارآ  تیبوبحم و  نانیمطا  ینعی  راذگریثأت  راگدنام و  یتورث  هب  لااو  یفادها  هشیدنا و  نامیا ،

هکلب یتخبـشوخ ! هب  موکحم  یتح  تسین ، يزیچ  هب  موکحم  یـسک  هوکـش  اب  ناهج  نیا  رد  ددرگ . یم  ناـسنا  بیـصن  لاونم  نیمه  رب  زین 
مظن هک  دومن  لصاح  نیقی  دیاب  مینز . یم  مقر  ار  شیوخ  تشونرس  مکح  یهلا  تیـشم  تمکح و  هب  هجوت  اب  هک  میتسه  ام  دوخ  نیا  اهنت 

هب هک  يدارفا  اسب  هچ  تسین و  تاناکما  بهاوم و  یگنوگچ  عون و  رد  انغ  رقف و  عقاو  رد  میدنم . هرهب  هزادـنا  کی  هب  همه  يرآ ! لدـع  و 
تاناکما ظاحل  زا  هچرگ  هک  دنتسه  مه  یصاخشا  ضوع  رد  دنریقح و  ریقف و  اما  دنـشاب  یم  يدام  تامعن  ییاراد  تورث و  جوا  رد  رهاظ 

نیب و شوخ  دارفا  هک  تسا  یهیدـبدوخ  لرتنک  مدـع  . دنـشاب یم  یقیقح  ياه  تورث  بحاص  اما  دـنرب  یم  رـس  هب  رقف  رد  ییاراد  يدام و 
یم یتیـصخش  لزلزت  یناور و  یحور و  تاـناسون  راـچد  تردـن  هب  دـنرادروخرب و  بساـنم  يرکف  ماوق  یتیـصخش و  تاـبث  زا  رگن  تبثم 

یفنم دارفا  اما  دننک . یم  لابند  یگدنز  رد  ار  یـصخشم  فادها  هتـشاد و  دوخ  هارمه  نابرهم  هاگآ و  یبقارم  یماح و  هشیمه  اریز  دنوش .
یگدنز رد  صخشم  يا  همانرب  ندومنن  لابند  بسانم و  هناوتشپ  هاگیاپ و  زا  يرادروخرب  مدع  مزلا و  نامیا  نتـشادن  لیلد  هب  نیبدب  رگن و 

يرکف و تاـناسون  لزلزت و  راـچد  تدـش  هب  هداد و  ناـشن  دوخ  زا  ار  ینوگاـنوگ  ياـهراتفر  رییغت  فلتخم ، طیارـش  تـلااح و  رد  دوـخ ،
هک تسا  یـسک  تبثم  نیب  شوخ  درف  .• ددرگ     یم  جراـخ  ناـش  هشیدـنا  رکفت و  فک  زا  یگدـنز  لرتنک  یعون  هب  دـنوش و  یم  یحور 

یتب . دـشاب تباث  دـناوت  یمن  دور ؛ یم  نییاپ  لااب و  دـم ، رذـج و  لثم  تسا و  لرتنک  زا  جراـخ  هشیمه  یفنم  نیبدـب و  دراد . لرتنک  هشیمه 
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رگ تیاده  يادن  هک  تسین  نآ  زا  رتلااب  یتبیصم  چیه  فلتخم  ياه  يرامیب  تلاکشم و  زورب  ناسنا و  روعـش  نادجو و  نتفر  نیب  زانیاش 
نادجو يادن  ندش  شوماخ  ددرگ . شوماخ  شا  هشیدنا  بلق و  نورد  رد  تسا  يدنوادخ  يادـن  نامه  هک  ناسنا  نادـجو  رگ  تیامح  و 

هب نامیا  داقتعا و  مدع  زا  يرگن  یفنم  دش  هتفگ  هک  روط  نامه  . هدوهیب یـشلات  یعـس و  ینعی  ناسنا  تکلاف  تراقح و  یتیوه و  یب  ینعی 
نادـجو يادـن  هک  یماگنه  دریگ . یم  همـشچرس  یهلا  شخب  ییاـهر  نیمارف  شناد و  زا  هشیدـنا  بلق و  ندـشن  روراـب  یتسه و  أـشنم  رس 

ياه هسوسو  هاگیاج  نورد  يایند  نیا  اریز  میوش  یم  نیبدودحم  ای  رگن و  یفنم  ددرگ  یم  یهت  ای  تسـس و  ام  داقتعا  نامیا و  شوماخ و 
« وا  » زا دوخ و  نادـجو  زا  میتسه ، رگن  یفنم  هک  یماگنه  مه  یفارطا  زا  و  ددرگ ، یم  یناوهـش  یناسفن و  لایما  ناطیـش و  برخم  هدولآ و 
زا يرایـسب  زورب  ثعاب  اه  نیا  همه  هک  میهد  ماجنا  نآ  یناسنا  ياه  هبنج  بقاوع و  نتفرگ  رظن  رد  نودـب  ار  يراـک  ره  اـت  میوش  یم  رود 

نتـسیز و هناهاگآ  ندیـشیدنا و  هناهاگآ  ینعی  نادجو  يرادیب  ای  يرگن و  تبثم  . ددرگ یم  یحور  یمـسج و  ياه  يرامیب  اه و  یتخبدـب 
حور تسا  شیوشت  زا  رپ  نارگن و  لد  هدوسرف و  هتـسخ و  رکف  هک  یماگنه  .• ندز     اپ  تسد و  یکیراـت  تلفغ و  رد  ینعی  يرگن  یفنم 

هب ار  اه  هراو  مادـنا  تلالاتخا  دوش و  یم  رهاظ  مسج  رد  نآ  تاعبت  راثآ و  هک  تساجنیا  دوش و  یم  تسردان  هشیدـنا  ره  نتفریذـپ  هدامآ 
نامیا و ندـش  فیعـض  ع)  ) قداص ماـما  . تسا ناوارف  شا  یتخـس  دـشاب ، مک  شا  هشیدـنا  هک  یـسک  • یفروم     فزوژ  . دروآ یم  لاـبند 
زیچ و همه  هب  ینیبدب  دوخ ، ندرمش  کچوک  سفن ، هب  دامتعا  يرواب و  دوخ  سح  نتفر  نیب  زا  رفک ، هب  ندروآ  يور  تیاهن  رد  داقتعا و 

تداسح ندش ، ربکتم  ناعونمه ، اب  بسانم  یمیمـص و  طابترا  مدـع  تلاکـشم ، لح  رد  بسانم  ياه  لح  هار  زا  ندـش  لفاغ  سک ، همه 
هلمج زا  یگمه  فادـها و ...  اـهوزرآ و  اـه و  تذـل  تاـمعن و  يرایـسب  زا  ندـش  مورحم  توهـش و  مشخ و  هـب  ندروآ  يور  ندـیزرو ،

لکوت و نتـشاد  ( یگدنز قیاقح   ) تقیقح تفایرد  . دنتـسه وا  یگدنز  ناسنا و  دوجو  رد  يرگن  یفنم  هدـننک  ناریو  كانرطخ و  تارـضم 
هدز و دـنویپ  یهلا  رترب  هشیدـنا  هب  ار  دوخ  ینورد  ياهورین  هشیدـنا و  میناوتب  رگایلاعتم  ـلااو و  ياـه  هشیدـنا  هب  هجوت  ادـخ و  هب  ناـنیمطا 

دنزگ زا  تسناوت  میهاوخ  مییاـمن ، لـکوت  ناـنیمطا و  تساـم  رگ  تیادـه  یماـح و  اـج  همه  هشیمه و  هک  وا »  » هب لاـح  همه  رد  هشیمه و 
نورد و يایند  تسا  مزلا  نئمطم  مارآ و  یحور  تبثم و  يا  هشیدنا  هب  ندیـسر  يارب  . مینک ادیپ  تاجن  اهدـیدرت  اه و  هسوسو  زا  يرایـسب 

لماک ار  دوخ  نامیا  تسا  مزلا  میهد ، ءاقترا  یلاع  فادها  اه و  هتخودنا  اب  ار  نآ  هدیشخب و  تعسو  ار  دوخ  هشیدنا  بلق و  ياه  هتخودنا 
دنلب ام  حور  رکفت و  هزادنا  ره  نامگ  یب  میدرگ . نآ  تایعقاو  یگدـنز و  رب  فرـشم  بسانم ، یهاگیاج  زا  مزلا  یهاگآ و  اب  ات  مییامن  رت 

یگدـنز ياـه  یتخـس  تلاکـشم و  اـب  هلباـقم  تاـعوضوم و  شزادرپ  هب  تسناوـت  میهاوـخ  رتـهب  رت و  تحار  بتارم  هب  دوـش  رت  عیـسو  و 
حور و مه  یفرط  زا  . میوش رگ  هراـظن  ار  یگدـنز  ریظن  یب  ياهزادـنا  مشچ  اـه و  ییاـبیز  تسناوت  میهاوـخ  رت  ناـسآ  رتـهب و  میزادرپـب و 
ینامسآ و دنلب  حور  نآ  ددرگ . طبترم  یهلا  دنلب  حور  ینامسآ و  شناد  هشیدنا و  اب  هک  نآ  زج  دریذپ  یمن  تعسو  اقترا و  ناسنا  هشیدنا 
، دـهد یمن  ینارگن  يدـیماان و  يرگن و  یفنم  هزاجا  هدومن  لکوت  وا »  » هب هک  شتاقولخم  فرـشا  هب  هاگ  چـیه  اعدا  یب  یماح  يداه و  نآ 

يزیچ راذگن  .• تسین     ینوبز  فعض و  يارب  ییاج  وا  یتسه  نارک  یب  يایرد  رد  تسا و  رازیب  شناگدنب  تراقح  ینوبز و  زا  وا »  » اریز
• تسازرت    تنـس  . تسا یفاک  ییاهنت  هب  ادخ  ادخ . رگم  درذـگ  یم  زیچ  همه  دـنکفا ، ساره  هب  ار  وت  يزیچ  راذـگن  دـنک ؛ هتفـشآ  ار  وت 
تبحم و رد  ار  اه  نآ  دومن و  هجوت  یلاعتم  لااو و  ياه  هشیدـنا  يونعم  ياه  شزرا  هب  تخاس و  رود  دوخ  زا  ار  یفنم  راکفا  دـیاب  هراومه 

يراـج شیوـخ  ناـبز  لد و  رب  ار  وا  زا  يراذگرکـش  ادـخ و  داـییفروم  فزوژ  . داد ناـمزاس  شیوـخ  یتسردـنت  شیاـسآ و  یتخبـشوخ و 
یـشیدنا و تبثم  زج  یلـصاح  نیا  هک  نانیمطا ، شمارآ و  هب  ندیـسر  ینعی  نتخاس ، يراج  شیوخ  نابز  لد و  رب  ار  ادـخ  مان  داینتخاس و 
، هتشاد ینازرا  ام  هب  ار  گرزب  کچوک و  تامعن  یمامت  هک  ییوا »  » زا ندومن  یناد  ردق  ساپـس و  نینچمه  تشاد . دهاوخن  نورد  دامتعا 

هداد رارق  ام  رایتخا  رد  ار  تامعن  نیا  هک  دـش  دـهاوخ  ییوا »  » هب هجوت  ثعاب  نینچمه  دوجوم و  تاناکما  تامعن و  یمامت  هب  هجوت  ثعاب 
نوریب دوخ  نهذ  زا  ینیب  شوخ  قایتشا و  اب  ار  یفنم  راکفا  یمامت  .• دنهد     یم  رطاخ  تیاضر  شمارآ و  ناسنا  هب  اه  نیا  همه  هک  تسا 

عون نیرتهب  • لیپ     نمرون  . تسا یکین  رسارس  وا  اریز  نک ، رکش  ار  دنوادخ  تسا : نیا  هنازور  رارکت  يارب  دیفم  تادابع  زا  یکی  دیزیرب ،
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. میرازگساپس يدرک  نم  بیصن  یگدنز  رد  ار  تیقفوم  هک  نیا  زا  اراگدرورپ  تسا . هللا  سدقا  تاذ  زا  رکـش  ساپـس و  نایب  ییوگ  تبثم 
لین . دروآ دـهاوخ  راـب  هب  ار  يزیگنا  تفگـش  جـیاتن  ینک  لـمع  نآ  هب  ینک و  تبحـص  نآ  هراـبرد  یـشیدنیب  رکف  زرط  نیا  هب  بترم  رگا 

حور و زا  هک  تفای  دیهاوخ  ار  يدارفا  اًملسم  دینکفیب  دوخ  طیحم  هب  يرظن  رگاشیدنا  گرزب  تبثم و  دارفا  اب  ندرک  ترشاعمشلاو  دلانود 
روط ره  دینک  یعـس  سپ  دننیب . یم  هوکـش  اب  ابیز و  شیوخ  نشور  دنلب و  هشیدـنا  هب  هجوت  اب  ار  یگدـنز  دـنرادروخرب و  لااب  يا  هشیدـنا 

هدـهاشم ییاسانـش و  ار  یهلا  تبثم و  هرهچ  حور و  نآ  دارفا  رثـکا  رد  ناوت  یم  هک  دـنچ  ره  دیـشاب . ساـمت  رد  رتـشیب  دارفا  نیا  اـب  هدـش 
زاب شا  هشیدـنا  نهذ و  دـش و  دـهاوخ  نشور  دازآ  قیاقح  نایب  رد  شنایب  شنخـس و  دـیامن ، تسلاجم  رایـسب  ياملع  اب  هک  ره  .• دومن    

یبتجم نسح  ماما  . دـنک تیادـه  ار  نارگید  هاگدـید  دـناوت  یم  یگداس  هب  ددرگ و  یم  هدوزفا  شتاـمولعم  رب  دـبای و  یم  هعـسوت  هدـش و 
دیماان رگن و  یحطـس  دارفا  اب  دوخ  هنازور  ياه  سامت  لوط  رد  دینک  یعـس  دیناوت ؛ یم  هک  ییاج  اترگن  یفنم  دارفا  اب  ترـشاعم  مدـع  (ع)

زا دـیراذگب . ریثأت  اه  نآ  رب  نتفریذـپ  ریثأت  ياج  هب  دـییامن  یعـس  اه  نآ  اب  تبحاصم  ماگنه  موزل  تروص  رد  ای  دـینک و  تبحاصم  رتمک 
ره هب  .• دیریگب     رظن  رد  نوگانوگ  طیارش  رد  ار  دوخ  نیبطاخم  نوگانوگ  ياه  تیفرظ  اه و  تیعقوم  اه ، تلاح  دییامن  یعس  مه  یفرط 
یم فیعـضت  ار  ناـت  هیحور  دـنهد و  یم  ردـه  ار  ناـتیژرنا  يدارفا  نینچ  دـینک . يرود  دـنراد  یفنم  راـکفا  هـک  یناـسک  زا  هدـش  یتـمیق 

روما زا  وا  شنیب  ناسنا و  هک  دوش  یم  لصاح  ینامز  یشیدنا  ابیز  تبثم و  دش ؛ هراشا  نیشیپ ، بلاطم  رد  هک  روط  نامهیسیرت  نایارب  . دننک
بـسک اب  ار  دوخ  رکفت  شنیب و  حطـس  هزادنا  ره  ام  اذل  درگنب ، یگدنز  تاعوضوم  هب  بسانم  عافترا  زا  هدومن و  روبع  يرهاظ  یحطس و 

گنت و ياهراصح  میـسرب ، نتـسیز  هناهاگآ  یهاگآ و  زرم  هب  هداد و  شیازفا  شیدنا  گرزب  تبثم و  دارفا  اب  ترـشاعم  یگدنز و  شناد 
نابرهمدوخ اب  ندوب  نابرهم  . دش میهاوخ  راپسهر  یـشیدنا  تعـسو  ییانـشور و  رون و  يوس  هب  تسکـش و  میهاوخ  رد  ار  يرگن  یفنم  رات 

ردق هدومن و  رارقرب  دوخ  اب  یمیمـص  يا  هطبار  دشاب  رداق  سکره ، ساسا  نیمه  رب  دشاب . یم  دوخ  اب  ندوب  قداص  تساور و  نامه  ندوب 
زا شنورد  دوش  یم  ثعاب  تشاد و  دهاوخ  يا  هطبار  نینچ  زین  نارگید  شیوخ و  يادخ  اب  کش  نودب  دنادب  یبوخ  هب  ار  دوخ  تلزنم  و 

ریذپان ریخـست  تردق  لباقم  رد  یعنام  دـس و  ناوت  یم  رگمدوخ  هدارا  تردـق  هب  نداد  تیمها  . ددرگ هدـنکآ  ابیز  تبثم و  جاوما  راکفا و 
ریخـست هب  ار  تانئاک  لک  دنک و  دهاوخرب  ياج  زا  زین  ار  اه  هوک  دنک  هدارا  دـهاوخب و  رگا  هک  تسا  ناسنا  نیا  دـش . روصتم  ناسنا  هدارا 

هزیگنا نامیا و  دـنلب  حور  زا  هک  ناسنا  هدارا  ریظن  یب  تردـق  نیا  اما  . دـنک هدارا  دـهاوخب و  هک  تسیفاک  طـقف  دروآ . دـهاوخ  رد  شیوخ 
دوخ یماح  رظان و  هشیمه  ار  وا »  » هدومن و هجوت  وا »  » هب هک  دیآ  یم  رد  تکرح  هب  هدش و  هدـنز  شدوجو  رد  ینامز  دریگ  یم  همـشچرس 

شیوخ و ياه  تیقلاخ  تردق و  ندنایامن  دوخ و  تخانش  ریسم  رد  وا »  » هب ندیسر  ریسم  رد  صخشم ، یلاع و  فادها  ریسم  رد  هتسناد و 
هب ار  یناهج  دوخ  یقیقح  هدنهد  يژرنا  قلاخ و  تردق  اب  طابترا  دـنویپ و  رد  ناسنا  رکفت  نامیا و  تردـق  . درادرب ماگ  عونمه  هب  تمدـخ 

نودـب  ) اه ناـسنا  اـم  زا  مادـک  ره  هک  مینادـب  نیقی  ار  مهم  نیادوخ  ياهدادعتـسا  هب  ندوب  نئمطم  یکتم و  . دروآ دـهاوخرد  دوخ  ریخـست 
، ام هب  طیحم  نژ و  قیرط  زا  یهلا  تیشم  فطل و  هب  انب  هک  میشاب  یم  درف  هب  رصحنم  ياه  ییاناوت  اهدادعتسا و  يرس  کی  ياراد  ءانثتـسا )

شیوخ رثؤم  روضح  هدومن و  ینیرفآ  شقن  اه  نآ  ندرک  لعفلاب  اب  هتخانـش و  ار  دوخ  اه  ییاناوت  نیا  میناوتب  رگا  اذـل  تسا . هدیـسر  ثرا 
. دیسر میهاوخ  تسا  یشیدنا  تبثم  همزلا  هک  نورد  تیاضر  نانیمطا و  هب  ملسم  روط  هب  مییامن ، ملاعا  یگدنز  شیامن  هنحـص  نیا  رد  ار 
یـشیدنا و تسرد  هب  ندیـسر  رد  يدربراک  مهم و  رایـسب  یماگ  دوخ  ياـه  ییاـناوت  اهدادعتـسا و  نتـشاد  رواـب  ناـنیمطا و  بیترت  نیدـب 

یم وا  هب  ار  ناکما  نیا  ناسنا  هشیدنا  زغم و  فرگش  تردقدوش  یم  نهذ  دراو  هک  هچنآ  ندروآرد  لرتنک  تحت  . دشاب یم  نورد  شمارآ 
یبوخ هب  طقف  هک  تسا  نیا  رتهب  بیترت  نیدـب  دـیامن . شیوخ  نهذ  دراو  ار  نآ  هتفریذـپ و  شیوخ  رایتخا  هدارا و  اـب  ار  زیچ  ره  هک  دـهد 

.« • مییاشگب    اه  یبوخ  يوس  هب  ار  دوخ  لد  مشچ و  ( » ع  ) یلع ترـضح  ام  يلاوم  هتفگ  هب  اـنب  میهد و  دورو  هزاـجا  اـه  ییاـبیز  ياـه و 
هار ناتهاگآدوخان  نهذ  هب  دیهد  هزاجا  تبثم  ياه  مایپ  هب  طقف  دیروآرد . لرتنک  تحت  دنتـسه  امـش  راکفا  هدـنهد  لکـش  هک  ار  یطیارش 
یم ناسنا  یـشیدنا  تبثم  رکفت و  هار  دـس  هک  ییاه  تفآ  عناوم  هلمج  زاهنیک  مشخ و  ربک ، دـسح ، زا  ندـش  رودیـسیرت  نایارب  . دـنک ادـیپ 
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، دسح دنیامن ، یم  اه  یگدولآ  اه و  تیدودحم  رهاوظ و  هب  هتـسباو  هتخاس و  رود  یگدنز  ياه  ییابیز  تقیقح و  ادخ ، زا  ار  وا  دندرگ و 
رپ اـه  یبوـخ  تقیقح و  زا  تبحم ، قـشع و  زا  ار  نآ  مینادـب و  ار  شیوـخ  لد  هچارـس  نیا  تمرح  مییاـیب  سپ  تسا . هنیک  مـشخ و  ربـک ،

ینعی رورغ  ربک و  میراد . رایتخا  رد  هک  یتاـمعن  تردـق و  نتفرگ  هدـیدان  یـساپسان و  ینعی  نارگید  یگدـنز  هب  ندومن  تداـسح  . مییاـمن
ندومنن لرتنک  لـکوت و  زکرمت و  مدـع  زا  هنیک  مشخ و  یگدـنز ، ياـه  ییاـبیز  تقیقح و  زا  نتفرگ  هلـصاف  و  وا »  » زا يرود  یبلطاوزنا و 

هبنج ندید  نارگید و  اب  یمیمص  دنیاشوخ و  يا  هطبار  نتـشاد  . دیآ یم  لصاح  دوخ  زا  يدنیاشوخان  هرچ  نتـشاذگ  شیامن  هب  شیوخ و 
مامت تاقولخم و  یمامت  هتفیش  قشاع و  ملسم . روط  هب  دوش ، یم  وا »  » قشاع هدرک و  كرد  ار  یقیقح  قشع  ناسنا  یتقواه  نآ  بوخ  ياه 

رد هک  تساـبیز  وکین و  هچ  دـیامن . هدـهاشم  زیچ  همه  اـج و  همه  رد  ار  وا »  » قشع اـت  دـنیوا  قوـلخم  یگمه  هک  ددرگ  یم  ییاـه  ناـسنا 
هرهچ يارو  زا  میناوتب  ات  میوش  رگ  هراظن  ناشدوجو  رد  ار  یهلا  حور  ای  تبثم و  ياه  هبنج  زیچ  ره  زا  لبق  نارگید ، اب  تاـقلام  دروخرب و 

ار نامنورد  هک  نآ  زج  دیآ  یمن  لصاح  رما  نیا  اذل  مییامن . هدهاشم  ار  ناش  یناسنا  یهلا و  هرهچ  نآ  اه  ناسنا  زا  یخرب  دنیاشوخان  ياه 
تبثم و بوخ و  ياه  هبنج  طقف  دـینک  یم  تاقلام  هک  سک  ره  اب  دـینکن . هتـسخ  ار  دوخ  زغم  نارگید  صیاـقن  اـب  .• مینک     یهلا  اـبیز و 

نیا نآ ، زا  رتمهم  دینیبب . ار  ندرم  ياهراک  بوخ  ياه  هبنج  هشیمه  هک  دیروآ  دیدپ  دوخ  رد  ار  تداع  نیا  • نیسکار     . دینیبب ار  وا  يوق 
رب هبلغ  يارب  کینکت  نیرت  مهماعد  و  نشیتیدـم )  ) هبقارم زا  ندرب  هرهبزلیوک  . دـینک حرطم  اج  همه  ار  نانآ  ياهراک  بوخ  ياـه  هبنج  هک 

نـشیتیدم نودب  هک  تفگ  ناوت  یم  تأرج  هب  تسا . رکف  تیوقت  نیرمت و  ای  نشیتیدـم  زا  نتـسج  هرهب  دوخ ، رکفت  ءاقترا  يرگن و  یفنم 
رد ادناناویـش » یمآوس  .» تسام ینورد  تردـق  داجیا  يارب  يرظن  یلمع و  زاین  کی  نشیتیدـم  تسا . گرزب  هابتـشا  کـی  ندرک  یگدـنز 

نودب دبای . تسد  شیوخ  ندوب  هتـشرف  لامک و  حطـس  هب  دناوت  یمن  رـشب  نشیتیدم  کمک  نودـب  :» دـسیون یم  نینچ  یهلا  رورـس  باتک 
نابدرن نشیتیدـم  دـبای . تسد  یگنادواج  ای  يریذـپانف  ییاهر  هب  دـنک و  دازآ  تاـینهذ  دـنب  زا  ار  دوخ  دـناوت  یمن  درف  نشیتیدـم  کـمک 

حلص و هب  يرارق  یب  زا  رورس ، هب  درد  زا  ییانشور ، هب  یکیرات  زا  تقیقح ، هب  هابتـشا  زا  تشهب ، هب  نیمز  زا  ار  درف  هک  تسا  يزیمآرارـسا 
ناسنا یگدنز  رد  نشیتیدم  ریذپان  راکنا  موزل  رطاخ  هب  کش  نودـب  .« دـناسر یم  يریذـپان  لاوز  هب  انف  زا  شناد و  هب  تلاهج  زا  شمارآ ،

نـشیتیدم کی  ناونع  هب  ار  زامن  وا ، هب  یگدـنز  تصرف  ندومن  اطعا  زا  شیپ  ناسنا و  تقلخ  يادـتبا  ناـمه  زا  گرزب  دـنوادخ  هک  تسا 
کی تسا  هدـش  ناوارف  دـیکأت  نآ  هب  ینامـسآ  گنهرف  رد  هک  زامن  دومن  اعدا  ناوت  یم  تحارـص  هب  تسا ! هدومن  مزلا  بجاو و  لـماک ،

یم دوخ  نهذ  رد  یـشیدنا  تبثم  ندومن  هکلم  يرگن و  یفنم  هنوگره  رب  هبلغ  يارب  ریگارف  رثؤم و  رایـسب  شور  کـی  لـماک و  نشیتیدـم 
رارقرب طابترا  شخب  شمارآ  هدرنسگ و  یمیهافم  تلامج و  اب  هک  تسا  زامن  ماگنه  میروآ . ياج  تسرد و  ار  نآ  هکنآ  طرـش  هب  دشاب ،

يدنویپ هدرب و  یپ  دوخ  یتیصخش  يایاوز  هب  هک  تسا  زامن  ماگنه  مییوج ! یم  يرای  وا  زا  طقف  میراپـس و  یم  وا »  » هب ار  نامدوخ  هدرک و 
تینما تملاـس و  رادتقا و  لامک و  تبحم و  قشع و  وا »  » نارک یب  فاطلا  يایرد  رد  هدومن و  رارقرب  شیوخ  شخب  یتسه  قلاخ  اب  هناناج 

یم نآ  ياه  تیدودحم  یگدنز و  روآ  جـنر  هدـننک و  هتـسخ  تکرح  زا  هک  تسا  زامن  ماگنه  مییامن . یم  بلط  نارگید  دوخ و  يارب  ار 
يرگن و یفنم  یگدولآ و  هنوگره  زا  ار  دوخ  نهذ  بلق و  هدرک و  انـشآ  ربهار  یلاعتم و  ياه  هشیدـنا  اـب  ار  دوخ  حور  مسج و  اـت  میتسیا 
عبنم و اـب  دوخ  رکف  حور و  دـنویپ  يارب  رثؤم  شور  کـی  زین  زاـمن  زا  دـعب  ياـهاعد  هژیو  هب  اـعد و  . میزاـس لـلاز  كاـپ و  یـشیدنا  جـک 

شیوخ نورد  يورین  ناسنا و  نیب  ادـخ و  ناسنا و  نیب  ياه ، یبوخ  قیاقح و  ناسنا و  نیب  هچنآهانگ  زا  ندـش  اهر  . دراد دوجو  همـشچرس 
مهم و رایـسب  یلماـع  دـشاب  یم  ناـسنا  ياـه  یـشیدنا  جـک  اـهاطخ و  تاهابتـشا ، لـصاح  هک  هاـنگ  تسا . هاـنگ  دـنک ، یم  داـجیا  هلـصاف 
تقیقح و ریـسم  زا  جورخ  ینعی  ندرک  هانگ  دشاب . یم  ینیب  دودحم  يرگن و  یفنم  ینارگن و  سأی و  ماد  هب  ناسنا  نداتفا  رد  ریذـپانراکنا 
ره عقاو  رد  تسا . هرطفلاب  یفنم  لماک  روط  هب  هاـنگ  اذـل  یـشیدنا . تبثم  لاـمک و  يرواـبدوخ و  یتملاـس و  ریـسم  زا  جورخ  ییانـشور و 

هبوت نامه  هک  هانگ  زا  ندـش  اهر  رطاخ  نیمه  هب  مییامن . یم  شیوخ  نهذ  دراو  ار  يرگن  یفنم  فعـض و  میوش  یم  بکترم  هک  یهاـنگ 
تعـسو یـشیدنا و  تبثم  دـشاب ، یم  یهلا  لازیلا  يورین  یتسه و  قلاـخ  هب  ندرب  هاـنپ  دوخ و  نورد  ندومن  كاـپ  سفن و  هیکزت  ندرک و 
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یگدنز ریگاپ  تسد و  دروم و  یب  ياه  هغدغد  زا  رود  هنادازآ و  لابکبس و  ناسنا  ات  دروآ ، یم  ناغمرا  هب  ناسنا  يارب  ار  يدازآ  يرگن و 
ور ریسم  دوخ  قلاخ  دوخ و  هب  نانیمطا  دیما و  اب  تقیقح و  قشع و  دورس  نداد  رس  اب  دنراد ) هارمه  هب  تراسا  یگتسباو و  ناشیگمه  هک  )

ضوع تبثم  رکف  کی  اب  ار  یفنم  رکف  ره  • تبثم     هب  یفنم  طیارـش  رییغت  . دیامن یط  یباداش  تذل و  اب  ار  یگدـنز  ییانـشور  دـشر و  هب 
هب رتشیب  دیاب  تیعقوم  کی  اب  دروخرب  رد  • یفروم     فزوژ  . درک دیهاوخ  افصم  كاپ و  ار  هاگآدوخان  ریمض  نحص  درگـش  نیا  اب  دینک ،

ینوتنآ . نآ هدننک  دودحم  یفنم و  ياه  هبنج  هب  هن  دیـشیدنا  دشاب  هتـشاد  هارمه  هب  دوخ  اب  دـناوت  یم  هک  یتاناکما   نآ و  تبثم  ياه  هبنج 
ص)  ) دمحم ترضح  . دنادرگ یم  اناوت  ار  ندب  يوق و  ار  رکف  اج  هب  هدنخ  • ندوب     داش  عقوم و  هب  ندیدنخزنیبار 

زغم رد  يرفس 

نازاب ینوت 
رفس نیا  میشاب .  دهتشاد  توص  قوفام  يرفس  تسا ،  هدش  ماجنا  زغم  يور  رب  هتشذگ  لاس  یط 50  هک  یتاعلاطم  يور  رب  میهاوخ  یم  ام 

هدنرب ي لاس 1981  رد  وا  دش  ببـس  هک  دنک  یم  فیـصوت  ار  یطیارـش  هدـش و  زاغآ  اینرفیلاک »  رد «  يرجار »   » رـسفورپ هاگـشیامزآ  زا 
فـشک يارب  دوب . يزغم  جاوما  درکلمع  يور  رب  هعلاطم  لاـح  رد  يرپسا "  روسفورپ "  ياه 1950 و 1960 ،  ههد  رد  دوش .  لبون  هزیاـج 

دنچ يارجا  رد  اـت  دنتـساوخ  ناـبلطواد  زا  شناراـکمه  يرپـسا " و  يزغم "  جاوما  يور  رب  اـهنآ  تاریثاـت  يرکف و  عوـنتم  ياـه  تیلاـعف 
ندناوخ ماگنه  يرکف ،  تروص  هب  دادعا  ندرک  قیرفت  عمج و  زا :  دوب  ترابع  فیلاکت  نیا  . دـنهد يرای  ار  اهنآ  توافتم  یحور  فیلکت 

لح بعکم ،  مسر  فلتخم ،  ياه  گنر  هب  ندرک  هاگن  نتفیرف ،  دـندوب ،  هدرپس  رطاـخ  هب  ـلابق  هک  یطوطخ  زا  ینهذ  ریوصت  داـجیا  رعش 
اب فـلتخم  روـما  ماـجنا  ماـگنه  یعوـن  هب  يزغم  جاوـما  هک  درک  ینیب  شیپ  يرپـسا "   . نتفر " ورف  اـیور  هب  یقطنم و  تلاکـشم  زا  یخرب 

لیسناتپ هرابرد ي  ار  ناسنا  رکف  زرط  هک  يا  هتفای  دوب و  هدرکن  ینیب  شیپ  وا  هک  يزیچ  تشاد .  تحص  وا  ینیب  شیپ  دنتوافتم و  رگیدکی 
يزیرغ لکش  هب  ار  شیاه  تیلاعف  زغم  طسوتم  روط  هب   : دوب ریز  عوضوم  ياشفا  دومن ،  ضوع  قلاخ  رکفت  يارب  شا  ییاناوت  ناسنا و  زغم 

زغم مان «  هب  قیقحت  نیا  دراذگ .  یم  تسار )  سکترک  تسار (  تمس  هرکمین  و  پچ )  سکترک  زغم (  پچ  تمـس  هرکمین ي  هدهع  هب 
زغم پچ                                   زغم   . دـش یم  میـسقت  هرکمین  ود  نیب  ریز  قـیرط  هب  زغم  درکلمع   . تسا هدـش  فورعم  تـسار »  پـچ و 

كرد دادــــعایدعب                                  هـــس  كرد  قــــطنمگنهآ                                   تاملکتــــسار                                  
لـیلحت                               هیزجتهنازور و  ياـهایور  طوطخ                               كردـتاروصت  یلاوـتمجح                                 

زغم پچ  هرکمین  تسا  لاـعف  زغم  تسار  سکترک  یتقو  هک  درک  فشک  نینچمه  يرپسا "  تیلک " تسرهفگنر                                  
مارآ و تلاح  تسار  فرط  دـشاب ،  لاـعف   زغم  پچ  سکترک  رگا  هباـشم  لکـش  هب  دریگ و  دوخ  هب  شمارآ  هبقارم و  تلاـح  دراد  لـیامت 
ار تاـعلاطا  زغم ،  پچ  تمـس  دنتـشاد .  هملاـکم »  مه «  اـب  زغم  پچ  تسار و  هرکمین  هک  دیـسر  یم  رظن  هب   . دریگ یم  دوـخ  هب  هدوـسآ 

هرابود درک و  یم  شزادرپ  ار  تاعلاطا  دوخ  شور  اب  زین  تمـس  نیا  تشاد و  یم  لاـسرا  زغم  تسار  تمـس  هب  ارنآ  درک و  یم  تفاـیرد 
ماغدا اب  دـندرک و  یم  يراکمه  تاعلاطا  تخاـس  يارب  زغم  هرکمین  ود  دـنیارف ،  نیا  اـب   .... بیترت نیمه  هب  داتـسرف و  یم  پچ  هب  ار  نآ 
ناـهج رـسارس  رد  تسار »  پـچ –  زغم  حلاطـصا «  ههد 1980 ،  لـیاوا  رد   . دـندوزفا یم  دوخ  غوبن  قـلاخ و  يورین  هب  تواـفتم  رـصانع 

ياه تیلاعغ  هک  دیشاب  هدینش  دیاش  . دوب تلاکشم  عورش  نیا  دش و  رشتنم  هداعلا  قراخ  فشک  نیا  هرابرد  يدایز  ياهباتک  دش و  هتخانش 
 . تسا نیرت  یلـصا  مود ،  لکـشم  . دنوش یم  يدنب  هقبط  یـساسحا » یگدننیرفآ و  يرنه ،  ياه «  تیلاعف  ناونع  تحت  زغم ،  پچ  هرکمین 

تیلاعف مان  زغم  تسار  همین ي  یـساسحا  قلاخ و  ياه  تیلاعفو  هنادرم »   » ياه تیلاعف  مان  دنراد  لیامت  زغم  پچ  همین  ینهذ  ياه  تیلاعف 
ياهتراهم زا  نات  یگدنز  ندرک  ناحتما  يارب  -1 تیقلاخ تارمث   . تسا هابتشا  یکانرطخ  لکش  هب  هدیقع  نیا  دریگ .  دوخ  هب  هنانز »  » ياه

ار راک  نیمه  دیهد .  یم  شرورپ  ارنآ  دینک و  یم  هدافتسا  دوخ  پچ  زغم  ياهتراهم  زا  نازیم  هچ  هب  دینیبب   . دینک هدافتسا  دوخ  زغم  یمامت 
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دـیراد و فوطعم  يرتـشیب  هجوـت  دـیرادن  یهجوـت  هک  دوـخ  تسار  اـی  پچ و  زغم  زا  یقطاـنم  نآ  هب  دـیهد .  ماـجنا  دوـخ  تسار  زغم  اـب 
لیصحت لوط  مامت  رد  دینک  یعس  دیراد ،  يدنزرف  امش  رگا  تیبرت  میلعت و  -2  . دییامن اهنآ  هب  ندیشخب  توق  نیرمت و  هب  عورش  هلصافلاب 

دینک یعـس  لزنم ،  رد  یعاـمتجا و  تاـطابترا  رد  هسردـم ،  رد  اـصوصخ  دـیزومایب .  اـهنآ  هب  ار  زغم  تمـس  ود  ره  اـب  ندرک  رکف  اـهنآ ، 
رد ار  لوصا  نیمه  هکنیا  رگید  دنـشاب و  هتـشاد  يرت  لماک  رت و  قلاخ  یگدـنز  دـنناوتب  ات  دـنریگ  رارق  نزاوتم  یمیلعت  تحت  ناتنادـنزرف 
یم رگا  زغم (  ماـمت  اـب  ندرک  رکف  هک  تفگ  دـیاب  بجعت  لاـمک  اـب   . دـینک تحارتسا  - 3  . دنـشاب هتـشاد  يرت  لماک  رت و  قلاخ  یگدـنز 

برـض اه ،  یمور   . دینزب مدق  فده  نودب  - 4. دیهد تحارتسا  نآ  هب  رمتـسم  روط  هب  ات  دراد  زاین  دیـشاب ) قلاخ  اتقیقح  لاماک و  دیهاوخ 
رگا هک  تسا  نیا  دنا  هدیسر  نآ  هب  لثملا  برض  نیا  اب  نانآ  هک  هچنآ   "  . نک لح  ار  تلاکشم  ندز  مدق  ماگنه  دنراد " :  یـصاخ  لثملا 

تخاونکی گنهآ  ندب ،  ياضعا  تخاونکی  تاکرح  رهش ،  فارطا  هیـشاح و  رد  اصوصخ  دینک ،  توعد  يور  هدایپ  کی  هب  ار  دوخ  زغم 
یم بلاغ  ساوح  رگید  اه و  شوگ  اهمـشچ ،  رب  هک  يرورـس  نوخ و  نورد  هب  نژیـسکا  ذوفن  يـلااب  نازیم  بلق ،  هبملت ي  رت  دـنمورین  و 

قلاخ دوخ  هرمزور  یگدـنز  رد  - 5  . دـننک یم  تکرـش  تلاکـشم  لح  قلاخ و  رکفت  رد  یگمه  ددرگ و  یم  يراـج  ناـتزغم  هب  دوش ، 
 ، وطسرا دوخ  ملعم  ریبک و  ردناسکلا  دنتفرگ .  یم  ماهلا  اهنآ  زا  هک  دنا  هتشاد  ار  یسک  نانامرهق  غباون و  مامتامـش  يرکف  غوبن  - 6  . دیشاب
 ، ریبک رطپ  زا  ریبک  نیرتاک  دنتـسه !  یناتـساب  و  کیـسلاک   ناینیـشیپ  زا  ییاهلاثم  یگمه  ایلاتیا ،  سناـسنر  غباون  ماـمت  رازـس و  سویلوج 

نیا هک  یکینکت   . دنا هتفرگ  ماهلا  نتوین  كاسیا  زا  گنیکواه  نافتـسا  طارقـس ،  زا  نتوین  كاسیا  نوسنیبار ،  يررگوش  زا  یلع ،  دـمحم 
 » و راکفا »  » تفایرد يارب  ناـنآ  زا  دـنتخادرپ و  یم  تبحـص  هب  ناـنامرهق  نیا  اـب  دوخ  نهذ  رد  هک  دوب  نیا  دـنتفرگ  یم  راـک  هب  ناـگرزب 

دور و راکب  هرمزور  یعیبط  یگدـنز  رد  ناگمه  طسوت  دـناوت  یم  قلاخ  رکفت  يارب  کینکت  عون  نیا  دنتـساوخ .  یم  کـمک  تاـماهلا » 
زا :  دـنترابعدرب  یم  هرهب  ناش  يرکف  غوبن  زا  نازاب  ینوت  هک  يدارفا   . دـنک يراـی  یملع  یگنهرف و  فادـها  ندروآ  تسدـب  رد  ار  ناـنآ 

ندوب مدق  تبات  تلاکشم و  رب  هبلغ  رد  شا  ییاناوت  رطاخب  لوا ،  تبازیلا  هکلمشنایاپ  یب  فاشتکا  تیقلاخ و  رطاخ  هب  یچنیواد ،  ودانوئل 
قیمع فشک  رطاخ  هب  ادوب ،   . تخومآ یم  سرد  زیچ  همه  زا  فصو  لباق  ریغ  یتعرـس  اـب  هکنیا  شا و  يریذـپ  فاـطعنا  لاـح  نیع  رد  و 

دوب هتخیمآ  تیلقا  هورگ  زا  ندرک  عاـفد  اـب  هک  وا  تلاـصا  تیقـلاخ و  رطاـخ  هب  یلع ،  دـمحم  ندیـشک  تضاـیر  رد  شا  ییاـناوت  دوخ و 
 ، تساج رباپ  مدق و  تباث  لاح  نیع  رد  لباقم  درف  ودیکیآ  یمزر  رنه  رد  نپاژ .  رد  ودیکیآ "  یمزر "  رنه  فشاک  ابیـشوی ،  یه  يروم  .

ياه تراهم  يور  رب  هسردم  گنهرف و  هک  مه  مدق  ره  تسار  زغم  يور  رب  دـیکات  - 8  . دنک لیدبت  شمارآ  هب  ار  يرگیـشحو  دراد  یعس 
تراهم دیناوتب  هک  دیشیدنایب  ییاههار  هب  دینک .  لماک  تسار  تمس  ياهتراهم  اب  ارنآ  دینک  یعس  امـش  دنـشاب ،  هتـشاد  دیکات  پچ ،  زغم 

زا - 9  . دیزاسب يرت  شخب  تذل  رت و  رثوم  یگدنز  تسناوت  دـیهاوخ  لمع  نیا  ماجنا  اب  دـیرب ،  راکب  نات  یگدـنز  رد  ار  تسار  زغم  ياه 
ار یتسدرت  دـیرب .  یم  هرهب  دوخ  زغم  تمـس  ود  ره  زا  دوخ  ندـب  تمـسق  ود  ره  زا  هدافتـسا  اـب   . دـینک هدافتـسا  دوخ  ندـب  تمـس  ود  ره 

يور ار  هبات  یهام  دینزب ،  كاوسم  ار  ناتیاهنادند  دینزب ،  هناش  ار  ناتیاهوم  لاثم  دینک . هدافتـسا  رتشیب  دوخ  لاعف  ریغ  تسد  زا  دیزومایب و 
هدافتسا رگید  تسد  اب  هابتـشا ،  هب  ولو  لاگنچ  دراک و  زا  دیناوت  یم  یتح  رگید ...  ياهراک  زا  يرایـسب  دیـسیونب و  دیراذگب ،  زاگ  قاجا 

ایند تیعمج  زا  يریثک  هدع ي  ارچ  هک  درک  دیهاوخ  فشک  نآ  رد  هک  یلـصفقلاخ  ناد  یقیـسوم  کی  ناونع  هب  امـش  مجنپ  لصف  . دـینک
 ( ناگدنرپ تفرگ (  دیهاوخ  ییاهسرد  یقیسوم  دیتاسا  زا  امش  دنناوخب .  زاوآ  دنناوت  یمن  دنتـسین و  قلاخ  نادیقیـسوم  می  نانآ  دندقتعم 

فینصت نارازه  امش  دیا و  هدنارذگ  یقیسوم  فلتخم  هاگتـسد  ود  نتخاون  هب  لقادح  ار  دوخ  رمع  زا  تاقوا  رتشیب  هک  دیوش  یم  هجوتم  و 
ار دوخ  هداعلا ي  قراخ  دادعتـسا  هنوگچ  هک  تخومآ  دـیهاوخ  دوخ  تیقلاخ  نیرمت  رد  هکلب  راـک ، نیا  اـهنت  هن  ! دـیا هتخاون  ار  یقیـسوم 

یم  " هک دـندقتعم  دـنراد ، قلاخ  رنه  زا  هک  یکرد  اب  ، دـنا هتفرگ  رارق  قیقحت  دروم  هک  ایند  مدرم  زا  هک 95 % تسا  هنوگنیا  ارچ  دـیزاسب . 
هب مدرم  زا  یلیلق  هدع ي  رد  طقف  هک  تسا  یتمعن  زین  یقیـسوم  رد  تیقلاخ   ، ناشاقن نوچ  دنـشاب و  نادیقیـسوم  کی  دنناوت  یمن  دـنناد "

تسکش هک  دنا  هدرک  ساسحا  اما  دننک  قلخ  زین  ار  یقیسوم  دنا  هدرک  یعـس  مدرم  زا  يا  هدع  ناشاقن ، نوچمه  تسا ؟  هدش  هداهن  هعیدو 
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کی نتشاد  يارب  ؟  دنناد یمن  ار  ندوب  قلاخ  نادیقیـسوم  کی  زار  زمر و  نانآ  ای  دنا ؟  هدروخ  تسکـش  عقاو  هب  نانآ  ایآ  اما  دنا . هدروخ 
یم ار  یقیـسوم  هنوـگچ  ناگدـنرپ  ! دـنناوخ یم  زاوآ  هنوـگچ  ناگدـنرپ  هک  مینیبـب  دـیهدب  هزاـجا  ، عوـضوم نیا  يور  رب  رتـهب  دـید  هیواز 

یناگدنرپ نینچ  يارب  اضاقت  لیلد  نیا  هب  دننک و  یم  يرادهگن  لزنم  رد  ار  ناوخ  هزاوآ  ياه  هدنرپ  مدرم  زا  رفن  اهنویلیم   ، نپاژ رد  ! دنزاس
ياه هناـخ  نیا  زا  یکی  ناگدـنرپ  زاوآ  لـماکت  هعلاـطم ي  يارب  اـه  ناـکم  نیرتهب  زا  یکی  درک  رکف  دوخ  اـب  یکوزوس  دوب . داـیز  رایـسب 

اب یکوزوس  تسا .  ناگدنرپ  نیا  ياه  هجوج  ندمآ  نوریب  راظتنا  رد  ناوخ  هزاوآ  هدنرپ ي  مخت  نارازه  هک  ییاج  تسا .  هدـنرپ  شرورپ 
طـسوت هک  ناوخ " هزاوآ  داتـسا   " يادـص هب  اه  نآ  دنتـسین . ندـناوخ  زاوآ  هب  رداق  اتاذ  کچوک  ياه  هجوج  هک  تفاـیرد  بجعت  لاـمک 

هنوگچ هک  دنزومآ  یم  هرخلااب  شلات  راب  اهدص  زا  سپ  دـنهد و  یم  ارف  شوگ  دوب  هدـش  هتـشاذگ  لحم  نآ  رد  نانآ  هدـنهد ي  شرورپ 
ییوداج یلکـش  هب  هن  ناوخ  هزاوآ  ناگدنرپ  ، یـشاقن رنه  دننامه  تسرد  رگید  ترابع  هب  دـنناوخب . زاوآ  ناوخ  هزاوآ  داتـسا  هیبش  تسرد 

. دنتخومآ یم  ار  ندناوخ  زاوآ  یگنوگچ   ، دندوب هتخومآ  ار  ندناوخ  شیپ  لاس  نارازه  زا  هک  يدـیتاسا  زا  دـیلقت  نیرمت و  قیرط  زا  هکلب 
ندـناوخ و زاوآ  اه : ناسنا  یمامت  زغم  تاناویح و  یمامت  زغم  دوب ، ناگدـنرپ  یمامت  زغم  هب  طوبرم  هک  درک  فشک  ار  یتقیقح  یکوزوس 

هعلاطم دـیآ .  یم  تسدـب  لامک  يوس  هب  رمتـسم  شلات  دـیلقت و  قیرط  زا  هک  دنتـسه  يا  هدـش  هتخومآ  ياـه  تراـهم  قـلاخ ، یقیـسوم 
ماوقا رتشیب  دـمآ . ایند  هب  یقیـسوم  يایند  رد  هکلب  ، دوب نادیقیـسوم  کی  اـهنت  هن  نووهتب  لاس 1770 ، ردـنووهتب  نو  گنیودول  يدروم – 

یقیـسوم شزومآ  نیرتهب  رد  ار  وا  تشاد  ناکما  هک  اج  نآ  ات  وا  ردپ  دـندوب و  یقیـسوم  رگید  ياهتلآ  ونایپ و  هدـنزاون ي  هدـنناوخ و  ، وا
تیعم رد  لماکت  یگدـنز و  . ندـیاه هلمج  زا  تفاـی . میلعت  دوخ  رـصع  ناگدـنزاون  نیرتهب  رظن  تحت  نووهتب  هجیتن  رد  دوب . هتخاـس  هقرغ 

لکش هب  ار  دوخ  تشاد و  یصاخ  هاگیاج  یقیسوم  درک  یم  یگدنز  نآ  رد  نووهتب  هک  يرهش  رد  داد .  هجیتن  ار  اه  نیرتهب  اهبوخ ، نینچ 
یلحم ياسیلک  رد  ندناوخ  نتخاون و  ینابایخ و  ناگدنزاون  ترسنک ،  ناونع  هب  لزنم  زا  نوریب  ای  هناخ  رد  ییاه  ییآ  مهدرگ  هراونـشج ، 

نامه اب  دـیتشاد و  امـش  هک  یـشمارآ  نامه  اب  نووهتب  دـیتخومآ ، ار  تاملک  نابز  امـش  هک  یلکـش  ناـمه  هب  تسرد   . تخاـس یم  رهاـظ 
دزومایب و دنک و  نیرمت  نابز  ات  دیدرک  يرپس  وا  زغم  دوخ و  دـنزرف  اب  هک  دـینک  رکف  یتاعاس  هب  طقف  تخومآ .  ار  اه " تن  نابز  " تفارظ
هعلاطم ي ! درک راـک  تیدـج  ناـمه  اـب  زین  نووهتب   ، دـیا هدرک  یط  ناـبز  يریگارف  يارب  ار  یناـمز  تدـم  هچ  هسردـم  رد  هلاـس  ره  هکنیا 
هملک ي رگا  دوب و  دـنمرنه  اتاذ  وا  دوب . روآ  تریح  دـنمناوت و  يدـنمرنه  ترازتوم ، نووهتب و  نوچ  خاب  خاـب  نیتسابـس  ناـهوی  يدروم -
نووـهتب و نوــچمه  لاــس 1685  رد  خاــب  ! دوـب یتاذ  عــقاو  هـب  وا  رنه  سپ  دوــش  هدرب  راــکب  اــتاذ "  " فدارتــم ناوــنع  هـب  راــکرپ " "

ناهوی  » دوخ کچوک  ردارب  هب  ناـنآ  دوب . هدـش  هطاـحا  نانادیقیـسوم  طـسوت  اـساسا  هک  دوشگ  ناـهج  هب  مشچ  يا  هداوناـخرد  ، ترازتوم
 . دزاونب ار  ونایپ  گرا و  فوتسیرک » ناهوی   » مان هب  دوب ، رتگرزب  نیتسابس  ناهوی  زا  یمک  هک  ناشرگید  ردارب  يارب  ات  دنتخومآ  نیتسابس »

ناونع هب  دوخ  زا  نانآ  دـیخرچ و  یم  هنیـس  هب  هنیـس  نانآ  شناد  دـندرک . یم  هدافتـسا  تاـعلاطا  لداـبت  یتنـس  شور  زا  خاـب  هداوناـخ ي 
دوب یکرتشم  شناد  یگداوناخ و  تنس  یبایماک  هکلب  دوبن  یکیتنژ  یبایماک  نیا   ! دندرک یم  دای  داتفه  هرامـش ي  نادیقیـسوم  هداوناخ ي 

ناتساد ای  رعش  نتشون  اهنآ ، زا  یکی  درک .  یم  قلخ  يدیدج  ياهوگلا  دوخ  يارب  خاب  دوب . هدیسر  ثرا  هب  ناوج  نیتسابس » ناهوی   » هب هک 
زین دوب  رامیب  هک  یعقاوم  رد  یتح  راب  کـی  يا  هتفه  ار  راـک  نیا  وا  دوش . یم  هدـناوخ  یقیـسوم  هارمه  هرفن  کـی  زاوآ  اـب  هک  دوب  يرعش 

هب وا  رظن  زا  یشوک  تخس  «. دش دهاوخ  نم  دننام  ، دشاب شوک  تخـس  نم  هزادنا ي  هب  سک  ره   : » درک ملاعا  ینتورف  اب  وا  داد . یم  ماجنا 
اب یتح  ای   ) دیدرگرب  . دیناوخب زاوآ  تیقلاخ 1. تارمث  ! تعاس اعمج 500/328  دوب . لاس  تدم 60  هب  راک  تعاس  ات 18  يزور 10  يانعم 
ار امـش  هار   نیا  رد  دـیهاوخب  نانآ  زا  درک ، هلگ  امـش  زا  یـسک  رگا  مامح . رد  ای  ییوشتـسد و  رد  دـیهد .  همادا  ندـناوخ  هب  رتشیب ) قوذ 
ار اه  صقر  عاونا  نیرمت  دینک . یم  نایب  ار  دوخ  گنهآ ، اب  ساوح ، قیرط  زا  هک  تسا  ییاههار  زا  یکی  ندیصقر  ! دیصقرب .2 دنهد .  يرای 

یم هاگ  ره  هلاب . صقر  اـی  و  تسا ) بوخ  زین  ناـتزغم  بلق و  يارب  هتبلا  هک  ) یـشرپ ياهـصقر  اـی  هتفرگ  دـنت  ياـه  صقر  زا  دـینک ، زاـغآ 
دیزاس دازآ  دـیدج  ياـه  متیر  تاـکرح و  نتخومآ  هبرجت و  قیرط  زا  ار  دوخ  تیقـلاخ  زا  يرتشیب  رادـقم  رتهب ) رتشیب  هچ  ره  و   ) دیـصقر
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رازبا کی  دوخ  يارب  دـیزادرپب .  اشامت  هب  دـیورب و  یقیـسوم  تلاآ  هاگـشورف  کـی  هب  . دـیرخب دـیدج  یقیـسوم  تلآ  کـی  دوخ  يارب  .3.
ویـشرآ هک  دـینک  روصت  تسا .  موسرم  رایـسب  زین  گرا  ای  راتیگ و  هفرط ، ود  لبط  ای  فوس  هیبش  يزیچ  ، دـینک يرادـیرخ  هداـس  یقیـسوم 

ار دوخ  شوگ  فلتخم  ياهروشک  ياه  یقیسوم  هب  نداد  شوگ  اب  لاح  نیع  رد  دینک و  یم  دیلوت  دوخ  يارب  ار  يدیدج  ياهادص  ینهذ 
تیوقت ببس  لمع  نیا  تسا .  قلاخ  یقیسوم  زا  راشرس  يروآ  تفگش  لکش  هب  ایند  یمامت  هنوگچ  هک  دیمهف  یم  يدوزب  دینک . تیوقت 

هدودحم ي .4 درادن .  يزرم  دح و  قلاخ ، یقیسوم  نایب  لاکـشا  دشاب و  نادیقیـسوم  کی  دناوت  یم  یـسک  ره  هک  دوش  یم  یهاگآ  نیا 
دیناوت یمن  دینک  یم  رکف  رگا  دیبایب . دزاس  یم  ار  امـش  زرم  دـح و  تیعقاو و  دـینک  یم  رکف  هک  ار  هچ  نآ  دـیاب   . دـیهد شرتسگ  ار  دوخ 

یم دینک  یم  رکف  رگا  هک  نازیم  نامه  هب   ، تسا یعطق  امـش  ناوت  دیناوت .  یمن  اعقاو  سپ  دیزاونب ، ار  یقیـسوم  تلآ  ره  ای  دـیناوخب  زاوآ 
فشاک طسوت  نوناق  نیا  دوب . دهاوخ  دودحمان  امش  ناوت  تسناوت .  دیهاوخ  اعقاو  سپ  دیزاونب ، ار  یقیـسوم  تلآ  ای  دیناوخب  زاوآ  دیناوت 
شزومآ رد  درف  هب  رصحنم  يا  هویش  ردنز "  " روسفورپ دش .  ناونع  ردنز " نیماینب   " روسفورپ نوتـسوب " کینومراه  لیف  رتسکرا   " ربهر و 

رمتسم روط  هب  . دیتسه قلاخ  نادیقیـسوم  کی  هک  دینک  يروآدای  دوخ  هب  .5  . تشاد یقیسوم  هتفرـشیپ ي  نایوجرنه  هب  قلاخ  یگدنزاون 
زین نانآ  هک  دیروآ  رطاخ  هب  دیونـش ، یم  ار  يا  هدنرپ  زاوآ  يادص  هاگ  ره  دـیتسه .  قلاخ  نادیقیـسوم  کی  هک  دـینک  يروآدای  دوخ  هب 

نادیقیـسوم کی  دیناد  یم  هک  نونکا   . دینک قلخ  یقیـسوم  گرزب  ياه  تصرف  .6 دنتخومآ . ار  ندـناوخ  زاوآ   ، يراشفاپ دـیلقت و  طسوت 
ای یلم  ياهدورـس  هنادازآ  دـیناوتب  هک  دـینک  تکرـش  یمـسارم  رد  دـینک . هدافتـسا  دوخ  تیقلاخ  زاربا  يارب  یتصرف  ره  زا  دـیتسه  قلاخ 

نیلوا هک  تسین  مهم  دـیناوخب ! زاوآ  دـیوش و  دـنلب   ، دـینک اشامت  دینیـشنن و  طقف  اما  ، دـیورب ینامهیم  هب  دـیناوخب . یعمج  هتـسد  ياهزاوآ 
، دزاون یم  هک  یکیزوم  اب  اه ، پولک  اـه و  نشج  رد  دوش . رتهب  اـت  دـینک  يراـشفاپ  دـیآ ، یم  رد  بآ  زا  بوخ  نازیم  هچ  اـت  ناتیاهـشلات 
هب  : • هک     دشاب  یـصخش  وا  هک  تسا  نیا  بوخ  ملعم  کی  نتفای  يارب  هداس  نوناق   . دیریگب یقیـسوم  ملعم  .7  . دیناوخب دینک و  یهارمه 
یم  ، دیراد تسود  هک  ار  یکیزوم  زا  لکـش  ره  امـش  هک  دشاب  دقتعم  .• دشاب     هدـید  میلعت  دراو و  دـیزاونب ، دـیهاوخ  یم  هک  يزاس  ره 

ای ناتـسود  زا  کـی  ره  رگا   . دـیهد هعاـشا  ار  بوخ  راـبخا  .8  . دـهد ماـجنا  تبثم  رکف  قاـیتشا و  ، يژرنا اـب  ار  راـک  نیا  دـیزاونب و  دـیناوت 
هب ات  دینک  هدافتـسا  دیا  هتخومآ  هک  یتاعلاطا  زا  تخادرپ ، ثحب  هب  امـش  اب  یقیـسوم  رد  تیقلاخ  نتـشاد  مدع  هرابرد ي  امـش  ناراکمه 
هب دیناد  یم  هک  روط  نامه  دنبای و  ییاهر  دـننک  یم  یگدـنز  نآ  رد  هک  ییادـص  یب  یتخاونکی و  ییاهنت ، نادـنز  زا  دـینک  کمک  نانآ 

انشآ شیپ  زا  شیب  امش  یگدنز  دوش  یم  ببس  نیا  دیوش و  انشآ  يرتشیب  ناگدنزاون  ناگدنناوخ و  اب  تسناوت  دیهاوخ  يا  هدنیازف  لکش 
تعرس و يورین  تیقلاخ ،  داجیا  مشش  :  لصف  دریگب .  دوخ  هب  ینوفمس  لکـش  شیپ  زا  شیب  امـش  یگدنز  دوش  یم  ببـس  نیا  دیوش و 
اه نآ  هک  یتعرـس  هب  نینچ  مه  دینک و  قلخ  دوخ  نهذ  رد  دیناوت  یم  هک  ددرگیم  رب  یتاروصت  دادـعت  هب  ، سیلـس قلاخ  رکفت  کی  مجح 

لکـشم داجیا  دناوت  یم  ییاهنت  هب  فدـه  نیا  . تسا گرزب  غباون  قلاخ و  نیرکفتم  یلـصا  فادـها  زا  یکی  تحاصف ، . دـینک یم  قلخ  ار 
تیفیک رس  رب  دینارورپب ، نهذ  رد  ار  يرتشیب  تاروصت  دیشیدنیب و  يرتشیب  تعرـس  اب  دینک  یعـس  رگا  تسا . تیفیک  لکـشم ، نآ  دنک و 
بجعت لامک  اب  دیآ ؟  یم  نییاپ  ای  دنام و  یم  یقاب  حطـس  کی  رد  دور ، یم  لااب  نآ  تیفیک  ایآ  دمآ ؟ دهاوخ  هچ  امـش  قلاخ  هشیدنا ي 
تراـبع هب  تسا .  روط  نیمه  زین  تاروصت  نیا  یمومع  تیفیک  دور و  یم  ـلااب  تاروصت  تعرـس  دادـعت و  هک  داد  خـساپ  دـیاب  رکـشت  و 
گرزب قلاخ  نادنمـشیدنا  هب  یهاگن  دیراذگب  دیروخب  ! ار  نآ  مه  دیـشاب و  هتـشاد  ار  دوخ  کیک  مه  دیناوت  یم  قلاخ ، رکفت  رد  رگید 

تـسا هدننک  ریحتم  نیرکفتم  نیا  رد  تیقلاخ  دیلوت  نازیم  مجح و  دنک . یم  قدـص  نانآ  دروم  رد  هنوگچ  دـنیآرف  نیا  مینیبب  میزادـنیب و 
وک کیزیف  توافتم ، عوضوم  ود  دروم  رد  زین  درک و  تفایرد  لبون  هزیاج ي  ود  هکلب  هزیاج  کـی  هن  گرزب  دنمـشناد  نیاـیروک  يراـم   :

مویدار نینچ  مه  وا  دوب . سکیا  هعشا ي  فرصم  دراوم  یبط  هعسوت ي  ویتکاویدار و  داوم  سیطانغم  دروم  رد  وا  يراک  هزوح ي  یمیش . 
رداق سکچیه  زونه  هک  درک  فشک  فلتخم  تاعوضوم  هرابرد ي  ار  يدایز  ياه  هدـیا  واـیچنیواد  ودراـنوئل   . درک فشک  ار  موینولوپ  و 

هدرک و فیلات  عوضوم  نیا  هرابد ي  يا  هحفـص  رازه  یباتک  وا  لماک . يروئت  قلاخ  نیوراد  زلراچ  دـنک . شرامـش  ار  اه  نآ  تسا  هدـشن 
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زونه هک  تسا  هدرک  تبث  دوخ  ماـن  هب  عارتـخا  وا 1903  نوسیدا  ساـموت  تسا .  هتـشون  زین  یملع  هلجم ي  باـتک و  ، هلاـقم زا 119  شیب 
نیتشینا تربلآ   . دراد شیاه  هدیا  اهراک و  زا  هچرتفد  نینچمه 350  وا  تسا .  هتفاین  تسد  یمقر  نینچ  هب  تاعارتخا  ياـیند  رد  سکچیه 

رب 330 غلابدـیورف  دـنومگیز   . تسا هدرک  پاچ  زین  رگید  یملع  هلاـقم ي   240، تشون تیبسن  يروئت  هرابرد ي  هک  يا  هلاـسر  رب  هوـلاع 
توافتم تغل  زا 000/50  شیاـه  هتـشون  رد  هک  يا  هغباـن  یناـملآ و  گرزب  مولعلا  رحب  تاوگ   . تسا هدرک  رـشتنم  یـسانشناور  هلاـقم ي 

یم يزاـب  دـحاو  نآ  رد  جنرطـش  یناـهج  گرزب  يزاـب  نارازه  رد  ، خـیرات زاـب  جنرطـش  نیرتگرزبفوراپـساک  يرگ   . تسا هدرک  هدافتـسا 
هغبان ي نیا   ، دوخ هاتوک  رمع  تدـم  ردـترازتوم  درک .  یم  ریـسفت  قلاخ  یلکـش  هب  درپس و  یم  رطاخ  هب  درک ، یم  لـیلحت  هیزجت و  ، درک

شیب متسیب  نرق  میظع  قلاخ  نیاوساکیپ  ولباپ  تسا .  هتشون  لماک  ینوفمـس  یقیسوم و 40  هعطق ي  زا 600  شیب  یقیسوم  يایند  قلاخ 
زا یحارط  یشاقن و 000/2  زا 650  شیب  وا  تراجت . هلمج  زا  داد  یم  ماجنا  يرایـسب  ياهراکدناربمار  . تسا هدیـشک  یـشاقن  زا 000/20 

زا 20 رتمک  رد  تسا  راودا  مامت  رد  ناتسگنا  هدنـسیون ي  نیرتگرزب  هک  قلاخ  هغبان ي  نیاریپسکـش  مایلیو   . تسا هتـشاذگ  ياج  هب  دوخ 
دادـعت طقف  غباون  هک  تسا  كرتشم  یمهافت  ءوس  رگناشن  لااب  تسرهف  تسا .  هتـشاذگ  ياج  هب  دوخ  زا  لزغ  همانشیامن و 154   37  ، لاس

دادعت نانآ  هک :  دنک  یم  قدص  زین  عوضوم  نیا  سکع  عقاو  رد  اما  دنهد . یم  طسب  ار  نآ  سپـس  دـننک و  یم  قلخ  ار  دـیاقع  يدودـحم 
يژرنا دنـشخب و  یم  عیرـست  ناش  یگدنز  تفرـشیپ  يارب  یهار  ناونع  هب  ار  دوخ  تیقلاخ  سپـس  ، دـننک یم  قلخ  ار  دـیاقع  زا  يرامـشیب 

یکی قلاخ  غباون  هک  تسا  بیترت  نیدـب  ایآ  و  دـنک . یم  يروآ  عمج  ورین   ، رتشیب رتشیب و  دـنا  هداد  ماجنا  لابق  هک  هچ  نآ  زا  نانآ  قـلاخ 
. دنا هتخیر  نوریب  ار  دیاقع  طقف  هک  تسا  نیا  دنا  هداد  ماجنا  نانآ  هک  هچ  نآ  ! هن اعطق  دـنزیر ؟ یم  نرویب  ار  یلاع  دـیاقع  يرگید  زا  سپ 
اب دنوش . رادیدپ  صخـشم و  صاخ  دـیاقع  دوش  یم  ببـس  هک  تسا  صاخریغ »  » دـیاقع نیا  اما  دـنا  هدوبن  صاخ  ، دـیاقع نیا  زا  يرایـسب 
زین ـلااب  یتیفیک  زا  دـیاقع  نیا  هک  دـنا  هدرک  ءاـقلا  روط  نیا  قـلاخ  غباون  ، اـهنآ تیفیک  زا  رظنفرـص  رمتـسم ، روط  هب  دـیاقع  نتخیر  نوریب 

راکفا زا  يدنیآرف  دنشاب و  طبترم  مه  اب  دنشاب  هتشاد  هزاجا  هک  دندرک  مهارف  یتلایهـست  دوخ  پچ  تسار و  زغم  يارب  نانآ  دنرادروخرب .
. دـنهاگآ ناـشیاهزغم » زا  هدافتــسا  یگنوـگچ   » زا هـک  تـسا  یناـسک  هـب  صتخم  طـقف  هـک  دــنروآ  دوـجوب  ار  كرتـشم  و  هناگدــنچ » »
هب دورو  هزاجا ي  هدـنکارپ  راکفا  هب  وا  هک  تسا  هتـشون  اـبتک  شیاهتـشاددای  رد  تسا . عوضوم  نیا  حیـضوت  يارب  لاـثم  نیرتهب  ، ودراـنوئل

ناهاخاوه زا  یکی  ، نوسیدا ساموت  تسا .  هتـشاد  ار  اج  نآ  هب  دورو  يارب  یفاک  ياج  قلاخ » » راکفا بیترت  نیدـب  هداد و  یمن  ار  شنهذ 
ار تیقلاخ  زا  دـصرد  کی  وا  تسناد .  یم  حـیرفت  راک و  رد  تذـل  یبوخ و  ، تقادـص ار  تیقـلاخ  وا  دوب . انـشآ  دـنور  نیا  اـب  ودراـنوئل 

راب وا 000/9  درک ! یم  لـمع  قـیرط  نیمه  هب  دوـخ  وا  تسناد .  یم  ندیـشک  تـمحز  راـک و  ار  نآ  زا  دـصرد  تاـماهلا و 99  هب  طوبرم 
دوخ رکفت  هب  تیقلاخ 1. تارمث  دزاسب .  ار  يرطاب  نزخم  تسناوت  ات  درک  یعـس  راـب  درک و 000/50  ناحتما  ار  پملا  هشیـش ي  تخاس 

اب طـقف  تسا .  ندیـشیدنا  يارب  نکمم  نازیم  نیرت  نییاـپ  تقیقح  رد  هک  دنـشیدنا  یم  طـسوتم  یتعرـس  اـب  مدرم  رثـکا   . دیـشخبب تعرس 
هک دینادب  . 2 تسا .  شیازفا  هب  ور  امش  رد  تیقلاخ  تعرس  هک  دیبای  یم  رد  دوخ  رکفت  تعرـس  يور  رب  زکرمت  اب  بلطم و  نیا  نتـسناد 

هداد ماجنا  هک  ار  ییاهراک  دیزادنیب و  هرابود  یهاگن  دوخ  هتـشذگ ي  یگدنز  هب  . تسا دودحمان  دیدج  ياه  هدیا  دیلوت  رد  امـش  ییاناوت 
، دیربب یپ  دوخ  دودحمان  قلاخ و  يورین  هب  رتقیمع  هچ  ره  دـینزب .  تملاع  دـنوش ، یم  هدـیمان  قلاخ »  » ای تیقلاخ » ،» فیرعت هب  انب  دـیا و 

گنهرف .4  . دینک كرد  رتعیرس  ار  اهزیچ  نیب  طابترا  .3 دیاشگ .  یم  شیپ  زا  شیب  ار  دوخ  تیقلاخ  ياه  هزاورد  یعیبط  روط  هب  امـش  زغم 
ره دیا  هتسناوت  دینک  هفاضا  دوخ  تاغل  گنهرف  هب  ار  دیدج  هملک ي  کی  زور  ره  رگا   . دیـشخبب تعـسو  ار  دوخ  هدافتـسا ي  دروم  تاغل 
قلخ طابترا  داجیا  يارب  دـیدج  زکرم  دوخ 360  زغم  رد  امـش  هک  تسانعم  نیدب  دـییازفیب و  نآ  هب  ار  دـیدج  هملک ي  زا 360  شیب  هلاس 

تاحفص زا  یخرب  .6. یسدنه لاکشا  ندیشک  نیرمت و  تعرس  .5 دنریگب . دنپاقب و  ار  دیدج  یلامتحا  ياه  هدیا  ات  دنا  هدامآ  هک  دیا  هدرک 
ره ات  دـیراذگب  ناترانک  ای  ناتریرحت و  زیم  يور  رب  ار  دوخ  ینهذ  هشقن ي  هچرتفد ي  . دـیراذگب یلاـخ  ار  دوخ  ینهذ  هشقن ي  هچرتفد ي 

لمح دوخ  اب  ار  يرگید  تشاددای  هچرتفد ي  هک  دیوش  نئمطم  ای  دینک و  تشاددای  نآ  رد  اعیرـس  دیـسر  ناتنهذ  هب  دـیدج  يا  هدـیا  هاگ 
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يریذپ فاطعنا  عادبا و  متفه :  لصف  . دیروآرد ینهذ  هشقن ي  تروص  هب  ار  نآ  دـمآ  ناتغارـس  هب  تیقلاخ » راجفنا   » هاگ ره  ات  دـینک  یم 
دیناوت یم  تسا و  هدش  یحارط  تیقلاخ  يارب  هک  تسا  لااب  يراکمه  یگنهامه و  اب  هاگتسد  کی  امش  زغم  هک  دیا  هتخومآ  نونک  اتقلاخ 

هدـهاشم لباق  ینهذ  ياه  هشقن  طسوت  ار  ناتراکفا  رگا  اـصوصخ  دـینک .  ربارب  دـنچ  دوخ  رد  ار  تیقـلاخ  يورین  ، نآ فرط  ود  ماـغدا  اـب 
تیقلاخ داجیا  رد  امش  لیسناتپ  دیتسه و  یشاقن  یقیسوم و  غوبن  ياراد  اتعیبط  امش  هک  دیناد  یم  نونکا  لااب ، هتفگ ي  لیمکت  رد  دیزاس . 

نادب تسا .  یمسج  يریذپ  فاطعنا  نوچ  يریذپ  فاطعنا  قلاخ ،  رکفت  رد  راکتبا  يریذپ و  فاطعنا  هعسوت ي   . تسا دودحمان  یعطق و 
ندوب توافتم  یگنوگچ  هب  قلاخ  راکتبا  دنک .  تکرح  ایاوز  تاهج و  مامت  هب  مامت  یلایس  اب  شلات و  نودب  تسا  رداق  امش  زغم  هک  انعم 

دیشیدنا یم  راکتبا " هب " هک  یماگنه   . تسا طبترم  یعقاو  راکفا  زا  ندوب  رود  ندوب و  لومعم  ریغ  ندوب ،  صاخ  ندوب ،  درف  هب  رصحنم  ، 
« زکرم  » زا زیرگ » « ؟  تساـنعم هچ  هب  عـقاو  هب  زکرم  زا  زیرگ  يورین  اـما  . دیـشیدنیب زین  زکرم " زا  زیرگ  يورین  هب "  هـک  دراد  ار  نـیا  شزرا 

ریغ قـلاخ ،  رکفت  رد   . تسا هدـش  فرحنم  يداـع  ریـس  زا  تسا و  نازیرگ  زکرم  زا  هک  تسا  يدرف  دزیرگ ،  یم  زکرم  زا  هک  يدرف  سپ 
دید ياـیاوز  زا  زیچ  هـمه  ندـید  - 1  : دراد دوـجو  یلـصا  هار  هس  دـیوش ؟  یم  لـئان  نآ  هـب  هنوـگچ  تـسا !  زیچ  نیرتـمهم  ندوـب  يداـع 

 ، ایاوز زا  ار  اهزیچ  قـلاخ  هغباـن  کـی  شدوخ .  دـید  دودـحمان  هیواز  زا  درگن ،  یم  هیواز  کـی  زا  زیچ  همه  هب  یلومعم  درف  کـیتوافتم 
ثحابم هک  نازیم  نامه  هب  دیرگنب ،  توافتم  ياه  هشوگ  زا  ار  اهزیچ  هک  ياناوت  نیا   . دنیب یم  دودحمان  فلتخم و  ياههاگدید  تاهج و 

ار هتکن  نیا  دناوت  یم  زیگنا  تفگـش  لاثم  دنچ   . تسا غوبن  يارب  مزلا  تیفیک  تسا ،  هدرتسگ  يربهر  ندرک و  لمع  لیـصحت ،  يرعاش ، 
وا هب  یگنج  يژتارتسا  یماظن و  تاعارتخا  رد  وا  نایاپ  یب  تیقلاخ  هک  ریبک  ردناسکلاریبک  ردـناسکلا  يدروم - هعلاطم  . دـشکب ریوصت  هب 

و تسیرگن .  یم  توافتم  يدید  اب  زیچ  همه  هب  هک  دوب  فورعم  نیا  هب  وا  دوب .  هداد  ار  نارود  ربهر  یماظن و  هدـنامرف ي  نیرتگرزب  بقل 
دش یفرعم  ریبک  ردناسکلا  هب  ریبک  ردنکسا  بسا  نوچ  گرزب  یبسا  دش . یم  لماش  زین  ار  تاناویح  هکلب  دش  یمن  متخ  ناسنا  هب  دید  نیا 

نینچ ماجنا  هب  رداق  هنوگچ  وا  هک  دندوب  یتفگش  رد  همه  دریگب و  يراوس  وا  زا  دنک و  مار  ار  یشومچ  روناج  نینچ  دوبن  رداق  سکچیه  . 
دربن هب  وا  اب  انهذ  وا  دـننک  تمواقم  هلباقم و  ناویح  نیا  لباقم  رد  دـندرک  یم  یعـس  هک  همه  سکعرب  ؟  تسناوتن وا  دوب .  دـهاوخ  يراـک 
يوس هب  ار  وا  تروص  تفرگ و  ار  بسا  ردـناسکلا ،  نیاربانب  شا . هیاس  زا  دـسرت ،  یم  زیچ  کـی  زا  بسا  نیا  هک  تفاـیرد  وا  تخادرپ . 

هعلاطم  . درک مار  ار  وا  تفر و  لااب  بسا  زا  ردـناسکلا  دـش ،  رت  مارآ  بسا  دـش و  دـیدپان  وا  هیاس ي  هک  یماـگنه  دـنادرگ .  رب  دیـشروخ 
نایم زا  یعاـمتجا و  تلادـع  داـجیا  يارب  و 1960  ياـه 1950  ههد  رد  ناتـسوپ ،  هایـس  یندـم  قوقح  ربهررتول  نیتراـم  هاـش  يدروم – 

ینارنخس هناهاوخ و  ریخ  يربهر   . دیگنج یگتسخ  نودب  اکیرمآ ،  رد  ناتسوپ  هایس  ناتـسوپ و  دیفـس  نیب  قافن  يداژن و  ضیعبت  نتـشادرب 
هنایـشحو ریغ  لامعا  تهج  رد  ات  درک  بیغرت  ایند  رـسارس  رد  مه  اکیرمآ و  رد  مه  ار  مدرم  زا  رفن  رازه  اههد  وا  هدـننک ي  رایـشوه  ياـه 
ناتـسوپ هایـس  نیا  هک  نیا  زا   : تشاد تراهم  نارگید  هاگدید  زا  اهزیچ  ندید  رد  هاش   . دنزاس رادیب  تلود  نادجو  رد  ارنآ  دـننک و  مادـقا 

نارذـگ نارگن  ریقف  تسوپ  دیفـس  نارگراک  هک  هنوگنامه  دـنراک ،  يوجتـسج  رد  دوخ  تسوپ  دیفـس  ناگیاسمه  دـننامه  زین  ریقف  راکیب 
يوحن ره  هب  ار  دوخ  ناگدـنهد  يار  دـنراد  یعـس  نارادمتـسایس  ناروهمج و  سیئر  هک  هنوگ  نامه  دنتـسه و  دوخ  هداوناخ ي  یگدـنز 
نتخاس -2  . دنک كرد  دنیبب و  ار  نارگید  تلاکشم  تارظن و  تسناوت  یم  وا  هک  دوب  لیلد  نآ  هب  تیقفوم  بسک  نیا  دنرادهگن .  یضار 

دنهد دنویپ  مه  هب  یلکـش  هب  ار  اهزیچ  دندوب  رداق  گرزب  ناقلاخ  توافتم ،  تارظن  هطقن  زا  اهزیچ  ندـید  ییاناوت  رب  هولاعقلاخ  تاقیفلت 
 – يدروم هعلاطم  . دزاس رت  نشور  ار  عوضوم  نیا  دـناوت  یم  لاثم  دـنچ  رگید  راب  دوب .  هدرکن  روطخ  شنهذ  هب  نامز  نآ  ات  سکچیه  هک 

دـش ببـس  دـش و  هدز  وا  نهذ  رد  قلاخ  رکفت  دـنیآرف  هقرج ي  هک  دوب  توافتم  پوت "  ود "  نیا  تشونرـس  قیفلت  یـسرربنتوین  كاسیا 
تاقیفلت نتخاـس  رگید  هاراـهزیچ  ندرک  سوکعم  - 3  . دراد دربراـک  رایـسب  نیون  یـسدنهم  مولع  رد  زونه  هک  دریگب  لکـش  يروئت  کـی 

بلغا امش  دییامن  یم  سوکعم  دیریگ و  یم  تسا  دوجوم  هک  ار  هچ  ره  امـش  شور  نیا  رد  تسا .  ندومن »  سوکعم  قلاخ «  رنه  نیون ، 
یکی ناونع  هب  یلع  دمحم  زا  مدرم  تیرثکایلع  دمحم  يدروم –  هعلاطم ي   . دیبای یم  يراصحنا  يا  هجیتن  اب  دـیفم و  رایـسب  ار  شور  نیا 
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یم هدافتسا  ندومن  سوکعم  قلاخ  رکفت  کینکت  زا  دوخ  تفرشیپ  يارب  یلع  دننک .  یم  دای  هتشذگ  لاس  دص  ناراکشزرو  نیرتگرزب  زا 
اهتـسد سکوب  شزرو  ماگنه  هک  دندقتعم  همه   ! دیـصقر یم  وا  اما  دنتـسین ،  ندیـصقر  هب  رداق  نزو  نیگنـس  دارفا  هک  دندقتعم  همه   . درک

نیرتعیرـس یلع  دننک ،  لمع  عیرـس  دنناوت  یمن  گرزب  هثج  اب  دارفا  دندقتعم  همه   . تفرگ یم  نییاپ  ار  شیاهتـسد  یلع  دـشاب ،  لااب  دـیاب 
نیرتلااب هب  ار  دوخ  یـشزرو  حطـس  تخاس  رداق  ار  وا  هک  دوب  یتنـس  رکفت  زرط  نتخاس  سوکعم  رد  یلع  ییاناوت   ! دوب ناهج  زاـب  سکوب 

کید ماـن  هـب  عناـم  يور  زا  شرپ  هتـشر ي  رد  ناراکـشزرو  زا  یکی  ههد 1960 ،  ردـیربساف  کید  يدروم –  هعلاطم ي   . دـناسرب حـطس 
دهاوخ یقافتا  هچ  دیسرپ :  دوخ  زا  هنوراو  ار  لاوئـس  يربساف  درپب .  عناوم  يور  زا  هک  دید  شزومآ  رگید  ناراکـشزرو  مامت  لثم  يربساف 

 ، عوضوم هب  نتسیرگن  هنوراو  اب  درپب !  ار  يرتشیب  عافترا  تسناوت  هک  دوب  نانچ  خساپ  ؟ مرپب عناوم  يور  زا  تشپ  زا  هنوراو و  نم  رگا  داتفا 
نیا مان  اب  تخاس و  نوگرگد  ار  شزرو  نیا  هشیمه  يارب  هکلب  دـنک  عادـبا  شرپ  شزرو  رد  ار  دـیدج  یکینکت  تسناوت  اهنت  هن  يربساـف 

دهد و یم  حیضوت  ناتیارب  ار  يزیچ  یسک  هک  یماگنه   ! دیهد شوگ  تیقلاخ 1- تارمث   . دنام نادواج  يربساف »  شرپ  دـیدج «  کینکت 
هک هچنآ  هب  هکلب "  دیهد  ارف  شوگ  دنیوگ  یم  هک  هچنآ  هب  اهنت  هن  دنک ،  ناشن  رطاخ  لکـشم  ای  ثحب  کی  رد  ار  يا  هتکن  دراد  یعـس  ای 

دنهد حیـضوت  ناتیارب  ار  زیچ  هچ  دنراد  یعـس  دینیبب  دـیرگنب و  عوضوم  هب  نانآ  تارظن  هطقن  زا  دـینک  یعـس   " دـیهد .  شوگ  زین  دنتـسه 
دیکات طقف   . دـیراذگب نارگید  ياج  هب  ار  دوخ  - 2  . دیریگ یم  دوخ  هب  ار  بوخ  هدنونـش ي  کی  ناونع  دـینک ،  لمع  نینچ  هک  یماگنه  .

هب هک  یماگنه  دـینیبب .  زین  رگید  تاقولخم   تارظن  هطقن  زا  ار  اهزیچ  دـینک  یعـس  هکلب  دراد ،  تیمها  هک  تسین  نارگید  تارظن  يور  رب 
هیواز نآ  زا  ار  دوخ )  و  ناهج (  دینک  یعـس  دـیهد و  ماجنا  داد ،  ماجنا  زگاه "  دـت  هک "  ار  يراک  نامه  دـینک  یم  دروخرب  ناویح  کی 

هب ار  زیچ  همه  راـب  نیا  دـیزادنیب و  هراـبود  یهاـگن  نآ  ياـه  هبنج  ماـمت  دوخ و  یگدـنز  هب   ! دـینک هنوراو  ار  دوخ  یگدـنز  - 3  . دیرگنب
نیا ؟  دیتسه یک  دینک و  یم  هچ  اقیقد  هک  دینیبب  دـشاب و  رت  هزات  ناتهاگن  ات  دـنک  یم  کمک  امـش  هب  نیرمت  نیا  دـینیبب  نوگژاو  تروص 

تسا شزرااب  شخب و  تیاضر  هک  ار  يدراوم  دیهد و  بسانم  يرییغت  یگدنز  رد  دیاب  هک  ار  يدراوم  موزل  عقاوم  رد  دوش  یم  ببس  راک 
-4  . دینک ینیبزاب  ار  یـشزرو  یگنهرف و  ياه  تیلاعف  نکاما ،  اهاذغ ،  ناتـسود ،  اه ،  سابل  لیبق  زا  زیچ  همه  دینک .  اهر  دوخ  لاح  هب  ار 
رد دـیزپب ،  ار  اذـغ  رتدـیدج  عاونا  دـینک .  بترم  ون  زا  هنازور  یگدـنز  هناخ و  رد  ار  زیچ  همه   . دـینک ناحتما  ار  اـهزیچ  دـیدج  تاـقیفلت 

ياه یمرگرـس  دینک ،  یمن  رکف  اهنآ  زا  هدافتـسا  هب  لومعم  روطد  هب  هک  دـینک  هدافتـسا  ییاه  هچراپ  اه و  گنر  زا  اه  قاتا  نویـساروکد 
 ، دیـشیدنایب شا  هرابرد  رگا   . دییوگب كوج  دیزومایب  - 5  . دیهد شرتسگ  ار  نات  یعامتجا  ياه  تیلاعف  هخرچ ي  دـیزاسب و  يرت  دـیدج 

هنوراو درادناتسا ،  میهافم  زا  یخرب  دنا و  هدش  هتخاس  زیگنا  طاشن  دیدج و  ياهزیچ  اههار و  قیفلت  زا  اه  كوج  نیرتهب  هک  دید  دیهاوخ 
هارمه دننک ،  یم  ییوگ  هلذب  دندنخ و  یم  مادم  هک  یمدرم  اب  رتشیب  هچ  ره  سپ  تسا ،  قلاخ  تیاهن  یب  یتیلاعف  یعبط  خوش  دنا .  هدـش 
تروص هب  نات  هنازور  یگدنز  رد  . دـینک نیرمت  ار  طابترا  يرارقرب  - 6  . دوب دهاوخ  رتهب  امش  قلاخ  رکفت  يورین  شرتسگ  يارب  دیـشاب . 

یم هنوگچ  لاثم :  ناونع  هب   . دـیروآ دوجوب  کحـضم  یطابترا  اهنآ  نیب  دـییامن  یعـس  دـینک و  باـختنا  ار  تواـفتم  عوضوم  ود  یـسناش 
روانـش هناورپ  کی  لثم  درک «:  فیـصوت  هنوگنیا  ار  طابترا  نیا  یلع  دـمحم  دـینک ؟  رارقرب  طابترا  سکب ،  يزاب  هشپ و  کی  نیب  دـیناوت 

یطابترا نیشام  کی   : امش زغم  لصف 8-  . دیهد دنویپ  دوخ  یگدنز  رد  ار  نوگانوگ  ياه  تیلاعف  - 7  «. دینزب شین  روبنز  کی  لثم  دیشاب و 
رکفت هرابرد ي  ییاهیزاب  هب  دش و  دیهاوخ  انشآ  قلاخ  تارکفت  یمامت  نیداینب  رارسا  اب  امش  لصف  نیا  ردطـسبنم  هدنزرـس و  رکفت  لماک 

دـش دـهاوخ  هداد  نآ  يورین  لیـسناتپ و  دوخ و  قلاخ  زغم  راک  زرط  هرابرد ي  هداعلا  قراـخ  یتاـعلاطا  امـش  هب  هک  دـیزادرپ  یم  قـلاخ 
يریذپ فاطعنا  ذوفن ،  . طابترا تسا ،  هدش  یعادت  موهفم  کی  هتشذگ ،  ثحب  دروم  لوصف  یمامت  رد  هک  دیـشاب  هدیمهف  دیاش  نونکات  «.

ات دنتسج  دوس  نآ  زا  قلاخ  غباون  مامت  هک  تسا  يزار  نیا  دنراد .  ییوداج  يایند  نیا  هب  یگتـسب  یگمه  هنازور  ياه  کینکت  عادبا و  ، 
-1 تیقلاخ تارمث   . دنک یم  نیمضت  طابترا "  ینعی "  زار  نیا  ار  امـش  زغم  نیداینب  رکفت  هوحن  دنناسرب و  رمث  هب  ار  شیوخ  ياهراکهاش 
اب هک  اهنآ  زا  کی  ره  رانک  دـینک و  رورم  تعرـس  اب  راـبکی  ار  هتـشذگ  لـصف  تفه  تیقـلاخ  تارمثدـینک  نیرمت  ار  ذوفن  قـلاخ  يورین 
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لماک هنایار ي  کی  کی  هک  دـینک  روصت  يزاب "  نیا "  ردـیبایدوخ  طاـبترا - -2  . دیراذگب تملاع  تسا  طابترا  رد  نآ  یلـصا  رـصانع 
اب هطبار  رد  زین  نآ و  اـب  هطبار  رد  ار  اـهزیچ  یخرب  دـینک و  ادـیپ  یـسرتسد  تاـعلاطا  زا  يدادـعت  هب  دوـش  یم  هتـساوخ  امـش  زا  دـیتسه . 

یلبق نیرمت  زا  دیـشکب .  ارنآ  ینهذ  هشقن  دیراد ،  يرکف  هفیظو ي  کی  هاگ "  ره  نونکا "  مه  زاینهذ  هشقن ي  دینک 3 - ناحتما  ناتدوخ 
هکت ناتراکفا  دوش  یم  ببـس  اه  ییاروماس  ریـشمش  نوچ  هکلب  تسا  هدننک  دودحم  اهنت  هن  یطخ  يرادرب  تشاددای  هک  دـیمهف  دـیهاوخ 

 ، دنک قلخ  دناوت  یم  ناتزغم  هک  ار  يدودـحمان  یطابترا  ياه  ناهج  دـنهد  یم  هزاجا  امـش  هب  ینهذ  ياه  هشقن  دورب .  نیب  زا  دوش و  هکت 
 ، قلاخ گرزب و  يرکف  هعـسوت ي  يارب  یچنیوادودرانوئل ،  لومرف  مان  هب  يا  هیـشاح  ياه  گنـس  زا  یکیطاـبترا  لـصا  - 4. دینک فشک 
هک روطنامه  تسا .  طابترا  رد  رگید »  ياهزیچ  اب  زیچ  همه  هک «  تفرگ  تاـشن  اـج  نیا  زا  تسخن ،  لـصا  نیا  تسا  وا  تاـطابترا  لـصا 
هب يزیچ  ره  تسا و  هدـش  هتخاـس  رگید  زیچ  زا  يزیچ  ره  تسا و  هتفرگ  تاـشن  رگید  ياـهزیچ  زا  يزیچ  ره  تشاد " :  ناـعذا  ودراـنوئل 
رد زغم  زیگنا  ریحت  تیفرظ  رگید  راـب  تسا  دـیدج  موـلع  ساـسا  هک  لوـلعم  تـلع و  لوـلعم  تـلع و  - 5". ددرگ یم  زاـب  رگید  ياـهزیچ 

یـصخش اب  رگا  لاـثم  ناونع  هب  . دوش یم  طوبرم  رگید  ياـه  زیچ  هب  یقطنم "  تروص  هب  هک "  تسا  يزیچ  تلع   . تسا طاـبترا  يرارقرب 
یعس تسا .  ینابصع  طیارش  نیا  رد  صوصخب  صخش  نیا  هک  تسا  هداتفا  یقافتا  هچ  هک  دینک  رکف  تسا  ینابـصع  هک  دیوش  یم  هجاوم 

ناهگان دنزاورپ و  لاح  رد  صاخ  یتهج  رد  نامـسآ و  رد  هک  دینیب  یم  هدنرپ  هتـسد  کی  رگا  هباشم ،  لکـش  هب   . دـیروایب لیلد  هد  دـینک 
 ! رخآ یلا  بیترت  نیمه  هب  دینک و  رکذ  نانآ  ریسم  رییغت  يارب  لیلد  جنپ  دینک  یعس  دنهد ،  یم  رییغت  ار  دوخ  تهج 

؟ تسا  IQ زا رت  مهم  ارچ  تسیچ و  EQ

هب دابآ -  کشوک  نیهم   : باـتک هصـلاخ  شیدـنا - ون  لـسن  رـشان  یمیهاربا –  يداـه   : مجرتم زویرگ  نیج  يربدارب و  سیویرت   : ناـفلوم
راتف تافیـصوت ر  اه و  شرازگ  تمدق   هب  يدودح  ات  یناجیه  شوه  هب  طوبرم  تاحیـضوت  تمدق  ؟ تسیچ  ( EQ  ) یناجیه شوه  یتسار 

یساسحا ياه  هبنج   ، نردم یسانس  ناور  نوتم   ، نوسرفج ساموت  ریپسکش و  راثآ   ، ناتساب نانوی  هفـسلاف ي  ياه  باتک  رد  تسا .  ناسنا 
تراهم هک  يدارفا   . تسا هدوب  وگتفگو  ثحب  دروم  ناسنا  تعیبط  ییانب  ریز  یـساسا و  لوصا  ناونع  هب  هراومه  لـقعت  رکفت و  یفطاـع  –

دوخ دـشر و  زا  ییاج  هب  ات  دـنا  هتـشاد  ار  درف  هب  ررـصحنم  ییاناوت  تیلباـق و  نیا  عقاو  رد   ، دـناه داد  شرورپ  دوخ  رد  ار  یناـجیه  شوه 
ات هک  تسام  زا  کی  ره  دوجو  زا  زیمآ  رارـسا  زومرم و  ي  هبنج   نآ  یناجیه  شوه   . تسا دوبن ه  هتخاس  نارگید  زا  هک  دنـسرب  ییاـفوکش 

تراهم یمامت  ي  دنریگرب ه   رد  یناجیه  شوه  درک .  سمل  ای  دید  ار  نآ  رس  مشچ  اب  ناوتن  دیاش  تسا و  سوسحم  ان  لومعم و  ان  يدح 
دماجنا یم  بولطم  تبثم و  جـیاتن  هب  هک  تسا   یـصخش  ییاه  يریگ  میمـصت  یعامتجا و  ياه  یگدـیچیپ  اب  ندـمآ  رانک   ، يراتفر ياـه 

یتخبـشوخ تفرـشیپ و  زا  یتوافتم  لاماک  حطـس  هب  دـنناوت  یم  يواسم   IQ اـب رفن  ود  ارچ  هک  دـهد  یم  حیـضوت  یناـجیه  شوه  موهفم  .
يرکفت ینلاقع و  ياه  ییاناوت  اب  لماک   روط  هب  هک  دراد  هراشا  يدرف  راتفر  ییانب  ریز  ياه  هبنج  زا  هتـسد  نآ  هب  یناجیه   شوه   . دنـسرب

طقف ار  یناجیه  شوه  ناوت  یمن  زگره  تسا .  هدشن  هدـهاشم   EQ و IQ نایم یمیقتـسم  طابترا  هنوگ  چیه  لاح  هب  ات   . تسا توافتم  وا 
هدـنهد ناکت  يدـج و  سب  يرابخا  تیعقاو  نیا  رخاوا  نیمه  ات   . درک يریگ  هزادـنا  ای  ینیب  شیپ  وا  یلیـصحت  دادعتـسا  شوه   هب  اکتا  اـب 

يدرف نییاپ   IQ  ، لاثم ناونع  هب  تسین .   ریذپ  رییغت  یترابع  هب  ای  ریذپ  فاطعنا   ( IQ  ) یلیصحت ای  یتخانش  شوه  اریز   ، دش یم  بوسحم 
اب امش   . تسین رییغت  ای  حلاصا   ، تشگرب لباق   ، دشاب هتفرگ  لکش  دلوت  رد  يزغم  بیـسآ  ریظن  تشگرب  لباق  ریغ  يا  هثداح  رثا  رد  لاثم  هک 

یتخانـش شوه   ) یلیـصحت دادعتـسا  ای  شوه  دـیوش  یمن  رت  شوه  اـب  دوخ  ینهذ  تاـظوفحم   اـی  تاـمولعم  شیازفا  اـی  رتشیب  يریگ  داـی 
رد هک  تسا  ینازیم  نامه  هب  تسرد  یگلاس  هدزناپ  رد  IQ نازیم  ، لاثم ناونع  هب   . تسا نتخومآ  و  يریگدای   رد  امـش  ییاناوت  تیلباق و  (

نتخومآ لباق  مه  تسا و  رییغت  لباق  ریذـپ و  فاطعنا  یتراـهم  EQ ای یناجیه  شوه  هک  تسا  یلاح  رد  نیا   . دوب دـهاوخ  یگلاـس  هاـجنپ 
يرتـشیب شوـه  زا  یعیبـط  روـط  هب  دارفا  یـضعب  هـک  دراد  تحـص  نـیا  داد . شیازفا  ار  نآ  نـیرمت  اـب  ناوـت  یم  تـسا و  ینتخوـمآ  EQ.
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دوبهب و ار  نآ  نیرمت  اب  ناوت  یم  هک  دراد  تیعقاو  نیا  اما   . دـنوش یم  دـلوتم  يرتلااب  یناجیه  شوه  اب   ، یتراـبع هب  اـی  دنتـسه  رادروخرب 
تیلباق زا  یلـصا  هورگ  ود  هب  اساسا  یناجیه   شوه  هب  طوبرم  هناگ  راهچ  ياه   تراهم   . دیـشاب هدشن  دـلوتم  نآ  اب  رگا  یتح  داد  شیازفا 

تیریدـم یهاگآ و  دوخ  لصاح  يدرف  ياه  تراهم  اه و  تیلباق   . یعامتجا يدرف و  ياه  تراهم  اه و  تیلباق   : دـنوش یم  يدـنب  هقبط  اه 
رد امش  ییاناوت  زین  ناتروضح و  كرد   ، ناتفطاوع تاساسحا و  را  امش  یهاگآ  رد  يدرف  ياه  تراهم   . دنتـسه  ( ینادرگ دوخ   ) یـصخش

یهاگآ دوخ  لصاح  یعامتجا   ياه  ییاناوت  تیلباق و   . دوش یم  هصلاخ   ناتیاه  هتـساوخ  تلایامت و   ، شیارگ  ، راتفر لرتنک  و  تیریدم  
تاساسحا اه و  هزیگنا   ، راتفر كرد   ییاناوت  لماش  یعامتجا  ياه  ییاناوت    . دنتـسه طباور  تیریدم  هب  طوبرم   ياه  تراهم  و  یعامتجا  

تـسا هدـش  فوطعم  لـئاسم  لـیبق  نیا  یناـجیه و  شوـه  رب  هزورما  هک  ینوزفا  زور  هجوـت  مغر  یلع   . تسا طـباور  تیریدـم  زین  مدرم و 
دصرد اهنت 36 دروخ .  یم  مشچ  هب  يرشب  عماوج  یمامت  رد  یبوخ  هب  تاساسحا  تیریدم  كرد و  رد  ییاناوت  مدع  یتساک و  فعـض و  ،

ییاسانـش عوـقو  ماـگنه  هب  ار  دوـخ  فـطاوع  تاـساسحا و  دـندوب  رداـق  میداد  رارق  نوـمزآ  قـیقحت و  دروماـم  هک  يرفن  رازه  دـصناپ  زا 
نآ يور  يذوفن  ای  لرتنک  هنوگ  چـیه   ، میتسه دوخ  فطاوع  تاساسحا و  لرتنک  تحت  ام  موس  ود  زا  شیب  هک  تساـنعم  نآ  هب  نیا  . دـننک

شوه دروم  رد  ام  تاقیقحت  یبایزرا و   . مینک هدافتـسا  دوخ  عفن  هب  اه  نآ  زا  میهد و  صیخـشت  عقوم  هب  ار  اه  نا  میتسین  رداق  میرادن و  اه 
اهنت  یناجیه  شوه  هب  طوبرم  ياه  نومزآ  رد  نیگنایم  روط  هب  اه  نز  دـناسر .  توافتم  لاماک  يا  هجیتن  هب  ار  ام   ، اه نز  اهدرم و  یناجیه 

هسیاقم رد  لک و  رد  اه  نز  درک  اعدا  ناوتب  هک  تسه  گرزب  یفاک  ردق  هب  توافت  نیا  هتبلا  دننک . یم  بسک  اهدرم  زا  رتلااب  زایتما  راهچ 
دنتسه رادروخرب  دوخ  دوس  هب  اه  نآ  زا  هدافتـسا  فطاوع و  تاساسحا و  زاربا  هنیمز ي  رد  يرتلااب  ياه  تراهم  اه و  تیلباق   زا  اهدرم  اب 

نیا  ( دـننک یم  هبرجت  ار  يرتشیب  فطاوع  تاساسحا و  اه  نز  ای  دنتـسه  تاساسحا  دـقاف  اـهدرم  هک  تسین  اـنعم  نیا  هب  زگره  اـعدا  نیا  .)
ینارواشم نایامنهار و  دـننام  فطاوع  تاـساسحا و   . دـننک یم  تاـساسحا  زاربا  رت  تحار  اـه  نز  هک  تساـنعم  نیا  هب  اـهتن  يریگ  هجیتن 

رمک لحنیلا و  یتلاضعم  هب  هک  نآ  زا  لبق  دنتـسه و  لح  لباق  زونه  هک  یماگنه  ار  دوخ  تلاکـشم  دننک  یم  کمک  امـش  هب  هک  دنتـسه 
یم اه  نآ  مایپ  مهف  كرد و  دوخ و  تاساسحا  هب  نداد  شوگ  اب  دیـشوکب .  ناـش  عفر  تهج  ردو  دـینک   ییاسانـش   ، دـنوش لیدـبت  نکش 

يریگ ولج  زین  هدـنیآ  رد  اـه  نآ  رارکت  اـی  زورب  زا  دـیرادرب و  اـپ  شیپ  زا  ار  دوخ  ینونک  تلاکـشم  دـمآ  راـک  رثوـم و  يزرط  هب  دـیناوت 
ان فطاوع  تاساسحا و  هب  دننک و  یم  عمجت  امـش  رد  تعرـس  هب   ، دینک راکنا  ای  بوکرـس  ار  تاساسحا  نیا  هک  یماگنه   ، سکعرب . دینک

ریخا تاعلاطم  تاقیقحت و  جـیاتن   . دـنوش یم  لیدـبت  یحور  تلالاتخا  تیبصع و   ، ینارگن  ، هرهلد  ، بارطـضا  ، شنت ریظن  يرت  دـنیاشوخ 
شیوشت و  ، ینارگن  ، بارطضا  . تسا هداد  ناشن  ار  تلالاتخا  اه و  يرامیب  یـضعب  هب  لاتبا  یلامتحا  نازیم  یناجیه و  شوه  نایم  هطبار ي 

هداس یگدروخ  امرس  زا   ، اهی رامیب  یمامت  لباقم  رد  ار  امش  يریذپ  بیسآ  دنک و  یم  لتخم  فیعضت و  ار  ندب  ینمیا  متسیس   ، یگدرـسفا
نات یفطاع   – یحور تلاح  اب  یکیدزن  طابترا  امـش  ندـب  ینمیا  یعافد و  متـسیس  ییاناوت  تردـق و   . دـهد یم  شیافا   ، ناطرـس ات  هتفرگ 
دوخ یناجیه  شوه  نامرد  لوط  رد  هک  يدارفا  تسا  هدش  تباث   . دشخب یم  تعرس  ار  اه  يرامیب  نامرد  دنیآرف  لااب  یناجیه  شوه  . دراد

اه يراـمیب  زا  يرایـسب  زا  يرتشیب  تلوهـس  تعرـس و  اـب   ، دـنا هدرک  تیوقت  دوخ  رد  ار  نآ  هب  طوبرم  ياـه  تراـهم  هدیـشخبءاقترا و  ار 
ياه تیقفوم  اه و  تفرشیپ  رب  يریثات  هچ  یناجیه  شوه  ياه  تراهم  نیرمت  یلغش  تفرـشیپ  اب  یناجیه  شوه  هطبار   . دنا هتفای  یـصلاخ 

اوق و ندرک  زکرمتم  يارب  دـنمورین  رثوم و   ، نئمطم رایـسب  یهار  یناـجیه  شوه  ياـه  تراـهم  زا  هدافتـسا  ؟  تشاذـگ دـهاوخ  درف  یلغش 
هک دـشاب  نیا  یناـجیه  شوه  یگژیو  هصیـصخ و  نیرتهب  دـیاش   . تسا زیگنا  تفگـش  جـیاتن  هب  ندیـسر  زین  تهج و  کـی  رد  درف  يژرنا 
اب ناوت  یم   ، دشاب هدـش  یبایزرا  طسوتم  ای  نییاپ   ، لااب EQ ياه نومزآ  رد  درف  هک  نیا  زا  رظن  فرص   . ریذپ فاطعنا  رایـسب  تسا  یتراهم 
اب دـنناوت  یم   ، دـنا هتفرگ  دوخ  ناراکمه  زا  يرت  نییاپ  رایـسب  زایتما  هک  هک  ناـنآ  یتح   . دیـشخب دوبهب  درک و  رتهب  ار  نآ  نیرمت  شـلات و 

ياه تراهم  اه و  ییاناوت   ، اه تیلباق  هک  یماگنه   ! دنسرب اهن  هب ا  تیاهن  رد  دنهد و  شهاک  اه  نآ  اب  ار  دوخ  هلـصاف ي  جیردت  هب  نیرمت 
یهورگ راک   ، يربهر ياه  تراهم  اه و  تیلباق  یناجیه  شوه  ياه  تراهم   . درک دهاوخ  تفرشیپ  زین  نامزاس  ای  هسـسوم  رد  لغاش  دارفا 
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امـش دننام  تسرد  یناجیه  شوه  ياه  تراهم  ؟  تسا رییغت  لباق  یناجیه  شوه  ایآ   . دـهد یم  شیازفا  ار  نایرتشم  هب  طوبرم  تامدـخ  ای 
لیم هقلاع و  هب  هتـسب  ار  نآ  دیناوت  یم  هک  تسا  ریذـپ  فاطعنا  یتراهم  EQ  ، دنتسه تباث  هک  تیصخش  فلاخ IQو  رب   . دننک یم  رییغت 
امش EQ  . دبای یم  رییغت  اه  نآ  هارمه  هب  دریذپ و  یم  ریثات  نات  یگدـنز  تایـضتقم  طیارـش و  رگید  زا  یتح  امش  EQ  . دیشخب دوبهب  دوخ 

لااب و یگدنز  مهم  ياهدادـیور  رگید  زین  یلغـش و  رظتنم  ان  عیفرت   ، قلاط  ، لغـش نداد  تسد  زا  ریظن  ییاهدادـیور  عیاقو و  هب  شنکاو  رد 
شیازفا  . تسامش زغم   ( یفطاع  ) یساسحا یقطنم و  ياه  شخب  زکارم و  نایم  تاطابترا  نازیم  لوصحم  یناجیه  شوه   . دش دهاوخ  نییاپ 

نتفرگ وخ   ! دنوش لیدبت  دمآ  تفر و  رپ  ییاهرسم  هب  یساسحا  یقطنم و  زکارم  نایم  یبصع  ياهریسم  هک   دوش  یم  ققحم  یماگنه   EQ
اه یتخس  زا  ینادرگیور  رارف و   ، دراد دوجو  يدرف  ياه  تراهم  ياقترا  رـس  رب  هک  یعنام  نیرتگرزب  تامیلام  ان  بئاصم و   ، اه یتخـس  اب 

اـه و نوـمزآ  رد  هک  يدارفا  موـس  ود  زا  شیب   . دراد یپ  رد  وا  ياربـب  درف  یهاـگآ  دوـخ  حطـس  شیازفا  وءاـقترا  هک  تسا  یتاـمیلامان  و 
روط هب  هک  یتاعوضوم  دراوم و   . دـننک فارتعا  هنیمز  نیا  رد  دوخ  ياه  یتساک  هب  دنتـسناوت  یم  یتخـس  هب  دنتـشاد  تکرـش  ام  تاقیقحت 
دوخ هزوح  رد  اه  ندش آ ن  رهاظ  هک  دنا  هدـش  عقاو  امـش  رد  ار  روک  هطقن ي  رد  لیلد  نیا  هب   ، دـینک یمن  رکف  اه  نآ  هراب ي  رد  لومعم 

دـشاب نیا  ناتفده  دیاب   ، دیـشاب نادرگیور  دوخ  فطاوع  تاساسحا و  زا   هک  نیا  ياج  هب   . تسا كاندرد  نات  یـصخش  كاردا  یهاگا و 
رد یتح  لصا  نیا  . دیرذگب نآ  نورد  زا  رخآ  تسد  دـیوش و  دراو  نآ  هب  رـس  اب   ، دـیوش کیدزن  نآ  هب   ، دـینک تکرح  نآ  تمـس  هب  هک 
یم قدص  زین  ندوب  راظتنا  مشچ  یمگ و  ردرس   ، یجیگ  ، یگلصوح یب   ، تلاسک ریظن  رت  فیعـض  رت و  میلام  یفطاوع  تاساسحا و  دروم 

تبثم و يراک  نآ  اب  هک  ار  تصرف  نیا   ، دیریگ یم  مک  تسد  ار  نآ  ای  دینک  یم  راکنا   ، دیریگ یم  هدیدان  ار  یساسحا  هک  یماگنه   . دنک
دوش یمن  ثعاب  فطاوع  تاساسحا و  نتفرگن  يدج  ای  ندرک  راکنا  هک  تسا  نیا  همه  زا  رتدب   . دیهد یم  تسد  زا   ، دیهد تروص  دـیفم 

هب  . دنـشاب امـش  هدناوخ ي  ان  نامهم  هدنیآ  رد  ات  دنک  یم  کمک  اه  نآ  هب  طقف  هکلب   ، دنورب دنراذگب و  ار  امـش  ای  دـنوش  شوماخ  اه  نآ 
نارگید هک  یتاساسحا  درتسگ ه ي  فیط  هب  تسا  یفاک   ، تاساسحا ریـسفت  دروم  رد  دوخ  ياه  ییاناوت  تیلباق و  ياـقترا  دوبهب و  روظنم 
دنتـسه یفلتخم  تاساسحا  هدننک ي  فیـصوت  هک  دنراد  دوجو  نابز  رد  يرایـسب  ياه  هژاو  تاغل و   . دینک هجوت  دـنهد  یم  ناشن  دوخ  زا 
یلصا ساسحا  جنپ  زا  ییاه  هعومجم  ریزو  تاقتشم  تاساسحا  یمامت  لاح  نیا  اب   . دنوش یم  ثداح  ام  رب  یـصخش  یگدنز  لوط  رد  هک 

دوخ فرح  یتحار  هب  نارگید  ات  میشاب  يرتهب  هدنونش  هنوگچ   . مرش سرت و   ، مشخ  ، يداش  ، مغ  : زا دنترابع  تاساسحا  نیا   . دنتسه هیاپ  و 
دیربب لااب  ار  دوخ  یعامتجا  یهاگآ  درک  دـهاوخ  کمک  امـش  هب  هک  تسا  ییاه  تراهم  نیرت  مهم  زا  یکی  ندوب  بوخ  هدنونـشدننزب  ار 

رما دنج  رب  تراظن  تیریدم و  ینادرگ و  دوخ  زا  يا  دیجنس ه  بسانم و  قیفلت  مزلتـسم  تسین و  هداس  لاح  نیع  رد  ندوب  بوخ  هدنونـش  .
مینک یم  تفای  رد  نام  هناگجنپ  ساوح  قیرط  زا  ار  دوخ  فارطا  ناهج  هب  طوبرم  تاعلاطا  اهن  اسنا  ام   . تسا ناـمز  مه  روط  هب  هناگادـج 

تادوارم و هراب ي  رد  یتفای  رد  تاعلاطا  مظعا  شخب   ، ام زا  يرایـسب  هک   تسا  یلاح  رد  نیا   . هسملا ییایوب و  ، ییاشچ ، ییاونـش  ، ییانیب :
رد هچ  نآ  یبایزرا  روظنم  هب  دوش  یم  ثعاب  رما  نیا   . مینک یم  بسک  ییاونش  ییانیب و  سح  ود  قیرط  زا  اهنت  ار  نارگد  اب  دوخ  تلادابت 

فـشک تیلباـق  ناـمه  اـی   ، امـش مشـش  سح   . میـشاب دوـخ  سح  ود  هب  یکتم  اـهنت   ، دـهد یم  خر  اـم  تادوارم  بـلغا  ردو  نوریب  ناـهج 
بسک تهج  عبنم  نیرت  شزرا  اب  نیرت و  مهم   ، اه نآ  اب  طابترا  هدوارم و  ماگنه  هب  نارگید  فطاوع  تاساسحا و  صیخـشت  ییاسانـش و  ،

نارگید امـش و  ناـیم  طاـبترا  هچره  دنـشاب  ناـمیارب  يرتهب  ناگدنونـش  نارگید  اـت  مینک  تبحـص  هنوگچ   . دوش یم  بوسحم  تاـعلاطا 
ناتیارب یبوخ  هدنونش  نارگید  دیهاوخ  یم  رگا   . دوب دهاوخ  راوشد  هزادنا  نامه  هب  زین  نانآ  هب  ناتروظنم  ندرک  لقتنم    ، دشاب رت  فیعض 

صوصخ آ هب   ، دـیزومایب دوخ  تاطابترا  کت  کت  زا  دیـشوکب  دـینک و  نیرمت  ار  طباور  تیریدـم  هب  طوبرم  ياه  تراـهم  دـیاب   ، دنـشاب
امش تلاد  ابت  تادوارم و  رد  فطاوع  تاساسحا و  هک  یشقن  تیمها  هب   ، زیچ ره  زا  لبق   . دنرت راد  لکـشم  رت و  زیگنارب  شلاچ  هک  ییاهن 

هب کـمک  تیاـمح و  هئارا ي  فرـص   هک  ار  یتقو  ناـمز و  هک  دـینادب  هراومه   . دـینک هجوت   ، دـنراد هدـهع  هب  ناـت  طـباور  رخآ  تسد  و 
فرص هک  یتقو  نامز و،  . تسا هتفرن   رده  هب  زگره   ، دینک یم  اهن  هب آ  نات  هقلاع  زاربا  نداد و  ناشن  افرص  ای  ندیـشخب  هزیگنا   نارگید و 
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زا تسد  تقو  چیه  فطاوع  تاساسحا و  راک  لحم  رد  یناجیه  شوه   . درک دهاوخ  يرایسب  کمک  امـش  طباور  میکحت  هب  دوش  هار   نیا 
لغـش و رد  زین  ام   ! دـنرادن زین  هظحلام   . دنتـسه ام  اب  تقو  همه  و  اج   همه  اه  نآ   ، هناخ هار  رد   ، راک رـس   ، هناـخ رد  دـنراد  یمن  رب  اـم  رس 

روهظ اهراب  فطاوع  تاساسحا و  هک  دیـشاب  هتـشاد  رطاخ  هب  میتسه .  ور  هبور  ییاه  شلاچ  اب  هزورره  ناـم  دوخ  یـصخش  دوخ ي  هفرح 
هب دـینک و  تیریدـم  ار  اـه  نآ  هک  دوب  دـهاوخ  امـش  نآ  زا  هشیمه  باـختنا  قح  نیا  اـما   ، دـنریگ تسد  هبار  عاـضوا  لرتنک  اـت  دـننک  یم 
رد تاـساسحا  ییاسانـش  فشک و  رد  هک  تسا  نآ  ياـنعم  هب  یناـجیه  شوه  هب  طوـبرم  ياـه  تراـهم  نتـسب  راـک  هب  دیـسرب .  ناتفادـها 

تاساسحا لصف  لـح و  قتف و  قتر و  روظنم  هب  ار  دوخ  یتیریدـم  ياـه  تراـهم   ، دـینک بسک  يرتشیب  تراـهم  نوگاـنوگ  ياـه  تیعقوم 
عونت  . دینک نیرمت  ار  يرت  بسانم  دیدج و  ياهراتفر  ات  دیهد  هزاجا  ناتدوخ  هب  دیناوتب  دیشخبب و  اقترا  شیازفا و و  دنیاشوخ  ان  محازم و 

تاساسحا و یمامت  نیب  زا   . تسا زیگنا  تفگـش  رایـسب   ، دـننک یم  زورب  یلومعم  زور  کـی  لوط  رد  هک  یفطاوع  تاـساسحا و  تدـش  و 
هک تسین  بجعت  ياج   . دوش یم  ثداح  امش  راک  لحم  رد  نآ  نویلیم  ود  دودح  يریچ   ، دینک یم  هبرجت  دوخ  رمع  لوط  رد  هک  یفطاوع 
راک لومعم  روط  هب  دتـسه و  نارگید  يارب  يرتهب  ناراکمه   ، دـنراد يرتشیب  تراهم  دوخ  فطاوع  تاساسحا و  تیریدـم  رد  هک  يدارفا 

تردـق  . دنتـسه رت  قفوم  زین  دوخ  یلغـش  فادـها  هب  ندیـسر  رد  دارفا  لیبق  نیا  نمـض  رد   . تسا رت  دـنیاشوخ  رت و  هداس  اه  نآ  اب  ندرک 
مه یلکـش  هب  مه  نآ   ، یمیت ره  ياضعا  ياه  شنکاو  و  اهراتفر   هدـننک ي  نییعت  دـنناوت  یم  فطاوع  تاساسحا و  یمیت  یناـجیه  شوه 

میمـصت یلک  ویـش ه ي  زین  رگیدـکی و  اب  میت  دارفا  دروخرب  وحن ه ي  یطابترا و  یـشور  یناجیه  شوه  هک  تفگ  ناوت  یم   . دنـشاب ادـص 
جیاتن  ، دنتـسه رادروخرب  لااب  یناجیه  شوه  زا  هک  ییاه  ورگ ه  اه و  میت  ياضعا   . تسا رگیدکی  لابق  رد  اه  نآ  شنکاو  خـساپ و   ، يریگ

رب يدایز  دیکات  میت  یناجیه  شوه   . دننک یم  بسک  يرتشیب  تیاضر  تذل و  رگیدکی  اب  ندرک  راک  زا  لاح  نیع  ردو  دـنریگ  یم  يرتهب 
زین میت و  ياضعا  نایم  طباور  تیریدم   ، میت ياضعا  فطاوع   تاساسحا و  تیریدم   : لیبق زا  ییاه  تراهم   ، دراد یتیریدـم  ياه  تراهم  

ییاسانش صیخـشت و  ییاناوت  تیلباق و  افرـص  يزکرم  یلـصا و  ياه  تراهم   . رگید ياه  میت  دیاش  ای  دارفا  اب  میت  ياضعا  طباور  تیریدم 
یناجیه شوه  هب  طوبرم  هناگ ي  راهچ  ياه  تراهم    . تسا فطاوع  تاساسحا و  نیا  زورب  ماگنه  هب  میت  ياـضعا  فطاوع  تاـساسحا و 
یجراخ طباور  تیریدـم  و   ( يدرف نایم   ) ینورد طباور  تیریدـم   ، تاساسحا تیریدـم   ، یففطاع  – یـساسحا یهاگآ   : زا دـنترابع  یمیت 
یناجیه شوه  زا  هک  يا  هطبار  رد  ریگ  رد  نیفرط  هداوناخ  هناخ و  رد  یناجیه  شوه   ( یجراخ ياه  ورگ ه  اـی  دارفا  میت و  ياـضعا  ناـیم  )
مزلتسم يزاس  هب  ریمعت و   . دننک یم  مهافت  هب  ندیسر  تافلاتخا و  يزاس  زاب  فرص  ار  دوخ  هجوت   يژرنا و   ، دنرادروخرب ییلااب  بوخ و 

اب هک  یماگنه   . دنامب یقاب  دوخ  توق  هب  نانچمه   نیفرط  نایم  تبحم  قشع و   ، هدـمآ دوجو  هب  شنت  تافلاتخا و  مغر  یلع  هک  تسا   نآ 
دنک رتدب  ار  نآ  ای  رتهب  ار  تیعـضو  دناوت  یم  دیروآ  یم  نابز  رب  هک  ار  یتاملک  کت  کت  دیراد  وگم  وگب  ای  ثحب  دوخ  رـسمه  ای  دزمان 
ناش هطبار  هب  اهرابو  اهراب  نآ  رد  ریگ  رد  نیفرط  هک  تسا  نیا  جاودزا  هطبار و  رد  ـلااب  یناـجیه  شوه  هناـشن  نیرت  گرزب  نیرت و  مهم  .

تایرظن اهرواب و   ، دیاقع  ، اساسحا ت هب  دینکن  یعـس  يریگرد  عقاوم  رد   . دنهد يدایز  ياهب  يرادـهگن )  ریمعت و   ) هبو دـننک  یگدیـسر 
هاگ دید  هب  دیاب   . دینک رد ك  زین  ار  لباقم  فرط  تاساسحا  و  راکفا   دـینک  یعـس  هکلب   ، دـیبسچب هدـمآ  شیپ  هچ  نآ  صوصخ  رد  دوخ 
زا  ، دوخ نایم  تافلاتخا  لصف  لح و  رد   . دـینکن ناشدـییات  ای  دیـشابن  قفاوم  اه  نآ  اـب  اـموزل  رگا  یتح  دـیراذگب  مارتخا  ناترـسمه  ياـه 

تاساسحا و هرجاشم  اوعد و  ماگنه  هب   . دـیریگب هرهب  اه  نآ  زا  دوخ  عفن  هب  دـینک و  هدافتـسا  نات  یناجیه  شوه  هب  طوبرم  ياـه  تراـهم 
 . دینک ییاسانش  ار  اه  نآ  مایپ  ینعم و  دیسانشب و  ار  ناتفطاوع 

ناریدم ینهذ  ياه  هشقن 

نولام لئاماس ا. هدنسیون :
رد لصا  نیرتمهم  هک  دومن  نایب  ناوت  یم  تارج  هب  این - يولع  هیـضرم  هدیـس  صیلخت : یئاعد - هللا  بیبح  رتکد  مجرتم : باـتک : هصـلاخ 
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زا یحطـس  ره  رد  دوخ و  یگدـنز  رد  سک  ره  تسا . تیریدـم  يربهر و  شقن  اـهنآ  فادـها  دربشیپ  رد  یناـمزاس و  یناـسنا و  یگدـنز 
رثکادح اب  فادـها  هب  یبایتسد  ببـس  تیریدـم ، نونف  لوصا و  حیحـص  يریگراکب  هک  تسا  ریگرد  تیریدـم  هلاسم  اب  يوحن  هب  نامزاس 

فعض لکشم  تسین ، اهدوبمک  ام  هعماج  لکـشم  هک  تفگ  ناوت  یم  اذل  دناسر  یم  لقادح  هب  ار  تلاکـشم  هدش و  یـشخبرثا  ییاراک و 
هنوگچ هک  دنشاب  يدارفا  دیاب  یم  هدنیآ  یئارجا  ناریدم  : )) دیوگ یم  تیریدم  رواشم  هدنسیون و  رکارد  رتیپ  . تسا اه  تیریدم  زا  یـضعب 
تخانش هب  زاین  ور  نیا  زا  دوش  یم  یمیدق  يژولونکت  مولع و  رد  یملع  كردم  نتـشاد  هدنیآ ، ياه  لاس  رد  دنریگب .)) دای  ار  نتفرگ  دای 

یناوجون رخاوا  ات  اهنت  زغم  هک  دندرک  یم  روصت  هتشذگ  رد  نادنمشناد  . دبای یم  شیازفا  يریگدای  يارب  نآراک  یگنوگچ  نتسناد  زغم و 
تسار ياه  هرکمین  نیب  یگنهامه  دسر و  یم  دوخ  رثکادح  هب  یگلاس  دودح   ات  ناسنا  زغم  نزو  هک  هدش  تباث  هزورما  اما  دنک  یم  دشر 

ار نامزغم  تیفرظ  زا  دصرد  کی  دودـح  طقف  ام  هک  دـندقتعم  ناسانـشناور  دـبای و  یم  هعـسوت  لماک  روط  هب  یگلاس  نس   ات  زغم  پچ  و 
ناگدنریگدای تسا . هدش  فیرعت  دشاب  یم  هبرجت  لصاح  هک  راتفر  رد  يرییغت  تسا و  لوحت  رییغت و  يانعم  هب  يریگدای  . میریگ یم  راکب 

ياه تراهم  تاعلاطا و  دوجوم و  عضو  هب  دـیابن  يریگدای  يارب  دـندوبن و  اهنآ  ماجنا  هب  رداق  لابق  هک  دـنهد  ماجنا  ار  ییاـهراک  دـنرداق 
ناسنا نورد  زا  ینورد  ياه  هزیگنا  . مینک فرص  راکتشپ  تیدج و  يژرنا ، دیاب  بولطم  عضو  هب  یبایتسد  يارب  هکلب  میشاب  یضار  دوجوم 

هب زاین  اب  ینوریب  ياه  هزیگنا  دوش و  یم  اضرا  ییامن  دوخ  هب  زاین  ای  سفن  تزع  یبلط و  هزراـبم  شلاـچ ، هقـلاع ، اـب  هک  دریگ  یم  تاـشن 
ینورد ياه  هزیگنا  دوش . یم  اضرا  ناراکمه  ای  دـننامه  دارفا  طسوت  تیاـمح  هب  زاـین  اـقترا و  اـی  رتشیب  شاداـپ  عقوت  یعاـمتجا ، تیلوبقم 

یتاذ روطب  هک  تسا  يرواب  دامتعا  دراد . دامتعا  هب  زاین  ناسنا  فادها  هب  ندیسر  يارب  . دراد يرتشیب  ییاراک  ینوریب  ياه  هزیگنا  هب  تبسن 
هب کش  يانعم  هب  دامتعا  دوجو  مدـع  رگید  ترابع  هب  دـنک و  یم  اقلا  ام  هب  ار  یمـسر  ریغ  یمـسر و  ياه  تیعقوم  رد  يریگدای  ییاـناوت 

گرزب ياه  تیلوئـسم  لوبق  يارب  مزلا  طرـش  نیلوا  دامتعا  يروابدوخ و  دـنک . یم  یناور  تیدودـحم  داـجیا  یفنم و  شرگن  زرط  دوخ ،
رد اـبلاغ  هک  تسا  یـصخشم  تمـلاع  رارـصا  يراـشفاپ و  تسا ؛ تین  رد  يرادـیاپ  تاـبث و  تیقفوـم ، زمر  یلیارزید ))  هتفگ ((  هب  تسا .

ندمآرانک یگنوگچ  يریگدای  یترابع  هب  تسا  زکرمت  فادها  تیقفوم  ياه  هار  زا  یکی  دوش . یم  هدید  دنـسر  یم  فده  هب  هک  يدارفا 
 ((، )) متسه يزکرمتم  صخش  نم  ((، )) تسا لااب  رایـسب  نم  زکرمت  نتفگ ((  اب  ار  يریگدای  تسا و  یگتفـشآ  ندرب  نیب  زا  تیریدم و  اب 

هک ار  يریگدای  یـساسا  نوناق  تفه  هک  دـنک  یم  کمک  اـم  هب  ( DEEPAIR) ازفا شوه  . دیربب لااب  و ..  متـسه )) زکرمت  زا  راشرـس  نم 
کی رگا  ( : Disuse  ) يریگراکب مدع  نوناق  . تسا یگدامآ  تدش و  مامـضنا ، طابترا و  يرترب ، نیرمت ، ریثات ، يریگراکب ، مدـع  لماش 
هجیتن یـشومارف  درادـن . یطابترا  چـیه  نس  اب  یـشومارف  مینک و  یم  شومارف  ارنآ  عبطلاب  مینکن  يروآدای  نیرمت و  ار  یـشناد  اـی  تراـهم 

10 ادودح هلـصاف  اب  دیاب  يرگنزاب  همانرب  کی  تسا . يریگدای  رد  هدـش  تباث  هیزظن  کی  یـشومارف  ینحنم   . تسا يرگنزاب  مدـع  یقطنم 
اب هک  میشاب  هتـشاد  هجوت  و  دورن . لاوز  هب  ور  ات  دوش  یم  یحارط  يریگدای  لمع  زا  دعب  هام  هس  هام و  کی  هتفه ، کی  تعاس ،  24 هقیقد ،

، هدننک اضرا  نیرفآ ، يداش  يریگدای  دنیآرف  رگا  ( : Effect) ریثات نوناق  . دبای یم  شیازفا  ربارب  هس  يروآدای  لمع  ییانیب  هوق  زا  هدافتـسا 
. مینک هیکت  یعرف  یئزج و  بلاطم  زا  شیب  يرورض  یلـصا و  بلاطم  هب  میوش . یم  دنمقلاع  يریگدای  هب  دشاب  روآ  شاداپ  شخب و  تذل 
میهد و هئارا  دنرترایشوه  دارفا  رهظدعب  هب  تبسن  هک  حبـص  فرط  رد  ار  دیدج  ثحابم  میریگبراکب . رظن  راهظا  يارب  ار  يدایز  ياه  هفقو 

ببـس يراک  دایز  رارکت  ( : Exercise) نیرمت نوناق  . دریگ ماجنا  يدروم  تعلاطم  نیرمت و  لح  دـننام  یتکراشم  ياـهراک  رهظدـعب  رد 
هب يراک  ندداد  ماجنا  دـش . دـهاوخ  لماکت  ثعاب  دوش  ماجنا  یلوصا  تروصب  نیرمت  تسرامم و  رگا  هک  دوش  یم  نآ  رد  تراهم  دوبهب 

رورم دایز و  رارکت  قیرط  زا  ار  برـض  لودـج  لاثم  دوب  دـهاوخ  لکـشم  تداـع  نآ  كرت  هک  دروآ  یم  دوجوب  ار  یتداـع  طـلغ  تروص 
رطاخ هب  ار  نآ  عیرـس  راکدوخ و  تروصب  هک  میدرک  هریخذ  دوخ  تدم  دنلب  هظفاح  رد  ار  نآ  لمع  نیا  اب  لصا  رد  میتفرگ و  دای  موادـم 

دنوش و یم  هدرپس  رطاخ  هب  رتهب  میهد  یم  ماجنا  اهتنا  ادتبا و  هک  ار  يدـیدج  فیاظو  ای  اهراک و  ( : Primacy) يرترب نوناق  . میروآ یم 
ناگدـنریگدای هب  هک  يروما  رد  ردـقچ  ره  دـنوش  یم  شومارف  رت  شیب  دـنریگ  یم  رارق  اهتنا  ادـتبا و  ياهراک  لصافدـح  هک  ار  ییاهراک 
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همیمــض طاــبترا و  . دــبای یم  شیازفا  يروآداــی  يریگداــی و  هزادــنا  ناــمه  هـب  دــشاب  رتــشیب  يریگرد  تکراــشم و  مــینک  لوــحم 
یم دای  ار  بلاطم  یلبق  براجت  شناد و  اـب  دـیدج  شناد  نداد  طاـبترا  دـنویپ و  اـب  لاـسگرزب  ناگدـنریگدای  ( : Association) يزاس

ندرک 3- لاوـس  ندرک 2 - یـسررب  هملک 1- جـنپ  تسا  يریگدای  یـساسا  یناـبم  لوصا و  زا  یکی  بلاـطم  طاـبترا  دـنویپ و  اذـل  دـنریگ 
رگا ( : Intensity) تدش نوناق  . دراد دیدج  تاعلاطا  شناد و  میهافم ، بسک  رد  یمهم  ازـسب و  شقن  رورم  یناوخارف 5 - ندناوخ 4 -
يداع هدننک و  هتـسخ  هکنیا  ات  دـنک  یم  داجیا  يروآدای  يارب  يرتشیب  قایتشا  دـشاب  يروآدای  لباق  باذـج و  هتـسجرب ، يریگدای ، هبرجت 

دوخ هقلاع  نداد  طابترا  اب  ار  راک  نیا  اه  نآ  دنراد  تیفورعم  ناش  ثحب  دروم  تاعوضوم  ندومن  ساسح  هطـساو  هب  قفوم  نایبرم  دشاب .
ردق هچره  دنهد  یم  ماجنا  يرصب  هوق  زا  بوخ  هدافتسا  اب  ریواصت و  تیاور  لاثم ، ثحب ، زا  هدافتـسا  اب  ناگدنریگدای و  هبرجت  شناد و  اب 

نوناـق . دوـب دــهاوخ  رت  رثوـم  رتاراـک و  يریگداـی  دــنیآرف  هزادــنا  ناـمه  هـب  دــشاب  رت  شیب  ناگدــنریگدای  هقــلاع  قاــیتشا و  تدــش 
دارفا مـینک  بآ  ندروـخ  هـب  روـبجم  ار  وا  میناوـت  یمن  یلو  میربـب  ورف  بآ  لـخاد  هـب  ار  یبـسا  میناوـت  یم  اـم  ( : Readines) یگدامآ

يریگدای يارب  مزلا  یگدامآ  هزیگنا و  ناگدنریگدای  رگا  دنشاب  هتشاد  ار  يریگدای  يارب  مزلا  لیامت  ییاناوت و  یگدامآ و  دیاب  لاسگرزب 
هبرجت و اب  نآ  طابترا  عوضوم و  تیمها  هب  دـیاب  نایبرم  دوب . دـهاوخ  هدـیاف  یب  نانآ  يارب  بوخ  شزومآ  داـیز و  شـلات  دنـشاب  هتـشادن 

ندرک هصلاخ  . دـیامن نشور  صخـش  درکلمع  دوبهب  رب  نآ  ریثات  یگنوگچ  رد  نینچ  مه  دـننک و  يداـیز  دـیکات  ناگدـنریگدای  فادـها 
ياه شور  رد  دایز  عونت  دـنک و  یم  ینایاش  کمک  هدـش  هئارا  بلاطم  يروآداـی  ظـفح و  هب  يریگداـی  شزومآ و  هسلج  لوط  رد  ررکم 

هیرظن میهافم و  هب  دارفا  زا  یـضعب  دنراد  يریگدای  يارب  ینوگانوگ  ياه  شور  دارفا  : يریگدای ياه  کبـس  . تسا بوخ  رایـسب  يریگدای 
روطب ناشدوخ  دنراد  تسود  لاسگرزب  دارفا  امومع  دنراد  تسود  ار  اه  هیرظن  یملع  دربراک  رگید  یـضعب  هک  یلاح  رد  دـندنم  هقلاع  اه 
هدننک لح  رگ و  تیاده  ناشدوخ  نینچمه  دننک و  حرطم  هورگ  رد  ار  ناشتایبرجت  تایرظن و  دننک و  تکرـش  يریگدای  دـنیآرف  رد  لاعف 

زا یضعب  ینعی  ناشزغم ، تسار  تمس  دارفا  زا  یضعب  رد  دشاب و  یم  رت  لاعف  اتبـسن  ناشزغم  پچ  تمـسق  دارفا  زا  يا  هدع  . دنـشاب لئاسم 
قلاخ و رگید  یخرب  دـنراد . یلاوتم  یقطنم و  یـشزومآ ، ياه  هبرجت  هب  يدایز  لـیامت  دنتـسه و  رگ  لـیلحت  ارگ و  لـمحت  یقطنم ، دارفا 
اب هک  دنک  یم  شلات  بوخ  یبرم  کی  دنرادن . شقن  يافیا  يرـصب و  براجت  لباقم ، يراذگ  رثا  هب  يدایز  هقلاع  هک  دنـشاب  یم  دنمرنه 
زا زین  دـنک و  هیهت  تسا  مزـلا  يریگداـی  رما  يارب  هک  ار  هچنآ  يرنه ، یقطنم و  تمـسق  ود  رب  یکتم  تواـفتم  ياـه  کـینکت  زا  هدافتـسا 
زا هتـشادن  دوجو  لابق  هک  تسا  يزیچ  داجیا  تیقلاخ  : تیقلاخ . دـنریگ راکب  ار  يرتشیب  ساوح  ناکما  دـح  ات  دـنریگب  کمک  ییاه  شور 

دیدج و ياه  لکش  رد  ار  اه  هدیدپ  دناوت  یم  تیقلاخ  هزات ، ياهزیچ  داجیا  زا  يادج  مدرم  دیاقع و  ءایشا ، نیب  ددجم  طابترا  نایب ، لیبق 
تسا و يرورض  مزلا و  تایلمع ، تیریدم و  کیژتارتسا  حوطـس  ینعی  تراجت ، حوطـس  مامت  رد  تیقلاخ  دنک . بیکرت  ای  رییغت  روهظون 

نودب دوش  هدناسانـش  جیورت و  یتیریدم  حوطـس  مامت  رد  یلک  روطب  نآ  تیمها  دریگ و  رارق  تیامح  دروم  ییارجا  ناریدم  هلیـسوب  دـیاب 
دوجو دنـشاب  قفوم  يراجت  رظن  زا  یتکرـش  هکنیا  لامتحا  يروآون  نودـب  درادـن و  دوجو  دـشاب  روآون  یتکرـش  هکنیا  لاـمتحا  تیقـلاخ 

، دیلوت هعسوت و  یتیریدم ، تامدخ  یگدنلاب ، شزومآ و  هعسوت ، قیقحت و  لیبق  زا  تراجت  زا  ییاه  شخب  رد  صاخ  روطب  تیقلاخ  . درادن
رد يراد  هنماد  ياه  تفرـشیپ  دیدج ، تاعادـبا  زا  رظن  فرـص  . تسا مزلا  تخاس  یحارط و  تاغیلبت ، یبایرازاب ، یکیژتارتسا ، ياه  حرط 

تیعـضو دیاب  مینک  ظفح  ار  تباقر  نیا  میـشاب و  هتـشاد  تباقر  نارگید  اب  میناوتب  هکنیا  يارب  دراد  دوجو  يدیلوت  تامدـخ  اه و  متـسیس 
ریغ یلیخت ، لیبق  زا  يرگید  تاملک  تیقلاخ و  لثم  يا  هملک  تروص  نیا  رد  ای  فده  نیا  هب  ندیسر  يارب  میزاس و  رتهب  تبـسن  ار  دوخ 

یقطنم ياـنعم  هب  ندوب  یلیلحت  تسا . ندوب  یلیلحت  فـلاخ  رب  ندوب  قـلاخ  دـنک . یم  روطخ  نهذ  هب  بعـشنم  ارگاو و  ینیب ، شیپ  لـباق 
هک دـنک  یم  کـمک  اـم  هب  ینهذ  ياـه  هشقن  : ینهذ ياـه  هشقن  تیقـلاخ و  . تسا ندوب  مئاـق  ییارگمه و  ندوـب ، ینیب  شیپ  لـباق  ندوـب ،

اعیرس ینهذ  ياه  هشقن  دومن . دهاوخ  قیوشت  کمک و  تاطابترا  داجیا  رد  ار  ام  رما  نیا  هک  میروآ  تسدب  یهباشم  قیرط  هب  ار  تاعلاطا 
دـنک و یم  کمک  نیعم  تاعلاطا  اه و  هدـیا  داجیا  هب  ینهذ  ياه  هشقن  راتخاس  دـنک . یم  زکرمتم  ینورد  رواـب  هلحرم  هب  ار  دارفا  راـکفا 
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زغم و تسار  هرکمین  هب  طوبرم  هیلوا  كرد  تیمها  رب  قلاخ  رکفت  کی  یـسررب  . دزاس یم  مهارف  ار  یناوخمه  بیکرت و  طاـبترا ، قیفلت ،
رگا نیاربانب  دنریگ  رارق  یبایزرا  دروم  یقطنم  تروص  هب  زغم  پچ  هرکمین  هلیـسو  هب  دـنناوت  یم  لماوع  نیا  دراد  دـیکات  یلیلحت  لح  هار 

یم زغم  تسار  هرکمین  قلاخ  ياهدادعتسا  تسا  ینهذ  ياه  هشقن  رد  هچنآ  هب  رتشیب  دوش و  هداد  ناشن  یئرم  تروص  هب  هلاسم  کی  لصا 
ریغ طباور  كرد  هداد و  شرورپ  ار  اه  هدیا  هب  طوبرم  ییامن  نورب  ینهذ ، ياه  هشقن  دنشاب . سرتسد  رد  رتشیب  هلاسم  لح  هب  تبسن  دناوت 

دیاوف ینهذ ، ياه  هشقن  دربراک  ردینهذ  ياه  هشقن  يایازم  . دیامن یم  لیهست  دنتـسین  صیخـشت  لباق  یناسآ  اب  هک  ار  ییاه  هدیا  نیب  يداع 
ار دربراک  شزومآ و  يریگداـی ، ینهذ  ياـه  هشقن  . مینک یم  هراـشا  اـه  نآ  زا  یخرب  هب  هک  دراد  دوجو  هدـیا  داـجیا  تهج  يداـیز  رایـسب 

يزاس دنیآرف  تبث  يارب  يرثوم  ياه  شور  دنیامن و  داجیا  اعیرـس  ار  اه  هدیا  زا  يدایز  دادعت  هک  دنراد  ار  تیلباق  نیا  دیامن ، یم  لیهـست 
زغم . داد شیازفا  اه  نآ  قیرط  زا  ار  اه  هدیا  ناوت  یم  نیاربانب  دنا  فاطعنا  لباق  ینهذ  ياه  هشقن  . دنـشاب یم  مه  اب  اه  هدیا  نتخاس  طبترم  و 

ار اه  هدـیا  یگتـسبمه  لاصتا و  طابترا ، داجیا  ینهذ  ياه  هشقن  دودـحمان  راـتخاس  نیا  رباـنب  دراد  ترفن  یهت  ياـضف  ءـلاخ و  زا  هشیمه 
. دنک یم  لیهست 

کیو تسیب  نرق  رد  نهذ  تردق 

ام هب  هک  تسا  قلاخ  يدـنیآرف  هکلب  تسین  هدوهیب  يزادرپ  لایخ  کی  اـم  نهذ  رد  ینهذ  ریواـصت  باـتک : هصـلاخ  وئک  ناـج   : هدنـسیون
افوکش ندز و  هناوج  ثعاب  ایو  دنک  یم  راخب  هب  لیبت  ار  بآ  دراد  یم  هاگن  هتـسویپ  مه  هب  ارهدام  هک  ار  يا  يژرنا  نامه  دنک  یم  کمک 
درگن یم  ایوپ  تیلاعف  زا  يریذپان  ادج  هدرتسگ و  هکبـش  نوچمه  ناهج  هب  نیون  کیزیف  ملع  هزورما  . مینک راهم  ددرگیم  رذـب  کی  ندـش 
نیرت ییادتبا  رد  ناهج  دراذگ  یم  ریثات  يرگید  زیچ  ره  رب  ناهج  نیارد  يزیچ  ره  هکلب  تسا  رییغت  لاح  رد  هتسویپ  هدنز و  اهنت  هن  ناهج 

تردـق  : ناونع  . دراد ذوفن  یلمع  ره  رب  یشـِِ و  ره  رب  هک  يژرنا  زا  ییاهتنا  یب  يای  رد  دـنک  یم  هولج  زیامتمان  لک  کی  نوچ  دوخ  لکش 
لـصفیئافش هیـضرم   : هدـنروآ درگزیرین   : رـشانیبلاط وبا  یلع   : راتـساریویکشزپ دـیجم   : مجرتموئک ناـج   : هدنـسیونکیو تسیب  نرق  رد  نهذ 

دراد   . دوـجو  دـننک  یم  لاـیخ  ریذـپ  اـنف  ياـهناسنا  هچنآ  زا  رتـشیب  رایـسب  ییاـهزیچ  نیمز  تشهب و  ردـتیعقاو  هـب  هنوـگرگد  یهاـگنلوا 
يژرنا هب  تخوس  ندـش  لیدـبت  یگنوگچ  روتاربراک و  راک  زرط  زا  امـش  هک  تسین  مزلا  وردوخ  ندـنار  روظنم  هب  هک  هنوگنامهریپسکش 

رد ینهذ  ریواصت  . دیـشاب هاگآ  تایعقاو  زورب  هوحن  یکیزیف و  نیناوق  زا  هک  تسین  مزلا  زین  نهذ  تردـق  اب  ندرک  راک  يارب  دیـشاب  هاـگآ 
مه هب  ارهدام  هک  ار  يا  يژرنا  نامه  دـنک  یم  کمک  اـم  هب  هک  تسا  قـلاخ  يدـنیآرف  هکلب  تسین  هدوهیب  يزادرپ  لاـیخ  کـی  اـم  نهذ 
ملع هزورما  . مینک راهم  ددرگیم  رذـب  کی  ندـش  افوکـش  ندز و  هناوج  ثعاب  اـیو  دـنک  یم  راـخب  هب  لـیبت  ار  بآ  دراد  یم  هاـگن  هتـسویپ 

تسا رییغت  لاح  رد  هتسویپ  هدنز و  اهنت  هن  ناهج  درگن  یم  ایوپ  تیلاعف  زا  يریذپان  ادج  هدرتسگ و  هکبـش  نوچمه  ناهج  هب  نیون  کیزیف 
یم هولج  زیامتمان  لک  کی  نوچ  دوخ  لکـش  نیرت  ییادـتبا  رد  ناهج  دراذـگ  یم  ریثات  يرگید  زیچ  ره  رب  ناـهج  نیارد  يزیچ  ره  هکلب 
یم هزرل  هـب  ناــهج  لــک  دوــش  هدــنک  یفلع  یتــقو   . دراد ذوــفن  یلمع  ره  رب  یـشـِِ و  ره  رب  هـک  يژرنا  زا  ییاــهتنا  یب  ياــی  رد  دــنک 

عطاق یـشقن  تیعقاو  ییآدیدپ  رد  ام  ناهذا  هکنیا  میتسه و  ایوپ  زاب و  ناهج  کی  زا  یـشخب  هک  میمهفب  مینادب و  ام  رگا  ( اهداشیناپا .) دـتفا
میتسیاب و يا  هشوگ  رد  تسین  مزلا  رگید  مینیزگ . رب  دوخ  يارب  يرت  دنم  . رین رت و  هناقلاخ  یگدنز  میناوت  یم  تروص  نآ  رد  دننکیم  افیا 
هک اج  ره  دراذـگیم   ریثات  زیچ  همه  رب  زیچ  همه  تسناد  میهاوخ  دـیدج  یهاگآ  نیا  اب  هک  ارچ   . میـشاب درذـگ  یم  ام  رب  هچنآ  رگ  هراـظن 

رارق ییوگ  هک  نک  رکف  هنوگ  نآیهاگآ  دوخمود  لصف  . دننک یم  قلخ  ار  ام  تیعقاو  ام  راکفا  زین  میهدـیم و  ماجنا  هک  يراک  ره  میوریم و 
باـتک . تـسا نـینچ  تـیعقاو  رد  هـک  ارچ  دوـش  کـح  شتآزا  یـشقن  ینیب  یم  نامـسآ  ریز  رد  هـچنآ  هـمه  زا  وـت  رکف  ره  ياربزا  تـسا 

صاخـشا ینوریب  تیعقاو  تاناجیه و  تاساسحاراکفا  ینورد  تیعقاو  دـینکیم  یگدـنز  تیعقاو  ود  رد  ای  ایند  ود  رد  نامزمه  امـشدادریم 
هک میهدیم  هزاجا  مینک  ادج  رگیدکی  زا  ار  ینوریب  ینورد و  يایند  ود  نیا  میناوت  یمن  ام  هک  اجنآ  زا  یگدنز . ياهدادیور  اهناکم و  ایشا 
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رد يزیچ  ره  . میریگ یم  راک  هب  دـتفا  یم  قافتا  ام  يارب  هچنآ  هنیآ  دننامافرـص  ار  ینورد  ياـیندودوش  بلاـغ  اـم  رب  ینوریب  ياـیند  رهاوظ 
رد يژنا  نیا  زا  ینارک  یب  رادقم  اب  دیتسه  ندرک  رکف  لوغشم  امش  هک  یماگنه  هب  تسا  يژرنا  دوخ  هراصع  نیرت  هدیکچ  نیرت و  صلاخ 

تسا و يذفنم  يوجتسج  رد  هشیمه  تسا و  نتفرگ  لکش  يارب  شلات  رد  هشیمه  رکف  دینکیم . راک  رکف  عیرس  کبس و  كرحتم و  لکش 
يدام هنیرق ي  هب  ار  دوخ  دـنک  یم  شلات  هشیمه  هک  تسا  نیا  رکف  تیهاـم  دزاـس .  راکـشآ  يا  هنوگ  هب  ار  دوخ  دـنک  یم  یعـس  هشیمه 

دوش راد  تهج  زکرمتم و  رارکت  یلاوت و  قیرط  زا  دناوت  یم  رکف  درادن  ینادنچ  يورین  اهنت  تسدو  دحاو  رکف  کی  هچ  رگا  . دیامن لیدبت 
زورب هب  رداق  يرتشیب  یگدامآ  اب  دنک و  یم  دیلوت  يرتشیب  يورین  يژرنا و  دوش  رارکت  رتشیب  يرکف  ردـقچ  ره  دـبایب . ربارب  دـنچ  ییورینو 

دینادب . دنتسه زکرمتمو  يوق  ییاهورین  زکرمتم  يوق و  راکفا  دنتسه . هدنکارپ  فیعض و  ییاهورین  هدنکارپ  فیعـض و  راکفا  . ددرگیم دوخ 
هک يرکف  ره  امش و  ياهشرگن  امش و  ياهینارگن  امش و  ياه  دیما  امش و  ياهسرت  امـش و  قیمع  ياه  رواب  دنراد و  رب  رد  ییاهورین  راکفا 
ره اب  نامراکفا  عون  هب  هتـسب  هک  مینکروصت  هنوگ  نیا  امرگا  . دنراذگ یم  رثا  امـش  طیحم  نارگید و  امـش و  دوخ  رب  یگمه  دینک  یم  امش 
هک مییآرب  ددـصرد  رتشیب  تسا  نکمم  تروص  نیا  رد  میهد  یم  تسد  زا  رلاد  کی  اـی  میروآ  تسد  هب  رـلاد  کـی  مینک  یم  هک  يرکف 

دروم ار  نات  یگنز  هویش  سپ  تسامش  دوخ  تسد  هتخاس  لاماک  امش  یگدنز  . مییریگ راک  هب  هنوگچ  ار  نام  ینهذ  ياهراک  وزاس  مینادب 
امش زکرمت  دیلان  یم  سانجا  ینارگ  دوخ و  یلوپ  یب  زا  هراومه  نیا  دوجو  اب  یلو  دیتسه  يدام  هافر  لابند  هب  امـش  دیاش  دیهد  رارق  هجوت 

ضوع ار  ناتراکفا  هکنیا  رگم  دش  دهاوخن  نآ  نتسویپ  عوقو  هب  ثعاب  روجان  یلکش  هب  ندوب  يزیچ  بلط  رد  . دراد رارق  دیرادن  هچنآ  ؟  رب
درم نیرترب  ناونع  هدنرب  راب  جنپ  يزاسندب و  نامرهق  امنیـس  هراتـس  قفوم و  يرجات  وردرایلیم  دلونرآینهذ  يزاس  ریوصت  موس  لصف  . دـینک

یلصا دیلک  وا  نهذ  هکنیا  هب  رواب  رگم  تشادن  زیچ  چیه  هک  دروآ  دای  هب  ار  یعقاوم  دناوتیم  وا  دوبن  نینچ  لوا  زا  وا  عضو  اما  تسا  ناهج 
تسا لوغشم  رمع  يرازگ  همیب  لغـش  هب  هک  تسا  هیحور  اب  عبط و  خوش  يدرم  زراودا  نایارب  . دشابیم شرظن  دروم  فادها  هب  نتفای  تسد 
ردوا تشاددـهاوخ . دـعب  زور  هک  دـنک  یم  ییاهتاقلام  ینهذ  رورم  فرـص  ار  هقیقد  هد  دورب  باوختخر  هب  هکنیا  زا  لبق  بش  ره  ناـیارب  .

وا هک  یطیارـش  شریذـپ  زا  نامداش  یـضار و  ار  اـهیرتشمو  تسا  لوغـشم  ناـیرتشم  هب  شتامدـخ  یفرعم  هب  هک  دـنیبیم  ار  شدوخ  شنهذ 
نیا نایارب  دشک . یم  ریوصت  هب  ار  نلاک  ياه  دـمآرد  اب  هلغـشم  رپ  يراک  زور  کی  شنهذ  رد  وا  دروآ  یم  رد  روصت  هب  دراد  یم  هضرع 
دـش رکذ  هک  ییاه  هنومن  . دهدیم ماجنا  هقیقد  هد  تدم  هب  يرادیب  زا  سپ  حبـص  ره  دورب و  باوختخر  هب  هک  نیا  زا  لبق  بشره  ار  اهراک 

تیعقاو رب  يراذگ  ریثات  داجیا و  يارب  يدحاو  کینکت  زا  دوجو  نیا  اب  اما  دندوب  یگدنز  رد  توافتم  فده  ود  اب  توافتم  تیـصخش  ود 
رد دوخ  ندـید  يارب  روصت  هوق  يریگ  راک  هبزا  تسا  ترابع  ینهذ  يزاس  ریوصت  . ینهذ يزاسریوصت  کینکت  : دـنتفرگ یم  راکب  شیوخ 

لئان تیقفوم  ابو  دـیهاوخیم  هک  ییاهزیچ  نداد  ماجنا  ای  نتـشاد  لاح  رد  دوخ  ندروآرد  روصت  هب  . تسا هداـتفین  قاـفتا  زونه  هک  یتیعقوم 
یمارآ نت  هـب  -2. دـیهد ماـجنا  دـیهاوخیم  يراـک  هچ  هک  دـیریگب  میمـصت  -1 قفوم ینهذ  يزاـس  ریوـصت  هویـش  . هاوـخلد جـیاتن  هب  ندـش 

يزاس ریوصت  یلـصا  طرـش  ود  . دتفا قافتا  دیراد  تسود  هک  دـینکب  یتیعقاو  ینهذ  يزاس  ریوصت  فرـص  ار  هقیقد  هد  ات  جـنپ  -3. دیزادرپب
لیدـبت نآ  هب  ناـتنهذ  رد  دـینک و  يزاـب  ار  نآ  شقن  . دـیزاس یعقاو  لـماک  تاـیئزج  اـب  دوـخ  نهذ  رد  ار  ناتفدـه  هشیمه  -1 قفوم ینهذ 

هب یناـمز  اهتـصرف  هزاورد  . تسا هتفهن  میظع  يورین  رارکت  رد  . دـیروآ رد  روـصت  هب  راـبکی  يزور  مک  تسد  زور  ره  ار  ناتفدـه  -2. دیوش
هنوگ هب  یفده  ای  ئـش  کی  هک  یتقویناشفارذب  مراهچ  لصف  . دیـشاب هدوشگ  اهنآ  يور  هب  ار  ناترکف  امـش  هک  دنوشیم  هدوشگ  امـش  يور 

هـشیمه روصت  . تسا نامز  هب  طوبرم  لاوس  اهنت  دوهـشم  سوملم و  یلکـش  رد  نآ  نتفاـی  تینیع  دوش  یم  هتـشاد  هگن  رکف  رد  فافـش  ییا 
یناـشفا رذـب  میروآ  رظن  رد  امـش  ینهذ  ياـهملیف  رد  يریواـصت  اـه و  هنحـص  داـجیا  ار  ینهذ  يزاـس  ریوصت  رگا  . تسا تیعقاو  رب  مدـقم 

نآ زا  هچنآ  هب  طوبرم  تاـساسحا  اـب  اـساسا  یناشفارذـب  رد  امـش  ینهذ  يزاـس  ریوصت  فـلاخ  رب  . تساـهملیف نیا  يراذـگادص  نوچمه 
دیا هدروآ  تسد  هب  دـیهاوخ  یم  ار  هچنآ  ـلابق  امـش  هـک  ار  ساـسحا  نـیا  بـترم  روـط  هـب  . دـیراد راـکو  رـس  دـیزاس  یم  ینهذ  ریواـصت 
لام اقلطم  نآ  هک  دیوش  یعدم  دیشورخب  دیشوجب و  نآ  اب  دیوش و  زاسمه  نآ  اب  دینک  یگدنز  نآاب  تسامش  نآ  زا  نآ  دینک  یناشفارذب 

شوه نهذ و  www.Ghaemiyeh.comتیریدم  ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 177زکرم  هحفص 161 

http://www.ghaemiyeh.com


خـساپ حیـسمدزومایب  اـهنآ  هب  ار  ندرک  اـعد  هوحن  هک  دـنک  یم  تساوخرد  وا  زا  حیـسم  نویراوح  زا  یکی  لـیجنا  تیاور  قـبط  . تساـمش
-1 قفوم یناشفا  رذب  یلصا  طرش  ود  . دیـسر یهاوخ  ینک  بلط  اعد و  ار  نآ  يا  هدیـسر  نادب  هکنیا  هب  رواب  اب  وت  هک  يزیچ  ره  هب   : دهدیم
-2. دیا هتفای  تسد  نآ  هب  لابق  امش  هکنیا  ساسحا  دیتسه  اراد  دیهاوخ  یم  هک  ار  يزیچ  امـش  هک  دینک  یناشفارذب  ار  ساسحا  نیا  هشیمه 

هکنیا ای  مینک  نیرمت  فرـص  هقیقد  نیدنچ  هنازور  هک  تسا  رتهب  رایـسب  دـینک  یناشفارذـب  هقیقد  تدـم 5  هب  مک  تسد  هـنازور  زور و  ره 
اب . تسا يدبا  نآ  ياهدمایپ  دودـحمان و  رکف  شرورپ  تاناکمایملاک  تانیقلتمجنپ  لصف  . مییامن نیرمت  هرابکی  هب  ار  هتفه  رد  تعاس  کی 
یم راذگاو  فداصت  سناش و  هب  ار  زیچ  همه  دـهد و  یم  دوخ  هب  ار  بسانم  ياهریـسم  هب  راکفا  تیادـه  تمحز  یـسک  رتمک  نیا  دوجو 
نیا . تسا هاگآدوخ  نهذ  رب  يراذـگ  ریثات  کینکت  نیرت  تحار  نیرت و  هداس  یمـلاک  تاـنیقلت  هک  تفگ  ناوتب  دـیاشندرام  سیارب  . دـنک
هتفرگ رارق  هدافتــسا  دروـم  اـهاعد  نوـچمه  يزیمآ  هزجعم  يوـنعم و  ياهــشور  بلاـق  رد  ناــهج  رــساترس  رد  اــهنرق  یط  رد  کــینکت 

ره لماش  تانایب  نیا  دـینکیم و  رارکت  دوخ  دزن  هاتوک  ای  دـنلب  يادـص  اب  ار  اهنآ  امـش  هک  دنتـسه  يا  هداس  تانایب  یمـلاک  تاـنیقلت  . تسا
هچ یملاک  نیقلت  ماگنه  هب  . تسا دیفم  امـش  لاح  هب  دـهد و  یم  امـش  هب  ار  یتحار  ساسحا  نیرتشیب  نیعم  نامز  کی  رد  هک  تسا  يزیچ 

ندرکرپ قیرط  زا  نیقلت  ره  نیاربانب  دهد  ياج  دوخ  رد  ار  رکف  کی  دناوت  یم  اهنت  دحاو  نامز  کی  رد  امـش  نهذ  ؟ دـیهدیم ماجنا  يراک 
بـسانم یملاک  نیقلت  کی  دتفا  قافتا  دیراد  تسود  هچنآ  دروم  رد  . دنک یم  لمع  دنتـسه  امـش  فده  نابیتشپ  هک  يراکفا  اب  امـش  نهذ 

مزلا امتح  -1 دیـشاب هتـشاد  رطاخ  هب  دیاب  نیقلت  ماگنه  هب  هک  يدراوم  . رتشیب دنخبل  رتشیب  شورف  دننام  . دینک رارکت  ابترم  ار  نآ  دینیزگرب و 
-2. دـینک رارکت  ار  اهنآ  طقف  دیـشابن و  نارگن  لاـصا  تانیقلت  هب  نتـشاد  رواب  دروم  رد   . دیـشاب هتـشاد  رواب  دـینک  یم  هک  ینیقلت  هب  تسین 

یم رتهبو  رتهب  اه  هنیمز  یمامت  رد  زور  ره  نم  . یفنم تارابع  هن  دینک  نایب  تبثم  یتارابع  دینک و  نیقلت  ناتدوخ  هب  تبثم  لکـش  هب  هشیمه 
راکب ناتدوخ  دض  رب  ار  یتانیقلت  دیشاب  هجوتم  هکنیا  نودب  هک  دیشاب  بقارم  . دیربب راک  هب  نیقلت  يارب  ار  یهاتوک  تارابع  هشیمه  -3. موش

نام ياهتیقفوم  هتشاد و  ردق  هکنآ  زا  رتشیب  رایسب  ام  زا  يرایسب  . تسین تیقفوم  زا  رتروآ  رت  تیقفوم  زیچ  چیهینادردق  مشش  لصف   . دیریگن
فادها هب  ندیسر  يارب  شلات  رد  امش  هک  تسا  رثوم  ینامز  هژیوب  ینادردق  . میروآ یم  دوخ  هب  ار  نام  ياه  هتشادن  اهتـسکش و  مینادب  ار 
یگرزب ساسحا   . دیورب شیپ  هب  يدنلب  رس  ساسحا  اب  دنتسه  یعقاو  نات  یفنم  ياه  یگژیو  لثم  تسرد  امش  تبثم  یگژیو  . دیتسه دیدج 

رد  . متـسه شوپ  شوخ  نم  : لاثم ناونع  هب  . دینک ثکم  دیا  هتـشاد  هک  ییاهتیقفوم  رب  یقیاقد  يارب  ناتنهذ  هک  دـیراذگب   . دـینک تیقفوم  و 
زا ار  يرتـشیب  تیقفوـم  دـیروآ  رد  شاـعترا  هب  ار  يژرنا  نیا  رتـشیب  ردـقچره  امـش  مراد . یبوـخ  يراـگزاس  منک . یم  لـمع  یلاـع  ملغش 

یهاگآ دوخ  . دوشیم هتخاس  نونکا  زا  هدـنیآ  نونل  ناج  لوق  هب  اریز  دـینک  قلخ  هب  عورـش  . درک دـیهاوخ  بذـج  دوخ  يوس  هب  ناـتنوماریپ 
رارق امـش  هاگآدوخان  نهذ  رد  ایند  نتخاس  نوگرگد  يورینهاگآدوخان  نهذمتفه  لصف  . ار یهاگآ  دوخ  امـش  دنکیم و  داجیا  ار  تیعقاو 

نتخاس نشور  يارب  . زیمآ رارـسا  ادـیپان و  هاـگآدوخان  نهذ  هاـگآدوخ و  نهذ   : میتسه نهذ  ود  ياراد  ناـمنورد  رد  اـمزمیج  ماـیلیو  . دراد
نوچمه امـش  هاگآدوخان  نهذ  دـنکیم  داجیا  ار  امـش  یگدـنز  تیعقاو  مه  يراکمه  اب  هنوگچ  امـش  هاگآدوخان  هاگآدوخ و  نهذ  هکنیا 

امئاد هک  دنتسه  ییاه  رذب  نوچمه  امش  لوادتم  ياهرواب  راکفا و  دریذپ  یم  دیراک  یم  نآ  رد  هک  ار  يرذب  ره  هک  تسا  يروراب  كاخ 
نات یگدنز  رد  ار  یتارییغت  داجیا  دصق  امـش  رگا  . تسا نوناق  نیا  . درک دیهاوخ  ورد  ار  نامه  دیراکب  هچ  ره  . دـنوشیم هتـشاک  امـش  نورد 
امش  . ینهذ يزاس  ریوصت  رکفت و  هویش  تسا  هاگآدوخان  نهذ  نتفرگ  راکب  هویـش  نامه  یلـصا  تلعو  دیدرگب  تلع  لابند  هب  دیاب  دیراد 

هدننک اپ  رب  نهذ   . دشاب بلاغ  امش  نهذ  رب  دناوت  یم  اهنیا  زا  یکی  طقف   . تبثم مه  دینک و  رکف  یفنم  مه  دیناوت  یمن  دحاو  نامز  کی  رد 
یم امـش  نهذ  رب  ار  بلاـغ  تاریثاـت  هک  دنتـسه  تبثم  تاـناجیه  راـکفا و  هک  دـیوش  نئمطم  دـیراد  تیلوسم  امـش  نیارباـنب  تسا  تداـع 
یم هتخیر  نآ  رد  هک  ار  یفرظ  ره  لکـش  بآ  . دیهد رییغت  ار  ناتنورد  دیاب  تسخن  امـش  ینوریب  طیارـش  عاضوا و  رییغت  روظنم  هب  . دـنراذگ

ساـسا رب  مه  امـش  هاـگآدوخان  نهذ  هباـشم  يا  هویـش  هب   . هناـخدور کـی  هچ  دـشاب  ناوـیل  کـی  فرظ  نیا  هچ  دریگ  یم  دوـخ  هـب  دوـش 
نینچ نیا  امش  تشونرـس  . تخادرپ دهاوخ  يروآ  دیدپو  داجیا  هب  دینک  یم  هئارا  نآ  هب  نات  هنازور  تارکفت  قیرط  زا  امـش  هک  يریواصت 
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ات دیـشاب  هاگآ  تقیقح  نیا  زا  . دیروآ دیدپ  نآ  زا  دـیهاوخ  یم  هک  ار  هچ  ره  امـش  ات  تسامـش  تسد  رد  امـش  یگدـنز   . دوشیم هدز  مقر 
یم ار  امـش  ياهروتـسد  اهـشزومآ و  يارجا  راـظتنا  امــش  هاـگآدوخان  نـهذ  يورین   . دریگ رارق  امــش  راـیتخا  رد  ناـهج  ياـهجنگ  دـیلک 
نآ دننک و  یم  دامتعا  دوخ  ماهلا  هوق  هب  تسایـس  رنه و  شزرو و  تراجت  هنیمز  رد  قفوم  لاماک  ياهناسنا  یمامتتاماهلامتـشه  لصف  . دشک

يرتفرژ ياه  تریصب  رتشیب و  قلاخ  ياه  هدیا  دریگب  يرتهب  تامیمـصت  هک  دزاس  یم  رداق  ار  درف  تاماهلا  هب  هجوت  . دنریگ یم  راک  هب  ار 
رارق بسانم  ناکم  رد  بسانم و  نامز  رد  هشیمه  هک  یـصاخشا  . دبایب ار  فده  يوس  هب  ریـسم  نیرت  میقتـسم  نیرتراومه و  دنک و  لصاح 
ماهلا یـسح  دوخ  رد  هک  دنتـسه  یناسک  هکلب  دنتـسین  یـسناشوخ  ياهمدآ  افرـص  دتفا  یم  ناشیارب  يدنیاشوخ  تاقافتا  هراومه  دـنراد و 

اب دـنورب و  رتارف  رهاوظ  زا  هک  دـهدیم  ناکما  اهنآ  هب  تاماهلا  . دـنا هداد  شرورپ  دـنهد  ماجنا  ینامز  هچ  رد  ار  يزیچ  هچ  هکنیا  زا  هنایارگ 
یم امـش  هک  تسا  ینیقلت  ترابع  کـی  نیا   . تسا کیرـش  متیقفوم  رد  نم  هاـگآدوخ  اـن  نهذ  . دـندرگ وربور  هناروآون  هزاـت و  تاـناکما 
نهذ -) 1  : تسا هدیدرگ  لیکـشت  دنمورین  ءزج  هس  زا  هک  دش  میهاوخ  هجوتم  مینک  هیزجت  ار  ترابع  نیا  رگا   . دیدنب راک  هب  ار  نآ  دـیناوت 

رد -)... دـیتسه 2 هاگآدوخان  نهذ  کی  ياراد  اعقاو  امـش  هک  دـینک  یم  دـیکات  ناتدوخ  هب  امـش  تراـبع  نیا  نیقلت  اـب   ( نم هاـگآدوخ  اـن 
دتفا قاـفتا  ناـت  یگدـنز  طـباور و  لغـش  هنیمز  رد  دـیهاوخ  یم  هچنآ  رگناـیب  هـک  تـسا  يدـنمورین  نـیقلت  تیقفوـم  هژاو  ...( ما تیقفوـم 

-3. دوب دـهاوخ  ناتفادـها  هب  ندیـسر  رد  یگرزب  کمک  هک  دزادـنا  یم  نایرج  هب  ار  يژرنا  زا  یتاـشاعترا  نیقلت  نیا  رارکت  فرـص  . تسا
زا یشخب  امش  هک  یسک   . دنک یم  راک  كرتشم  فده  کی  هب  ندیسر  يارب  امش  هارمه  هب  هک  تسا  یصخش  کیرش  کی  ...( کیرش )....
داد دنهاوخ  ناشن  امـش  هب  اهایؤراهایؤر  مهن  لصف  . دیریگ یم  هدهع  هب  ار  یتوافتم  تیلوؤسم  کی  ره  دـیراذگ و  یم  وا  هدـهع  رب  ار  راک 

نهذ اب  هاگآدوخ  نهذ  یقلات  لحم  اـهایؤرگنوی  لراـک  . دـنزاسیم راکـشآ  ار  امـش  تشونرـس  اـهنآ   . دـیور یم  اـجک  هب  دـیئاجک و  زا  هک 
مهد لـصف  دـندرگ . یم  هجاوـم  هاـگآدوخان  یهاـگآو  روعـش  اـب  هنازور  یگدـنز  اـب  طـبترم  ینهذ  ریواـصت  هـک  ییاـج  دـنا  هاـگآدوخان 

یم يور  امـش  یگدنز  رد  نونکا  مه  هچنآولزام  . تسا هدنز  رـضاح  نامز  رد  ایوپ  یلکـش  هب  هک  دراد  رارق  شنورد  رد  ناسنا  هدنیآتیعقاو 
لاح نامز  ياه  هشیر  اهتلع و   . تسا هدرک  کمک  نآ  داجیا  هب  امـش  هتـشذگ  هاگآدوخان  هکلب  تسین  فداـصت  سناـش و  هجیتن  رد  دـهد 
اعقاو هچنآ  دینیب  یم  ار  اه  هراتس  دیرگن و  یم  نامسآ  هب  ور  امش  هک  ینامز   : دیریگب رظن  رد  ار  هیبشت  نیا  . دراد رارق  هتشذگ  نامز  رد  امش 

ام زا  يرون  لاس  نارازه  اهدص و  اه  هراتس  نیا  دنرادن .  دوجو  رگید  اه  هراتـس  نیا  زا  یخرب  اریز  تسا  هتـشذگ  نامز  هب  طوبرم  دینیب  یم 
دـسرب ام  هب  ات  دـشک  یم  لوط  لاس  نارازه  ای  اهدـص  دـنک  یم  تکرح  هیناث  رد  رتمولیک  رازه  تعرـس 300 اب  هک  اهنآ  رون  دنتـسه و  رود 

هتخاس رـشتنم  شیپ  لاس  اهدـص  هراتـس  نآ  هک  تسا  يرون  مینیب  یم  يرون  لاس  اهدـص  هلـصاف ي  اب  يا  هراتـس  زا  ام  هک  يرون  نیارباـنب  .
جنپ تسیب و  ات  مینیب و  یم  ار  نآ  رون  زونه  اما  دشاب  هتفر  نیب  زا  هدش و  رجفنم  شیپ  لاس  جنپ  تسیب و  هراتـس  نآ  هک  تسا  نکمم   . تسا

تیعقاو رییغت  يارب  نهذ  تردق  ياهکینکت  زا  هدافتسا  ماگنه  هب  . درادن دوجو  رگید  هراتـس  نآ  هچرگا  دید  میهاوخ  لاامتحا  زین  رگید  لاس 
امـش یگدنز  دیدج  تیعقاو  دـینک  یم  ناتراکفا  رییغت  هب  عورـش  امـش  هک  یماگنه  . دـیهد رارق  رظن  دـم  ار  هیبشت  نیا  نات  یگدـنز  دوجوم 
دوخ کی  نتخاس  افوکـش  تلاح  رد  یط آ  رد  امـش  هک  تشاد  دـهاوخ  دوجو  ینامز  ریخاـت  کـی  هراومه   . درک دـهاوخن  رییغت  هلـصافلاب 
یم ناترـس  رد  هچنآ  زا  -1 دیـشاب هتـشاد  دای  هب  ار  تاکن  نیا  . تشاد دیهاوخ  رارق  نات  یمیدق  تیعقاو  هب  هدـیبسچ  زونه  یلو  دـیدج  هاگآ 

بولطمان طیارش  هنوگ  ره  هب  تبـسن  ار  ناتـشنکاو  -2. دیزاس یم  نات  ینونک  راکفا  اب  ار  نات  هدنیآ  ياهدادـیور  امـش  دیـشاب  هاگآ  درذـگ 
قفو رب  عاضوا  هکنیا  هصلاخ  ودیراک  یب  / دیرامیب  / دیرادن يراک  سک و   / دیتسه یـضاران  ناتلغـش  زا  امـش  رگا   . دیهد رییغت  نات  یگدـنز 

مکاح امـش  رب  یطیارـش  نینچ  هک  دینکن  نیا  هب  رهاظت   . تسا دوجوم  عضو  شریذـپ  دـیهد  ماجنا  دـیاب  هک  يراک  نیتسخن  تسین  ناتدارم 
عفر هب  نهذ  تردق  اب  دینکن  فلت  نات  تیعـضو  اب  ندیگنج  اب  ای  دوخ  لاح  هب  ندروخ  فسات  اب  ار  ناتتقو   . دینک ناعذا  نآ  هب  هکلب  تسین 
هرود . دـینکب نات  ینورد  ياهتیقلاخ  زا  يدـنم  هرهب  فرـص  هنازور  ياهـشنت  اـهزاین و  زا  رود  هب  ار  یتاـعاس  زور  لوط  رد  -3. دیزادرپب نآ 
لماک كردیـشیدنا  فرژ  زکرمت و  مهدزای  لصف  . تسا هدـنیازف  نایرج  رییغت  . دیـشخب دـهاوخ  تردـق  امـش  هب  هک  تسا  ینورد  تیقلاخ 
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قوفام شلات  هنوگچیه  دنمزاین  نتـشاد  زکرمتتربوژ  ناژ  دراد . زاین  نامز  هب  نآ  داجیا  هزادـنا ي  نامه  هب  دـیاش  هوکـشاب  ابیز و  رکف  کی 
هزادـنا ره  اـهتراهم  بلغا  دـننام  هبو  دوشیم  هداد  شرورپو  هتخومآ  هک  تسا  یتراـهم  . زکرمت . تسا نیرمت  نآ  همزـلا  هکلب  . تسین یناـسنا 
يورین شلات و  نهذ  تیاده  يارب  . مینکیم ار  شروصت  هک  تسا  نآ  زا  رترارقیب  رایـسب  ام  نهذ  . دبایم زورب  رتناسآ  دوش . هتفرگ  راکب  رتشیب 

فرژ - تسام رظن  دروم  هک  يراکفا  يارب  نهذ  تیادـه  - میریگب دای  دـیاب  ام  هک  تسا  يزیچ  نامه  اقیقد  نآ  تیادـهو  تسا  مزـلا  هدارا 
قمع هب  ام  . یشیدنا فرژ  قیرطزا  . تسا هدش  هتخانش  زکرمت  تردق  شرورپ  يارب  هک  تسا  یشور  نیرتهب  یـشیدنا  فرژ  کینکتیـشیدنا 

جارختسا ار  اهنآ  قیمع  میهافمو  یناعم  ات  مینکیم  ذوفن  . مینکیم یشیدنا  فرژ  نآ  دروم  رد  هک  هچ  ره  هبو  یحطس  نیناوقو  قیاقح  . اه هدیا 
یـشیدنا فرژ  دـیمهفب  رتحــضاو  دـیهاوخیم  هـک  ییاـهزیچ  اـیو  دوـشیم  ماـهلا  امــش  هـب  هـک  يزیچ  ره  دروـم  رد  دـیناوتیم  امــش  . مییاـمن

ام بلغا  . تسا ناتیاهرواب  زا  دیراد  هک  هچنآ  رهیناود  هشیرو  اهرواب  مهدزاود  لصف  . دبایم شرورپ  نیرمت  اب  نهذ  رد  هتفهن  ياهورین  . دـینک
لکشم راچد  نارگید  اب  ناتطباور  هنیمز  رد  امش  رگا  . میریگیم راکب  نامدوخ  دضرب  ار  نامیاهرواب  اهرابو  اهراب  میـشاب  هجوتم  هکنآ  نودب 

نهذ رگا  . دراد امـش  یگدـنز  اـب  گـنتاگنت  یطاـبترا  امـش  هاـگآدوخان  نهذ  يوتحم  . دـینک یـسررب  ار  دروـم  نیا  رد  ناـتیاهرواب  دـیتسه 
هناهاگآ ار  ناتیاهرواب  . دشخب ققحت  ار  اهنآ  هک  درک  دهاوخ  یعـس  نکمم  قیرط  نارازه  هب  . دشاب هتـشاد  رواب  یتخبدـب  ورقف  هب  هاگادوخان 

رظنب هنوگنیا  رهاظ  رد  تسا  نکمم  . دیتسه امش  دوخ  لح - هار  مهو  لکـشم  مه   – یگدنز رادلکـشم  ياه  هزوح  مامت  رد  ابیرقتدینیزگرب 
ار بوبحم –  دـنچره  - رگناریودوخو زاس  تیدودـحم  ياهرواب  مامت  دـیهد و  ماجنا  ینهذ  یناکت  هناخ  کی  . تسا نیا  تقیقح  اما  دـسرن 

هجوتو نامز  دـنمزاین  ندـش  افوکـش  تهج  دـیدج  رواب  ره  . تسا هجوتو  نامز  دـنمزاین  ندـش  افوکـش  تهج  دـیدج  رواب  ره  . دـیزیرب رود 
تربار میدوب . ام  دوخ  زیچ  نآ  میتفایرد  هکنیا  ات  تخاسیم  فیعـض  ار  ام  میتفرگیم  هرانک  هک  يزیچ  زاهراگنا  دوخ  مهدزیـس  لـصف  . تسا

زا . میراد نامنهذ  رد  نامدوخ  زا  ام  هک  يریوصت  : تسا نآ  يایوگ  " هراگنا   دوخ   " هژاو هک  تسا  يزیچ  نامه  اقیقد  ام  هراگنا  دوختـسارف 
هدـشن يراد  هگن  بوخ  هک  ییوردوخ  يوق  هراگنا  دوخ  کی  داجیا  . میا هداد  لکـش  اهلاس  یط  رد  ام  هک  تسا  هتفای  لیکـشت  ییاـه  هدـیا 

دیراد دصق  امش  رگا  هباشم  ییا  هویش  هب  . تخیر دهاوخ  ورف  هدماین   لمع  هب  مزلا  تبقارم  نآ  زا  هک  ییا  هناخ  . دش دهاوخ  قاروا  ماجنارس 
زا ار  امش   ینهذ  ریوصت  هلصافلاب   دناوتیم  دیفم  رواب  هس  یناود  هشیر  . دوش تبقارم  نات  هراگنادوخ  زا  تسا  مزلا  دیشاب  توارط  رپ  يوق و 

لـصفدیتسه دودحمان  ياهییاناوت  ياراد  امـش  -3 دیتسه يراک  ره  ماـجنا  هب  رداـق  امـش  -2 دیتسه اتمه  یب  امـش  -1: دـیامن تیوقت  ناتدوخ 
دای لاومعم  مینک  یم  رکف  تیقلاخ  هب  عجار  ام  هک  یتقو  . تسام دوخ  یگدـنز  رنه  نیرتگرزب  . دنتـسه ییادـتبا  اهرنه  مامتتیقلاخمهدراهچ 
چیه هب  تیقلاخ  اما  . دنتـسه لاعف  رنه  هنیمز  رد  هک  یـصاخشا  - دیآ یم  دـیدپ  ام  نهذ  رد  نانادیقیـسوم  نارعاش و  ناشاقن ،  ناگدنـسیون ،

زیگنلاد حرفم و  یگدنز  کی  نتـشاد  و  ندوب   ارگون  يردام  ردپ و  لغـش ، کی  زیمآ ، تیقفوم  هرادا  . تسین دودحم  هورگ  نیا  هب  یقیرط 
هک يراک  ره  يارب  شخب  ماهلا  قلاخ و  یتاظحل  دوجو   . دنتـسه تیقلاخ  دنمزاین  نآ  زا  رتشیب  عقاوم  یخرب  رد  رادـقم و  نامه  هب  یگمه 

-1 قفوم یگدنز  کی  نتشاد  يارب  قلاخ  هویش  شش  . تسا یتایح  ام  هعماج  لغـش ،  راک ،  ، هداوناخ طباور ،  – میهد یم  ماجنا  یگدنز  رد 
راک هب  ار  ناتروصت  هوق  -5. دینک ینکش  تنس  ینکـش و  تداع  -4. دینک حرطم  يرایـسب  ياه  هدیا  -3. دینک شسرپ  دیشاب 2- رگ  وجتسج 

باصعا ددمت  هب  هک  میزومایب  دیاب  ام   . تسا باصعا  ددمت  نامه  ءلاخ  ندرک  رپ  زا  روظنم  . دینک رپ  ار  نات  یگدنز  ياه  ءلاخ  -6  . دیریگ
تـسسیب نرق  رد  یگدنز  يارب  يرورـض  تراهم  کی  تیق  لاخ  . میئامن مادـقا  اوق  دـیدجت  هب  هناهاگآ  دوخ  هنارایـشه و  لاماک  میزادرپب و 

افوکـش هک  ینتمز  قلاخ  ترطف   . دراد دوجو  اهناسنا  ام  همه  ترطف  رد  هک  ارچ  تسا  شرورپ  لباق  تراهم  نیا  هناتخبـشوخ  تسا .  کیو 
هب هناروآون و  اتمه و  یب  یـشور  هب  هرمزور  تلاکـشم  یمئاد  بترم و  لح  ییاناوت   ، نآ  . تسا رذـگ  دوز  یتریـصب  زا  رتارف  يزیچ  ددرگ 

تمدخ رد  دـیزاس و  افوکـش  ار  ناتنورد  قلاخ  ترطف   . تسامـش راظتنا  رد  شیازون  کی   . تسا تنـس  یگرمزور و  زا  نتفر  رتارف  يانعم 
زیچ همه  درادن  دوجو  لکـشم   کی  مان  هب  يزیچمهدزناپ  لصف  . دزاس لیدـبت  زیگنا  لد  يارجام  کی  هب  ار  امـش  یگدـنز  ات  دـیریگ  دوخ 

میتـسه يزور  يوزرآ  رد  اـم  همه  ؟ یتخبدـب يزیچ  هچ  تسا  یتخبـشوخ  يزیچ  هچ  هک  دـیوگب  دـناوت  یم  یـسک  هچ  . تسا تصرف  کـی 
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زا یشزرا  اب  مهم و  شخب  تلاکـشم  اما  . صقن یب  ام  یگدنز  دشاب و  هاربور  زیچ  همه  هک  يزور   ، میـشاب هتـشادن  یلکـشم  چیه  رگیدهک 
هکلب درادن  دوجو  لکشم  مان  هب  يزیچ  . دنتـسیچ اعقاو  اهنآ  میبایرد  میـشوکب  دیاب  اهنآ  فذح  يارب  شلات  ياج  هب  ام  ودنتـسه  ام  یگدنز 

نیا لابند  هب  هک  یبراجت  دیآرب  اهتیعقوم  رد  هتفهن  ياهتصرف  وجتسج  رد  دنک و  رواب  ار  تقیقح  نیا  یسک  رگاتـسا  تصرف  کی  زیچ  همه 
تصرف و کی  نوچمه  ار  نات  ینهذ  ياهشکمشک  اهسرتسا و  هک  دیزومایب  . دوب دنهاوخ  ناشخرد  رایـسب  درک  دهاوخ  بسک  هداس  شرگن 

دیهاوخن زگره  ار  نیا  امـش  ؟ دنتـسه امـش  رظتنم  امـش  یگدنز  رد  ییاهتـصرف  هچ  نونکا  مهعنام  لاکـشا و  کی  هن  دیریگب  رظن  رد  شلاچ 
سابل رد  رتشیب  هکلب  دنهد  یمن  ناشن  ار  ناشدوخ  یمچرپ  ناکت  اب  امـش  ربارب  ردزگره  اهتـصرف   . دینک وجتـسج  ار  اهنآ  هکنیا  رگم  دـیمهف 

هب دیراد  دصق  امش  رگا  دنراد و  دوجو  یناوارف  اهتصرف  ام  همه  یگدنز  رد   . دنزاس یم  نایع  هرهچ  یگدنز  ياهتسکش  ای  تلاکشم  لدبم 
لـصف . دوب دـهاوخ  امـش  راظتنا  رد  يزیگنا  تفگـش  جـیاتن  دـیربب  عفن  اهنآ  زا  دـیدج  شرگن  نیا  اب  دـییاشگب و  شوغآ  ناتتلاکـشم  يور 

رتکد ؟ دنک افیا  یشقن  صاخشا  يرامیب  ای  یتملاـس  رد  دناوت  یم  نهذ  ایآطارقب   . تسا گرزب  هدنهد  افـش  نهذدیهد  افـشار  دوخمهدزناش 
دروم رد  وا  " هن ای  تفاـی  دـهاوخ  دوبهب  وا  اـیآ  هک  تسا  نیا  هدـننک  نییعت  درذـگیم  راـمیب  نهذ  رد  هچنآ  " دراد داـقتعا  نوتنومیـس  لراـک 
مدرم هک  میرواب  نیا  رب  ام  : دـیوگ یم  نینچ  تسا  هدروآ  تسد  هب  شنارامیب  هب  ینهذ  يزاـس  ریوصت  ياـهکینکت  شزومآ  اـب  هک  یجیاـتن 

رب ناکما  هک  میناد  یم  اـم  نونکا  دنتـسه  هتـسویپ  رگیدـکی  هب  يداـیز  هزادـنا  اـت  ندـب  نهذ و  هک  دـنا  هدرک  تقیقح  نیا  كرد  هب  عورش 
یتملاس و زا  يراکفا  رحب  رد  نتفر  ورف  فرص  ار  یقیاقد  زوررهیتملاس  يا  هقیقد  ود  تیوقت  کی  . دراد دوجو  يرامیب  دنور  ندش  سکع 

تـسا يراج  يژرنا  امـش  رد  هک  دـینک  روصت   . دـینک هلاوح  ناتندـب  ياهلولـس  اهتفاب و   ، نوخ ناـیرج  هب  ار  راـکفا  نیا  دـییامن .  یتسردـنت 
ماجنا هک  تسا  یتملاـس  يارب  دنمورین  هدننک ي  تیوقت  کی  نیرمت  نیا  دیراگنیب .  یگدـنهد  افـش  زا  ینیرفآ  هزجعم  راتخاس  ار  ناتندـب  .
شقن نامدوخ  یهدافـشو  یتملاـس  ظفح  رد  دـیاب  ام   . تسام دوخ  هدـهع ي  رب  ام  یتملاـس  تیلوسم  . دـشک یمن  لوط  رتشیب  هقیقد  ود  نآ 

لوق هب  میریگ .  هدهع  رب  ار  نام  هجلاعم  تیلوسم  دیاب  هکلب  میراذگ   زاب  نآ  يارب  ار  هار  دیابن  يرامیب  ماگنه  هب  . میریگب هدـهع  رب  يرتلاعف 
یم ینازرا  ار  شیاه  هویم  وت  هب  نیمزدـنماراد  یهاگآ  دوخمهدـفه  لصف   ". تسا ینورد  کشزپ  یقیقح  کـشزپ  " رزتیاوش تربلآ  رتکد 
هافر لابند  هب  هک  یسک  رهناربج  لیلخ  ناربج   . تساوخ یهاوخ  هک  يزیچ   نآ  زا  ینک  رپ  ار  تیاهتسد  هنوگچ  هک  ینادب  وت  رگا  اما   دراد 
میوگ یم  نخـس   " نداد لیکـشت   " زا نم  هک  دینک  هجوت  . دهد لیکـشت  دوخ  رد  ار  " دـنماراد یهاگآ  دوخ   " دـیاب یم  تسخن  تسا  يدام 

 . تسین زین  یـسک  زا  تفایرد  لباق  دـیآ و  یمن  ایند  هب  نآ  اب  سک  چـیه  ددرگ  یمن  داجیا  یفداصت  یلکـش  هب  دـنماراد  یهاگآ  دوخ  اریز 
دوخ لباقم  هطقن   . تساونمه زاسمه و  اج  همه  رد  تصرف  هافر و  ندـید  و   ، ندومن ناعذا   ، نتـشاد راظتنا  اب  هک  تسا  نهذ  زا  یتلاح  هکلب 

شمـسا زا  هک  هنوگ  نامه  دـنمرادن  یهاگآ  دوخ   . دنیانـشآ نآ  اب  مدرم  زا  يرایـسب  هک  تسا   " دـنمرادن یهاگآ  دوخ   ، دـنماراد یهاـگآ 
رقف و يدنمزاین  هب  طقف  هک  هداج  رانک  ییامنهار  میلاع  نوچمه  ار  نآ  دنک و  یم  قیدصت  دراد و  راظتنا  ار  يرادن  تیدودحم و  تسادیپ 

ریغ يزیچ  نینچ  . دیسر دهاوخن  یلام  تیقفوم  هب  دنمرادن  یهاگآ  دوخ  ندوب  اراد  اب  سک  چیه  . دینیب یم  اج  همه  رد  دنراد  تللاد  تقشم 
رواب راهچ  دیهد  لیکـشت  يدنماراد  ياهرواب  : لوا ماگ  : دیرادرب ماگ  جـنپ  تسا  مزلا  دـنماراد  یهاگآ  دوخ  کی  داجیا  يارب  . تسا نکمم 

زا يا  هزوـح  ره  رد  -3. تسا هدـنهد  شاداپ  حرفم و  یگدـنز  -2. تسا یناوارف  تمعن و  زا  راشرـس  ناـهج  -1. دراد دوجو  هیاپ  يدـنماراد 
دوخ ینونک  یگدـنز  رد  ار  يدـنماراد  هاـفر و  : مود ماـگ  . موـش قـفوم  هک  تسا  نم  قـح  نیا  -4. تسا هتفهن  يرامـشیب  ياهتـصرف  یگدنز 

دیناوخب راذگ  ریثات  ياهباتک   : مراهچ ماگ  . دیوش زاسمه  نآ  اب  دینک و  ییاسانش  ار  تیقفوم  اج  همه  رد   : موس ماگدینک  قیدصت  وجتسج و 
طابترا یلایخ  ای  یعقاو  قفوم  دارفا  اب  : مجنپ ماگ  . دیوش قحلم  بلط  تیقفوم  ياهنامزاس  اههورگ و  هب  ، دیهد شوگ  يرای  دوخ  ياهراون  هب 

لمع يا  هنوگ  هبرثوم  طباور  مهدجه  لصف  " سک چـیه  هب  امـش  تسکـش  دـنک  یم  کمک  يدایز  دارفا  هب  امـش  تیقفوم  ." دـینک رارق  رب 
مینک یم  سفنت  هک  ییاوه  نوچمه  نارگید  اب  ام  یـصخش  طباورزمیج  مایلیو  . دراد تیمها  مهد  یم  ماـجنا  هچنآ  ییوگ  هک  درک  مهاوخ 

نامیاهتیقفومو اهسرت  اهیداش و  اهمغ و  میناوتب  هک  میتسه  ینانیشنمه  نارادتسود و   ، ناتسود نتشاد  دنمزاین  ام  همه   . تسا یتایح  ام  يارب 
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قـشع  ، یتسوئ دنمزاین  ام  همه  . دـننک یم  هیذـغت  ار  ام  دـنا و  هدرک  ذوفن  ام  رد  یقیمع  حوطـس  رد  اهلدابت  نیا  . میراذـگب نایم  رد  اهنآ  اب  ار 
هداتفا رود  ادـج و   ، راد ینعم  ياهـسامت  يرارقرب  زا  لیم  یب  ای  ناوتان  ام  بلغا  نیا  دوجو  اب  اما  ؛  میتسه قلعت  ساـسحا  تبقارم و   ، تبحمو
تسا هراتس  یصخش  ره  . تسا مارتحا  هتسیاش  اتمه و  یب   ، درف هب  رـصحنم  یـصخش  رهتـسا  هراتـس  یـصخش  ره  . مینام یم  یقاب  رگیدکی  زا 

هچ هکنیا  زا  رظن  فرص  همه  هکنیا  هب  ناعذا  . دنتـسه مارتحا  هتـسیاش  اتمه و  یب   ، درف هب  رـصحنم  زین  امـش  نیدلاو  ،و  امـش رهوش  ، امـش نز  .
اهنآ هتسیاش  هک  ار  یمارتحا  ام  داد و  دهاوخ  رییغت  اهنآ  هب  تبسن  ار  ام  شرگن  ، دنتسه درف  هب  رـصحنم  دنراد  یتیعقوم  هچ  دنتـسه و  یـسک 
نیا زا  ام  اما  دـنهدن  ناشن  ناشلامعا  رد  ار  نآ  ای  دنـشابن  هاگآ  دوخ  ندوب  درف  هب  رـصحنم  زا  اـهنآ  دـیاش   . تشاذـگ میهاوخ  اـهنآ  هب  تس 
دحاو هداوناخ ي  کی  زا  يوضع  یگمه  امنامدوخ  رییغت  ینعی  طباور  رییغت   . مینک یم  راتفر  اهنآ  اب  ساسا  نیا  رب  میتسه و  هاـگآ  عوضوم 

رد ار  نامدوخ  هنایوج  لامک  هنابقارم و   ، هنانابرهم ییاـه  هویـش  هب  دـیاب  یم  میراد  ار  لاـمک  هب  ندیـسر  دـصق  رگا  ظاـحل  نیدـب  میتسه و 
انعم هب  نآ  تسا .  لامک  دـشر و  يوس  هب  رییغت  سنج  زا  يرفـس  دوش  یم  یهتنم  رثوم  طباور  هب  هک  يا  هداج   . میهد رارق  رگیدـکی  رایتخا 

شرگن رییغت  کی   : دوش یم  عورـش  کچوک  ياهزیچ  اب  رفـس  نیا   . تسا ندروخ  ولت  ولت  یهاـگ  یتح  يرگ و  وجتـسج   ، يزیذـپ رطخ  ي 
هب لیدـبت  يدوز  هب  اما  ؛  هبیرغ کی  اب  هناقداص  یتاظحل  ندـنارذگ  ،و  سوبوتا لـخاد  رد  نداـتفا  مشچ  رد  مشچ  کـی   ، نداد تسد  کـی  ،

یلکـش هب  نآ  یط  رد  ام  هک  ددرگ  یم  لیدبت  یگدـنز  زا  یـشخب  تذـل  کبـس  نشج و  هب  رفـس  نیا  . ددرگ یم  رترجارپ  رتگرزب و  يزیچ 
هچ اما  میتسه  ندش  هدنرب  قشاع  همه  امهداعلا  قوف  یشاداپ  ارجا و  يارب  نیرمتمهدزون  لصف  . میوش یم  رتهاگآ  رت و  رظن  هداشگ  رظانتمان 

نیا رد  روبن  راک  رد  يرجا  رگا  . تسا هتفهن  شلات  هرمث  دزمتـسد و  رجا و  رکف  ره  تشپ  ردزتیپسا  كرام  ؟ تسا يریگدای  نیرمت و  یـسک 
نرق . دننک یم  راک  قشع  رطاخ  يارب  افرـص  یکدنا  رایـسب  صاخـشا   . تشاد یمن  دوجو  ندرک  راک  يارب  يا  هزیگنا  ای  لیلد  چـیه  تروص 
يارب هک  دنتـسه  ییاهرازبا  زا  یخرب   ، تیقـلاخو ینهذ  يزاـس  ریئـصت  ، اـیورریبعت ، ماـهلا  . تسا يدـیدج  ياـهتراهم  دـنمزاین  مکیو  تسیب 

قلخ ریسم  رد  ار  ام  هک  تسا  میوشب  ای  میهد  ماجنا  میناوت  یم  ام  هچنآ  زا  هدرتسگ  ییامن  رود  نتـشاد  اهنت   . دنمزلا نرق  نیا  رد  ام  تیقفوم 
رد هک  ینتساوخ  زیچ  ره   . تسامش راظتنا  رد  تصرف  تردق و  زا  یهوکش  اب  یگدنز  . دهد یم  قوس  مظنم  نیرمت  هب  نامدیدج  ياهتیعقاو 

؟ روطچ امش   . تسا هدامآ  بسانم و  ، نامز  . تسامش گنچ  رد  دجنگ  یم  روصت 

نهذ ياه  يروتارپما 

یلتیو سیند  هدنسیون : ( نتشیوخ رییغت  يربهر و  دوخ  )
بحاص دارفا  یکدـنا  دادـعت  طسوتاه  يروتارپما  شناد ،  رـصع  زا  شیپ  ات  نهذ : ياه  يروتارپما  يوسوم - تاداس  ارهز  باتک : هصـلاخ 

دیاب و  تسا   راوتـسا  تاعلاطا  شناد و  هیاپ  رب  تورث  تردـق و  نونکا  اما  دـندش .  یم  لرتنکدـنمتورث  دارفا  اـی  یـسایس  یماـظن ، تردـق 
هژاو ایوپ  شناد  دنوش .  یم  لصاح  تاعلاطا  شناد و  زا  طقف  تورث  هزورما  دنهد .  یم  لیکشت  ار  هیامرـس  لکـش  نیرت  مهم  هک  مییوگب 
وحم شناد  ییایفارغج  ياهزرم  هک  تسا  نآ  زا  یکاح  حلاطـصا  نیا  دـش  دـهاوخ  تبحـص  نآ  زا  رتشیب  کیدزن  هدـنیآ  رد  هک  تسا  يا 

ناکما زرم  نودب  جاوما  ملاک  کی  رد  تنرتنیا و  هارمه ،  نفلت  راگن ،  رود  ياه  هاگتـسد  نوچمه  یطابترا  لیاسو  اه و  هنایار  دـنا .  هدـش 
ره ایند  طاقن  همه  رد  ناوت  یم  نیا  ربانب  دنتسهایوپ .  شناد  تمدخ  رد  هدرک و  مهارف  ناهج  رـساترس  رد  ار  تاعلاطا  هب  يروف  یـسرتسد 

دیدـجت لاح  رد  هدرک و  لابقتـسا  شناد  ییایوپ  زا  زین  اه  تکرـش  نایم  نیا  رد  دومن .  داجیا  ای  هتفای و  یلاع  تیفیک  اب  ار  یتاعلاطا  هنوگ 
رد هک  یتعرس  دنتسه  . یتردق  ياهراتخاس  ینس و  بتارم  هلسلس  اهزرم و  دح و  نتـشادرب  نایم  زا  ای  تاطابترا و  اضف ،  راتخاس ،  رد  رظن 

يزاسزاب ار  دوخ  هدش و  نوگرگد  نانچ  دارفا  ات  دوش  یم  ببس  هدیناسر ،  هیناث  زا  يرـسک  هب  ار  اه  هراق  نیب  طابترا  تسا و  مکاح  ناهج 
ياه تکرـش  ینامزاس  ياه  راتخاس  يراذـگ و  تسایـسرضاح  رـصع  همزلا  رییغت :  . دـنبای قیبطت  یناهج  باتـش  نیا  اب  دـنناوتب  هک  دـنیامن 

نامزاس اه و  تکرـش  تسا .  لوحت  رییغت و  لاح  رد  تدـش  هب  یعامتجا  یگنهرف  تارییغت  لابند  هب  هتفاـی  هعـسوت  ياـهروشک  رد  يراـجت 

شوه نهذ و  www.Ghaemiyeh.comتیریدم  ناهفصا   هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زا 177زکرم  هحفص 166 

http://www.ghaemiyeh.com


ار تارییغت  دـیاب  ای  دنتـسه ((. انف  يدوبان و  هب  موکحم  دـنا ،  هدـیبسچ  یتنـس  خوسنم و  هنهک ، ياه  شرگن  اـه و  هویـش  هب  زونه  هک  ییاـه 
شزرو هب  یگدـنز  يزابتـسا  نادـنمدرخ  نآ  زا  ءاـقب   (( . میهد رییغت  ار  يربـهر  تیریدـم و  میوش  یم  روبجم  اـی  مینک  يربـهر  تیادـه و 

روحم لوح  يربهر  هتشذگ  رد  میشاب . هتشاد  یگدنز ،  يزاب  ینعی  رتگرزب ،  يزاب  يارب  يربهر  زا  يدیدج  موهفم  دیاب  ام  دراد و  تهابش 
. دوب دنهاوخ  يراکمه  نانامرهق  ناربهر ، نونکا  اما  دوب  وا  تسکـش  بیقر و  کی  رب  ندش  زوریپ  نآ  ینعم  دیخرچ و  یم  يرترب  تردق و 

ياج هب  هک  تساهتدـم  زین  هتفرـشیپ  ياهروشک  یتح  هک  هدرک  ادـیپ  يا  هدرتسگ  هاـگیاج  ردـقنآ  نارگید ،  دـشر  هب  کـمک  يراـکمه و 
نادنمـشیدنا و ءاقب  هب  ار  دوخ  ياـج  نادـنمتردق ،  ءاـقب  تینهذ  دـننک .  یم  کـمک  اـهنآ  دـشر  هب  رگید  ياـه  روشک  نتـشاد  هگن  بقع 

لوبق نتفاـی ،  قاـبطنا  ییاـناوت  ياـنعم  هب  دـشاب  یم  شناد  ناـمه  هک  زورما  یعقاو  تردـقنیتسار  تردـق  شناد ،  . داد دـهاوخ  نادـنمدرخ 
رب رد  ار  یگدـنز  راـتفر و  لرتـنک  هصـلاخ  روط  هب  هدـش و  نییعت  شیپ  زا  فادـها  نتـشاد  نارگید ،  دوخ و  نتخاـس  دـنمناوت  تیلوئـسم ،

یلـصا تلع  تسا . نارگید  هب  نآ  لاـقتنا  شناد و  راـکفا ، ناـیب  ییاـناوت  قفوم ،  دارفا  ناربهر و  ياهیدـنمناوت  نیرتمهم  زا  یکی  دریگیم . 
مدرم رگا  دنهد .  ماجنا  ار  يراک  تیافک ،  ترورـض و  دـح  رد  طقف  دـنهد  یم  حـیجرت  مدرم  رثکا  تسا .  یلبنت  شناد  بسک  زا  بانتجا 
دنربب لااب  ار  دوخ  يا  هفرح  شناد  نازیم  دنناوتیم  دنراذگب  هعلاطم  ندناوخ و  يارب  دنیامن  یم  نویزیولت  ياشامت  فرص  هک  یتقو  زا  یمین 

نهذ و ياه  تیلباق  زا  یکچوک  شخب  اهنت  دوخ  رمع  لوط  رد  ام  دـنهد .  شیازفا  یهجوت  لباق  نازیم  هب  ار  دوخ  دـمارد  نآ ،  هجیتن  رد  و 
ةریاد کی  میریگب ،  دای  نابز  راهچ  میناوت  یم  یلکـشم  چـیه  نودـب  هک  تسا  یلاـح  رد  نیا  میهد و  یم  رارق  هدافتـسا  دروم  ار  دوخ  رکف 

 ، هزورما  : ) دیوگ یم  نینچ  تیریدم  ملع  صـصختم  رکارد  رتیپ  میوش .  لیـصحتلا  غراف  هتـشر  اه  هد  رد  مینک و  ظفح  ار  لماک  فراعملا 
رییغت ياربیروسانیاد  رکفت  ( تسا دوجوم  رـش  اهنت  لهج ، ریخ و  اهنت  شناد ،  هک ( :  دنکیم  للادتـسا  نینچ  طارقـس  و  تسا ) تردق  شناد 

نیا اه  هار  زا  یکی  میهد .  رییعت  ار  دوخ  ياهراتفر  اهرواب و  دیاب  دنمزوریپ  دارفا  هب  هدروخ  تسکش  دارفا  تیعـضو  لیدبت  دوخ و  تیعقوم 
يدارفا لثم  میـشاب  هتـشادن  هنافاب  لایخ  یـساسحا و  تاراظتنا  هکنآ  رگید  مینکن و  رارکت  ار  هنهک  خوسنم و  تاهابتـشا  اهاطخ و  هک  تسا 

رییغت رد  یناوتان  میورب .  رانک  هار  رـس  زا  ای  مینک  يربهر  ار  دوخ  یگدنز  دیاب  ای  دنتـسه  ییامزآ  تخب  طیلب  طسوت  ندش  هدنرب  رظتنم  هک 
لاعف دارفا  یتساوخرد .  ای  يراک   ، يا هفیظو  هب  ندوب  وگخـساپ  ینعی  تیلوئـسمیگدنز  رب  طلـست  : يزیذـپ تیلوئـسماه  لسن  ضارقنا  ینعی 

ساسحا رگا  اما  تسین ،  مهم  دیدشن  قفوم  ادتبا  رد  رگا  دنناد . یمن  رـصقم  ار  لاوحا  عاضوا و  دنـسانش . یم  ار  دوخ  ییاناوت  تیلوئـسم و 
رد ندوب  توافتم  هک  میمهفب  دیاب  میشاب  دوخ  یگدنز  رد  لوئسم  يربهر  هکنیا  يارب  دیهد .  ماجنا  ار  نآ  دیراد  يراک  اب  هطبار  رد  یبوخ 
يا هفرح  یصخش و  ياهرایعم  -    1  : دشاب هتشاد  دوجو  نآ  رد  ریز  میهافم  هک  تسا  هدننک  کمک  دنمـشزرا و  شیاتـس ،  لباق  یتروص 

درواتـسد يارب  اما  دـیریذپب ،  ار  دوخ  راتفر  تیلوئـسم  ) هدـش باسح  ياه  کسیر  لوبق  -    3 رتشیب شلات  يارب  نامز  فرـص  -    2 رتلااو
تاناکما و دییوگیم  -؟ هچ  درادـیم  زاب  ناتفادـها  زا  ار  امـش  هچنآ  اب  هطبار  رد  دـینک  اهر  اه  بصعت  زا  ار  دوخ  ( دـیوشن رورغم  دوخ  ياه 

تیلوئـسم مریپ    -. یلیخ  مفدـه  هب  ندیـسر  يارب  مرادـن    -.  ار  مزلا  صـصخت  تلایـصحت و  تسین    -. نم  رایتخا  رد  بساـنم  طـیارش 
 . دـهدیم ناشن  يرگید  لکـش  هب  ار  دوخ  بصعت  هاگ   ..... متـسین و قلاخ  رکتبم و  مرادـن    -. یفاک  رابتعا  ددـنب    -. یم  ار  میاپ  تسد و 

هاـگن هناوید  کـی  مشچ  هب  ار  نم  همه  هک (  دوش  یم  حرطم  هتفگ  نیا  مئاد  روط  هب  هک  میوش  یم  هجوتم  قفوم  ناربهر  اـب  تبحـص  نمض 
 . تسا هناوید  دنتفگ  وا  هب  همه  درک  حرطم  هنابش  ییاوه  عیرس  لقن  لمح و  تامدخ  هئارا  يارب  ار  دوخ  حرط  تیمسا  درف  یتقو  دننک ) یم 

نئمطم ياهریـسم  اهامیپاوه و  یناوت  یمن  هک  دنتـشاد  راهظا  یـضعب  درادـن و  دوجو  يرازاب  راکنیا  يارب  هک  دـنداد  رادـشه  وا  هب  یـضعب 
یم رفن  رازه  نارازه  هک  تسوا  راـکتبا  رطاـخ  هب  درک و  زاـغآ  ار  دوخ  راـک  تیمـسا  هک  تسین  نتفگ  هب  يزاـین  ینک .  ادـیپ  راـکنیا  يارب 

هناوید ناتدیاقع  هتفگن  امش  هب  یسک  نونک  ات  رگا  سپ : دننک .  تفایرد  ای  لاسرا و  عیرـس  روط  هب  ار  دوخ  یتسپ  ياه  هتـسب  همان و  دنناوت 
اهنآ هب  ندرک  يرواد  شیپ  زا  اـما  هدوـب ،  راداـفو  دوـخ  ياـهرواب  هب  دـیا ( . هتـشادن  یلقتـسم  نادـنچ  رکفت  ـلاامتحا  تـسا  هرخـسم  راو و 
دننام دـهد و  یم  ناشن  لکـشم  هب  نتـسیرگن  يارب  ار  هار  کی  اهنت  هک  انعم  نیدـب  دـنک  یم  روک  ار  تیقلاخ  بصعتایوپ  لهج  ( دـیزیهرپب
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ینعی تساـیوپ  لـهج  دراد  زاـین  همه  زا  شیب  يربـهر  تیقـلاخ و  يارب  ناـسنا  کـی  هچنآ  دریگیم .  ار  تاـعلاطا  ناـیرج  يولج  يراوید 
رگا . دشاب هتشاد  ار  نارگید  تارظن  هاگدید و  شزیذپ  كرد و  تردق  بصعت ،  نودب  دناوتب  ات  دناد  یم  هک  هچنآ  نتـشاذگ  رانک  ییاناوت 

هچ رد  دـیناد  یمن  رگا  هک  تسا  مایپ  نیا  اب  یمیدـق  لثم  کـی  نیادـنک  بلج  دوخ  هب  ار  امـش  دـناوتیم  یهار  ره  دـیوریم  اـجک  هب  دـینادن 
کی تمـس  هب  نتفر  زا  امـش  هک  دوش  یم  ثعاب  نیا  دیریگب و  دیناوت  یمن  يا  هناهاگآ  میمـصت  چیه  دیهاوخ ،  یم  هچ  دیتسه و  یتیعقوم 
لغش هب  طوبرم  هاگیاج ،  نیرتمهم  تسا و  مهم  رایسب  يراد  یهاگیاج  هچ  هک  نیا  شناد ،  رـصع  رد  . دینامب رود  نشور  دوصقم  ای  فده 

یطاقن هب  هدش و  هتفرگ  يرادرب  هشقن  تاحلاصا  زا  يراذگ  هناشن  یصخش  ياه  تراهم  ییاسانـش  يارب  يراذگ  هناشن  دشاب . یم  هفرح  و 
یم رایتخا  رد  ار  مزلا  تاعلاطا  هک  يا   هطقن  نیرتهب  ندرک  ادـیپ  ینعی  تسا ،  هدـننک  نییعت  یـساسا و  راک ،  عورـش  يارب  هک  دراد  هراشا 

نیرتـهب نتفاـی  يارب  وجتـسج   ) ناوـنع هب  ار  هژاو  نـیا  يراـجت ، يراذـگ  هناـشن  هتـسجرب  نازادرپ  هـیرظن  زا  پماـک  یـس  تربار  دراذـگ . 
هنومن نیرتهب  نتفای  يارب  وجتـسج  يراذگ  هناشن  رگید ،  نایب  هب  دـنک .  یم  فیرعت  دـماجنا )  یم  درکلمع  نیرت  یلاع  هب  هک  اهدرکیور ، 
هناشن حلاطـصا  تیفورعم  یلـصا  تلع   . دشاب یم  فادها  هب  ندیـسر  يارب  اه  هنومن  نآ  نتفرگ  تمدـخ  هب  ناتدوخ و  يراک  هزوح  رد  اه 
وجتسج ار  ناهج  ياه  نیرتهب  ات  دنک  یم  روبجم  ار  اه  تکرش  هک  تسا  یناهج  دیدش  تباقر  لغش ،  تراجت و  رد  نآ  دربراک  يراذگ و 
تملاع فده  هب  ندیـسر  يارب  طاقن  نیرتهب  هک (  تسا  ینعم  نیا  يواح  يراذگ  هناشن  نوچ  دنهد  قیبطت  دوخ  طیارـش  اب  ار  نآ  هدرک و 

هناشن دنتـسه .  نآ  نویدم  ار  دوخ  نوزفا  زور  ياه  تیقفوم  دننک و  یم  هدافتـسا  هویـش  نیازا  حرطم  ياه  تکرـش  رثکا  دنوش . ) يراذـگ 
نودب میناوت  یم  هنوگچ  ام  دنا . هدش  کیدزن  فده  هب  هدرک و  لمع  تسرد  نازیم  هچ  ات  هک  دنناوتب  ات  دهد  یم  یسایقم  دارفا  هب  يراذگ 
هوحن نیرتهب  اـب  یناـسک  زا  اـیوپ  سرتسد و  رد  ياـهوگلا  میناوتن  اـم  رگا  میتسه ؟ بوخ  ردـقچ  هک  میمهفب  نارگید  اـب  ناـمدوخ  هسیاـقم 

تیعقوم ای  بیقر و  ياه  تکرـش  رد  هک  يدارفا  ؟ هن ای  میزوما  یم  یفاک  تعرـس  اب  هک  میبایرد  میناوت  یم  هنوگچ  مینک ،  ادـیپ  يریگداـی 
هتـشاد یتسرد  كرد  دوخ  تیعقوم  زا  ات  دنیامن  کمک  ام  هب  دنناوت  یم  هک   دـشاب  یم  یبوخ  ياه  هنومن  وگلا و  دنتـسه  ام  اب  هباشم  ياه 

همه زا  دیاب  دشاب . حطـس  مه  ناراکمه  هسیاقم  ساسا  رب  اهنت  دیابن  دشاب ،  یم  اه  هنومن  نیرتهب  نتفای  لصا  رد  هک  يراذگ ،  هناشن  . میـشاب
رد دیاب  يرادـلته  دـشرا  ریدـم  کی  لاثم  ناونع  هب  میزومایب .  میناوتب  زین  دـنا  هتفرگ  رارق  ام  زا  رت  نییاپ  رتلااب و  ياه   هدر  رد  هک  یناسک 

اذغ و سیورس  ییاریذپ و  اه ،  نابرد  طسوت  اه  لیبموتا  كراپ  نانامهیم ، شریذپ  هلمج  زا  يرادلته  تامدخ  هب  طوبرم  ياه   هنیمز  هیلک 
روکذـم دراوم  مامت  رد  اـه  هنومن  نیرتهب  نتفاـی  روظنم  هب  يراذـگ  هناـشن  رد  دـشاب و  هدـید  شزومآ  اـه  تمدخـشیپ  هب  طوبرم  تامدـخ 

دیاب هکلب  تسین  یفاک  نیا  اما  دیسانشب ،  یبوخ  هب  ار  دوخ  نابیقر  دیاب  دینامب ،  یقاب  نیرتهب  دیشاب و  نیرتهب  دیهاوخیم  رگا  . دیامن تیلاعف  
هفاضا شزومآ و  هویـش  نیا  دیـسانشب  دشاب  هک  ییاج  ره  رد  ار  دوخ  هفرح  هب  طوبرم  ياه  هویـش  نیرتهب  دیاب  دینادب . دوخ  نابیقر  زا  رتشیب 

لاس رد  تسا . بیقر  تکرـش  تامدخ  ایو  لوصحم  یـسررب  قیقحت و  صوصخ ،  نیا  رد  هار  نیرت  نئمطم  اما  دشاب . یم  تاعلاطا  ندرک 
ار دوخ  لمح  لباق  هنایار  نیتسخن  لپا  هکنیا  زا  سپ  درک .  فشک  دوب  هتشاذگ  رس  تشپ  هک  ار  يراوشد  هار  لپا  يا  هنایار  تکرش   1990

هراب نیا  رد  لپا  ریدم  دومن .  رازاب  دراو  ار  یمرگولیک  هس  ادودح  لمح  لباق  هنایار  کی  کپماک  يا  هنایار  تکرش  درک ،  هضرع  رازاب  هب 
هباشم میناوت  یمن  ادبا  میدیمهف  نوچ  میدش  هدز  تفگش  میدرک و  ادج  مه  زا  ار  نآ  تاعطق  ام  تفگ ( : نینچ  زمیات  كرویوین  هیرـشن  هب 
شورف نامز  نآ  رد  داد .  هئارا  رازاب  هب  ار  دوخ  لمح  لباق  هنایار  لپا ، تکرـش  يدـلایم ،  لاس 1991  رد  ینعی  دـعب  لاس   (. میزاسب ار  نآ 
تیقفوم تفگ ( : زمیاـت  كرویوین  هب  رفیاـف   دراـهکا  لاس 1991 ،  رخاوا  رد  درک .  طوقـس  رازاـب  رد  نآ  ماهـس  هدـش و  فقوتم  کـپماک 
تشادن دوجو  نآ  دروم  رد  یلکشم  چیه  هک  دوب  قفوم  نانچ  هتشذگ  لاس  هن  یط  تکرش  دوب .)  هدرک  روک  ار  کپماک  نامـشچ  هتـشذگ 

ههد رد  دوجوم   طیارـش  اـب  ییوراـیور  يارب  مزـلا  تارییغت  تسناوتن  تکرـش  درک .  یم  ناـهنپ  ار  عوقو  فرـش  رد  تارییغت  رما ،  نیا  اـما 
رایـسب یـصخش  ياه  يراذگ  هناشن  ياربدینک  باختنا  ار  بسانم  ناربهر  يربهر ،  دوخ  يارب  يراذگ  هناشن  رد  دهد . صیخـشت  ار   1990
يانعم هب  بسانم  ربهر  باختنا  دنـشاب .  انـشآ  یتیریدـم  دـیدج  ياـه  يروئت  هفـسلف و  اـب  هک  مینک  باـختنا  ار  یناربهر  دارفا و  تسا  مهم 
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ای دـیراد  تسود  اجک  هکنیا  هن  دـیتسه ،  اجک  نونکا  هک  نیا  نیقی  تخانـش و  ینعی  درکیور  نیرتهب  تسا .  تسرد  ياهدرکیور  باختنا 
لاس جـنپ  هک  ییاج  دـیتسه و  نآ  رد  لامع  نونکا و  هک  یعقاو  ناکم  ناـمز و  هب  ناـنیمطا  ینعی  درکیور  نیرتهب  دیـشاب .  دـینک  یم  وزرآ 

 . بولطم تیعقوم  هب  دوجوم  ياه  تیعقوم  زا  نتفر  يارب  دوجوم  ياـه  تصرف  هناـنیب  عقاو  یباـیزرا  زین  دـیریگب و  رارق  نآ  رد  دـیاب  رگید 
نشور يزادنا  مشچ  دوخ  ياج  رد  هک  تسا  هاوخلد  دصقم  فعـض و  طاقن  توق ،  طاقن  زا  نشور  حضاو و  ریوصت  کی  مزلتـسم  رما  نیا 

 ، هسیاقم يوگلا  ناونع  هب  ناربهر ،  باـختنا  يراذـگ و  هناـشن  رد  هک  نآ  رگم  دوش  یمن  رـسیم  نیا  دـنک و  یم  بلط  ار  ناـت  یگدـنز  زا 
یگدنز فادها  بسک  هرابرد  دیناوت  یم  هک  یمهم  دارفا  دینیبب  دینک و  رکف  هظحل  دنچ  ؟ میسانشب دیاب  ار  یناسک  هچ  دینک .  لمع  تسرد 
بجعت دیراد ؟ تسد  رد  یتسرهف  قفوم  دارفا  زا  دوخ  يراک  هزوح  رد  ایآ  دنتسه .  یناسک  هچ  دیریذپب ،  ییامنهار  هیصوت و  اهنآ  زا  دوخ 

شومارف مه  ار  نیا  دـنروآ .  یم  يور  بسانمان  دارفا  هب  ییامنهار  قیوشت و  تاعلاطا ، بسک  يارب  دارفا  زا  يرایـسب  روط  هچ  تسا ،  روآ 
یساسا تیمها  هک  تسا  دارفا  ياه  تیقفوم  اه و  دروآ  تسد  رابتعا  تیـصخش و  تردق ،  هب  هجوت  تسین ،  یفاک  اونـش  شوگ  هک  دینکن 

تـسا رتهب  دیـسانشب .  ار  وا  کـیدزن  زا  یـصخش و  روط  هب  دـیناوت  یم  هک  تسا  یـسک  تسین ،  روهـشم  يدرف  هنومن ،  درف  نیرتـهب  دراد .
يارب دیـسرب .  نآ  هب  دـیهاوخ  یم  هک  دراد  رارق  يا  هطقن  نامه  رد  هک  یـسک  دـشاب ،  امـش  هباشم  وا  هفرح  راـک و  هنیمز  هک  دـشاب  یـسک 

زا اهنآ ،  یگدـنز  لک  هکلب  دـنا  هدروآ  تسدـب  ینوریب  تیقفوم  اهنت  هن  هک  دیـشاب  يدارفا  لابند  هب  یـصخش ،  ياـمنهار  وگلا و  باـختنا 
ادج دارفا  تیصخش  زا  ناوت  یم  یتخـس  هب  ار  یلغـش  تیقفوم  دشاب .  دیلقت  يرادرب و  وگلا  هتـسیاش  نانآ  یـصخش  درکلمع  راتفر و  هلمج 
هیبش دراذگ . یم  رثا  بناوج  ریاس  رب  متح  روط  هب  لغـش ، لثم  يراذگ  ریثات  مهم و  هبنج  صوصخب  یـصخش  یگدـنز  زا  هبنج  کی  درک . 

بلغا تسا .  دنمشزرا  رایـسب  هک  دشاب  یم  يزاس  هیبش  زا  يرگید  عون  هاوخلد ،  هدنیآ  کی  رد  دوخ  ندرک  روصت  مسجت  قیرط  زا  يزاس 
 ، نامز نآ  دننک .  مسجت  ناشدوخ  يارب  ار  یلآ  هدیا  زور  هدنیآ ،  لاس  جنپ  رد  هک  دوش  یم  هتـساوخ  اهرانیمـس  رد  ناگدـننک  تکرـش  زا 
رد دنهد ؟ یم  ماجنا  يراک  هچ  دنور ؟ یم  اجک  دننک ؟ یم  رفـس  روطچ  درک ؟  دنهاوخ  عورـش  هنوگچ  ار  زور  هدرک و  یگدنز  اجک  اهنآ 
یم هک  اجک  ره  هب  دیهد  هزاجا  دوخ  لیخت  هوق  هب  دنرب ؟ یم  تذل  همه  زا  شیب  یتاظحل  هچ  زا  دنراد ؟ يدـمآرد  هچ  دنتـسه ؟ یماقم  هچ 

تورث رتشیب ؟ قشع  دـیهاوخ .  یم  هچ  اـعقاو  یگدـنز  زا  هک  دـنک  حرطم  امـش  نهذ  رد  ار  لاوس  نیا  لـیخت  هوق  دـیراذگب  دورب ،  دـهاوخ 
اب ؟ هعماج هب  يرت  مهم  تمدـخ  هیارا  اب  و  توافتم ؟ لاماک  يا  هدودـحم  هب  نداهن  مدـق  رتشیب ؟ تملاـس  تیباذـج و  رتشیب ؟ يرغـلا  رتشیب ؟

ماجنا دـیاب  دـییامن  یم  ساسحا  هک  تسا  يزیچ  نامه  دـیهد  یم  ماجنا  نونکا  مه  هچنآ  ایآ  دـینک  لاوس  دوخ  زا  اه  شـسرپ  نیا  هب  هجوت 
؟ دناسر یم  دیهاوخ  یم  هک  اجنآ  هب  ار  امـش  دمآرد  نیا  ایآ  اما  دیروآ ،  یم  تسدب  يدـمآرد  دوخ  یلعف  هفرح  زا  املـسم  ریخ ؟ ای  دـیهد 
هدهاشم و ياه  تراهمدیـشاب  بوخ  رگ  وجتـسج  رگ و  هراظن  کی   . دـینک یـسررب  شاکنک و  دـیاب  دـیا ،  هدـشن  هجوتم  ار  نیا  زونه  رگا 
رد میدوب  نآ  دهاش  نامدوخ  هک  ار  یقافتا  شرازگ  یتقو  ام  رثکا  تسا .  یتایح  يرما  یلغـش  ای  یـصخش  يراذگ  هناشن  يارب  يرگ  هراظن 

نیا تسا و  هتشادن  تقباطم  میا  هدید  هک  هچنآ  لصا  اب  دادیور  نآ  بوتکم  شرازگ  هک  مییوگب  میناوت  یم  تارج  هب  میناوخ  یم  همانزور 
هدافتـسا هدـش ،  هداد  شرازگ  ای  مود  تسد  تاـعلاطا  زا  میهاوخب  مهم  تامیمـصت  يارب  هک  دـنک  یم  ادـیپ  يرتشیب  تیمها  یناـمز  ثحب 

ار یـسررب  هدهاشم و  راک  امـش  دوخ  لثم  دـناوت  یمن  سک  چـیه  دراد .  رارق  تیمها  مود  هجرد  رد  هشیمه  مود  تسد  تاعلاطا  مییامن . 
جارختـسا تاعلاطا  نیرت  حیحـص  نیرتهب و  زا  ار  رظن  دروم  جیاتن  دیاب  تلع  هچ  هب  دینادب  ات  تسا  هدـش  یعـس  ثحبم  نیا  رد  . دـهد ماجنا 

سک چیه  اریز  دینک ،  يروآ  عمج  ار  تاعلاطا  نیا  مظعا  شخب  دیناوت  یم  امـش  دوخ  اهنت  هک  تشاد  ددجم  دیکات  دیاب  نونکا  دـییامن و 
اب هنلاعفنم  دروخرب  ياج  هب  هک  تسا  ینعم  نادب  نیا  دسانـش .  یمن  ناتدوخ  زا  رتهب  ار  امـش  فادها  اه و  هتـساوخ  تلااوس ،  اه ،  هزیگنا 
هب لوا  تسد  تاعلاطا  ات  دینک  هدافتـسا  تیعقوم  ره  زا  دیـشاب .  ریظن  یب  اما  لاعف   رظان  کی  نآ ، نتفرگ  هدـیدان  ای  دوخ ،  نوماریپ  طیحم 

نیا لاح  نیع  رد  اما  دـیروایب ،  نوریب  ار  ناتراک  هب  طوبرم  قاروا  دوخ  فیک  زا  دینیـشنب و  هاگدورف  راظتنا  نلاس  رد  لاثم  دـیروآ .  تسد 
یم مه  امـش  دوخ  یتح  یهاگ  تساهنآ .  ياه  تبحـص  هب  نداد  شوگ  نارفاسم و  ریاس   راتفر  هدهاشم  يارب  یلاع  تصرف  کی  تیعقوم 
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لئاسم دروم  رد  ار  یبوخ  تاعلاطا  اه  یـشورف  باتک  ياه  باتک  نیوانع  زین  اـهولبات و  ندـناوخ  دـیوش .  تبحـص  دراو  اـهنآ  اـب  دـیناوت 
 ، دندنمقلاع ییاهزیچ  هچ  هب  هک  مدرم  ریاس  هب  هجوت  تسین .  یفاک  همانزور  تلااقم  ندناوخ  افرص  دهد . یم  رارق  امش  رایتخا  رد  دوجوم 
هب مدرم   یعقاو  تاساسحا  راکفا و  هب  عجار  ناراگن ،  همانزور  ریباعت  رب  هیکت  ياج  هب  ات  دوش  یم  ببـس  دـنرادروخرب ،  ییاهـشزرا  هچ  زا 

زاین ام  تقد  ندرکن و  هنلاوجع  تواضق  يریظن ،  یب  هب  اما  تسا  لمع  راکتبا  مزلتـسم  راک  نیا  دینک . هعجارم  دوخ  لوا  تسد  تادـهاشم 
کی لماع  ریدم  لاثم  ناونع  هب  دیامن .  کمک  تاعلاطا  يروآ  عمج  رد  امـش  هب  دناوت  یم  انـشآ  ریغ  دارفا  زا  ندرک  لاوس  اصوصخ  دراد 

دسرپب وا  زا  دنک و  زاب  ار  وگتفگ  باب  تسا  راظتنا  نلاس  رد  هک  یـسک  ره  اب  ابیرقت  دناوت  یم  لوا  هتـسد  تاعلاطا  يروآ  عمج  يارب  لته 
هطقن زا  یـشخب  دـننک  یم  تبحـص  دوخ  رفـس  ياه  تداع  هرابرد  اهنآ  یتقو  دراد و  يا  هماـنرب  هچ  دوخ  يدـعب  تـلایطعت  يارب  ـلاثم  هک 

شدوخ ار  اهراک  ماجنا  زا  هلحرم  ره  رابکی  لقادـح  اصخـش  دـیاب  تکرـش ،  کی  ریدـم  ای  دروآ ،  تسدـب  ار  دوخ  هفرح  هب  عجار  تارظن 
، تارییغت هدهاشم  اب  ات  دوش  ماجنا  دیاب  یهاگ  دنچ  زا  ره  راک  نیا  دیامن و  هدهاشم  ار  شنامزاس  فعض  توق و  طاقن  دناوتب  ات  دهد  ماجنا 

دناوخ یم  هلجم  دص  ات  هاجنپ  نیب  هتفه  ره  یلاو  نوکیلیـس  یبایرازاب  رواشم  انک  کم  سیجر  دـشاب .  هتـشاد  يرت  بسانم  يریگ  میمـصت 
هدنورپ دراد  مزلا  هک  یتاعلاطا  بسک  يارب  دـیامن و  یم  ادـج  ار  بلاج  تلااقم  وا  تسا .  هدـش  نیچلگ  ياه  همانزور  رب  هولاع  نیا  هتبلا 

هدـننک نییعت  مهم و  رایـسب  لماع  کی  تاعلاطا  نیا  زا  بساـنم  هدافتـسا  رد  حیحـص و  تاـعلاطا  يروآ  عمج  رد  اـما  دـنک .  یم  تسرد 
اب صیاصخ  نیا  دـیناوخ .  یم  ار  قلاخ  دارفا  تافـص  زا  یخرب  اج  نیا  رد  تساـهنآ .  زا  يریگ  هرهب  رد  امـش  تیقـلاخ  نآ  دراد و  دوجو 

نیبشوخ هدنیآ  هب  تبـسن  دنتـسه    -: نینچ  دارفا  نیا  رثکا  دنرادن .  یتاذ  ياهدادعتـسا  هب  زاین  دمآ و  دهاوخ  تسد  هب  تسرامم  نیرمت و 
دنراد   -.  یعونتم  ددعتم و  قیلاع  هدوب و  وجارجام  دنتسه    -. واکجنک  رایسب  هدوب و  یبوخ  رگ  هراظن  هدننک و  هدهاشم  دنـشاب    -. یم 
ینهذ ياه  ییاناوت  مامت  زا  هک  دنتسه  یلقتسم  نارکفتم  دنشخب    -. ققحت  هدنیآ  رد  ار  اهنآ  دنرداق  هتشاد و  یلغـش  یـصخش و  ياهایور 

رد دنراد و  هدنزاس  یتیاضران  دوجوم  عضو  زا  دنیامن    -.  لیدبت  یلمع  ياه  لح  هار  هب  ار  رکب  ون و  ياه  هدیا  ات  دننک  یم  هدافتـسا  دوخ 
کی هب  طقف  دـنراد    - .  ار  نآ  كرت  ای  رییغت و  ناوت  هدوب و  یفنم  ياـه  تداـع  صیخـشت  هب  رداـق  دنتـسه    -. تیعـضو  نآ  دوبهب  رکف 

يدارفا زا  دشاب .  هتـشاد  يرتهب  هدیا  يرگید  درف  تسا  نکمم  هدوب و  رییغت  لباق  اه  هدیا  دنراد  هدیقع  نوچ  دنتـسین  عناق  ون  هدیا  ای  عارتخا 
تسود همه  زا  شیب  هک  یناسک  تسین  نیا  روظنم  دیریگب . وگلا  دیراذگ  یم  مارتحا  اهنآ  هب  دینک و  یم  نیـسحت  ار  اهنآ  همه  زا  شیب  هک 

رگا دینک  رکف  دیزومایب .  اهنآ  زا  همه  زا  شیب  دـیناوتب  هک  دـینک  باختنا  هنومن  ناونع  هب  ار  یناسک  هکلب   ، دـیهد رارق  دوخ  يوگلا  دـیراد 
نیرتهب دوخ  یگدنز  زا  رـضاح  لاح  رد  ایآ  دیهد .  ماجنا  ییاهراک  هچ  دیتشاد  تسود  دینک  عورـش  ون  زا  ار  دوخ  یگدـنز  دـیتسناوت  یم 

دوخ رایعم  تفارـش ،  ؟ دیهد ماجنا  دـیناوت  یم  یلمع  تامادـقا  هچ  دوخ  ياهدادعتـسا  نتخاس  حرطم  يارب  ریخ ؟ ای  دـییامن  یم  ار  هدافتـسا 
افداصت هک  یتیعضو  هب  تسین ،  یبسن  يرما  دراد ،  یمکحم  میقتسم و  طابترا  تقادص  اب  تسا  یصخش  تایقلاخا  رایعم  هک  تفارشیربهر 

 ، نآ نودب  اما  دوش  یم  يرتمک  هجوت  نآ  هب  زور  ره  هک  دنچ  ره  دشاب ،  یمن  زین  یتحلصم  يرما  درادن و  یطابترا  دیرب  یم  رس  هب  نآ  رد 
لئاق شزرا  دوخ  يارب  دنراذگ ،  یمن  مارتحا  دوخ  هب  دنتسین  قداص  هک  يدارفا  تسا .  تقادص  تیمیمـص و  دقاف  هدوب و  یحطـس  يربهر 

رد تسا .  شودخم  شوشغم و  اقیمع  اهنآ  ینورد  یشزرا  ماظن  دننک و  یمن  تیاده  ینورد  يامن  لطق  نیا  اب  ار  یگدنز  یتشک  دنتسین و 
ياه هتفگ  دنرادیم .  رب  ماگ  تقادص  مدع  تمس  هب  هرسکی  دراد و  دوجو  نتشیوخ  هب  مارتحا  اب  هطبار  رد  يرتمک  یمگردرس   ناوج  لسن 

 ، دـنا هدرک  باختنا  دوخ  هنومن  يوگلا  ناونع  هب  ار  روهـشم  ناگراتـس  اه و  کقلد  نانز ،  فلا  دارفا  نیا  هک  دـهد  یم  ناشن  ارهاظ  اـهنآ 
اعقاو دنیوگ :  یم  نینچ  ناگراتس  هرابرد  ناناوج  دنیامن .  یم  تیقفوم  هب  رهاظت  اهنت  بلغا  اهنآ  اما  دنتسه ،  قفوم  ارهاظ  هک  یناسک  ینعی 

یم ناگراتـس  هب  يدایز  تیمها  هک  تسام  هعماج  نیا  تسین  اهنآ  ریـصقت  عوضوم  نیا  اما  دز ؟ فرح  نم  اب  وا  هک  دـینک  رواب  دـیناوت  یم 
لیفدنروآ یم  رد  اپ  زا  اه  هچروم  یلو  دنرازآ ،  یب  اه  لیف  دنتـسه .  يزاس  رهاظ  هب  راچان  دوخ ، یلاشوپ  تیعقوم  ظفح  يارب  اهنآ  دهد و 

تایئزج رد  ناطیـش  دیـشاب ،  هدینـش  ار  نآ  دیاش  هک  دراد  یعوضوم  زا  تیاکح  دنروآ ، یم  رد  اپ  زا  اه  هچروم  اما  دـنریگ ،  یمن  زاگ  اه 
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دشاب از  بیـسآ  دناوت  یم  دنک  خوسر  یگدنز  طباور  نیرت  کچوک  رد  یتسردان  تقادص و  مدع  رگا  تهج  نیمه  هب  دنک ، یم  یگدنز 
تفارش هب  یتسرد  تقادص و  مدع  نیا  دننک .  یم  دشر  دنوش و  یم  زاغآ  تلاکشم  یگدنز ،  کچوک  ازجا  رد  ندش  عورـش  اب  هشیمه  و 

دنـس مدرم  ناگدنیامن  هک  يروط  هب  تسا  لاوز  هب  ور  هدـش و  گنر  مک  رایـسب  تفارـش  هزورما  اماهعجاف  قمع   . دز دـهاوخ  هبرـض  ناسنا 
ینوناق ریغ  لامعا  هب  هتـسجرب  نارادکناب  دننک .  یم  هدافتـسا  دوخ  یـصخش  فراصم  تهج  ناگدنهد  تایلام  هوجو  زا  دننک و  یم  لعج 

هب هک  يرتشم  نارازه  بیرف  ماهتا  هب  دـنهد  یم  ماو  مدرم  هب  هک  ییاه  تکرـش  ناریدـم  دـندرگ . یم  مهتم  لوپ  يدرایلیم  سلاتخا  یلام و 
هیامرـس همیب و  هنیمز  رد  ددعتم  ياه  يرادربهلاک  دنزیرگ .  یم  نوناق  گنچ  زا  زین  يرایـسب  دـنوش و  یم  ینادـنز  دـنا  هدرک  دامتعا  اهنآ 

يارب دوش  یم  زاغآ  هناخ  زا  تفارـش   . دوش یم  مامت  ریذـپان  نابج  ياه  تراسخ  تمیق  هب  هک  یللملا  نیب  یللاد  دانـسا و  لـعج  يراذـگ ، 
هناخ زا  زین  تفارش  ددرگ ،  یم  زاغآ  هناخ  زا  یشیدنا  ریخ  هک  روطنامه  ؟ مینکب میناوت  یم  هچ  زورما  هعماج  رد  لاوز  هب  ور  تفارش  تاجن 

 . تسا یقلاخا  لیاضف  زا  يوق  یـسح  داجیا  دینک ، ادها  دوخ  نادنزرف  هب  دیناوت  یم  هک  ییاه  تبهوم  نیرتگرزب  زا  یکی  دوش .  یم  زاغآ 
دوخ هب  تبـسن  دشاب  رتشیب  اهنآ  تیلوئـسم  ساسحا  هچ  ره  دنریذپب .  ار  دوخ  لامعا  تیلوئـسم  یکدوک  نارود  نامه  زا  اهنآ  ات  دـیراذگب 

هک نیا  دـیزومایب و  ار  يراذگرکـش  ینادردـق و  هوحن  اهنآ  هب  تفارـش ،  شرورپ  تهج  همه ،  زا  رتلااب   . تشاد دـنهاوخ  يرتهب  ساـسحا 
رد اهنآ  یعقاو  ياه  شاداپ  هک  دـیزومایب  دوخ  ناراکمه  نایفارطا و  دوخ ،  نادـنزرف  هب  دـننک .  تیاـمح  نارگید  قوقح  قح و  زا  هنوگچ 
زین مینک  راتفر  نارگید  اب  روط  ره  هک  دیهد  ناشن  اهنآ  هب  لمع  رد  دنهد .  یم  هئارا  هک  دراد  یتامدخ  نازیم  تیفیک و  هب  یگتـسب  یگدنز 

هتـسیاش هک  دـییامن  راتفر  يروط  : تسا نینچ  میـسیونب  میهاوخب  يربهر  يارب  نوناق  کی  طقف  رگا  درک .  دـنهاوخ  راتفر  هنوگ  نامه  ام  اـب 
دیابن مه  امـش  دوش  یم  بوسحم  تسیاشان  اهنآ  فرط  زا  هک  يراک  ره  ماجنا  رت ،  هداس  نایب  هب  دیـشاب .  دوخ  نایفارطا  نادـنزرف و  دـیلقت 

رت قیقد  دـیراد  رابنا   رد  هک  يرازبا  لیاسو و  عضو  هب  اهنآ  دـینک ، زییمت  ار  دوخ  قاتا  مییوگ  یم  ناـکدوک  هب  یتقو  دـیهدب . ماـجنا  ار  نآ 
قح و هب  امـش  هجوت  مدـع  رد  اهنآ  تسام ، هداوناـخ  تلیـضف  نیرت  گرزب  نارگید  هب  مارتحا  دـییوگ  یم  اـهنآ  هب  یتقو  دـننک .  یم  هجوت 

یم نامدوخ  هب  یهاگ  اما  میشاب ،  یبوخ  هنومن  وگلا و  مینک  یم  یعس  یتدم  تاقوا  یضعب  دننک .  یم  هراشا  یگدننار  رد  نارگید  قوقح 
راتفر يوگلا  ام  هک  دننکیم  رکف  ادتبا  دنوش .  یم  جیگ  ام  راتفر  زا  نایفارطا  نادنزرف و  هک  تساجنیا  لکشم  تسا .  مزلا  تحارتسا  مییوگ 

نآ دعب  دنوش و  یم  رطاخ  هدرزآ  مگردرـس و  ریحتم ،  ادـتبا  دـننیبیم  دوخ  نیدـلاو  ناربهر و  زا  ار  ملاسان  راتفراهنآ  یتقو  اما  میتسه  ملاس 
اب امش  نانخس  رگا  اما  دنریگ   یم  دای  ار  نک ) راتفر  رگید  روج  نزب ،  فرح  روج  کی  ولهپ (  ود  هطبار  اهنآ  . دنریگ یم  شیپ  رد  ار  راتفر 

تداع -     1 يربهر دوخ  بسک  عنام  هنیرید  داع ت  هس  دوب .  دـهاوخ  نارگید  يارب  یبسانم  يوگلا  یگدـنز  نآ  دـشاب ،  قبطنم  ناتراتفر 
ات زاغآ و  ار  راک  حبـص  زا  نارگراک  لاثم  تسا .  یفاک  ندوب  ور  هنایم  مدرم  رثکا  يارب  هک  مینک  یم  یگدـنز  يا  هعماج  رد  ام  يور : هنایم 

شلات دنک و  یم  راک  يرت  ینلاوط  تاعاس  هک  يدرف  تسا .  مدرم  رثکا  راعـش  نکن ))  راک  دح  زا  شیب  دـنهد (( .  یم  همادا  رهظ  زا  دـعب 
تراجت راک و  رد  ار  اه  تیلوئسم  اه و  کسیر  عاونا  هک  ینادرم  نانز و  دریگ .  یم  رارق  نارگید  رخسمت  دروم  بلغا  دیامن ،  یم  يرتشیب 

رظن هب  هنوگ  نیا  دـشاب .  یم  شنزرـس  دروم  يرترب  تراهم و  بسک  دـنوش .  یم  عقاو  نارگید  داقتنا  ای  تداـسح  دروم  دـنریذپ  یم  دوخ 
مه دارفا  فص  تشپ  رد  ندش  ناهنپ  زا  ام  کت  کت  رگا  هک  دننک  یم  هیـصوت  دزـشوگ و  ام  هب   (( قفوم دارفا  ناگدنرب و  هک ((  دـسر  یم 

، يدـنمنوناق مظن ، يور ، هنایم  دـنمدوس  یعامتجا  یگژیو  اـهنت   . تفاـی میهاوخ  تسد  ییـلااب   فادـها  هچ  هب  میرادرب  تسد  دوخ  حـطس 
ای یبیـشن  زارف و  چیه  نودب  ندش و  هجاوم  یتحاران  تمحازم و  نیرتمک  اب  گرم  ات  دـلوت  زا  ینعی  يور  هنایم  تسا .  نآ  يریگیپ  تابث و 

تـسا رازاب  رد  يا  هباشون  تیعـضو  نیا  لاثم  نداد ،  همادا  هدننک  هتـسخ  راب و  تلاسک  یگنهآ  اب  ار ،  هنایم  هار  طقف  يزیخ ،  تفا و  نودب 
یلیخ هن  مه  نا  گنر  تسا .  شرت  یلیخ  هن  نیریـش و  یلیخ  هن  درادن ،  مه  يدب  هزم  اما  تسین  هزمـشوخ  یلیخ  هباشون  نیا  یکوا ،  مان  هب 

تـسین دب  طقف  درادـن   زراب ي  هژیو و  زیچ  چـیه  تسین ،  زاگ  یب  مه  یلیخ  درادـن و  يدایز  زاگ  دـسر ،  یم  رظن  هب  نشور  یلیخ  هن  هریت 
شلات دـیاب  ندوب  ور  هنایم  ياج  هب  درک و  تلاخم  نآ  اب  تسا  مزلا  هک  تسا  يزیچ  نامه  نیا  تسا .  مدرم  تیرثکا  هباشون  و  (   okay)
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هک ینامز  ات  یلک  هدـیقع  کی  رد  ندوب  يار  مه  ینعی  جـیار  رکفت  : جـیار رکفت  تداع  -    2 میـشاب .  میناوت  یم  هک  هچنآ  تیاهن  ات  مینک 
دندوب يار  مه  هدـیقع  نیا  اـب  ادـیدش  هک  یمدرم  تسا ،  حطـسم  نیمز  تفگ  یم  جـیار  رکفت  هک  یتقو  دوش .  نآ  نیزگیاـج  رتهب  يرکف 

دروم رد  رما  نیمه  دـندوب .  هدـش  رابتعا  یب  دـش  یم  تباث  نانآ  هدـیقع  فلاخ  رگا  اریز  دـننک ،  در  ار  دـیدج  تایرظن  دـندرک  یم  یعس 
مه يربهر  دوخ  صخلاب  اه و  تایلام  ماظن  یعاـمنجا ،  نیماـت  ماـظن  يزرواـشک ، يزاـس ، ناـمتخاس  نیون  ياـه  هویـش  يژرنا ،  تساـیس 

يرما نامرف  روتـسد و  هارمه  هب   تیریدم  و  يزکرم ،  رادتقا  تردق و  زا  دوب  ترابع  يربهر  هب  طوبرم  يار  شیپ  يدنچ  ات  تسا .  قداص 
دح نیا  اـت  نارگید )) نتخاـس  دـنمناوت  هب ((  نارگید ))  رب  تردـق  زا  طیارـش ((  رییغت  هک  تسا  لـیلد  نیمه  هب  دـمآ .  یم  رظن  هـب  یمیاد 

یگناگیب نامز  نآ  رد  دیریگب .  رظن  رد  هتشذگ  لاس  تسیب  یط  ار  اکیرمآ  يزاسوردوخ  تیعضو  لاثم  ناونع  هب   . دسر یم  رظن  هب  راوشد 
اتاذ يداع  نارگراک  هک  دوب  نیا  نامز  نآ  نیداینب  هیضرف  دش .  یم  یقلت  ریذپان  بانتجا  يرما  تیریدم  راک و  يورین  هنایم  قیمع  هلصاف  و 
هداد ناشن  یهجوت  یب  نارگراک  هب  تبـسن  يریذپان  رییغت  روط  هب  تیریدم  هک  دندوب  دقتعم  مه  يرگراک  ياه  نامزاس  و  دنتـسین ،  راکرپ 

تاجناخراک نیا  سیسات  جوا  هک  ههد 1980  رد  ینعی  دیسر  ارف  نپاژ  رد  وردوخ  دیلوت  مجاهت  نامز  یتقو  دنشاب .  یم  عامط  صیرح و  و 
ناشن تفرگ  تروص  ایبملک  هاگـشناد  یناگرزاب  هدکـشناد   يوس  زا  هک  یتاقیقحت  دنتفریذپن .  ار  اه  ییاکیرمآ  جـیار  رکفت  اه  ینپاژ  دوب 

تیریدـم و نارگراک و  نیب  طابترا  هناخراک ،   رد  انکراک ن  تبیغ  نازیم  تلاوصحم ،   تیفیک  ظاحل  زا  امومع  ینپاژ  ياه  تکرـش  داد 
ییاکیرمآ ياه  تکرش  هک  دش  رشتنم  ینامز  رد  شرازگ  نیا  دندرک .  یم  لمع  ییاکیرمآ  ياه  تکرـش  زا  رتهب  نایرتشم ،  اب  اهنآ  هطبار 

ینعم هب  هک  قوف  شرازگ  نیارباـنب ،  دـندوب  هدرک  فوطعم  رگید  ياـهروشک  يوس  هب  ار  تیلاـعف  دوخ  روـشک  رد  تیلباـق  مدـع  لـیلد  هب 
دـندش و رادـیب  ییاکیرمآ  نازاسوردوخ  اما  دومن .  یم  هدـننک  تحاران  رایـسب  دوب ،  دوخ  كاخ  رد  اه  ینپاژ  زا   اـه  ییاـکیرمآ  تسکش 
رد جـیار  رکفت  هک  دـندرک  رارقا  اهنآ  دـنتفرگ .  تسد  رد  ار  يربهر  ناکـس  رگید  راب  هتفرگ و  شیپ  رد  ار  جـیار  رکفت  اـب  تواـفتم  یهار 
 ، داد رارق  تیولوا  رد  ار  راک  تیفیک  دروف  هناخراک  دبای ،  دوبهب  دـیاب  تیریدـم  نانکراک و  نیب  هطبار  تسا و  هدـش  دودرم  شناد  رـصع 

درک یحارط  يروط  ار  نروتاس  هب  موسوم  دیدج  هناخراک  زروتوم  لارنج  دش و  يزاسزاب  لاک  ماغدا و  رلـسیارک  اب  زنب  سدـسرم  هناخراک 
یخیرات ینیبزاب  نیرت  مهم  زا  گرزب  هناخراک  هس  نیا  نونکا  مه  دنـشاب .  هتـشاد  تکراشم  يریگ  میمـصت  دـنور  رد  هنلااعف  نارگراک  اـت 

ار تراهم  نیرتشیب  هک  ییاه  هزوح  هب  تبسن  تیقفوم  هب  ندیسر  زا  لبق  بلغا  ناربهر  : یهورگ رکفت  تداع  -    3  . دنیوج یم  هرهب  دوخ ،
هسردم ملعم  قیاق ،  عرتخم  نوتلوف  تربار  دوب .  تسد  هریچ  شاقن  کی  فارگلت  عرتخم  سروم  لئوماس  دندوب .  هناگیب  دنا  هتشاد  نآ  رد 

هب نتـسویپ  زا  لبق  نواگ  کم  لیب   . دوب هدکـشناد  یجارخا  تفاسورکیام  تکرـش  راذـگناینب  ستیگ  لیب  دوب ،  طایخ  هلیلاگ  دوب .  راجن  و 
نیا تیقفوم  ببس  یلماع  هچ  درک .  یم  دیلوت  یهاگشیامزآ  لیاسو  نآ  رد  هک  تشاد  یکچوک  تکرش    ، MCI سیسات نکوگ و  کج 
همه دـیوگ " : یم  نواگ  کم  لیب  دـندشن .  یهورگ  رکفت  راتفرگ  زگره  نانآ  هک  نیا  تسا ؟  هدـش  دوخ  تیقفوم  هزوح  اـب  هناـگیب  دارفا 

هب هچنآ  متشادن .  يا  هدش  نییعت  شیپ  زا  هدیقع  چیه  لیلد  نبمه  هب  مدوب و  علاطا  یب  نقلت  تعنـص  زا  نم  اما  میتسه  هناوید  ام  دنتفگ  یم 
دروم ار  لاردـف  تاطابترا  نویـسیمک  هناخباتک  تایرـشن  اه و  هماـنزور  اـم  دوب .  ریذـپ  ناـکما  نم  رظن  هب  دیـسر  یم  نکمم  ریغ  اـهنآ  رظن 

هنافـساتم  . " میدرکن ادـیپ  دراد ،  ار  نفلت  تامدـخ  راصحنا  قح    ATXT تکرـش هک  نیا  رب  ینبم  يا  هتکن  چـیه  مـیداد و  رارق  یـسررب 
رد هکنیا ((  ینعی  یهورگ  رکفت  رابتعا  تسا  .  هتفریذـپ  دـنمتردق و  عماوج ،  عیانـص و  اـه ،  ناـمزاس  اـه ،  هفرح  ماـمت  رد  یهورگ  رکفت 

زارف و اب  يراگزاس  تراهم  نیرتهب  زنط  دـینک .))  میظنت  هورگ  گنهآ  اب  ار  ناـتیاهماگ   سپ   دوش  یم  ماـجنا  هنوگ  نیا  اـهراک  اـم  هورگ 
 . دنتـسه رادروخرب  ییـلااب  زنط  هیحور  زا  یگدـنز  هب  تبثم  شرگن  رب  هوـلاع  ربهر ، دوخ  قفوم  هتـسجرب ،  دارفا  رثکایگدـنز  ياـه  بیـشن 
هک ندوب  هدنز  ناجیه  ینعی  هدـنخ  دـشاب .  یم  ناشیاه  تسکـش  هب  ندـیدنخ  یگدـنز و  هب  قوش  روش و  اهنآ  همه  كرتشم  تیـصوصخ 
ره اه  رتگرزب  لوق  هب  ای  هابتشا  ره  زا   دعب  نانآ  دینک ،  هجوت  ناکدوک  هب  تسا .  زیمآ  تیقفوم  هیحور  ساسا  اهدادیور  همه  زا  رظن  فرص 

یکدوک بوخ  ياهزور  ترـسح  رد  هشیمه  ام  هک  تسا  نیمه  يارب  دـندنخ  یم  و  دـننک   یم  شومارف  ار  زیچ  همه  تعرـس  هب  تسکش ،
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زا میناوتب  یتقو  میراد .  هاـگن  رادـیب  هدـنز و  ار  دوخ  نورد  كدوک  دـییایب  دراد .  دوجو  زونه  ناـمنورد  كدوک  هکنیا  زا  لـفاغ  میتسه ، 
ار يربهر  یتح  ربص و  تماقتسا ،  يریذپ ،  قاببطنا  لصا  میریگن ،  يدج  دایز  ار  نامدوخ  مینک و  هاگن  یگدنز  دوخ و  هب  ناکدوک  مشچ 
هک زار  نیا  فشک  اب  دـش .  میهاوخ  هجاوم  دـیدج  ياه  ینامداش  تلاکـشم و  اب  هشیمه  اـم  تسا .  ریذـپان  باـنتجا  رییغت  اریز  میا  هتخوم 

فشک ار  زور  ره  ياه  تبهوم  اه و  یتفگـش  میرگنب و  هدنیآ  هب  میناوت  یم  دنراد ، دوجو  نونکا  مه  اج و  نیمه  هتـشذگ  بوخ  ياهزور 
ناتدوخ يزادرپ  زنط  سح  -    1: دیناوخ یم  ار  اه  یماکان  اه و  تسکـش  نایرج  رد  هیحور  ظفح  يارب  یلمع  ماگ  دنچ  اجنیا  رد  مییامن . 

-2. دینیبب ار  دوخ  کحـضم  هاگهگ  ياهراتفر  صیاصخ و  ات  دنک  یم  کمک  امـش  هب  ایآ  دنک . یم  لمع  هنوگچ  دینیبب  دینک و  ناحتما  ار 
دنک یم  ینابـصع  نم ر ا  ینلاف  دـییوگب  هکنیا  ياـج  هب  دـییامن .  لوبق  ار  اـهنآ  تیلوئـسم  دـیریذپب و  ار  دوخ  ياـهراتفر  تاـساسحا و      
یتقو -    3. دیریگب هلـصاف  وا  زا  یکیزیف  روط  هب  دوخ ،  یتیاضران  ای  مشخ  نایب  هب  دیناوت  یم  مدش .  ینابـصع  ینلاف  تسد  زا  نم  دییوگب 

 . دیهد ماجنا  ار  راک  نیا  دوخ  مشخ  ندش  مارآ  زا  سپ  دینک  یعـس  دیامن ،  ملاعا  ار  دوخ  یتیاضران  ای  دینک  خیبوت  ار  یـسک  دیهاوخ  یم 
اب دینک  یعـس  دیتسه ، ینابـصع  یتقو  دنک .  یم  لقتنم  رتهب  ار  امـش  تاساسحا  هنامـصخ ،  یندـب  تاکرح  نودـب  مارآ ،  يداع و  يادـص 

نایب ار  دوخ  دیاقع  امتح  دییامن .  هیلخت  ار  ناتندب  نیلانردآ  رگید ، یندب  تیلاعف  ره  ای  عیرـس ، نتفر  هار  ندیود ، لثم  یندـب  تیلاعف  ماجنا 
 . دـینکن ثحب  رج و  -    4 دـییامن .  داقتنا  یمجاهت  تلاح  زا  رود  هب  دـیناوتب  ات  دوش  یقطنم  لوقعم و  ناـتراتفر  اـت  دـینکربص  اـما  دـینک ، 

امیاد دیریذپب . يداع  يرما  ناونع  هب  ار  رییغت  -    5  . دش هدنرب  ناوت  یم  قفاوت  اب  طقف  درادن ،  دوجو  ثحب  رد  ندش  هدـنرب  مسا  هب  يزیچ 
) ساسا رب  امش  تیریدم  -    6  . دینک یبایزرا  دیدج  ياه  یتفگـش  ون و  دیاقع  نتفریذـپ  قابطنا ،  يریذـپ ،  فاطعنا  يارب  ار  دوخ  تیفرظ 

لثم دـیهد .  ماجنا  اـهزیچ  رگید  تاـجن  يارب  دـیراد  ناوت  رد  هچ  ره  تفرن ،  شیپ  يزیر  هماـنرب  قبط  عاـضوارگا  دـشابن .  چـیه )  اـی  همه 
زا لوقعم  ریغ  لامک  راظتنا  دـننک .  یم  دادـملق  رـصقم  ار  اوه  بآ و  يدـب  دـنوش ،  یم  هدـنزاب  یمهم  يزاب  رد  یتقو  هک  دیـشابن  یهورگ 
زا مادک  چیه  دیشاب  هتشاد  هجوت  ددرگ .  یم  امش  درکلمع  شریذپ  مدع  ببـس  راک  نیا  تموادم  نوچ  دیـشاب  هتـشادن  نارگید  زا  ای  دوخ 
زا یکی  یتقو  دـنریگب . هدـهع  هب  ار  دوخ  راتفر  تیلوئـسم  نارگید  دـیراذگب  -    7 تسین .  لامک  ماـمت و  دـیهد  یم  ماـجنا  هک  ییاـهراک 

ناشدوخ یگدنز  لوئسم  امش  لاسگرزب  نادنزرف  یتح  دینکن .  هانگ  ساسحا  هدرکن و  شنزرس  ار  دوخ  دروخ  یم  تسکش  امش  ناکیدزن 
شهاـک يارب  هار  نیرتـهب  نیا  دـیزومایب .  ار  نتفگ ) هن  -     ) 8  . دیـشاب تماهـش  يریذـپ و  فاطعنا  قوشم  راک  لحم  هناخ و  رد  دنتـسه . 

روضح دیهد .  یم  رارق  راشف  تحت  ار  ناتدوخدیتسین  نآ  ماجنا  هب  رداق  هک  ییاه  تیلوئسم  لوبق  اب  هک  دیتسه  امـش  نیا  تسا .  بارطـضا 
رایـسب نتفگ ،  هن  ادـتبا  زا  دـهد . یم  شیازفا  ار  یحور  راشف  هب  طوبرم  ياه  يرامیب  ریاس  یبلق و  ياه  يراـمیب  رطخ  ندوب ،  لاـعف  میاد و 

تادهعت دیناوتب  یتحار  هب  هک  دینک  میظنت  يروط  ار  دوخ  تقو  دیناسرب .  ماجنا  هب  ار  راک  دیناوتن  دـعب  دـییوگب و  هلب  هک  تسا  نیا  زا  رتعب 
زا رابکی  يا  هتفه  لقادـح  دیـشخب .  ییاهر  رثوم  ریغ  یفاضا و  ياه  تیلاعف  زا  ار  دوخ  دـینک .  یگدـنز  هداس  -    9 دـیهد .  ماجنا  ار  دوخ 
 . دیهدب ماجنا  شخب   ماهلا  قلاخ و  یحیرفت  ياه  تیلاعف  -    10 دینک .  يراک  هچ  فرص  دیهاوخ  یم  ار  دوخ  تقو  هک  دیسرپب  ناتدوخ 

دیهد ماجنا  اکرتشم  دیزیرب و  يا  همانرب  ناتـسود  ای  ناکدوک  اب  دیورب .  رفـس  شدرگ و  هب  دینک ،  رارکت  ار  دوخ  یکدوک  نارود  ياهیزاب 
دایز لامتحا  هب  سپ  دشاب ،  یم  كدرا  لثم  مه  شنتفر  هار  ادص و  تسا ،  كدرا  کی  هیبش  يا  هدنرپ  رگاامش  تیوه  امش ،  ياه  تداع  .
کی دایز  لامتحا  هب  سپ  دـنک ،  یم  زاورپ  باقع  لثم  تسا و  باقع  هیبش  دـنام ،  یم  قلعم  اوه  رد  باقع  لـثم  رگا  تسا .  كدرا  کـی 

 ، دـینیب یم  هک  هچنآ  طسوت  ار  دوخ  تیوه  امـش  تساهنآ .  يوگلا  امـش و  ياه  تداع  تیمکاح  تحت  زین  امـش  یگدـنز  تسا .  باـقع 
رمث هب  امـش  بوخ  ياه  تداع  دوز  ای  رید  دـیزاس .  یم  ار  نآ  هیـلا  هب  هیـلا  ناـتراتفر  یگنوگچ  اـب  دـیریگ و  یم  داـی  دـینک و  یم  دـیلقت 

يوگلا هب  تادقتعم ،  تادهاشم و  تیمها ،  یب  ارهاظ  یئزج و  ياهرارکت  دنوش .  یم  تسکـش  ثعاب  دـب  ياه  تداع  تسـشن و  دـهاوخ 
ای هتخاس  ار  امـش  یگدنز  هک  دندرگ  یم  يا  ینتـسسگان  مکحم و  ياه  هدننک  تیاده  هب  لیدبت  دعب  دنوش و  یم  لدب  امـش  یگدنز  هویش 
رب هک  ینامز  ات  هناهاگآ  ان  ياه  تداع  دنزاس .  یم  ار  ام  هک  دنتسه  اه  تداع  نیا  دعب  میزاس و  یم  نامدوخ  ار  تداع  دنزاس .  یم  ناریو 
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دنک زاورپ  باقع  لثم  رگا  دش . دهاوخ  كدرا  ماجنارس  دورب ،  هار  كدرا  لثم  یسک  رگا   . " دننام یم  یقاب  ام  بابرا  میوشن  طلـسم  اهنآ 
ناربهر نیرتگرزب  نایبرم و  نیرتگرزب  قفوم ،  دارفا  دینک .  راتفر  اه  قفوم  لثم  دیوش ،  قفوم  دیهاوخ  یم  رگا  " دوش یم  باقع  ماجنارـس  ، 

یم تداع  داجیا  ناشدوخ  نتخاب  ندرب و  رارکت ،  حلاـصا و  ارجا ، حیـضوت ،  دـننک :  یم  يوریپ  یـساسا  لصا  کی  زا  تداـع  رییغت  يارب 
روصنم فیلاـت : همجرتـیلتیو و  سیند  هدنـسیون :  ( نتـشیوخ رییغت  يربـهر و  دوخ   ) نهذ ياـه  يروتارپـما  ماـن :   : باـتک همانـسانش  دـننک . 

: ناگرامش 1384 لوا : پاچروشحلـس  هدیعـس  ییارآ : هحفــصدیوم  یمارهب  دـبرف  دـلج : حرطدـنمزورف  مـیرم  ییاوـتحم : راتــساریویمارهب 
ردام تاراشتناناوغرا  یفارگوتیلررحم : پاچ : 3000

ناهفصا هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زکرم  هرابرد 

میحرلا نمحرلا  هللا  مسب 
هیآ 41) هبوت  هروس   ) نَومُلَْعتَ مُْتْنکُ  ْنِإ  مْکَُل  رٌْیخَ  مْکُِلذ  هَِّللا  لِیبسَ  یف  مْکُسِفُْنأَ  َو  مْکُِلاوْمأَِب  اودُهِاج 

دیامن محر  ادخ  ملاسـّلا :) هیلع   ) اضر ترـضح  دینادب  رگا  تسا  رتهب  امـش  ىارب  نیا  دـییامن ؛ داهج  ادـخ  هار  رد  دوخ ، ىاهناج  لاوما و  اب 
ىب  ) ار ام  ىوکین  نانخس  رگا  مدرم  اریز  دهد ، دای  مدرم  هب  دریگ و  دای  ار  ام  ىاهـشناد  مولع و  دراد ...  اپرب ) و   ) هدنز ار  ام  رما  هک  ىاهدنب 

دننک ىم  لمع ) نآ  قبط  و   ) ىوریپ ام  زا  هنیآ  ره  دننادب  دنیازفایب ) نآ  رب  ای  هتساک و  نآ  زا  ىزیچ  هکنآ 
راونلاا ص 159 راحب  دلج  ود  هصلاخ  حرش  همجرت و  - راحبلا ردانب 

رد هک  دندوب  ناهفصا  رهش  هتسجرب  ياملع  زا  یکی  هر )  ) يدابآ سمش  هللا  تیآ  دیهش  ناهفـصا  هیمئاق  یبهذم  یگنهرف  عمتجم  راذگناینب 
هجرف یلاـعت  هللا  لـجع   ) رـصع ماـما  و  ملاـسلا ) هیلع   ) اـضرلا یـسوم  نب  یلع  ترـضح  صوـصخب  ملاـسلا ) مهیلع   ) تیبـلها هب  یگدادـلد 

نآ غارچ  تقو  چیه  هک  دـش  یهار  زکرم و  راذـگناینب  یـسمش  يرجه  لاس 1340  رد  دوخ  تیارد  رظن و  اب  اذـل  هدوب و  هرهـش  فیرـشلا )
. دنهد یم  همادا  ار  شهار  رتهب  رت و  يوق  زور  ره  دشن و  شوماخ 

هرـس سدـق   ) یماما نسح  دیـس  جاـح  هللا  تیآ  ترـضح  فارـشا  تحت  یـسمش  يرجه  لاس 1385  زا  ناهفـصا  هیمئاـق  تاـقیقحت  زکرم 
فلتخم ياه  هنیمز  رد  ار  دوخ  تیلاعف  هاگـشناد ، هزوح و  ناگتخیهرف  زا  بکرم  یمیت  يزور  هنابـش  هناـصلاخ و  تیلاـعف  اـب  و  فیرـشلا ) 

. تسا هدومن  زاغآ  یملع  یگنهرف و  یبهذم ،
هماع ناناوج و  هزیگنا  تیوقت  ملاـسلا ) مهیلع  تیبلا  لها  هللا و  باتک   ) نیلقث بان  فراعم  گنهرف و  طسب  هعیـش و  میرح  زا  عافد   : فادها

هارمه و ياه  نفلت  رد  اوتحم  یب  ياه  ثوتولب  ياج  هب  دـنمدوس  بلاطم  ندرک  نیزگیاج  ینید ، لـئاسم  رت  قیقد  یـسررب  هب  تبـسن  مدرم 
هب یهد  سیورـس  فراعم ، رـشن  هزیگنا  اب  ملاسـّلا  مهیلع  تیب  لها  میرک و  نآرق  فراعم  ساسا  رب  یتاعلاطم  عماج  رتسب  داـجیا  اـه  هناـیار 

ندوب سرتسد  رد  یملاـسا ، مولع  ياه  رازفا  مرن  هب  نادـنمقلاع  تغارف  تاقوا  ندرک  ینغ  هعلاطم و  گنهرف  شرتسگ  بـلاط ، نیققحم و 
رد يدعاصت  تروصب  ناوت  یم  ون  رازبا  زا  هدافتسا  اب  یعامتجا : تلادع  هعماج  رد  هرشتنم  تاهبـش  ماهبا و  عفر  تلوهـس  تهج  مزلا  عبانم 

یملاسا گنهرف  رشن  یتهج  زا  زاب  روشک و  حطس  رد  ار  تاناکما  قیرزت  رد  یعامتجا  تلادع  یفرط  زا  درامگ و  تمه  نآ  شخپ  رـشن و 
. دیشخب تعرس  ناهج  حطس  رد  ار  یناریا 

 : زکرم هدرتسگ  ياهتیلاعف  هلمج  زا 
یناوخباتک هقباسم  يرازگرب  اب  هارمه  همانهام  هوزج و  باتک ، ناونع  اه  هد  رشن  پاچ و  ( فلا

هارمهس نفلت  یشوگ  هنایار و  رد  ارجا  لباق  يا  هناخباتک  یتاقیقحت و  رازفا  مرن  اهدص  دیلوت  ب)
... يرگشدرگ و یبهذم ، نکاما  يا و ...  هنایار  ياهیزاب  نشیمینا ،  اماروناپ ،  يدعب ، هس  ياه  هاگشیامن  دیلوت  ج)

یبهذم تیاس  نیدنچ  هارمه و  نفلت  ياه  رازفا  مرن  ناگیار  دولناد  تهج   www.ghaemiyeh.com هیمئاق یتنرتنیا  تیاس  داجیا  د)
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رگید
يا  هراوهام  ياه  هکبش  رد  شیامن  تهج  ینارنخس و ...  یشیامن ، تلاوصحم  دیلوت  ه)

طخ 2350524)  ) يداقتعا یقلاخا و  یعرش ، تلااوس  هب  ییوگ  خساپ  هناماس  یملع  ینابیتشپ  يزادنا و  هار  و)
... SMS و کسویک ،  بو  ثوتولب ، یتسد  راکدوخ و  هناماس  زاس ،  لیابوم  زاس ،  هناسر  يرادباسح ،  ياه  متسیس  یحارط  ز)

دننام یبهذـم  نکاما  اههاگـشناد ، هیملع ، ياه  هزوح  ماظع ، تایآ  تویب  هلمج  زا  یقوقح  یقیقح و  زکرم  اههد  اب  يراختفا  يراـکمه  ح)
 ... نارکمج و دجسم 

هسلج رد  هدننک  تکرش  ناناوجون  ناکدوک و  هژیو  دهم ، حرط  يارجا  و  اه ، شیامه  يرازگرب  ط)
لاس لوط  رد  يزاجم ) يروضح و   ) یبرم تیبرت  ياه  هرود  مومع و  هژیو  یشزومآ  ياه  هرود  يرازگرب  ي)

ناهفصا هیمئاق  یبهذم  یگنهرف  عمتجم  یئافو /  هارراهچ  ناضمر و  جنپ  نابایخ  لصاف  دح  دیس / دجسم  /خ  ناهفصا يزکرم : رتفد 
 10860152026 یلم :  هسانش   2373 تبث :  هرامش   1385 سیسأت : خیرات 

: یتــــــنرتنیا هاگـــــــشورف   Info@ghaemiyeh.com لـــــــــــــیمیا :  www.ghaemiyeh.com تیاـــــــــــــس : بو 
www.eslamshop.com

روما شورف 09132000109  یناــگرزاب و  ( 021  ) نارهت 88318722 رتـفد  ( 0311  ) سکف 2357022 ( 0311 - ) نفلت 2357023-25
ناربراک 2333045(0311)

یل هدـیدرگ و  نیمات  هرادا و  شیدـنا  ریخ  يا  هدـع  تمه  اب  یعافتنا  ریغ  یتلود و  ریغ  یمدرم ،  زکرم ؛ نیا  هجدوب  هکنیا  هجوت  لـباق  هتکن 
لضف هب  زکرم  نیا  ورنیا  زا  تسین ، یگنهرف  يا  هعسوت  ياه  حرط  رـضاح و  یملع  یبهذم و  تیلاعف  عیـسو  دشر و  هب  ور  مجح  يوگباوج 
قیفوـت فیرـشلا  هجرف  یلاـعت  هللا  لـجع  مظعـلاا  هللا  هیقب  ترـضح  میراودـیما  هتـشاد و  دـیما  هیمئاـق )  ) هناـخ نـیا  یلـصا  بحاـص  مرک  و 

. هللااشنادنیامن يرای  ار  ام  مهم  رما  نیا  رد  ناکما  تروص  رد  ات  دیامنب  ناگمه  لماش  ار  ینوزفازور 
IR90-0180-0000-0000-0621- ابش :  باسح  هرامـش  6273-5331-3045-1973و   : تراک هرامـش  باسح 621060953 ،  هرامش 

دیس دجسم  نابایخ  ناهفصا –  هبعش  تراجت  کناب  دزن  ناهفصا  هیمئاق  يا  هنایار  تاقیقحت  زکرم  مان  هب  0609-53
یتدیقع يرکف و  راک  شزرا 

هدرک ادـج  ام  زا  ار  وا  ام ، تبیغ  تِنحم  هک  دوش  ام  زا  یمیتی  راد  هدـهع  سک  ره  ملاـسلا :-  هیلع  نیـسح  ماما  زا  شدنـس ، هب  جاجتحلاا - 
راوگرزب هدـنب  يا  : » دـیامرفیم وا  هب  دـنوادخ  دـنک ، شتیادـه  داشرا و  ات  دـهد  یمهـس  وا  هب  هدیـسر ، شتـسد  هب  هک  اـم  مولع  زا  تسا و 

، تسا هداد  دای  هک  یفرح  ره  ددـع  هب  تشهب ، رد  وا  يارب  نم ! ناگتـشرف  مرتراوازـس . وت  زا  ندرک ، مرَکَ  رد  نم  شردارب ! هدـننک  کـیرش 
«. دینک همیمض  اهنآ  هب  تسوا ، قیلا  هک  ار  هچنآ  اهتمعن ، رگید  زا  دیهد و  رارق  خاک  رازه ، رازه 

يدرم يرادیم : رتتسود  ار  کی  مادک  : » دومرف يدرم  هب  ملاسلا  هیلع  نیسح  ماما  ملاـسلا : هیلع  يرکـسعلا  ماملإا  یلإ  بوسنملا  ریـسفتلا 
زا فیعـض  اونیب و  ینمؤم  ندرک  هارمگ  هدارا  یبصاـن  يدرم  اـی  یناـهرَیم ، شتـسد  زا  ار  وا  وـت  دراد و  ار  فیعـض  ییاوـنیب  نتـشک  هدارا 

، لاعتم يادخ  ياهتجّح  اب  درادیم و  هاگن  نادِـب ، ار  دوخ  اونیب ، نآ  هک  ییاشگیم  وا  رب  ار  ملع ] زا   ] ياهچیرد وت  امّا  دراد ، ار  ام  ناوریپ 
.»؟ دنکشیم ار  وا  دزاسیم و  تکاس  ار  شیوخ  مصخ 

ییوگ دنک ، هدنز  ار  وا  هک  ره  و  : » دیامرفیم لاعتم  يادخ  نامگیب ، یبصان . نآ  تسد  زا  اونیب  نمؤم  نیا  ندناهر  اًمتح  : » دومرف سپـس ] ]
شیپ تسا ، هدرک  هدنز  ار  مدرم  همه  ییوگ  دنک ، داشرا  نامیا ، هب  رفک  زا  دنک و  هدنز  ار  وا  هک  ره  ینعی  تسا ؛» هدرک  هدنز  ار  مدرم  همه 

«. دشکب زیت  ياهریشمش  اب  ار  نانآ  هک  نآ  زا 
دننام يرجا  دـنک ، تباجا  وا  دـناوخب و  ارف  قح ، تفرعم  هب  یهارمگ  زا  ار  یناسنا  سک  ره  : » دومرف ملاـسلا  هیلع  نیـسح  ماما  دـیز : دنـسم 
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«. دراد هدنب  ندرک  دازآ 
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