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( امن تیونعم  روهظون  شبنج   ) راکنکا ياهینتسناد 

باتک تاصخشم 

1391، ناهفصا هیمئاق  يا  هنایار  تاقیقحت  زکرم  : هسانشرس
ناهفصا  هیمئاق  يا  هنایار  تاقیقحت  زکرم  تاقیقحت  دحاو  امن /) تیونعم  روهظون  شبنج   ) راکنکا ياهینتسناد  : روآدیدپ مان  ناونع و 

. تسا هدش  شیاریو  يروآ و  عمج  هطوبرم  ياه  تیاس  هیلک  زا  بلاطم  يروادرگ 
ناهفصا 1391 . هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زکرم  ناهفصا : یلاتیجید : رشن  تاصخشم 

هنایار هارمه و  نفلت  رازفامرن  يرهاظ : تاصخشم 
روهظون ياهشبنج  اههقرف -  عوضوم :

راکنکا

هچخیرات

راکنکا مان 
: دلوت خیرات  لچیئوت  لاپ  راذگ : هیاپ 

. دناهدرک طبض  ار 1971  يو  توف  خیرات  1920 و  ، 1910 ار 1908 ، لچیئوت  دلوت  نامز 
: دلوت ناکم 

يراذگهیاپ 1965 لاس  یکوتنک  هاکوداپ 
دیلک لچیئوت  لاپ  راثآ  نآ  رانک  رد  هک  تسا  دـنامگوس  یک  تعیرـس  نییآ  نیا  یلـصا  سدـقم  نتم  مارتحا  دروم  نوتم  اـی  سدـقم  نوتم 

مارتحا زا  زین  یناحور  ینیبایؤر  رنه   » ریظن نییآ  نیا  هدـنزاون  ربهر  پملک  دـلوراه  زا  يراـثآ  راـکنکا و  رب  يدـمآرد  يرـس و  ياـهناهج 
تسا رادروخرب  یصاخ 

اًبیرقت دناهدنکارپ ، ایند  روشک  دـصکی  رد  هک  نآ  ياضعا  دادـعت  هدـمآ  نییآ  نیا  یمـسر  تیاس  رد  هچنآ  قباطم  نییآ  نیا  ياضعا  رامش 
تسا رفن  رازهداتشه 

هچ نآ  دمآ . دیدپ  دش ، یناتـساب  هناروزار  تمکح  قوشم  دـیدج ، گنهرف  هک  ینامز  ههد 1960 ، رد  یگنهرف  بلاقنا  نامز  رد  راـکنکا 
. دوب دیدج  ناهج  هب  هجوت  اب  یناتساب  میلاعت  ندرک  دمآزور  داد ، ماجنا  لچیئوت  لاپ 

بیکرت نیا  تسا  كا  دیدج  هژاو  اب  یماوسادار  تنس  یناتساب  لامعا  دیاقع و  زا  يدیدج  يدنب  تروص  راکنکا  هک  دندقتعم  نادنمشناد 
ساسا رب  دـناوخیم . ارف  یکـستاولاب  ماداـم  یهلا  تمکح  اـب  راـکنکا  هسیاـقم  هب  ار  اـم  دـیدج ، يزادرپ  هژاو  یناتـساب و  تمکح  بلاـج 
لچیئوت لاپ  هناهاگآ  شلات  رظن  هب  هچنآ  زین  دـناهداد و  هئارا  لچیئوت  لاـپ  ناراد  فرط  هداوناـخ و  ناتـسود  هک  ینوگاـنوگ  ياـهشرازگ 
دوـلآزار نادنمـشناد  نینچمه  راـکنکا و  ناراداوـه  رظن  رد  تاـیئزج  نیا  تـسا  شایـصوصخ  یگدـنز  تاـیئزج  زا  نتـشادرب  هدرپ  يارب 

هک دنکیم  قیدـصت  دوب » شایـصوصخ  یگدـنز  قشاع  لچیئوت  هک  نیا  نایب  اب  زین  پمک  دـلوراه  راکنکا ، ربهر  یتح  دوشیم . هتـشادنپ 
. دربب ههاریب  هب  دنزادرپیم ، يو  یگدنز  هعلاطم  هب  هک  ار  ییاهنآ  هدرک  یعس  شایصوصخ  یگدنز  نایب  اب  لچیئوت 

ياـهتیعقاو ناـیب  يارب  يرازبا  ناوـنع  هـب  نآ  زا  اـت  هدرک  شـلات  اـما  هـتخادرپ  ینوگاـنوگ  ياــهتیلاعف  هـب  یناوـج  نارود  رد  لــچیئوت 
. دنک هدافتسا  شایگدنز 
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رـس اـهنآ  زا  ناـناد  خـیرات  اـت  دـشکیم  لوط  اـهلاس  نآ  رد  دوجوم  تاـماهبا  لـیلد  هب  هک  داـهن  ياـجرب  دوـخ  زا  يراـثآ  يو  ور ، نیا  زا 
. دنروآرد

لاپ تسیو  یگدـنز  لـیاوا  هب  طوبرم  ياـهیگژیو  زین  لـچیئوت و  دـلوت  تعیبط  ناـکم و  ناـمز  نییعت  هب  طوبرم  یمگردرـس  نیرتهدـمع 
. درک جاودزا  ( Camil Balloew  ) ولاب لیماک  اب  لاس  نیمه  رد  دش و  ییایرد  يورین  دراو  لاس 1942  رد  لچیئوت 

رد دزیم . ملق  نوگانوگ  ياهرود  تایرـشن  يارب  فلتخم  ياهمان  اب  درک و  عورـش  يراـگن  هماـنزور  اـب  ار  شراـبرپ  یگدـنز  ماـیا  نیا  رد 
تخادرپ ینید  نوگانوگ  ياههورگ  نییبت  حیضوت و  هب  هک  دوب  نامز  نیمه 

نتگنشاو رد  یـسانشدوخ  زا  يور  هلابند  هخاشریز  قلطم و  مسینوم  یـسانشدوخ  ياسیلک  تیوضع  هب  شرـسمه  هارمه  هب  لاس 1950  رد 
. دمآرد

لابند هب  تسا  هدش  دای  زین  قنیـس  رادوس  هب  وا  زا  لچیئوت  رخآ  ياههتـشون  رد  هک  تشاد  هدهع  هب  ادـنانامیرپ  یماوس  ار  هورگ  نیا  يربهر 
یناحور راذـگ  هیاپ  قنیـس  لاپریک  هب  سپـس  يو  دـندش . ادـج  مه  زا  زین  شرـسمه  لچیئوت و  لاپ  لاـس 1955 ، رد  هورگ  نیا  زا  ییادـج 

تسویپ یماوسادار  تنس  زا  ياهخاش  گناستاس 
همادا رد  دمآ . لیان  نشور  ماقم  هب  دش و  قحلم  یسانش  ملع  شبنج  هب  درابوه  نار  ریثأت  تحت  قنیـس ، لاپریک  دزن  يدرگاش  رب  هولاع  يو 

، دمآ دیدپ  قنیـس  لاپریک  گناساس  هقرف  وا و  نایم  ربب ، شین  نادـند  ناونع  اب  شباتک  یطخ  هخـسن  يور  هک  یعازن  ببـس  هب  لچیئوت  لاپ 
یط رنه  هرابرد  اینرفیلاک  وگاید  ناس  رد  ییاهرانیمـس  هیارا  هب  قنیـس  لاپریک  اب  طباور  عطق  زا  سپ  یکدـنا  درک . عطق  اهنآ  اب  ار  شدـنویپ 

تخادرپ دیمان ، حور  رفس   » ار نآ  اهدعب  هچنآ  ای  ضرلاا 
راکنکا یفرعم  هب  نوسنیکتآ  لیگ  شمود  رسمه  هلمج  زا  مدرم  هب  شیاههمان  نوگانوگ و  ياهرود  تایرشن  رد  شیاههتـشون  قرط  زا  يو 

. درک یفرعم  كا  داتسا  نیمکی  دصهن و  ناونع  هب  ار  دوخ  تخادرپ و  ایند  هب 
. دوب زرات  رازابر  مان  هب  یتبت  بهار  کی  اهنآ  هلمج  زا  هک  هدرک  تفایرد  كا  یگاریاو  دیتاسا  زا  یمیلاعت  هک  دش  یعدم  وا 

. دش سیسأت  یعافتناریغ  نامزاس  کی  تروص  هب  اینرفیلاک  وگاید  ناس  رد  ربتکا 1965  رد 22  یمسر  روط  هب  راکنکا 
. دش وا  نیشناج  كا  داتسا  نیمود  داتفه و  دصهن و  ناونع  هب  سارگ  نیوراد  تشذگرد  لچیئوت  لاپ  لاس 1971  رد 

. دروآرد راکنکا  نید  هب  ار  يدایز  دارفا  تشون و  باتک  ناونع  تصش  زا  شیب  تایح  نامز  رد  لچیئوت  لاپ 
ياضعا زا  یتأیه  يوس  زا  هک  نیا  اب  ار  يو  نییآ  نیا  نارادـفرط  زا  يرایـسب  هکارچ  دـش ؛ راکنکا  هرابرد  يداـیز  ياـهعازن  ثعاـب  سارگ 

. دنتسنادیمن نیشیپ  داتسا  ینیشناج  هتسیاش  دوب  هدش  باختنا  تمس  نیا  هب  لچیئوت  لاپ  رسمه  هلمج  زا  راکنکا ،
ناونع هب  پملک  دلوراه  داد و  تسد  زا  دـشیم ، طوبرم  كا  هدـنز  داتـسا  هب  هک  ار  شیاهتیلوؤسم  تارایتخا و  یمامت  سارگ  ماجنا  رس 

. دش يو  نیشناج  كا  هدنز  داتسا  نیموس  داتفه و  دصهن و 
تـسا هدوب  راکنکا  اب  نآ  فیلأت  قح  هک  ییاـههژاو  زا  سارگ  هدافتـسا  رب  ینبم  راـکنکا  سارگ و  ناـیم  يدـنچ  یقوقح  يواـعد  نینچمه 

. دش حرطم 
ثعاب رییغت  نیا  دروآ . دیدپ  راکنکا  رد  يدایز  تارییغت  یقرـش  یماوسادار  تنـس  ياج  هب  یبرغ  يژولوئدـیا  رب  دـیکأت  اب  پملک  دـلوراه 

. دش ییاکیرما  گنهرف  تسیکا و  نایم  یطابترا  لپ  داجیا 
. دننک تمدخ  هعماج  هب  دنشاب ، ادخ  بوخ  ناراکمه  هک  نآ  ياج  هب  تساوخ  راکنکا  ناراداوه  زا  وا 

تلااقم شخب 

راکنکا نافرع  هب  هاتوک  یهاگن 
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. دش یفرعم  ایند  هب  لچیئوت  لاپ  هک  تسییاکیرمآ  ياهنافرع  زا  یکی  راکنکا  هدیکچ 
. تسه زین  یفلتخم  ياههزومآ  ياراد  تسادخ و  ناهج و  هرابرد  یتوافتم  راکفا  ياراد  هک  تسا  روهظون  ینایرج  راکنکا 

. تسا حور  رفس  نا  ياههزومآ  نیرتمهم  زا 
. تسا رییغت  لاح  رد  مئاد  نایرج  نیا  تارکفت 

. تسا هدش  همجرت  یسراف  نابز  هب  اهنآ  زا  يداز  دادعت  هک  دراد  دوجو  نایرج  نیا  زا  یناوارف  راثآ 
. تسا ییاروام  روما  تیونعم و  هب  شیارگ  یناسنا ، لیصا  ياهشیارگ  زا  یکی  همدقم 

. دناهدروآ تیونعم  هب  يور  دناهدش و  هدز  تیدام  زا  هک  ییاهناسنا  رایسب  هچ  يزورما ، هدز  تیدام  ناهج  رد 
رایـسب لماع  دوب  ياهتـسراو  فراع  زین  نآ  راذـگناینب  تسا و  تیونعم  گنهرف و  نآ  بلاغ  ۀغبـص  هک  ناریا  رد  یملاـسا  بلاقنا  يزوریپ 

. دش تیونعم  قلاخا و  نید ، يوس  هب  ناهج  رسارس  مدرم  شیارگ  رد  یمهم 
بلاقنا توعد  ندرک  ماکان  يارب  ماـع و  روط  هب  ییارگ  تیونعم  اـب  هلباـقم  يارب  ناـهج ، رد  ییارگ  يداـم  ناـیعاد  رابکتـسا و  هاـگ  ودرا 

. دناهدومزآ ار  يددعتم  ياههار  صاخ ، روط  هب  تیونعم  هب  یملاسا 
ياههار هتبلا  یگنهرب . سکـس و  نادرگ ، ناور  ردخم و  داوم  جیورت  نوچمه  نآ  نوگانوگ  ياهلکـش  رد  لاذتبا  گنهرف  هعاشا  هلمجزا 

زا ییارگ ، تیونعم  اب  رتراذـگرثا  هلباقم  يارب  ور ، نیا  زا  درادـن . ینادـنچ  ریثأـت  ناریا ، هعماـج  نوچمه  يرواـب  نید  عماوج  رد  هدـش  داـی 
. دناهتفرگ هرهب  میقتسمریغ  ياههار 

همجرت و دنرادن . یقیقح  تیونعم  نافرع و  زا  ياهرهب  عقاو  رد  یلو  دناهنوگ  نافرع  رهاظ  رد  هک  ییاههزومآ  اههشیدنا و  جـیورت  هلمج  زا 
يزوریپ زا  سپ  ياهلاس  رد  یملاـسا  ياههزومآ  اب  فلاخم  یتح  یملاـسا و  نافرع  زا  ریغ  ییاهنافرع  يهیاـم  نورد  اـب  ییاـهباتک  رـشن 
ساسحا تشذگ و  نآ  رانک  زا  یگداس  هب  ناوتب  هک  تسین  يرما  لااب ، رایـسب  ناگرامـش  رد  مه  نآ  ریخا ، يههد  ود  رد  هژیو  هب  بلاقنا و 

یخرب دـننکیم و  جـیورت  ار  یقرـش  ياهنافرع  یلک  روط  هب  ینیچ و  يدـنه ، ياهنافرع  ياههزومآ  اهباتک ، نیا  زا  یـضعب  درکن . رطخ 
هورگ ياهباتک  رد  دنهدیم . لاقتنا  ار  یبرغ  ياهنافرع  یلک ، روط  هب  ییاکیرمآ و  یتسوپ ، خرس  نافرع  حلاطصا  هب  ياههشیدنا  رگید ،

اقلا هدـنناوخ  هب  تحارـصاب  یهاگ  یتح  حیرـصریغ و  روط  هب  اهنیا  دـننام  يونعم و  ياهتردـق  اهبهذـم ، ناـیدا و  يربارب  خـسانت ، لوا ،
تسا نزهر  هچنآ  یلو  دروخیم ؛ مشچ  هب  مه  یناریا  ناملسم  هدنناوخ  يارب  انـشآ  ياههزومآ  میهافم و  هچرگ  اهباتک ، نیا  رد  دوشیم .

ار ادـخ  یهاگ  وا  دـهدیم . هئارا  ادـخ  زا  اباب  ياس  هک ، تسیاهرهچ  لاثم ، يارب  دوشیم . هئارا  راثآ  هنوگ  نیا  رد  هک  تسیتسرداـن  ریوصت 
رد [ 1 [ ؛ تسا رثأتم  دیآیم  رامـش  هب  ادخ  نودب  ياهنافرع  وزج  هک  ییادوب  نافرع  زا  تدّـش  هب  اباب  ياس  دـنادیم . ادـخ  ار  قشع  قشع و 

نیرتشیب دوشیم . جـیورت  تدـش  هب  ناهج  رـسارس  رد  هکلب  ناریا ، رد  اهنت  هن  شیاههشیدـنا  هک  وشا  نوچ  رگید  روهـشم  تیـصخش  راـثآ 
. تسا قشع »  » رب دیکأت 

. تسادخ قشع ، دوخ  هکلب  تسین ، ادخ » ، » قشع قلعتم  وشا ، راثآ  رد  [ 2 . ] دنادیم شیوخ  مایپ  هراصع  ار  قشع  وا  هک  اجنآ  ات 
. دش يراذگ  ناینب  لچیئوت  لاپ  تسد  هب  هک  تسا  راکنکا  نافرع  روهظون ، ياهنافرع  زا  یکی 

تـسیونعم يرـصب و  ياههفـشاکم  ملاع ، تاقبط  ناسنا ، بتارم  ندب ، زا  حور  ندرک  ادج  ندب و  علخ  نافرع ، نیا  ياههزومآ  نیرتمهم  زا 
ایآ هک  دیـسرپ  دـیاب  یلو  دراد ، دوجو  راکنکا  نافرع  یملاـسا و  نافرع  نیب  زین  ییاهتهابـش  تسا و  حرطم  یملاـسا  نافرع  رد  همه  هک ،

؟ تسا رتمهم  یتیاغ  يارب  ياهلیسو  دوخ  ای  تسا  نافرع  تیاغ  حور ، رفس 
؟ دراد تیمها  ندب  زا  حور  جورخ  ارچ 

اب يانشآ  ان  ناوج  هک  یلاح  رد  تسا ؛ تفایرد  لباق  یلقع  یفسلف و  ثحابم  رد  هک  دبلطیم  يدج  ياهخساپ  تسد ، نیا  زا  ییاهشـسرپ 
بیرف هجیتن ، رد  دنک و  یبایزرا  ار  اهنافرع  هنوگ  نیا  رد  هدش  هداد  ياهخساپ  یتسردان  ای  یتسرد  دـناوتیمن  هاگ  چـیه  یملاـسا ، هفـسلف 
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هتفگ و نخـس  راـصتخا  هب  نییآ  نیا  نوماریپ  دـیراد ، ور  شیپ  رد  هک  ار  ياهلاـقم  دروخیم . ار  اههتـشون  نیا  باذـج  ناور و  هداـس و  رثن 
. دیامن دزشوگ  ار  تسام  یملاسا  هعماج  هجوتم  راکنکا  نافرع  زا  هک  ییاهبیسآ  هدومن  یعس 

*****
ص 20. تایب ، نیورپ  همجرت : اباب ، ياس  ایتاس  یمآوس  دیزاس ، رگ  هولج  ار  یهلا  قشع  [. 1]

.108 ینامرهق . دیشرف  روپ ، یحایر  کباب  همجرت : يروآدرگ و  وشا ، میلاعت  نانخس و  زا  ياهعومجم  یگدنز ، صقر  قشع  [. 2]
كِا نافرع  زا  يرایـسب  راثآ  هزورما  دمآ . دیدپ  اکیرمآ  هدحتم  تلاایا  رد  هک  تسون  نافرع  بتاکم  زا  یکی  راکنکا  نافرع  راکنکا  نافرع 

. تسا هتفای  یهجوت  لباق  ناوریپ  تسا و  هدش  رشتنم  ناریا  رد 
اکیرمآ یکاتنک  رد  رـضاح  نرق  رخاوا  رد  لچیئوت  لاپ  دمآ . دیدپ  لچیئوت  لاپ  هب  ینافرع  هبرجت  کی  رثا  رب  هک  يدـمآ  ون  نافرع  راکنکا ،
ناتـساب تیونعم  ناداتـسا  زا  یهورگ  هب  سپـس  دـمآ . رد  اکیرمآ  ییایرد  يورین  تمدـخ  هب  مود  یناهج  گـنج  لـلاخ  رد  وا  دـش  دـلوتم 

رد ار  دوخ  تایبرجت  اههتفای و  لاپ  دندوب . كِا ) رمع  زارد  یناتساب و  ناریپ  اههتساوخ ، زا  اهر  داتسا   ) یگاریاو ماظن  ناداتسا  نانیا  تسویپ .
[1 . ] درک هئارا  ربب  نادند  باتک 

قوشم دیدج ، گنهرف  هک  ینامز  ههد 1960 ، رد  یگنهرف  بلاقنا  نامز  رد  راکنکا  ص 237 . یلاعف ، یقت  دمحم  اههیاس ، باتفآ و  [. 1]
. دوب دیدج  ناهج  هب  هجوت  اب  یناتساب  میلاعت  ندرک  دمآزور  داد ، ماجنا  لچیئوت  لاپ  هچنآ  دمآ . دیدپ  دش ، یناتساب  هناروزار  تمکح 

وا [ 1  ] تسا كا  دیدج  هژاو  اب  یماوسادار  تنـس  یناتـساب  لامعا  دـیاقع و  زا  يدـیدج  يدـنب  تروص  راکنکا  هک  دـندقتعم  نادنمـشناد 
نامز نیمه  رد  دزیم . ملق  نوگانوگ  ياهرود  تایرشن  يارب  فلتخم  ياهمان  اب  درک و  عورش  يراگن  همانزور  اب  ار  دوخ  ياهفرح  یگدنز 

یـسانشدوخ ياـسیلک  تیوضع  هب  شرـسمه  هارمه  هب  لاـس 1950  رد  تخادرپ  ینید  نوگاـنوگ  ياـههورگ  نییبـت  حیـضوت و  هب  هک  دوب 
هک تشاد  هدهع  هب  ادنانامیرپ  یماوس  ار  هورگ  نیا  يربهر  دمآرد . نتگنشاو  رد  یـسانش  دوخ  زا  يور  هلابند  هخاشریز  و  قلطم » مسینوم  »

لچیئوت و لاـپ  لاـس 1955 ، رد  هورگ ، نیا  زا  ییادـج  لاـبند  هب  تسا  هدـش  داـی  زین  قنیـس  رادوـس  هـب  وا  زا  لـچیئوت  رخآ  ياههتـشون  رد 
رفس  » ار نآ  اهدعب  هچنآ  ای  ضرلاا  یط  رنه  هرابرد  اینرفیلاک  وگایتناس  رد  ییاهرانیمس  هیارا  هب  سپس  [ 2 . ] دندش ادج  مه  زا  زین  شرسمه 
لیگ شمود  رـسمه  هـلمج  زا  مدرم  هـب  شیاـههمان  نوگاـنوگ و  ياهرود  تایرــشن  رد  شیاههتــشون  قرط  زا  يو  تـخادرپ  دـیمان ، حور 

یمیلاعت هک  دش  یعدم  وا  [ 3 . ] درک یفرعم  كا  داتـسا  نیمکی  دصهن و  ناونع  هب  ار  دوخ  تخادرپ و  ایند  هب  راکنکا  یفرعم  هب  نوسنیکتآ 
. دوب زرات  رازابر  مان  هب  یتبت  بهار  کی  اهنآ  هلمج  زا  هک  هدرک  تفایرد  كا  یگاریاو  دیتاسا  زا 

ار راکنکا  یـشزومآ  ياههرود  تخاس و  ریاد  اینرفیلاک  رد  حور  رفـس  شزومآ  يارب  يددـعتم  یـشزومآ  ياـههاگراک  لاـس 1965  رد  وا 
تایح نامز  رد  لچیئوت  لاپ  تشذگرد  لاس 1971  رد  ماجنا  رس  درک و  سیسأت  یعافتناریغ  نامزاس  کی  لاس ، نامه  رد  و  [ 4 . ] داد هئارا 
لیاوا رد  راکنکا  هرابرد  هرجاشم  لچیئوت  گرم  زا  شیپ  دروآرد . راکنکا  نید  هب  ار  يدایز  دارفا  تشون و  باـتک  ناونع  تصـش  زا  شیب 

. دش عورش  لچیئوت  گرم  زا  شیپ  یکدنا  ههد 1970 ،
دیدـهت ار  وا  یگدـنز  يو ، میلاـعت  اـب  تقفاوم  مدـع  لـیلد  هب  نارگید  هک  درک  اـعدا  وا  دـندرک و  دـیدرت  يو  میلاـعت  عبنم  رد  دارفا  یخرب 

. دندرک
یـسانشادخ زا  يو  یـصخش  هبرجت  لصاح  هکلب  تسا ، هدرکن  ضرق  يرـشب  عبنم  زا  ار  شیاههزومآ  زا  کی  چیه  هک  دش  یعدم  لچیئوت 

اما تسا  هدروآ  تسد  هب  كا  هدنز  داتـسا  ناونع  هب  كا  دیتاسا  هلـسلس   » زا ار  میلاعت  نآ  یط  هک  تسیدوهـش  زا  هدمآرب  لاس 1965 و  رد 
دعب تفای  همادا  سارگ  نیوراد  كا  هدنز  داتسا  ندمآ  اب  عازن  لاس 1971 ، رد  لچیئوت  گرم  زا  سپ  دادن . نایاپ  تارجاشم  هب  اهاعدا  نیا 

دلوراه وا  ياج  هب  دش و  هتشاذگ  رانک  سارگ  ات 1983 ، ياهلاس 1981  نیب  راکنکا  نورد  رد  تردق  بسک  يارب  تخس  هزرابم  کی  زا 
. دش كا  هدنز  داتسا  پملک 
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شرتسگ هب  هکلب  هدرکن ، زاغآ  ار  يدـیدج  میلاعت  هک  دـش  یعدـم  داد و  لیکـشت  دـیتاسا  یناتـساب  میلاعت  ناونع  اـب  یـصاخ  هورگ  سارگ 
. درک عنم  شیوخ  يراصحنا  تاحلاطصا  میلاع و  زا  هدافتسا  زا  ار  وا  راکنکا  تسا  هدرامگ  تمه  لچیئوت  لاپ  میلاعت 

*******
.88  / 2 راشتنا 13 /  خیرات  ، mouood. org دوعوم . تیاس  [. 1]

. نامه [. 2]
.88  / 2 راشتنا 13 /  خیرات  ، mouood. org دوعوم . تیاس  [. 3]

نیا دروآ . دیدپ  راکنکا  رد  يدایز  تارییغت  یقرـش ، یماوسادار  تنـس  ياج  هب  یبرغ  يژولوئدیا  رب  دـیکأت  اب  پملک  دـلوراه  نامه . [. 4]
. دش ییاکیرمآ  گنهرف  تسیکا و  نایم  یطابترا  لپ  داجیا  ثعاب  رییغت 

. دننک تمدخ  هعماج  هب  دنشاب ، ادخ  بوخ  ناراکمه  هک  نآ  ياج  هب  تساوخ  راکنکا  ناراداوه  زا  وا 
دیتاسا زا  هک  ییاهثحب  رد  تسین و  بصن  كا  دـبعم  رد  وا  ریوصت  اما  دـننادیم  كا  داتـسا  نیمود  داتفه و  دـصهن و  نانچمه  ار  سارگ 
هرابود ندنادرگرب  ندب و  زا  حور  جورخ  نف  شناد و  راکنکا ، راکنکا  نافرع  ياههزومآ  دوشیمن . هدرب  یمان  وا  زا  دوشیم  كا  هتـشذگ 

. تسا حور  رفس  نف  ینایب  هب  ندب و  هب  نآ 
مزـلا ار  ماـگ  هس  رفـس ، نیا  يارب  وا  دراد . دـیکأت  راـکنکا  هزوـمآ  نیرتمهم  ناوـنع  هـب  حور » رفـس   » يور شیاههتـشون  رد  لـچیئوت  لاـپ 

. تسا هدرمش  نادب  تشگزاب  ندب و  كرت  رد  یمهم  شقن  ياراد  ار  توص  رون و  لیخت ، نکر  هس  نینچمه  درامشیم .
. تسا یلیخت  شور  نآ  شور  نیرتمهم  هک  درامش  یمرب  شور  نیدنچ  حور ، رفس  يارب  لچیئوت  لاپ 

هک اجنآ  ات  درادـن  یهاگیاج  نافرع  نیا  رد  تمایق  ادـخ و  نیا ، رب  نوزفا  [ 1 [ ؛ دـنکیم رکذ  یبتارم  ناسنا  يارب  یتاقبط و  ناـهج  يارب  وا 
نافرع اب  رکفت  نیا  دـنوش . لرتنک  رتهب  ترخآ  رفیک  منهج و  سرت  زا  اهناسنا  ات  تساسیلک  عارتخا  تمایق  هک  تسا  رواـب  نیا  رب  لـچیئوت 

، دوشیم هدـید  لماک  ناسنا  تیاهن  یب  تلاامک  یِّلجََت  لحم  ترخآ  تساه و  تفایرد  اهشلات و  يهمه  تیاغ  ادـخ  نآ  رد  هک  یملاـسا 
. تسا توافتم  رایسب 

زا دارفا  حور  اب  دنامگوس  هک  تسنیا  رب  هدیقع  ثنؤم  هن  تسا  رکذـم  هن  هک  دـنامگوس  ای  ادـخ  اب  ندـش  راکمه  يارب  تسیقیرط  راکنکا ،
. دنکیم رارقرب  طابترا  رون  ای  توص  قیرط 

ینوگاـنوگ ياـهمان  نورق  یط  كا  دنـسانشیم . كا  ناـیرج  اـی  كا  ار  طاـبترا  تسا  رون » توص و  نید   » راـکنکا رگید  ماـن  ور ، نیا  زا 
. دننکیم ریبعت  زین  تایح  عامس  لباق  نایرج  ار  كا  اهتسیکا  تفرگ 

راکمه لاچ  هاگ  نآ  دش ، لصاح  ادخ  تخانش  یتقو  تسادخ  تخانش  تیاهن  رد  یسانشدوخ و  هب  ندیـسر  كا  هبلط   ) لاچ یلـصا  فده 
. دش دهاوخ  ادخ  یقیقح 

. دوب دهاوخ  زین  يدرف  تیوه  ياراد  لاح ، نیع  رد 
اب يدرف  تیوه  یمامت  نداد  تسد  زا  ادخ و  رد  لماک  ندش  یناف  هار  زا  درف  هک  دراد  دوجو  ییادوب  ودنه و  نییآ  رد  هچنآ  اب  هدـیقع  نیا 
زا هزورما  هچنآ  ای  ندوب  ناکم  ود  رد  نامزمه   ) ضرلاا یط  هار  زا  ود  ره  یـسانشادخ ، یـسانشدوخ و  دراد . تواـفت  دوشیم ، یکی  ادـخ 

رفـس يرـس » ياهناهج  دـیلک  راکنکا :  » ناونع اب  شباتک  رد  لچیئوت  لاپ  تسیبایتسد  لـباق  دوشیم ، هدـیمان  حور  رفـس   » اـهتسیکا يوس 
. دنکیم فیصوت  ندب  زا  حور  ندش  ادج   » هب ار  حور 

. دنزومایب ناگدنیوج  هب  ار  نف  نیا  هک  دنتشاد  نیا  رب  یعس  دننک ، رفس  ییاروام  يونعم و  دبلاک  هب  دناهتـسناوت  هک  حور  رفـس  نف  ناداتـسا 
يونعم ياه  اـیند  تمـس  هب  نآ  رفـس  یکیزیف و  دـبلاک  كرت  يارب  حور  نتخاـس  رداـق  ینعی  حور  رفـس  تشهب . ورملق  تحایـس  يارب  ینف 

. اروام
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، يوـنعم رفـس  دـبلاک ، زا  نوریب  هبرجت  ندـب ، زا  حور  ییادـج  حور ، ساـکعنا  هلمج : زا  دوـشیم . هتخانـش  یفلتخم  ياـهمان  اـب  حور  رفس 
دوشیم بجوم  مادم ، تارییغت  نیا  دننادیم . تسا  لوحت  رییغت و  لاح  رد  میاد  روط  هب  هک  هدنز  نید  کی  ار  راکنکا  هدـنز  نید  راکنکا .

داتسا کی  هشیمه  دراد . مان  هدنز  ياتناهام  ای  كا  داتسا  ربهر ، نیا  دنـشاب . هتـشاد  شیوخ  ینید  ناربهر  رب  يدیدش  ياکتا  اهتسیکا  هک 
نیا ياضعا  دنیوگیم . یگاریاو  هلـسلس  ار  اهنآ  هعومجم  هک  دـنا ، فورعم  كا  دـیتاسا  هب  هک  تسا  یناسک  هرمز  رد  تسه و  هدـنز  كا 

. دننکاس دناهدش ، عقاو  نوگانوگ  ياههرایس  رد  هک  ییلاط  تمکح   » ياهدبعم رد  هلسلس ،
رهاظ رون  گنر  یبآ  هطقن  دننام  هک  ایؤر  داتـسا  ناونع  هب  بلغا  اتناهام  تسادخ  هب  تشگزاب  يارب  اهلاچ  حاورا  ییامنهار  اتناهام ، فده 

. دنکیم لمع  دوشیم ،
شتـسرپ اـما  تسا ، رادروخرب  ییـلااب  رایـسب  مارتـحا  زا  كا  هدـنز  داتـسا  تسا  قـلطم  ملع  مه  قـلطم و  روـضح  مه  شقن  نیا  رد  اـتناهام 
ياهندـب رد  وا  حور  لمعلا  سکع  دـهدیم  ماـجنا  یلمع  سک  ره   ) همرک هب  اهودـنه ، ناـییادوب و  دـننام  زین  اـهتسیکا  همرک  دوشیمن .

. تسادخ اب  ندش  یکی  هتشذگ و  یناگدنز  رد  همرک  یهدب  زا  ییاهر  درف ، ره  فده  [ 2 . ( ] تسا رگید 
يرپس یفاضا  یهدـب  نودـب  ار  تایح  هیقب  دـیاب  هتفای و  ییاهر  هتـشذگ  یناگدـنز  زا  دـیدمآ ، لیان  یـسانشدوخ  هب  تسرد  راتفر  اب  یتقو 

رد نوگاـنوگ  یناـحور  نیرمت  دـصکی  زا  شیب  لـمع  يدرگیمنرب . ناـهج  نیا  هب  گرم  زا  دـعب  یـشاب  هدیـسر  هبترم  نیا  هب  رگا  دـینک .
ترابع رگید ، نیرمت  تسادـخ  یمیدـق  ماـن  هژاو  نیا  هک  تسنیا  رب  هدـیقع  تسا و  ( HV ویه  ) ندـناوخ نآ ، هلمج  زا  هک  تسه  راـکنکا 
یناحور ياهنیرمت  زا  یتسرهف  پملک  دـلوراه  تسا  فورعم  اتناهام  یناحور  لکـش  هب  هک  يزیچ  اـی  توص  رون و  يور  زکرمت  زا  تسا 

پملک دـلوراه  يربهر  تحت  راکنکا  ياهنیرمت  رد  اهایؤر  تسا  هدروآ  یناحور  ینیباـیؤر  رنه  ناونع  اـب  شباـتک  رد  اـهایؤر  هراـبرد  ار 
. دنک قیرط  یط  تسا ، هلحرم  راهچ  ياراد  هک  زین  هفشاکم  هار  زا  هک  دوریم  راظتنا  اشوک  يلاچ  زا  دندش . تیمهااب  رایسب 

. تسا لئاق  یتاقبط  ملاع  يارب  یبتارم و  ناسنا  يارب  راکنکا 
********

ص 122. روپ ، رها  گنشوه  همجرت : پملک ، دلوراه  رود ، ياهنیمزرس  نادرون  حور  [. 1]
ص 45. یلاعف ، یقت  دمحم  اههیاس ، باتفآ و  [. 2]

: نید هب  راکنکا  هاگن 
هیـصوت لیبق  زا  ییاهتیدودـحم  ای  نیناوق  راکنکا  رد  ناشدوخ  ریبعت  هب  دراد . دوجو  یـصاخ  يراتفر  حـماست  لـهاست و  راـکنکا  بتکم  رد 

نینج و طقـس  درادـن . دوجو  اهنیدروخ  زا  یخرب  نتـسناد  مارح  للاح و  صاخ و  ییاذـغ  میژر  اـی  ناـنز  اـی  نادرم  يارب  صاـخ  یـششوپ 
نیا رد  یمکح  چیه  راکنکا  هک  دننکیم  حیرـصت  دنوشیم و  هتـسناد  یـصخش  یتامیمـصت  ناونع  هب  نآ  لاثما  قلاط و  يزاب و  سنجمه 
رـشب هتخاس  ار  دوهی  تیحیـسم و  ملاـسا ، هژیو  هب  ناـیدا  تاررقم  نیناوق و  همه  لـچیئوت  هب  دوخ  تاـمیلعت  رد  زراـت  رازاـبر  درادـن . هنیمز 

: دیوگیم و  [ 1  ] دنادیم
هژر ادـخ  ناگداتـسرف  نایاوشیپ و  هار  هعاشا  ادـخ و  هب  نامیا  مچرپ  ریز  هزورما  هک  ییاهگنهرف  یفـسلف و  یبهذـم ، ياـههورگ  نیا  هب  نم 

. دریگ هدهع  رب  ار  اهنآ  تبظاوم  تیلوؤسم  رفن  کی  دنلیام  هشیمه  مدرم  ياههدوت  مراد . ضارتعا  دنوریم 
. تسا نایدا  ندمآ  دوجو  هب  زار  دوخ ، تیلباق  نادقف  نیا 

تعاطا ار  ماکحا  ات  دـندرک  بیغرت  ار  يودـب  لیابق  دـندرک و  فشک  نیمز  خـیرات  ياهزور  نیتسخن  رد  ار  اـههدوت  زاـین  نیا  نویناـحور ،
: دیوگیم لچیئوت  لاپ  [ 2 . ] دنروایب اجب  ار  ینیعم  تافیرشت  مسارم و  اهوگلا ، دننک و 

تبثم و ریثأت  ود  دوخ  رد  یـصاخ  هورگ  ره  هب  طوبرم  نیناوق  ماکحا و  هک  دش  دهاوخ  مولعم  تیارب  یـسانشب ، یفاک  ردقب  ار  بهاذم  رگا 
. دننکیم داهنشیپ  ار  یفنم 
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تاررقم و زا  تلفغ  تروص  رد  نکیل  يریگیم و  شاداپ  لوق  ینک  تیعبات  هتـشاد  ررقم  یبهذـم  تلایکـشت  هچنآ  زا  رگا  هک  انعم  نیا  هب 
هب ودـنه  نایدا  زا  یـضعب  تخوس . یهاوخ  منهج  شتآ  رد  دـبا  اـت  دـیوگیم  تیحیـسم  [ 3 . ] تشاد یهاوـخ  شیپ  رد  تازاـجم  ماـکحا ،
هک مه  بهذم  زا  دترم  دـناوخ و  دـنهاوخ  دـترم  ار  وت  مه  ملاـسا )  ) نایدا یـضعب  دـنهدیم و  خـسم  هب  رادـشه  یناویح  بتارم  تشگزاب 
درک اعدا  ناوتیم  یتخس  هب  هک  تسناد  یهاوخ  ینک  كرد  ار  نیا  رگا  [ 4 [ ؛ تسا هدش  یفرعم  یعامتجا  نمیرها  کی  اب  فدارتم  هشیمه 

ناونع هب  يدـیحوت  نایدا  هب  رواب  هناکریز  یتروص  هب  راـکنکا ، ییاـکیرمآ  نییآ  رد  [ 5 [ ؛ دشابن رـشب  تخاس  ياهدیدپ  بهذـم  نید و  هک 
ریثأت طرش  یحور و  لماکت  ياههار  زا  یکی  ناوریپ ، ینید  ياهرواب  ندودز  ندز و  رانک  هدش و  هتسناد  يونعم  تفرشیپ  هار  رـس  رب  یعنام 

. تسا هدش  نایب  راکنکا  يونعم  میلاعت  يراذگ 
. دناشنیم ییادخ  هاگیاج  رد  ار  كا  هدنز  داتسا  ای  اتناهام  هک  نافرع  نیا  رد 

. تسا دارفا  ینید  ياهرواب  اتناهام ، میلاعت  لباقم  رد  گرزب  عنام  هک  دوشیم  هتفگ 
ار دوخ  يراذـگ  ریثأت  هدـش و  راکـشآ  اتناهام  میلاعت  تقیقح  دـهدیمن  هزاجا  تسا  هدرک  خوسر  دارفا  ناـج  نهذ و  رد  نوچ  اـهرواب  نآ 

نایدا ياههشیدـنا  مولع و  زا  رتهتفرـشیپ  رتشیب و  بتارم  هب  ار  كا  هدـنز  داتـسا  ای  اتناهام  تمکح  ملع و  راکنکا  نییآ  رد  [ 6 . ] دهد ناشن 
نتفرگ هزور  راکنکا ، رگید  ياههزومآ  زا  یکی  [ 7 . ] تسین نایدا  ریاس  میلاعت  هب  يزاین  رگید  اتناهام  دوجو  اب  دنا  یعدم  دـننادیم و  یهلا 

. تسا هعمج  زور 
اهنت هن  هزور  نیا  تسیعدـم  دـنادیم و  راکنکا  ناوریپ  نایم  رد  جـیار  تنـس  کـی  ار ، هعمج  زور  هزور  بتکم ، نیا  ربهر  پملک  دـلوراه 

. تسا یگدنز  لاح  هتشذگ و  همرک )  ) ياهامراک ندرب  نایمزا  يارب  ناسآ  یهار  هکلب  تسا ، حور  لماکت  بجوم 
هزور صخش  دیاب  هک  تسا  تروص  نیا  هب  تسا و  ینهذ  یلایخ و  هکلب  تسین  یملاسا  هقف  رد  حلطـصم  هزور  دننام  هزور  نیا  تیفیک  اما 

[8 [ ؛ دنک زکرمتم  كا  هدنز  داتسا  اتناهام  يور  رب  ار  دوخ  هجوت  دنکن و  تکرش  تاعامتجا  رد  دیشنب و  هناخ  رد  تعاس  تدم 24  هب  دراد 
: یسررب دقن و 

زا ناریا ، روشک  رد  صوصخلا  یلع  یملاـسا و  ياهروشک  رد  هژیو  هب  مدرم ، نتـشادزاب  تهج  رد  ياهدرتسگ  تامادـقا  یناـهج  رابکتـسا 
. دننکیم فرص  یسایس  ياهییامیپهار  رد  تکرش  زا  مدرم  نتشادزاب  يارب  یتفگنه  ياههنیزه  دراد و  یملاسا  تاعمجت  رد  تکرش 

اب تسیبرغ و  نازاب  تسایـس  تفلاـخم  دروم  یگمه  نآ  لاـثما  تاـعامج و  هعمج و  زاـمن  رد  تکرـش  نمهب ،  22 سدـق ، زور  ییامیپهار 
يارب یبوخ  زیواتسد  بذاک  ياهنافرع  نیا  زا  یخرب  دنراد . یتاعمجت  نینچ  رد  تکرـش  زا  مدرم  نتـشادزاب  رد  یعـس  یفلتخم  ياهدرگش 

. تسا فده  نیا  هب  لوصو 
. دناهدرک باختا  دوخ  هتعاس  هزور 24  يارب  ار  هعمج  هزور  راکنکا ، نافرع  دمآ  هتفگ  هک  روطنامه 

نافرع اما  هعمج ! هن  تسا  هبنـشکی  زور  سدـقم ، زور  یحیـسم  اهروشک  نایم  رد  تساکیرمآ و  راکنکا ، هاگتـساخ  مینادیم  هک  یلاح  رد 
ناناملسم هک  تسیزور  هعمج  زور  هک  تسا  نشور  دهدیم . داهنشیپ  ار  هعمج  زور  هعماج ، زا  يریگ  هرانک  توکس و  هزور  يارب  راکنکا 

هعمج زور  رد  یملاـسا  ياهروشک  رد  اهدـیدزاب  دـید و  زا  يرایـسب  دـندروآیم ، اـج  هب  ماـحرا  هلـص  دـننکیم ، تکرـش  هعمج  زاـمن  رد 
؛ دریگیم تروص  هعمج  زور  رد  زین  ام  روشک  رد  یـسایس  مهم  ياهییامیپهار  یملاـسا و  تاعمجت  زا  يرایـسب  ای  همه  دریگیم ، تروص 
؛ دش لسوتم  دراد  هدهع  رب  ار  راکنکا  يربهر  هک  اتناهام  ای  ریپ  هب  دیاب  تلاکـشم ، لح  يارب  ادـخ  هب  لسوت  ياج  هب  راکنکا  نافرع  رد  [ 9]

مان هب  یناحور  ربهر  کی  شیوخ  لامک  ریسم  رد  هتـسناد و  ناکم ) نامز و  رد  حور  رفـس   ) ضرلاا یط  ار  یـسانشادخ  هار  اهنت  اهنیا  [ 10]
رد راکنکا  دوشیم . یقلت  هقرف  نیا  نارادفرط  راختفا  نیرتگرزب  وا  رادید  هتـشاد و  هدـهع  رب  ار  ناوریپ  تیادـه  هفیظو  هک  دـنراد  اتناهام » »
هب کیرحت  يرایـسب  هقرف ، نیا  ناریدم  يلااب  دمآرد  هب  هجوت  اب  زین  لچیئوت و  بتک  ندش  حرطم  زا  سپ  هک  تسیلاس  دنچ  ناریا  رد  ناریا 

ياهیتراپ تاسسوم  نیا  [ 11 . ] دندز تسد  هقرف  نیا  جـیورت  هب  يدـنچ  تاسـسوم  دـندومن و  هقرف  نیا  قیرط  زا  ناناوج  زا  هدافتـسا  ءوس 
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نتفر يارب  شیـشح  هلمج  زا  نادرگناور  ياهوراد  ردخم و  داوم  عاونا  تاسلج  نیا  رد  هک  دننکیم  رازگرب  ناریا  ياج  همه  رد  ار  یمظنم 
رگید زا  [ 12 . ] دـنزادرپیم صاخ  ياـههمانرب  ماـجنا  صقر و  هب  هدـش و  فرـصم  يونعم  جرادـم  هب  ندیـسر  یناـفرع و  هسلخ  تلاـح  هب 

جاودزا هب  دوشیم و  عورـش  ندیـشک  شوغآ  رد  اب  هک  درک  هراـشا  رگیدـمه  رد  درم  نز و  قشع  قیرزت  هب  ناوتیم  هقرف ، نیا  ياـههزومآ 
نوزفازور شرتسگ  ناوج و  رشق  نیب  هورگ  نیا  تیباذج  بجوم  ینینچ  نیا  نیرامت  دوجو  دوشیم و  متخ  مرحمان  نارسپ  رتخد و  ینافرع 

. تسا هدش  نآ 
ریز سابل  اـب  ناوج  رتخد  هک 40  دـش  هدـهاشم  درک  ییاسانـش  ار  تاسـسوم  نیا  ياهیتراپ  زا  یکی  یماظتنا  يورین  هک  دراوم  زا  یکی  رد 

. دنزادرپیم یبوکیاپ  صقر و  هب  دناهتشادن  يداع  لاح  هک  یعضو  رد  هنانز  ریز  سابل  اب  شیشح  فرصم  زا  سپ  ناوج  رـسپ  هنادرم و 40 
. تسا هدش  پاچ  همجرت و  راکنکا  نافرع  راثآ  زا  يرایسب  ناریا  رد  راثآ : [ 13]

دوخ هک  هدش ، ماجنا  ینایللاج  رایهم  روپ و  رها  گنـشوه  گنژرا ، ونیم  طسوت  ات 79 ، ياهلاس 77  نیب  داتفه  ههد  رد  اـههمجرت  نیا  رثکا 
. تسا لمأت  لباق 

: تسا ریز  رارق  هب  راثآ  نیا  زا  یخرب 
. روپرها گنشوه  همجرت : رگیاتسا ، دارب  تشهب ، زا  یمیسن  . 1

. گنژرا ونیم  همجرت : لچیئوت ، لاپ  رون ، قیرط  ياههمان  . 2
. روپرها گنشوه  همجرت : لچیئوت ، لاپ  رارسا ، ياهناهج  دیلک  راکنکا  . 3

. گنژرا ونیم  همجرت : لچیئوت ، لاپ  لیگ ، هب  ییاههمان  . 4
. گنژرا ونیم  همجرت : لچیئوت ، لاپ  كا ، شورخ  رپ  نینط  . 5

. گنژرا ونیم  همجرت : لچیئوت ، لاپ  اباگ ، باقن  هس  . 6
. ینایللاج رایهم  همجرت : نوسنم ، سلاگادورمارک  دات  رضاح ، رصع  يارب  یناتساب  تمکح  راکنکا  . 7

. گنژرا ونیم  همجرت : پملک ، دلوراه  سرپب ، داتسا  زا  . 8
. ینایللاج رایهم  پملک ، دلوراه  لوحت ، میسن  . 9

. ینایللاج رایهم  همجرت : پملک ، دلوراه  هدنز 1 و 2 ، ملاک  . 10
. روپرها گنشوه  همجرت : پملک ، دلوراه  رود ، ياهنیمزرس  نادرون  حور  . 11

. ینایللاج رایهم  همجرت : پملک ، دلوراه  ینیبایؤر ، رنه  . 12
. روپرها گنشوه  لچیئوت ، لاپ  رود ، ياهنیمزرس  . 13

. ینایللاج رایهم  همجرت : وستیم ، يروم  لیف  كا ، داتسا  هاگشیپ  رد  . 14
. روپرها گنشوه  مجرتم ؛ لچیئوت ، لاپ  ربب ، نادند  . 15

. ینایللاجرایهم مجرتم ؛ لچیئوت ، لاپ  یهلا ، ياون  ین  . 16
. روپرها گنشوه  مجرتم ؛ رگیاتسا ، دارب  تشهب ، زا  یمیسن  . 17

. ینیرحب یتیگ  یتفت و  ناوخا  هن  یما  مجرتم ؛ پملک  دلوراه  ( 2  ) دیسرپب داتسا  زا  . 18
. روپدمحم هاش  مارهش  مجرتم ؛ پملک ، دلوراه  ایور ، داتسا  . 19

. تسودقلاخا یلعدمحم  مجرتم ؛ يروِا ، کیام  يرادیب ، ياهایور  يرس  نابز  . 20
. روپرها گنشوه  مجرتم ؛ لچیئوت ، لاپ  هناخدور ، بل  رب  ياهناگیب  . 21

. روپدمحم هاش  مارهش  مجرتم ؛ نوسلیو ، لیرت  متخومآ ، ار  حور  رفس  هنوگچ  . 22
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تسرهف ینایللاج . رایهم  مجرتم ؛ سیوید ، لاپ  زمیج  يزادرپایور ، داتسا  رامش  هاگ  . 23
***********

: عبانم
لوا 1380. ینیب ، نشور  رصع  تایب ، نیورپ  همجرت : اباب ، ياس  ایتاس  یمآوس  دیزاس ، رگ  هولج  ار  یهلا  قشع  . 1

ناتـسراگن یناـمرهق . دیـشرف  روپ ، یحاـیر  کـباب  همجرت : يروآدرگ و  وشا ، میلاـعت  نانخـس و  زا  ياهعوـمجم  یگدـنز ، صقر  قـشع  . 2
مود 1379. باتک ،

مجنپ 1387. يدهلا ، مجن  یلاعف ، یقت  دمحم  اههیاس ، باتفآ و  . 3
.88  / 2 راشتنا 13 /  خیرات  ، mouood. org دوعوم . تیاس  . 4

لوا 1377. باتک ، يایند  روپ ، رها  گنشوه  همجرت : پملک ، دلوراه  رود ، ياهنیمزرس  نادرون  حور  . 5
موس 1388. نیقی ، يابحص  یفیرش ، نیسح  دمحا  بذاک ، ياهنافرع  یقیقح و  نافرع  رب  يدمآرد  . 6

لوا 1377. باتک ، يایند  روپ ، رها  گنشوه  همجرت : لچیئوت ، لاپ  رود ، ياهنیمزرس  . 7
، كا تمکح  . 8
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ینید دض  ياههشیدنا  راکنکا و 

لچیئوت گرم  زا  شیپ  . 1

. دش عورش  لچیئوت  گرم  زا  شیپ  یکدنا  ههد 1970 ، لیاوا  رد  راکنکا  هرابرد  هرجاشم 
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. دندرک دیدهت  ار  وا  یگدنز  يو  میلاعت  اب  تقفاوم  مدع  لیلد  هب  نارگید  هک  درک  اعدا  وا  دندرک و  دیدرت  يو  میلاعت  عبنم  رد  دارفا  یخرب 
یـسانشادخ زا  يو  یـصخش  هبرجت  لصاح  هکلب  تسا ، هدرکن  ضرق  يرـشب  عبنم  زا  ار  شیاههزومآ  زا  کی  چیه  هک  دش  یعدم  لچیئوت 

اما تسا  هدروآ  تسد  هب  كا  هدنز  داتـسا  ناونع  هب  كا  دیتاسا  هلـسلس   » زا ار  میلاعت  نآ  یط  هک  تسیدوهـش  زا  هدمآرب  لاس 1965 و  رد 
. دادن نایاپ  تارجاشم  هب  اهاعدا  نیا 

كا داتسا  نیمود  داتفه و  دصهن و  سارگ  نیوراد  . 2

بسک يارب  تخـس  هزرابم  کی  زا  دعب  تفای  همادا  سارگ  نیوراد  كا  هدنز  داتـسا  ندمآ  اب  عازن  لاس 1971 ، رد  لـچیئوت  گرم  زا  سپ 
. دش كا  هدنز  داتسا  پملک  دلوراه  وا  ياج  هب  دش و  هتشاذگ  رانک  سارگ  ات 1983 ، ياهلاس 1981  نیب  راکنکا  نورد  رد  تردق 

هب هکلب  هدرکن  زاغآ  ار  يدیدج  میلاعت  هک  دـش  یعدـم  داد و  لیکـشت  ( ATOM  ) دیتاسا یناتـساب  میلاعت  ناونع  اب  یـصاخ  هورگ  سارگ 
. درک عنم  شیوخ  يراصحنا  تاحلاطصا  میلاع و  زا  هدافتسا  زا  ار  وا  راکنکا  تسا  هدرامگ  تمه  لچیئوت  لاپ  میلاعت  شرتسگ 

دیتاسا زا  هک  ییاهثحب  رد  تسین و  بصن  كا  دـبعم  رد  وا  ریوصت  اما  دـننادیم  كا  داتـسا  نیمود  داتفه و  دـصهن و  نانچمه  ار  سارگ 
. دوشیمن هدرب  یمان  وا  زا  دوشیم  كا  هتشذگ 

(MSIA  ) یناحور شابرادیب  شبنج  . 3

شبنج مان  اب  یبهذـم  یهورگ  داـجیا  يارب  ییاـهشلات  ( John Roger Hinkins  ) زنیکنیه رجور  ناـج  لاوـحا  عاـضوا و  نیمه  رد 
هب تدـش  هب  ار  راکنکا  هک  یهورگ  درک ؛ زاغآ  لاس 1971  رد  ( Movement of Spiritual Awareness  ) یناحور شابرادیب 

. درک يزاسزاب  لامعا  دیاقع و  نامزاس  تروص 

(David C. Lane  ) نیل یس  دیوید  . 4

نیا درک ، مهتم  راـکنکا  خـیرات  ماـمت  لـعج  شیوـخ و  دـیتاسا  زا  یبدا  تقرـس  هب  ار  لـچیئوت  لاـپ  ینید  تاـعلاطم  داتـسا  نیل  هک  یناـمز 
رتشیب يزیچ  یناحور  شابرادیب  شبنج  راکنکا و  هک  درک  اعدا  نیا  تابثا  فقو  ار  دوخ  اًساسا  وا  دیسر . دوخ  جوا  هب  اهعازن  تارجاشم و 

. دنتسین یماوسادار  تنس  زا  تقرس  زا 

راکنکا هرابرد  هتکن  دنچ 

تسیرایتخا توم  ای  ندب  علخ  نامه  تسا  راکنکا  نافرع  لصا  نیرتمهم  هک  حور  رفس 
. تسا کلاس  هلحرم  نیرتنییاپ  یملاسا  نافرع  رد  هلحرم  نیا 

. دوشیمن بوسحم  يدیدج  يزیچ  تسا و  راگنکا  یلصا  روحم  توص  رون و 
. تسا هتخیمآ  يدنه  ياهنافرع  اب  هدوبن و  لقتسم  راکنکا  نافرع 

. درادن دوجو  ادخ  يارب  یهاگیاج  چیه  نییآ  نیا  رد 
تاجن يزیرنوخ  لتق و  زا  ار  تیرـشب  ات  هدش  عارتخا  اسیلک  طسوت  منهج  دندقتعم  درادن و  ادـخ  اب  یطابترا  تسا و  تشهب  زا  نخـس  طقف 

. دهد قوس  ندمت  هب  هداد و 
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نایدا هرابرد  راکنکا  هاگدید  رب  يدقن 

رد اذل  تسا ، نانآ  میلاعت  گرزب و  نایدا  دوجو  هب  نانآ  دیدش  داقتنا  ینافرع ، ینید -  دیدپون  ياهشبنج  ياههصخاش  نیرتمهم  زا  یکی 
ناـنآ لاکـشا  نیرتـگرزب  هک  تفگ  دـیاب  ور ، نیا  زا  دراد . دوجو  ناـیدا  هب  اـهداقتنا  زا  يداـیز  عاونا  يونعم ، ياـهنایرج  نیا  زا  يرایـسب 

میلاـعت تایـصوصخ و  ياراد  ناـیدا  ماـمت  هک  دـنرادنپیم ، نینچ  دـنوشیم و  هدـید  مشچ  کـی  هب  ناـیدا  همه  اـهنآ ، دـقن  رد  هک  تسنیا 
اهتوافت و نیرتگرزب  دوخ  لد  رد  زین  نایدا  نیرتهیبش  نیرتکیدزن و  دنتـسه و  یتوافتم  تامیـسقت  ياراد  نایدا  هکنآ  لاح  دـنکرتشم و 

نانآ یـسررب  دـقن و  هب  نایدا ، ياهتوافت  نتفرگ  هدـیدان  اب  ناوتیمن  هاگ  چـیه  نیا  رب  انب  دـنراد . مه  اب  ار  ینطاب  يرهاظ و  ياهفلاتخا 
. تسا هدش  زاربا  نایدا  هب  اهلاکشا  اهداقتنا و  نیرتگرزب  راکنکا ، میلاعت  رد  هک  تفگ  ناوتیم  تارج  هب  اذل  تخادرپ و 

: دنکیم يریگ  یپ  رظنم  ود  زا  ار  گرزب  نایدا  شیادیپ  هفسلف  راکنکا -  بتکم  سسوم  لچیئوت -  لاپ  نایدا  تیدوجوم 
ذاختا اب  راکنکا  نایم  نیا  زا  هک  دـناهدمآ ، دـیدپ  نیـسؤم ، یناحور  ياهرفـس  اههفـشاکم و  يونعم ، ياههبرجت  ساسا  رب  گرزب  نایدا  . 1

هب قفوم  ینامـسج  ياهتضایر  يونعم و  ياهنیرمت  اب  دـناوتیم  یناسنا  ره  هک  دـهد  ناشن  نینچ  دـهاوخیم  تقیقح  رد  یعـضوم  نینچ 
ناسمه يونعم  تفرعم  لماح  دناوتیم  رگ  هفشاکم  ناسنا  هک  تسانعم  نیا  نمضتم  دوخ  لد  رد  اعدا  نیا  دوش . یناحور  رفس  هفـشاکم و 

 - ام میلاـعت  زا  يوریپ  هطـساو  هب  ناـسنا  ره  هک  دـنک  دومناو  نینچ  عقاو  رد  دـشاب و  گرزب  ناـیدا  گرزب  ياـیبنا  رگید  يونعم  تفرعم  اـب 
رگید يایند  رد  ار  نآ  نایدا  هک  یتداعـس  نامه  هب  هتفاـی و  تسد  تقیقح ، هب  خـیرات  گرزب  ناربماـیپ  رگید  دـننامه  دـناوتیم  راـکنکا - 

اههفـشاکم يونعم ، ياههبرجت  ساسا  رب  گرزب  نایدا  هک  دوشیم ، دومناو  راکنکا  رد  ور ، نیا  زا  دوش . لئان  ایند  نیمه  رد  دنداد ؛ هدـعو 
. دنا هدمآ  دیدپ  نیسسؤم  یناحور  ياهرفس  و 

: دیوگیم لچیئوت  لاپ 
نیا هک  دراد ، دوجو  ناشیاهلمعلاروتسد  اهشور و  يهنیمز  رد  یشحاف  ياهفلاتخا  مه  بهذم  کی  زا  بعشنم  ياههقرف  نایم  رد  یتح 
رگید ياـهشور  زا  هدـمآ  تسد  هب  جـیاتن  صوـصخ  رد  یمگردرـس  ناـیاپیب و  ینوگاـنوگ  همه  نیا  ارچ  هک  تسنیا  هدـننک  هیجوـت  رما 

هک دـنریگیم ، هرهب  ینوگرگد  تایفیک  زا  نامتایبرجت  میوشیم ، دراو  زین  رگید  ياـهناهج  رد  یتقو  بیترت ، نیمه  هب  دوشیم . هدـهاشم 
هک دیمهف  ناوتیم  نونکا  اذل  دـنروخیم و  مشچ  هب  شحاف  ياهتوافت  نیمه  زین  اههبرجت  نیا  زا  هلـصاح  جـیاتن  صوصخ  رد  هجیتن ، رد 

نیمه ساسا  رب  دنتـسه و  تواـفتم  مه  اـب  نورد  ملاوع  رد  فلتخم  دارفا  تاـیبرجت  اریز  دـنراد ؛ . دوجو  تواـفتم  ياـهنید  همه  نیا  ارچ 
ینعی دناهدرک ، هبرجت  رفن  رازه  نارازه  هک  تسا ، يراب  فسا  هعقاو  نیا  دنتفرگ و  لکش  توافتم  بهاذم  نایدا و  هک  تسا  هدوب  اههبرجت 

. دناهدرک ذوفن  نورد  ماوع  یهاگآ  هب  قمع  زا  ياهجرد  ات 
. دنتسه اهنآ  تیاده  لاح  رد  ناگتسب ، زا  یکی  ای  هتشرف  کی  ادخ ، کی  هک  هدش  یحو  نانآ  هب  هاگنآ 

هداد نانآ  هب  ار  ینیمارف  اهروتسد و  هصخش ، هب  دنوادخ  هک  دنوشیم  روصت  نیا  راچد  ای  دناهدینش  ار  ادخ  يادص  هک  دننکیم  راهظا  اهنآ 
. تسا

هک یناـسک  يارب  دـنور  نیا  تساـهنآ و  دوـخ  ینهذ  ياـهقولخم  همه  اـهروصت  اهادـص و  اـهماهلا ، نیا  هک  تسنیا  هیـضق  تـقیقح  یلو 
بحاص زونه  نوچ  دهد ، زیمت  ار  نیا  ات  تسا  رداق  تردن  هب  صخـش  دوخ  تسا و  ندید  لباق  حوضو  هب  دنتـسه ، لقتـسم  ییانیب  بحاص 

نهذ ياوجن  دونشیم ، وا  هچنآ  هک  یلاح  رد  دیوگیم ، نخس  وا  اب  امیقتسم  دنوادخ  هک  تسا  دقتعم  اًقیمع  وا  تسین  یلقتسم  شنیب  نینچ 
. تسا هدروخ  بیرف  وا  دوشیم . رداص  شهاگآدوخان  ریمض  زا  هک  تسوا  دوخ 

لاح رد  ادـخ  هکنآ ، ای  تسا و  هدرک  تفایرد  یمایپ  ادـخ  زا  هک  دـنکیم  ملاعا  يدرف  نینچ  هک  دـتفایم  قاـفتا  بلغا  ار و  شیوخ  بیرف 
؛ دنناسرب لتق  هب  ار  یسک  هداد ، نامرف  اهنآ  هب  ادخ  هک  دننکیم  اعدا  دارفا  زا  يرایسب  دناسر . ماجنا  هب  ار  ینیعم  ياهراک  ات  تسوا  تیاده 
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. تساهنآ هدش  لتخم  نهذ  هدییاز  اهنیا  همه  هک  رگید ، ياهترارش  زا  يرایسب  دنرادرب و  نایم  زا  ار  یموق 
رـس تشپ  اـهنآ  نورد  رد  ار  یمک  رایـسب  هلـصاف  هک  یماـگنه  یتـح  دوشیم ، یناـتحت  يوـنعم  ياـهناهج  دراو  صخـش  هکنیا  ضحم  هب 

شرورپ و رثا  رد  اهنیا  یگمه  اًـبیرقت  دوشیم . عقاو  شدوخ  يرکف  لاکـشا  زا  ياهعومجم  هلمح  ههجاوم و  دروم  هشیمه  دـشاب ، هتـشاذگ 
نارگید يوس  زا  ییاهداهنشیپ  تدعاسم  هب  ياهدرتسگ  نامز  تدم  رد  هک  دناهتفرگ ، لکش  یتاروصت  اهداقتعا و  وا و  هتشذگ  ياهتیبرت 

. دناهدش انب 
نیا هـک  دـنوشیم ، ربـهار  ینوگاـنوگ  ياـههار  هروـک  هـب  ار  وا  دـنهجیم و  نوریب  دوـخ  تدــم  زارد  ياـهشهاوخ  نـتم  نورد  زا  اـهنآ 

هب دـنرادنپیم و  یبهذـم  ار  اهنآ  مدرم  هک  تسا ، نایاپیب  نوگانوگ و  تایبرجت  نیا  رتشیب  أـشنم  راـکنکا ، داـقتعا  هب  یناور  ياـهدرکلمع 
. دنراد دوجو  توافتم  بهاذم  همه  نیا  لیلد  نیمه 

. دنا هدمآ  دیدپ  نانآ  ناوریپ  ینهذ  تاروصت  نویناحور و  رشق  تیلاعف  یعامتجا ، تابسانم  رثا  رب  نایدا  . 2
: تسا هدمآ  راکنکا  رد 

، دنتـساوخیم اهنآ  همه  هکلب  تسا ، هدوبن  وریپ  بسک  رطاخ  هب  غیلبت ، راشتنا و  ناشدارم  دـناهدمآ ، ناهج  نیا  هب  هک  ینایجان  زا  کی  چـیه 
رادیب مایپ  نادب  دنراد ، اونش  شوگ  هک  نانآ  ات  دننک ، هیده  رشب  هب  دندوب  هتخومآ  رود  ياهنیمزرـس  زا  هک  ار  هداس  قیاقح  زا  يدودعم  ات 

. دنوش
. دندرکیم يدایز  هدافتسا  دنور  نیا  زا  یناتساب  ناداتسا  هتبلا 

اهنآ دنتسنادیمن . ار  نتشون  ندناوخ و  نف  ناشناوریپ  زا  کی  چیه  هک ، لیلد  نیا  هب  دنتخادرپیم . میهافم  ثبث  تباتک و  هب  تردن  هب  اهنآ 
شرورپ هب  هاگنآ  دندادیم ، شریذپ  یهلا  ياههقلح  هب  ار  درف  کی  هک  یماگنه  دندرکیم و  لقن  هنیـس  هب  هنیـس  ناهد و  هب  ناهد  ار  ملاک 

. دندرکیم تردابم  يدعب  رفن 
انب دنتفرگ . یمن  راک  هب  ینیبیم  بهاذم  هتفای  نامزاس  تلایکـشت  رد  هزورما  هک  یعمج ، تامیلعت  اهلهد و  زاس و  نیا  زا  مادک  چیه  اهنآ 

. تسا یعامتجا  تاسیسات  زا  یکی  یگداس  هب  نید ، هک  یباییم  رد  نیا ، رب 
. دهدیم لیکشت  لماع  نیمه  زین  ار  یقرش  بهاذم  دوپ  رات و  هک  یلاح  رد  تسا ، دوهشم  رتشیب  یبرغ  نایدا  رد  رما  نیا 

: دیوگیم لچیئوت  لاپ 
هن تسا ، یعاـمتجا  نادـجو  کـی  هدـیئاز  طـقف  طـقف و  هک  داد  مهاوخ  ناـشن  وت  هب  نم  ربـب . ماـن  تسا ، تردـق  رد  زورما  هک  ار  ینید  ره 

. تسا هدمآ  دامگوس  بناج  زا  هک  یتقیقح 
ماظن ونام ، نوناق  زا  هک  هدش  لوحتم  یعامتجا  نادجو  کی  زج  تسین ، يزیچ  دناهدش ، هتخانش  یهلا  نیناوق  ناونع  هب  هک  ینیناوق  نآ  همه 

. تسا هدش  قتشم  تیحیسم  ییاسیلک  ماکحا  یسوم و  نیمارف  یبارومح ،
؟ تسیچ يهدننکوگزاب  اهنآ  ياوتحم  اما 

ات هدـش ، میظنت  ناشناوریپ  نتـشاد  هاگن  لرتنک  تحت  يارب  یمـسر ، تیناحور  رـشق  بناج  زا  هک  تاررقم  ماـکحا و  زا  يرکیپ  رگم  چـیه !
. دنریگ تسد  هب  ار  مدرم  ياههدوت  يداصتقا  یسایس و  نانع  هلیسو ، نادب 

؟ دراد دوجو  هدش ، يراذگهیاپ  ونام  طسوت  هک  یتاقبط  متسیس  زا  رتعینش  ياهدیدپ  ایآ 
؟ تسا حرطم  یبارومح  ماظن  دافم  رد  هک  یعامتجا  ياهتیدودحم  ای 

؟ دـنوشیم ثعاـب  يزورما  نمیلـسم  یبهذـم  تلایکـشت  اـسیلک و  تاـیقلاخا  اـی  یـسوم  نیمارف  رد  نودـم  ماـکحا  هـک  ییاهدـمآ  یپ  اـی 
. دنراد یعس  نآ  رب  یعامتجا  ياهصخاش  نیا  هک  تسیزیچ  نآ  مامت  نیا ، تیدودحم ! تیدودحم ، تیدودحم ،

تبثم ریثات  ود  دوخ  رد  یـصاخ  هورگ  ره  هب  طوبرم  تاررقم  ماکحا و  هک  دش ، دهاوخ  مولعم  تیارب  یـسانشب  یفاک  ردقب  ار  بهاذم  رگا 
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. دنکیم داهنشیپ  ار  یفنم  و 
تاررقم و زا  تلفغ  تروص  رد  یلو  يریگیم ، شاداـپ  لوق  ینک ، تیعبت  هتـشاد  ررقم  یبهذـم  تلایکـشت  هچنآ  زا  رگا  هک  ینعم  نیا  هب 

تیناحور ناشناوریپ . روصت  تردـق  قیرط  زا  دـنوشیم . سیـسات  بیترت  نیا  هب  نایدا  همه  تشاد …  یهاوخ  شیپ  رد  تازاـجم  ماـکحا ،
. دنریذپب ار  نآ  شیاین  دننک و  شلوبق  ات  دنرادیم  هگن  مدرم  لباقم  رد  ردقنآ  دننکیم و  عارتخا  ار  روصت  نیا 

هک ییاهگنهرف  یبهذـم و  یفـسلف  ياههورگ  زا  هک  درادیم ، زاربا  هدرک و  داقتنا  یبهذـم  ياههورگ  نایدا و  هب  لچیئوت  لاـپ  ور ، نیا  زا 
. مراد ضارتعا  دنوریم ، هژر  ادخ  ناگداتسرف  نایاوشیپ و  هار  هعاشا  ادخ و  هب  نامیا  مچرپ  زین  زورما 

. دشاب رشب  تسود  تسا  رارق  نید  ارهاظ  هک ، دهدیم  همادا  نینچ  و 
. دناهتشاد يراب  گرم  زیتس  رگیدکی  اب  ود  نیا  خیرات ، لوط  مامت  رد  اًبیرقت  یلو 

. تسا هدش  لیدبت  چوپ  يراجنهان  کی  هب  اًبیرقت  تیناحور  هزورما 
تلاهج دنوش . دوبان  وحم و  هدش ، هدیچرب  نیمز  حطـس  زا  هک  دمآ  دـهاوخ  يزور  یلو  دراد . روضح  لااب  یناوت  اب  ایند  ياج  همه  رد  زونه 

. تسا شرتسگ  لاح  رد  هتسویپ  ناوج ، ریپ و  يارب  یعمج ، يزومآداوس  هب  مادقا  سرادم و  ثادحا  مغریلع  مه ،
. ینامسج دبلاک  زا  ندش  جراخ  ياههویش  نداد  ناشن  يارب  یهار  هن  دناهدیزگرب ، لیصحت  يارب  ار  طلغ  هار  اهنیا  هک  سوسفا 

: دیوگیم لچیئوت  لاپ 
يرس کی  دناهتشابنا و  ماکحا )  ) تایقلاخا زا  نایدا  همه  تسین . هتفهن  يریگ  مشچ  نادنچ  زایتما  رـشب  یبوخ  رد  اما  دنا ، بوخ  تایقلاخا 

. دناهدش هتخومآ  رشب  عون  هب  نرق ، هب  نرق  نوگانوگ ، ياهلکش  رد  هک  دنتسه  یقلاخا  ياهلمعلاروتسد 
يزاس كاپ  ریـسم  رد  هتبلا  دنیاشگب . نورد  میلقا  هب  یهار  دناهتـسناوتن  زگره  نایدا  ياهتعیرـش  قلاخا  مولع  هک  میوگب  تحارـص  هب  اما 

ياههزاورد هب  ناوتب  هک  دیـسر  ییاج  هب  دوشیم  یتح  دنرثوم و  نورد  میلاقا  يهزاورد  تشپ  هب  ندیـسر  تهج  هار ، ندرک  راومه  نهذ و 
. تسین هتخاس  قلاخا  ماکحا و  زا  هک  تسیراک  يونعم  ياهناهج  يوس  هب  هچیرد  نیا  ندرک  زاب  اما  درک ، بابلا  قد  نورد 

. تسا فرصمیب  هدوسرف و  دوشیم ، هداد  شزومآ  زین  میدق  بهاذم  رد  هکنانچ  قلاخا ،
همه رد  هچنآ  رگم  درادن ، دشاب ، يونعم  رون  لابند  هب  هک  يرگوجتسج  يارب  يدایز  زیچ  دهدب ، میلعت  ار  تایقلاخا  اًفرـص  هک  یهورگ  ره 

. تسا كرتشم  نایدا 
مدق نیلوا  نتشادرب  يارب  ار  درف  دناوتیم  نآ  عون  نیرتهب  یلو  تسین ؛ یلماک  رازبا  هچ  رگا  نهذ ، يوشتـسش  تهج  تسا ، يرازبا  قلاخا ،

. دنک هدامآ  یسانشادخ  ریسم  رد 
. تسا هدرک  یط  شسوکعم  تهج  رد  ار  ریسم  دبای ، تسد  یبهذم  یگدنز  کی  هب  تعیرش )  ) تایقلاخا طسوت  دهاوخب  هک  یسک 

تسا نید  هن  قلاخا ، دنرادن . يرگید  دربراک  چیه  دنتسه و  نهذ  يارب  یصخشم  تیعـضو  هب  یبای  تسد  يارب  ياهلیـسو  اهنت  تایقلاخا ،
. دنکیم دشر  نید  نآ  نایم  زا  هک  يرتسب  هن  و 

تردـق و درخ ، يهدـننیرفآ  دـناوتیمن  زگره  قلاخا  اریز  دـشاب ؛ راـکنکا  نوچمه  يریگ ، ملاـع  هفـسلف  ساـسا  دـناوتیمن  زگره  قـلاخا 
. دشاب يدازآ 

ياههرود رد  دـنراد . قلعت  یناسنا  تلاوحت  راکفا و  غولب  زا  لبق  ياههرود  هب  یمـسر ، ناـیدا  یبهذـم و  ناـکما  هک  تسا  دـقتعم  راـکنکا 
، رتلااب يونعم  مهف  هنیمز  رد  رشب  دشر  تازاوم  رد  اما  دروآیم ، اج  هب  دوخ  ررقم  دعوم  زور و  رد  ار  شاهفیظو  یبهذم  ره  رـشب ، تیلوفط 
، دـنهد هئارا  ات  دـندرکیم  شلات  نایدا  هچنآ  مامت  رـشب ، خـیرات  لوط  رد  دوش . نیزگیاـج  رتلـماک  يزیچ  اـب  دـیاب  اـهشور  اـههار و  نیا 

! تناشگنا دادعت  زا  شیب  يدودعم  دیاش  دناهدش ؟ قفوم  رفن  دنچ  دامگوس . تخانش  رد  دوشیم  هصلاخ 
: دیوگیم لچیئوت  لاپ 
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رد اهشلات  دـندودعم . رایـسب  اهناسنا  نایم  رد  نارفاسم  نیا  دـنراد و  رایتخا  رد  ار  اهشور  نیا  هک  دنتـسه ، كا »  » مظعم نارفاـسم  طـقف 
يوریپ میاهدرک ، حرطم  راکنکا  رد  هک  ییاهشور  زا  هک  يدراوم  رد  رگم  دش ، هجاوم  تسکـش  اب  هشیمه  یتخانـش  كرد و  نینچ  تهج 

. دشاب هدش 
اهنآ هک  تسا  لیلد  نیا  هب  دنزرویم ؛ رارصا  دناهدش ، قفوم  اهنآ  شور  هب  مدرم  زا  يرایسب  هک  نیا  هب  نایدا ، یخرب  تخسرس  ناوریپ  رگا 

. دناهدرک روصت  لااب  تسد  رایسب  نارگید  رد  ار  يرصتخم  هبرجت 
لچیئوت تایرظن  هب  خساپ 

: تسا تیمها  زئاح  هتکن  دنچ  نتفرگ  رظن  رد  نایم ، نیا  رد  اما 
رثا رب  هک  تسا ، ینهذ  تامهوت  نانآ ، رادرک  لامعا و  هفـسلف  تسا و  ءایبنا  ناربهر و  صقان  ياهرفـس  ناـیدا ، شیادـیپ  تلع  هکنیا  رد  . 1

هک تسا ، یلک  گرزب و  ياعدا  دریگیم ؛ همـشچرس  نانآ  هدش  بوکرـس  ياههدقع  رثا  رب  رگید ، ترابع  هب  تدـم و  زارد  ياهشهاوخ 
: لاوا

دقاف ياعدا  نایب  دوشیمن و  تفای  راکنکا  ياهباتک  رد  هتبلا  هک  تسا ، یمکحم  هلدا  جاـتحم  یگرزب  راـهظا  نینچ  تاـبثا  يارب  راـکنکا 
هاگ چـیه  دـشاب ، هتـشاد  راکنکا  هب  تسا  نکمم  هک  يدامتعا  ماـمت  اـب  یتقیقح  بلاـط  ره  هک  ارچ  درادـن ، یملع  شزرا  كردـم ، تلع و 

. دریذپب كردم  لیلد و  نایب  نودب  راکنکا ، بناج  زا  ار  یگرزب  ياهرظنراهظا  نینچ  دناوتیمن 
: اًیناث

. تسا دیدج  یسانش  ناور  رصاعم و  ياههفسلف  درکیور  رب  ینتبم  اهاعدا  نیا  سنج 
اب یعوـن  هب  دـنرگنیم و  ناـسنا  هب  یتسیناـموا  يداـم و  هچیرد  زا  هک  دوـشیم ، داریا  یناـسک  بناـج  زا  رتـشیب  یتاـنایب  نینچ  هـکنآ  لاـح 
هب دورو  زا  يادـج  هک  ارچ  تسا ، لمات  لباق  راکنکا  نافرع  بناـج  زا  ناـیدا ، هب  ییاهلاکـشا  نینچ  ناـیب  دـنفلاخم . يونعم  ياـهدرکیور 

؟ دشابن راکنکا  نافرع  لماش  لاکشا  نیا  لیلد  هچ  هب  ییوگ ، خساپ  هزوح 
تابـسانم رب  یهجوت  لباق  تارثا  دنوشیم و  لیکـشت  نید  تیعوضوم  اب  يزکارم  اهنامزاس و  تسیعامتجا و  تاسیـسات  نید  هکنیا  رد  . 2

هب راـکنکا  ناـفرع  دـیدش  ياـهداقتنا  رب  ینتبم  ینید ، قادـصم  ره  دروـم  رد  رایـسب  ياـهتوافت  دوـجو  زا  يادـج  دـنراذگیم ؛ یــسایس 
. تسا ینافرع  ینید و  کلسم  ره  يونعم  ناربهر  نویناحور و 

درکلمع رد  هشیر  رتشیب ، تسا و  دوهـشم  برغ  یملع  ياهشیارگ  اههلحن و  زا  يرایـسب  رد  هکلب  راکنکا ، نافرع  رد  اـهنت  هن  هغدـغد  نیا 
رایـسب تسیابیم  شیراذـگریثات  ياـیفارغج  ینید و  قادـصم  ره  دروم  رد  اـعدا  نیا  دراد . یطـسو  نورق  رد  اـسیلک  هنادرخباـن  ینـلاوط و 

يوس هب  ار  نهذ  هاگآدوخان  ینید ، قادـصم  ره  نویناحور ، زا  یخرب  یقلاخا  ریغ  ياهدرکلمع  دـنچ  ره  دوش . نایب  توافتم  نوگاـنوگ و 
. درادن تیلک  کچوک ، گرزب و  نایدا  همه  دروم  رد  نایب  نیا  یلو  دهدیم ، قوس  هغدغد  نیا 

ملاک زا  دعب  اهنرق  هک  ییاهتشادرب  دناهتشاد و  دوخ  تایح  نارود  رد  هک  یهافش  تامیلعت  ناربمایپ و  همه  نایم  یتسار ، هب  هکنیا  نمض 
راکنا لباق  ریغ  هک  دراد ، دوجو  ییاهتوافت  تسا ، یعامتجا  دـیدج  طیارـش  رب  ینتبم  يدـیدج ، دـیاقع  شیادـیپ  هب  رجنم  هدـش و  ناشیا 

. تسا
ناربمایپ و درکلمع  ای  هیرظن  لصا  اب  قبطنم  یلک  روط  هب  لاًماک و  ار ، نید  کی  رصاعم  ناوریپ  درکلمع  ای  هیرظن  دیابن  هاگ  چیه  ور ، نیا  زا 

داجیا نید  هب  یکتم  ياهنامزاس  اـی  ناوریپ  طـسوت  هک  ینوگاـنوگ  تاهابتـشا  نتـشاد  هطـساو  هب  تسناد و  ینید  قادـصم  کـی  ناربهر ،
. درک بیرخت  ار  نید  نآ  ربمایپ  تیصخش  ینید و  ياههرازگ  لصا  دوشیم ،

: دندقتعم یخرب  . 3
ات تسا ، دـیدج  نایدا  جاتحم  رـصاعم ، ناسنا  نونکا ، دـناهدوب و  لبق  اهنرق  هب  قلعتم  نانآ  هک  تسنیا  گرزب  نایدا  هب  مهم  لاکـشا  کـی 
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. دنک وجتسج  نانآ  رد  ار  دوخ  يونعم  نیون  ياهزاین  دناوتب 
. تسا ههبش  نیا  هب  دقتعم  راکنکا 

نایدا رگید  هب  تبـسن  رـصاعم  نارود  تائاضتقا  هطـساو  هب  يزورما ، ناسنا  يارب  هک  دنادیم ، دیدج  يونعم  کلـسم  کی  ار  دوخ  راکنکا 
. تسا رتدیفم  ناهج 

. دنادیم رصاعم  گرزب  نایدا  فعض  ار  هتکن  نیا  هدوب و  دنوادخ  اب  طابترا  داجیا  میدق  نایدا  همه  فده  هک  تسا  دقتعم  راکنکا 
هب نایدا  زا  يرایـسب  رد  هک  ارچ  تسا ؛ هدوبن  قلطم ) يادـخ  دامگوس (  اب  طاـبترا  فرـص  گرزب ، ناـیدا  همه  فدـه  هک  تفگ  دـیاب  اـما 

. تسا نشور  دنوادخ  اب  طابترا  ياول  رد  ناسنا  یعامتجا  ياههتساوخ  هب  مازتلا  ملاسا ، صوصخ 
. تسا نایدا  یساسا  لاکشا  ادخ ، اب  طابترا  فرص  رگا  هکنیا  نمض 

تیمهارپ تسا ؛ دامگوس  ناگدـنیامن  تیامح  تحت  یگمه  هک  يرترب  ياهناهج  دامگوس و  اب  طاـبترا  راـکنکا ، ناـفرع  رد  تلع  هچ  هب 
دوشیم راهظا  نینچ  تسا و  قلطم ) يادـخ  دامگوس (  یـصخش  تراظن  تحت  رترب  ياهناهج  هقبط  نیرخآ  هکنیا  و  دوشیم ؟ هداد  ناشن 

. تسا طابترا  رد  ادخ  اب  هقبط  نآ  رد  راکنکا  داتسا  نیرتلااب  هک 
نایدا دـنمزاین  رـصاعم  ناسنا  یعامتجا ، يونعم -  ياهزاین  لح  يارب  نونکا  هدوب و  لبق  اهنرق  هب  قلعتم  گرزب  نایدا  هک  لاکـشا  نیا  اـما 

نیا زا  درادـن . هجوت  ناسنا  يونعم  دـیدج  ياهنارحب  یعامتجا و  تارییغت  هب  هک  تسا  ینافرع ، کلـسم  اـی  نید  ره  هجوتم  تسا ، دـیدج 
رب هیکت  هطـساو  هب  ملاـسا ، نید  صوصخ  هب  ناـیدا ، زا  یخرب  هک  ارچ  تسین ، گرزب  ناـیدا  همه  هب  قـلعتم  لاکـشا  نیا  هک  میدـقتعم  ور ،

ياـهنارحب تسا ؛ یعاـمتجا  اـی  يونعم  نارحب  ره  زا  جورخ  يارب  يدـیدج  يوـنعم  ياـههرازگ  ماـکحا و  سیـسات  هب  مزلم  هیلوا ، لوـصا 
. دنا هدمآ  دیدپ  یعامتجا  تلاوحت  رثا  رب  نوگانوگ و  راودا  رد  هک  يا  یقلاخا  يونعم 

يدوجو هفـسلف  رگا  هک  ارچ  دـنراد ؛ يرترب  روهظون  ياهنافرع  نایدا و  رب  ملاـسا ، صوصخ  هب  ینایدا ، نینچ  یلک ، لصا  نیا  هب  هجوت  اـب 
نیا هکنیا  نمض  دنتلاکشم . نیا  عفر  هب  رداق  ملاسا ، دننامه  نایدا  زا  یخرب  دشاب ، رصاعم  ناسنا  دیدج  تلاکشم  عفر  روهظون  ياهنافرع 

. دناروهظون ياهنافرع  هب  تبسن  يرتشیب  تلاکشم  لح  هبرجت  هبرجتاب و  ناربهر  یلمع ، یملع و  هناوتشپ  ياراد  نایدا 
رد لاثم ، ناونع  هب  دوشیم  حرطم  نایدا  یمامت  ندوب  یگتخاس  ياعدا  ینید ، دیدپون  ياهنایرج  زا  يرایـسب  رد  هک  تسیروآدای  هب  مزلا 

. دنایگتخاس یگمه  بهاذم  نایدا و  هک  هدمآ ، نینچ  یتروم  انشیرک  میلاعت 
: دیوگیم یترومانشیرک 

. مینامن اهنت  هکنآ  يارب  لااح  مینکب . دـیاب  هچ  هک  دـیوگب  ام  هب  دـنک و  تیامح  ام  زا  هک  میتسه  دـنمتردق  تمظع و  اب  يردـپ  ناهاوخ  اـم 
هدـیرفآ ار  نیا  هک  تسام  نهذ  همه  نیا  اب  دـنکیم  کمک  یگدـنز  رد  ام  هب  هک  مینکیم ، ادـیپ  داقتعا  ادـخ  هب  مینامن . نامیـشپ  راییب و 

. تسا
؟ تسین روط  نیا 

: دیوگب ام  هب  میوشب و  تیاده  میراد  تسود  میسرتیم و  ام  هکنیا  رطاخ  هب 
. تسا طلغ  زیچ  هچ  تسا و  تسرد  زیچ  هچ 

لاًماک زیچ  نم ، هدیقع  هب  بهذم  دنتسین . یقیقح  بهاذم ، عقاو  رد  هک  میزاسیم ، ار  بهذم  حلاطـصا  هب  میوشیم و  گرزب  هک  نانچمه 
میوـش و دازآ  ینهذ  رظن  زا  یلک  روـط  هب  دـیاب  مینک ، ادـیپ  تسد  تسیعقاو  بهذـم  هک  تواـفتم ، زیچ  نیا  هب  هـکنیا  يارب  تسیتواـفتم و 

. میرادرب تسا  هدرک  عارتخا  هتخاس و  ار  نآ  اهنهذ  هک  یبهذم  زا  تسد 
تسد ياهدروآرف  اهدامن و  اهراتشون ، نامز ، ياتسار  رد  هک  دناهشیدنا ، شیوپ  ادوب ، نییآ  مسیئودنه و  ییارگ ، حیسم  زا  اهرواب ، یمامت 

، هدوبن نید  یتسارب  اهنیا  یترومانشیرک ، هاگدید  زا  دنوشیم . هدناوخ  نید  زین ، ینونک  نردم  ناهج  رد  اهنآ  همه  دناهتفای و  موادت  نهذ  و 
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. دشابیمن نیتسار  نید  تقیقح  رد  هک  تسا ، هدننک  دنسرخ  هدنهد و  نیکست  یتاساسحا ، کیتنامر ، يرادنپ  هکلب 
، دیوگیمن نخـس  دوخ  یقیقح  بهذم  دروم  رد  هاگچیه  وا  هک  تسنیا  نآ  دراد و  دوجو  تیمهارپ  هلأسم  کی  یترومانـشیرک  راتفگ  رد 

دوجو یلیلد  هچ  هکنآ  لاح  دنکیم و  یفرعم  گرزب  بهاذـم  نایدا و  زا  نتـشادرب  تسد  ار  یقیقح  بهذـم  هب  ندیـسر  هار  هراومه  هکلب 
نیرتگرزب دشابن ؟ لیخت  نهذ و  هتخاس  وا ، میلاعت  ساسا  یتح  ای  دنکیم و  يوریپ  نآ  زا  وا  هک  یمیلعت  ره  ای  یقیقح و  بهذـم  هک  دراد ،

: هدش فیرعت  نینچ  راکنکا »  » هژاو نافرع ، نیا  رد  لیلد  نودب  ياعدا 
. دریگیم رب  رد  ار  میلاعت  نیرتصلاخ  هک  یقیقد  ملع  حور ، رفس  یناتساب  شناد  دنوادخ ، دزن  تشگزاب  یعیبط  هار 

. ددرگیم توهبم  نآ  یگداس  زا  لقع  تسا و  تاذ  هب  مئاق  راکنکا 
: هدمآ نینچ  بهاذم  فیرعت  رد  لباقم ، رد 

ییاههفسلف اهداقتعا و  اب  ماوت  هک  نییاپ  یهاگآ  حوطس  درکلمع  یگدنز ، مامت  یلصا  همشچرس  دنراکنکا . ياهباعشنا  یگمه  بهاذم ،
. دنتسه كا »  » هب ندیسر  يارب  يرورض  بتارم  هک  تسا ،

هکنیا هدوب و  ناهج  بهاذم  نایدا و  یمامت  همشچرس  راکنکا ، هک  تسنیا  نافرع  نیا  رد  تاراهظا  نیرتگرزب  زا  یکی  ای  اعدا و  نیرتگرزب 
. دناهدوب راکنکا  بتکم  نادرگاش  یملع ، رخاف  ياههرهچ  ناربهر و  همه 

: تسا هدمآ  راکنکا  رد 
. دناهدش هداد  شزومآ  نامز ، زاغآ  زا  بهاذم  مامت  رد  اًبیرقت َ  هک  دنا ، یساسا  یلوصا  زیخاتسر ، گرم و 

. تساهینیبناهج اههفسلف و  بهاذم ، مامت  یلصا  نایرج  هک  راکنکا  اما 
هتفهن حور  ندـش  اـهر  یکیزیف و  دـبلاک  گرم  رد  يراگتـسر  هک  تخومآ  روماـم ، ناـیجان  قیرط  زا  نیمز  مدرم  هب  هک  دوب  یـشناد  نیلوا 

. تسا
: دیوگیم لچیئوت  لاپ 

. دناهدناسر تابثا  هب  خیرات  لوط  رد  ار  راکنکا  دوجو  نویبهذم ، یفسلف و  ناگدنسیون 
. دناهدش تیبرت  راکنکا  بتکم  رد  دهدیم  ناشن  یبوخ  هب  اهنآ  تلاسر  هک  هنوگ  نامه  یناربع ، ناربمایپ  روهشم  طخ 

. دنتفرگارف ار  راکنکا  رنه  یناتساب ، دیتاسا  طسوت  نوطلافا ، وطسرا و  طارقس ، ثروغاثیف ، سویسینویو ، سوپنولوپآ ، لثم  ینانوی ، ناداتسا 
. تسا راکنکا  یناهنپ  میلاعت  يوجشناد  ای  لاچ  کی  دشاب ، هدرک  یتمدخ  يرشب  ندمت  هب  هک  یناسنا  ره  لامع 

ناربمایپ دراد …  قادصم  یسانش  ناور  یکشزپ و  شترا ، اههفـسلف ، بهاذم ، داصتقا ، رنه ، تایبدا ، مولع ، فلتخم  ياههنیمز  رد  رما  نیا 
سرادم رد  هک  دناهدوب  ییاهلاچ  حیـسم ، نوطلافا و  سویفروا ، یـسوم ، سمره ، انـشیرک ، امار ، دـننام  يدـنمتردق ، ياههرهچ  گرزب و 
هتخانـش یگاریاو  نازاتـشیپ  ماظن  ناونع  هب  امومع  دـناهدوب ، راکنکا  ناداتـسا  یناتـساب  ماـظن  زا  ییاـههخاش  اـهنآ  همه  هک  يرـس ، فلتخم 

. دناهدش
رکفت زا  یمیظع  نایرج  دوخ ، هبون  هب  هک  هدـش ، لیدـبت  يداژن  طـلاتخا  کـی  زا  يدـنبرمک  هب  هناـیمرواخ  هک  تسا  دـقتعم  لـچیئوت  لاـپ 

. تسا یبهذم  یملع و  یفسلف ،
رس یماس  بهاذم  زا  رگید  يرایسب  مسیئارتیم و  ناناملسم ، نآرق  اهيدوهی ، تاروت  هلمج  زا  يرایـسب ، هسدقم  بتک  نایرج ، نیا  نورد  زا 

. تسا اهودنه  سدقم  ياههتشون  زا  هک  انایامار ، اتسوا ، دنز  ییایرآ  راکفا  نامز ، نامه  رد  دروآرب .
زا دـناهدوب ، نردـم  ياههفـسلف  هـمه  بهاذـم و  دادـجا  هـک  هسدـقم  تاـبوتکم  نـیا  یماـمت  دروآ . دوـجو  هـب  ار  يرگ  ییادوـب  اـهادو و 

. دناهدش باریس  راکنکا  مان  هب  یهافش  یتانایب  ياههمشچرس 
. تسا یگدنز  هدنریگ  رب  رد  هک  تسا ، يزیچ  ره  يونعم  أشنم  ریگ و  ملاع  يورین  راکنکا 
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هب ای  تمحر  قشع و  سونایقا  زا  هک  یـصلاخ  میلاعت  هب  تسا  نیرتکیدزن  یلـصا و  نایرج  هک  مینکیم ، لابند  ار  راکنکا  در  لیلد  نیا  هب 
. دریگیم همشچرس  ادخ ، هنارعاش : ینایب 

: تسا هدمآ  تحارص  هب  راکنکا  نافرع  رد 
همـسجم یقیـسوم و  یگدنـسیون ، رنه ، نوچمه  یلئاسم  تسا و  نییاپ  ياهناهج  راکفا  یمامت  هدنریگ  رب  رد  هدنروآ و  دوجو  هب  راکنکا ،

. راکنکا رتلااب  ياهنامرآ  زا  دنتسه  یشرتسگ  اهنت  يزاس 
دهدیم ناشن  خرچ  نیا  یگدنز . هخرچ  هب  موسوم  دـنوشیم ، یخرچ  هب  یهتنم  نآ  ياههرپ  هک  دـنکیم ، لمع  يروحم  ناونع  هب  راکنکا 

. دناهتفرگ همشچرس  راکنکا  زا  ناهج  یلصا  نایدا  هنوگچ  هک 
: زا دنترابع  هک  دراد ، هرپ  هدزاود  خرچ ، نیا 

ره يرگ . یفوص  رارسا و  بتاکم  تشترز ، نید  مسیناج ، مسیئوئات ، مسیدوب ، مسیئوتنیش ، دوهی ، تیحیسم ، ملاـسا ، مسیئودنه ، مسیمینآ ،
. تسا ناهج  يزورما  نایدا  زا  یکی  فرعم  اههرپ  نیا  زا  کی 

دهاوش تسین . اهنآ  یفرعم  هب  يزاین  دـناهدرک و  دـشر  بهاذـم  لد  زا  هک  دنـشاب ، ینوگانوگ  ياههفـسلف  فرعم  دـنناوتیم  نینچمه  اهنآ 
. دناهدوبن قفوم  درف  اب  طابترا  رد  دنهد ، يرای  یتحار و  ام  هب  دوب  رارق  هک  بهاذم  نیا  زا  کی  چیه  هکنیا  رب  لاد  دراد ، دوجو  یناوارف 

. تسا هدش  میسقت  هرپ  هدزاود  هب  یلاعت  دامگوس  لیلد  نیمه  هب 
یط تسا ، نیرتبسانم  نامیارب  هک  یقیرط  رد  ياهویـش و  هب  ار  تشهب  تمـس  هب  ریـسم  دـیاب  ام  ناهج ، نیا  رد  يدرف  تیبرت  هب  اـنب  بلغا 

. دراد دوجو  كا »  » ریس اهنت  اهتنا ، رد  اما  مینک .
ره يوخ  قلخ و  هقیلس و  گنهرف ، هب  تبـسن  هک  دنتـسه ، یمیدق  نایدا  نیمه  نتفریذپ  لصاح  یلعف  بهاذم  هک  تسا  دقتعم  لچیئوت  لاپ 

: زا دنترابع  دیدج  نایدا  دنا . هدمآرد  يزورما  نوگانوگ  ياهتروص  هب  مدرم  زا  یهورگ 
ییاهب و ییارگ ، حور  مزیئوتنیش ، تیحیسم ، مولع  یسانش ، یهلا  کیـس ، یتشدرز ، دوهی ، ملاـسا ، مزیئوئات ، مزیـسویسفنک ، یئادوب ، ودنه ،

: زا دنترابع  ناوریپ  ددع  بیترت  هب  اهنآ  نیرتگرزب  تیحیسم .
. درذگیم نویلیم  اهدص  زرم  زا  اهنآ  هس  ره  ناوریپ  هک  تیحیسم  مسیئدوب ، ودنه ،

بلق زا  هک  كا ،»  » رهوج نودـب  تسناوتیمن  زیچ  چـیه  دـناهدش و  قتـشم  راکنکا  زا  هسدـقم ، ياهنیرتکد  اههفـسلف و  بهاذـم ، همه  اما 
. دشاب هتشاد  دوجو  دنیرفآیم ، حور  دزاسیم و  رارقرب  ار  تایح  همادا  دزاسیم ، يدبلاک  ياهنامزاس  تسیراج و  نوریب  هب  دامگوس 

« كا  » نایرج رد  دننکیم ، تمدخ  ادخ  اب  يراکمه  سابل  رد  هک  ینانآ  ات  هتفرگ  یندـعم  یهاگآ  زا  هنادنمـشوه  ياهلکـش  یمامت  ياقب 
. تسا هتفهن 

. دناهتفر ناهج  نیا  زا  هدمآ و  ناهج  نیا  هب  یکیزیف  دبلاک  کی  بلاق  رد  هک  دناهتشاد ، سسؤم  کی  یلوصا ، نایدا  زا  کی  ره 
. دناهدرک باطخ  ایسآ » رون   » ار ادوب  قرش ، رد  دناهدناوخ ، ناهج » رون   » ار یسیع  تیحیسم ، رد  هک  هنوگ  نامه  تسا ، هراشا  هب  مزلا  دیاش 

. دناهداد يوتحم  نیمه  اب  شیبامک  یبقل  دوخ  ياوشیپ  هب  ینید  ره  ناوریپ 
. تسا بقلم  ناهیک » رون   » یبقل هب  تایح ، دیق  رد  قح  داتسا  اتناهام ، اما 

: دیوگیم لچیئوت  لاپ 
. دناهدیسر یکیراب  هار  هب  هدیچ و  ار  ناشدوخ  گرب  خاش و  همه  دناهدش ، حرطم  یفسلف  ینید و  هنیمز  رد  هک  ییاهيژولوئدیا  تیرثکا 

هچ دنسرپب  نم  زا  مدرم  رگا  ماهدرک . دودحم  ار  دوخ  رگید  نآ  زا  دعب  اما  مشاب ، يرگید  زیچ  ره  ای  ناملسم و  یحیسم ، کی  مناوتیم  نم 
: میوگب مراد و  ینید 

یکی رد  هک  دش ، مهاوخ  یناسک  زا  یکی  وزج  نم  دهدیم و  رارق  یصاخ  يهدر  رد  ارم  اهنآ  نهذ  هلـصافلاب  متـسه » يدوهی  نم  بوخ ، »
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. تسا نآ  زکرم  رد  كا »  » هک هدش  عقاو  ییاههرپ  زا 
«، كا  » مییوگب میناوتیمن  یتح  اـم  هک  تسنیا  منادیم ، رـصقم  نآ  تباـب  زا  ار  مدوخ  دزادـنایم و  رکف  هب  ارم  اـجنیا  رد  هچنآ  نیا ، رب  اـنب 
. تسا یگدنز  دوخ  هک  ارچ  دوشیم ، زیچ  همه  لماش  دوخ  يدوخ  هب  هک  تسیگدنز  هدنریگ  رب  رد  يردق  هب  نآ  اریز  تسا ؛ قیرط  کی 

. تسا هتکن  لاؤس و  دنچ  ندش  هتخیگنارب  بجوم  كا ،»  » بتکم هب  بهاذم  نایدا و  مامت  ندوب  رادماو  رب  ینتبم  راکنکا  گرزب  ياعدا 
گنهرف و ینوگانوگ  هب  هجوت  اب  ناهج  رساترس  رد  هک  ار  ینافرع  کلاسم  بهاذم و  نایدا ، عاونا  ناوتیم  یلیلد  هچ  هناوتشپ  هب  یتسار  هب 

ینافرع کلسم  رب  يریسفت  هعومجمریز و  ناش ، شزرا  اب  ییاوتحم  يرهاظ و  ياهتوافت  مامت  هب  هجوت  اب  هسدقم و  بتک  عاونا  ایفارغج و 
؟ تسناد راکنکا 

ره  » راکنکا حیرـص  لقن  هب  ناگدنـسیون و  نادـنمرنه و  يونعم ، ناربهر  ءاـیبنا و  يرایـسب  ناـفوسلیف ، عاونا  هک  درک  رواـب  ناوتیم  هنوگچ 
.« تسا هدرک  يرشب  عماوج  هب  یتمدخ  هک  یناسنا 

؟ تسا هتخادرپ  راکنکا  ياههزومآ  غیلبت  هب  تیاهن  رد  هدیسر و  يداتسا  هب  كا »  » بتکم رد  هدوب و  راکنکا  زومآون  لاچ و  کی 
؟ دشاب هدرک  یفرعم  راکنکا  جیورت  ار  دوخ  يرنه  یملع  تاضافا  زا  فده  هک  تفای  ناوتیم  یملع  رخاف  مادک  راثآ  رد 

لیلد نآ  يارب  هتخادرپ و  یگرزب  ياعدا  نینچ  ناـیب  هب  لـچیئوت  لاـپ  لـیلد  هچ  هب  هکنیا ، نآ  دراد و  دوجو  یـساسا  لاؤس  کـی  اـجنیا  رد 
؟ تسا هدرکن  هئارا  یبسانم 

؟ درک تابثا  ار  اعدا  یگرزب  ناوتیم  گرزب  ياعدا  کی  نایب  فرص  هب  ایآ 
. تسا لاکشا  زا  رپ  میدق  دیدج و  نایدا  يرامشزاب  زا  لچیئوت  لاپ  هئارا  هکنیا ، نمض 

نایدا ناوریپ  هب  تبسن  راکنکا  هسیسد 
، ینافرع ریـسم  ره  لماک ، رایتخا  اب  دنناوتیم  بهاذم  نادلقم  یمامت  هک  درادیم ، راهظا  هناشنمدازآ  ياههرهچ  اب  راکنکا  نافرع  ادتبا ، رد 
رب شایگدنز  رد  لاچ  ره  هک  دوشیم  دومناو  نینچ  سپـس  دنهد . همادا  دوخ  يونعم  یگدـنز  هب  دـننیزگرب و  ار  نآ  ریغ  ای  راکنکا  زا  معا 

گرزب نارحب  ینعی  یئوناهیب ؛ هژاو  دنـسانشیم . ییوناهیب  هلحرم  ناونع  هب  كا »  » رد ار  تیعـضو  نیا  هک  دـش ، دـهاوخ  عقاو  یهار  ود  رس 
اهنت ناونع  هب  ار  كا »  » دوش و ادج  دوخ  یتنس  هتشذگ  زا  دیابیم  ای  لاچ  هک  تسیماگنه  نیا  يونعم . دشر  نیح  رد  یهاگآ  ییافوکش  رد 

. دریگب ار  شا  میمصت  دناوتب  هک  يزور  ات  دنامب ، دکار  يونعم  دشر  قیرط  رد  هکنیا  ای  دریذپب و  یهلا  تعیبط  يورین 
: دیوگیم لچیئوت  لاپ 

شدوخ دزادـنیب و  نآ  هب  یقیقد  هاگن  لاچ  هک  دوشیم  ثعاب  هکلب  دوشیمن ، هتـشذگ  بهاذـم  یتنـس  ياهدـنویپ  نتـسکش  بجوم  كا » »
. دریگب میمصت 

. درادرب مدق  هار  نآ  رد  مه  شدوخ  دنک و  یط  دهاوخیم  هک  ار  یهار  شدوخ  دیاب  رشب  هک  دنادیم  كا » »
جوا گرم  بتکم  زا  رتارف  تردن  هب  ایند  نیا  دیاقع  اههفـسلف و  بهاذم ، هک  میمهفب  ار  نیا  دـیاب  ام  هک  دـنرادیم  زاربا  نینچ  همادا  رد  اما 

: دنیوگیم اهنآ  دنریگیم .
دیاقع داتفا . دـهاوخ  قافتا  گرم  زا  سپ  یتشهب و  میلقا  یعون  رد  هشیمه  هکلب  داد ، دـهاوخن  خر  نیمز  يور  رد  اجنیا ، زگره  يراگتـسر 
نکمم وحن  ره  هب  گرم ، يوجتـسج  هب  ار  دارفا  هک  داد  جـیورت  ياهجرد  اـت  نیتـسخن ، نایحیـسم  ناـیم  رد  ار  گرم  يهفـسلف  ینینچ ، نیا 

هتشاد یسودرف  هب  داقتعا  هک  دنتخومآ  بیترت  نیا  هب  مه ، نیملـسم  دنراذگب . ناشدوعوم  يراگتـسر  هطیح  هب  اپ  هکنیا  دیما  هب  درک ، راداو 
گرم زا  سپ  هتبلا  داد . دـنهاوخ  رارق  ناـشلباقم  رد  دـناهدوب  مورحم  نآ  زا  ناـشینیمز  یگدـنز  رد  هک  ار  هچنآ  ره  اـجنآ ، رد  هـک  دنـشاب 

. ینامسج
. تسا ریذپ  ناکما  یگدنز  نیمه  رد  ییادخ  میلقا  رد  ندرک  یگدنز  مه  ناهج و  نیا  زا  ییاهر  مه 
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! دراد یگتسب  ام  دوخ  هب  طقف  اهنیا  همه 
: دیوگیم لچیئوت  لاپ 

رد يونعم  هعـسوت  زا  ياهجرد  ره  هب  ام  هک  يزور  دـچیپیم . نانآ  رود  هب  ار  دوخ  تیاـمح  يادر  هدرک و  تظاـفح  دوخ  ناوریپ  زا  كا » »
همه لماک ، یتسدربز  اب  هداد  روبع  یناتحت  ياهناهج  عناوم  یمامت  نایم  زا  ار  ام  هتفای ، طلـست  ام  یگدـنز  رب  نآ  مینک ، ادـیپ  تسد  كا » »

. داد دهاوخ  تسکش  دننکیم  راک  ام  هیلع  هک  ار  یفنم  ياهورین 
همه میقتسمریغ  روط  هب  دنکیم و  لودع  دوب ، لاچ  یصخش  شنیزگ  هب  مارتحا  یفرطیب و  هک  دوخ  هیلوا  عضوم  زا  همادا ، رد  لچیئوت  لاپ 

. دنکیم توعد  یناهج  نایدا  بهاذم و  مامت  ندناررانک  هب  راکنکا و  باختنا  هب  ار 
. تسا هدیرخ  دوخ  يارب  ار  یکانرطخ  بقاوع  دوش ، هابتشا  راچد  راکنکا  شنیزگ  رد  سک  ره  هک  هتکن ، نیا  نتفرگ  رظن  رد  اب  هتبلا 

: دیوگیم لچیئوت  لاپ 
. دننک راکنکا  هب  دوخ  زاین  نیزگیاج  ار  یلوصا  بهاذم  دننکیم  یعس  يرامشیب  يهدع 

كرت ار  كا »  » قیرط هک  یناسک  نآ  همه  اما  دناهتفای ، ار  ناشهار  هک  دننکیم  روصت  دنربیم و  هانپ  يرارـسا  بتاکم  اههقرف و  هب  اهیلیخ 
، دـهدن ادـخ  اـن  هب  شوگ  هک  یـسک  نوچ  دروخ . دـنهاوخ  سوسفا  دـنزرویم ، عاـنتما  تاـیح ، دـیق  رد  قح  داتـسا  لوـبق  زا  دـنیوگیم و 

. تفوک دهاوخ  اههرخص  هب  ار  دوخ  یتشک  دیدرتیب 
: دیوگیم همادا  رد 

یعقاو یقیقح و  نید  اهنت  یتوص ، نایرج  نیا  هک  ییوگب  یناوتیم  سپ  یشیدنایم ، رایـسب  بهذم  ای  نید  يهژاو  صوصخ  رد  زونه  رگا 
. تسا

. دـهدیم دـنویپ  دامگوس  هب  ار  ملاع  ناگدـنز  يهمه  هک  تسا  ناهج  رـصنع  اهنت  عقاو  رد  تایح . یتوص  نایرج  هفـسلف  تسا ؛ نیا  كا » »
. دشاب هتشاد  یتسه  ياهظحل  يارب  یتح  دناوتیمن  زیچ  چیه  تایح ، رابیوج  نیا  نودب 

ياههرود ات  دم  رزج و  جاوما  زا  هقعاص ، قرب  ات  هدنزخ  هچروم  زا  دوشیم . رداص  نآ  زا  تردـق  یگدـنز و  یمامت  نتـسیز . هب  دـسرب  هچ 
. دنکیم تفایرد  یتوص  نایرج  نیا  زا  ار  دوخ  يژرنا  یتکرح ، یِّلجََت  هنوگ  ره  يدیشروخ ،

. دینـش دـنهاوخن  ار  وت  يادـص  اهنآ  یلو  ینیـشنب ، زامن  اعد و  هب  تسه ، اـهباتک  رد  اـهنآ  ماـن  هک  ینایادـخ  همه  لـباقم  رد  یناوتیم  وت 
. دش دهاوخن  تبیصن  زیچ  چیه  اما  ینک ، يرای  بلط  دوجوم  بهاذم  همه  زا  یناوتیم 

نیا بئاصم  زا  تسناوت  دـهاوخن  زین  هدـنیآ  رد  هتـسناوتن و  لاـح  هب  اـت  يدرف  چـیه  هک  دـنامیم ، اـجرب  عطاـق  تیعقاو  کـی  ناـنچمه  نیا 
. دنک رادید  قح  داتسا  اب  هک  دبایب  ار  تداعس  هک  نیا  رگم  دزیرگب ، يدعب  ياهیگدنز  صوصخ  رد  دیدرت  اهیگدنز و 

. تسه هک  تسیزیچ  نآ  یمامت  يهصلاخ  نیا 
(20 . ) دبای یصلاخ  دلوت  گرم و  خرچ  زا  دناوتیمن  سک  چیه  وا  تدعاسم  نودب  سب . نیمه و 

. دوشیم نشور  راکنکا  شیادیپ  هفسلف  یعیبط  روط  هب  قوف  تاحیضوت  هب  هجوت  اب 
: دیوگیم لچیئوت  لاپ 

هک تسا  نآ  رب  هاوگ  دوخ  دـناهدش  لولم  نآ  زا  ناـهج  مدرم  همه  هدز و  همیخ  تیرـشب  ملاـع  زارف  رب  يونعم  یکیراـت  منیبیم  هک  نونکا 
. دناهدادن ماجنا  ناسنا  يارب  ینادنچ  راک  یلوصا  نایدا 

. دناهدشن لسوتم  راکنکا  ناداتسا  هب  يونعم  يراگتسر  يارب  هک  تسنیا  رشب  گرزب  لکشم 
يارب دوخ  هفیظو  شقن و  هب  هک  لاح  نیع  رد  یبهذـم  ره  دـناهدش و  تیامح  هیذـغت و  یکیزیفاتم  رکفت  تاـساسحا و  يارجم  زا  بهاذـم 

اب بسانت  رد  هک  یقیرط  دنک  یلاخ  شدوخ  زا  رتلماک  يزیچ  يارب  ار  هصرع  اًتعفد  دیاب  دـنکیم ، لمع  دوشیم ، حرطم  نآ  رد  هک  ینامز 
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. دشاب وا  ینونک  هتفرشیپ  یهاگآ  تیعضو 
نیا رد  دامگوس  یپرد  یپ  روهظ  تلع  نیا  دوشیم . دوهـشم  راکنکا ، تایح  دـیق  رد  قح  ناداتـسا  ررکم  روهظ  هب  رـشب  زاین  بیترت  نیا  هب 

( دنکیم یِّلجََت  كا »  » ناداتسا تأیه  رد  هک  تسا ، ناهج 
يریگ هجیتن 

. تسا يونعم  میلاعت  رد  مسیناموا  زا  هدافتسا  ینید  دیدپون  ياهشبنج  ياهدرکیور  نیرتمهم  زا  یکی 
تانیرمت لحارم و  دـناوتب  یمدآ  رگا  ینعی  دوشیم . یقلت  اهناسنا  يونعم  ياهشلات  رد  هتفهن  ناـیدا ، شیادـیپ  تلع  راـکنکا  ناـفرع  رد 

دشاب و يدرف  هب  رصحنم  ینافرع  هلحن  بهذم و  بحاص  گرزب  نایدا  ناربمایپ  ایبنا و  رگید  ناسمه  دناوتیم  دنک ، یط  ار  یصاخ  يونعم 
هب نید  هدیدپ  هک  تسانعم ، نیا  هب  هاگدید  نیا  دوجو  دراذگ . غیلبت  هب  یتخب ، کین  تداعس و  هب  ملاع  نامدرم  رگید  ندناسر  يارب  ار  نآ 

بهذـم نید و  دوـخ ، دـناوتیم  یناـسنا  ره  هکلب  دوـشیمن ، یفرعم  یقلت و  ادـخ  هدـیزگرب  دارفا  هطـساو  هب  ادـخ و  هیحاـن  زا  يرما  هباـثم 
. دریگ هدهع  رب  ار  نآ  يربمایپ  دوخ ، دنیرفایب و  يدیدج 

. تسا ینید  دیدپون  ياهشبنج  حور  نایب  تقیقح  رد  اعدا  نیا 
کی اما  دش ، نایب  راکنکا  میلاعت  رد  تاراهظا  نیا  زا  ییاههنومن  هچنانچ  دوشیم . نایب  رایسب  تایرظن  اهاعدا و  يونعم ، تاشیارگ  نیا  رد 

اهتین دوجو  زا  ناشن  دوخ  نیا  دوشیمن و  هئارا  یلدتـسم  كردم  لیلد و  بتاکم ، نیا  تارظن  نایب  زا  دـعب  هکنیا  نآ  دراد و  دوجو  هتکن 
. تساهاعدا نیا  سپ  رد  یعقاو  ریغ  یملع و  ریغ  ياهدصق  و 

. تسا هناراگنا  هداس  هناضرغم و  رایسب  نایدا ، رگید  هب  تبسن  بتکم  نیا  تیناقح  تابثا  يارب  راکنکا  يریگ  ههبج  عون  هکنیا  نمض 
ناریا رد  راکنکا 

نیا رد  يدـج  ءلاخ  تساربم و  هدوب  هجاوم  نآ  اب  تیونعم  نافرع و  دوبمک  هنیمز  رد  برغ  ناهج  هک  یتلاکـشم  زا  قرـش  ناهج  کشیب 
زین تیفرظ  نیا  زا  یگنهرف  مجاهت  دوجو  نیا  اب  یلو  دوشیمن  ساسحا  یملاـسا  ياـهروشک  اـصوصخم  یقرـش  ياـهروشک  رد  صوصخ 

رد رـضاح  لاح  رد  دنراد . یقرـش  ناسنا  ندیـشک  ههاریب  رد  یعـس  روحم  ناسنا  دیدج و  ياهنافرع  جیورت  اب  دربیم و  ار  هدافتـسا  لامک 
رایتخا رد  تاطابترا  يژولونکت  هک  یتاناکما  قیرط  زا  هدرک و  بلج  دوخ  هب  ار  رادفرط  نیرتشیب  راکنکا  بتکم  وشا ، نافرع  زا  دـعب  ناریا 

اهیشورف باتک  زا  يرایسب  نیرتیو  هک  تسا  هجوت  لباق  دنراد . دوخ  بتکم  جیورت  يریگ و  وضع  رد  یعس  هداد  رارق  بتاکم  نیا  نیغلبم 
ياقآ راکنکا  راذگناینب  زا  طقف  هک  ياهنوگ  هب  تسا  هدش  هتشون  دیدج  نید  نیا  جیورت  رد  میقتسم  تروص  هب  هک  تسییاهباتک  زا  ولمم 

: تسا لیذ  ياهباتک  اهنآ  هلمج  زا  هک  تسا  هدش  پاچ  همجرت و  باتک  ناونع  هدفهزا  شیب  لچیئوت ، لاپ 
قیرط ياههمان  نامز  هجنپ  رود  ياهنیمزرس  ربب  نادند  هناخدور  بل  رب  ياهناگیب  یهلا  يادن  يونعم  هچرتفد  رارسا  ياهناهج  دیلک  راکنکا 

زیمآ رحـس  ناگدنهد  افـش  ناهایگ ، ایدـیو  كا  اهایؤر  رارـسلاا  ملع  يرانیا ، كا  كإ  شورخرپ  نینط  امراد  قیرط  لیگ  هب  ییاههمان  رون 
: تسا ریز  رارق  هب  تسا  هدمآ  رد  ریرحت  هتشر  هب  پملک  دلوراه  ملق  هب  هک  ییاهباتک  زا  یخرب  رطخ  قرش  راکنکا  همان  هژاو  اباگ  باقن  هس 

ینیب ایؤر  رنه   1
ایؤر داتسا   2
هدنز ملاک   3
لوحت میسن   4

شحو نیمزرس  رد  كدوک   5
رود ياهنیمزرس  نارادرون  حور   6

كإ يونعم  تانیرمت   7
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دیسرپب داتسا  زا   8
. دندرگیم زاب  اهنیهاش   9

رد هک  دـنراد  دوجو  زین  یفلتخم  ياهگلابو  اهتیاس و  هدـش ، رازاب  دراو  یتلود  یمـسر و  يراـجم  زا  هنافـساتم  هک  اـهباتک  رب  هوـلاع 
دنتسه ناناوج  ینهذ  يوشتسش  لوغشم  تنرتنیا  ياضف 

هب کیرحت  يرایـسب  هلاض  هقرف  نیا  ناریدم  يلااب  دمآرد  هب  هجوت  اب  زین  لچیئوت و  بتک  ندش  حرطم  زا  سپ  هک  تسیلاس  دـنچ  ناریا  رد 
. دندرک يزادنا  هار  هقرف  نیا  جیورت  يارب  ار  یتاسسوم  هدرک و  هقرف  نیا  قیرط  زا  ناناوج  زا  هدافتسا  ءوس 

يارب يداقتعا » همانسانش  لعج   » هب ناریا  هعماج  زا  يریگرای  يارب  دنتسه  رقتسم  نیچ  دنه و  اپورا ، اکیرمآ ، رد  اًمومع  هک  راکنکا  ناربهر 
. دناهدرک مادقا  نیمزرس  نیا  هشیدنا  بدا و  ناگرزب  زا  نت  دنچ 

! دنتسه راکنکا  تخسرس  ناوریپ  زا  یسودرف  مایخ و  يزیربت ، سمش  انلاوم ، يزاریش ، ظفاح  هک  دننکیم  اعدا  هنومن  ناونع  هب 
هدوب مهد  نرق  رد  یسودرف  ملعم  داتسا و  راکنکا -  ناربهر  زا  یکی  زتناوک - » یبوف   » مان هب  يدرف  هک  دنیوگیم  دولآزنط  ییاعدا  رد  اهنآ 
نینچ شتاـیح  نارود  رد  هاـگچیه  مه  یـسودرف  میکح  هتـشادن و  دوـجو  هراـب  نیا  رد  يربـتعم  یخیراـت  دنـس  چـیه  هک  یلاـح  رد  تسا !

. تسا هدیدن  ار  یصخش 
دبعم رد  داـمگوس  یک  تعیرــش  ناـبهگن  ریپ و  اـنلاوم  هـک  تساـعدا  نـیا  ناریا ، رد  كا »  » شرتـسگ يارب  هـلحن  نـیا  تاــیلعج  رگید  زا 

. تسا یلع  هقطنم  رد  يروپاکاس 
! تسا يریثا  ناهج  رد  یهدافش  لوؤسم  مایخ ، هک  دنتسه  یعدم  نینچمه  اهنآ 

نیا رد  هک  تسا  ناریا  رسارس  رد  ییاهیتراپ  ییاپرب  دنهدیم ، ماجنا  هقرف  نیا  هب  ناناوج  بذج  رد  تاسسوم  نیا  هک  يراک  نیرتیساسا 
ورسـِ يونعم  جرادـم  هب  ندیـسر  یناـفرع و  تلاـح  هب  نتفر  يارب  شیـشح  هلمج  زا  نادرگناور  ياـهوراد  ردـخم و  داوـم  عاوـنا  تاـسلج 

. دوشیم
متخ مرحماـن  رـسپ  رتـخد و  یناـفرع  جاودزا  هب  هک  درک  هراـشا  درم  نز و  نیب  یقـشع  هطبار  يرارقرب  هب  ناوـتیم  هقرف  نیا  ياـههزومآ  زا 
هورگ نیا  تیباذج  ات  هدش  بجوم  دریگیم و  تروص  هقرف  نیا  یتراپ  تاسلج  رد  هتسویپ  هک  ییاهنیرمت  نیرتمهم  زا  یکی  نیا  دوشیم .

. دوش نوزفازور  ناوج  رشق  نیب 
هورگ نیا  اب  ساـمت  حـیبقت  ناـناوج و  یمگردرـس  رد  اـهنآ  موش  تین  زا  يرادرب  هدرپ  هقرف ، نیا  یعقاو  هرهچ  ندناسانـش  هکنیا  مغر  یلع 

هک میتسه  بلطم  نیا  دهاش  هنافـسأتم  دشاب  هتـشاد  عوضوم  نیا  هب  تبـسن  هعماج  دارفا  تاعلاطا  حطـس  ءاقترا  رد  یـساسا  شقن  دناوتیم 
لباق یتنرتنیا  ياهتیاس  رد  یتحار  هب  هدرتسگ  تاـغیلبت  لـیلد  هب  هدوبن و  گـنیرتلیف  نوناـق  لومـشم  هقرف  نیا  یناـسر  عـلاطا  ياـههاگیاپ 

. تسا يریگوضع  سرتسد و 
هدرک يزادنا  هار  روشک  رد  ار   TSM هقرف وا  درگاش  یلو  درک  توف  شیپ  يدنچ  ناریا  رد  راکنکا  هقرف  ياهباتک  مجرتم  تسا ؛ ینتفگ 

. تسا
هب نیدـقتعم  نایم  زا  يداقتعا  ییارگرثکت  ینید و  مسیلارولپ  هب  لسوت  اب  دـنکیمن و  یفرعم  نید  ناونع  هب  ار  دوخ  هک  تسا  ینید  راکنکا 

. دنکیم يریگ  وضع  نامزمه  روط  هب  مه  نایدا  ریاس 
ار هدافتـسا  لامک  ناملـسم  ناسنا  بذج  يارب  دراد ، راکنکا  ینابم  یخرب  اب  یملاـسا  نافرع  ملاـسا و  نید  هک  ییاهتهباشم  زا  اهتسیکا 

مهارف ار  یهارمگ  ياههنیمز  هدـنکفا و  بان  قیاقح  رب  ياهیاس  يزاس  نید  ییارگ و  تیونعم  نونج  هک  يراگزور  رد  نیا  رب  انب  دـنربیم .
اب هتخادرپ و  یفارحنا  تاکرحت  دصر  هب  هنارایـشوه  هک  تسیملاـسا  گرزب  بتکم  نارادـساپ  ینید و  ناملاع  یمامت  هفیظو  تسا ، هدومن 

. دنناسرب ماجنا  هب  یملاسا  گرزب  تما  نید و  لابق  رد  ار  دوخ  هفیظو  ایوگ  باذج و  ینابز  اب  یملاسا  فراعم  هئارا  يزاسزاب و 
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***********
: عبانم

سراف يرازگربخ  . 1
ناوج یناسر  علاطا  تیاس  . 2
تمدخ یلیلحت  يربخ  تیاس  . 3
khabaronline. ir . 4

نشور هدنیآ  يربخ  تیاس  بو  . 5
bashgah. net هشیدنا هاگشاب  . 6

هرامش 272  - 1388 هزوح -  هاگپ  همان -  هتفه  . 7
مج ماج  همیمض  بارس ، . 8

یقیفوت نیسح  هتشون  گرزب  نایدا  اب  ییانشآ  باتک  . 9
مجنم ایور  همجرت  زار ، ایور ، هروطسا ، اچریم ، هدایلا ، . 10

يراتس للاج  همجرت  نایدا ، خیرات  رد  هلاسر  اچریم ، هدایلا ، . 11
نید گنهرف و  راتساریو ،)  ) اچریم هدایلا ، . 12

نایدا خیرات  رغصا ، یلع  تمکح ، . 13
نارهت نادجو ، ورملق  رد  نیسحلادبع ، بوک ، نیرز  . 14

قفش هدازاضر  همجرت  برغ ، رکف  قرش و  نایدا  ادار ، نانشیرک ، . 15
یناگرگ نودیرف  همجرت  برغ ، قرش و  رد  بهذم  اهدار ، نانشیرک ، . 16

يزاجح دمحم  فیلأت  همجرت و  نایدا ، تمکح  فزوج ، رئگ ، . 17
این کشزپ  جریا  همجرت  گرزب ، ياهنید  تشذگرس  فزوج ، رئگ ، . 18

ینابرق هروطسا  رغصا ، یلع  يوفطصم ، . 19
تمکح رغصا  یلع  همجرت  نایدا ، عماج  خیرات  یب ، . ناج  سان ، . 20

راکنکا هب  طوبرم  ياهتیاس  یخرب 

: ادخ توص  رون و  نید  راکنکا ، یمسر  تیاس  . 1
eckankar. org

.2
: داقتنا رصع  رد  وگتفگ 

Littleknownpubs. com/Dialogintro. htm
: یهاگشناد ياهتیاس 

ینید يارادم  زکرم  . 3
religioutolerance. org/eck. htm

(Center for Reliouns Tolerance)
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یتخانشرابت طابترا  . 4
crl. com/ozark / eck

(Genealogical Connection)
: راکنکا دض  ياهتیاس 
زاجم ریغ  راکنکا  هحفص  . 1

inguild. co / homes / eckcult
یبصع راون  جوم  . 2

vclass. mtsac. com/areoasis / oasis / titlepaye
(Neural Surfer)

یقیقحت تیناحور  یحیسم و  نایماح  . 3
Carm. org/cults / eckankar. htm

اهدقن شخب 

راکنکا دقن 

هراشا

دوخ یلقع  بحاص  بطاخم  ره  ات  مینکیم  هراشا  يدراوم  هک  تسا  ناش  بتک  رد  اهنآ  ياهلوق  لقن  نایب  هار  نیرتهب  راـکنکا  دـقن  يارب 
دربب یپ  راکنکا  یشزرایب  هب 

تسا قشع  نامه  ادخ  ( 1

، رارـسا بتاکم  میلاعت  رد  هک  ییابیز  ینیریـش و  يهمه  نکیل  ادـخ ؛ قشع  تسا و  قشع  ادـخ  هک  تسنیا  مراد  نیقی  نآ  هب  هک  يزیچ  اهنت 
رپ روآ و  راجزنا  كانـسرت ، هدـننز ، فوخم ، ادـخ  رگید  فرط  زا  نوچ  تسین . اـجب  تسرد و  مادـکچیه  دراد ، دوجو  ناـیدا  اههفـسلف و 
هک وا  زا  ءزج  نآ  فیـصوت  رد  دـهاوخب  یـسک  هک  يرگید  تفـص  ره  اـی  تساـبیزان و  نشخ و  هیرک ، تـسا ، قرب  قرز و  رپ  تساعدـم ،

. دریگب راکب  دراد  مان  تردق 
ص 136) روپ ، رها  گنشوه  همجرت  ربب ، نادند  )

دناهبرجت بسک  يارب  طقف  نایدا  ( 2

نامه ص 132) نآ ( . زا  رتشیب  هن  هبرجت و  بسک  تهج  دشاب  یهار  دیاب  دراد  رشب  هک  ینید  ره  دیوگیم  ادخ 

تسا راکنکا  ییاهر  ار ه  اهنت  ( 3

نیا تاکرب  رد  لاًمع  هناهاگآ و  یـسک  ات  درادـن . دوجو  راکنکا  زج  يرگید  قیرط  یناـحور  یگدازآ  يونعم و  ییاـهر  هب  ندیـسر  يارب  »
نامه ص 114) تسین ( ». خسانت  ام و  راک  زا  يزیرگ  هار  ار  وا  دوشن  میهس  تایح  یتوص  نایرج 
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هدیرفآ ار  زیچ  همه  رشب  ( 4

. تسا هدوب  یمئاد  يادخ  یعون  راصعا  یط  رد  رشب  »
.« تسا رارسا  لک  نیا  ار . تقلخ  یمامت  اهرون و  نامسآ ، نیمز ، هدیرفآ –  ار  يزیچ  همه 

نامه ص 93) ) 

دش نوفدم  ادخ  ( 5

يور يربق  گنس  هدش و  نوفدم  لااح  دوب  هدرک  انب  لاعتم  دوجو  طیحم  فارطا  رد  راصعا و  یط  رد  ناسنا  ناونع  هب  ناسنا ، هک  یموهفم  »
!« تسا هدیباوخ  ادخ  دسج  اجنیا  : » هتشون نیا  اب  هتشارفارب  نآ 

نامه ص 88) ) 

تسین هظعوم  باتک و  هب  يزاین  تقیقح  بلط  رد  ( 6

نامه ص 76) نکم ( . هیکت  نیظعاو  اهفوسلیف و  اهباتک ، تاملک ، هب  نک و  هاگن  دوخ  هب  اهنت  تقیقح  بلط  رد 
تقو هچ  هنوگچ ، دیوگب  ام  هب  دناوتیمن  سکچیه  ینک . مادقا  نادب  دوخ  هک  دیاب  یـسرب  دوصقم  لزنم  رـس  هب  یهاوخب  هک  یقیرط  ره  زا 

. میباییم ار  نآ  اجک  و 
نامه ص 79) ) 

زاسب ار  نآ  یهاوخیم  هک  روط  ره  سپ  تسوت ، دوخ  لوصحم  ناهج  ( 7

تردـق وت  هک  ینکیم  ساسحا  هاگنآ  دـناهدش ، قلخ  یلاعت  يادـخ  کی  طسوت  اـهناهج  هک  يرادـنپ  نینچ  رگا  هک  تسنیا  رد  زار  ماـمت  »
نآ یناوتیم  وت  تسوت . دوخ  لوصحم  اهناهج  هک  ینادب  دیاب  وت  یـشابیم . قلاخ  نآ  محرت  مولعم  اهنت  يرادن و  ار  زیچ  چـیه  نداد  رییغت 

.« دشاب تیوزرآ  قباطم  ات  ینک  رتهب  يزاسب ، هرابود  یهدب ، رییغت  ار  ناهج 
نامه ص 73) ) 

راک نارگید  عفن  هب  هدش و  نارگید  تسد  ریسا  يزاب  بش  همیخ  کسورع  نوچمه  نونکا  اما  داهن ، نیمزرب  اپ  هک  دوب  ییادخ  ادتبا  ناسنا 
دنکیم

گنژرا ص 69) ونیم  همجرت  لیگ  هب  ییاههمان  )

تسین لصوت  هب  زاین  ادخ  نتفای  يارب  ( 8

وجتـسج و زا  هنوگچ  هک  يزومایب  دیابیم  طقف  يرادن . يزاین  زیچ  چیه  هعلاطم  هب  هک  نادـب  يراد  لد  رد  ار  ادـخ  نتخانـش  يوزرآ  رگا  »
.« ینکزارتحا يزیچ  ره  هب  لسوت 

نامه ص 68) ) 

تسا كا  رایتخا  تحت  ناسنا  ( 9
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ماجنا نم  اهتقو  همه  رد  ار  راک  همه  متـسه و  اج  همه  نم  نوچ  تسین ، دازآ  دـشاب  نم  نامرف  تحت  هک  يرـشب  چـیه  تسین . دازآ  ناـسنا  »
.« مرادیم هاگن  دوخ  لاگنچ  رد  تیدبا  ات  ار  امش  نم  دیتسه و  نم  رایتخا  تحت  امش  مهدیم .

نامه ص 39) ) 

ادخ يوجتسج  مدع  ( 10

درادرب ادخ  يوجتسج  زا  تسد  دیاب  رگشیوپ  هک  تسنیا  ینارون  هار  لصا  نیلوا  نیا  رب  انب 
ص 82) روپرها ، رارسا ، ياهناهج  دیلک  راکنکا  )

تسین شیب  یمهوت  هانگ  ( 11

. تسین مهوت  زج  يزیچ  دوشیم  هدیمان  هانگ  هچنآ  نیا  رب  انب 
گنژرا ص 27) ونیم  همجرت  لیگ  هب  ییاههمان  )

زین مسارم  رهاوظ و  رد  روطنیمه  درک و  نایب  عمج  رد  ناوتب  هک  يزیچ  هن  تسیصخش و  یکرد  هبرجت و  تقیرط  بهذم و  هک  مینادیم  اما 
يرگید هب  ار  نآ  دناوتب  یـسک  هک  تسین  يزیچ  درک و  يدنب  هتـسب  ورـسنک  لثم  ییاهنییآ  بلاق  رد  ار  نآ  ناوتیمن  نینچمه  دـجنگیمن 

دوش هتشون  اهباتک و  رد  ای  دنک و  لقتنم 
نامه ص 89) ) 

تسا رشب  نادجو  هدییاز  نید  ( 12

هن تسا ، یعامتجا  نادـجو  کـی  هدـیئاز  طـقف  طـقف و  هک  داد  مهاوخ  ناـشن  وت  هب  نم  ربب و  ماـن  تسا  تردـق  رد  زورما  هک  ار  ینید  ره  »
. دشاب دامگوس  بناج  زا  هک  یتقیقح 

زا تسا  هدش  قتشم  هک  هدش  لوحتم  یعامتجا  نادجو  کی  زج  دنتسین  يزیچ  دناهدش ، هتخانش  یهلا  نیناوق  ناونع  هب  هک  ینیناوق  نآ  همه 
هدـننک وگزاب  اهنآ  ياوتحم  اما  و  . » تیحیـسم ياسیلک  ماکحا  یـسوم و  نیمارف  یبارومح ، ماـظن  ، The Law of Manu ونام ؛ نوناق 

؟ تسیچ
ات تسا  هدش  میظنت  ناشناوریپ  نتشاد  هاگن  لرتنک  تحت  يارب  یمسر  تیناحور  رـشق  بناج  زا  هک  تاررقم  ماکحا و  زا  يرکیپ  رگم  چیه !

تثعب نامز  رد  زتنآ FubbiQuantz ؛ وک  یبوف  هک  یماگنه  دنریگ . تسدب  ار  مدرم  ياههدوت  يداصتقا  یـسایس و  نانع  هلیـسو  نادـب 
دوجو دش  يراذگهیاپ  ونام  طسوت  هک  یتاقبط  متـسیس  زا  رتعینـش  ياهدیدپ  ایآ  . » تسنادیم ار  نیا  دشیم ، هذـخاؤم  نامدرم  طسوت  دوخ 

؟ دراد
ای یـسوم ، نیمارف  رد  نودـم  ماـکحا  هک  ییاهدـمآ  یپ  اـی  دنـشابیم ؟ حرطم  یبارومح  ماـظن  داـفم  رد  هک  یعاـمتجا  ياهتیدودـحم  اـی 

تسیزیچ نآ  مامت  نیا  تیدودحم ! تیدودحم ، تیدودحم ، دنوشیم ؟ ثعاب  يزورما  نیملـسم  یبهذم  تلایکـشت  اهاسیلک و  تایقلاخا 
. دنراد یعس  نآ  رب  یعامتجا  ياهصخاش  نیا  هک 

رود ص 44) ياهنیمزرس  )
اهشیشک و دشابن و  رـشب  تخاس  ياهدیدپ  بهذم  نید و  هک  درک  اعدا  ناوتیم  یتخـس  هب  هک  تسناد  یهاوخ  ینک ، كرد  ار  نیا  رگا  »
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. دناهتفاین تیرومأم  ناشدوخ  زج  یسک  فرط  زا  انیقی  یناحور  تاماقم 
زا هک  مسیدوب  دوش . تباث  وت  رب  رما  نیا  ات  نک  هعلاطم  اهنرق  یط  رد  ار  اهتموکح  بهاذـم و  اهاسیلک ، اهنامدود ، ياهتنـس  خـیرات و 

. دراد رس  تشپ  اهتنس  زا  رپ  یهوکشاب  خیرات  هچ  رگا  تقیقح ، هب  تسا  همه  زا  رترود  دوخ  تسا ، دیدج  يایند  نایدا  نیرتیمیدق 
رود ص 49) ياهنیمزرس  )

ردقنآ دنکیم و  عارتخا  ار  روصت  نیا  تیناحور  ناشناوریپ . روصت  تردق  قیرط  زا  دنوشیم ؛ سیسأت  نایدا  همه  هک  تسا  بیترت  نیا  هب  »
. دنریذپب ار  نآ  شیاین  دننک و  شلوبق  ات  درادیم  هاگن  مدرم  لباقم  رد 

رود ص 60) ياهنیمزرس  )
لسن هب  لسن  کی  زا  لاومعم  دناهدش و  انب  ینهذ  ياهتداع  ساسا  رب  یگمه  اهتسایس ، بهاذم و  مسارم ، تافیرـشت ، یعامتجا ، بادآ  »

دنوشیم هداد  لیوحت  يدعب 
رود ص 125) ياهنیمزرس  )

؛ دینـش دنهاوخن  ار  وت  يادـص  اهنآ  نکیلو  ینیـشنب ، زامن  اعد و  هب  تسه ، اهباتک  رد  اهنآ  مان  هک  ینایادـخ  همه  لباقم  رد  یناوتیم  وت  »
. دش دهاوخن  تبیصن  چیه  اما  ینک ، يرای  بلط  دوجوم  بهاذم  همه  زا  یناوتیم 

نیا بئاصم  زا  تسناوت  دـهاوخن  زین  هدـنیآ  رد  تسا و  هتـسناوتن  لاحبات  يدرف  چـیه  هک  دـنامیم  اجرب  عطاـق  تیعقاو  کـی  ناـنچمه  نیا 
. دنک رادید  قح  داتسا  اب  هک  دبایب  ار  تداعس  نیا  رگم  دزیرگب ، يدعب  ياهیگدنز  صوصخ  رد  دیدرت  اهیگدنز و 

دبای یصلاخ  دلوت  گرم و  خرچ  زا  دناوتیمن  سکچیه  وا ، تدعاسم  نودب  سب ؛ نیمه و  تسه ؛ هک  تسیزیچ  نآ  یمامت  هصلاخ  نیا 
رود ص 210) ياهنیمزرس  )

دروخیم تیلوفط  نارود  درد  هب  اهنت  نید  ( 13

؛ دنکیم یط  ار  دوخ  يداقتعا  یبهذم و  تیلوفط  نارود  رشب  هک  دنراد  درکلمع  یماگنه  ناشبادآ  تافیرـشت و  دجاسم و  اهاسیلک و  »… 
فلاغ ای  ار و  اسیلک  دجسم و  هتسوپ  ای  دوش ؛ صلاخ  نآ  زا  دفاکشب و  ار  هتسوپ  نیا  دیاب  دسریم ، دشر  لحارم  هب  یلفط  هک  یماگنه  اما 

ار شیوخ  هناکدوک 
رود ص 164) ياهنیمزرس  )

راکنکا ياههزومآ  شخب 

اهلاچ ای  اهتسیکا  تاداقتعا  قباطم  یلصا  دیاقع  . 1

يزاوت ای  حور  اب  دنامگوس  هک  تسنیا  رب  هدیقع  ثنؤم  هن  تسا  رکذم  هن  هک  دـنامگوس  ای  ادـخ  اب  ندـشراکمه  يارب  تسیقیرط  راکنکا ،
. دنکیم رارقربطابترا  رون  ای  توص  قیرط  زا  دارفا 

. دنسانشیم كا  نایرج  ای  كا  ار  طابترا  تسا  رون » توص و  نید   » راکنکا رگید  مان  ور ، نیا  زا 
یماسا نیا  زا  يرامـش  ناداو  یناب و  سدـقلا  حور  هملک  سوگول  سدـقم  حبـش  سدـقم  حور  تفرگ  ینوگانوگ  ياـهمان  نورق  یط  كا 

. دنتسه
. دننکیم ریبعت  زین  تایح  عامس  لباق  نایرج  ار  كا  اهتسیکا 

راکمه لاچ  هاگ  نآ  دش ، لصاح  ادخ  تخانش  یتقو  تسادخ  تخانش  تیاهن  رد  یسانشدوخ و  هب  ندیـسر  كا  هبلط   ) لاچ یلـصا  فده 
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. دش دهاوخ  ادخ  یقیقح 
. دوب دهاوخ  زین  يدرف  تیوه  ياراد  لاح  نیع  رد 

اب يدرف  تیوه  یمامت  نداد  تسد  زا  ادخ و  رد  لماک  ندش  یناف  هار  زا  درف  هک  دراد  دوجو  ییادوب  ودنه و  نییآ  رد  هچنآ  اب  هدـیقع  نیا 
. دراد توافت  دوشیم ، یکی  ادخ 

حور رفس  . 2

هدـیمان حور  رفـس   » اهتسیکا يوس  زا  هزورما  هچنآ  ای  ندوب  ناکم  ود  رد  نامزمه  ضرـلاا  یط  هار  زا  ود  ره  یـسانشادخ  یـسانشدوخ و 
ندب زا  حور  ندـش  ادـج  هب  ار  حور  رفـس  يرـس  ياهناهج  دـیلک  راکنکا : ناونع  اب  شباتک  رد  لچیئوت  لاپ  تسیبای  تسد  لباق  دوشیم ،

. دنکیم فیصوت 
زا کی  ره  حیرـشت  زا  ترابع  حور  رفـس  دراد . توافت  تسیرتخا  هرایـس  یناحور  حیرـشت  اًفرـص  هک  راورتخا  یگدـش  نوریب  اب  حور  رفس 

. دراد دوجو  هدش  هتخانش  هرایس  هدزاود  اهنت  تسادخ و  ياهناهج 

هدنز نید  . 3

اهتسیکا هک  دوشیم  بجوـم  مادـم  تارییغت  نیا  دـننادیم . تسا  لوـحت  رییغت و  لاـح  رد  میاد  روـط  هب  هک  هدـنز  نید  کـی  ار  راـکنکا 
. دنشاب هتشاد  شیوخ  ینید  ناربهر  رب  يدیدش  ياکتا 

فورعم كا  دیتاسا  هب  هک  تسا  یناسک  هرمز  رد  تسه و  هدنز  كا  داتـسا  کی  هشیمه  دراد . مان  هدنز  ياتناهام  ای  كا  داتـسا  ربهر ، نیا 
. دنیوگیم یگاریاو  هلسلس  ار  اهنآ  هعومجم  هک  دنا ،

. دننکاس دناهدش ، عقاو  نوگانوگ  ياههرایس  رد  هک  ییلاط  تمکح  ياهدبعم  رد  هلسلس  نیا  ياضعا 
رهاظ رون  گنر  یبآ  هطقن  دننام  هک  ایؤر  داتـسا  ناونع  هب  بلغا  اتناهام  تسادخ  هب  تشگزاب  يارب  اهلاچ  حاورا  ییامنهار  اتناهام ، فده 

. دنکیم لمع  دوشیم ،
شتـسرپ اـما  تسا  رادروـخرب  ییـلااب  رایـسب  مارتـحا  زا  كا  هدـنز  داتـسا  تسا  قـلطم  ملع  مه  قـلطم و  روـضح  مه  شقن  نیا  رد  اـتناهام 

. دوشیمن

همرک . 4

همرک یهدب  زا  ییاهر  درف ، ره  فده  دنراد . رواب  هتـشذگ  هب  یناحور  یهدب  هدـیقع  ای  همرک  هب  اهودـنه ، ناییادوب و  دـننام  زین  اهتسیکا 
تسادخ اب  ندش  یکی  هتشذگ و  یناگدنز  رد 

يرپس یفاضا  یهدـب  نودـب  ار  تایح  هیقب  دـیاب  هتفای و  ییاهر  هتـشذگ  یناگدـنز  زا  دـیدمآ ، لیان  یـسانشدوخ  هب  تسرد  راتفر  اب  یتقو 
يدرگیمنرب ناهج  نیا  هب  گرم  زا  دعب  یشاب  هدیسر  هبترم  نیا  هب  رگا  دینک .

لمع . 5

ماـن هژاو  نیا  هک  تسنیا  رب  هدـیقع  تسا و   HV ندـناوخ نآ  هلمج  زا  هک  تسه  راکنکا  رد  نوگاـنوگ  یناـحور  نیرمت  دـصکی  زا  شیب 
تسادخ یمیدق 

تسا فورعم  اتناهام  یناحور  لکش  هب  هک  يزیچ  ای  توص  رون و  يور  زکرمت  زا  تسا  ترابع  رگید ، نیرمت 
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رد اهایؤر  تسا  هدروآ  یناحور  ینیباـیؤر  رنه  ناونع  اـب  شباـتک  رد  اـهایؤر  هراـبرد  ار  یناـحور  ياـهنیرمت  زا  یتسرهف  پملک  دـلوراه 
ياراد هک  زین  هفـشاکم  هار  زا  هک  دوریم  راظتنا  اشوک  يلاچ  زا  دندش . تیمهااب  رایـسب  پملک  دـلوراه  يربهر  تحت  راکنکا  ياهنیرمت 

. دنک قیرط  یط  تسا  هلحرم  راهچ 

ناهفصا هیمئاق  ياهنایار  تاقیقحت  زکرم  هرابرد 

میحرلا نمحرلا  هللا  مسب 
هیآ 41) هبوت  هروس   ) نَومُلَْعَت مُْتْنکُ  ْنِإ  مْکَُل  رٌْیخَ  مْکُِلذ  هَِّللا  لِیبسَ  یف  مْکُسِفُْنأَ  َو  مْکُِلاوْمأَِب  اودُهِاج 

دیامن محر  ادخ  ملاسـّلا :) هیلع   ) اضر ترـضح  دینادب  رگا  تسا  رتهب  امـش  ىارب  نیا  دـییامن ؛ داهج  ادـخ  هار  رد  دوخ ، ىاهناج  لاوما و  اب 
ىب  ) ار ام  ىوکین  نانخس  رگا  مدرم  اریز  دهد ، دای  مدرم  هب  دریگ و  دای  ار  ام  ىاهـشناد  مولع و  دراد ...  اپرب ) و   ) هدنز ار  ام  رما  هک  ىاهدنب 

دننک ىم  لمع ) نآ  قبط  و   ) ىوریپ ام  زا  هنیآ  ره  دننادب  دنیازفایب ) نآ  رب  ای  هتساک و  نآ  زا  ىزیچ  هکنآ 
راونلاا ص 159 راحب  دلج  ود  هصلاخ  حرش  همجرت و  - راحبلا ردانب 

رد هک  دندوب  ناهفصا  رهش  هتسجرب  ياملع  زا  یکی  هر )  ) يدابآ سمش  هللا  تیآ  دیهش  ناهفـصا  هیمئاق  یبهذم  یگنهرف  عمتجم  راذگناینب 
هجرف یلاـعت  هللا  لـجع   ) رـصع ماـما  و  ملاـسلا ) هیلع   ) اـضرلا یـسوم  نب  یلع  ترـضح  صوـصخب  ملاـسلا ) مهیلع   ) تیبـلها هب  یگدادـلد 

نآ غارچ  تقو  چیه  هک  دـش  یهار  زکرم و  راذـگناینب  یـسمش  يرجه  لاس 1340  رد  دوخ  تیارد  رظن و  اب  اذـل  هدوب و  هرهـش  فیرـشلا )
. دنهد یم  همادا  ار  شهار  رتهب  رت و  يوق  زور  ره  دشن و  شوماخ 

هرـس سدـق   ) یماما نسح  دیـس  جاـح  هللا  تیآ  ترـضح  فارـشا  تحت  یـسمش  يرجه  لاس 1385  زا  ناهفـصا  هیمئاـق  تاـقیقحت  زکرم 
فلتخم ياه  هنیمز  رد  ار  دوخ  تیلاعف  هاگـشناد ، هزوح و  ناگتخیهرف  زا  بکرم  یمیت  يزور  هنابـش  هناـصلاخ و  تیلاـعف  اـب  و  فیرـشلا ) 

. تسا هدومن  زاغآ  یملع  یگنهرف و  یبهذم ،
هماع ناناوج و  هزیگنا  تیوقت  ملاـسلا ) مهیلع  تیبلا  لها  هللا و  باتک   ) نیلقث بان  فراعم  گنهرف و  طسب  هعیـش و  میرح  زا  عافد   : فادها

هارمه و ياه  نفلت  رد  اوتحم  یب  ياه  ثوتولب  ياج  هب  دـنمدوس  بلاطم  ندرک  نیزگیاج  ینید ، لـئاسم  رت  قیقد  یـسررب  هب  تبـسن  مدرم 
هب یهد  سیورـس  فراعم ، رـشن  هزیگنا  اب  ملاسـّلا  مهیلع  تیب  لها  میرک و  نآرق  فراعم  ساسا  رب  یتاعلاطم  عماج  رتسب  داـجیا  اـه  هناـیار 

ندوب سرتسد  رد  یملاـسا ، مولع  ياه  رازفا  مرن  هب  نادـنمقلاع  تغارف  تاقوا  ندرک  ینغ  هعلاطم و  گنهرف  شرتسگ  بـلاط ، نیققحم و 
رد يدعاصت  تروصب  ناوت  یم  ون  رازبا  زا  هدافتسا  اب  یعامتجا : تلادع  هعماج  رد  هرشتنم  تاهبـش  ماهبا و  عفر  تلوهـس  تهج  مزلا  عبانم 

یملاسا گنهرف  رشن  یتهج  زا  زاب  روشک و  حطس  رد  ار  تاناکما  قیرزت  رد  یعامتجا  تلادع  یفرط  زا  درامگ و  تمه  نآ  شخپ  رـشن و 
. دیشخب تعرس  ناهج  حطس  رد  ار  یناریا 

 : زکرم هدرتسگ  ياهتیلاعف  هلمج  زا 
یناوخباتک هقباسم  يرازگرب  اب  هارمه  همانهام  هوزج و  باتک ، ناونع  اه  هد  رشن  پاچ و  ( فلا

هارمهس نفلت  یشوگ  هنایار و  رد  ارجا  لباق  يا  هناخباتک  یتاقیقحت و  رازفا  مرن  اهدص  دیلوت  ب)
... يرگشدرگ و یبهذم ، نکاما  يا و ...  هنایار  ياهیزاب  نشیمینا ،  اماروناپ ،  يدعب ، هس  ياه  هاگشیامن  دیلوت  ج)

یبهذم تیاس  نیدنچ  هارمه و  نفلت  ياه  رازفا  مرن  ناگیار  دولناد  تهج   www.ghaemiyeh.com هیمئاق یتنرتنیا  تیاس  داجیا  د)
رگید

يا  هراوهام  ياه  هکبش  رد  شیامن  تهج  ینارنخس و ...  یشیامن ، تلاوصحم  دیلوت  ه)
طخ 2350524)  ) يداقتعا یقلاخا و  یعرش ، تلااوس  هب  ییوگ  خساپ  هناماس  یملع  ینابیتشپ  يزادنا و  هار  و)
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... SMS و کسویک ،  بو  ثوتولب ، یتسد  راکدوخ و  هناماس  زاس ،  لیابوم  زاس ،  هناسر  يرادباسح ،  ياه  متسیس  یحارط  ز)
دننام یبهذـم  نکاما  اههاگـشناد ، هیملع ، ياه  هزوح  ماظع ، تایآ  تویب  هلمج  زا  یقوقح  یقیقح و  زکرم  اههد  اب  يراختفا  يراـکمه  ح)

 ... نارکمج و دجسم 
هسلج رد  هدننک  تکرش  ناناوجون  ناکدوک و  هژیو  دهم ، حرط  يارجا  و  اه ، شیامه  يرازگرب  ط)

لاس لوط  رد  يزاجم ) يروضح و   ) یبرم تیبرت  ياه  هرود  مومع و  هژیو  یشزومآ  ياه  هرود  يرازگرب  ي)
ناهفصا هیمئاق  یبهذم  یگنهرف  عمتجم  یئافو /  هارراهچ  ناضمر و  جنپ  نابایخ  لصاف  دح  دیس / دجسم  /خ  ناهفصا يزکرم : رتفد 

 10860152026 یلم :  هسانش   2373 تبث :  هرامش   1385 سیسأت : خیرات 
: یتــــــنرتنیا هاگـــــــشورف   Info@ghaemiyeh.com لـــــــــــــیمیا :  www.ghaemiyeh.com تیاـــــــــــــس : بو 

www.eslamshop.com
روما شورف 09132000109  یناــگرزاب و  ( 021  ) نارهت 88318722 رتـفد  ( 0311  ) سکف 2357022 ( 0311 - ) نفلت 2357023-25

ناربراک 2333045(0311)
یل هدـیدرگ و  نیمات  هرادا و  شیدـنا  ریخ  يا  هدـع  تمه  اب  یعافتنا  ریغ  یتلود و  ریغ  یمدرم ،  زکرم ؛ نیا  هجدوب  هکنیا  هجوت  لـباق  هتکن 

لضف هب  زکرم  نیا  ورنیا  زا  تسین ، یگنهرف  يا  هعسوت  ياه  حرط  رـضاح و  یملع  یبهذم و  تیلاعف  عیـسو  دشر و  هب  ور  مجح  يوگباوج 
قیفوـت فیرـشلا  هجرف  یلاـعت  هللا  لـجع  مظعـلاا  هللا  هیقب  ترـضح  میراودـیما  هتـشاد و  دـیما  هیمئاـق )  ) هناـخ نـیا  یلـصا  بحاـص  مرک  و 

. هللااشنادنیامن يرای  ار  ام  مهم  رما  نیا  رد  ناکما  تروص  رد  ات  دیامنب  ناگمه  لماش  ار  ینوزفازور 
IR90-0180-0000-0000-0621- ابش :  باسح  هرامـش  6273-5331-3045-1973و   : تراک هرامـش  باسح 621060953 ،  هرامش 

دیس دجسم  نابایخ  ناهفصا –  هبعش  تراجت  کناب  دزن  ناهفصا  هیمئاق  يا  هنایار  تاقیقحت  زکرم  مان  هب  0609-53
یتدیقع يرکف و  راک  شزرا 

هدرک ادـج  ام  زا  ار  وا  ام ، تبیغ  تِنحم  هک  دوش  ام  زا  یمیتی  راد  هدـهع  سک  ره  ملاـسلا :-  هیلع  نیـسح  ماما  زا  شدنـس ، هب  جاجتحلاا - 
راوگرزب هدـنب  يا  : » دـیامرفیم وا  هب  دـنوادخ  دـنک ، شتیادـه  داشرا و  ات  دـهد  یمهـس  وا  هب  هدیـسر ، شتـسد  هب  هک  اـم  مولع  زا  تسا و 

، تسا هداد  دای  هک  یفرح  ره  ددـع  هب  تشهب ، رد  وا  يارب  نم ! ناگتـشرف  مرتراوازـس . وت  زا  ندرک ، مرَکَ  رد  نم  شردارب ! هدـننک  کـیرش 
«. دینک همیمض  اهنآ  هب  تسوا ، قیلا  هک  ار  هچنآ  اهتمعن ، رگید  زا  دیهد و  رارق  خاک  رازه ، رازه 

يدرم يرادیم : رتتسود  ار  کی  مادک  : » دومرف يدرم  هب  ملاسلا  هیلع  نیسح  ماما  ملاـسلا : هیلع  يرکـسعلا  ماملإا  یلإ  بوسنملا  ریـسفتلا 
زا فیعـض  اونیب و  ینمؤم  ندرک  هارمگ  هدارا  یبصاـن  يدرم  اـی  یناـهرَیم ، شتـسد  زا  ار  وا  وـت  دراد و  ار  فیعـض  ییاوـنیب  نتـشک  هدارا 

، لاعتم يادخ  ياهتجّح  اب  درادیم و  هاگن  نادِـب ، ار  دوخ  اونیب ، نآ  هک  ییاشگیم  وا  رب  ار  ملع ] زا   ] ياهچیرد وت  امّا  دراد ، ار  ام  ناوریپ 
.»؟ دنکشیم ار  وا  دزاسیم و  تکاس  ار  شیوخ  مصخ 

ییوگ دنک ، هدنز  ار  وا  هک  ره  و  : » دیامرفیم لاعتم  يادخ  نامگیب ، یبصان . نآ  تسد  زا  اونیب  نمؤم  نیا  ندناهر  اًمتح  : » دومرف سپـس ] ]
شیپ تسا ، هدرک  هدنز  ار  مدرم  همه  ییوگ  دنک ، داشرا  نامیا ، هب  رفک  زا  دنک و  هدنز  ار  وا  هک  ره  ینعی  تسا ؛» هدرک  هدنز  ار  مدرم  همه 

«. دشکب زیت  ياهریشمش  اب  ار  نانآ  هک  نآ  زا 
دننام يرجا  دـنک ، تباجا  وا  دـناوخب و  ارف  قح ، تفرعم  هب  یهارمگ  زا  ار  یناسنا  سک  ره  : » دومرف ملاـسلا  هیلع  نیـسح  ماما  دـیز : دنـسم 

«. دراد هدنب  ندرک  دازآ 
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