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ینامسج تملاس  یندب و  تیبرت 

: هدنسیون

ناگدنسیون زا  یعمج 

: یپاچ رشان 

ۀیملاعلا هلآو )  هیلع  هللا  یلص  یفطصملا (  ۀعماج 

: یلاتیجید رشان 

ناهفصا هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زکرم 



تسرهف
5تسرهف

ینامسج تملاس  یندب و  18تیبرت 

باتک 18تاصخشم 

18هراشا

رشان 22نخس 

هلآ هیلع و  هللا  یلص  یفطصملا  یللملا  نیب  هاگشهوژپ  24همدقم 

بلاطم 28تسرهف 

42همدقم

نافلؤم 44نخس 

ملاسا رد  شزرو  هاگیاج  -146

46هراشا

46همدقم

ملاسا رد  47شزرو 

نآرق رد  48شزرو 

48هراشا

وا ینامسج  تردق  تولاط و  -148

ملاسلا هیلع  بوقعی  نادنزرف  ناتساد  -250

ملاسلا هیلع  یسوم  ترضح  يارجام  -351

لقع 51مِکح 

ملاسلا مهیلع  نیموصعم  هریس  52تَّنسُ و 

52هراشا

ملاسلا مهیلع  نیموصعم  لمع  ای  لعف  -152

ملاسلا مهیلع  نیموصعم  دییأت  ای  ریرقت  -256

ملاسلا مهیلع  نیموصعم  راتفگ  ای  لوق  -357
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59هقباسم

یهقف 63لوصا 

ملاسا هاگدید  زا  شزرو  63نز و 

63هراشا

نانز شزرو  دروم  رد  ناسانشراک  64رظن 

يریگ هجیتن  يدنب و  66عمج 

66هراشا

شزرو 68مکح 

لصف 69هصلاخ 

70ییامزآدوخ

رتشیب هعلاطم  تهج  70عبانم 

شزرو یندب و  تیبرت  ینابم  -272

72هراشا

72همدقم

شزرو یندب و  تیبرت  73فیرعت 

شزرو 74عاونا 

يزاب شزرو و  75توافت 

یندب تیبرت  76هچخیرات 

ناریا رد  شزرو  77هچخیرات 

یندب تیبرت  دروم  رد  نادنمشیدنا  هفسلاف و  78نخس 

یندب تیبرت  81فادها 

81هراشا

ینامسج لماکت  -182

ینلاضع - یبصع لماکت  -282

یتخانش لماکت  -383

( یساسحا ) یفطاع لماکت  -484
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لصف 85هصلاخ 

85ییامزآدوخ

( رتشیب هعلاطم  تهج  ) 86عبانم

ناور مسج و  تملاس  شزرو و  -388

88هراشا

88همدقم

ملاسا رد  تملاس  88تشادهب و 

تشادهب 90فیرعت 

تشادهب 91فادها 

91هراشا

ینامسج تملاس  -192

92هراشا

ناوختسا یکوپ  يرامیب  هب  لاتبا  زا  يریگ  شیپ  ( 93فلا

ندش ریپ  ای  يدنملاس  هدیدپ  نتخادنا  ریخأت  هب  93ب)

ندب یبرچ  نزو و  شهاک  94ج)

( نوخ دنق  ) یتباید نارامیب  عیرس  نامرد  95د)

يزغم ياه  هتکس  یقورع و  - یبلق ياه  يرامیب  هب  لاتبا  رطخ  شهاک  95ه)

ندب رد  نوخ  شدرگ  مجح  شیازفا  96و)

ینمیا متسیس  یسفنت و  هاگتسد  ، یقورع - یبلق متسیس  تیوقت  96ز)

یشراوگ متسیس  درکلمع  میظنت  96ح)

یناور تشادهب  -297

97هراشا

یناور تشادهب  رد  رثؤم  لماوع  ( 98فلا

سرتسا بارطضا و  ، یگتخیگنا 99ب)

سرتسا بارطضا و  ، یگتخیگنا شهاک  رد  شزرو  یبرم  شقن  100ج)

یعامتجا تملاس  -3101
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یشزرو 103تشادهب 

یشزرو لیاسو  104تشادهب 

یشزرو شفک  ياه  104یگژیو 

یشزرو ياه  سابل  ياه  105یگژیو 

لصف 105هصلاخ 

106ییامزآدوخ

( رتشیب هعلاطم  تهج  ) 107عبانم

ملاس یگدنز  يارب  نیرمت  لوصا  -4108

108هراشا

108همدقم

یگدنز لوط  رد  شزرو  يارب  يزیر  109همانرب 

یشزرو ياه  تیلاعف  رد  ندرکن  تکرش  يارب  مدرم  ياه  هزیگنا  110لیلاد و 

110هراشا

؛ یشزرو فادها  هرابرد  تسردان  110تاروصت 

؛ تقو 110دوبمک 

؛ یشزرو لیاسو  هنیزه  ندوب  110لااب 

؛ بسانم هاگشاب  110دوبن 

؛) متسه ریپ  یلیخ  ) هتشذگ ام  زا  110راعش 

؛ متسه رغلا  ای  قاچ و  یلیخ  111راعش 

؛ مراد يرتمهم  ياهراک  رضاح  لاح  رد  111راعش 

یشزرو 111همانرب 

یشزرو تیلاعف  يارب  يزیر  111همانرب 

مینک باختنا  ار  یشزرو  هتشر  112هچ 

تسا بسانم  تیلاعف  يارب  ار  زور  زا  ینامز  113هچ 

یشزرو ياه  تیلاعف  نایاپ  عورش و  حیحص  114هویش 

هسلج کی  رد  ( یشزرو ) نیرمت 114لحارم 
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114هراشا

ندرک مرگ  -1114

114هراشا

ندرک مرگ  لحارم  ( 114فلا

ندرک مرگ  دیاوف  115ب)

یلصا نیرمت  -2116

ندرک درس  -3117

117هراشا

ندرک درس  118دیاوف 

یششک تاکرح  118لوصا 

118هراشا

يریذپ فاطعنا  يور  رب  راذگرثا  119لماوع 

یششک تاکرح  119دیاوف 

یششک تاکرح  119عاونا 

119هراشا

( لاعفریغ - لاعف ) اتسیا 119ششک 

( لاعفریغ - لاعف ) ایوپ 120ششک 

فا نا  یپ  120ششک 

لصف 121هصلاخ 

123ییامزآدوخ

( رتشیب هعلاطم  تهج  ) 123عبانم

یمومع ینامسج  یگدامآ  -5124

124هراشا

124همدقم

ینامسج یگدامآ  125فیراعت 

یتسردنت اب  طبترم  ینامسج  یگدامآ  -1126
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یندب بیکرت  ( 126فلا

126هراشا

يرتموپورتنآ ( 126مکی

ندب هدوت  صخاش  شور  ( 127مود

نساب رود  هب  رمک  رود  طیحم  تبسن  ( 128موس

يریذپ فاطعنا  129ب)

129هراشا

يریذپ فاطعنا  تیمها  ( 129مکی

يریذپ فاطعنا  هدننکدودحم  لماوع  ( 129مود

تردق 130ج)

130هراشا

ینلاضع تردق  تیمها  ( 130مکی

یتردق نیرمت  ياه  شور  ( 131مود

131هراشا

ینلاضع تاضابقنا  131عاونا 

هنزو اب  تانیرمت  ( 133موس

راب هفاضا  لصا  ( 134مراهچ

هدنیازف تمواقم  لصا  ( 134مجنپ

134هراشا

یتردق نیرمت  تیسنج و  139طابترا 

ینلاضع تماقتسا  140د)

140هراشا

ینلاضع تماقتسا  تیمها  ( 140مکی

یتماقتسا نیرمت  ياه  شور  ( 140مود

یسفنت - یقورع - یبلق هاگتسد  تماقتسا  141ه)

141هراشا
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یقورع - یبلق یگدامآ  141تیمها 

( يزاوه ) یسفنت - یبلق یگدامآ  دوبهب  يارب  نیرمت  ياه  141یگژیو 

یتکرح يارجا  اب  طبترم  ینامسج  یگدامآ  -2143

ناوت ( 143فلا

لداعت 144ب)

تکرح تعرس  144ج)

( لمعلا سکع  ) شنکاو نامز  145د)

یکباچ 145ه)

یگنهامه 145و)

لصف 146هصلاخ 

148ییامزآدوخ

( رتشیب هعلاطم  تهج  ) 149عبانم

ملاس هیذغت  لوصا  -6150

150هراشا

150همدقم

ملاسا رد  151هیذغت 

هیذغت 153فیرعت 

اه 154تاردیهوبرک 

154هراشا

یشزرو ياه  تیلاعف  اب  اه  تاردیهوبرک  155هطبار 

اه 156یبرچ 

156هراشا

یشزرو ياه  تیلاعف  اب  اه  یبرچ  157هطبار 

اه 157نیئتورپ 

اه 159نیماتیو 

159هراشا
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ندب رد  اه  نیماتیو  شقن  -1159

یشزرو ياه  تیلاعف  رد  نیماتیو  شقن  -2160

یندعم 160حلاما 

160هراشا

ندب رد  بآ  یتایح  161شقن 

نزو لرتنک  يژرنا و  165لداعت 

نزو 166شهاک 

166هراشا

( یبرچ ) نزو شهاک  يارب  ییاه  لمعلاروتسد  -1167

ندب صلاخ  نزو  ظفح  ای  شیازفا  ياه  لمعلاروتسد  -2169

نآ زا  لبق  شزرو و  ماگنه  رد  170هیذغت 

شزرو زا  لبق  171هیذغت 

شزرو زا  لبق  هیذغت  فادها  -1171

شزرو زا  لبق  ندب  هب  یناسر  تخوس  دروم  رد  مهم  یتاکن  -2171

171هراشا

شزرو نیح  رد  هیذغت  ( 173فلا

شزرو زا  دعب  هیذغت  174ب)

شزرو زا  دعب  يارب  بسانم  ییاذغ  هدعو  ياه  هیصوت  -3175

شزرو زا  دعب  يارب  یفاک  تاعیام  تفایرد  ياه  هیصوت  -4176

لصف 178هصلاخ 

179ییامزآدوخ

( رتشیب هعلاطم  تهج  ) 182عبانم

یحلاصا تاکرح  ندب و  ياه  يراجنهان  اه و  بیسآ  نامرد  تخانش و  -7183

183هراشا

183همدقم

یحلاصا تاکرح  ندب و  عیاش  ياه  184يراجنهان 
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اه يراجنهان  زورب  184لیلاد 

یتیعضو ياه  يراجنهان  185ضراوع 

تارقف نوتس  ياه  186يراجنهان 

ندرگزودرول ) ولج تمس  هب  ندرگ  یگداتفا  187يراجنهان 

187هراشا

مئلاع 188للع و 

ندرگ یگداتفا  هضراع  عفر  يارب  داهنشیپ  188دنچ 

یندرگ زودرول  يارب  ینامرد  یحلاصا و  ياهراک  189هار 

( یتشپ زوفیک   ) درگ تشپ  190يراجنهان 

ریذپ تشگرب  190یتشپژوگ 

190هراشا

مئلاع 190للع و 

هضراع نیا  عفر  يارب  داهنشیپ  191دنچ 

درگ تشپ  حلاصا  يارب  ینامرد  یحلاصا و  ياهراک  191هار 

يرمک زودرول  ) دوگ تشپ  193يراجنهان 

193هراشا

مئلاع 193للع و 

دوگ تشپ  حلاصا  يارب  ینامرد  یحلاصا و  194ياهراکهار 

تارقف نوتس  زا  تظافح  يارب  یلک  داهنشیپ  195دنچ 

زویلوکسا ) نیفرط هب  تارقف  نوتس  يانحنا  195يراجنهان 

195هراشا

يراجنهان زورب  196للع 

يراجنهان 196ضراوع 

ریذپ تشگرب  زویلوکسا  حلاصا  يارب  یشزرو  197تانیرمت 

197هراشا

لکش  C زویلوکسا نامرد  يارب  نیرمت  -1197
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لکش  S زویلوکسا نامرد  يارب  نیرمت  -2197

یناتحت مادنا  ياه  يراجنهان  یسررب  هعلاطم و  -3198

يزتنارپ يوناز  198هضراع 

198هراشا

مئلاع 199للع و 

ینامرد یحلاصا و  يراک  199هار 

یششک تاکرح  زا  199هنومن يا 

یتیوقت تاکرح  زا  200هنومن يا 

هضراع عفر  تهج  داهنشیپ  200دنچ 

يردبرض يوناز  201يراجنهان 

201هراشا

مئلاع 201للع و 

يردبرض يوناز  يارب  ینامرد  یحلاصا و  ياهراک  202هار 

202هراشا

1 202نیرمت

203نیرمت 2

203نیرمت 3

فاص ياپ  فک  203هضراع 

203هراشا

مئلاع 204للع و 

فاص ياپ  فک  حلاصا  يارب  ینامرد  یحلاصا و  ياهراک  205هار 

1 205نیرمت

205نیرمت 2

205نیرمت 3

؟ داد ماجنا  دیاب  ینامز  هچ  راب و  دنچ  ار  ینامرد  یحلاصا و  206تانیرمت 

ندب یتکرح  جیار  ياه  بیسآ  207يامنهار 
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یشزرو ياه  بیسآ  207للع 

یشزرو ياه  بیسآ  يدنب  208هتسد 

يرارطضا ياه  بیسآ  نیرت  208مهم 

رس هب  هبرض  -1208

اه يزیر  نوخ  -2209

تارقف نوتس  ياه  بیسآ  -3209

يرارطضا ریغ  ياه  بیسآ  نیرت  209مهم 

اه نآ  هیلوا  ياه  کمک  یشزرو و  ياه  بیسآ  زا  یخرب  211یسررب 

211هراشا

لصفم یگدروخ  212چیپ 

 ( طابر  ) تنماگیل 213یگدیشک 

اپ قاس  214درد 

اه بیسآ  يرورپزاب  یشخب و  214ناوت 

یشزرو ياه  بیسآ  زا  يریگولج  يارب  هناریگ  شیپ  215تامادقا 

لصف 216هصلاخ 

218ییامزآدوخ

رتشیب هعلاطم  يارب  218عبانم 

یشزرو ياه  تراهم  اب  رصتخم  ییانشآ  -8221

221هراشا

یناتساب 221شزرو 

221هراشا

هناخروز نامتخاس  -1224

مد رسَ  -2225

225نوتنیمدب

225هچخیرات

يزاب نیمز  ياه  هزادنا  227داعبا و 
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نامک اب  228يزادناریت 

228هچخیرات

231تراد

تراد درادناتسا  231هتخت 

232هچخیرات

تراد باترپ  حیحص  233شور 

233هراشا

اه يزاب  مامت  رد  كرتشم  يزاب  233هدعاق 

زیم يور  233سینت 

233هچخیرات

يزاب 234حرش 

يزاب نیمز  ياه  هزادنا  235داعبا و 

ینادیم 235ود و 

235هچخیرات

يزاب 236حرش 

يزاب نیمز  ياه  هزادنا  236داعبا و 

237کیتسانمیژ

237هچخیرات

شزرو 237حرش 

يزاب نیمز  ياه  هزادنا  238داعبا و 

238انش

238هچخیرات

شزرو 239حرش 

239لابتوف

239هچخیرات

شزرو 240حرش 
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يزاب نیمز  ياه  هزادنا  240داعبا و 

241لاستوف

241هچخیرات

242لابیلاو

242هچخیرات

شزرو 242حرش 

يزاب نیمز  ياه  هزادنا  243داعبا و 

لصف 243هصلاخ 

ییامزآ 246دوخ 

رتشیب هعلاطم  يارب  247عبانم 

زکرم 248هرابرد 
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ینامسج تملاس  یندب و  تیبرت 

باتک تاصخشم 

[. نارگید و  ...ینب [ روپربکا  نسحم  نافلوم  ینامسج / تملاس  یندب و  تیبرت  : روآدیدپ مان  ناونع و 

.1393 .ق ، 1435 (ص =) یفطصملا رشن  همجرت و  یللملا  نیب  زکرم  مق :  : رشن تاصخشم 

.ص 223: يرهاظ تاصخشم 

.774 (ص ؛) یفطصم یللملا  نیب  هاگشهوژپ  : تسورف

6-853-195-964-978 لایر :  105000: کباش

اپاف : یسیون تسرهف  تیعضو 

.یمیهف يدهم  ییارحص و  اضر  دمحم  يروبص ، نیسح  يدابآدارم ، ینیسح  نسحمدیس  ینب ، روپربکا  نسحم  نافلوم  : تشاددای

ملاسا یبهذم --  ياه  هبنج  شزرو --  : عوضوم

ملاسا یبهذم --  ياه  هبنج  یتملاس --  : عوضوم

ینامرد شزرو  : عوضوم

نسحم ینب ، روپربکا  : هدوزفا هسانش 

(ص) یفطصملا رشن  همجرت و  یللملا  نیب  زکرم  .هیملاعلا  (ص ) یفطصملا هعماج  : هدوزفا هسانش 
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رشان نخس 

هب ییوگ  خـساپ  هک  هدروآ  دوجو  هب  ار  ییاهزاین  ، ون ياه  شناد  ندـمآ  دـیدپ  اه و  شناد  دـیدپون  تایـضتقم  یعامتجا و  تـلاوحت 
دیاب زین  یشزومآ  ياه  باتک  ور  نیازا.دیامن  یم  يرورض  ار  صصختم  ياه  هرهچ  تیبرت  دیدج و  یلیصحت  ياه  هتـشر  داجیا  ، نآ

.دوش فیلأت  اه  ینوگرگد  نیا  هب  هجوت  اب 

هقلاع ناهوژپ و  شناد  هک  دراد  اـضتقا  یطاـبترا  یگنهرف و  ياـه  هناـسر  هیاـس  رد  برغ  یگنهرف  هطلـس  شرتسگ  ندـش و  یناـهج 
نوتم دیلوت  ، یـصصخت ياه  هتـشر  داجیا  اب  مهم  نیا  دنوش و  انـشآ  یلاعت  ياه  شزرا  دـنلب و  ياه  هشیدـنا  اب  ، ثحابم نیا  هب  نادـنم 

هب نتخادرپ  رد  هاگ  دنیآرف  نیا.دیسر  دهاوخ  ماجنارـس  هب  نایوجـشناد  هتفای  نامزاس  تیبرت  شزومآ و  هنماد  شرتسگ  ، ینغ دیدج و 
هب یصصخت  هدیچیپ و  نادنچ  هن  اما  ، یملع ياه  ثحب  شراگن  رد  هاگ  دوش و  یم  فیرعت  یصصخت  نوتم  نیودت  نیداینب و  ثحابم 

.دسر یم  روهظ 

یشزومآ ياه  هویش  اه و  نتم  رد  يرگنزاب.تسایوپ  دنمنوناق و  ، مجسنم یشزومآ  ماظن  ورگ  رد  یـشزومآ  زکارم  یگدنلاب  یفرط  زا 
.دراد یپ  رد  ار  یشزومآ  زکارم  یملع  طاشن  هجیتن  رد  ییایوپ و  ماجسنا و  نیا  زین  اه  نآ  ندرک  زور  هب  و 
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یشزومآ و راتخاس  حلاصا  هشیدنا  رد  هک  تسا  ینایلاس  ، یملاسا دنمهوکـش  بلاقنا  تکرب  هب  ینید  مولع  ياه  هزوح  ، رتسب نیا  رد 
.دنا یسرد  نوتم  يرگنزاب 

ریغ بـلاط  تیبرت  میلعت و  گرزب  تلاـسر  هک  هعومجم  نیا  زا  یـشخب  ناونع  هب  « هیملاـعلا هلآ  هیلع و  هللا  یلـص  یفطـصملا  هعماـج  »
تاعوضوم رد  یسرد  نوتم  رشن  نیودت و  هداد و  رارق  دوخ  شلات  هحولرـس  ار  بسانم  یـسرد  نوتم  فیلأت  ، دراد هدهع  رب  ار  یناریا 

.تسا دنیارف  نیا  لصاح  ، ینید مولع  نوگانوگ 

یملع تئیه  ) ینب روپربکا  نسحم  رتکد  زا  ساپـس  ینادردـق و  اـب  « هلآ هیلع و  هللا  یلـص  یفطـصملا  رـشن  همجرت و  یللملا  نیب  زکرم  »
ملاسلاا هجح  (، هلآ هیلع و  هللا  یلص  یفطصملا  هعماج  یندب  تیبرت  ریدم  ) يدابآدارم ینیسح  نسحمدیس  ملاسلاا  هجح  (، مق هاگشناد 

دیلوت رد  هک  ینازیزع  مامت  ینامسج و  تملاسو  یندب  تیبرت  باتک  نافلؤم  ، یمیهف يدهم  ییارحص و  اضردمحم  ، يروبـص نیـسح 
.دنک یم  میدقت  یملاسا  بان  هشیدنا  گنهرف و  ناگدنیوج  هب  ار  نآ  دنا , هتشاد  يرکفمه  يرایمه و  رثا  نیا 

یللملا نیب  زکرم 

هلآ هیلع و  هللا  یلص  یفطصملا  رشن  همجرت و 
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هلآ هیلع و  هللا  یلص  یفطصملا  یللملا  نیب  هاگشهوژپ  همدقم 

.تسا یمدآ  شیارگ  نیرترب  نیرتراگدنام و  یبلط  تقیقح  یتسه و  زار  نیرتابیز  نیرت و  لیصا  يرادم  تقیقح 

هب يدـنب  ياپ  کسمت و  اب  هک  تسا  یناملاع  نادـهاجم و  ، ناـنمؤم ییاـمنرنه  زا  راشرـس  ، رـشب ییوج  تقیقح  زار  زمر و  رپ  ناتـساد 
یگدنـشخرد هچ  ، نایم نیا  رد  دنا و  هتخاس  نایامن  ار  قح  یتاذ  تفارـش  يدنلبرـس و  ، لطاب قح و  نیب  فاصم  رد  ، اهتنم یب  تقیقح 

ملع و رسارس  ار  تانئاک  ، بارحم ات  باب  زا  هتـسناد و  میخف  دنمتفارـش و  ، دوخ تاذ  هب  ار  ملع  هک  تسا  زیزع  ملاـسا  رد  يزاون  مشچ 
ياه هنیجنگ  هب  یبای  تسد  ناوت  ار  یسک  ، شناد بلط  ریسم  رد  ناخـسار  ملعلاولوا و  زج  ، نآ بتکم  رد  دنایامن و  یم  مولعم  ملاع و 

.تسین تمکح 

يونعم دـشر  یحور و  تمظع  ، یناسنا لامک  درف  هب  مه  ، یحو ینامـسآ  راونا  وترپ  رد  ، میلـس لقع  كاپ و  نادـجو  زا  هتـساخرب  ملع 
هب ار  نآ  هدیـشخب و  هنادنمتداعـس  ییوـس  تمـس و  ار  هعماـج  مه  ،و  دروآ یمرد  زاورپ  هـب  ار  وا  لاـیخ  هشیدـنا و  ، رکف دـشخب و  یم 

لاـــبند هــب  يا  هعماـــج  درف و  رگا  تــسا  يرکف  هتوــک  اـــی  یهجوـــت  یب.دـــنک  یم  لوـــحتم  ورـــشیپ  ندـــمتم و  يا  هعماـــج 
يدنلبرس تداعس و  ، تینما ، تیوه ، للاقتسا ، تزع
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.دنیامن بلط  یهلا  يرادم  تمکح  يزودنا و  ملع  ، یبلط تقیقح  زا  ریغ  یطارص  رد  ار  نآ  اما  ، دشاب يونعم  يدام و 

لوفا یـشاپورف و  هتـشاد و  ار  ملاـسا  یناهج  ندـمت  ییاپرب  هللا و  هملک  يزاس  یناـهج  هیعاد  هک  ناریا  یملاـسا  رون  رـسارس  بـلاقنا 
يزارط «، هیقف تیلاو  » یقرتم هیرظن  تموکح و  هرادا  رد  یتهاقف  هشیدنا  اب  ، تسا هتسشن  هراظن  هب  ار  قرش  برغ و  یلاشوپ  ياه  ندمت 

نایعیـش و رد  اـهنت  هـن  ار  طاـشن  دـیما و  هـک  دوـمن  هـضرع  ار  تیناـحور  هـیملع و  ياـه  هزوـح  ياـه  تیرومأـم  اـه و  تیلوئــسم  زا 
.تخاس هدنز  ناهج  رسارس  نابلط  قح  ناهاوخ و  يدازآ  یمامت  لد  رد  هکلب  ، ناناملسم

رد ، هللا همحر  ریبک  ینیمخ  دوخ  دارم  ریپ و  نوچمه  ، ناوت یماـمت  اـب  ممـصم و  یمزع  اـب  ( هلظدـم ) بـلاقنا هنازرف  ربهر  ، اتـسار نیا  رد 
ققحت تهج  ار  اـه  هدارا  اـه و  يدـنمناوت  همه  ، هفقو یب  ریگارف و  تکرح  نیا  تیروف  تیمها و  رب  دـیکأت  اـب  هدـش و  رـضاح  هنحص 

یم دـصر  يربهار و  ازفا  شناد  رب و  ناـیم  ياـه  هار  نتفاـی  زین  یناـسنا و  مولع  رد  لوحت  ملع و  دـیلوت  تضهن  يرازفا و  مرن  شبنج 
.دننک

تـسا یملاـسا  بلاقنا  یللملا  نیب  تمه  یناهج و  تلاسر  نیا  زا  ناشخرد  يدامن  ، هیملاعلا هلآ  هیلع و  هللا  یلـص  یفطـصملا  هعماج 
نامز دهعتم و  ، اسراپ ناریدم  نایبرم و  ، نامجرتم ، ناغلبم ، ناسردـم ، ناصـصختم ، ناققحم ، ناملاع ، نادـهتجم تیبرت  تیلوئـسم  راب  هک 

جیورت رـشن و  هب  ، یملاـسا فراعم  ینابم و  شرتسگ  ینآرق و  ینید و  هشیدـنا  قیمعت  دـیلوت و  ، نییبت اـب  هتـشاد و  شود  رب  ار  ساـنش 
.دناشوپ یم  ققحت  هماج  ملاسلا  مهیلع  تیب  لها  بتکم  كانبات  دنلب و  فراعم  هلآ و  هیلع و  هللا  یلص  يدمحم  بان  ملاسا 

هللا یلـص  یفطـصملا  یـشهوژپ  هعومجم  نیرت  هدرتسگ  نیرت و  مهم  هک  زین  هلآ  هیلع و  هللا  یلـص  یفطـصملا  یللملا  نیب  هاگـشهوژپ 
بسانتم ، رصاعم ینید  هشیدنا  دیلوتزاب  يزاس و  یموب  ، تسا هلآ  هیلع و 
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يایند رد  یتفرعم  يرکف و  دـیدج  ياـه  قفا  ندوشگ  ، ینید هشیدـنا  قیمعت  دـیلوت و  ، نییبت ، لـلملا نیب  هصرع  تاـئاضتقا  اـهزاین و  اـب 
هژیو هب  ، یسرد کمک  یسرد و  عبانم  نوتم و  نیودت  نیمأت و  نابطاخم و  یتفرعم  يرکف و  تاهبش  لئاسم و  هب  ییوگ  خساپ  ، رصاعم

اه تیرومأم  هلمج  زا  ار  هلآ  هیلع و  هللا  یلص  یفطصملا  ینامزاس  ياه  تیلاعف  زا  یملع  ینابیتشپ  مولع و  يزاس  یملاـسا  درکیور  اب 
.دناد یم  دوخ  فیلاکت  و 

ملاـسلاا هجح  (، مق هاگـشناد  یملع  تئیه  وـضع  ) ینب روپربـکا  نسحم  رتـکد  : مرتـحم ناـفلؤم  هورگ  تمه  هـب  زین  ور  شیپ  یملع  رثا 
اضردمحم ، يروبص نیسح  ملاسلاا  هجح  (، هلآ هیلع و  هللا  یلص  یفطصملا  هعماج  یندب  تیبرت  ریدم  ) يدابآدارم ینیسح  نسحمدیس 

رب ینتبم  هاگـشهوژپ و  ياه  همانرب  فادـها و  بوچراچ  رد  ، یندـب تیبرت  هتـشر  یـسانشراک  هرود  يارب  ، یمیهف يدـهم  ییارحص و 
.تسا هدش  نیودت  هیهت و  ، هتفرگ تروص  ياه  یجنسزاین 

نیب زکرم  مرتحم  ناراکمه  هژیو  هب  ، دنمـشزرا رثا  نیا  راشتنا  يزاس و  هداـمآ  مرتحم  ناراکردـنا  تسد  هیلک  زا  تسا  مزـلا  ناـیاپ  رد 
ینادردق ، دنا هتشاد  شقن  نآ  راشتنا  نیودت و  رد  يوحن  هب  هک  ینازیزع  همه  هلآ و  هیلع و  هللا  یلص  یفطصملا  همجرت  رـشن و  یللملا 

يوزرآ ، ینید فراــعم  میهاــفم و  رــشن  غــیلبت و  هـصرع  ناــمداخ  هــمه  ناــشیا و  يارب  لاــعتم  دــنوادخ  زا  مییاــمن و  رکــشت  و 
.مییامن تداعس  تیقفوم و  ، يزورهب

هلآ هیلع و  هللا  یلص  یفطصملا  یللملا  نیب  هاگشهوژپ 
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یعامتجا 78 تملاس  .3

یشزرو 80 تشادهب 

یشزرو 80 نکاما  تشادهب 

یشزرو 81 لیاسو  تشادهب 

یشزرو 81 شفک  ياه  یگژیو 

یشزرو 82 ياه  سابل  ياه  یگژیو 

ملاس 85 یگدنز  يارب  نیرمت  لوصا  .4

همدقم 85

یگدنز 86 لوط  رد  شزرو  يارب  يزیر  همانرب 

یشزرو 87 ياه  تیلاعف  رد  ندرکن  تکرش  يارب  مدرم  ياه  هزیگنا  لیلاد و 

یشزرو 88 همانرب 

یشزرو 88 تیلاعف  يارب  يزیر  همانرب 

مینک 89 باختنا  ار  یشزرو  هتشر  هچ 

تسا 90 بسانم  تیلاعف  يارب  ار  زور  زا  ینامز  هچ 

یشزرو 91 ياه  تیلاعف  نایاپ  عورش و  حیحص  هویش 

هسلج 91 کی  رد  ( یشزرو ) نیرمت لحارم 
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ندرک 91 مرگ  .1

ندرک 91 مرگ  لحارم  ( فلا

ندرک 92 مرگ  دیاوف  ب)

یلصا 93 نیرمت  .2

ندرک 94 درس  .3

ندرک 95 درس  دیاوف 

یششک 95 تاکرح  لوصا 

يریذپ 96 فاطعنا  يور  رب  راذگرثا  لماوع 

یششک 96 تاکرح  دیاوف 

یششک 96 تاکرح  عاونا 
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96( لاعفریغ - لاعف ) اتسیا ششک 

97( لاعفریغ - لاعف ) ایوپ ششک 

فا 97 نا  یپ  ششک 

یمومع 101 ینامسج  یگدامآ  .5

همدقم 101

ینامسج 102 یگدامآ  فیراعت 

یتسردنت 103 اب  طبترم  ینامسج  یگدامآ  .1

یندب 103 بیکرت  ( فلا

يرتموپورتنآ 103 ( مکی

ندب 104 هدوت  صخاش  شور  ( مود

نساب 105 رود  هب  رمک  رود  طیحم  تبسن  ( موس

يریذپ 106 فاطعنا  ب)

يریذپ 106 فاطعنا  تیمها  ( مکی

يریذپ 106 فاطعنا  هدننکدودحم  لماوع  ( مود

تردق 107 ج)

ینلاضع 107 تردق  تیمها  ( مکی

یتردق 108 نیرمت  ياه  شور  ( مود

هنزو 110 اب  تانیرمت  ( موس

راب 111 هفاضا  لصا  ( مراهچ

هدنیازف 111 تمواقم  لصا  ( مجنپ
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ینلاضع 117 تماقتسا  د)

ینلاضع 117 تماقتسا  تیمها  ( مکی

یتماقتسا 117 نیرمت  ياه  شور  ( مود

یسفنت 118 - یقورع - یبلق هاگتسد  تماقتسا  ه)

118( يزاوه ) یسفنت - یبلق یگدامآ  دوبهب  يارب  نیرمت  ياه  یگژیو 

یتکرح 120 يارجا  اب  طبترم  ینامسج  یگدامآ  .2

ناوت 120 ( فلا

لداعت 121 ب)

تکرح 121 تعرس  ج)

122( لمعلا سکع  ) شنکاو نامز  د)

یکباچ 122 ه)

یگنهامه 122 و)
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ملاس 127 هیذغت  لوصا  .6

همدقم 127

ملاسا 128 رد  هیذغت 

هیذغت 130 فیرعت 

اه 131 تاردیهوبرک 

یشزرو 132 ياه  تیلاعف  اب  اه  تاردیهوبرک  هطبار 

اه 133 یبرچ 

یشزرو 134 ياه  تیلاعف  اب  اه  یبرچ  هطبار 

اه 134 نیئتورپ 

اه 136 نیماتیو 

ندب 136 رد  اه  نیماتیو  شقن  .1

یشزرو 137 ياه  تیلاعف  رد  نیماتیو  شقن  .2

یندعم 137 حلاما 

ندب 138 رد  بآ  یتایح  شقن 

نزو 142 لرتنک  يژرنا و  لداعت 

نزو 143 شهاک 

144( یبرچ ) نزو شهاک  يارب  ییاه  لمعلاروتسد  .1

ندب 146 صلاخ  نزو  ظفح  ای  شیازفا  ياه  لمعلاروتسد  .2

نآ 147 زا  لبق  شزرو و  ماگنه  رد  هیذغت 

شزرو 148 زا  لبق  هیذغت 
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شزرو 148 زا  لبق  هیذغت  فادها  .1

شزرو 148 زا  لبق  ندب  هب  یناسر  تخوس  دروم  رد  مهم  یتاکن  .2

شزرو 150 نیح  رد  هیذغت  ( فلا

شزرو 151 زا  دعب  هیذغت  ب)

شزرو 152 زا  دعب  يارب  بسانم  ییاذغ  هدعو  ياه  هیصوت  .3

شزرو 153 زا  دعب  يارب  یفاک  تاعیام  تفایرد  ياه  هیصوت  .4

یحلاصا 159 تاکرح  ندب و  ياه  يراجنهان  اه و  بیسآ  نامرد  تخانش و  .7

همدقم 159

یحلاصا 160 تاکرح  ندب و  عیاش  ياه  يراجنهان 
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اه 160 يراجنهان  زورب  لیلاد 

یتیعضو 161 ياه  يراجنهان  ضراوع 

تارقف 162 نوتس  ياه  يراجنهان 

163( ندرگزودرول ) ولج تمس  هب  ندرگ  یگداتفا  يراجنهان 

ندرگ 164 یگداتفا  هضراع  عفر  يارب  داهنشیپ  دنچ 

یندرگ 165 زودرول  يارب  ینامرد  یحلاصا و  ياهراک  هار 

166( یتشپ زوفیک  ) درگ تشپ  يراجنهان 

ریذپ 166 تشگرب  یتشپژوگ 

درگ 167 تشپ  حلاصا  يارب  ینامرد  یحلاصا و  ياهراک  هار 

169( يرمک زودرول  ) دوگ تشپ  يراجنهان 

دوگ 170 تشپ  حلاصا  يارب  ینامرد  یحلاصا و  ياهراکهار 

تارقف 171 نوتس  زا  تظافح  يارب  یلک  داهنشیپ  دنچ 

171( زویلوکسا ) نیفرط هب  تارقف  نوتس  يانحنا  يراجنهان 

يراجنهان 172 زورب  للع 

يراجنهان 172 ضراوع 

ریذپ 173 تشگرب  زویلوکسا  حلاصا  يارب  یشزرو  تانیرمت 

لکش 173  c زویلوکسا نامرد  يارب  نیرمت  .1

لکش 173  S زویلوکسا نامرد  يارب  نیرمت  .2

یناتحت 174 مادنا  ياه  يراجنهان  یسررب  هعلاطم و  .3

يزتنارپ 174 يوناز  هضراع 
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ینامرد 175 یحلاصا و  يراک  هار 

یششک 175 تاکرح  زا  يا  هنومن 

یتیوقت 176 تاکرح  زا  يا  هنومن 

هضراع 176 عفر  تهج  داهنشیپ  دنچ 

يردبرض 177 يوناز  يراجنهان 

يردبرض 178 يوناز  يارب  ینامرد  یحلاصا و  ياهراک  هار 

فاص 179 ياپ  فک  هضراع 

فاص 181 ياپ  فک  حلاصا  يارب  ینامرد  یحلاصا و  ياهراک  هار 

ندب 183 یتکرح  جیار  ياه  بیسآ  يامنهار 
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یشزرو 183 ياه  بیسآ  للع 

یشزرو 184 ياه  بیسآ  يدنب  هتسد 

يرارطضا 184 ياه  بیسآ  نیرت  مهم 

رس 184 هب  هبرض  .1

اه 185 يزیر  نوخ  .2

تارقف 185 نوتس  ياه  بیسآ  .3

يرارطضا 185 ریغ  ياه  بیسآ  نیرت  مهم 

لصفم 188 یگدروخ  چیپ 

189( طابر ) تنماگیل یگدیشک 

اپ 190 قاس  درد 

اه 190 بیسآ  يرورپزاب  یشخب و  ناوت 

یشزرو 191 ياه  بیسآ  زا  يریگولج  يارب  هناریگ  شیپ  تامادقا 

یشزرو 197 ياه  تراهم  اب  رصتخم  ییانشآ  .8

یناتساب 197 شزرو 

هناخروز 200 نامتخاس  .1

مد 201 رسَ  .2

نوتنیمدب 201

نامک 204 اب  يزادناریت 

تراد 207

زیم 209 يور  سینت 
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ینادیم 211 ود و 

کیتسانمیژ 213

انش 214

لابتوف 215

لاستوف 217

لابیلاو 218
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همدقم

زا ( یلاعلا هلظ  ماد  ) يربهر مظعم  ماقم  مکح  اب  « هیملاعلا هلآ  هیلع و  هللا  یلص  یفطصملا  هعماج  » یشهوژپ یـشزومآ و  یللملا  نیب  داهن 
هدش لیکـشت  « روشک زا  جراخ  هیملع  سرادم  اه و  هزوح  نامزاس  »و« یملاـسا مولع  یناهج  زکرم  » ینید یلاع  شزومآ  داهن  ود  قیفلت 

.دشاب یم  اهروشک  ریاس  ناریا و  رد  نآ  یفص  زکارم  مق و  رد  هعومجم  نیا  داتس.تسا 

ياه هتشر  رد  ، فلتخم تیّلم  دصکی  زا  ( مناخ اقآ و  ) هوژپ شناد  رازه  زا 20  شیب  ، هیملاعلا هلآ  هیلع و  هللا  یلص  یفطصملا  هعماج  رد 
تملاـس یندـب و  تیبرت  رما  هب  یگدیـسر.دنتسه  لیـصحت  لاـح  رد  یلاـع  شزومآ  فـلتخم  حوطـس  رد  ( هتـشر زا 60  شیب  ) عوـنتم

.دراد يا  هژیو  تیساسح  ترورض و  ، ناشیا یشزومآ  روما  رانک  رد  ، ناهوژپ شناد  نیا  ینامسج 

هلآ هیلع و  هللا  یلـص  یفطـصملا  هعماج  رد  ینامـسج  تملاـس  یندـب و  تیبرت  ياه  تیلاعف  ماـجنا  فدـه  نیرت  مهم  نیرت و  یلـصا 
هب ندیـسر  يارب  بلاط  رد  یحور  طاشن  داجیا  ، یمـسج ییاـناوت  تملاـس و  نیمأـت  يارب  مزـلا  هنیمز  داـجیا  ندروآ  مهارف  ، هیملاـعلا

تیبرت فادـها  ، یلک روط  هب.تساه  شزرا  نیا  شرتسگ  رـشن و  رد  اه  نآ  رتشیب  هچره  يزاسدـنمناوت  یناسنا و  يلااو  ياـه  شزرا 
: دشاب یم  ریز  دراوم  لماش  ، زکرم نیا  رد  یندب 
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؛ بلاط یعامتجا  يدرف و  یگدنز  رد  نآ  هاگیاج  ندرک  مکحم  ملاسا و  رظنم  زا  شزرو  بولطم  گنهرف  شرتسگ  هعاشا و  .1

؛ يونعم ياه  شزرا  هب  ندیسر  يارب  شزرو  زا  هدافتسا  .2

یتملاس تحـص و  نیمأت  یلوصا  ياه  هویـش  یمـسج و  ياه  تیفرظ  اه و  ییاناوت  تخانـش  ، یتسردنت ینامـسج و  تملاـس  نیمأت  .3
؛ ناهوژپ شناد 

؛ یگدنزاس شلات و  رما  رد  نانآ  ییاناوت  يژرنا و  تیاده  بلاط و  يدنمورین  طاشن و  كرحت و  ظفح  داجیا و  .4

.دوخ یناسنا  تیصخش  تابث  ظفح  تهج  بلاط  تماهش  تأرج و  شیازفا  ادخ و  هب  لاکتا  ، سفن هب  دامتعا  تیوقت  .5
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نافلؤم نخس 

رد امّا.دـش  یم  فرطرب  هرمزور  ياه  تیلاعف  ماـجنا  اـب  ، هتـشذگ رد  زاـین  نیا.تسا  ناـسنا  یـساسا  ياـهزاین  زا  یکی  ، یندـب تیلاـعف 
شیپ زا  شیب  یندب  تیلاعف  هب  ، دوش یم  ماجنا  تسد  تلاخد  نودب  اه و  هاگتـسد  هلیـسو  هب  اهراک  رتشیب  هک  زورما  ینیـشام  یگدـنز 

.دوش یم  زاین  ساسحا 

تیبرت یناـبم  ، ملاـسا رد  شزرو  هاـگیاج  نیواـنع  اـب  لـصف و  تـشه  رد  ، هاگـشناد هزوـح و  ناصــصختم  شـلات  اـب  ، رــضاح باـتک 
تخانش و ، ملاس هیذغت  لوصا  ، یمومع ینامـسج  یگدامآ  ، ملاس یگدنز  يارب  نیرمت  لوصا  ، ناور مسج و  تملاـس  شزرو و  ، یندب

نآ نافلؤم  تسا و  هدش  فیلأت  یشزرو  ياه  هتشر  اب  رصتخم  ییانشآ  یحلاصا و  تاکرح  ، ندب ياه  يراجنهان  اه و  بیسآ  نامرد 
یمومع یندب  تیبرت  یـسرد  عبنم  کی  دناوت  یم  مه  ، باتک نیا.دـننک  انـشآ  یندـب  تیبرت  هدرتسگ  ملع  اب  ار  هدـنناوخ  دـنراد  یعس 

عورـش ار  یندب  تیلاعف  دنوش و  انـشآ  یندـب  تیبرت  اب  دـنهاوخ  یم  هک  يدارفا  یمامت  يارب  مه  دـشاب و  نایوجـشناد  بلاط و  يارب 
.دشاب دیفم  ، دننک

يرای نآ  تلااکـشا  عفر  رد  ار  ام  مرتحم  ناگدـنناوخ  دنمـشزرا  ياه  ییامنهار  تسین و  لاکـشا  زا  یلاخ  رـضاح  باـتک  ، کـش یب 
.درک دهاوخ 

نافلؤم هورگ 
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ملاسا رد  شزرو  هاگیاج  -1

هراشا

: دناوتب هدنناوخ  دور  یم  راظتنا  لصف  نیا  هعلاطم  زا  سپ 

؛ دیامن نییبت  ار  زورما  ناهج  رد  شزرو  هژیو  هاگیاج  .1

؛ دربب مان  ار  یلصا  عبنم  راهچ  ینید  ماکحا  جارختسا  يارب  .2

؛ دیامن نایب  شزرو  اب  طابترا  رد  ار  ملاسلا  مهیلع  نیموصعم  نانخس  زا  یخرب  .3

.دیامن نایب  ار  ملاسا  رظن  ناوناب  شزرو  اب  طابترا  رد  .4

همدقم

نآ اـب  یفلتخم  ياـه  هنوگ  هب  مدرم  زا  یلیخ  هدـش و  حرطم  ناـهج  رد  فلتخم  نیواـنع  اـب  هک  تسا  يروما  زا  یکی  شزرو  ، هزورما
همانرب ندید  دنم  هقلاع  راد و  فرط  يا  هدع.يا  هفرحریغ  راک  شزرو  یهورگ  دنا و  يا  هفرح  راک  شزرو  ، یهورگ.دـنراد راکورس 

.دننارذگ یم  ار  شیوخ  یگدنز  روما  شزرو  هار  زا  زین  يا  هدع  دنتسه و  یشزرو  ياه  شیامن  تاقباسم و  ، اه

عمتجم ، اه مویداتسا  نتخاس  ، شزرو فرص  زین  يدایز  جراخم  تسا و  هدش  سیسأت  یناوارف  یشزرو  تارادا  اه و  هناخترازو  هزورما 
لباق ياه  شخب.دوش  یم  یشزرو  تاقباسم  ياشامت  ای  یشزرو و  ياه  سابل  لیاسو و  هیهت  نینچمه  یـشزرو و  ياه  هاگـشاب  اه و 

ياه هناسر  ریاس  تلاجم و  ، ویدار ، نویزیولت ياه  همانرب  زا  یهجوت 
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حرطم يدـج  تروص  هب  ناهج  رد  هک  تسا  يروما  زا  یکی  شزرو  ، هصلاخ.دراد صاـصتخا  یـشزرو  راـبخا  شزرو و  هب  یهورگ 
.دشاب (1) یم  تیمها  ياراد  یفلتخم  تاهج  زا  هدوب و 

نیاربانب دراد  تیمها  اه  نآ  يارب  زین  شزرو  صوصخ  رد  ملاسا  رظن  دنتسه و  ناملسم  ناهج  مدرم  مشش  کی  دودح  ، رامآ هتفگ  هب 
ِّدح رد  راـصتخا و  وـحن  هـب  اـم  ، ور نـیازا  هـک  دریگ  رارق  یـسررب  ثـحب و  دروـم  «، ملاــسا رد  شزرو  هاـگیاج  یناـبم و  » تـسا رتـهب 

.هللا ءاشنا  تشاد  میهاوخ  یهاگن  نآ  ماکحا  جارختسا  یملاسا  عبانم  ملاسا و  رد  شزرو  ینابم  هب  ، تعاضب

ملاسا رد  شزرو 

تـضایر هملک  ، نیموصعم ملاک  نآرق و  زا  معا  ، یملاـسا صوصن  رد  یلو  ، تسا تضایر  هملک  یحلاطـصا  شزرو  لداعم  ، یبرع رد 
وهَل ، بعَِل دـننام  ؛ دراد دوـجو  فـلتخم  نیواـنع  اـب  يرایـسب  بلاـطم  شزرو  هراـبرد  اـمّا  ، تسا هدـماین  یحلاطـصا  شزرو  ياـنعم  هب 
بعل وهل و  هملک  هب  اجک  ره  یملاـسا  صوصن  رد  ، سپ.تسا شزرو  ، یناعم نیا  هلمج  زا  هک  دنراد  يددـعتم  یناعم  وهل  بعل....و و 

اب ییانــشآ  هـنیرق و  هـب  زاـین  اـه  نآ  زا  شزرو  ياـنعم  كرد  درک و  كرد  ار  شزرو  ياـنعم  اــهنآ  زا  ناوـت  یمن  ، مـیدرک دروـخرب 
نیا هب  یهجوت  مک  تلع  دراد و  یملاـسا  مولع  اـب  ییانـشآ  هب  زاـین  نینچمه  رگیدـکی و  اـب  اـه  نآ  تواـفت  ، بعل ، وهل ، يزاـب ، شزرو
يداو نیا  دراو  صقان  تخانش  اب  هک  مه  يدارفا  دشاب و  یم  روکذم  ياه  عوضوم  زا  دارفا  حیحص  تخانـش  مدع  نیمه  زین  عوضوم 

.دنا هداتفا  هابتشا  هب  يدراوم  رد  دنیآرب و  مهم  نیا  هدهع  زا  دنا  هتسناوتن  زین  دنا  هدش 
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ریت ، یتــشک دـــننام  ، صاــخ ياــه  شزرو  نیواــنع  هــچرگ  ؛ تــسا هدـــش  دراو  ناــنوی  زا  زورما  یـــشزرو  تاحلاطـــصا  رتــشیب 
ياه ناسنا  هب  ار  اه  نآ  زا  یـضعب  ناوت  یم  یتح  ) تسا هدش  حیرـصت  اه  نآ  هب  هتـشاد و  دوجو  لبق  زا...و  انـش  ، يراکراوس ، يزادـنا

هتـشادن دوجو  اه  نآ  همه  يارب  ( تضایر ) شزرو مان  هب  يا  یلک  ناونع  یلو  ( داد طـبر  یکاـخ  هرک  رد  ناـسنا  یتسه  عورـش  هیلوا و 
.تسا

: میزادرپ یم  لیذ  بلاطم  نایب  هب  ، همادا رد 

؛ نآرق رد  شزرو  -

؛ شزرو صوصخ  رد  لقع  مکح  -

؛ شزرو صوصخ  رد  ملاسلا  مهیلع  نیموصعم  هریس  -

؛ دنشاب یم  رثؤم  یشزرو  ياه  تیلاعف  صوصخ  رد  ملاسا  رظن  مهف  يارب  هک  يا  یهقف  دعاوق  لوصا و  -

.دنراد یشزرو  هبنج  هک  يا  یهقف  باوبا  -

نآرق رد  شزرو 

هراشا

باتک نیا  رد  یثحابم  بلاطم و  یلو  ، تسا هدـماین  هژیو  لقتـسم و  روط  هب  «، هضاـیرّلا » نآ یبرع  لداـعم  اـی  « شزرو » تراـبع ، نآرق رد 
یملع يدنمناوت  رانک  رد  ینامـسج  يدـنمورین  تیبولطم  رب  هتـشاد و  یـشزرو  هبنج  يدایز  دودـح  ات  هک  تسا  هدـش  نایب  ، ینامـسآ

نِارگشهوژپ ،و  ناتسود شزرو  ، ناراکشزرو ياشگهار  ات  مییامن  یم  هراشا  بلاطم  نیا  زا  يا  هراپ  هب  ثحبم  نیا  رد  هک  دراد  دیکأت 
.دشاب ینید  یشزرو و 

وا ینامسج  تردق  تولاط و  -1

تیزم کی  ناونع  هب  ینامسج  يدنمورین  نآ  رد  هک  يدراوم  هلمج  زا  ، نآرق رد 
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هدـش ناوتان  فیعـض و  ، ناینوعرف هطلـس  ریز  هک  دوهی  موق.دـشاب  یم  لیئارـسا  ینب  موق  تولاـط و  ناتـساد  ، تسا هدـش  رکذ  زاـیتما  و 
سپ یلو.دندیسر  تمظع  تردق و  هب  هتفای و  تاجن  راب  فسا  عضو  نآ  زا  ملاسلا  هیلع  یسوم  ترضح  هنادنمدرخ  يربهر  اب  ، دندوب
نیب ، مور يایرد  لحاس  رد  هک  - تولاج موق  زا  لیلد  نیمه  هب  ماجنارـس  دندز و  ینکـش  نوناق  هب  تسد  هدش و  رورغ  راچد  یتدم  زا 

.دندمآرد نایتولاج  تراسا  هب  زین  ناشناگداز  هاش  زا  رفن  دندروخ و 440  تسکش  - دنتسیز یم  رصم  نیطسلف و 

ینب.تخیگنارب اـه  نآ  داـشرا  تاـجن و  يارب  ار  لیئومـشا  ماـن  هب  يربماـیپ  دـنوادخ  هکنیا  اـت  ، تشاد همادا  لاـس  نیدـنچ  ، عـضو نیا 
اب وا  تیادـه  نامرف و  تحت  یگمه  اـت  دـنک  باـختنا  اـه  نآ  يارب  يریما  ربهر و  دنتـساوخ  وا  زا  هدومن و  عاـمتجا  وا  درگ  لیئارـسا 

.دنبای زاب  ار  شیوخ  هتفر  تسد  زا  تزع  دننک و  دربن  نمشد 

هک دش  یحو  وا  هب  دنوادخ  فرط  زا.تشاد  هضرع  دنوادخ  هاگشیپ  هب  ار  دوخ  موق  هتساوخ  درک و  اعد  دنوادخ  هاگرد  هب  لیئومـشا 
: مدیزگرب ناشیا  یهاشداپ  هب  ار  تولاط 

اًکِلمَ (1) تَوُلاط  مْکَُل  ثَعََب  دْقَ  هَّللا  َّنإِ  مْهُُّیِبَن  مْهَُل  لَاق  وَ 

.دومن غلابا  دوخ  موق  هب  ار  دنوادخ  نامرف  زین  ملاسلا  هیلع  لیئومشا  ترضح 

: دندومن تفلاخم  يو  باختنا  اب  لیئارسا  ینب  فارشا  ، تشادن ینادنچ  یلام  ییاناوت  دوب و  زرواشک  يدرم  تولاط  هکنیا  لیلد  هب  ، امّا

لِامْلا (2) نَِم  هًعَسَ  تَؤُْی  مَْل  هُْنِم وَ  کِْلمُْلاِب  ُّقحَأَ  نُحَْن  انْیلَعَ وَ  کُْلمُْلا  هَُل  نُوکُیَ  یّنأَ  اوُلاق 

وا ؟و  میرت هتسیاش  وا  زا  ام  هکنیا  اب  ، دشاب هتشاد  تموکح  ام  رب  وا  هنوگچ  : دنتفگ

ص:26

.247 هیآ ، هرقب ( . 1 - ) 1

.247 هیآ ، هرقب ( . 2 - ) 2

ینامسج تملاس  یندب و  www.Ghaemiyeh.comتیبرت  ناهفصا   هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زا 251زکرم  هحفص 49 

file:///E:/NARM-AFZAR-ARSHEV/data/14988/AKS BARNAMEH/#content_note_26_1
file:///E:/NARM-AFZAR-ARSHEV/data/14988/AKS BARNAMEH/#content_note_26_2
http://www.ghaemiyeh.com


توبن نادناخ  زا  هن  اریز.یگداوناخ  یعامتجا و  تیعقوم  هن  دراد و  یلام  تردق  هن  تولاط  : دنتفگ لیئارـسا  ینب.درادن  يدایز  تورث 
مِسْجِْلا (1) مِْلعِْلا وَ  یِف  هًطَسَْب  هُدَاز  مْکُْیلَعَ وَ  هُافطَصْا  هَّللا  َّنإِ  دومرف : خساپ  رد  لیئومشا.هاشداپ  نادناخ  زا  هن  تسا و  ربمایپ  و 

ود ربمایپ  لِیئومـشا  ، دوش یم  هظحلام  هک  نانچ.تسا  هدیـشخب  تعـسو  ار  وا  مسج  ( تردق ملع و( هدیزگرب و  امـش  رب  ار  وا  دـنوادخ 
حیجرت یبسن  يداژن و  تاراختفا  یلاـم و  تردـق  ینعی  ، رگید تیـصوصخ  ود  رب  ار  « یمـسج ییاـناوت  یملع و  شرتسگ  » تیـصوصخ

هب تحارـص  اب  یندب  تردـق  ، هیآ نیا  رد  ، دـناد یم  رت  هتـسیاش  يربهر  ماقم  زارحا  يارب  ار  یگژیو  ود  نیا  هدـنراد  تسا (2)و  هداد 
.تسا هدش  هسیاقم  نآ  اب  هتفرگ و  رارق  یملع  تردق  رانک  رد  تسا و  هدش  هتسناد  تلیضف  تیزم و  کی  ناونع 

ملاسلا هیلع  بوقعی  نادنزرف  ناتساد  -2

ربـخ فـسوی  ناردارب  هک  یماـگنه  میناوـخ  یم  زین  تسا  هدـمآ  نآرق  هروـس  نیمهدزاود  رد  هـک  شناردارب  فـسوی و  يارجاـم  رد 
دوخ یهاتوک  ندومن  هیجوت  يارب  ، دندروآ ملاـسلا  هیلع  بوقعی  ناشردـپ  يارب  ار  گرگ  طسوت  ملاـسلا  هیلع  فسوی  ندـش  هدروخ 

: دنتفگ دندرک و  هناهب  ار  یشزرو  هقباسم  هب  نتخادرپ  ، فسوی زا  تظافح  رد 

ثاثا دزن  ار  فسوی  میدش و  هقباسم  لوغـشم  میتفر و  ام  ! ردپ يا  بُْئِّذلا (3) هُلَکَأَفَ  انعِاتمَ  دَْنعِ  فَسُوُی  انکْرَتَ  قُِبتَسـَْن وَ  انْبهَذَ  اّنإِ  انابأَ  ای 
! دروخ ار  وا  گرگ  میتشاذگ و  دوخ 

!؟ دیتخادرپ یشزرو  هقباسم  ندرک و  شزرو  هب  ارچ  امش  هک  دریگ  یمن  هدرخُ  نانآ  رب  زین  ملاسلا  هیلع  بوقعی  ترضح 
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ملاسلا هیلع  یسوم  ترضح  يارجام  -3

زا یکی  ياـضاقت  اـب  ار  وا  ملاـسلا  هـیلع  بیعـش  ترـضح  هـک  میناوـخ  یم  زین  ملاـسلا  هـیلع  یـسوم  ترـضح  یگدـنز  ناتــساد  رد 
وا جاودزا  دـقع  هب  مه  ار  دوخ  نارتخد  زا  یکی  دـنک و  یم  مادختـسا  دوب  نیما  لاح  نیع  رد  يوق و  يدرم  هکنیا  لیلد  هب  ، شنارتخد

: دروآ یم  رد 

نُیِمأَْلا (1) ُّيوِقَْلا  تَرْجَأْتَسْا  نِمَ  رَْیخَ  َّنإِ  ، هُرْجِأْتَسْا تَِبأَ  ای 

.دشاب نیما  يوق و  هک  تسا  یسک  ، ییامن مادختسا  یناوت  یم  هک  یسک  نیرتهب  اریز  ، امن مادختسا  ار  وا  ! ناج ردپ 

لقع مِکح 

: دنک یم  یفرعم  عرش  ياپ  مه  ار  نآ  زین  یهقف  هدعاق.تسا  یملاسا  ماکحا  طابنتسا  هناگراهچ  عبانم  زا  یکی  « لقع »

عُرَّشلا (2) هِِب  مَکَحَ  ، لُقعَلا هِِب  مَکَحَ  ام  ُّلکُ 

« .دیامن یم  مکح  نآ  هب  زین  ملاسا  عرش  ، دنک مکح  نآ  هب  لقع  هک  هچره  »

یم ءاـضما  ار  نآ  زین  عرـش  دـنهد  ماـجنا  ار  يراـک  ره  میناد  یم  لـقاع  ار  اـه  نآ  اـم  هک  یمدرم  هک  تسین  نیا  هدـعاق  دوصقم  ، هتبلا
هک تسا  يا  هنلاقاع  ياهراک  ، روظنم ، سپ ! دوش یم  هنلاقاعریغ  يراک  بکترم  لقاع  صخـش  هک  دـتفا  یم  قافتا  یهاـگ  اریز.دـیامن 

! دوش تقد  دنهد  یم  ماجنا  - دنلقاع هک  تهج  نیا  زا  ینعی  ؛ ءلاقَعُ مهَُّنا  امِب  - لاقَعُ

یشزرو تیلک  زین  لاقع  ، دراد دیکأت  نآ  رب  هدوب و  قفاوم  شزرو  تیلک  اب  ملاـسا  هک  هنوگ  نامه  ، میبای یمرد  تقد  یمک  اب  ، نیاربانب
ار يراک  ره  دنهد و  یم  رارق  دیکأت  دییأت و  دروم  دوش  یم  یحور  یمسج و  یباداش  یتملاس و  شیازفا  بجوم  هک  ار 
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لامعا تسا  لیبق  نیا  زا.دنشاب  هداهن  نآ  رب  شزرو  مان  دنچره  ؛ دننک یم  در  ار  نآ  زین  لاقع  دریذپ  یمن  شزرو  ناونع  هب  ملاـسا  هک 
هدز کتکُ  ار  رگیدکی  گرم  ِّدحرس  ات  هداتفا و  رگیدکی  ناج  هب  شزرو  مان  هب  هک  يرکیپ  لوغ  نانز  ای  نادرم  زا  يا  هدّع  هنایـشحو 

يانبریز ، شزرو هناهب  هب  هک  یشزرو  ياهطیحم  رد  فلاخم  سنج  ود  هدشن  لرتنک  رـصح و  دّح و  یب  طباور  ای  دنـشکُ و  یم  هاگ  و 
! دنزاس یم  دوبان  ار  یناسنا  ینید و  ياه  شزرا  عماوج و  هداوناخ و 

ملاسلا مهیلع  نیموصعم  هریس  تَّنسُ و 

هراشا

: لماش هک  تسا  « تَّنسُ ،» یهقف ماکحا  طابنتسا  عبانم  زا  رگید  یکی 

.دشاب یم  ملاسلا  هیلع  موصعم  راتفگ  ای  لوق  ، ملاسلا هیلع  موصعم  دییأت  ای  ریرقت  ، ملاسلا هیلع  موصعم  لمع  ای  لعف 

اه شور  نآ  همه  ای  روکذم  هناگ  هس  ياه  شور  زا  یکی  هب  ناشیا  همه  ای  ملاـسلا  مهیلع  نیموصعم  تارـضح  زا  یکی  رگا  ، نیاربانب
اب رگا  دوش و  یم  عقاو  همه  دییأت  دروم  صاخ  شِزرو  نآ  ای  - یلک روط  هب  - شزرو ، دنـشاب هدرک  دییأت  ار  یـصاخ  شزرو  ای  شزرو 
نآ ، دنـشاب هدرک  دّر  ار  شزرو  رد  یـصاخ  راک  ای  یـصاخ  شزرو  ای  - یّلک روط  هب  - ار شزرو  ، اه نآ  همه  اـی  اـه  شور  نیا  زا  یکی 

.دوب دهاوخ  دودرم  ، تسا هدش  دّر  شزرو  نمض  رد  هک  راک  نآ  ای  شزرو 

: میهد یم  رارق  یسررب  دروم  ار  شزرو  صوصخ  رد  ملاسلا  مهیلع  نیموصعم  ریرقت  لوق و  ، لعف - راصتخا وحن  هب  - نونکا

ملاسلا مهیلع  نیموصعم  لمع  ای  لعف  -1

شزرو تیعورـشم  رب  ، یـشزرو ياه  تیلاعّف  هب  ملاـسلا  مهیلع  نیموصعم  زا  نت  دـنچ  ای  کی  نتخادرپ  زا  رتایوگ  رتهب و  یلیلد  چـیه 
.تفای ناوت  یمن 
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مهیلع نیموصعم  زا  رگید  یکی  اـی  ملاـسلا و  هیلع  نینمؤملاریما  اـی  هلآ  هیلع و  هللا  یلـص  ادـخ  لوسر  هک  دراد  دوجو  يداـیز  دراوـم 
: مییامن یم  هراشا  اه  نآ  زا  یخرب  هب  اج  نیا  رد  ام  هک  دنا  هتخادرپ  ( یمزر ای  یحیرفت  زا  مّعا  ) یشزرو ياه  تیلاعف  هب  ملاسلا 

(1) هدنع ؛ نم  قباوسلا  یطعا  ،و  لیخلا نیب  قباس  هلآ  هیلع و  هللا  یلص  هللا  لوسر  نا 

.تخادرپ شیوخ  لام  زا  ار  هقباسم  نآ  زیاوج  هدومن و  تکرش  یناود  بسا  هقباسم  رد  هلآ  هیلع و  هللا  یلص  ادخ  لوسر 

(2) هضف ؛ نم  یقاوا  اهقبس  لعج  لیخلا و  يرجا  هلآ  هیلع و  هللا  یلص  هللا  لوسر  نا 

.داد رارق  هرقن  سنج  زا  قآ (3) نیدنچ  ار  شا  هزیاج  هدیناود و  بسا  ( یناود بسا  هقباسم  رد  ) هلآ هیلع و  هللا  یلص  ادخ  لوسر 

.دندش (4) یم  رضاح  نآ  يدنبطرش  يزادناریت و  هقباسم  رد  ترضح  نآ  هک  تسا  هدش  دراو  ملاسلا  هیلع  قداص  ماما  هرابرد 

ناهدنامرف ، نایماظن هک  یسلجم  هب  هدناوخ و  ارف  قشمد  هب  ار  ترضح  نآ  ماشه  : تسا هدمآ  ملاـسلا  هیلع  رقاب  ماما  یگدنز  خیرات  رد 
یم ناشیا  زا  سپس.دروآ  یم  دندوب  لوغـشم  يزادناریت  هب  تسد  هریچ  گرزب و  نازادناریت  دنتـشاد و  روضح  موق  ناگرزب  یماظن و 

يزادناریت مهاوخب  هک  هتـشذگ  نم  زا  ما و  هدـش  ریپ  نم  :» دـیامرف یم  دروآ و  یم  رذـع  ترـضح  نآ.دـننک  يزادـناریت  هک  دـهاوخ 
- درک یم  يزادناریت  هک  - ناگرزب زا  یکی  هب  دریذپ و  یمن  ماشه  یلو  «. دیراد فاعم  راک  نیا  زا  ارم  ناکما  تروص  رد.منک 
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،ج13،ص351. هعیشلا لئاسو  ( . 1 - ) 1
.نامه ( . 2 - ) 2

«. بلاطلا دجنم  همجرت   » .تسا لطر  مهدزاود  کی  يانعم  هب  هدوب و  شجنس  دحاو  یعون  ، تسا یقاوا  نآ  عمج  هک  قآ  ( . 3 - ) 3
،ج13،ص348. هعیشلا لئاسو  ( . 4 - ) 4
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هلچ رد  ار  ریت  هتفرگ و  يو  زا  ریت  کی  هارمه  هب  ار  نامک  ملاـسلا  هیلع  رقاـب  ماما.دـهدب  ترـضح  هب  ار  شناـمک  اـت  دـنک  یم  هراـشا 
همه دنیـشن و  یم  لاخ  طسو  رد  تسرد  ریت.دزاس  یم  اهر  ار  ریت  ، يور هناشن  زا  سپ  دتـسیا و  یم  لبیـس  لباقم  رد  دهن و  یم  نامک 

كون ات  ار  نآ  هدومن و  تباصا  لوا  ریت  ياهتنا  هب  مود  ریت.دـنک  یم  اهر  فدـه  يوس  هب  ار  مود  ریت  هاگ  نآ.دـنوش  یم  هدز  تفگش 
یم ار  نآ  هدروخ و  یلبق  ریت  ياـهتنا  هب  مادـک  ره  زین  مهن  اـت  مجنپ  ، مراـهچ ، موـس ياهریت.دنیـشن  یم  لاـخ  طـسو  رد  دفاکـش و  یم 

تداسح سح  ندش  هتخیگنارب  زین  بجعت و  بجوم  يزادـناریت  رد  ریظن  یب  تراهم  نیا.دـنک  یم  تباصا  لاخ  طسو  رد  دـفاکش و 
دوخ رانک  رد  دریگ و  یم  شوغآرد  ار  يو  هدومن و  قیوشت  ار  ملاـسلا  هیلع  ماما  ، رهاظ رد  وا  امّا.دوش  یم  يو  نایرابرد  ماـشه و  رد 

.دناشن (1) یم 

دش دراو  ملاسلا  اهیلع  ارهز  همطاف  هناخ  هب  هلآ  هیلع و  هللا  یلـص  ملاـسا  یمارگ  ربمایپ  یبش  تسا  هدمآ  تیاور  رد  هکنیا  رگید  هنومن 
اپب : دندومرف ود  نآ  هب  ترـضح  نآ.دندوب  ناشیا  هارمه  هب  دندوب  یکدوک  نینـس  رد  هک  زین  ملاـسلا  هیلع  نیـسح  ماما  نسح و  ماما  و 

لزنم ياهراک  ماجنا  يارب  ملاـسلا  اهیلع  ارهز  ترـضح  دنتخادرپ  نتفرگ  یتشک  هب  اه  نآ  یتقو.دیریگب  یتشک  رگیدکی  اب  دـیزیخ و 
ار ملاـسلا  هیلع  نسح  ماما  هلآ  هیلع و  هللا  یلـص  مرکا  ربمایپ  هک  درک  هدهاشم  بجعت  لامک  اب  تشگزاب  ماگنه  دش و  جراخ  قاتا  زا 

نیا ! ناجردپ : دومرف بجعت  اب  ملاـسلا  اهیلع  ارهز  ترـضح  ! نزب نیمز  هب  ریگب و  مکحم  ار  نیـسح  ! نسح : دنیامرف یم  هدومن و  قیوشت 
! دهد تسکش  ار  رت  کچوک  رسپ  ات  دینک  یم  قیوشت  ار  رت  گرزب  رسپ  امش  هک  تسا  بیجع  رایسب 

: میوگب نم  يوش  یمن  یضار  وت  ایآ  ناجرتخد  : دندومرف خساپ  رد  هلآ  هیلع و  هللا  یلص  ربمایپ 
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(1) نزب ! نیمز  هب  هتفرگ و  مکحم  ار  نسح  ! نیسح يا  : دیوگ یم  « لیئربج » نم بیبح  هک  یلاح  رد  ، نزب نیمز  هب  ار  نیسح  ! نسح

لضفلاوبا ترضح  یتقو  میناوخ  یم  اروشاع  خیرات  رد.دندوب  ینز  هزین  صـصختم  ، وا عاجـش  نادنزرف  ملاـسلا و  هیلع  یلع  ترـضح 
نیسح ماما  يور  هب  ار  نآ  نانمشد  هک  - تارف هعیرش  زا  ات  دبای  یم  تیرومأم  ملاسلا  هیلع  نیسح  ماما  شردارب  يوس  زا  ملاـسلا  هیلع 

یم تکرح  تارف  يوس  هب  دریگ و  یم  تسد  هب  يا  هزین  هدش و  بکرم  رب  راوس  ، دروایب بآ  - دندوب هتسب  شناهارمه  ملاـسلا و  هیلع 
وا یلو  دنریگ  یم  ار  راوگرزب  نآ  هار  رس  ، دوش کیدزن  تارف  هب  یسک  دنراذگن  دنتـشاد  تیرومأم  هک  وجگنج  رفن  رازه  راهچ.دنک 

گنج زا  رفن  داتـشه  هک  یلاح  رد  ، دوش یم  تارف  هعیرـش  دراو  دنک و  یم  قرفتم  ار  نانآ  دنز و  یم  نمـشد  هاپـس  بلق  هب  ییاهنت  هب 
هیلع یلع  ترـضح  ، لسلاـسلا تاذ  هوزغ  رد  هک  دنا  هتـشون  ناخروم  ، نینچمه .دـناسر (2) یم  تکلاه  هب  هزین  اب  ار  نمـشد  ناـیوج 
هیلع یلع  ترضح.داد  یم  شزومآ  زین  شیوخ  نازابرس  هب  ار  ینز  هزین  نونف  ترـضح  نآ  .دنتشاد (3) تسد  رد  يدنه  هزین  ملاسلا 

: دنیامرف یم  هغلابلا  جهن  رد  ملاسلا 

یم دورف  نمـشد  رب  هزین  هـک  یعقوـم  ) دیـشاب هتـشاد  مـخ  چـیپ و  اـه  هزین  فارطا  رد  ؛ هنــسلال روـما  هناـف  ، حاـمرلا فارطا  یف  اووـتلاو 
شور نیا  اریز  ( دییامن رود  ار  دوخ  ، دنک یم  هلاوح  امـش  فرط  هب  هزین  ، نمـشد هک  یعقوم  رد  ای  ، دینک دـنلب  هاتوک و  ار  دوخ  ، دـیروآ

.تسا رترثؤم  هزین 
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،ج103،ص189. راونلاا راحب  ( . 1 - ) 1
،ص463. لاملآا یهتنم  ( . 2 - ) 2

،ص306. ملاسا رد  گنج  تاررقم  خیرات و  ( . 3 - ) 3
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ملاسلا مهیلع  نیموصعم  دییأت  ای  ریرقت  -2

نآ ماجنا  زا  ار  هدنهد  ماجنا  دنتـسناوت  یم  هک  یلاح  رد  ، دنـشاب يراک  ماجنا  دـهاش  ملاـسلا  مهیلع  نیموصعم  تارـضح  زا  یکی  رگا 
راک نآ  هب  تبـسن  ترـضح  نآ  دـییأت  ، تیعـضو نیا  زا  هک  يا  هنوگ  هب  ماـجنا  ار  راـک  نیا  ؛ دـنا هدرکن  عنم  ار  وا  یلو  دـنک  عنم  راـک 
نآ یعرش  زاوج  لیلاد  زا  یکی  هک  دوش  یم  هتفگ  « موصعم ریرقت  » راک نیا  هب  ، دشاب راک  نآ  مکح  نایب  ددص  رد  ماما  دوش و  هدیمهف 

.دوش یم  بوسحم  راک 

مهیلع نیموصعم  زا  یکی  رـضحم  رد  یـشزرو  تیلاعف  کی  هک  دراد  دوجو  يدایز  دراوم  موصعم  ناماما  نارود  اـت  ملاـسا  ردـص  زا 
یهن دننک  یهن  نآ  زا  دنتـسناوت  یم  هک  یلاح  رد  ای  دنا و  هدرک  دییأت  ار  راک  نآ  تحارـص  هب  ای  ، ترـضح نآ  هدـش و  ماجنا  ملاـسلا 

.مینک یم  هراشا  دراوم  نآ  زا  يا  هراپ  هب  اج  نیا  رد  ام.دنا  هدومرفن 

(1)؛ امهیلع » رکنی  ملف  ناعراصتی  اناک  نیلجرب  یبنلا  رم  »

.دندرکن شنزرس  ار  اه  نآ  یلو  دندرک  روبع  ، دنتفرگ یم  یتشک  رگیدکی  اب  هک  يدرم  ود  رانک  زا  هلآ  هیلع و  هللا  یلص  مرکاربمایپ 

ییاج زا  هلآ  هیلع و  هللا  یلـص  ادخ  لوسر  يزور.دروخ  یم  مشچ  هب  نآ  نیرمت  يرادرب و  هنزو  زا  ییاه  هنومن  زین  ملاـسا  ردـص  رد 
دننک یم  دنلب  دوب  فورعم  ناناولهپ  گنـس  هب  هک  ار  یگنـس  هدرک و  عامتجا  اج  نآ  رد  ناناوج  زا  یهورگ  دندید  ، دندرک یم  روبع 

تواـضق ناـتیارب  نم  دـیلیام  اـیآ  : دـندومرف هلآ  هیلع و  هللا  یلـص  ادـخ  لوسر.دـننک  باـختنا  دوـخ  نـیب  زا  ار  ناوـج  نـیرت  يوـق  اـت 
يوق : دندومرف ترـضح  نآ  هاگ  نآ.هلآ  هیلع و  هللا  یلـص  ادخ  لوسر  يا  لیم  لامک  اب  ، هتبلا : دنداد خساپ  یلاحـشوخ  اب  ناناوج  ؟ منک

یلطاب راک  ای  هانگ و  رد  ار  وا  تیاضر  نیا  ، دوش لاح  شوخ  یضار و  رگا  هک  تسا  یسک  امش  نیرتدنمورین  نیرت و 

ص:33

،ج14،ص285. ربمایپ نیرخآ  هاگشناد و  نیلوا  ( . 1 - ) 1
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ار يراک  ، درک ادیپ  تردق  یتقو  دنکن و  جراخ  قح  فرح  نتفگ  زا  ار  وا  مشخ  نیا  ، دوش نیگمشخ  تحاران و  هاگره  دزاسن و  دراو 
.دهدن (1) ماجنا  تسین  قح  هک 

هب اب  هکلب  ، دـندومرفن تفلاخم  هقباسم  ماجنا  یـشزرو و  تانیرمت  يرادرب و  هنزو  اب  ترـضح  نآ  ، دوش یم  هظحلام  هک  هنوگ  ناـمه 
اه نآ  شزرو  هب  دندرک  یعـس  لاح  نیع  رد  یلو  ، دنداد رارق  ینمـض  دییأت  دروم  ار  اه  نآ  راک  ، دروم نآ  رد  تواضق  نتفرگ  هدـهع 

.دنیارایب زین  یقلاخا  يونعم و  تلاامک  هب  يرهاظ  ینامسج و  لامک  هب  نتسارآ  نمض  رد  ار  نانآ  هداد و  حیحص  تهج 

ِّماع ینعم  هب  - دراوم همه  رد  شزرو  زاوج  ، ملاـسلا مهیلع  نیموصعم  ریرقت  اـی  لـعف  رد  روکذـم  دراوم  زا  ناوتن  یتحار  هب  دـیاش  هتبلا 
لح زین  لکشم  نیا  - دومن میهاوخ  هراشا  نآ  هب  هدنیآ  رد  هک  - دوجوم یهقف  لوصا  دعاوق و  هب  هجوت  اب  یلو  ، دومن طابنتسا  ار  - هملک

.دش دهاوخ 

ملاسلا مهیلع  نیموصعم  راتفگ  ای  لوق  -3

نامز یـشزرو  لئاسم  صوصخ  رد  ملاـسلا  مهیلع  نیموصعم  دـنوش و  یم  طوبرم  یـشزرو  لـئاسم  هب  یناوارف  تاـیاور  هناتخبـشوخ 
طانم حـیقنت  اـب  ناوت  یم  یتح  ؛ دـشاب دـناوت  یم  یـشزرو  ياـه  تیلاـعف  يارب  یبوخ  زوجم  دـنا و  هدرک  تبحـص  تحارـص  اـب  ، دوخ

نیا رد  ام.دیسر  زین  - دنا هتشادن  تیعوضوم  طیحم  نآ  رد  نامز و  نآ  رد  هک  - یـشزرو ياه  هتـشر  ریاس  تِیبولطم  ای  هحابا  هب  ، مکح
: میروآ یم  هنومن  ناونع  هب  ار  تایاور  نیا  زا  يا  هراپ  اج 

کیلع کبرل  نا  :» دیامرف یم  ناسنا  رب  ندب  قح  هرابرد  هلآ  هیلع و  هللا  یلص  ملاسا  یمارگ  ربمایپ 

ص:34

ثیدح 14733. ، همکحلا نازیم  ( . 1 - ) 1
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هداوناـخ ،و  دراد یقح  وت  رب  تندـب  ،و  دراد یقح  وـت  رب  تراـگدرورپ  اًقح (1)؛ کیلع  کلهلاو  اًـقح  کـیلع  كدـسجل  نا  ،و  اًـقح
«. دراد یقح  وت  رب  ( زین ) تا

ناک مکابا  ناف  ، لیعامـسا ینب  ایمر  :» دـیامرف یم  هراب  نیا  رد  ، يزادـناریت هب  ناناملـسم  قیوشت  بیغرت و  نمـض  ، ملاـسا یمارگ  ربمایپ 
تبسن ردپ  فیاظو  زا  یکی  ار  يزادناریت  شزومآ  ، ملاسا «. دوب زادناریت  ناتردپ  هک  دینک  يزادناریت  ! لیعامـسا نادنزرف  يا  (2) اًیمار ؛

هحابـسلا و هباـتکلا و  هملعی  نا  هدـلا  یلع و  دـلولا  قح  :» دـیامرف یم  هراـب  نیا  رد  هلآ  هیلع و  هللا  یلـص  مرکا  ربمایپ.دـناد  یم  رـسپ  هب 
شزومآ وا  هب  ار  يزادناریت  ندرک و  انـش  ، نتـشون هک  تسا  نیا  شردپ  هدهع  رب  ( رـسپ ) دـنزرف قح  (3) ابیط ؛ لاا  هقزریلا  نا  هیاـمرلا و 

: دیامرف یم  نینچمه  « دیامن هیهت  هزیکاپ  للاح و  هار  زا  اهنت  ار  وا  يزور  دهد و 

»و .تسا يزادناریت  ،و  یناود بسا  ادخ  دزن  رد  یمرگرس  نیرتهب  (4) یمرلا ؛ لیخلا و  ءارجا  یلاعت  هللا  یلا  وهللا  بحا  »

رتهب دشاب  فیعض  هک  ینمؤم  زا  نم  رظن  رد  ، دشاب دنمورین  يوق و  هک  ینمؤم  (5) فیعضلا ؛ نمؤملا  نم  بحا  ریخ و  يوقلا  نمؤملا  »
ای »و  .تسا رت  ینتشاد  تسود  و 

(6) يوقَلا ؛ لَجَُّرلا  ُّبحِی  اللهَا  َّنِا  »

« .دراد تسود  ار  دنمورین  يوق و  ناسنا  لاعتم  دنوادخ 

: تسا هدمآ  زین  يرگید  تیاور  رد 

ص:35

،ج70،ص128. راونلاا راحب  ( . 1 - ) 1
،ج14،ص241. ربمایپ نیرخآ  هاگشناد و  نیلوا  ( . 2 - ) 2

،ج10،ص720. همکحلا نازیم  ( . 3 - ) 3
،ص182. نامه ( . 4 - ) 4

،ص141. ملاسا یتیبرت  لئاسم  ( . 5 - ) 5
،ص141. ملاسا یتیبرت  لئاسم  ،ص263؛ بّطّلا ملاسلاا و  ( . 6 - ) 6
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(1) اًدادشِ ؛ هُاوُق  اًفافکِ وَ  هُشُیعَ  نَاک  مَلَسا وَ  نمَِل  یبوط  »

تملاس تساوخرد  «. تسا دایز  شندب  ياوق  دراد و  ( لام ) دمآرد دوخ  شِاعم  ردق  هب  هتفریذپ و  ار  ملاسا  هک  تسا  یسک  تخبشوخ 
هحـصلا و...قزرلا  یف  هعـسلا  ینطعا  مهّللا  :» میناوخ یم  یلامث  هزمحوبا  ياعد  رد.تسا  ناناملـسم  ياعد  ءزج  دنوادخ  زا  ندب  هوق  و 

!« امرف ینازرا  نم  هب  ار  ندب  ییاناوت  توق و  مسج و  یتملاس  و...يزور  تعسو  ادنوادخ  (2) ندبلا ؛ یف  هوقلا  مسجلا و  یف 

هقباسم

رظن دنلیام  ناملـسم  ناراک  شزرو  ، دـیدرت نودـب.دشاب  یم  هقباسم  ، تسا هجوت  دروم  دایز  شزرو  يداو  رد  هک  ییاه  هنیمز  زا  یکی 
هب فسوی  نودب  ملاـسلا  هیلع  فسوی  ترـضح  ناردارب  یتقو  ، دش هراشا  نیا  زا  شیپ  هک  هنوگ  نامه.دـننادب  هنیمز  نیا  رد  ار  ملاـسا 

هکنیا يارب  دنیرگ و  یم  ، تسا هدیرد  گرگ  ار  ملاـسلا  هیلع  فسوی  هک  دننک  دومناو  ردپ  هب  دنهاوخ  یم  دندرگ و  یم  زاب  ردپ  دزن 
ثاثا دزن  ار  فسوی  هدوب و  ( یشزرو ) هقباسم ماجنا  لاح  رد  ام  دنیوگ  یم  دنروایب  هجوم  رذع  ملاسلا  هیلع  فسوی  زا  تلفغ  دروم  رد 

نانآ هک  تهج  نیا  زا  ، دوب ادخ  ربمایپ  هک  ملاسلا  هیلع  بوقعی  ترضح  ناشردپ.دروخ  ار  وا  دمآ و  گرگ  هک  میدوب  هتـشاذگ  دوخ 
هب.تسین يدنسپان  راک  یشزرو  هقباسم  ، نیاربانب.دادن رارق  شنزرس  دروم  ار  نانآ  هدرکن و  یـضارتعا  نانآ  هب  دنا  هتخادرپ  هقباسم  هب 

دییأت دروم  ار  - تشاد مه  یمزر  هبنج  رگا  صوصخ  هب  - یشزرو تاقباسم  زین  هلآ  هیلع و  هللا  یلص  ملاسا  یمارگ  ربمایپ  هکنیا  هولاع 
نوچمه یتاقباسم  رد  ترضح  نآ  دوخ  ، عقاوم زا  یضعب  رد  یتح  ؛ دنداد یم  رارق 

ص:36

،ج72،ص67. راونلااراحب ( . 1 - ) 1
.نانجلا حیتافم  ( . 2 - ) 2
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دوجو زین  يدراوم  خـیرات  رد  .دـنتخاب (2) یم  زین  هاگ  دندش (1)،و  یم  هدـنرب  هاگ  ، دـندرک یم  تکرـش  يراوس  بسا  یناودرتش و 
.دـنا هتفریذـپ  زین  ترـضح  نآ  دـننک و  يرواد  هقباـسم  کـی  رد  تسا  هدـش  اـضاقت  هلآ  هیلع و  هللا  یلـص  یمارگ  ربماـیپ  زا  هک  دراد 

روط هب  .دـندرک (4) یم  قیوشت  ار  اـه  نآ  هتـشاداو و  یتـشک  هقباـسم  هب  ار  - نیـسح نسح و  - دوخ هون  ود  ترـضح  نآ  نینچمه  (3)
رارق وهل  ناونع  تحت  دشاب و  ییلاقعُ  ضرغ  رب  لمتشم  هدوب و  رادفده  هکنیا  رب  طورشم  - هقباسم تیعورشم  رد  ملاـسا  رظن  زا  ، یلک
زیاج رگا  ،و  ریخ ای  تسا  زیاج  یـشزرو  تاقباسم  رد  يدنبطرـش  ایآ  هک  تسا  نیا  تسا  ثحب  لحم  هچ  نآ.تسین  يدـیدرت  - دریگن

؟ اه نآ  زا  یخرب  رد  ای  تسا  زیاج  تاقباسم  همه  رد  ایآ  ، تسا

بسا ، هیامرَ )و  قتفَ نزو  رب  ) قبسَ.تسا هدش  نایب  هیامرَ  قبسـَ و  ناونع  هب  یثحب  یملاـسا  هقف  رد  ، يدنبطرـش رد  هقباسم : رد  يدنبطرش 
.دشاب (5) یم  للاح  هک  تسا  یناود  بسا  هقباسم  لوپ  ( لوا فرح  ود  حتف  اب  ، قبَطَ نزو  رب  ) قبَسَ تسا و  يزادناریت  یناود و 

زا « هیامر قبس  » حلاطـصا هشیر  .دـشاب (6) یم  ناناملـسم  رتشیب  هچره  یماظن  یمزر و  یگداـمآ  داـجیا  ، هیاـمر قبـس و  عیرـشت  هفـسلف 
: دندومرف هک  تسا (7) هدش  هتفرگ  هلآ  هیلع و  هللا  یلص  ادخ  لوسر  تاشیامرف 

ص:37

،ج13،ص346. هعیشلا لئاسو  ( . 1 - ) 1
،ص349. نامه ( . 2 - ) 2

،ج7،ص235. همکحلا نازیم  ( . 3 - ) 3

،ج103،ص189. راونلااراحب ( . 4 - ) 4
،ج14،ص239. ربمایپ نیرخآ  هاگشناد و  نیلوا  ( . 5 - ) 5

،ج4،ص421. هیقشمدلا هعمللا  ( . 6 - ) 6
.نامه ( . 7 - ) 7

ینامسج تملاس  یندب و  www.Ghaemiyeh.comتیبرت  ناهفصا   هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زا 251زکرم  هحفص 60 

file:///E:/NARM-AFZAR-ARSHEV/data/14988/AKS BARNAMEH/#content_note_37_1
file:///E:/NARM-AFZAR-ARSHEV/data/14988/AKS BARNAMEH/#content_note_37_2
file:///E:/NARM-AFZAR-ARSHEV/data/14988/AKS BARNAMEH/#content_note_37_3
file:///E:/NARM-AFZAR-ARSHEV/data/14988/AKS BARNAMEH/#content_note_37_4
file:///E:/NARM-AFZAR-ARSHEV/data/14988/AKS BARNAMEH/#content_note_37_5
file:///E:/NARM-AFZAR-ARSHEV/data/14988/AKS BARNAMEH/#content_note_37_6
file:///E:/NARM-AFZAR-ARSHEV/data/14988/AKS BARNAMEH/#content_note_37_7
http://www.ghaemiyeh.com


(1) رِفاحَ ؛ وا  فخَ  وا  لصَن  یِف  لاا  قبسَ  «لا 

ياپ ) فخَ ای  ( ریـشمش هزین و  ، زیت رایـسب  زلف  ) لـصَن رد  رگم  ، تسین ( یعرـش لـلاح و  ) هقباـسم رد  يدنبطرـش  لوپ  اـب  يا  هقباـسم  چـیه 
(«. ناویح مس  ) رِفاحَ ای  )و  تسا مرن  هک  لیف  رتش و  دننام  یتاناویح 

؛ لصنَلاوَ شِیرِلا  فخَلا وَ  رِِفاحَلا وَ  لاخَام  هِِبحِاص  نُعَلتَ  نِاهرِلا وَ  دَنعِ  رُفُنتََل  هَکَِئلامَلا  نا 

دروـم رد  زج  ، دـننک یم  تنعل  تسا  هدوـمن  يدنبطرـش  هک  ار  یـسک  دـنوش و  یم  قرفتم  يدنبطرـش  ماـگنه  هب  ینامـسآ  ناگتـشرف 
هدنرب ياه  حلاـس  ) لصن )و  دراد دوجو  رپ  شیاهتنا  رد  هک  تسا  ریت  زا  هیانک  هک  ) رپ (، اپ مرن  تاناویح  ) فخ (، راد مس  تاناویح  ) رفاح

(. زیت و 

- دشاب هقباسم  رد  يدنبطرش  لوپ  يانعم  هب  -و  دوش ظفلت  لوا  فرح  ود  حتف  اب  « قبَسَ » رگا هک  دوش  یم  هدافتسا  نینچ  ثیداحا  نیا  زا 
: لیبق زا  یتاقباسم.دوب  دهاوخ  زیاج  اه  هقباسم  زا  یخرب  رد  اهنت  يدنبطرش 

.دوش یم  هدافتسا  « رفاح » هملک زا  دنتسه و  راد  مس  هک  یناودرطاق  غلاا و  ، یناود بسا  .1

.دوش یم  هدافتسا  « فخ » هملک زا  دنتسه و  اپ  مرن  هک  يراوس  لیف  يراوسرتش و  .2

.دوش یم  هدافتسا  رپ  يانعم  هب  « شیر » هملک زا  هک  نامک  اب  يزادناریت  .3

.دوش یم  هدافتسا  (2) لصن » » هملک زا  هک  دراک  باترپ  زین  هزین و  باترپ  ینز و  هزین  ، يزابریشمش .4

ص:38

زا ، دـشاب یم  نآ  ياپ  هک  رفاح  هب  ار  بسا  نوچمه  یتاناویح  ندـیمان  ای  ، فّخُ هب  ار  لـیف  رتش و  نوچمه  یتاـناویح  ندـیمان  ( . 1 - ) 1
.دشاب یم  نآ  ءزج  مسا  هب  يا  یش  هیمست  باب 

.ددرگ یم  قلاطا  اه  نیا  دننام  ،و  هزین ، ریشمش يزلف  تمسق  هب  ، لصن ( . 2 - ) 2
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زاوج رظن  زا  - زین ار  کنات  گـنفت و  نوچمه  ، يزورما نردـم  دـیدج و  ياـه  هحلـسا  ناوت  یم  هک  دـنا  هداد  لاـمتحا  اـملع  زا  یخرب 
.دومن (1) قحلم  هزین  ریشمش و  هب  - هقباسم رد  يدنبطرش 

زا ، دنـشاب هتـشادن  یماظن  هینب  تیوقت  یمزر و  هبنج  هک  یتاقباسم  ای  هدوب و  جراخ  تیاور  لومـش  زا  هک  ییاه  شزرو  ریاـس  رد  یلو 
قبط.دومن يدنبطرـش  ناوت  یمن  ، لابتکـسب گنپ و  گنیپ  ، لابیلاو ، لابتوف ، يرادرب هنزو  ، یتشک ، ینار قیاق  یتشک و  ، ینادیم ود و  لیبق 

اما.دوـب دـهاوخ  زاـجم  دنـشاب  زین  ییـلاقع  فدـه  ياراد  هدوـبن و  تخاـب  درب و  رب  لمتـشم  هک  یتاـقباسم  همه  ماـجنا  ، تشادرب نیا 
دراوم زج  يا  هقباـسم  چـیه  : دوـش یم  نینچ  تیاور  ياـنعم  ، دوـش هتفرگ  هقباـسم  ياـنعم  هب  هدـش و  ظـفلت  ءاـب  نوکـس  اـب  « قبسـَ » رگا

نیا اریز  ؛ دومن تاـیاور  زا  جراـخ  دراوم  رد  هقباـسم  زاوج  مدـع  هب  مکح  ناوت  یمن  زین  تروص  نیا  رد.دوب  دـهاوخن  زیاـج  ، روکذـم
نآ ، دوش هدیـشک  نایم  هب  للادتـسا  فلاخ  لامتحا  کی  ياپ  هک  نیمه  دراد و  دوجو  دـشاب  هقباسم  لوپ  يانعم  هب  « قبَسـَ » هک لامتحا 

.دش (2) دهاوخ  طقاس  رابتعا  هجرد  زا  للادتسا 

هقباسم لوپ  زا  دـناوت  یم  یـسک  طقف  - تسا زیاـج  لـلاح و  نآ  رد  يدنبطرـش  هک  - یناود بسا  هقباـسم  رد  هکنیا  هجوت  لـباق  هتکن 
.دنز (3) یم  فک  هداتسیا و  اشامت  هب  هک  یسک  نآ  هن  ، دنک یم  مه  يراوس  بسا  دهد و  یم  شرورپ  بسا  هک  دیامن  هدافتسا 

ص:39

،ج4،ص421. هیقشمدلا هعمللا  ( . 1 - ) 1
.للادتسلاا لطب  ، لامتحلاا ءاج  اذا  ( . 2 - ) 2

،ج14،ص240. ربمایپ نیرخآ  هاگشناد و  نیلوا  ( . 3 - ) 3

ینامسج تملاس  یندب و  www.Ghaemiyeh.comتیبرت  ناهفصا   هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زا 251زکرم  هحفص 62 

file:///E:/NARM-AFZAR-ARSHEV/data/14988/AKS BARNAMEH/#content_note_39_1
file:///E:/NARM-AFZAR-ARSHEV/data/14988/AKS BARNAMEH/#content_note_39_2
file:///E:/NARM-AFZAR-ARSHEV/data/14988/AKS BARNAMEH/#content_note_39_3
http://www.ghaemiyeh.com


یهقف لوصا 

: زا دنترابع  دنشاب  اشگ  هار  شزرو  رما  رد  دنناوت  یم  هک  یفورعم  مهم و  رایسب  یهقف  لصا  ود 

؛ هحابلاا هلاصا  .1

.زاوجلا هلاصا  .2

.تسا هدش  هتفرگ  ملاسلا  مهیلع  نیموصعم  تاشیامرف  زا  هک  تسا  یلوصا  زا  لصا  ود  نیا 

.دشاب هدومرف  عنم  نآ  زا  سدقم  عراش  هکنیا  رگم  تسا  حابم  زیاج و  يراک  ره  ماجنا  ، لصا ود  نیا  قبط 

ماجنا ای  دـشاب و  هدیـسر  عراش  هیحان  زا  یعنم  هکنیا  رگم  تسا  زیاج  یـشزرو  تیلاعف  هنوگره  ماجنا  ناملـسم  درف  ره  يارب  ، نیاربانب
نز و یکیزیف  دروخرب  هکنیا  لیلد  هب  یلو  ، تسا هحابا  زاوج و  نتفرگ  یتشکُ  یلوّا  مکح  ، لاًثم.دـشاب عونمم  ، يوناث مکح  کی  اب  نآ 

مدـع نیا  سپ.دوب  دـهاوخ  عونمم  زین  رگیدـکی  اب  مرحمان  درم  نز و  نتفرگ  یتشک  يوناث  مکح  ، تسین زیاج  عرـش  رد  مرحماـن  درم 
.دنک یم  ادیپ  طابترا  شزرو  زا  جراخ  يرما  هب  هدوبن و  شزرو  لصا  هب  طوبرم  ، زاوج

ملاسا هاگدید  زا  شزرو  نز و 

هراشا

نوگانوگ ياه  يزیر  همانرب  رد  دـیاب  هدوب و  تیمها  ياراد  فلتخم  تاهج  زا  دـنهد و  یم  لیکـشت  ار  يرـشب  هعماج  زا  یمین  ناـنز 
.دنوش هتفرگ  رظن  رد  هعماج 

ياـه شزرو  هب  ناـهج  حطـس  رد  يداـیز  ناـنز  هزورما.تسا  شزرو  رما  ، دـشاب یم  حرطم  ناـنز  صوـصخ  رد  هـک  يروـما  زا  یکی 
ماقم هب  ندیـسر  يارب  نانآ  زا  یهورگ  ؛ روتامآ راـک  شزرو  يدادـعت  دـنا و  يا  هفرح  راـک  شزرو  یهورگ.دـنراد  لاغتـشا  فلتخم 

.مادنا بسانت  ای  یتملاس و  ظفح  يارب  یخرب  دننک و  یم  شلات  ینامرهق 

ص:40
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زا هورگ  نیمادک  راک  هک  درک  یسررب  دیاب  لاح.دنرازیب  نآ  زا  یتح  ای  هتسج و  يرود  راک  شزرو  شزرو و  زا  زین  نانز  زا  يا  هدع 
.تسا رت  کیدزن  حلاص  هب  هدوب و  حیحص  نانز  نیا 

نانز شزرو  دروم  رد  ناسانشراک  رظن 

هتـشاد و رارق  اه  نآ  لباقم  هطقن  رد  زین  یهورگ  دنفلاخم و  نانز  شزرو  اب  تدش  هب  نادنمـشناد  یـشزرو و  ناسانـشراکزا  یهورگ 
: مییامن یم  هراشا  هیرظن  ود  ره  هب  راصتخا  وحن  هب  اج  نیا  رد  ام.دنناد  یم  يرورض  مزلا و  نارتخد  نانز و  يارب  ار  شزرو 

تیلؤسمرپ یگدـنز  فلتخم  لحارم  اه و  هرود  رد  هک  نانز  ناور  مسج و  تشادـهب  نیمأت  دـنیوگ  یم  ناوناـب  شزرو  ناـقفاوم  رظن 
ییـلااو تیمها  زا  دـنارذگ  یم  رـس  تشپ  ار  نادـنزرف  تیبرت  شرورپ و  ، رتـمهم همه  زا  ناـمیاز و  ، يرادراـب نوچ  یلحارم  شیوـخ 

.تسا (1) رادروخرب 

تاریثأت ریخأت  نیا....تسا  نیریاس  زا  رترید  راک  شزرو  ناـنز  نارتخد و  رد  هناـهام  تداـع  عورـش  هک  تسا  هداد  ناـشن  تاـقیقحت 
هدـیزرو و نارتخد  رد  نینچمه  (2) دـنک ! یم  رتهب  یعیبط  تهج  رد  ار  اه  مادـنا  رتشیب  دـشر  ًـلاثم.دراد  ربرد  نارتخد  يارب  ار  یتبثم 

.دشاب (3) یم  هدرکن  نیرمت  نس  مه  نارتخد  زا  رتشیب  تلاضع  مرج  یبسن  قلطم و  رادقم  ، هدید نیرمت 

یم نانز  يور  رب  - نشخ نیگنـس و  ياه  شزرو  هژیو  هب  - شزرو یفنم  راثآ  هرابرد  ، داژن كاپ  اضر  دیـس  رتکد  دیهـش  ناـفلاخم  رظن 
: دسیون

ص:41
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لکـشم دروم  نیا  رد  يریگرامآ  هچرگا....دنتـسین  بلاج  نادـنچ  مدرم  بلغا  رظن  رد  راک  شزرو  نانز  هک  میریذـپب  دـیاب  هناـقداص 
نانز نیا  اریز.دـنهد  یم  تسد  زا  ار  دوخ  هنانز  هیحور  ، راـک شزرو  ناـنز  دـصرد  هک 50  دنراد  هدـیقع  رما  ناصـصختم  یلو  ، تسا

راب نشخ  هاوخان  هاوخ و  دـنا و  هدـش  یلکـشم  موادـم و  ياه  نیرمتو  تسرامم  لمحتم  یللملا  نیب  ینامرهق  ماـقم  هب  ندیـسر  يارب 
یتناس اه و  هیناث  ، اه نآ  بولطم  لامک  هکلب  ، تسین حرطم  ندوب  درم  دنیاشوخ  اه  نآ  يارب.دـننز  یم  فرح  یتشرد  هب  دـنا و  هدـمآ 
تافص جیردت  هب  دنارذگ  یم  ناتـسهوکرد  ار  شرمع  مئاد  روط  هب  هک  درون  هوک  نز  کی....تساه  لادم  اه و  نداتفا  ولج  اهرتم و 

زا ار  دوخ  هناـنز  ياـه  یگژیو  تفاـطل و  هدیـشک  تلاـجخ  دوخ  ندوب  نز  زا  تسا  نکمم  یتح  دـهد و  یم  تسد  زا  ار  دوخ  هناـنز 
.دهدب (1) تسد 

یم هک  دنک  یم  هراشا  ملاـسا  یمارگ  ربمایپ  زا  یثیدح  هب  ، ملاـسا رظن  اب  قوف  بلاطم  قیبطت  روظنم  هب  داژن  كاپ  رتکد  دیهـش  موحرم 
: دیامرف

(2) هٌَنامرِهقَِب ؛ تسَیَل  هٌَناحیرَ  هاَرمَلا 

.تسین نامرهق  تسا و  لگ  ، نز

هب ، هتفر راک  هب  یبرع  هملک  کی  ناونع  هب  هک  ار  نامرهق  هملک  ناشیا.دـنا  هدرک  اطخ  ثیدـح  نیا  همجرت  رد  ناشیا  دـسر  یم  رظن  هب 
رد ثیدح  نیا.تسین  حیحص  تشادرب  نیا  اما.تسا  هتفرگ  - دور یم  راک  هب  یـسراف  نابز  رد  هک  - دنمورین صخـش  نامرهق و  يانعم 

: دیامرف یم  ملاسلا  هیلع  نسح  ماما  شدنمورب  دنزرف  هب  شیوخ  تیصو  رد  نانمؤمریما  تسا و  هدمآ  لکش  نیمه  هب  زین  هغلابلا  جهن 

هٌَنامرِهقَِب (3) تسَیَل  ، هٌَناحیرَ هَاَرمَلا  َّناِفَ 

ص:42
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: دنک یم  همجرت  هنوگ  نیا  ار  ملاسلا  هیلع  ریما  ترضح  نخس  ملاسلاا  ضیف 

(. رادزاب روما  ماجنا  زا  ار  وا  سپ  ) امرفراک هن  ، وبشوخ تسا  یهایگ  نز 

هک رهقَ  هدام  زا  هن  ، دـشاب یم  یعابر  تسا و  « مرُهقَ » هدام زا  یبرع  نابز  رد  نامرهق  اریز.دـشاب  حیحـص  همجرت  نیمه  دـسر  یم  رظن  هب 
.تسا یثلاث 

: دنا هدرک  همجرت  نینچ  ار  هملک  نیا  تغل  لها 

هِرِماَِب (1) اهیِف  فَُّرصَتَی  رِوُملاُا وَ  یِف  مُکُحی  يذِلا  : نامرِهقَلا

.دوش یم  فرصت  لخد و  اهراک  رد  شروتسد  هب  هدرک و  مکح  اهراک  رد  هک  تسا  یسک  نامرهق 

.جرخ (2) لخد و  رظان  : نامرِهقَلا - مرُهقَ

.جِرخَلاوَ (3) لِخدَلا  نُیِما  وا  لیکِوَلا  (: نامرهقلا ) مرُهقَ

.تسوا هدهع  هب  جرخو  لخد  هک  تسا  ینیما  هدنیامن  لیکو و  : نامرهق

رارق قیقد  تبقارم  تحت  هدـنام و  ( لزنم ) هناـخلگ رد  دـیاب  هک  تسوبـشوخ  لـگ  دـننامه  ، نز : دوش یم  نینچ  تیاور  ياـنعم  ، نیارباـنب
دوخ شوخ  يوب  ییابیز و  توارط و  هدش و  رپرپ  هدرمژپ و  لااو  ، دشاب ناگمه  سرتسد  رد  هدش و  جراخ  هناخلگ  زا  دـیابن  لگ.دریگ 

.داد دهاوخ  تسد  زا  ار 

يریگ هجیتن  يدنب و  عمج 

هراشا

نادرم فیدر  رد  ار  نانز  دـیابن  زگره  هک  تشاد  هجوت  دـیاب  اما.تسا  مزـلا  هکلب  دـیفم و  رایـسب  نادرم  يارب  شزرو  ، دـیدرت نودـب 
.درک هسیاقم  نانآ  اب  هتسناد و 

ص:43
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تقلخ و رد  یناوارف  ياه  توافت.تسوا  هب  یگرزب  ملظ  ، نز زا  هنادرم  نِشخ  نیگنس و  ياهراک  لامعا و  راظتنا  درم و  اب  نز  هسیاقم 
ياراد هک  تسا  نیا  رد  درم  لامک.تسین  يرگید  رب  کی  چـیه  يرترب  بجوم  اـه  تواـفت  نیا  یلو  دراد  دوجو  درم  نز و  شنیرفآ 

نیا هدـش و  هدـیرفآ  فـیرظ  نز.دـشاب  هتـسارآ  هناـنز  ياـه  یگژیو  هب  هک  تسا  نیا  رد  زین  نز  لاـمک  دـشاب و  هنادرم  تایـصوصخ 
هدـهع هب  لزنم  زا  جراخ  ياسرف  تقاط  نیگنـس و  ، نشخ ياهراک  ماجنا  ، ملاـسا رد  لیلد  نیمه  هب.تسا  لامک  کی  نز  يارب  تفارظ 

زپ و تخپ و  ، لزنم عضو  هب  یگدیـسر  ، كدوک شرورپ  تیبرت و  نوچمه  ، یفطاـع ساـسح و  ، قیقد ، فیرظ ياـهراک  تسا و  نادرم 
يارب یندب  فعـض  نیا  یلو  ، تسا رت  فیرظ  رت و  فیعـض  نادرم  ندب  هب  تبـسن  ، نانز ندب.دشاب  یم  نانز  هدهع  هب  ، يرادرهوش رنه 

: دنیامرف یم  هدرک و  هراشا  بلطم  نیمه  هب  هغلابلا  جهن  رد  ملاسلا  هیلع  یلع  ترضح.تسین  صقن  نانآ 

(1) يوَقُلا ؛ تُافیعِضَ  َّنهَُّناِفَ 

.دنفیعض یندب  رظن  زا  نانز 

درم و يارب  ینامـسج  یندب و  توق.دنرت  يوق  نادرم  زا  بتارم  هب  تاساسحا  فطاوع و  رظن  زا  امّا  تسا  فیعـض  نانز  ندـب  هچرگا 
.تسا لامک  بجوم  مزلا و  نز  يارب  فطاوع  تاساسحا و  توق 

زا نانز  تسا  رتهب  ، نیاربانب.دراذـگ یم  ياجرب  نانآ  زا  کی  ره  رد  یتوافتم  راـثآ  زین  شزرو  ، درم نز و  ینامـسج  تواـفت  لـیلد  هب 
.دنریگن سوکعم  هجیتن  شزرو  زا  ات  دنزیهرپب  اسرف  تقاط  نشخ و  ، تخس ياه  شزرو  هب  نتخادرپ 

اج نآ  ات  - نوگانوگ ياه  شزرو  هب  ناوناب  نتخادرپ  ، ملاسا رظن  زا  لاح  ره  هب 

ص:44
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نآ تمرح  رب  لیلد  هک  ینامز  ات  ، يراک ره  اریز.تسا  زیاـج  - دـشابن يرگید  مارح  لـعف  مزلتـسم  هتـشادن و  يررـض  اـه  نآ  يارب  هک 
.تسا یلک  هدعاق  نیمه  لومشم  زین  ناوناب  شزرو.دوب  دهاوخ  زیاج  میشاب  هتشادن 

مسج هب  هدوب و  دیفم  وا  یباداش  ییابیز و  ، یتملاس ظفح  يارب  عقاو  هب  هک  ییاه  شزرو  هب  نز  نتخادرپ  ، ملاسا رظن  زا  هکنیا  هصلاخ 
تحت نما و  ملاس و  طیحم  مزلا و  باجح  شـشوپ و  رد  دیاب  اهراک  نیا  همه  یلو  ، درادن یلاکـشا  ، دنک یمن  دراو  همطل  يو  حور  و 

سوکعم هجیتن  ، دریگ تروص  هعماـج  درف و  يزاـس  ملاـس  روظنم  هب  شزرو  رگا  ، تروص ره  رد.دریگ  تروص  ماـت  تبقارم  لرتنک و 
.دشک یمن  یهابت  داسف و  هب  ار  هعماج  درف و  هدادن و 

شزرو مکح 

: تسا یلک  مکح  راهچ  دراد  دوجو  فلتخم  ياه  عوضوم  لئاسم و  هرابرد  ملاسا  رد  هک  یماکحا 

؛ دوب دهاوخ  یهلا  باقع  بجوم  نآ  ندادن  ماجنا  تسا و  مزلا  یناملسم  درف  ره  رب  نآ  نداد  ماجنا  هک  یمکح  : بجاو .1

؛ دوب دهاوخ  یهلا  باقع  بجوم  نآ  نداد  ماجنا  تسا و  مزلا  یناملسم  درف  ره  رب  نآ  ندادن  ماجنا  هک  یمکح  : مارح .2

؛ درادن یهلا  باقع  نآ  ندادن  ماجنا  یلو  ، تسا نآ  ندادن  ماجنا  زا  رتهب  نآ  نداد  ماجنا  هک  یمکح  : بحتسم .3

.دوش یمن  یهلا  باقع  بجوم  نآ  نداد  ماجنا  یلو  ، تسا نآ  نداد  ماجنا  زا  رتهب  نآ  ندادن  ماجنا  هک  یمکح  : هورکم .4

« حابم » مکح درک  هفاضا  روکذم  دراوم  هب  دراوم  هب  ناوت  یم  هک  يرگید  مکح 

ص:45
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ییاه عوضوم  لئاسم و  یمامت  لماش  تسا و  ناسکی  لمع  کی  ندادن  ماجنا  ای  نداد  ماجنا  ، نآ قباطم  هک  تسا  یمکح  ، حابم.تسا
هتـشادن نآ  هرابرد  ییهن  ای  رما  چیه  هک  یلمع  ره  ، رگید ترابع  هب  ؛ دشابن قداص  اه  نآ  هرابرد  لااب  ماکحا  زا  کی  چیه  هک  دوش  یم 

.تسا حابم  نآ  نداد  ماجنا  ، میشاب

: زا دنترابع  هک  دراد  یماکحا  ، روما ریاس  نوچمه  زین  شزرو 

؛ شزرو یمومع  مکح  ( فلا

.دور یم  رامش  هب  یبحتسم  روما  زا  شزرو  یلک  رظن  زا 

شزرو صاخ  مکح  ب)

نوچ لاًثم  ؛ دشاب هتشاد  ار  لااب  ماکحا  زا  یکی  دناوت  یم  تسا و  توافتم  ، فلتخم صاخشا  طیارش و  هب  هجوت  اب  ، شزرو صاخ  مکح 
یم بـجاو  ناـسنا  يارب  ندرک  شزرو  ، تـسا ناـسنا  یتملاـس  لـماع  زین  ندرک  شزرو  هدوـب و  بـجاو  ملاـسا  رد  یتملاــس  ظـفح 

دارفا يارب  مزلا و  ناـناوج  يارب  ار  شزرو  - دـیلقت عجرم  عیارـشلا و  عماـج  هیقف  کـی  ناونع  هب  - يربهر مظعم  ماـقم  ، ور نیازا.ددرگ 
.دنناد یم  بجاو  نسم 

لصف هصلاخ 

: زا دنترابع  هک  دراد  دوجو  یلصا  عبنم  راهچ  ، ماکحا طابنتسا  يارب 

؛) نآرق ) باتک

؛ تنس

؛ لقع

.عامجا

نابز رد  هضایرلا " یـسراف و  ناـبز  رد  « شزرو » هب نآ  زا  هزورما  هک  یعماـج  ناونع  تحت  ، ملاـسا ردـص  رد  شزرو  هک  ییاـج  نآ  زا 
- هتشادن دوجو  دوش  یم  دای  یبرع 
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یم یماـظن  یمزر و  ياـه  شزرو  یتـشک و  ، انـش ، يزادـناریت ، يراـکراوس هـلمج  زا  ، یـشزرو ياـه  هتـشر  زا  يدادـعت  هـب  ، مدرم یلو 
هریـس تاـیاور و  نآرق و  رد  یثحاـبم  یلو.تفاـی  تسد  یعاـمجا  هب  شزرو  صوصخ  رد  ناوتن  یتـحار  هب  تسا  نکمم  -، دـنتخادرپ

یم رارق  دـییأت  دروم  یلوا  مکح  هب  یلک و  روط  هب  ار  یـشزرو  ياـه  تیلاـعف  هب  نتخادرپ  هک  دراد  دوجو  ملاـسلا  مهیلع  نیموـصعم 
نیا زا  زین  ملاـسا  ، دـنقفاوم شزرو  تیلک  اب  زین  ملاع  يلاقع  هدوب و  یملاـسا  ماکحا  طابنتـسا  عبانم  زا  یکی  همه  لقع  نوچ  دـهد و 

.يوناث نیوانع  تحت  صاخ و  دراوم  رد  رگم  ، دوب دهاوخ  قفاوم  شزرو  اب  تهج 

ناوناب نایاقآ و  شزرو  نایم  یتوافت  تسا و  ینتفریذـپ  يرما  شزرو  ، ماکحا طابنتـسا  هناگراهچ  عبانم  زا  عبنم  هس  قیرط  زا  ، نیارباـنب
.درادن دوجو 

ییامزآدوخ

.دیربب مان  ار  یملاسا  ماکحا  طابنتسا  یلصا  عبانم  .1

.دینک نایب  دراد  یشزرو  هبنج  هک  ار  ینآرق  ثحابم  زا  یکی  .2

.دییامن نایب  ار  دشاب  هتشاد  یشزرو  هبنج  هک  تیاور  کی  .3

.دینک نایب  ار  دنا  هتشاد  روضح  نآ  رد  ملاسلا  مهیلع  نیموصعم  زا  یکی  هک  ار  یشزرو  يارجام  کی  .4

؟ دراد دوجو  نانز  نادرم و  نیب  یتوافت  یشزرو  ياه  تیلاعف  زاوج  مدع  زاوج و  رظن  زا  ملاسا  رد  ایآ  .5

رتشیب هعلاطم  تهج  عبانم 

؛ میکح نآرق  .1

؛ یملاسلاا رشنلا  هسسوم  ، دعاوقلا ، يوفطصم مظاک  دمحم  دیس  .2

؛ يروبص رشن  ، ملاسا رد  شزرو  ، يروبص نیسح  .3
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؛ يروبص رشن  ، شزرو مظعا و  ربمایپ  ، يروبص نیسح  .4

؛ عماجلا عماوج  ریسفت  ، نسحلا نب  لضفلا  ، یسربط خیش  .5

؛ هعیشلا لئاسو  (، یملاع رح  ) نسحلا نب  دمحم  يرغشم  .6

؛ راونلاا راحب  ، رقاب دمحم  یسلجم  .7

؛ لاملآا یهشنم  ، یمق سابع  خیش  .8

؛ ملاسا رد  گنج  تاررقم  خیرات و  ، قارشا میرک  دمحم  .9

؛ ربمایپ نیرخآ  هاگشناد و  نیلوا  ، اضر دیس  ، داژن كاپ  .10

؛ همکحلا نازیم  ، دمحم ، يرهش ير  يدمحم  .11

؛ ملاسا یتیبرت  لئاسم  ، رقاب دمحم  دیس  ، یتجح .12

؛ نانجلا حیتافم  ، سابع خیش  ، یمق .13

؛ هیقشمدلا هعمللا  ، يرتنلاک دمحم  دیس  .14

؛ ملاسا رد  تیبرت  میلعت و  ، يرهطم یضترم  .15

؛ نآرق رد  ناسنا  ، يرهطم یضترم  .16

.یندب تیبرت  ، روشحلس نمهب  هداز و  يزامن  يدهم  .17
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شزرو یندب و  تیبرت  ینابم  -2

هراشا

: دناوتب ریگارف  دور  یم  راظتنا  لصف  نیا  هعلاطم  زا  سپ 

؛ دهد هئارا  يزاب  شزرو و  ، یندب تیبرت  زا  یفیرعت  .1

؛ دربب مان  ار  شزرو  یندب و  تیبرت  فادها  .2

؛ دربب مان  ار  يزاب  یساسا  ياه  یگژیو  .3

.دهد حیضوت  ار  یندب  تیبرت  هرابرد  هفسلاف  ناگرزب و  زا  یخرب  هاگدید  .4

همدقم

يارب هچ  نانچ  ، دـشاب ناج  مسج و  زا  درجم  دـناوت  یمن  یحور  يرکف و  لامک  هک  تسا  تیعقاو  نیا  رگ  نایب  تاـیح  راـثآ  هعلاـطم 
.تسا يرورض  ندب  ياضعا  دربراک  رد  یگنهامه  ، ادخ هار  رد  تدهاجم  ای  دوخ و  زا  عافد 

دنمـشزرا ياه  هشیدنا  اهرواب و  ، اهرنه همه  ملاع و  تارذ  همه  هک  ساسح  هتکن  نیا  تفایرد  تیعقاو و  نیا  كرد  تخانـش و  يارب 
.میشاب هتشاد  يرت  قیقد  رت و  قیمع  رظن  اه  نآ  زا  لصاح  ياهدرواتسد  مولع و  هب  دیاب  ، تساتکی قلاخ  تمظع  زا  يا  هناشن  ناسنا 

نـشور زراـب و  یعاـمتجا  یگنهرف و  داـعبا  رد  نآ  یملع  درواتـسد  صاوخ و  هک  تسا  یمولع  زا  یکی  ، یندـب تیبرت  شزرو و  ملع 
.دراد يزاسراک  رثوم و  شقن  زین  یعامتجا  یقلاخا و  ياه  شزومآ  رد  حور و  مسج و  تملاس  ، تشادهب رد  تسا و 
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شزرو یندب و  تیبرت  فیرعت 

دراد دـیکأت  یمهم  هتکن  هب  یندـب  تیبرت.تسا  هدـش  شزرو  یندـب و  تیبرت  زا  یتوافتم  ياه  تشادرب  فیراعت و  نونکات  زابرید  زا 
: تسا یندب  تیبرت  زا  یلماک  عماج و  اًتبسن  فیرعت  لیذ  فیرعت  ام  رظن  هب.تسا  ناسنا  راد  فده  كرحت  نامه  نآ  هک 

يدوجو ياه  هبنج  لماکت  اقترا و  تهج  یـشور  ناونع  هب  ینامـسج  ياه  تیلاعف  زا  هک  یـشزومآ  تسا  يدنیآرف  یندب (1) تیبرت 
.دنک یم  هدافتسا  ( ...و یتخانش  ، یناور ، یشرگن ، یقلاخا ، یعامتجا ، ینامسج ) درف

یم دوبهب  ینامسج  ياه  تیلاعف  قیرط  زا  ار  ناسنا  دشر  لامک و  هک  یتیبرت  - یشزومآ تسا  يدنیآرف  یندب  تیبرت  ، رگید ترابع  هب 
.دنک یم  کمک  دارفا  هب  بولطم  هنیهب و  یگدنز  يارب  دشخب و 

هب کـمک  یندـب  تیبرت  فدـه  ، رـصاعم ناـهج  رد  هک  يروط  هب.تسا  هدرک  رییغت  یندـب  تیبرت  فدـه  فـلتخم  یخیراـت  راودا  رد 
ترابع شزرو  يانعم  یلو  ، تسا یندـب  فلتخم  ياه  تراـهم  نتفرگارف  ، نمـض يونعم  یعاـمتجا و  ، یناور ، ینامـسج ياوق  شرورپ 

.ددرگ یم  ناسنا  یحور  یمسج و  ياوق  تیوقت  ثعاب  هک  صخشم  نیناوق  اب  رمتسم  ، دنمفده يزاب  زا  تسا 

: دیاب شزرو  ، نیاربانب

؛ دشاب دنمفده  ( فلا

؛ ددرگ ناسنا  یحور  یمسج و  ياوق  تیوقت  ثعاب  ب)

؛ دشاب هتشاد  رارمتسا  ج)

؛ دشاب صخشم  نیناوق  ياراد  د)
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(. ناویح ناسنا و  نیب  كرتشم  يزاب  لثم  هن  ) دشاب ناسنا  صوصخم  ه)

دوخ يدوخ  هب  هک  جنرطـش  لثم  ؛ دوب دهاوخ  يزاب  کی  طقف  ، دـشاب هتـشادن  ار  قوف  هناگ  جـنپ  طیارـش  زا  یکی  شزرو  رگا  ، نیاربانب
ياراد یللملا  نیب  يروشک و  حطـس  رد  ، صاخ طیارـش  نتـشاد  اب  هزورما  نوچ  یلو  ، دوش یمن  ناسنا  ینامـسج  ياوق  تیوقت  ثعاـب 

.دیآ یم  باسح  هب  هتفای  نامزاس  يزاب  کی  ، تسا هدش  راتخاس 

شزرو عاونا 

: مینک یم  هراشا  اه  نآ  زا  یخرب  هب  هک  دراد  یفلتخم  ياه  يدنب  مسقت  ، توافتم ياه  هاگدید  زا  شزرو 

: زا دنترابع  بیترت  هب  هک  تسا  ( عون ) حطس راهچ  ياراد  شزرو 

؛ یتسردنت تیبرت و  درکیور  اب  یشرورپ  شزرو  .1

؛ یعامتجا طاشن  تملاس و  درکیور  اب  یناگمه  شزرو  .2

؛ لادم بسک  درکیور  اب  ینامرهق  شزرو  .3

.يداصتقا درکیور  اب  يا  هفرح  شزرو  .4

هجوت و هک  یـشرورپ  شزرو  رد  هژیو  هب  ؛ دـنک یم  افیا  ار  ییانبریز  یـساسا و  شقن  قلاخا  ، یناگمه شزرو  یـشرورپ و  شزرو  رد 
.دشاب یم  صاخ  هجوت  دروم  تیبرت  میلعت و  لوصا  زا  یکی  ناونع  هب  یقلاخا  يایاجس  هب  کسمت 

یم رارق  هجوـت  قـیوشت و  دروـم  هدـنرب  مـیت  راکـشزرو و  هـک  تخاـب  درب و  هفــسلف  ندوـب  مکاـح  رب  هجوـت  اـب  ، یناـمرهق شزرو  رد 
.تسا ینامرهق  لادم  ندروآ  تسد  هب  ندش و  نامرهق  ، یلصا فده  ، دریگ

فدـه اب  لااب و  حطـس  رد  ، رهام دارفا  طسوت  هک  دوش  یم  قلاطا  يا  هتفای  نامزاس  ياه  تباـقر  هب  يا  هفرح  شزرو  ، زورما ياـیند  رد 
لادم و ، ینامرهق هب  یبای  تسد 
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هب اه  نآ  يارب  شزرو  دنتـسه و  هتـشر  نیا  رد  لغاش  عقاو  رد  دنزادرپ  یم  شزرو  هب  هک  يدارفا  ، نیاربانب.دوش ماجنا  دـمآرد  بسک 
.دوش یم  دادملق  لغش  ناونع 

تسا و لااب  هب  لاـس  زا 20  لاًومعم  نایوجـشناد  بلاط و  نس  هک  - اه هاگـشناد  هیملع و  ياه  هزوح  لـثم  - یـشزومآ یملع  زکارم  رد 
رد زاین  ياتسار  رد  - ینامرهق شزرو  زا  یشخب  یناگمه و  شزرو  ، رتشیب ، تسا یگنهرف  یـشهوژپ و  ، یـشزومآ روما  رب  یلـصا  دیکأت 
اب ، یشزومآ زکارم  نیب  يدحاو  نورد  تاقباسم  ای  اهدایپملا و  ، ییوجشناد تاقباسم  لثم  ؛ تسا هجوت  دروم  - هاگـشناد هزوح و  ياضف 

.نایوجشناد بلاط و  طاشن  یتملاس و  شرتسگ  فده 

: درک میسقت  عون  ود  هب  ناوت  یم  ار  شزرو  ، رگید رظن  زا 

تاـکرح ، مـتیر ياراد  تاـکرح  ، يور هداـیپ  ، شمرن لـثم  ؛ دوـش یم  لـماش  ار  یندـب  ياـه  تیلاـعف  هـمه  هـک  یموـمع  شزرو  ( فـلا
؛ یصصخت ياه  شزرو  یخرب  یناگمه و  ياه  شزرو  ، یشیامن

هدوب و دوخ  هب  صوصخم  ماـن  ياراد  دوـب و  شزرو  عوـن  نیا  هب  رظاـن  رتـشیب  زین  شزرو  فـیرعت  هک  ( صاـخ ) یـصصخت شزرو  ب)
ریت ، يراوس هخرچود  ، یکـسا ، ودوج ، گنپ گنیپ  ، لابتوف ، ینادـیم ود و  لثم  ؛ دنتـسه ( نویـساردف ) مجـسنم تلایکـشت  ياراد  ـًلاومعم 

....و انش  ، يزادنا

يزاب شزرو و  توافت 

اب شزرو  هطبار  تفگ  ناوت  یم.دنراد  مهاب  یتوافت  هچ  يزاب  شزرو و  هک  ددرگ  یم  صخشم  دش  نایب  شزرو  فیرعت  رد  هچنآ  زا 
شزرو يا  يزاـب  ره  تسا و  شزرو  اـه  يزاـب  زا  یـضعب  یلو  تسه  يزاـب  یـشزرو  ره  ینعی  ؛ تسا قلطم  صوصخ  مومع و  ، يزاـب

.تسین
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: لثم ، تسا شزرو  زین  اه  نآ  زا  یکی  هک  تسا  هدش  رکذ  يددعتم  ياه  تشادرب  يزاب  يوغل  يانعم  رد 

؛ بعل ، حیرفت ، تیلوغشم ، يزیچ هب  یمرگرس  .1

؛ رامق .2

؛ شزرو .3

(. نیعم گنهرف  ) بیرف .4

يزاب دراوم  یضعب  رد  تسا و  بعل  اب  یبرع  رد  يزاب  لامعتـسا  نیرتشیب.یبعل  وهل و  ره  هن  هتبلا  ؛ تسا وهل  بعل و  يزاب  یبرع  لداعم 
نودب بعل  رگا  دوش و  هدیمهف  شزرو  يانعم  هملک  ود  نیا  زا  ات  دـشاب  يا  هنیرق  دـیاب  یبرع  رد  اذـل  سپ.دوش  یم  رکذ  وهل  هملک  اب 

.دوش یم  هتفرگ  يزاب  يانعم  هب  دوش  هدروآ  هنیرق 

طباوض ياراد  دشاب و  هتـشاد  زین  رارمتـسا  هدوب و  دـنم  فدـه  هک  مینک  يزیر  همانرب  یحارط و  ناکدوک  يارب  ار  یـصاخ  يزاب  رگا 
.دوش یم  هتفگ  زین  یشرورپ  شزرو  ، يزاب زا  عون  نیا  هب.دوب  دهاوخ  زین  شزرو  یلک  جیاتن  ياراد  تسا و  شزرو  دشاب  زین  یصاخ 

هکلب ، تسین یمرگرس  نآ  یلصا  فده  یلو  ددرگ  یم  زین  یمرگرـس  ثعاب  ینعی  ، تساه يزاب  عاونا  زا  شزرو  دوش  یم  هتفگ  یتقو 
.دوب دهاوخ  ناسنا  تملاس  ، تیوقت نیا  مهم  جیاتن  زا  یکی  هک  تسا  ناسنا  یحور  یمسج و  ياوق  تیوقت  نآ  زا  فده 

یندب تیبرت  هچخیرات 

هدعاق نیا  زا  زین  یندب  تیبرت.مینک  یسررب  ار  ملع  نآ  يریگ  لکـش  هوحن  هچخیرات و  تسا  رتهب  ادتبا  ، یملع ره  رتهب  نتخانـش  يارب 
.مینک یم  یسررب  یلامجا  روط  هب  ار  یندب  تیبرت  هچخیرات  ، نیاربانب.تسین انثتسم 
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هیلوا ياه  ناسنا.تسا  هدـش  زاغآ  نیمز  يور  رد  رـشب  شیادـیپ  اب  تقیقح  رد  ، تسا ندـب  تیلاعف  تکرح و  نامه  هک  یندـب  تیبرت 
نآ ، یگدنز هب  لیم  یعیبط  هزیرغ  دنا و  هدوب  ششوک  شلات و  هب  راچان  نمـشد  اب  هلباقم  نکـسم و  ، سابل ، اذغ ندروآ  تسد  هب  يارب 
رد دوخ  زا  تظفاحم  يارب  هک  دـنبای  تسد  ییاه  تراهم  هب  دـنناوتب  ات  دـنیازفایب  دوخ  ياه  ییاـناوت  رب  هک  تسا  هتخاـس  رداـق  ار  اـه 

نئمطم یگدنز  همادا  هب  ار  رـشب  تسناوت  یم  هک  دوب  ینامـسج  ياوق  شرورپ  اهنت  ، هتـشذگ رد.دنا  هتـشاد  زاین  نآ  هب  تارطخ  لباقم 
.تسا هدوب  راختفا  هیام  ، دنمناوت يوق و  ناکدوک  نتشاد  لیلد  نیمه  هب.دزاس 

ناریا رد  شزرو  هچخیرات 

رایسب شور  ناونع  هب  ، ندب تملاس  ییاناوت و  شزرا  تیمها و  هب  نانآ.دنتخادرپ  یم  شزرو  ینامسج و  تیلاعف  هب  زابرید  زا  نایناریا 
.دندوب هدرب  یپ  دنمزوریپ  روشحلس و  شترا  ندروآ  مهارف  يارب  یمهم 

: تسا هتشون  نینچ  ار  یناریا  ناناوجون  شزرو  یلک  همانرب...تودوره  ، لاًثم

تقیقح نامک و  ریت و  زا  هدافتسا  زرط  ، يراوس بسا  : دنا هتـشاد  يرتشیب  هجوت  لصا  هس  هب  یگلاس  تسیب  ات  جنپ  زا  یناریا  ناکدوک  »
.دنزادنا یم  ریت  تسار  ،و  دننیشن یم  بسا  رب  تسار  ، دنیوگ یم  تسار  نایناریا  :» دیوگ یم  وا  «. ییوگ

.درک هراشا  انش  یتشک و  ، يزاب ناگوچ  ، راکش ، يزادناریت ، يراوس بسا  هب  ناوت  یم  ناتساب  ناریا  رد  جیار  ياه  شزرو  زا 

ياـه تیلاـعف  ، میدــق ناریا  رد  هـک  تـسا  نآ  زا  یکاـح  تـسا و  هدــش  جرد  يراعــشا  شزرو  صوـصخ  رد  ، هماـنهاش رــسارس  رد 
هب نایناریا  ار  ناگوچ  يزاب.تسا  هدوب  لوادتم  لومعم و  یتشک  يزابریشمش و  ، ینکفا نیبوز  ، يزادنا ریت  ، ییامزآروز
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ياه شزرو  زا  رگید  یکی  زین  نامک  اب  يزادناریت.دش  هدرب  ناتـسلگنا  هب  سپـس  ناتـسودنه و  هب  ناریا  زا  اًدعب  هک  دنا  هدروآ  دوجو 
.دش یم  هداد  میلعت  یگلاس  هدزناش  ات  کچوک  لافطا  هب  « نونفزگ » هتفگ هب  هک  هدوب  ناریا  رد  میدق 

کلملا میکح  لزنم  رد  ینوناق  یمسر و  تروص  هب  شزرو  یلم  نمجنا  نیلوا  ، یـسمش لاس 1313  تشهبیدرا  مود  ، هبنشکی زور  رد 
.دش يراذگ  مان  یندب  تیبرت  یلم  نمجنا  مان  هب  هسلج.دش  لیکشت 

: درک هراشا  ریز  دراوم  هب  ناوت  یم  روکذم  نمجنا  ياه  تیلاعف  نیرت  مهم  زا 

؛ یشزرو تاررقم  بتک و  هیهت  ( فلا

؛» نوسبیگ » مان هب  اکیرمآ  زا  یندب  تیبرت  سانشراک  کی  مادختسا  ب)

؛ ناریا یندب  تیبرت  نمجنا  رتفد  يارب  نامتخاس  کی  ثادحا  ج)

.هدید شزومآ  دارفا  طسوت  ناناوج  نیب  رد  تاغیلبت  یشزرو و  تاررقم  شزومآ  يارب  بلطواد  راکشزرو  يدادعت  تیبرت  د)

یندب تیبرت  دروم  رد  نادنمشیدنا  هفسلاف و  نخس 

رد ریثأـت  رب  هوـلاع  اریز.تسا  هتـشاد  هدـهع  هب  شرورپ  شزوـمآ و  رد  ار  یهجوـت  لـباق  شقن  یندـب  تیبرت  ، میدـق زا  یلک  روـط  هـب 
مهس یللملا  نیب  مهافت  داجیا  یناور و  لداعت  ، یناسفن ياوق  تیبرت  ، یعامتجا ياه  تیلباق  ، تیصخش شرورپ  رد  ، ناور نت و  تملاس 

.تسا هتشاد  ییازس  هب 

: دن هداد  یمهم  ياه  هیرظن  دنا و  هتخادرپ  یندب  تیبرت  شقن  دییأت  هب  زین  نادنمشیدنا  هفسلاف و 

نانز و نیب  یقرف  چیه  نایم  نیا  رد  دنک و  یم  افیا  یندـب  تیبرت  ، روشک رد  ار  تیبرت  یـساسا  شقن  نیرت  مهم  تسا  دـقتعم  نوطلافا 
کی هک  دیوگ  یم  وا.تسین  نادرم 
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يزاب و هلیـسو  هب  هک  ینامز  اـت  تسا و  هتفهن  وا  حور  رد  یمدآ  يورین.دراد  زاـین  - تسا یـساسا  نکر  هک  - یندـب تیلاـعف  هب  ناـسنا 
.دبای یمن  لماکت  دریگ و  یمن  لکش  دوشن  رادیب  یندب  تاکرح 

تـسد هب  یـشزرو  تیلاـعف  قیرط  زا  ار  نآ  ناوت  یم  هک  تسا  یتملاـس  یگدـنز  رد  لـصا  نیرتـمهم  هک  دوـب  هدـیقع  نیارب  طارقس 
«. دنک یمن  راک  بوخ  نامزغم  میشابن  ملاس  رگا  :» دیوگ یم  وا.دروآ 

اب هک  تسا  یتملاـس  ، ندـب کی  رد  هلأسم  نیرتمهم  تسا  دـقتعم  دـناد و  یم  وا  زغم  ندـب و  حور و  ار  ناسنا  تکرح  لـماع  وطـسرا 
.دشاب رادروخرب  رکفتم  زغم  دازآ و  حور  زا  دناوت  یم  سک  ره  نآ  دوجو 

ار وا  یتسه  رگیدمه  اب  مسج  سفن و  هکلب  ؛ درفم مسج  کی  ياراد  هن  تسا و  صاخ  سفن  ياراد  هن  ناسنا  :» دیوگ یم  یتنوم  لشیم 
.دنهد یم  لیکشت 

شیازفا قیمع و  سفنت  ، روظنم ) دـیآ یم  یپ  رد  یپ  دـنلب و  سفنت  ، نآ ماجنا  اب  هک  هدارا  عباـت  تسا  یتکرح  شزرو  ، انیـس نبا  رظن  هب 
تقو رد  شجازم  لِادتعا  اب  بسانتم  حیحص و  بولسا  اب  دناوتب  سک  ره  )و  تسا یفرصم  نژیسکا  رادقم  نتفر  لااب  رثا  رد  نآ  دادعت 

هک تسا  رـسیم  ینامز  شزرو  زا  يرادرب  هرهب  نیا.دنک  یم  يریگولج  اه  يرامیب  زا  يرایـسب  زورب  زا  ، دـنک شزرو  بسانم  ماگنه  و 
.دنک تاعارم  زین  ار  یتشادهب  رگید  تاروتسد 

هجّوـت دروــم  ندــب  يور  رد  نآ  دــیفم  تارثا  شزرو و  یندــب و  تـیبرت  ناوــنع  هـب  هـک  هـچنآ  هدولاــش  ، برغ ياــیند  رد  هزورما 
نآ تارثا  شزرو و  ندب و  شرورپ  هب  ار  یلصف  بط " رد  نوناق  ياهب  نارگ  باتک  رد  وا.دشاب  یم  انیس  نبا  نخس  زا  هتفرگرب  ، تسا

.دور یم  راک  هب  شزرو  یندب و  تیبرت  باب  رد  ، نآ مظعا  تمسق  هزورما  هک  دنا  هدومن  هئارا  ار  یتارظن  هداد و  صاصتخا 
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هزورما هک  تسا  نامه  اه  نآ  ماـمت  اًـبیرقت  هک  تسا  هداد  حرـش  هدرک و  فیرعت  ار  شزرو  ماـسقا  عاونا و  ، دوخ باـتک  رد  انیـس  نبا 
ناشیا.هریغ يزابریـشمش و  ، يراوس بسا  ، یتشک ، ود ، يزاب بانط  ، يزاب پوت  ، زیخو تسج  ، يور هداـیپ  دـننام  ؛ تسا موسرم  لومعم و 

اذغ دشابن و  یلاخ  هدعم  هک  دـنهد  رارق  يروط  ار  شزرو  گنز  هکنیا  هلمج  زا  ؛ دـنا هدرک  يدایز  شرافـس  تیبرت  میلعت و  شور  رد 
.دشاب هدش  مضه  مه 

يراوس و ، نتفر هار  حیحـص  هنیمز  رد  كدوک  يارب  دیاب  هک  دـندقتعم  دوخ  يرـصان  قلاخا  باتک  رد  یـسوط  نیدـلا  ریـصن  هجاوخ 
.درک تداع  داجیا  شزرو 

دـساف دوش  یم  لصاح  تلاوضف  ینوزف  زا  هک  يا  هدـیدنگ  ياهراخب  اب  نتخیمآرد  تلع  هب  اوه  اهرهـش  رد  : تسا هتفگ  نودـلخ  نبا 
مـضه تیوقت و  هب  ، يزیرغ ترارح  رثا  تلع  هب  زین  حور  طاشن  دـشخب و  یم  طاـشن  حور  هب  ملاـس  ياوه  هک  یتروص  رد  ؛ ددرگ یم 

لیلد هب  ، نانیـشن رهـش  رد  طاشن  بعت و  نیا  امّا.تسا  لـیخد  حور  طاـشن  بعت و  رد  زین  شزرو  ، هکنیا هولاعب.دـنک  یم  کـمک  اذـغ 
لیلد نیا  هب  تسا  رتمک.دـنوش  یمن  دـنم  هرهب  هجو  چـیه  هب  شزرو  تارمث  زا  دنـشمارآ و  نوکـس و  تلاـح  رد  اًـبلاغ  اـه  نآ  هکنیا 

.دنک یم  زورب  اهرهش  رد  يرایسب  ياه  يرامیب 

تـسا ردپ  رب  :» تسا هدروآ  دنزرف  تیبرت  بادآ  دروم  رد  ، دوخ باتک  مهدزای  باب  رد  ، تسا سانلا  سینا  باتک  هدنـسیون  هک  عاجش 
ننـس نآرق و  ، ضئارف وا  هب  ددرگ و  لوغـشم  وا  ( یناسفن ینامـسج و  زا  معا  ) تضایر بیدأـت و  هب  دـش  ماـمت  لـفط  یگراوخریـش  اـت 

يزرو و حلاـس  مِلعم  وا  يزاس  هدامآ  يارب  دـیآ و  نوریب  مولع  هریاد  زا  هک  رادـقم  نآ  ؛ دـنک شمیلعت  ار  یملع  تامدـقم  دزومایب و 
.دزومایب شندرک  انش  طخ و  دزومایب و  يراوس  يراد و  حلاس  ات  دنریگ  راک  هب  ار  يراوس 
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یندب تیبرت  فادها 

هراشا

میوش یم  تیاده  اه  نآ  تمـس  هب  هک  ییاه  فده  زا  دیاب  ، نیاربانب.تسا مهم  فده  نتـشاد  یندب  تیبرت  هلمج  زا  ، يا هفرح  ره  رد 
یقطنم لماک و  همانرب  کی  رد  تکرـش  زا  هک  دنتـسه  یبولطم  جـیاتن  تاین و  اه و  هناشن  ، فادـها ، رت هداـس  تراـبع  هب.میـشاب  هاـگآ 
.تسا یصخشم  تلاسر  مایپ و  ياراد  ، دیلوت طیارش  تیعضو و  زا  رظن  فرص  يدنمشزرا  همانرب  ره.دنوش  یم  لصاح  یندب  تیبرت 

ره.دنتـسه اه  همانرب  تهج  دصاقم و  هدننک  صخـشم  دنراد و  طابترا  ناگدـننک  تکرـش  ياه  هقلاع  براجت و  اهزاین و  اب  ، فادـها
رد یندب  تیبرت  فادها  زا  یکی   ً لاثم ؛ دشاب طبترم  دنریگ  یمربرد  ار  اه  نآ  هک  ییاه  همانرب  عون  رظن و  دروم  تیعمج  اب  دیاب  یفده 

همانرب رد  غلاب  دارفا  تکرـش  فده  ای  تسا و  ندرک  یل  یل  ، ندیرپ ، ندیود دننام  ، هیاپ یتکرح  ياه  تراهم  هعـسوت  ، ییادتبا سرادم 
كرت ، لماک بسانم و  ییاذـغ  میژر  زا  هدافتـسا  ، مظنم تانیرمت  رثا  رد  یتسردـنت  حطـس  دوبهب  شیازفا و  ، ینامـسج یگداـمآ  ياـه 

.تسا سرتسا  زا  يریگ  شیپ  ياه  کینکت  زا  هنیهب  هدافتسا  )و  راگیس هب  دایتعا  ) رضم تاداع 

نازیم شیازفا  روظنم  هب  تسا  نکمم  ، دـننک یم  تکرـش  نلااس  گرزب  هژیو  ینامـسج  یگدامآ  ياه  هماـنرب  رد  هک  مه  ینادـنملاس 
.دنهاوخب يرای  یندب  تیبرت  ناصصختم  زا  ، هرمزور یگدنز  رد  ندب  ياضعا  يرورض  يریذپ  فاطعنا 

.تسا رثؤم  تسا  یعامتجا  دنمشزرا  رصنع  کی  هک  یلاعت  لماک و  ناسنا  شرورپ  رد  ، شزرو یندب و  تیبرت 

فادها ، اتـسار نیمه  رد.تسا  ناسنا  یحور  یمـسج و  ياوق  تیوقت  شزرو  زا  فدـه  ، تشذـگ شزرو  فیرعت  رد  هک  هنوگ  نامه 
.دنتسه کیکفت  لباق  ( یساسحا ) یفطاع یتخانش و  ، ینلاضع - یبصع ، ینامسج هقبط  راهچ  رد  شزرو 
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ینامسج لماکت  -1

یکیناگرا ياه  متـسیس  لماکت  هعـسوت و  بجوم  هک  تسا  يا  ینیرمت  ياه  هماـنرب  قیرط  زا  یندـب  ناوت  نتخاـس  ناـمه  ، فدـه نیا 
ربارب رد  تمواـقم  هیلوا و  تلاـح  هب  تشگرب  تیلباـق  يراـگزاس و  ظـفح  رد  ییاـناوت  ثعاـب  ، یندـب دـشر.دنوش  یم  ندـب  فـلتخم 
ياـه متـسیس  حلاطـصا.تسا  رثوـم  ندـب  یکیناـگرا  ياـه  متــسیس  يرادـهگن  دـشر و  رد  ، ینلاــضع تیلاـعف.دوش  یم  یگتــسخ 

ار ناسنا  ندـب  ياه  متـسیس  رگید  سفنت و  ترارح و  هجرد  میظنت  ، یعفد هاگتـسد  ، نوخ شدرگ  ، همـضاه ياه  هاگتـسد  ، یکیناـگرا
.دریگ یمربرد 

ریغ بلق  زا  ) رتهب ینابرـض  اب  دوش و  یم  بجوم  ار  ندب  رتهب  هیذغت  ، هدامآ بِلق.دنراد  يددعتم  دنمدوس  جـیاتن  یـشزرو  ياه  تیلاعف 
.دهد یم  ماجنا  يرتهب  تروص  هب  ار  تاعیاض  عفد  یلولس و  هیذغت  ، رتشیب نابرض  مجح  اب  (، راکشزرو

سپ تسا و  رت  ینلاوط  زین  اه  نابرض  هلصاف  هدوب و  يداع  صاخشا  زا  رتمک  ، راکـشزرو کی  بلق  نابرـض  شیازفا  ، تیلاعف نیح  رد 
رتمک و يژرنا  فرـص  اـب  راکـشزرو  دارفا.دریگ  یم  تروص  رت  عیرـس  ناراکـشزرو  رد  تحارتسا  نابرـض  هب  تشگرب  زین  نیرمت  زا 

يرورـض ینلاوط  رثوم و  یگدـنز  يارب  ، بولطم تیعـضو  نیا  ،و  دـنراد يداع  دارفا  زا  يرتشیب  ییاراک  ، يرت ینـلاوط  يارجا  ناـمز 
.تسا

دوجوم کی  ناونع  هب  وا  هک  يروط  هب  ؛ درک دهاوخ  کمک  شیلماکت  دـنور  ياقترا  رد  ار  راکـشزرو  یندـب  تیبرت  ، شزرو نیاربانب 
.تشاد دهاوخ  دوخ  یگدنز  هرمزور  فیاظو  نداد  ماجنا  يارب  يرتهب  تیلباق  ، باداش ملاس و 

ینلاضع - یبصع لماکت  -2

اب یشزرو  تاکرح  ماجنا  يزاب و  ، راک ندب و  زا  یهاگآ  دوبهب  اب  فده  نیا 
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.تسا طابترا  رد  تیباذج  یتخانش و  ییابیز  سح  تراهم و  اب  هتخیمآ  تکرح  رتمک و  يژرنا  هنیزه 

هب یگدنز  يداع  ياهراک  اهراتفر و  مامت  رد  ار  نآ  ، تکرح رد  تراهم  حیحص  لرتنک  اب  تسا  رداق  راکشزرو  درف  ، رگید ترابع  هب 
.دهد ماجنا  حیحص  لکش 

یتخانش لماکت  -3

یم رارق  هجوت  دروم  ار  نآ  ریـسفت  تفرعم و  نیا  دروم  رد  رکفت  تیلباق  )و  شناد ) تفرعم کی  بوچراهچ  نتخاس  ، یتخانـش لـماکت 
.دهد

رد یگنهامه.تسا  تایرورض  زا  یشوه  مسیناکم  رکفت و  هوق  نتشاد  ، راک نیا  يارب.دنوش  هداد  شزومآ  دیاب  یشزرو  ياه  تیلاعف 
مامت رد.دنـشاب  راگزاس  درف  یگدنز  طیحم  اب  دـنوش و  هتفرگارف  دـیاب  تکار  زا  هدافتـسا  ندـیود و  ، نتفر هار  ریظن  ، فلتخم تاکرح 

.تسا دوخ  ینلاضع  یبصع  متسیس  نتخاس  گنهامه  رکفت و  هب  مزلم  درف  ، تاکرح

ینعم و توافتم  طیارش  رد  سپس  دوش و  یم  لصاح  هبرجت  لکـش  هب  اطخ  شیامزآ و  قیرط  زا  ، یهاگآ تفرعم و  هنوگ  نیا  ، هولاعب
رد لاًثم  ؛ تسا يرورـض  زین  اهدربهار  اه و  کینکت  ، نیناوق زا  یهاگآ  هکلب  ، یگنهامه اـهنت  هن  ، اـه تیلاـعف  رد.دـنک  یم  ادـیپ  موهفم 

يریگارف.دشاب هاگآ  ندرک  كلاب  ندرک و  دس  نیب  توافت  ، عونتم ياه  ساپ  ، هلمح عافد و  هویش  ، نیناوق زا  دیاب  راکشزرو  ، لابتکـسب
.تسا يرورض  زین  اه  نآ  يریگدای  هک  دماجنا  یم  یتفرعم  شناد و  هب  ، هبرجت قیرط  زا  کینکت 

هنادنمـشوه دـنور  کی  هب  ار  یـشزرو  ياه  تیلاعف  یندـب  تیبرت  ناـیبرم  تسا  رتهب  یتکرح  - یتخانـش فدـه  هب  یباـی  تسد  يارب 
.دنیامن لیدبت 
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( یساسحا ) یفطاع لماکت  -4

لیهـست اـب  ، یعاـمتجا لـماکت.دریگ  یمربرد  ار  یعاـمتجا  یفطاـع و  ، یـساسحا دـشر  هک  تسا  يا  هدرتـسگ  هلوقم  ، یفطاـع لـماکت 
یلوصا شزرو  یندـب و  تیبرت  ياه  همانرب  اه و  تیلاعف  رگا.تسا  طابترا  رد  يریذـپ  قباطت  یهورگ و  یـصخش و  ياه  يراـگزاس 

.دنروآ یم  مهارف  ییاه  يراگزاس  نینچ  يارب  ار  اه  تیعقوم  نیرتهب  ، دشاب

لمع ارجا و  یگنوگچ.درادن  یشقن  يزاب  رد  ، یـضیعبت تایـصوصخ  ریاس  تیلم و  ، تیـسنج ، داژن ، نس ، يداصتقا هاگیاج  تیعـضو و 
هب داـمتعا  ) يرادـنپ دوـخ  هعــسوت  ، شزرو یعاـمتجا  فادــها  رگید  ياـه  هـبنج  زا.تـسا  يرترب  تیقفوـم و  ساـسا  كـلام و  ، درک

نامه ای  ، دوخ زا  تبثم  تشادرب  هب  ، یعامتجا دـشر  لاـح  رد  هدـنلاب و  رـصنع  ناونع  هب  ، راـک شزرو  صاخـشا.تسا  صاخـشا  ( سفن
.دوب دهاوخ  زین  يرتلااب  سفن  هب  دامتعا  ياراد  ، دنکب يرتشیب  تفرشیپ  دشر و  شزرو  رد  هچره  ناسنا.دنراد  زاین  سفن  هب  دامتعا 

یم قـقحت  یـشزرو  ياـه  تیلاـعف  رد  ، هـبرجت نـیا  دـنک و  هـبرجت  ار  تیقفوـم  نیریــش  تذـل  ، يرادـنپدوخ ياـقترا  يارب  دـیاب  درف 
.دشچ یم  ار  ییاناوت  تیقفوم و  تذل  دهد و  یم  شیازفا  ار  دوخ  سفن  هب  دامتعا  ، اه يزاب  زا  قفوم  براجت  اب  صخش.دبای 

هب یبای  تسد  ، يزوریپ يارب  يرورـض  ياه  تراهم  هب  ندیـشخب  لماکت  نوگانوگ و  ياه  تیلاعف  یفرعم  اـب  ، شزرو یندـب و  تیبرت 
.دزاس یم  مهارف  ار  زیمآ  تیقفوم  براجت 

همانرب کی  فادها  نیرت  مهم  زا  اه  فده  نیا.تسا  يرورـض  یعمج  یگدنز  سح  یهورگ و  نادـجو  یفطاع و  دـشر  ، هعماج رد 
قوقح هب  مارتـحا  ، فیعـض رهاـمریغ و  ناـنکیزاب  هب  کـمک  ، هنوـمن يارب.تسا  دـیکأت  دروـم  اـه  تیلاـعف  ماـمت  رد  تسا و  یـشزرو 

تیعقاو ، ندرک هورگ  تساوخ  يادف  ار  یصخش  تلایامت  ، نارگید
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.دنیآ یم  باسح  هب  عامتجا  تیقفوم  يارب  یلماع  هدوب و  اه  فده  نیا  زا  یکی  یعمج  یگدنز  هب  ندیشخب  تینیع  و 

لباـق روط  هب  ، تاررقم هب  يدـنبیاپ  ، قوفاـم هب  مارتحا  ، يراـک تسرد  ، تلادـع ، ییوگ تسار  ، يرکف مه  ، عضاوت نوچ  ییاـه  تلـصخ 
یعامتجا مهم  رما  ناونع  هب  دیاب  ( یبرم ) ربهر زا  يوریپ  بوخ و  يربهر  ترورـض.درب  دنهاوخ  لااب  ار  یعامتجا  ییآراک  يا  هظحلام 

.دنوش یم  هداد  شزومآ  هدش و  نیرمت  شزرو  اب  تسا و  هدش  هجوت  دراوم  نیا  همه  هب  شزرو  رد  ؛ دنریگ رارق  دیکأت  دروم 

لصف هصلاخ 

.ددرگ یم  ناسنا  یحور  یمسج و  ياوق  تیوقت  ثعاب  هک  تسا  دنم  نوناق  رمتسم و  ، دنمفده يزاب  کی  شزرو 

ای يزاب  ار  دـهد  یم  ماجنا  یگتـسخ  عفر  ورین و  دـیدجت  يارب  تغارف  تاقوا  رد  حـیرفت  ندرب و  تذـل  يارب  صخـش  هک  یتیلاعف  ره 
.دشاب هتشادن  ار  شزرو  طیارش  زا  یکی  دنچره  ؛ دنمان یم  ملاس  تاحیرفت 

یتخانـش و ، ینلاـضع - یبـصع ، ینامـسج هناـگراهچ  فادـها  هب  هک  ناـسنا  یحور  یمـسج و  ياوـق  تیوـقت  ، شزرو یلـصا  فدـه 
.لامک هب  وا  ندیسر  رشب و  لماکت  دشر و  يارب  تسا  يا  هنیمز  دوخ  دوش و  یم  مسقت  ( یساسحا ) یفطاع

ییامزآدوخ

.دینک فیرعت  ار  يزاب  شزرو و  .1

؟ دشاب یمن  يزاب  یساسا  ياه  یگژیو  زا  کی  مادک  .2

؛ تسا ینورد  هزیگنا  لصاح  يزاب  ( فلا
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؛ تسا هتفهن  شدوخ  رد  يزاب  فده  ب)

؛ دوش یمن  باختنا  هنادازآ  تروص  هب  يزاب  ج)

.دشاب هتشاد  لاعف  تکرش  يزاب  رد  لاًماک  دیاب  كدوک  د)

؟ تسیک زا  نخس  نیا  .3

« .تسا ملاسا  یلاعت  ياه  شزرا  تیونعم و  رودص  ییلاط  هزاورد  شزرو  »

هللا همحر  ینیمخ  ماما  انیس ب) یلعوبا  ( فلا

ملاسلا هیلع  یلع  ماما  يربهر د) مظعم  ماقم  ج)

ثیدح نیا  ققحت  رد  دناوت  یم  شزرو  یندب و  تیبرت  هنوگچ  هک  دینک  نایب  سپـس  تسا و  موصعم  ملاک  زا  ثیدح  نیا  دییوگب  .4
؟ دشاب رثؤم 

« .دنک هبلغ  شسفن  رب  هک  تسا  یسک  مدرم  نیرت  عاجش  »

« دیراد هگن  تسردنت  تملاس و  ار  دوخ  دیشاب و  هتشاد  ملاس  یندب  رمع  همه  رد  ات  دینک  یعس  »

.ددرگ یم  ناسنا  یحور  یمسج و  ياوق  تیوقت  ثعاب  هک  دنم  نوناق  ، رمتسم.............زا تسا  ترابع  یندب  تیبرت  فده 

( رتشیب هعلاطم  تهج  ) عبانم

،1375؛ نارهت ، مود پاچ  ، کیپملا یلم  هتیمک  تاراشتنا  ، شزرو یندب و  تیبرت  ینابم  ، دازآ دمحا  .1

،1385؛ مق ، مق هاگشناد  تاراشتنا  ، یمومع یندب  تیبرت  ، ینایکروپ دمحم  .2

،1386؛ هیملاعلا یفطصملا  هعماج  نابز  شزومآ  زکرم  یندب  تیبرت  هوزج  ، يدابآ دارم  ینیسح  نسحم  دیس  .3

.1389، مق ، مراهچ پاچ  ، يروبص تاراشتنا  ، ملاسا رد  شزرو  ، يروبص نیسح  .4
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ناور مسج و  تملاس  شزرو و  -3

هراشا

: دناوتب ریگارف  دور  یم  راظتنا  لصف  نیا  هعلاطم  زا  سپ 

؛ دیامن نایب  رصتخم  تروص  هب  ار  تملاس  هرابرد  ملاسا  رظن  .1

؛ دهد هئارا  تملاس  تشادهب و  زا  یفیرعت  .2

؛ دهد حیضوت  ار  کی  ره  دربب و  مان  ار  تملاس  داعبا  .3

؛ دربب مان  ار  تشادهب  فادها  .4

.دهد حیضوت  ار  یعامتجا  یحور و  ، یمسج تملاس  شزرو و  طابترا  .5

همدقم

کی نآ  تشادهب  یتملاـس و  نیمأت  تامدـص و  ، رطخ زا  ندـب  ظفح  ، ملاـسا نیبم  نید  رد.تسا  ناسنا  حور  لماکت  رازبا  ملاس  ندـب 
ار نآ  هک  تسا  نیا  نآ  قح  دراد و  یقح  وت  رب  تندب  :» دنیامرف یم  دوخ  قوقح  هلاسر  رد  ملاسلا  هیلع  داجس  ماما.تسا  ینید  هفیظو 

دیاب همه  هک  دسر  یم  رظن  هب  يرورـض  ور  نیازا  «. يراد هگن  طاشن  لامک  رد  اه و  یتخـس  دیادش و  ربارب  رد  مواقم  دنمورین و  ، ملاس
.دننک شلات  دوخ  یتملاس  يارب 

ملاسا رد  تملاس  تشادهب و 

لماکت رازبا  ناسنا  ندب  اریز  ، درامش یمن  شزرا  یب  يزیچ  ار  ناسنا  ندب  ، ملاسا
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صاصق رفیک و  بجوتـسم  ، دوش لمع  نیا  بکترم  هک  یـسک  ره  تسا و  یمدآ  تیـصخشریقحت  مکح  رد  ، ندـب ریقحت.تسوا  حور 
بلاـطم و زا  وّـلمم  یملاـسا  تنـس  هقف و  ور  نیازا.تسا  لـئاق  يا  هژیو  تیمها  شزرا و  ، یتملاـس تحـص و  يارب  ملاـسا  تسا (1).
هب شزرو  هملک  هک  يا  هنوـگ  هب  ؛ دراد دوـجو  یتملاـس  شزرو و  نیب  یگنتاـگنت  هطبار  ، یفرط زا.تسا  هـنیمز  نـیا  رد  لمعلاروتـسد 

یتملاـس ظفح  تیوقت و  ثعاـب  هک  تسا  نیا  رد  شزرو  تیمها  ياـه  تلع  نیرت  مهم  زا  یکی.دوش  یم  فطع  یندـب  تیبرت  هملک 
دودرم ملاع  يلاقع  همه  ملاـسا و  رظن  زا  ، دشاب روآ  نایز  ناسنا  یتملاـس  يارب  هک  دـشاب  يا  هنوگ  هب  شزرو  رگا  ، نیاربانب.دوش یم 

هدـش دراو  نآ  هب  نتخادرپ  ندـب و  تیوقت  تحـص و  ظفح  تهج  ، نید ناگرزب  زا  یناوارف  ياهدومنهر  ثیداحا و  ، ملاـسا رد.تسا 
رتـهب يرگید  تـمعن  ره  زا  یتملاــس  تحــص و  معَِنلا (2)؛ لُضـَفا  هُحَصـِلا  : دوـمن هراـشا  لـیذ  دراوـم  هـب  ناوـت  یم  هـلمج  زا  ؛ تـسا

یگدیسر نآ  هب  ینک و  ادا  ار  اه  نآ  دیاب  هک  ) دراد یقوقح  وت  رب  وت  ندب  کش  یب  اًقّحَ (3)؛ کَیلَعَ  کَِندَبَِل  َّنا  وَ.تسا  رتدنمشزراو 
رتهب و دشاب  فیعـض  هک  ینمؤم  زا  ، دـشاب دـنمورین  يوق و  هک  ینمؤم  فیعِضـَلا (4)؛ نُِمؤمُلا  نِم  بحَا  رٌیخَ وَ  يوِقَلا  نُِمؤمُلا.ییاـمن 
زا یهن  يروخ و  مک  ( هب قـیوشت  ،) ندز كاوـسم  ، تفاـظن مامحتـسا و  هراـبرد  یناوارف  ثیداـحا  ، ملاـسا رد.تسا  رت  ینتـشاد  تسود 

تسا و هدش  دراو  یتشادـهب  تاروتـسد  ریاس  اه و  یکاروخ  ریاس  اه و  هویم  ، ناهایگ صاوخ  ، مارح للاح و  ياه  یندروخ  ، يروخرپ
، یتادابع رگا  یتح  ؛ تسا هدش  هدرمش  بجاو  زین  تملاس  تحص و  ظفح 

ص:66

،ص3. یمومع یندب  تیبرت  ( . 1 - ) 1
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،ص139. ملاسا یتیبرت  لئاسم  ( . 3 - ) 3
.نامه ( . 4 - ) 4
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راک ، يدراوم نینچ  رد  ؛ تسا بجاو  هکلب  ، زیاج نآ  كرت  ، دشاب رـضم  ناسنا  يارب  بجاو  هزور  )و  ندناوخ زامن  هداتـسیا  ) زامن دـننام 
رطخ هب  للاح  كاپ و  ياذـغ  هب  یـسرتسد  مدـع  رطاخ  هب  ناسنا  یتملاـس  رگا  ، ملاـسا رظن  زا.ددرگ  یم  لیدـبت  مارحراـک  هب  بجاو 
شا يرامیب  دوش و  ضیرم  رگا  ای  ؛ دیامن هدافتـسا  هدوب  مارح  وا  رب  نآ  زا  شیپ  هک  ییاه  یندیـشون  اه و  یندروخ  زا  دناوت  یم  دتفیب 

اه یکاروخ  نآ  زا  کـشزپ  زیوجت  اـب  دـناوت  یم  اوادـم  يارب  ، دوشن اوادـم  ( یلکلا تابورـشم  نوـچمه  ) مارح ياـه  یکاروـخ  اـب  زج 
زین دشابن  يدمع  رگا  دوش و  تازاجم  یتخس  هب  دیاب  دنزب  همطل  نارگید  یتملاـس  هب  اًدمع  یـسک  رگا  ، ملاـسا رظن  زا.دیامن  هدافتـسا 

صوصخ رد  یناوارف  تاروتـسد  ، ملاـسا رد.دزادرپـب  شبحاـص  هب  هدز  بیـسآ  هک  ار  يوـضع  نآ  هید  هدـش و  یلاـم  تازاـجم  دـیاب 
دازوـن ندـش  هقلخلا  صقاـن  زا  هـک  ، دراد دوـجو  يرادراـب  نارود  رد  رداـم  هیذـغت  ، شزیمآ هوـحن  ناـکم و  ناـمز و  ، رـسمه باـختنا 

دازون و يارب  اذغ  نیرتهب  ناونع  هب  ردام  ریش  نینچمه  .دشاب (1) شوهاب  ابیز و  ، يوق ، كدوک هک  دوش  یم  ثعاب  هدومن و  يریگولج 
رت نوـصم  اـه  يراـمیب  لـباقم  رد  هدـش و  رتـشیب  شــشوه  دـنک و  دـشر  رتـهب  كدوـک  اـت  ، تـسا هدـش  یفرعم  راوخریــش  كدوـک 
ره ؛ مًارحَ ٍّرضـُِم  ُّلکُ  ، یهقف هدعاق  قبط.تسا  هدش  میرحت  دنک  دراو  همطل  ناسنا  هب  هک  يروآ  نایز  زیچ  ره  ، ملاـسا رد  نینچمه.دشاب 

.تسا (2) مارح  ، دراد ررض  هک  يزیچ 

تشادهب فیرعت 

لماک تملاس  تلاح  زا  تسا  ترابع  تشادهب  يانعم  راصتخا  تروص  هب 

ص:67

،ج103،ص283-280. راونلااراحب ( . 1 - ) 1
هب تیمها  مک  روما  رطاخ  هب  ار  مدرم  دهاوخ  یمن  ملاسا  اریز.دننک  انتعا  نآ  هب  لاقع  هک  دشاب  يدح  هب  ررـض  نیا  دیاب  هتبلا  ( . 2 - ) 2

.دزادنا تمحز 
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یلیلد دناوت  یمن  وضع  صقن  ای  یناوتان  ، يرامیب هب  لاتبا  مدـع  اهنت  هک  دوش  یم  راکـشآ  فیرعت  نیا  زا.یعامتجا  یناور و  ، ینامـسج
.تسا رظن  دم  زین  ناسنا  یعامتجا  یناور و  تملاس  رد  هکلب  ؛ دشاب تشادهب  ای  تملاس و  رب 

یگتـسخ نودـب  تیلاعف  ای  راک  ماجنا  ناوت  وضع و  صقن  ای  یناوتان  ، يراـمیب هب  ـلاتبا  مدـع  زا  تسا  تراـبع  ینامـسج (1)، تملاس 
.دیدش

نودب ، یعامتجا یگدنز  تلاماعت  هرمزور و  عیاقو  اب  ندش  هجاوم  يارب  للاتخا  مدـع  ییاناوت و  زا  تسا  ترابع  یناور (2)، تملاس 
.ینهذ ای  یناجیه  ، يراتفر تلاکشم 

طباور زا  تیاضر  ندرب و  تذـل  ، یعامتجا طیحم  مدرم و  اب  رثؤم  لداـعت  يارب  درف  ییاـناوت  زا  تسا  تراـبع  یعامتجا (3)، تملاس 
.یصخش

تشادهب فادها 

هراشا

؛ یعامتجا یناور و  ، ینامسج لماک  تملاس  داجیا  .1

؛ ینامسج یناوتان  عون  ره  ندرک  نک  هشیر  .2

؛ هیذغت نویسانیسکاو و  طیحم و  يزاس  هب  هار  زا  اه  يرامیب  اب  هزرابم  .3

؛ اه يرامیب  اب  هزرابم  يارب  دیدج  ياهوراد  تخاس  فشک و  .4

؛ یتسردنت یگدنز و  حطس  ءاقترا  .5

.یگدنز طیحم  بآ و  تشادهب  يزاس و  هب  .6

نوچ یینوفع  ضارما  لولعم  ، دش یم  مدرم  ریگ  نابیرگ  هک  یتسردنت  یتشادهب و  تلاکشم  زا  يرایـسب  هتـشذگ  رد  ، یخیرات رظن  زا 
، ملع تفرشیپ.دوب  یگنسرگ  یفرصم و  ياه  بآ  یگدولآ  ، تشادهب نادقف  رقف و  ، لافطا جلف  ، لس ، دیئوفیت

ص:68

.Physical Health ( . 1 - ) 1
.Mental Health ( . 2 - ) 2

.Social Health ( . 3 - ) 3
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.داد لیلقت  ای  تخاس و  دوبان  ار  يرسُم  ینوفع و  ضارما  زا  يرایسب  درک و  رتهب  ار  هیذغت  تیعضو  ، دیشخب دوبهب  ار  بآ  یگدولآ 

یندب كرحت  مدع  دارفا و  یگدنز  هویش  هب  یلک  روط  هب  ، دنا هجاوم  نآ  اب  مدرم  هک  یتسردنت  تلاکشم  لئاسم و  زا  يرایسب  هزورما 
رب یقیمع  ریثأـت  یتشادـهب  ياـه  تبقارم  یتشادـهبریغ و  تاداـع  ، یناور ياـهراشف  لرتنک  هوحن  ، يدرف تاداـع.تسا  هتـسباو  اـه  نآ 

.دراد یگدنز  تیفیک  یتسردنت و 

دوجو هب  بسانمان  ییاذغ  میژر  اب  هارمه  بلغا  ، یفاک ینامـسج  تیلاعف  مدع  قیرط  زا  هکلب  ، تنوفع قیرط  زا  هن  ، یتکرح رقف  يرامیب 
طوبرم ياه  يرامیب  زا  ییاه  هنومن  یقاچ  نوخ و  راشف  ، نمزم دردرمک  تباید و  ، ناوختسا یکوپ  ، ینایرش يرنورک  يرامیب.دیآ  یم 

.دنتسه یتکرح  رقف  هب 

تشادـهب و فلتخم  داعبا  رد  يدـنمدوس  تبثم و  رایـسب  راـثآ  مظنم  یندـب  ياـه  تیلاـعف  شزرو و  هک  تسا  هداد  ناـشن  تاـقیقحت 
.میزادرپ یم  یعامتجا  یناور و  ، ینامسج دعب  هس  رد  ، اه نآ  زا  کی  ره  حرش  هب  همادا  رد  هک  دراد  لابند  هب  تملاس 

ینامسج تملاس  -1

هراشا

زا درف  دورب و  نیب  زا  یکرحت  یب  زا  یشان  ضراوع  زا  يرایـسب  دنک و  راک  هنیهب  روط  هب  ندب  دوش  یم  ثعاب  مظنم  یـشزرو  تیلاعف 
رتهب و ، يریگ شیپ  ، نیاربانب.دـنامب نوصم  « ...و یگدرـسفا  ، لصفم درد  ، یقاـچ ، نوخ راـشف  » هلمج زا  اـه  يراـمیب  زا  يرایـسب  هب  ـلاتبا 

.تسا ینتفای  تسد  یشزرو  تیلاعف  شزرو و  مظنم  ماجنا  اب  هک  تسا  نامرد  زا  رت  يداصتقا 

: مینک یم  هراشا  مسج  رد  ندرک  شزرو  تارثا  یخرب  هب  رصتخم  روط  هب  ، همادا رد 

؛ ناوختسا یکوپ  يرامیب  هب  لاتبا  زا  يریگ  شیپ  .1

ص:69
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؛ ندش ریپ  ای  يدنملاس  هدیدپ  نتخادنا  ریخأت  هب  .2

؛ ندب یبرچ  نزو و  شهاک  .3

؛ یتباید نارامیب  عیرس  نامرد  .4

؛ يزغم ياه  هتکس  یقورع و  - یبلق ياه  يرامیب  هب  لاتبا  رطخ  شهاک  .5

؛ ندب رد  نوخ  شدرگ  مجح  شیازفا  .6

؛ ندب ینمیا  متسیس  یسفنت و  هاگتسد  ، یقورع - یبلق متسیس  تیوقت  .7

.یشراوگ متسیس  درکلمع  میظنت  .8

ناوختسا یکوپ  يرامیب  هب  لاتبا  زا  يریگ  شیپ  ( فلا

ياهراشف یـشزرو و  تیلاعف  نازیم  اب  یمیقتـسم  طابترا  ، نآ ندوب  مکارتم  ندب و  یتلکـسا  متـسیس  تیوقت  هک  تسا  هدـش  صخـشم 
نمزم نارامیب  رد  ای  ینزو و  یب  لیلد  هب  ، دنرب یم  رـس  هب  اضف  رد  ینلاوط  تدـم  هب  هک  ینادروناضف  رد  ، لاثم روط  هب.دراد  یکیناکم 

ناوختسا هتفای و  شهاک  تدش  هب  یناوختـسا  مکارت  ، دنرادن یکرحت  هدش و  هتفرگ  چگ  ناشیاپ  ای  هدش  يرتسب  ینلاوط  تدم  هب  هک 
روط هب  دـنملاس  دارفا  رد  دـنیوگ و  یم  « ناوختـسا یکوپ  » نآ هب  هک  تسا  يا  هدـیدپ  نامه  نیا.دوش  یم  یگتـسکش  دعتـسم  ناشیاه 

تحت ار  درف  يداع  یگدنز  دوش و  یم  یتلکـسا  نمزُم  دـیدش و  ات  طسوتم  ياهدرد  هب  رجنم  ناوختـسا  یکوپ.دوش  یم  هدـید  عیاش 
.دهد یم  رارق  ریثأت 

ندش ریپ  ای  يدنملاس  هدیدپ  نتخادنا  ریخأت  هب  ب)

هب.دبای یم  شهاک  (، تحارتسا نامز  رد  ندب  یتایح  ياه  متـسیس  زاین  دروم  يژرنا  لقادح  ) ندب هیاپ  يژرنا  فرـصم  ، نس شیازفا  اب 
نس شیازفا  لاس  ره 10  يازا 

ص:70
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هدوت نداد  تسد  زا  لـیلد  هب  دوش  یم  هتفگ  هک  دـبای  یم  شهاـک  دـصرد  ات 3  دودـح 2  هیاپ  يژرنا  فرـصم  نازیم  ، یلاسگرزب رد 
هدوت ظفح  ببس  شزرو.داد  شهاک  شزرو  اب  ناوت  یم  ار  ندب  بیکرت  رد  تارییغت  نیا.تسا  یبرچ  تفاب  شیازفا  ندب و  ینلاضع 

هک - دـنک یم  يریگولج  یقورع  - یبلق ياه  يراـمیب  تسوبی و  زا  نینچمه.دوش  یم  هیاـپ  يژرنا  فرـصم  شیازفا  ندـب و  ینلاـضع 
.دزادنا یم  ریخأت  هب  ار  يدنملاس  هدیدپ  -و  دش دهاوخ  هراشا  نآ  هب  اًدعب 

ندب یبرچ  نزو و  شهاک  ج)

تسا نیا  دبک  شراوگ و  هاگتسد  فیاظو  زا  یکی.دننک  یم  هدافتـسا  دوخ  یلـصا  تخوس  ناونع  هب  زکولگ  زا  ندب  ياه  تفاب  رثکا 
هب ندب  ياه  لولـس  اه و  تفاب  فرـصم  يارب  ار  نآ  زا  یتمـسق  ، تیاهن رد  هدرک و  بذج  مضه و  ار  هدش  تفایرد  ییاذـغ  داوم  هک 

.دنک نوخ  دراو  زکولگ  لکش 

شیازفا زا  هک  تسا  ینومروه  نیلوسنا.تسا  يرورـض  نیلوسنا  نومروه  دوجو  ، نآ فرـصم  لولـس و  نورد  هب  زکوـلگ  دورو  يارب 
یم يریگولج  ( یبرچ تفاـب  زا  ) برچ ياهدیـسا  ندـش  دازآ  ندـب و  یبرچ  هیزجت  زا  نوـمروه  نیا.دـنک  یم  يریگوـلج  نوـخ  دـنق 

.دنک یم  کمک  زین  یبرچ  تروص  هب  يژرنا  ندش  هریخذ  هب  ، اذغ دایز  فرصم  تروص  رد  یتح.دنک 

زا ، زکولگ رب  هولاع  ار  دوخ  يژرنا  ، نیلوسنا هب  زاـین  نودـب  دـنناوت  یم  دنتـسه و  ینثتـسم  رما  نیا  زا  ، تیلاـعف لاـح  رد  تلاـضع  اـما 
ندش دازآ  یبرچ و  هدوت  هیزجت  ثعاب  دبای و  شهاک  نوخ  نیلوسنا  حطـس  دوش  یم  ثعاب  رما  نیا.دننک  نیمأت  زین  برچ  ياهدیـسا 

.ددرگ یم  دوش  یم  ندب  یبرچ  نزو و  شهاک  ثعاب  هدیسر و  فرصم  هب  تلاضع  طسوت  هک  برچ  ياهدیسا 
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( نوخ دنق  ) یتباید نارامیب  عیرس  نامرد  د)

رداق اما  دراد  دوجو  نیلوسنا  ، ود عون  یتباید  نارامیب  رد.دـنوش  یم  میـسقت  ود  کی و  عون  هب  هک  دراد  دوجو  تباید  يرامیب  عون  ود 
يارب يا  هدـنریگ  ، یبرچ تفاـب  هک  دـنا  هتفاـیرد  ناکـشزپ.دوش  یم  هتفگ  « نیلوـسنا هب  تمواـقم  » نآ هب  حلاطـصا  رد  تسین  لـمع  هب 
.دوش یم  نآ  زا  یشان  ضراوع  نوخ و  دنق  نتفر  لااب  ، هجیتن رد  نیلوسنا و  تارثا  هب  تمواقم  ثعاب  يزراب  روط  هب  درادن و  نیلوسنا 

درکلمع دوبهب  ثعاب  هداد و  شهاک  ار  نیلوسنا  هب  تمواـقم  ، ندـب زاـس  تخوس و  نازیم  شیازفا  یبرچ و  تفاـب  شهاـک  اـب  شزرو 
اه نآ  ندـب  رد  هک  کی  عون  یتباید  ناراـمیب  رد  یتح.دـهد  یم  شهاـک  ار  نوخ  زکولگ  حطـس  دوش و  یم  نیلوسنا  ياـه  هدـنریگ 

دنق ای  زکولگ  حطـس  ، يژرنا فرـصم  مسیلوباتم و  نازیم  شیازفا  اب  شزرو  ، دوش یمن  حشرت  یفاک  نازیم  هب  ای  درادـن  دوجو  نیلوسنا 
رد ار  يژرنا  دنق و  زا  دودحم  تخس و  رایسب  ياه  میژر  تیاعر  ای  یقیرزت  نیلوسنا  هب  زاین  بیترت  نیدب  دهد و  یم  شهاک  ار  نوخ 

.دنک یم  رتمک  دارفا  نیا 

يزغم ياه  هتکس  یقورع و  - یبلق ياه  يرامیب  هب  لاتبا  رطخ  شهاک  ه)

ندش گنت  هدـیدپ  ، قیرط نیدـب.دوش  یم  ( HDL نوخ ( لورتـسلک  شیازفا  نوـخ و  دازآ  برچ  ياهدیـسا  شهاـک  ثعاـب  شزرو 
هتکـس دـهاش  تروص  نیا  رد  هک  ) دادـسنا هجیتن  رد  نارحب و  دـح  هب  دـتفا و  یم  ریخأت  هب  يزغم  یبلق و  قورع  هلمج  زا  ، ندـب قورع 

هک دوش  یم  نوخ  ( LDL دب ( لورتسلک  دیریسیلگ و  يرت  رادقم  شهاک  ثعاب  نینچمه.دسر  یمن  ( دوب میهاوخ  یبلق  ای  يزغم  ياه 
.دنراد شقن  قورع  ندش  گنت  رد  اه  نآ  همه 
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ندب رد  نوخ  شدرگ  مجح  شیازفا  و)

یم اـپ  یقمع  گرهایـس  رد  نوخ  دوکر  زا  يریگولج  رثؤم و  نوخ  شدرگ  مجح  شیازفا  ثعاـب  داـیز  كرحت  یـشزرو و  تیلاـعف 
گرهایـس رد  نوخ  ندـش  هتخل  لامتحا  قیرط  نیدـب.دنک  یم  دایز  ار  نوخ  تشگزاب  ، ندـب قورع  لک  رد  ار  نوخ  ناـیرج  ددرگ و 

دـشاب بلق  زغم و  قورع  هلمج  زا  ، ندـب رگید  ياه  گر  دادـسنا  )و  یلوبمآ ) نوخ دازآ  ياه  هتخل  أشنم  دـناوت  یم  دوخ  هک  اپ  یقمع 
.دبای یم  شهاک 

ینمیا متسیس  یسفنت و  هاگتسد  ، یقورع - یبلق متسیس  تیوقت  ز)

زین زاین و  نیا  نیمأت  يارب.دـبای  یم  شیازفا  يذـغم  داوم  نژیـسکا و  هب  ندـب  ياه  لولـس  اه و  تفاب  زاین  ، یـشزرو تیلاعف  شیازفا  اب 
اب بلق  هلضع  ، نینچمه.دوش یم  رتدایز  يویر  هیوهت  بلق و  تیلاعف  نوخ و  نایرج  ، اه لولـس  طسوت  هدش  دیلوت  دیاز  داوم  عفد  يارب 

.دبای یم  شیازفا  زین  سفنت  هاگتسد  تیلاعف  دنک و  یم  ژاپمُپ  ار  نوخ  يرتشیب  تعرس  تردق و 

هدش و رت  يوق  نیرمت  رثا  رد  سفنت  هاگتـسد  بلق و  هلـضع  جیردت  هب  ، هنازور یگدنز  رد  بترم  یـشزرو  همانرب  نتـشاد  تروص  رد 
نوخ و مجح  یلک  روط  هب  نوخ و  دیفـس  زمرق و  ياه  لوبلگ  دادـعت  ، یـشزرو تیلاعف  اب  نینچمه.دـنک  یم  نیمـضت  ار  درف  یتملاس 

.دنک یم  کمک  ندب  ینمیا  متسیس  رتهب  درکلمع  هب  دبای و  یم  شیازفا  ندب  ینمیا  متسیس  رد  لیخد  ینوخ  رصانع 

یشراوگ متسیس  درکلمع  میظنت  ح)

نیمه هب.تسا  نمزم  تسوبی  زا  يریگولج  هدور و  تاـکرح  شیازفا  ، ندـب یـشراوگ  متـسیس  رد  شزرو  تارثا  نیرت  هدـش  هتخاـنش 
ار هدش  یحارج  نارامیب  ، رطاخ
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يریگولج تسوبی  زا  ددرگزاـب و  رت  عیرـس  یـشراوگ  تاـکرح  اـت  دـننک  یم  قـیوشت  نتفر  هار  هب  ، تصرف نیلوا  رد  یحارج  زا  سپ 
هب ناوت  یم  تسوبی  بولطمان  ضراوع  زا.دـنک  هیذـغت  اه  یکاروخ  زا  ، يرتهب تیعـضو  اب  لـمع  زا  دـعب  دـناوتب  راـمیب  نینچمه.دوش 

شزرو اب  یگداس  هب  هک  درک  هراشا  گرزب  هدور  ناطرـس  یتح  ریـساوب و  ، زولوکیتروید دـننام  ، گرزب هدور  ياه  يراـمیب  یقاـچ و 
.دنتسه يریگ  شیپ  لباق 

یناور تشادهب  -2

هراشا

یم تبقارم  دوخ  مسج  زا  هک  روط  نامه.تسا  نایفارطا  طیحم و  اب  درف  يراـگزاس  تردـق  رکف و  تملاـس  ناـمه  یناور  تشادـهب 
اه و ییاناوت  ، اهدادعتـسا ییافوکـش  يارب  تصرف  داجیا.میـشاب  هتـشاد  يرتهب  یگدنز  ات  مینک  رت  مواقم  دـیاب  زین  ار  دوخ  ناور  ، مینک

راچد دارفا  هک  دوش  یم  هدـید  رایـسب  هزورما.تسا  یناور  تشادـهب  یـساسا  مهم و  فادـها  زا  یکی  نارگید  دوخ و  اب  ندـمآ  رانک 
مدع رگنایب  اه  نیا  همه.دـنرب  یم  رـس  هب  سرتسا  بارطـضا و  لاح  رد   ً امئاد ای  ، دنتـسه رگـشاخرپ  اهدروخرب  رد  ای  هدـش  یگدرـسفا 

تیلاعف راثآ  یخرب  هب  ریز  رد.داد  شهاک  ار  اه  نآ  مظنم  یـشزرو  ياه  تیلاعف  اب  ناوت  یم  هک  تسا  درف  رد  بسانم  یحور  لداـعت 
.میزادرپ یم  یناور  تشادهب  رب  یشزرو 

؛ سرتسا بارطضا و  ، یگتخیگنا شهاک  .1

؛ یگدرسفا شهاک  .2

؛ يرگشاخرپ شهاک  .3

؛ سفن تزع  سفن و  هب  دامتعا  شیازفا  .4

؛ توارط یباداش و  شیازفا  .5

(. يراگزاس ) تلاکشم ربارب  رد  لمحت  شیازفا  .6
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یناور تشادهب  رد  رثؤم  لماوع  ( فلا

مکحم راودـیما و  یناـسنا  ، سویأـم هدرـسفا و  درف  زا  ، یگدـنز ياـه  تبیـصم  رد  تسا  رداـق  یبهذـم  ياـهرواب  تاداـقتعا و  ناـمیا :
رد.تسوا اـب  هتـسویپ  ادـخ  هک  دراد  رواـب  وا  ، یـصخش نینچ.دـنکن  ساـسحا  كاـنمیب  اـهنت و  ار  دوخ  زگره  هک  يا  هنوگ  هب  ، دزاـسب

هیلع درف  هک  دوش  یم  بجوم  رواب  نیا.دراد  هجوت  هقلاع و  وا  هب  نابرهم  يادـخ  تسین و  اـهنت  یگدـنز  ياـه  یتخـس  اـب  ییوراـیور 
.دوش نمیا  ، دروآ یم  رد  ياپ  زا  ار  كانرطخ  ضارما  هب  نایلاتبم  زا  يرایسب  هک  يریگ  هشوگ  یبلطاوزنا و 

ظاـــحل زا  ، ینامــــسج یگداـــمآ  ياراد  دارفا.تـــسا  ناـــسنا  یناور  ینامــــسج و  تملاــــس  لـــماوع  زا  یکی  شزرو  شزرو :
بجوم شزرو.دـنرت  قفوم  يا  هفرح  یلغـش و  ياه  تیلاعف  رد  رت و  لماک  ، یتسود عون  یعاـمتجا و  تیـصخش  ، فطاوع ، تاـساسحا

.دنک یم  طیحم  اب  راگزاس  رکفتم و  ، لداعتم يدرف  ار  وا  ، هدش درف  رد  سفن  هب  دامتعا  تیوقت 

ادیپ لیم  یتوافتم  ياهاذغ  هب  ، فلتخم تلااح  رد  ام  ندب.دنرثؤم  میروخ  یم  هک  ییاذـغ  عون  باختنا  رد  ، ام یحور  تلااح  هیذـغت :
ماگنه سـس و  عاونا  اب  ییاهاذغ  هب  ، لوحت عونت و  ساسحا  ماگنه  ، یتشوگ ياهاذـغ  هب  يزوریپ  تردـق و  ساسحا  ماگنه  ؛ مینک یم 

یم حـیجرت  ار  هوهق  ياچ و  میتسه  هتـسخ  یتقو  هک  یلاح  رد  ؛ میراد لیامت  یندز  زاگ  ياـه  یکاروخ  هب  ، يرگـشاخرپ اـی  بارطـضا 
زا هتفای و  تسد  يرتشیب  شمارآ  هب  ، بساـنم یکاروخ  داوم  باـختنا  اـب  میناوت  یم  ، دوخ یحور  تـلااح  تخانـش  اـب  ، نیارباـنب.میهد

.میربب تذل  عونتم  ياهاذغ  ندروخ 

یعامتجا و لئاسم  اب  دارفا  ندرک  انـشآ  تیلوؤسم  طقف  هاگـشناد  هسردـم و  ، هناـخ ریظن  ، یعاـمتجا ياـهطیحم  یعاـمتجا : ياـهطیحم 
رییغت و لوؤسم  هکلب  ؛ دنرادن ار  یقلاخا 
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.دنتسه زین  دارفا  یناور  تملاس  یفطاع و  غولب  نیمأت  هناراگزاسان و  ياهراتفر  حلاصا 

تبحم و ، تیـصخش میرکت  اـب  ملعم.دـننک  یم  هبرجت  ار  ندـش  هتـشاد  تسود  نتـشاد و  تسود  ناـکدوک  ، هسردـم طـیحم  رد  ًـلاثم 
اب يراگزاس  ، یفطاع تسرد  طباور  يرارقرب  یگنوگچ  هسردـم  رد  زومآ  شناد.دـنک  یم  تیادـه  حیحـص  ریـسم  رد  ار  نانآ  ، هجوت

.دریگ یم  دای  ار  تداسح  يرازآ و  رگید  ، يزوت هنیک  اب  هزرابم  ياه  هار  دزومآ و  یم  ار  يریذپ  تیلووئسم  نارگید و 

سرتسا بارطضا و  ، یگتخیگنا ب)

نکمم.دـماجنا یم  تنوشخ  زاربا  ای  فیعـض  درکلمع  لثم  يراب  نایز  ياهدـمایپ  هب  ، دوخ یعاـمتجا  تیعقوم  زا  درف  ینارگن  یهاـگ 
ای یناور  راـشف  ، دـهد یم  يور  نآ  یط  رما  نـیا  هـک  يدـنیارف.دوش  درکلمع  دوـبهب  ببـس  يرگید  درف  يارب  ، تیعقوـم ناـمه  تـسا 

كرد يارب  ات  دنـشلات  رد  ناسانـشناور  هک  تسا  هجوت  دروم  سرتسا  بارطـضا و  ، یگتخیگنا هژاو  هس  اج  نیا  رد.دراد  ماـن  سرتسا 
: درک فیرعت  ریز  تروص  هب  ناوت  یم  ار  رظن  دروم  ياه  هژاو.دننک  کیکفت  رگیدکی  زا  ار  اه  نآ  ، اه هژاو  نیا  رتهب 

لماـش تلاـح  نیا.ددرگ  یم  ندـب  یگداـمآ  ثعاـب  هک  تسا  ندوب  گـنز  هب  شوگ  ینیب و  شیپ  ، يرایـشه تلاـح  (1) یگتخیگنا ،
.دوش یم  ( هجوت شیازفا  دننام  ) ینهذ ای  یتخانش  ياه  تیلاعف  )و  بلق نابرض  شیازفا  دننام  ) کیژولویزیف ياه  تیلاعف 

هک یفنم  ناجیه  زا  یتلاح  ینعی  ؛ دـیآ یم  دـیدپ  یگتخیگنا  زا  یهاگآ  اب  هک  تسا  شیوشت  ای  سرت  زا  یمهبم  لـکش  (2) بارطضا ،
.دهد یم  يور  هدننکدیدهت  یتیعقوم  دننام  ، تیعقوم کی  یقلت  تلع  هب 
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.Arousal ( . 1 - ) 1

.Anxiety ( . 2 - ) 2
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زا هک  ار  يدـیدهت  دارفا  هک  دـهد  یم  خر  ییاه  تیعقوم  رد  تسا و  یناور  ياه  خـساپ  یفنم و  ياه  تلاح  زا  ییوگلا  (1) سرتسا ،
.دننک ساسحا  دوخ  هب  تبسن  دنیآ  یمنرب  نآ  هدهع 

سرتسا بارطضا و  ، یگتخیگنا شهاک  رد  شزرو  یبرم  شقن  ج)

: دنک کمک  ناراک  شزرو  هب  ریز  ياه  شور  اب  دناوت  یم  شزرو  یبرم 

نتـشاداو اـی  هقباـسم  تیمها  زا  نتـساک  ، نکمم دـح  اـت  یفیلکتـلاب  فذـح  نوچ  ییاـه  ترورـض  ندوب  زیمآدـیدهت  نداد  شهاـک 
؛ دوخ درکلمع  اب  طبترم  ياه  فده  يور  رب  زکرمت  هب  نانکیزاب 

هب يریگدای و  رد  نانکیزاب  هب  کمک  دـننام  ؛ دوخ لرتنک  شیازفا  هب  قیوشت  اب  ، ناـنکیزاب سفن  هب  داـمتعا  سح  ندرب  ـلااب  شرورپ و 
یمسج و رظن  زا  دننک  یم  ساسحا  ناراکشزرو  هکنیا  زا  نتفای  نانیمطا  ، یتخانش ینامسج و  بارطضا  لیدعت  ياه  هویـش  ندرب  راک 

.دنا هدامآ  ینهذ 

اب «، تسا يزوریپ  همدـقم  تسکـش  » لثم یتبثم  بلاق  رد  اه  تسکـش  نداد  رارق  دـننام  ؛ دوخ كرد  رییغت  رد  ناراکـشزرو  هب  کـمک 
؛ دوخ تبثم  راکفا  عورش  یفنم و  راکفا  فقوت  روظنم  هب  ناراکشزرو  دید  ینیبزاب  هب  کمک 

هچ نامز  نآ  رد  ناراکـشزرو  يارب  صاـخ  تیعقوم  کـی  هکنیا  ندیـسرپ  اـب  ناراکـشزرو  یتیعقوم  یـصخش و  لـماوع  زا  یهاـگآ 
.راکشزرو ره  بولطم  بارطضا  حطس  فشک  دراد و  ییانعم 

.تسا نآ  راتفرگ  زورما  رشب  هک  تسا  نهذ  تملاس  اب  طبترم  تلالاتخا  نیرت  يدج  نیرت و  جیار  زا  یکی  یگدرسفا (2) یگدرسفا :

ص:77

.Stress ( . 1 - ) 1
.Depression ( . 2 - ) 2
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تلاکشم ، زکرمت مدع  ، ینارگن ، سأی هب  ناوت  یم  یگدرسفا  یحور  مئلاع  زا.تسا  یمسج  یحور و  ددعتم  مئلاع  ياراد  یگدرـسفا 
ردـقچ نم  » اـی « درادـن تسود  ارم  سک  چـیه  » هکنیا ساـسحا  ندوب و  دـیفمریغ  ساـسحا  ، مهّوت ، ییوـگ نایذـه  ، یفنم راـکفا  ، هظفاـح

.درک هراشا  « متخبدب

لیم شهاـک  ، یگدـعاق تـلالاتخا  ، تسوـبی ، مـیاد یگتـسخ  ، اهتـشا شهاـک  اـی  شیازفا  هـب  ناوـت  یم  یگدرـسفا  یمــسج  مئـلاع  زا 
.درک هراشا  ندیباوخ  دایز  ای  یباوخ  مک  نزو و  شهاک  ای  شیازفا  ، یسنج

هدایپ دننام  ییاه  شزرو  هژیو  هب  ؛ دوش یم  یگدرسفا  نامرد  يریگ و  شیپ  ببس  بترم  مظنم و  روط  هب  یـشزرو  ياه  تیلاعف  ماجنا 
.دنراد یگدرسفا  شهاک  رد  يرایسب  ریثأت  انش  ییامیپ و  هوک  ، يور

یم رظن  هب  یفاـک  هقیقد  نامز 15-30  اب  هتفه  رد  راب  هس  رادـقم  هب  نیرمت  ماجنا  ، یگدرـسفا شهاـک  رب  شزرو  بساـنم  ریثأـت  يارب 
.دسر

طابترا سفن (1) هب  داـمتعا  ددرگ و  یم  سفن  هـب  داـمتعا  شیازفا  ثعاـب  شزرو  هـک  دـنا  هداد  ناـشن  اـه  شهوژپ  سفن : هـب  داـمتعا 
یم رظن  هب.دـنناد  یم  دوخ  تیقفوم  یلـصا  یگژیو  ار  سفن  هب  دامتعا  ، قفوم دارفا  زا  يرایـسب.دراد  ناسنا  درکلمع  دوبهب  اـب  یکیدزن 

يدرف یتقو.دـننیب  یم  تبثم  ار  یگتخیگنا  ، سفن هب  داـمتعا  اـب  دارفا.دـنک  یم  تظفاـحم  یگتخیگنا  زا  ار  درف  ، سفن هب  داـمتعا  دـسر 
.دوش یم  يو  تیقفوم  ببس  عوضوم  نیا  دبای و  یم  سفن  هب  دامتعا  ، تسا هدامآ  یمسج  ینهذ و  رظن  زا  هک  دنک  یم  ساسحا 

یعامتجا تملاس  -3

نیناوق هب  دارفا  یخرب  یهجوت  یب  ، یعامتجا گرزب  تلاضعم  زا  یکی  ، هزورما

ص:78

.Self Confidence ( . 1 - ) 1

ینامسج تملاس  یندب و  www.Ghaemiyeh.comتیبرت  ناهفصا   هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زا 251زکرم  هحفص 101 

file:///E:/NARM-AFZAR-ARSHEV/data/14988/AKS BARNAMEH/#content_note_78_1
http://www.ghaemiyeh.com


یکدـنا اب  دـناوت  یم  ، یـصخش نینچ.تسا  هعماج  وا  هب  قّلعت  ساسحا  مدـع  هعماج و  زا  درف  ییادـج  زا  یـشان  یهجوت  یب  نیا.تسا 
دوخ رد  ار  يریذـپ  هعماج  طیارـش  دـهدب و  شهاک  ار  اه  تیدودـحم  نیا  یـشزرو  هنازور  مظنم  ياه  تیلاعف  ماجنا  تقو و  فرصَ 

تیبرت تفگ  ناوت  یم  ، ور نیازا.دوش  یم  داجیا  یعامتجا  یناور و  ، ینامسج داعبا  رد  هک  تسا  یلداعت  هجیتن  ، یتملاس.دیامن تیوقت 
: زا دنترابع  یعامتجا  تملاس  رب  شزرو  راثآ  زا  یخرب.تسا  یتملاس  نماض  ، شزرو یندب و 

؛ يریذپ هعماج  شیازفا  .1

؛ يربهر تیاده و  تردق  شیازفا  .2

؛ يریذپ تیلوئسم  شیازفا  .3

؛ یگدنز هب  دیما  شیازفا  .4

؛ عامتجا دامتعا  ینیب و  شوخ  شیازفا  .5

.یتسود تیمیمص و  یلد و  مه  شیازفا  .6

یم ار  دوخ  هعماج  ياه  شزرا  اهراجنه و  نآ  رد  ام  هک  تسا  يدـنیارف  ، هعماج اـب  يراـگزاس  اـی  يریذپ (1) هعماج  يریذـپ : هعماج 
تـسا هتفریذـپ  وا  گنهرف  رد  هچنآ  اب  ات  دریگ  یم  لکـش  درف  هوقلاب  ياه  شرگن  اـهراتفر و  هدرتسگ  هنماد  دـنیآرف  نیا  رد.میزومآ 
.دنراد دنیآرف  نیا  رد  ار  ریثأت  نیرتشیب  ؛ دنوش یم  یقلت  كدوک  يریذپ  هعماج  هیلوا  لماوع  زا  هک  نیدلاو  ، یکدوک رد.دوش  راگزاس 

ناراذـگرثا اب  اه  نآ  ، شزرو ناتـسود و  ، هسردـم نوچ  یلماوع  ندـش  رادـیدپ  ناکدوک و  یعامتجا  براـجت  یجیردـت  شرتسگ  اـب 
.دنفورعم يریذپ  هعماج  هیوناث  لماوع  هب  هک  دوب  دنهاوخ  سامت  رد  يرتشیب 

ص:79

.Socialization ( . 1 - ) 1

ینامسج تملاس  یندب و  www.Ghaemiyeh.comتیبرت  ناهفصا   هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زا 251زکرم  هحفص 102 

file:///E:/NARM-AFZAR-ARSHEV/data/14988/AKS BARNAMEH/#content_note_79_1
http://www.ghaemiyeh.com


اب نـینچمه.دروآ  یم  مـهارف  ار  ییاـه  تـصرف  ، صاـخ ییاـهراتفر  يارب  هیبـنت  تیوـقت و  تفاـیرد  نارگید و  هدـهاشم  يارب  ، شزرو
.دوش یم  نشور  درف  يارب  هعماج  ياه  شزرا  ، شزرو

ناربـهر.كرتشم فدــه  تمــس  هـب  ، یهورگ ياـه  تیلاـعف  نداد  تـهج  يارب  ، درف راــتفر  زا  تـسا  تراــبع  يربـهر (1) يربـهر :
اب درف.تخومآ  ار  نآ  ناوت  یم  هک  تسا  یتراـهم  يربهر.دـنهد  یم  زورب  دوخ  زا  ار  یـصاخ  ياـهراتفر  هک  دنتـسه  یناـسک  ، قـفوم

.دزومآ یم  ار  يربهر  ، اه نآ  زا  دیلقت  سپس  ناربهر و  راتفر  هدهاشم 

رگا.دـنک یم  لح  ار  میت  ياضعا  نایم  فلاتخا  هنوگچ  وا  هک  دـبایرد  اـت  درگن  یم  میت  ناـتیپاک  راـتفر  هب  ، دراو هزاـت  نکیزاـب  ، ًـلاثم
زا اًدعب  شدوخ  هک  دراد  لامتحا  دراپـس و  یم  رطاخ  هب  ار  فلاتخا  لح  هوحن  دراو  هزات  نکیزاب  ، دشاب قفوم  دوخ  شلات  رد  ناتیپاک 

.دیامن هدافتسا  دارفا  نیب  فلاتخا  عفر  يارب  شور  نیا 

یشزرو تشادهب 

يا همدـص  هنوگ  چـیه  نودـب  راکـشزرو  ، نآ هجیتن  رد  هک  یلماوع  طیارـش و  ندروآ  دوجو  هب  زا  تسا  تراـبع  یـشزرو  تشادـهب 
.دشاب هتشادن  یتحاران  ساسحا  هنوگ  چیه  نآ  زا  دعب  شزرو و  نامز  رد  دنک و  شزرو  هب  عورش 

یشزرو نکاما  تشادهب 

ياه یگژیو  اب  هک  یبسانم  ياه  لحم  رد  دیاب  دیامن  دـشاب  هتـشاد  ار  هدزاب  دوس و  رثکادـح  یـشزرو  ياه  تیلاعف  ماجنا  هکنیا  يارب 
ندوب اراد  ، بسانم هیوهت  ، بسانم رون  نتشاد  دننام  ییاه  یگژیو  ؛ دنوش ماجنا  دنشاب  هدش  یحارط  درادناتسا  صاخ و 
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....و نآ  یشزرو  تازیهجت  یشزرو و  ناکم  ینمیا  ، یفاک نژیسکا  نتشاد  ، امرس امرگ و  رظن  زا  بسانم  ياوه 

یشزرو لیاسو  تشادهب 

هک دـنا  هداد  ناشن  ناققحم  اریز.تسا  بسانم  شفک  نتـشاد  رت  مهم  همه  زا  ، یـشزرو تیلاعف  ماجنا  يارب  زاین  دروم  لیاسو  ناـیم  زا 
شفک زا  هدافتسا  لیلد  هب..و  رمک  هیحان  سوق  شهاک  ای  شیازفا و  ، اپ ناتشگنا  لکش  رییغت  ، تارقف نوتس  ياه  يراجنهان  زا  يرایسب 

هنیـس ضرع  زا  نآ  هجنپ  هک  ییاه  شفک  ندیـشوپ  زا  دومن و  تقد  رایـسب  شفک  باختنا  رد  دیاب  ، نیاربانب.دـشاب یم  بسانمان  ياه 
بانتجا دنراد  مرن  يا  هیور  هک  ییاه  شفک  ای  داشگ و  ياه  شفک  ، تسا کیراب  اه  نآ  هجنپ  هک  ییاه  شفک  ، تسا رت  نهپ  شفک 

(. دنوش یم  اپ  یگدروخ  چیپ  بجوم  یتحار  هب  نوچ  ) .درک

یشزرو شفک  ياه  یگژیو 

ناتشگنا ندش  هتـسب  زاب و  اپ و  یلوط  تکرح  زا  عنام  ات  دشاب  هتـشاد  یفاضا  ياضف  رتم  یلیم  دنچ  ، هجنپ يولج  هیحان  رد  دیاب  شفک 
؛ دوشن

؛ دشاب رادروخرب  یبوخ  ماکحتسا  زا  ، فاطعنا نتشاد  نیع  رد  هک  دوش  هتخاس  يداوم  زا  دیاب  شفک  یجراخ  فک 

؛ دشاب كزان  رایسب  ای  میخض و  رایسب  دیابن  شفک  یجراخ  فک 

يریگولج ندروخ  رس  زا  هدش و  كاکطـصا  شیازفا  بجوم  ات  دشاب  ییاه  جاع  ای  یـضرع و  طوطخ  دیاب  شفک  یجراخ  فک  رد 
؛ دیامن

؛ دشاب نآ  طاقن  ریاس  زا  رت  میخض  دیاب  شفک  هنشاپ  هیحان  رد  یفک 
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.دیامن تظفاحم  ار  اپ  فک  یضرع  یلوط و  ياه  سوق  هک  دوش  هتخاس  يروط  دیاب  شفک  یلخاد  فک 

یشزرو ياه  سابل  ياه  یگژیو 

راک مظن  اریز.دشاب  گنت  یلیخ  دیابن  یشزرو  سابل.دومن  ینوفع  دض  یتحار  هب  ار  نآ  ناوتب  هک  دشاب  یسنج  زا  دیاب  یشزرو  سابل 
.دریذپ یمن  ماجنا  یتحار  هب  یشزرو  تیلاعف  دوش و  یم  لتخم  قیرعت 

ار ندـب  اوه  تارییغت  امرـس و  امرگ و  لداعت  هب  تبـسن  دراد و  زاب  یکیژولویزیف  ياه  تیلاعف  ماجنا  زا  ار  ندـب  دـیابن  یـشزرو  سابل 
ياه سابل  تسا  رتهب.تسا  هدش  لیکـشت  ییایمیـش  داوم  زا  یکیتسلاپ  سنج  نوچ  ؛ دشاب یکیتسلاپ  سنج  زا  دـیابن.دیامن  تظفاحم 

.دشاب هبنپ  نامه  ای  ناتک  سنج  زا  یشزرو 

لصف هصلاخ 

یناوتان و مدع  ای  يرامیب و  هب  لاتبا  مدع  اهنت  ، نیاربانب.یعامتجا یناور و  ، ینامـسج لماک  تملاـس  تلاح  زا  تسا  ترابع  تشادـهب 
.تسا دیفم  نینس  مامت  رد  دارفا  همه  تملاس  يارب  شزرو.دشاب  درف  تشادهب  ای  تملاس و  رب  یلیلد  دناوت  یمن  وضع  صقن 

رارق هجوت  دروم  نامرد  يریگ و  شیپ  دـعب  ود  زا  ار  هدـیدپ  ود  نیا  هطبار  ناوت  یم  تشادـهب  شزرو و  تاـیبدا  هعلاـطم  هب  هجوت  اـب 
کی ینامـسج  رییغت  اـی  تکرح  هبرجت  ره  تسا و  یناور  تیبرت  اـب  هتخیمآ  شزرو  یندـب و  تیبرت  ياـه  تیلاـعف  ، ساـسا نیا  رب.داد 
یناور ینامـسج و  لماکت  مهم  ياـه  شور  زا  یـشزرو  تیلاـعف  رد  تکرـش  ، سپ دراد  لاـبند  هب  مه  ار  یناور  هبرجت  کـی  اـی  رییغت 

.تسا
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یباستکا تافـص  رد  ، یعامتجا لماکت  يریگدای و  دـنور  ساسا  رب  یـشزرو  ینامـسج و  ياه  تیلاـعف  رد  رمتـسم  موادـم و  تکرش 
زا یهوبنا  رد  ، یعامتجا یناور و  اساسا  هکلب  ، یتکرح اًفرـص  هن  ياه  تراهم  بسک  یـشزرو و  تیلاعف  هقباس  اریز.دراد  شقن  ناـسنا 

تاـبث لداـعت و  رد  دــناوت  یم  شزرو  زا  یــشان  یناـجیه  یفطاــع و  تــلاماعت  ، اــه يریگرد  عاوـنا  ، یفنم تـبثم و  ياــه  كرحم 
.دشاب هتشاد  یتبثم  هدنزاس و  شقن  درف  ندوب  یعامتجا  نازیم  یعامتجا و  یندب و  روصت  ، سفن هب  دامتعا  دشر  ، یناجیه

عقاو ، یناجیه لداـعت  ، تیقفوم نآ  ياـهرایعم  ، مینک فیرعت  نارگید  دوخ و  هب  تبـسن  یتحار  ساـسحا  ياـنبم  ار  ناور  تملاـس  رگا 
تـشادهب هب  طقف  هن  ، ییاهرایعم نینچ  يزاس  لاعف  اب  شزرو  دوب و  دـهاوخ  يدنمـشزرا  ساسحا  ندوب و  یعامتجا  ، يراـگزاس ، ینیب

.دنک یم  ینایاش  کمک  زین  ناسنا  یناور  تشادهب  هب  هکلب  ، یمسج

ییامزآدوخ

.دیربب مان  ار  تشادهب  فادها  زا  دروم  راهچ  .1

.دهد حیضوت  یلاثم  اب  ار  یعامتجا  تملاس  رد  یندب  تیبرت  شقن  .2

.دیهد حیضوت  ار  یکی  رصتخم  روط  هب  دیربب و  مان  ار  یناور  تشادهب  رب  رثؤم  لماوع  .3

.دیربب مان  ار  دوش  تیاعر  شفک  دروم  رد  دیاب  هک  یتاکن  زا  دروم  راهچ  .4

؟ دشاب یمن  تشادهب  فادها  زا  ریز  دراوم  زا  کیمادک  .5

؛ یعامتجا یناور و  ، ینامسج لماک  تملاس  داجیا  ( فلا

؛ ینامسج یناوتان  عون  ره  نادقف  ب)

؛ هیذغت نویسانیسکاو و  طیحم و  يزاسهب  هار  زا  اه  يرامیب  اب  هزرابم  ج)

.دیدج ياه  يرامیب  فشک  د)
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.دینکرپ بسانم  تاملک  اب  ار  یلاخ  ياهاج  .6

.تسا یعامتجا  یناور و  ، ینامسج لماک  تملاس  تلاح  ..............

.تسا نایفارطا  طیحم و  اب  درف  يراگزاس  تردق  رکف و  تملاس  نامه  ..............

.میزومآ یم  ار  دوخ.........نآ  رد  هک  تسا  يدنیارف  ، هعماج اب  يراگزاس  ای  يریذپ  هعماج 

( رتشیب هعلاطم  تهج  ) عبانم

،1387؛ مق ، لوا پاچ  ، هشیدنا لسن  تاراشتنا  ، یمومع یندب  تیبرت  ، ینب روپربکا  نسحم  ، ینادرمیلع دمحا  .1

،1388؛ نارهت ، روآون تاراشتنا  ، یمومع یندب  تیبرت  ، روپ نهک  هحیلم  ، روپ یتمه  هدیعس  ، روپ نهک  یلعدمحم  .2

.1386، نارهت ، یبیسم..ا حتف  همجرت  ، یشزرو یسانشناور  ، زدوو ارابراب  .3
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ملاس یگدنز  يارب  نیرمت  لوصا  -4

هراشا

: دناوتب ریگارف  دور  یم  راظتنا  لصف  نیا  هعلاطم  زا  سپ 

؛ دربب مان  ار  هسلج  کی  رد  نیرمت  لحارم  .1

؛ دشاب هتشاد  ار  ندرک  مرگ  همانرب  کی  یحارط  ییاناوت  .2

؛ دنک فیرعت  ار  يریذپ  فاطعنا  .3

؛ دربب مان  ار  یششک  تانیرمت  عاونا  .4

.دیربب مان  ار  یشزرو  تیلاعف  کی  يزیر  همانرب  رد  رثؤم  ياهروتکاف  .5

همدقم

هیلقن لـیاسو  زا  هدافتـسا.تسا  ینینچ  نـیا  یگدـنز  تارــضم  كرحت و  نادـقف  ، يرــشب عـماوج  هدـمع  تلاکــشم  زا  یکی  ، هزورما
دراوم زا  يرایـسب  نآ و  هب  طوبرم  دراوم  هنایار و  زا  هدافتـسا  ندش  ریگارف  ، یگناخ لیاسو  تخاس  يژولونکت  رد  تفرـشیپ  ، ینیـشام

.ددرگ فرص  كرحت  نودب  هتسشن و  تروص  هب  يرتشیب  نامز  ، عومجم رد  هک  تسا  هدش  ببس  رگید  هباشم 

دارفا هب  تبـسن  یقورع  یبلق و  ياه  يرامیب  هب  درف  ندـش  ـلاتبم  ندـش  ربارب  ود  لاـمتحا  زا  ناوت  یم  ، یکرحت مک  تارـضم  دروم  رد 
.درب مان  ار  سردوز  یناهگان و  ياه  گرم  يدنملاس و  نارود  ياه  یناوتان  اه و  یگداتفا  راک  زا  ، كرحترپ

همانرب کی  نتشاد  ، ملاس یگدنز  کی  رد  تفگ  ناوت  یم  ، قوف بلاطم  هب  هجوت  اب 
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.مییامن یم  نایب  ار  یشزرو  نیرمت  کی  لوصا  يدربراک  هداس و  تروص  هب  لصف  نیا  رد  سپ.تسا  يرورض  بسانم  یشزرو 

یگدنز لوط  رد  شزرو  يارب  يزیر  همانرب 

نآ هدـمع  دـیاوف  هب  راصتخا  تروص  هب  میناد  یم  مزلا  اـما  ؛ تسین هدیـشوپ  سک  چـیه  رب  مظنم  یندـب  تیلاـعف  تبثم  تارثا  هچ  رگا 
.مینک هراشا 

یمـسج دـشر  هب  کـمک  ، ینامـسج صیاـقن  عفر  ، ندـب ییاراـک  ینامـسج و  یگداـمآ  شیازفا  ، رمع لوط  شیازفا  ینامـسج : دـیاوف 
دنور هب  کمک  لقادح  ای  يریگ و  شیپ  ، ناور نت و  تشادهب  حطـس  ندرب  لااب  ، یـشزرو ياه  تراهم  يریگدای  هب  کمک  ، ناکدوک
نامرد ، ناوختسا یکوپ  ، هیور یب  نزو  دایدزا  ، لااب نوخ  یبرچ  ، رنورک قورع  ياه  يرامیب  ، لااب نوخ  راشف  نوچ  ییاه  يرامیب  نامرد 

.درک نامرد  مظنم  شزرو  اب  هک  تسا  ییاه  يرامیب  هلمج  زا  اه  ناطرس  زا  یضعب  یتح  يزغم و  ياه  هتکس  ، تباید عاونا 

هب داـمتعا  شیازفا  ، یباداـش طاـشن و  شیازفا  ، سرتسا اـه و  ناـجیه  لرتنک  قیرط  زا  یفطاـع  یناور و  لداـعت  يرارقرب  یناور : دـیاوف 
ندرک دنمفده  ، تقد ، مظن لیبق  زا  تبثم  یناور  ياه  تداع  دـشر  ، راثیا ، تماهـش ، يدرمناوج دـننام  یناسنا  تایـصوصخ  دـشر  ، سفن
ناوت یم  ار  یگدرسفا  دننام  یناور  ضراوع  یخرب  زا  يریگشیپ  نینچمه  هرمزور و  تلاکشم  اب  دروخرب  ییاناوت  شیازفا  یگدنز و 

.دروآ باسح  هب  شزرو  یناور  دیاوف  زا 

رد تکراشم  نواعت و  هیحور  شرورپ  ، ملاس یعامتجا  طباور  هعـسوت  ، یعامتجا دـسافم  تافارحنا و  زا  يریگ  شیپ  یعامتجا : دـیاوف 
دننام بولطم  یعامتجا  ياه  یگژیو  تیوقت  ، یعامتجا تاررقم  نیناوق و  هب  مارتحا  سح  شیازفا  ، دارفا نایم 
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يارب بساـنم  یطیحم  ندـش  مهارف  یگنهرف و  مجاـهت  زا  يریگ  شیپ  نـتفرگ  رظن  رد  اـب  یگنهرف  هعـسوت  ، تدـحو یتـسود و  عوـن 
.دنتسه شزرو  یعامتجا  دیاوف  زین  تغارف  تاقوا  ندنارذگ 

یشزرو ياه  تیلاعف  رد  ندرکن  تکرش  يارب  مدرم  ياه  هزیگنا  لیلاد و 

هراشا

هراشا اه  نآ  زا  یخرب  هب  هک  دنرایـسب  دروآ  باسح  هب  یـشزرو  ياه  تیلاعف  هب  مدرم  قایتشا  مدـع  لیلد  ار  نآ  ناوت  یم  هک  یلیلاد 
: مینک یم 

؛ یشزرو فادها  هرابرد  تسردان  تاروصت 

تسا و یتملاس  شزرو  فده  نیرت  مهم  هک  درک  شومارف  دیابن  امّا  ؛ تسا ینامرهق  ، شزرو ددعتم  فادها  زا  یکی  هک  تسا  تسرد 
.میروآ تسد  هب  شزرو  اب  یتحار  هب  ار  نآ  میناوت  یم  ام 

؛ تقو دوبمک 

.دینک نیمضت  ار  دوخ  یمومع  یتملاس  دیناوت  یم  زور  رد  شزرو  هقیقد  ات 15  لقادح 10  اب  امش  امّا 

؛ یشزرو لیاسو  هنیزه  ندوب  لااب 

.دنرادن زاین  ینارگ  هلیسو  چیه  هب  مارآ  ندیود  ، يور هدایپ  ، لاثم يارب  ؛ داد ماجنا  ناوت  یم  يا  هلیسو  ره  اب  ار  یشزرو  تیلاعف 

؛ بسانم هاگشاب  دوبن 

.داد ماجنا  ناوت  یم  زین  کچوک  قاتا  کی  رد  یتح  ( ...و نابایخ  ، لزنم ، راک لحم  ) یناکم ره  رد  ار  یشزرو  تیلاعف 

؛) متسه ریپ  یلیخ  ) هتشذگ ام  زا  راعش 

رتشیب هک  لااب  نینس  رد  هژیو  هب  ؛ درک شلات  یتملاس  ظفح  يارب  دیاب  ینس  ره  رد 
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.تسین رید  تقو  چیه  نآ  زا  ندرب  تذل  یتملاس و  يارب  سپ.میراد  زاین  یتملاس  هب 

؛ متسه رغلا  ای  قاچ و  یلیخ  راعش 

.تشاد میهاوخ  یبوخ  ساسحا  هدیسر و  مادنا  بسانت  هب  ندرک  شزرو  اب.تسا  رثؤم  نآ  ندرک  لداعتم  نزو و  لرتنک  رد  نیرمت 

؛ مراد يرتمهم  ياهراک  رضاح  لاح  رد  راعش 

زا مادک  چیه  هب  یتملاـس  نداد  تسد  زا  اب  دوش و  رید  یلیخ  اًدـعب  تسا  نکمم.تسا  نامرد  زا  رتهب  يریگ  شیپ  هک  مینکن  شومارف 
.میسرن دوخ  مهم  ياهراک 

یشزرو همانرب 

ظاحل زا  ناشیا  هب  نداد  یهاگآ  یندب و  تیبرت  سانـشراک  کی  تروشم  اب  تسا  رتهب  یندب  تیلاعف  يایازم  زا  ندش  دنم  هرهب  يارب 
ینیشام همین  یگدنز  رد.میراذگب  ارجا  هب  یحارط و  ار  دوخ  همانرب  ، دراوم رگید  نس و  ، لغش ، فادها (، یکشزپ تست  ) یتملاس حطس 

.دسر یم  رظن  هب  يرورض  ینامسج  تیلاعف  شیازفا  ، یشزرو مظنم  همانرب  نتشاد  رب  هولاع  ، یتملاس هب  یبای  تسد  يارب  ، يزورما

ینامسج ياه  تیلاعف  زا  یـضعب  لاًومعم.تسا  ناسنا  ندب  تاکرح  هیلک  لماش  ینامـسج  تیلاعف  هرمزور : ینامـسج  تیلاعف  شیازفا 
ار ینامسج  تیلاعف  رادقم  ، تارییغت یمک  اب  ناوت  یم  امّا.راک  رس  هب  نتفر  ئـش و  لمح  ، دیرخ ، يراد هچب  دننام  ؛ دنتـسین شیازفا  لباق 

هدایپ ، هیلقن هلیـسو  زا  رتمک  هدافتـسا  ، نویزیولت لرتنک  نتـشاذگ  رانک  ، روسناسآ ياـج  هب  هلپ  زا  هدافتـسا  ًـلاثم  ؛ داد شیازفا  اـه  نآ  رد 
....و ندرک  يور 

یشزرو تیلاعف  يارب  يزیر  همانرب 

، یفده هچ  يارب  همانرب  نیا  مینادب  دیاب  ادتبا  ، یشزرو تیلاعف  یحارط  يارب 
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هچ ( يا هفرح  ، يدـتبم ،) یحطـس هچ  ( لاسگرزب ، ناوج ، ناوجون ، لاهنون ،) يا ینـس  هدر  هچ  ( ...و يرورپزاب  ، ینامرهق ، حـیرفت ، یتملاـس )
يود ، لابیلاو ، لابتکسب ،) یشزرو هتـشر  هچ  ( رکذم ، ثنؤم ) یـسنج هچ  ( لصف زا  جراخ  ، هقباسم لصف  ، لصف زا  شیپ  ،) هقباسم زا  یلـصف 

.تسا...و ( یتماقتسا يانش  ، تعرس

: دریگ رارق  هجوت  دروم  ریز  تاکن  دیاب  ، یشزرو همانرب  ره  رد  تفگ  ناوت  یم  راصتخا  روط  هب 

يارب هسلج  یلا 6  طسوتم 5  روط  هب  یناگمه و  یشرورپ و  حوطـس  يارب  هتفه  رد  هسلج  یلا 3  ؛2  هتفه رد  نیرمت  تاسلج  دادعت  .1
.اه يا  هفرح  ینامرهق و  حوطس 

.هسلج ره  رد  هقیقد  یلا 90  ؛15  نیرمت هسلج  ره  نامز  .2

.یگتسخ هناتسآ  ات  ؛ نیرمت تدش  .3

؛) تیلاعف ياهتنا  رد  ) ندرک درس  یلصا و  تیلاعف  ماجنا  (، تیلاعف يادتبا  رد  ) ندرک مرگ  .4

؛ نیرمت راشف  یجیردت  شیازفا  .5

؛ يدرف ياه  توافت  هب  هجوت  .6

.هجیتن هب  ندیسر  نامز  ات  تانیرمت  رد  رارمتسا  .7

مینک باختنا  ار  یشزرو  هتشر  هچ 

ماهلا ریز  تاکن  زا  ناوت  یم  یـشزرو  هتـشر  باختنا  رد  امّا.دـشاب  دـیفم  دـناوت  یم  دـشابن  یتملاـس  اب  ریاـغم  هک  یـشزرو  هتـشر  ره 
: تفرگ

نوچ ییاه  شزرو  هب  تسا  رتهب  نلااهنون  لاًثم  ؛ دشاب توافتم  دناوت  یم  یـشزرو  ياه  هتـشر  هنماد  ، نس هب  هجوت  اب  راکـشزرو : نس  -
.يور هدایپ  دننام  يرت  کبس  ياه  هتشر  هب  نسم  دارفا  دنزادرپب و  ینادیم  ود و  کیتسانمیژ و  ، انش
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ای يدرف  دـننام  ؛ دـنوش یم  میـسقت  یتواـفتم  ياـه  هتـسد  هـب  اـه  هتـشر  ، راکــشزرو فدـه  هقـلاع و  هـب  هجوـت  اـب  فدـه : هقـلاع و  -
....و ینامرهق  ای  یمومع  ، یمزرریغ ای  یمزر  ، هدیشوپرس ای  زابور  ياضف  رد  ، یپوتریغ ای  یپوت  ، یهورگ

ینارگن و ، دمآ تفر و  هنیزه  نوچ  یتلاکشم  اب  ات  دشابن  ینلاوط  یلیخ  لزنم  ات  هاگشاب  هلـصاف  تسا  رتهب  لزنم : ات  هاگـشاب  هلـصاف  -
.میوشن وربور...و  ندیسر  رید  ، کیفارت ، نیدلا

یناهج و يا و  هراق  تاقباسم  ، نویساردف ياراد  هک  دوش  باختنا  شزرو  يارب  ییاه  هتشر  دوش  یعس  یشزرو : هتشر  ندوب  یمـسر  -
ملیف ياراد  هدوب و  هدش  هتخانش  ناهج  مامت  رد  دنتسه و  مدرم  اه و  هناسر  هجوت  دروم  رتشیب  اه  هتشر  نیا  نوچ.دنشاب  یکیپملا  یتح 

.دنرت یملع  لاًومعم  دنتسه و  يرایسب  یشزومآ  ياه 

نآ رد  رظن  دروم  هتشر  زور  ملع  میوش  یم  هجوتم  دشاب  یناهج  ياه  هبتر  ياراد  روشک  کی  رد  یتقو  هتشر : ندوب  ناونع  بحاص  -
.دنک داجیا  ینارگن  ام  يارب  دناوت  یمن  یفاک  شناد  مدع  دراد و  دوجو  روشک 

دهاوخن بولطم  هجیتن  هب  زگره  شلات  ، دشابن صـصختم  دهعتم و  یبرم  امّا  دـشاب  مهارف  لااب  طیارـش  مامت  رگا  بوخ : یبرم  دوجو  -
.دیسر

تسا بسانم  تیلاعف  يارب  ار  زور  زا  ینامز  هچ 

هلـصاف دـیاب  هتبلا  ؛ دـشاب بسانم  شزرو  يارب  دـناوت  یم  دـشاب  هتـشاد  یگداـمآ  یحور  یمـسج و  ظاـحل  زا  صخـش  هک  یناـمز  ره 
نینچمه اذغ و  ندروخ  زا  دعب  تعاس  یلا 3  لقادح 2/5  تیلاعف  يارجا.داد  رارق  هجوت  دروم  ار  تیلاعف  عورش  نامز  اذغ و  ندروخ 

.تسا هدش  هداد  صیخشت  رصع  ناراکشزرو  تیلاعف  يارب  نامز  نیرتهب  یلک  روط  هب  امّا.دشاب  یمن  بسانم  یگنسرگ  طیارش  رد 
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یشزرو ياه  تیلاعف  نایاپ  عورش و  حیحص  هویش 

یشزرو ياه  بیسآ  تامدص و  زا  ، راکشزرو تفرشیپ  هب  ندیشخب  تعرس  رب  هولاع  ، نیرمت لوصا  تیاعر  ، میناد یم  هک  روط  نامه 
.دنک یم  يریگولج  زین 

هسلج کی  رد  ( یشزرو ) نیرمت لحارم 

هراشا

.تسا هدش  لیکشت  ندرک  درس  یلصا و  نیرمت  ، ندرک مرگ  هلحرم  هس  زا  نیرمت  هسلج  ره  ، نیرمت عون  هب  هجوت  نودب 

ندرک مرگ  -1

هراشا

ندرک هدامآ  ، نآ فدـه  هک  دوش  یم  هتفگ  هقباسم  ای  یلـصا  نیرمت  زا  لبق  کبـس  ياـه  تیلاـعف  هتـسهآ و  تاـکرح  هب  ندرک  مرگ 
تیلاعف تدـش  هب  هجوت  اب  ندرک  مرگ  هب  زاین.تسا  هقباسم  ای  دـیدش  نیرمت  يارب  یناور  یگدامآ  یتح  لصافم و  تلاـضع و  ، ندـب

تدش.دوش ماجنا  رتهب  رتشیب و  ندرک  مرگ  تیفیک  تدم و  دیاب  ، دشاب رتشیب  یلـصا  نیرمت  تدـش  هچ  ره  هک  يروط  هب.تسا  رییغتم 
طیارـش هب  هجوت  اب  نآ  نامز  تدم  دسرب و  هقیقد  رد  هبرـض  ات 120  دودح 90  هب  بلق  نابرـض  هک  دشاب  يدّح  هب  دـیاب  ندرک  مرگ 

.دشاب یم  هقیقد  ات 20  نیب 10  یلصا  تیلاعف  تدّش  درف و  ینامسج  یگدامآ  حطس  ، نس ، ییاوه بآ و 

ندرک مرگ  لحارم  ( فلا

: لماش ، یمومع ندرک  مرگ  ( فلا

؛ ...و مارآ  ندز  بانط  ، لصافم ندرک  هتسب  زاب و  ، مرن ندیود  لثم  ؛ یشبنج تاکرح  ماجنا  .1
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( ششک ره  يارب  هیناث  لقادح 5  ) لصافم یتکرح  هنماد  لوط  رد  یششک  تاکرح  ماجنا  .2

....و يدئوس  انش  ، تسشن زارد و  لثم  ، کبس یتمواقم  تاکرح  ماجنا  .3

ندرگ تلاـضع  شـشک  لاح  رد  رگا  ، لاثم ناونع  هب  ؛ دوش ماجنا  لااب  هب  نییاـپ  زا  اـی  نییاـپ و  هب  ـلااب  زا  تاـکرح  یماـمت  تسا  رتهب 
نییاپ هنت و  نایم  ، هنتلااب بیترت  ) میورب وزاب  هناشرس و  تلاضع  غارس  هب  هکلب  ؛ میزادرپن اپ  قاس  تلاضع  شـشک  هب  هلـصافلاب  ، میتسه

(. مینک تیاعر  ار  هنت 

: یصاصتخا ندرک  مرگ  ب)

ار یتراهم  دوخ  یشزرو  هتشر  هب  هجوت  اب  راکشزرو  ره  ، دریذپ یم  ماجنا  یمومع  ندرک  مرگ  زا  دعب  هک  یـصاصتخا  ندرک  مرگ  رد 
....و دننک  یم  راک  هجنپ  اه  تسیلابیلاو  ، دننز یم  دهِ  ای  ییاپور  اه  تسیلابتوف  لاًثم  ؛ دنک یم  رورم 

ندرک مرگ  دیاوف  ب)

: درک هراشا  لیذ  دراوم  هب  ناوت  یم  ندرک  مرگ  دیاوف  هلمج  زا 

؛ ندب ترارح  هجرد  شیازفا  -

؛ تلاضع ییاراک  شیازفا  -

؛ سفنت هاگتسد  راک  رد  عیرست  -

؛ ینامسج تامدص  شهاک  -

؛ رظن دروم  ( یشزرو ) یلصا نیرمت  رد  تکرش  يارب  ناراکشزرو  یناور  ینهذ و  یگدامآ  -

.یبصع ياه  مایپ  لاقتنا  تعرس  نتفر  لااب  -

ص:92

ینامسج تملاس  یندب و  www.Ghaemiyeh.comتیبرت  ناهفصا   هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زا 251زکرم  هحفص 115 

http://www.ghaemiyeh.com


یلصا نیرمت  -2

یبرم ای  یندب  تیبرت  سانـشراک  ) یـشزرو سانـشراک  هیـصوت  هب  هک  تسا  یـشزرو  هتـشر  کی  نیرمت  لماش  لاًومعم  یلـصا  نیرمت 
یبسانم بیش  زا  دیاب  حوطـس  مامت  رد  یلـصا  تیلاعف  تدّش  هک  تشاد  هجوت  دیاب.دوش  یم  باختنا  راکـشزرو  طسوت  )و  یـصصخت

(. دوش يزیر  همانرب  کبس  هب  نیگنس  تلاح  زا  سپس  نیگنس و  هب  کبس  تلاح  زا  تانیرمت  ینعی  ) دشاب رادروخرب 

: تسا تیمها  ياراد  ریز  لوصا  هب  هجوت  یلصا  نیرمت  هلحرم  رد 

.دشاب هدیسر  یناور  یکیژولویزیف و  یگدامآ  زا  ینیعم  نازیم  هب  دیاب  راکشزرو  ره  ، ندرک تفرشیپ  يارب  یگدامآ ؛

حطـس ، تحارتسا ، هیذـغت ، غولب ، تثارو.دـنهد یم  ناشن  یتوافتم  ياه  خـساپ  هباشم  نیرمت  ربارب  رد  فلتخم  دارفا  يدرف ؛ ياه  توافت 
.دنهد ناشن  یتوافتم  خساپ  تانیرمت  رد  اه  ناسنا  دوش  یم  بجوم  هک  دنتسه  یلماوع  شزیگنا  يرامیب و  ، یطیحم لماوع  ، یگدامآ

راب زا  شیب  دیاب  نیرمت  راشف  راب و  ، یشزرو درکلمع  رد  تفرـشیپ  يارب  هک  تسا  تیعقاو  نیا  هدننک  نایب  راب  هفاضا  لصا  راب ؛ هفاضا 
(. تیفیک ظاحل  زا  مه  تیمک و  ظاحل  زا  مه  ) دشاب نیرمت  یلبق 

نیرمت نامز  تدّم  ، نیرمت تدّش  (، هتفه رد  تاسلج  دادعت  ) نیرمت رارکت  زا  دـنترابع  هک  دراد  شقن  نیرمت  راب  رییغت  رد  لماع  راهچ 
.نیرمت عون  هسلج و  کی  رد 

؛ ندرک درس  ندرک و  مرگ 

تفرشیپ رب  يزیچان  ریثأت  ، دح زا  رتمک  نیرمت  رگید  فرط  زا  دناسر و  یم  بیسآ  مسج  هب  ، دح زا  شیب  نِیرمت  يور ؛ هنایم  لادتعا و 
.دراد راک 
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؛ دوش ماجنا  فلتخم  عونتم و  روط  هب  دیاب  تانیرمت  ، هیلوا هزیگنا  ظفح  ندوب و  يرارکت  یتخاونکی و  زا  يرود  روظنم  هب  عونت ؛

نآ هدهع  زا  یتحار  هب  ، یتدم زا  دعب  دوش و  یم  راگزاس  رمتسم  مظنم و  نیرمت  هب  تبـسن  یتکرح  هاگتـسد  ، لصا نیا  قبط  رارمتـسا ؛
.دنک یم  راومه  تفرشیپ  يارب  ار  هار  دیآ و  یمرب 

ندرک درس  -3

هراشا

اب دشک و  یم  لوط  هقیقد  ات 10  لاًومعم 5  هک  دوش  یم  هتفگ  هقباسم  ای  نیرمت  زا  دعب  کبـس  ياه  تیلاعف  تاکرح و  هب  ندرک  درس 
دوجو ( لاعفریغ لاعف و  ) ندرک درـس  عون  ود.دوش  یم  ماجنا  نیرمت  زا  لبق  تلاح  هب  ندب  ياه  هاگتـسد  تیعـضو  ندنادرگرب  فدـه 
اًبیرقت ندرک  درس  ياه  تیلاعف  لودج 1 و 2) ) .دشاب بسانتم  ( ندب رد  کیتکلا  دیسا  دیلوت  رادقم  (و  یلـصا تیلاعف  اب  دیاب  هک  دراد 
یندـب تیلاـعف  ماـجنا  زا  سپ  هک  يا  هنوگ  هب  ؛ ندرک مرگ  زا  رتمک  تدّـم  تدّـش و  اـب  یلو  ، تسا ندرک  مرگ  ياـه  تیلاـعف  هب  هیبش 
تـسا رکذ  هب  مزلا.دریگ  یم  ماجنا  یـششک  تانیرمت  بوانتم و  نتفر  هار  ، قیمع سفنت  ، مارآ مرن و  ندـیود  لیبق  زا  یتاکرح  ، یلـصا

.دراد شمارآ  طاشن و  داجیا  یگتسخ و  شهاک  رد  یناوارف  ریثأت  ، تانیرمت زا  دعب  شود  ژاسام و  هک 

ندرک درس  عون  ود  رد  هدش  داهنشیپ  تاکرح  لودج 1-1 

يداهنشیپ تاکرح  ندرک  درس  عاونا 

یششک یشبنج و  تاکرح  ، کبس مرن و  ندیود  لاعف 

یششک تاکرح  نتفر و  هار  لاعفریغ 
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اه نآ  دیاوف  یلصا و  تانیرمت  عاونا  رد  ندرک  درس  يارب  هدش  داهنشیپ  ياه  تیلاعف  لودج 1-2 

ندرک درس  دیاوف 

: درک هراشا  لیذ  دراوم  هب  ناوت  یم  ندرک  درس  دیاوف  زا 

؛ یگتسخ شهاک  هجیتن  رد  )و  کیتکلا دیسا  دننام  ) ندب دئاز  داوم  رت  عیرس  عفد  هب  کمک  -

؛ نیرمت زا  دعب  ینلاضع  یگتفوک  شهاک  -

؛ بلق هب  تلاضع  ياه  گرهایس  زا  نوخ  تشگزاب  شیازفا  اب  ، نیرمت زا  دعب  یلامتحا  هجیگرس  فعض و  شهاک  -

.يدعب تاسلج  رد  تانیرمت  همادا  يارب  یناور  یمسج و  شمارآ  طاشن و  داجیا  -

یششک تاکرح  لوصا 

هراشا

تکرح ییاناوت  زا  تسا  ترابع  دشاب  یم  یششک  تاکرح  هجیتن  هک  يریذپ  فاطعنا 
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لـصافم يریذـپ  فاطعنا.دوش  دراو  لصافم  رب  يراشف  ای  همدـص  هکنیا  نودـب  ، اه نآ  یتکرح  هنماد  لوط  ماـمت  رد  لـصافم  هنادازآ 
.دشاب توافتم  رگیدکی  اب  تسا  نکمم 

يریذپ فاطعنا  يور  رب  راذگرثا  لماوع 

تانیرمت نازیم  ، یندب پیت  عون  ، تثارو ، ندب يامد  ، تیسنج ، نس ، ینلاضع مجح  زا  دنترابع  يریذپ  فاطعنا  رب  رثؤم  لماوع  نیرتمهم 
.نآ فارطا  ياه  تفاب  اه و  لصفم  راتخاس  یششک و 

یششک تاکرح  دیاوف 

عفر ، يریذــپ فاــطعنا  ندرب  ــلااب  ناوــت  یم  ار  ندــب  ندرک  درـــس  ندــب و  ندرک  مرگ  رد  یـــششک  تاــکرح  دــیاوف  زا  یخرب 
.درک رکذ  تلاضع  یگتفرگ  هژیو  هب  یشزرو  ياه  بیسآ  شهاک  یشزرو و  ییاراک  شیازفا  ، سرتسا شهاک  ، یگتسخ

یششک تاکرح  عاونا 

هراشا

فا نا  یپ  ششک  ایوپ و  ششک  ، اتسیا ششک  : دوش یم  ماجنا  شور  هس  هب  یششک  تانیرمت 

نکمم فلتخم  ياه  شور  هب  زین  فا  نا  یپ  شـشک  درک و  ارجا  لاعفریغ  ای  لاعف  تروص  هب  ناوت  یم  ار  ایوپ  اتـسیا و  ياه  شـشک 
.دنتسه رثؤم  يریذپ  فاطعنا  شیازفا  رد  اه  نآ  همه  ، تروصره رد  دوش  نیرمت  تسا 

( لاعفریغ - لاعف ) اتسیا ششک 

هدش و هدیشک  ( درد هناتسآ  ) درد لبقام  هلحرم  ات  هلضع  نکاس (1) ای  اتسیا  ششک  رد 

ص:96

.Static ( . 1 - ) 1

ینامسج تملاس  یندب و  www.Ghaemiyeh.comتیبرت  ناهفصا   هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زا 251زکرم  هحفص 119 

file:///E:/NARM-AFZAR-ARSHEV/data/14988/AKS BARNAMEH/#content_note_96_1
http://www.ghaemiyeh.com


یم هدیـشک  درف  دِوخ  فلاـخم  تلاـضع  هلیـسو  هب  هلـضع  لاـعف (1) شـشک  رد.دوش  یم  هتـشاد  هگن  هیناـث  دودح 10) ) یتدـم يارب 
یم ماجنا  رگید  درف  يورین  ای  هبذاج  يورین  لثم  ، یجراخ يورین  هلیـسو  هب  شـشک  لمع  لاعفریغ (2) شـشک  رد  هک  یلاح  رد  ، دوش

.دوش

یم شهاک  مرن  ياه  تفاب  یگراپ  لامتحا  ، دوش یم  هتشاد  هگن  یتدم  يارب  دریگ و  یم  ماجنا  یمارآ  هب  اتـسیا  شـشک  هک  اج  نآ  زا 
.تسا لاعفریغ  ياتسیا  ششک  زا  رترثؤم  رت و  نمیا  رایسب  لاعف  ياتسیا  ششک.دبای 

( لاعفریغ - لاعف ) ایوپ ششک 

یگداـمآ ياراد  هک  يدارفا  يارب  رتـشیب  شور  نیا.دوـش  یم  ماـجنا  باـترپ  اـب  هارمه  تلاـضع  ندیـشک  لـمع  اـیوپ (3) شـشک  رد 
مرگ رد  دیاب  ناراکشزرو  هک  تسا  هدش  هراشا  عوضوم  نیا  هب  ، یصصخت تانیرمت  لوصا  رد.دوش  یم  هیصوت  دنتـسه  لااب  ینامـسج 

رد لاًثم  ؛ دریگ یم  رارق  هدافتـسا  دروم  رتشیب  اه  نآ  رظن  دروم  هتـشر  رد  هک  دنوش  زکرمتم  یتاکرح  يور  ، ییادـتبا تانیرمت  ندرک و 
اه نآ  يارب  ایوپ  یـششک  تانیرمت  ، نیاربانب.دـنهد یم  لیکـشت  ار  اه  شزرو  نیا  راـک  هدـمع  یباـترپ  تاـکرح  ، یمزر ياـه  شزرو 

ایوپ ششک  زا  لبق  ار  اتسیا  شـشک  دوش  یم  هیـصوت  زین  هدرک  نیرمت  ناراکـشزرو  هب  یتح  هک  تسا  یلاح  رد  نیا.تسا  رت  بسانم 
.دننک نیرمت 

فا نا  یپ  ششک 

.تسا یقمع (4) ياه  هدنریگ  ینلاضع  - یبصع يزاس  لیهست  ترابع  ففخم  فا  نا  یپ 

: تسا هلحرم  هس  لماش  ، دوش یم  هدهاشم  نییاپ  لکش  رد  نآ  هنومن  هک  شور 
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هب ار  هلـضع  ناـمه  ، لاـح نیمه  رد  دوش و  رت  هدیـشک  شا  هیلوا  لوط  زا  نآ  هلـضع  اـت  داد  تکرح  يروط  ار  وـضع  دـیاب  ، هکنیا لوا 
دیاب مود  هلحرم  رد.درک  ضبقنم  هیناث  شـش  تدم  هب  تباث  تمواقم  ای  ئـش  کی  ربارب  رد  ( لصفم تکرح  نودب  ) کیرتموزیا شور 

يارب.داد شـشک  هیناث  ات 15  تدـم 10  هب  فلاـخم  هلـضع  ضاـبقنا  هلیـسو  هب  ار  هلـضع  زین  رخآ  هلحرم  رد  هدومن و  لـش  ار  هلـضع 
.داد ششک  لاعفریغ  تروص  هب  ار  هلضع  دوش و  هدافتسا  رگید  درف  کمک  زا  تسا  نکمم  ، ششک تدش  شیازفا 

؛ دوش ماجنا  تحار  مظنم و  سفنت  ، ششک نیح  رد  تسا  مزلا  ، هکنیا دوش  تیاعر  یششک  تانیرمت  رد  يرگید  تاکن 

؛ رتشیب هَن  دوش  هدیشک  درد  هناتسآ  ات  هلضع 

؛ دنهد ماجنا  يرتشیب  تبقارم  دنراد  نوخ  راشف  لصافم و  مرو  ، زورترآ ياه  يرامیب  هک  یناسک  ای  نسم  دارفا 

يراددوخ ( تسا هدوب  هتسب  یتدم  چگ  ای  لتآ  اب  لاثم  يارب  ) تسا هدوب  تکرح  یب  ینلاوط  تدم  يارب  هک  يوضع  دیدش  ششک  زا 
؛ دوش

؛ دنک لاؤس  درف  زا  ار  نآ  تدش  ندوب  بسانم  دهد و  ماجنا  یمارآ  هب  ار  ششک  ، لاعفریغ ششک  رد  هدننک  کمک  درف 

؛ یباترپ هَن  دننک  نیرمت  نکاس  ششک  شور  هب  نایدتبم 

.دنهد ماجنا  نکاس  ششک  زا  دعب  ار  ششک  عون  نیا  ، دننک نیرمت  یباترپ  ششک  شور  هب  دنهاوخ  یم  هک  يا  هدیزرو  ناراکشزرو 

لصف هصلاخ 

، ناهج تورث  نیرت  گرزب.تسا  یگدنز  ياه  یگژیو  زا  ینامسج  تیلاعف 
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تمعن نیا  ظفح  رد  دیاب  ، دشاب نآ  رازگرکش  دربب و  تذل  شیوخ  یتملاس  زا  دیاب  هکنیا  رب  هولاع  ناسنا.تسا  چیه  یتسردنت  نودب 
.دشوکب زین  نآ  ياقترا  رد  هدوب و  اشوک  گرزب 

يراجنهان زورب  بجوم  تکرح  شهاک.مینارذگب  راگزور  ینامـسج  تیلاعف  نیرت  مک  اب  هک  تسا  هداد  تداع  ار  ام  ، نردم یگدنز 
ینامـسج و ياه  تیلاعف  زا  مینک  یم  یعـس  ، تقو نتـشادن  دـننام  ، فلتخم ياه  هناهب  ندروآ  اب  ام.دوش  یم  یناور  ینامـسج و  ياه 

تـسد رظن  دروم  یتملاـس  هب  هنیزه  تقو و  لقادح  فرـص  تسرد و  يزیر  همانرب  کی  اب  میناوت  یم  هکنآ  لاح.مینک  رارف  یـشزرو 
.میبای

نینچمه و  ،... تیلاعف فادـها  ، سنج ، نس ، یـشزرو هتـشر  عون  نوچ  ییاـهروتکاف  نتفرگ  رظن  رد  ، ینیرمت هماـنرب  کـی  یحارط  يارب 
.تسا رادروخرب  يا  هژیو  تیمها  زا...و  تیلاعف  تدم  تدش و  دننام  یلماوع 

دیاب (، ...و یشزرو  تیلاعف  حطس  ، لغش ، نس لیبق  زا  ) تسا نآ  ياراد  درف  هک  ییاهروتکاف  هب  هجوت  اب  ، یـشزرو ياه  تیلاعف  بلغا  رد 
.دنک باختنا  یبسانم  همانرب  دوخ  یشزرو  تانیرمت  ماجنا  يارب 

تدش ، ندرک مرگ  ) نیرمت یمومع  لوصا  ، یشزرو تیلاعف  یلصا  فده  نتفرگ  رظن  رد  نمض  دیاب  دنمفده  یـشزرو  همانرب  کی  رد 
دروـم تیلاـعف  رد  نوزفازور  تِفرـشیپ  رب  هوـلاع  اـت  دریگ  رارق  هجوـت  دروـم  ( ندرک درــس  و...و  عوـنت  ، رارکت ، نـیرمت تدـم  ، نـیرمت

.دوش راکشزرو  هجوتم  بیسآ  نیرتمک  ، رظن

هب دناوت  یم  ینامسج  تیلباق  نیا  شهاک  ای  شیازفا.تسا  ینامسج  تملاس  تایرورض  زا  یکی  زین  ندب  رد  بولطم  فاطعنا  دوجو 
، تسا...و نس  ، تیسنج ، تثارو ریثأت  تحت  هکنیا  زا  هتشذگ  ، ندب فاطعنا  حطس.دناسرب  بیسآ  ندب  تملاس 
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رثؤم نآ  رد  دـناوت  یم  زین  ینامـسج  تاـکرحت  نازیم  ینلاـضع و  تردـق  ، یمومع یگداـمآ  حطـس  دـننام  يرگید  یطیحم  لـماوع 
لقادـح فرـص  مظنم و  همانرب  کی  نتـشاد  اب  میناوت  یم  ، دراد اـم  يارب  یـششک  تاـنیرمت  هک  يرامـش  یب  دـیاوف  هب  هجوت  اب.دـشاب 

.میوش دنم  هرهب  ایازم  نیا  زا  ، تقو

سانشراک ) یشزرو مولع  سانشراک  رظن  ریز  هک  دهد  یم  راکـشزرو  هب  ار  هجیتن  نیرتهب  یتقو  ینیرمت  همانرب  کی  ، هکنیا رخآ  نخس 
.دوش ماجنا  ( یصصخت نایبرم  ای  یندب  تیبرت 

ییامزآدوخ

.دینک رکذ  ار  شزرو  یعامتجا  دیاوف  .1

.دیسیونب ار  یشزرو  تیلاعف  کی  يزیر  همانرب  رد  رثؤم  ياهروتکاف  .2

.دیربب مان  ار  ندرک  مرگ  لحارم  .3

.دیهد حیضوت  ار  یکی  دیربب و  مان  ار  هقباسم  لصف  هب  هجوت  اب  نیرمت  لحارم  .4

.دیربب مان  ار  نیرمت  یمومع  لصا  راهچ  .5

.دیهد حیضوت  ار  یکی  دیربب و  مان  ار  یششک  تانیرمت  عاونا  .6

( رتشیب هعلاطم  تهج  ) عبانم

،1382؛ ینامسج ياه  تیلاعف  یمومع  لوصا  ، یلیعمسا اضر  دمحم  .1

،1380؛ اه يرامیب  نامرد  شزرو و  ، یچبلح نیزرف  هاقناخ و  يرگسع  نارهم  .2

،1381؛ ناکم نامز و  ره  رد  یتملاس  يارب  ییاه  تیلاعف  ، نایوپ لایژ  .3

.1386، رون مایپ  هاگشناد  ، یمومع یندب  تیبرت  ، یناهارف لضفلاوبا  .4
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یمومع ینامسج  یگدامآ  -5

هراشا

: دناوتب ریگارف  دور  یم  راظتنا  لصف  نیا  هعلاطم  زا  سپ 

؛ دینک فیرعت  ار  ینامسج  یگدامآ  .1

؛ دنک فیرعت  هدرب و  مان  ار  یتسردنت  اب  طبترم  ینامسج  یگدامآ  يازجا  .2

.دنک فیرعت  هدرب و  مان  ار  یتکرح  يارجا  اب  طبترم  ینامسج  یگدامآ  يازجا  .3

همدقم

عقاو رد.دوـش  یم  ناـیب  یفلتخم  بلاـطم  نآ  تیمها  هب  عـجار  هک  تسا  یتاـعوضوم  هلمج  زا  ملاـس  یگدـنز  ینامـسج و  یگداـمآ 
هب مدرم  رتشیب  یگدنز  هویش  ، نیا دوجو  اب  یلو.دننک  یم  شزرو  فلتخم  ياه  لکـش  اه و  شور  هب  ناهج  رـسارس  رد  رفن  اه  نویلیم 

هسلج و يا 5  هتفه  رثکادح  هتفرـشیپ  ياهروشک  غلاب  دارفا  زا  دصرد  طقف 25  ًـلاثم  ؛ دور یم  شیپ  یکرحت  مک  یکرحت و  یب  يوس 
لاح نیا  اب  عماوج  نیا  دارفا  زا  دـصرد  اًبیرقت 60  دـنهد و  یم  ماجنا  طسوتم  ای  کبـس  شزرو  هقیقد  تدم 30  هب  لقادـح  هسلج  ره 

رد دارفا  زا  دصرد  هنافسأتم.تسین 25  یفاک  یقورع  یبلق  تماقتسا  شیازفا  يارب  اه  نآ  تیلاعف  تدش  اما  ، دنتسه لاعف  يدح  ات  هک 
تیلاـعف و مدـع.دنک  یمن  تکرـش  ینامـسج  تیلاـعف  هنوگ  چـیه  رد  دوخ  تغارف  تاـقوا  رد  دنتـسه و  كرحت  یب  هتفرـشیپ  عماوج 

.دوش یم  اه  نآ  سردوز  یگداتفاراک  زا  یقورع و  - یبلق ياه  يرامیب  شیازفا  بجوم  دارفا  نیا  ندوب  لاعفریغ  نامز  شیازفا 
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رطخ لامتحا  شهاک  ، یقورع - یبلق یگدامآ  یگدنز  لوط  رد  یندب  ياه  تیلاعف  هب  نتخادرپ  ینامـسج و  یگدامآ  لصاح  ، نیاربانب
.ددرگ یم  یعامتجا  یصخش و  تشادهب  بسک  ناوختسا و  یکوپ  ، نوخ راشف  ، اه گر  یگتفرگ  لثم  ینوگانوگ  ياه  يرامیب 

ینامسج یگدامآ  فیراعت 

: مینک یم  هراشا  اه  نآ  زا  یخرب  هب  هک  تسا  هدش  نایب  یتوافتم  فیراعت  ینامسج  یگدامآ  يارب 

«. دنیوگ ینامسج  یگدامآ  ار  ینلاضع  شلات  زا  لصاح  ینامسج  لامعا  ماجنا  رد  درف  کی  ییاناوت  »

«. ناوارف يژرنا  نداد  تسد  زا  نودب  ، یگتسخ مدع  ، يرایشوه ، يدنمورین اب  یندب  ياه  تیلاعف  نداد  ماجنا  رد  ناسنا  ییاناوت  »

میسقت یتکرح  يارجا  اب  طبترم  ینامسج  یگدامآ  یتسردنت و  اب  طبترم  ینامـسج  یگدامآ  تمـسق  ود  هب  دوخ  ینامـسج  یگدامآ 
.دوش یم 

- یبلق هاگتسد  تماقتـسا  ینلاـضع و  تماقتـسا  ، تردق ، يریذپ فاطعنا  ، یندب بیکرت  لماش  یتسردنت  اب  طبترم  ینامـسج  یگدامآ 
یم یگنهامه  یکباچ و  ، لمعلا سکع  نامز  ، تعرس ، لداعت ، ناوت لماش  یتکرح  يارجا  اب  طبترم  ینامسج  یگدامآ  تسا و  یسفنت 

.دشاب

بوخ و درکلمع  يارجا  يارب  زاین  دروم  ياه  تیفیک  هعـسوت  هب  هک  - یتسردـنت اب  طبترم  ینامـسج  یگداـمآ  ياـهروتکاف  ادـتبا  رد 
يرورـض هعماج  دارفا  ماـمت  يارب  تمـسق  نیا  نوچ.دریگ  یم  رارق  یـسررب  دروم  - دراد هجوت  ملاـس  یگدـنز  هویـش  ظـفح  نینچمه 

.دش دهاوخ  هداد  اه  نآ  دروم  رد  يرتشیب  تاحیضوت.تسا 
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یتسردنت اب  طبترم  ینامسج  یگدامآ  -1

یندب بیکرت  ( فلا

هراشا

: دوش یم  میسقت  شخب  راهچ  هب  هک  تسا  هدش  لیکشت  یتوافتم  رصانع  زا  ناسنا  یندب  بیکرت 

؛ یناوختسا هدوت  (1)ب) یبرچ ؛ هدوت  ( فلا

.اضعا هیقب  (2)د) ینلاضع ؛ هدوت  ج)

رادقم.دننک یم  میـسقت  یبرچ  اب  نزو  یبرچ و  نودب  نزو  هتـسد  ود  هب  ار  ندب  نزو  ، يدنب هقبط  نیا  رتشیب  هچ  ره  ندرک  هداس  يارب 
: دوش یم  میسقت  هتسد  ود  هب  زین  ناسنا  یبرچ  نزو  لک 

لاـمعا يارب  هـک  يزکرم  بـصع  متــسیس  رد  هلــضع و  ، هدور ، هـیلک ، لاــحط ، دــبک ، هـیر ، ناوختــسا زغم  رد  هـک  ، يرورــض یبرچ  .1
.تسا هدش  هریخذ  دنمزلا  ندب  کیژولویزیف 

ندش دراو  زا  دراد و  رارق  تسوپ  ریز  رد  دوش و  یم  هتخودنا  یئاذـغ  داوم  ندروخ  قیرط  زا  هک  ، یبرچ تفاب  رد  يا  هریخذ  یبرچ  .2
.دنک یم  يریگولج  یلخاد  ياه  ناگرا  یجراخ  تمسق  هب  راشف  هبرض و 

يرتموپورتنآ ( مکی

يریگ هزادـنا  لیبق  زا  ؛ دراد دوجو  یتوافتم  ياـه  کـینکت  یباـیزرا  نیا  يارب.دـشاب  یم  ناـسنا  ندـب  بیکرت  یباـیزرا  ، يرتموپورتنآ
يرگید ياه  شور  هک  یلاح  رد.تسا  هدش  ندب  بیکرت  زا  ییاهدروآرب  ندب  یبرچ  یبایزرا  يارب  (. یتسوپ یبرچ  ) یتسوپ تماخض 

ندب و نزو  یبایزرا  هب  ، ندب یگدامآ  یتملاـس و  یـسررب  يارب.دراد  دوجو  ندب  راتخاس  یبایزرا  يارب  زین  ندب  هدوت  صخاش  دـننام 
یبایزرا نیا  ، تاقوا رتشیب.میراد  زاین  ندب  بیکرت 

ص:103

.at massك ( . 1 - ) 1
.Fat free mass ( . 2 - ) 2
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ای یهاگـشیامزآ و  ياـه  کـینکت  زا  هدافتـسا  اـب  ناوت  یم  ار  ندـب  بیکرت.تسا  دارفا  يارب  هاوخلد  اـی  بولطم و  نزو  تیبثت  تهج 
یــشک نزو.تـسا  کیتاتــسوردیه  یــشک  نزو  ، ندـب بـیکرت  يریگ  هزادـنا  لـیاسو  نـیرت  قـیقد  زا  یکی.دوـمن  دروآرب  ینادــیم 
حرطم ندب  بیکرت  یبایزرا  يارب  درادناتسا  رایعم  کی  بلغا  تسا و  هدش  هتخانش  بآ  ریز  رد  یشک  نزو  ناونع  هب  کیتاتسوردیه 
هب.دراد ینارگ  یهاگشیامزآ  تازیهجت  هب  زاین  یلک  روط  هب  یلو  ، تسا هداس  يروئت  رظن  زا  بآ  ریز  یـشک  نزو  هچ  رگا.تسا  هدش 

شور زا  لاًومعم  ، یقاچ یندب و  بیکرت  ، ندب راتخاس  یبایزرا  يارب  دریگ و  یمن  رارق  هدافتـسا  دروم  یلیخ  کینکت  نیا  ، رطاخ نیمه 
.دوش یم  هدافتسا  يرتموپورتنآ  رگید  ياه 

ندب هدوت  صخاش  شور  ( مود

هطبار کی  ياراد  ندب  هدوت  صخاش.دریگ  یم  رارق  هدافتـسا  دروم  دق  اب  طبترم  نزو  یبایزرا  يارب  ،(BMI) (1 ندب ( هدوت  صخاش 
هدافتسا یلـصا  لکـشم.دنک  یم  هسیاقم  اه  نآ  ( عبرم رتم  هب  ) دق اب  ار  دارفا  ( مرگولیک هب  ) نزو کینکت  نیا.تسا  یندب  یبرچ  اب  هباشم 
صخاش هدوب و  لکشم  راکـشزرو  کی  يارب  نزو  شیازفا  ای  شهاک  ریـسفت  هک  تسا  نیا  یندب  بیکرت  يارب  ندب  هدوت  صخاش  زا 

.دهد یمن  ناشن  ادج  یبرچ  نودب  نزو  زا  ار  یبرچ  نزو  ، ندب هدوت 

ص:104

 . Body Mass Index ( . 1 - ) 1
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نساب رود  هب  رمک  رود  طیحم  تبسن  ( موس

دربراک هنت  نییاپ  هنتلااب و  رد  یبرچ  عیزوت  يوگلا  نییعت  رد  هک  تسا  یصخاش  ،(WHR) (1 نساب ( رود  هب  رمک  رود  طیحم  تبسن 
دروم رد  یلوبق  لباق  صخاش  دـسر  یم  رظن  هب.دراد  ندـب  یلخاد  ءاشحا  ءاـمعا و  یبرچ و  اـب  ییـلااب  رایـسب  هطبار  ، تبـسن نیا.دراد 

رد رتشیب  ، دنراد ( نانز ای 0/82( ( نادرم زا 0/94( رتشیب  اه  نآ  نگل  هب  رمک  تبسن  هک  یناوج  دارفا  ، نیاربانب.دشاب یمکش  لخاد  یبرچ 
.دنتسه رطخ  ضرعم 

.دوش یم  هبساحم  نگل  طیحم  هب  ( رتم یتناس  ) رمک طیحم  میسقت  اب  نگل  هب  رمک  رود  تبسن 

ص:105

 . Waist-Hip Rate ( . 1 - ) 1
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يریذپ فاطعنا  ب)

هراشا

نودـب ، نآ یتکرح  هنماد  نیرتشیب  رد  ندـب  زا  یـشخب  ای  مامت  ندروآرد  تکرح  هب  رد  درف  تیلباق  زا  تسا  ترابع  يریذـپ  فاطعنا 
.داد ناشن  ناوت  یم  صاخ  لصفم  کی  یتکرح  هنماد  رد  ار  يریذپ  فاطعنا  لاًومعم.دسرب  یبیسآ  تلاضع  لصافم و  هب  هکنآ 

يریذپ فاطعنا  تیمها  ( مکی

ناور و تروـص  هـب  تـکرح  لـماک  هـنماد  رـساترس  رد  ندـب  ياـضعا  ندروآرد  تـکرح  هـب  يارب  ییاـناوت  نتـشاد  ، نـیقی روـط  هـب 
اب.تسا يریذپ  فاطعنا  يرادقم  مزلتـسم  ، میهد یم  ماجنا  ام  هک  ییاه  تیلاعف  رتشیب.تسا  يرورـض  ملاس  یگدنز  کی  يارب  ، ناسآ

یتکرح هنماد  هک  يدرف.دنتـسه  يرتشیب  يریذـپ  فاطعنا  مزلتـسم...و  اگوی  ، هتاراک ، کـیتسانمیژ لـثم  اـه  تیلاـعف  یخرب  ، نیا دوجو 
هب رجنم  تسا  نکمم  يریذـپ  فاطعنا  نادـقف.دش  دـهاوخ  هجاوم  ییاه  یتساک  اب  دوخ  يدرکلمع  ياه  تیفرظ  رد  ، دراد يدودـحم 

.دهد رارق  ینلاضع  بیسآ  ضرعم  رد  ار  درف  دوش و  گنهامهان  تاکرح 

لاًومعم اه  نآ.تسا  مهم  ینودنات  ینلاضع  ياه  بیـسآ  زا  يریگ  شیپ  يارب  بسانم  يریذپ  فاطعنا  هک  دنرواب  نیا  رب  مدرم  رتشیب 
.دنهد یم  ماجنا  دوخ  ندرک  مرگ  همانرب  بلاق  رد  ار  یششک  تاکرح  ، دنوش یندب  دیدش  تیلاعف  ریگرد  هکنآ  زا  شیپ 

يریذپ فاطعنا  هدننکدودحم  لماوع  ( مود

هدننک هطاحا  يدـنویپ  تفاب  ؛5. اه نآ  نوماریپ  ياه  فلاغ  اـه و  نودـنات  ، تلاـضع ؛4. تسوپ ؛3. یبرچ هدوت  ؛2. یناوختسا راتخاس  .1
.یلصفم لوسپک  فارطا  رد  دوجوم  ياه  تنماگیل  لثم  ، لصافم
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رد یمک  رایـسب  شقن  تسوپ  اما  ، دنراد يرتشیب  شقن  اه  تنماگیل  اه و  نودنات  زین  اه و  نآ  شـشوپ  تلاـضع و  ، قوف دراوم  نیب  زا 
.دراد يریذپ  فاطعنا  يارب  تیدودحم  داجیا 

دارفا يریذپ  فاطعنا.دنرثؤم  يریذـپ  فاطعنا  رد  هک  دنتـسه  يرگید  لماوع  زا  زین  تیلاعف  نازیم  سنج و  ، نس ، قوف دراوم  رب  هولاع 
اه نآ  یـشزرو  ياه  تیلاعف  عون  رطاخ  هب  اه  مناخ  رد  يریذپ  فاطعنا  نازیم.دـبای  یم  شهاک  جـیردت  هب  یگلاس  زا 20  دعب  اًبیرقت 

نینـس رد  يریذپ  فاطعنا  شهاک  نازیم  ناوت  یم  ، نیاربانب.دوش یم  يریذپ  فاطعنا  شیازفا  ثعاب  زین  ینامـسج  تیلاعف.تسا  رتشیب 
.دومن رتمک  ، ینامسج تیلاعف  اب  ار  رتلااب 

تردق ج)

هراشا

لباقم رد  شـشوک  رثکادح  ای  راب و  کی  يارب  تلاـضع  زا  یهورگ  ای  هلـضع  کی  يورین  يریگراک  هب  تیلباق  زا  تسترابع  تردق 
.تمواقم کی 

ینلاضع تردق  تیمها  ( مکی

یم تکرـش  ینامــسج  تیلاـعف  کـی  رد  هـک  تـسا  یناـسک  يارب  یگداـمآ  يرورــض  لـماوع  زا  یکی  ینلاــضع  تردـق  شیازفا 
زئاح دارفا  مامت  يارب  ملاس  یعیبط و  یگدـنز  يارب  ینلاـضع  هورگ  ای  هلـضع  کی  رد  تردـق  حطـس  لقادـح  ظفح  ، نینچمه.دـننک

.تسا تیمها 

: زا دنترابع  یتردق  تانیرمت  يایازم  زا  یخرب 

؛ دنک یم  دنک  تسا  هارمه  نس  تلوهک  دنور  اب  هک  ار  یناوختسا  مکارت  ینلاضع و  تردق  شهاک  -

ص:107
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یم حلاـصا  رمک  مکـش و  هدودـحم  رد  یتیوقت  تانیرمت  اب  ، دـنراد ینلاـضع  تیهام  هک  رمک  هیحاـن  ياـهدرد  دـصرد  دودح 80  -
؛ دنوش

تردق و ، یتردق تانیرمت  هک  تسا  هارمه  یلصفم  فورضغ  شهاک  اب  یناوختسا  زورترآ  (؛ دشخب یم  دوبهب  ار  یناوختسا  زورترآ  -
یم ینلاـضع  لداعت  مدـع  زا  يریگولج  درد و  شهاک  ثعاب  هداد و  دوبهب  ار  ناراـمیب  نیا  لـصفم  فارطا  يدـنویپ  تفاـب  درکلمع 

( .دوش

؛ دیازفا یم  وا  سفن  تزع  رب  هدش و  درف  يرهاظ  لکش  دوبهب  ثعاب  -

؛ دوش یم  نزو  لرتنک  یقاچ و  زا  يریگ  شیپ  ثعاب  هتفای و  شیازفا  یتحارتسا  يژرنا  هنیزه  ، تلاضع هدوت  شیازفا  اب  -

.دوش یم  هدید  بیسآ  ياه  مادنا  یشخب  ناوت  یگدید و  بیسآ  زا  يریگ  شیپ  ثعاب  -

یتردق نیرمت  ياه  شور  ( مود

هراشا

.میزادرپ یم  تاضابقنا  عاونا  حیضوت  هب  همادا  رد.دنشاب  هتشاد  ضابقنا  عون  دنچ  دنناوت  یم  تلاضع 

ینلاضع تاضابقنا  عاونا 

؛) اتسیا ضابقنا  ای  لوط  مه  ضابقنا  کیرتموزیا (1)( ضابقنا  ( فلا

؛) شنت مه  ضابقنا  کینوتوزیا (2)( ضابقنا  ب)

(. شبنج مه  ضابقنا  کیتینک (3)( وزیا  ضابقنا  ج)

تمواقم ای  عنام  کـی  ربارب  رد  هک  دوش  یم  ضبقنم  لوط  مه  قیرط  هب  یتقو  هلـضع  ، شور نیا  رد  کـیرتموزیا :) ) لوط مه  ضاـبقنا 
هکنیا اب.دنک  لامعا  ورین  ، تباث
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.Isometric ( . 1 - ) 1
.Isotonic ( . 2 - ) 2

.Isokinetic ( . 3 - ) 3
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چیه ای  تسا  یئزج  ای  تکرح  دـنام و  یم  یقاب  تباـث  اًتبـسن  هلـضع  لوط  یلو  ، دـبای یم  شیازفا  هلـضع  لـخاد  رد  ینلاـضع  يورین 
ورین رثکادح  دیاب  نیرمت  ماگنه.تسا  هدش  هتخانـش  مه  اتـسیا " ضابقنا  مان  هب  ضابقنا  نیا.دروخ  یمن  مشچ  هب  لصافم  رد  یتکرح 

هداد و هیکت  بوچراچ  هب  اه  هناش  دادتما  رد  ار  دوخ  ناتسد  دیتسیاب و  رد  بِوچراچ  لخاد  رد  لاًثم  ؛ دور راک  هب  تباث  عنام  لباقم  رد 
هک دوب  دـیهاوخن  رداق  زاب  دـینک  ضبقنم  ار  تلاـضع  ورین  تِیاـهن  اـب  دیـشوکب و  ردـق  ره  امـش  ، تلاـح نیا  رد.دـیروآ  راـشف  نآ  هب 

يرگید لباقم  رد  هلـضع  کی  ضابقنا  ، لوط مه  ضابقنا  يارجا  ياه  شور  زا  رگید  یکی.دـیهد  ناکت  دوخ  ياـج  زا  ار  بوچراـچ 
مواقم يورین  ناونع  هب  فلاخم  تلاـضع  ، تلاح نیا  رد.دوش  یم  ماجنا  فلتخم  تاهج  اب  يواـسم  يورین  ندرب  راـک  هب  اـب  هک  تسا 

.دننک یم  راک 

رد ورین  دیلوت  اب  ضابقنا  نیا  رد.دشاب  یم  ینلاـضع  تردق  شیازفا  شور  نیرت  لوادـتم  شور  نیا  کینوتوزیا :) ) شنت مه  ضابقنا 
تکرح رد  ًـلاثم  ؛ دوش یم  هاـتوک  دـنلب و  هلـضع  لوط  دریگ و  یم  تروـص  لـصفم  رد  تکرح.دـنک  یم  رییغت  زین  نآ  لوـط  ، هلـضع

شنت مه  ضاـبقنا  هب  تلاـح  نیا  رد.دوش  مک  نآ  لوـط  هدـش و  ضبقنم  دـیاب  رـسرود  هلـضع  ، هنزو ندرک  دـنلب  روـظنم  هب  وزاـبولج 
یم ادـیپ  همادا  هلـضع  ضابقنا  ، عورـش هطقن  هب  نآ  تشگرب  ماگنه  رد  هنزو  لرتنک  روظنم  هب.دوش  یم  هتفگ  زین  ارگ " زکرم  ضاـبقنا 

زا هدافتـسا  شنت  مـه  ضاـبقنا  ماگنه.دـنیوگ  یم  زیرگ " زکرمار  ضاـبقنا  ، تلاـح نـیا  رد.دوـش  یم  هدوزفا  نآ  لوـط  رب  یلو  ، دـنک
.تسا یساسا  يرما  تکرح  هنماد  رد  تردق  شیازفا  يارب  زیرگزکرم  ارگزکرم و  تاضابقنا 

هبذاج و يورین  ریثأت  هب  ، رییغت نیا.تسا  تکرح  هنماد  رـساترس  رد  هنزو  رب  هدش  لامعا  يورین  رییغت  ، شنت مه  ضابقنا  یـساسا  هلأسم 
تسا نکمم  هنزو  ندرک  دنلب  ، هیلوا تمواقم  رب  هبلغ  اب.دوش  یم  هداد  تبسن  ندب  یمرها  متسیس 
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اب تلاضع  ، تکرح هنماد  لوط  رد  ، نیاربانب.دراد یگتسب  ندب  هب  تبسن  هنزو  تیعقوم  تلاح و  هب  ، هلأسم نیا.دشاب  ناسآ  ای  لکشم و 
.دنوش یمن  ضبقنم  دوخ  يورین  رثکادح 

مه عون  زا  ضابقنا  ، دریگ یم  ماجنا  يزاس  ندـب  ياه  هاگتـسد  یخرب  اب  ای  ( لبمدَ رتلاـه و  ) دازآ ياـه  هنزو  اـب  هک  یتاـکرح  ماـمت  رد 
.دشاب یم  شنت 

تباث تکرح  هنماد  لوط  رد  ضابقنا  تعرس  یلو  دنک  یم  ادیپ  رییغت  هلـضع  لوط  کیتینکوزیا  نِیرمت  ماگنه  کیتینکوزیا : ضابقنا 
لیکـشت زیرگزکرم  ارگزکرم و  تمـسق  ود  زا  مه  ضابقنا  نیا  هک  تسا  نیا  کینوتوزیا  ضابقنا  اـب  ضاـبقنا  نیا  تهابـش.دنام  یم 

.دنک یم  تکرح  یتباث  تعرس  رد  هدش  لامعا  يورین  هب  هجوت  نودب  مواقم  يورین  ، کیتینکوزیا ياه  هاگتسد  رد.تسا  هدش 

صیخشت و يارب  ، دنتسه نارگ  کیتینکوزیا  ياه  هاگتسد  نوچ.تسا  نیرمت  عون  نیا  رد  یلـصا  لماع  ، مواقم يورین  تکرح  تعرس 
.دننک یم  هدافتسا  تازیهجت  نیا  زا  فلتخم  ياه  بیسآ  نامرد 

هنزو اب  تانیرمت  ( موس

هماـنرب.تسا ( کـینوتوزیا ) شنت مه  ضاـبقنا  عوـن  زا  هنزو  اـب  تاـنیرمت  زا  هدافتـسا  ، تردـق شیازفا  شور  نیرترثؤـم  نـیرت و  جـیار 
.داد ماجنا  « هدنیازف تمواقم  »و« راب هفاضا  لصا  » تیاعر اب  هتفه و  رد  هسلج  هس  هام و  ود  تدم  هب  لقادح  دیاب  ار  هنزو  اب  تانیرمت 
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راب هفاضا  لصا  ( مراهچ

هک دزادرپب  یتانیرمت  هب  دیاب  صخـش  ، ینلاـضع تردق  داجیا  يارب  ، لصا نیا  قبط.دبای  یم  شیازفا  راب  هفاضا  لصا  ساسا  رب  تردق 
هرود کـی  يارب  هلـضع  هک  دوش  یم  لـصاح  تردـق  شیازفا  یناـمز  ، نیاربانب.دـشاب یعیبط  دـح  زا  شیب  تلاـضع  رب  اـه  نآ  راـشف 
کی «) رثکادح » نازیم ادتبا  دیاب  ، تدش نازیم  نیا  لامعا  يارب.دیامن  لمحت  ار  نیرمت  زا  یتدش  راب  هفاضا  ربارب  رد  ، نامز زا  صخـشم 
هورگ هک  ار  يا  هنزو  رثکادح  دـیاب  روظنم  نیدـب.ددرگ  نییعت  رظندروم  ياهدـصرد  نآ  هلیـسو  هب  ات  ددرگ  صخـشم  ( هنیـشیب رارکت 

رد هـک  يدرف  ًـلاثم  ؛ دوـش صخـشم  دـصرد  نـیا  اـت  درک  صخـشم  دـنک  اـج  هباـج  دـناوت  یم  راـب  کـی  يارب  رظن  دروـم  ینلاــضع 
هنزو 60 دـیاب  لقادـح  ، تردـق شیازفا  يارب  ، دـنک اـج  هباـج  دـناوت  یم  راـب  کـی  طـقف  ار  مرگولیک  هنزو 100  « هنیـس سرپ  » تکرح

.دیامن اج  هباج  رارکت  راب  لثم 15  صخشم  دادعت  رد  ار  ( رثکادح دصرد   60) مرگولیک

هدنیازف تمواقم  لصا  ( مجنپ

هراشا

لاًثم ؛ دبای شیازفا  زین  راب  هفاضا  ، تردق شیازفا  اب  ات  دـبای  شیازفا  يا  هرود  روط  هب  دـیاب  زین  تمواقم  ، یتردـق نیرمت  همانرب  لوط  رد 
تسا نکمم  نیرمت  هسلج  دنچ  زا  دعب  ، هدوب مرگولیک   100« هنیس سرپ  » تکرح رد  وا  هنزو  رثکادح  ، نیرمت راک  عورش  رد  هک  يدرف 

دیاب یتردق  تانیرمت  ندوب  رثؤم  يارب  هتفای و  شیازفا  نازیم  نیمه  هب  وا  يارب  رثکادـح  دـصرد   60، نیاربانب.دسرب مرگولیک  هب 120 
.دیامن اج  هباج  ار  یمرگ  ولیک  هنزو 72 

.دوش یم  نایب  ( هنیشیب رارکت  کی  ) صخش تردق  زا  يدصرد  بسح  رب  ، ایوپ ياه  شور  رد  نیرمت  تدش  نیرمت : تدش 
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: دنتسه ریز  حرش  هب  ، هنیشیب رارکت  کی  زا  فلتخم  ياهدصرد  هب  هجوت  اب  اهرارکت  یبیرقت  دادعت 

؛ رارکت ات 20   15 هنیشیب رارکت  کی  دصرد   60

؛ رارکت  14 هنیشیب رارکت  کی  دصرد   65

؛ رارکت  12 هنیشیب رارکت  کی  دصرد   70

؛ رارکت  10 هنیشیب رارکت  کی  دصرد   75

؛ رارکت  8 هنیشیب رارکت  کی  دصرد   80

؛ رارکت  6 هنیشیب رارکت  کی  دصرد   85

؛ رارکت  4 هنیشیب رارکت  کی  دصرد   90

؛ رارکت  2 هنیشیب رارکت  کی  دصرد   95

.رارکت  1 هنیشیب رارکت  کی  دصرد   100

.رتشیب هن  دنک  اج  هباج  راب  طقف 8  ، تکرح کی  رد  دناوت  یم  درف  هک  يا  هنزو  ینعی  ، هنیشیب رارکت  زا 8  روظنم  هتکن :

اب ار  يرتشیب  ياهرارکت  دـناوت  یم  صخـش  ره  ، رگید ترابع  هب.دـنراد  سوکعم  هطبار  رگیدـکی  اب  رارکت  دادـعت  تدـش و  ، نیارباـنب
.دنک ارجا  رت  کبس  ياه  هنزو  زا  هدافتسا 

متسیس نیا  رد.تسا  ینلاـضع  تردق  شیازفا  يارب  یبوخ  شور  ، هنیـشیب رارکت  ات 8  اب 6  یتبون  هس  متـسیس  زا  هدافتـسا  ، عومجم رد 
.دوش یم  هداد  تحارتسا  هقیقد  ات 3  تبون 1  ره  نیب  دوش و  یم  ارجا  تبون  هس  رد  تکرح  ره  ، ینیرمت

هدـش هدروآ  تکرح  ره  رد  لاعف  یلـصا  تلاـضع  اـب  هارمه  ، شنت مه  یتردـق  نیرمت  تاـکرح  نیرت  لوادـتم  زا  يدادـعت  ، همادا رد 
.تسا
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هنیس سرپ  تکرح  رد  ریگرد  تلاضع 

وزابولج تکرح  رد  ریگرد  تلاضع 
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وزاب تشپ  تکرح  رد  ریگرد  تلاضع 

تاوکسا تکرح  رد  ریگرد  تلاضع 
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اپ ندرک  زاب  تکرح  رد  ریگرد  تلاضع 

اپ ندرک  مخ  تکرح  رد  ریگرد  تلاضع 
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هنشاپ ندرک  دنلب  تکرح  رد  ریگرد  تلاضع 

یتردق نیرمت  تیسنج و  طابترا 

تلاضع ندش  میجح  زا  هک  تلع  نیا  هب  نانز  زا  یضعب  هنافسأتم.تسا  نادرم  دننامه  نانز  رد  ینلاضع  تماقتـسا  تردق و  تیمها 
ناـنز رتـشیب  اریز.تسا  دروـم  یب  ینارگن  نیا  ، تقیقح رد.دـننک  یمن  تکرـش  یتردـق  نیرمت  ياـه  هماـنرب  رد  ، دنتـسه نارگن  دوـخ 
مجح هجوت  لـباق  شیازفا  یلـصا  لـماوع  زا  یکی.دـنرادن  ار  هنزو  اـب  نیرمت  قیرط  زا  ینلاـضع  مجح  هجوـت  لـباق  شیازفا  ییاـناوت 

یلو ، تسا هنادرم  ینومروه  نورتسوتـست.دوش  یم  هدـیمان  « نورتسوتـست » هک تسا  یکیلوباـنآ  يدـیئورتسا  نومروه  دوجو  ، ینلاـضع
زا يرتشیب  نازیم  هک  ینانز.تسا  نادرم  مهد  کی  نانز  رد  نومروه  نیا  نازیم.دنتـسه  نآ  زا  يرادقم  ياراد  دوخ  ندب  رد  زین  نانز 

يارب يرتشیب  لامتحا  دنراد و  يرتشیب  هنادرم  ياه  یگژیو  ، دنتسه اراد  ار  نومروه  نیا 
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هب ینارگن  نودب  دـنناوت  یم  ، دنتـسه ییوجـشناد  نینـس  رد  هک  ینارتخد  ، یلک روط  هب.دراد  دوجو  اه  نآ  رد  تلاـضع  ندـش  میجح 
.دنزادرپب یتردق  تانیرمت 

ینلاضع تماقتسا  د)

هراشا

.دوش یم  هتفگ  ینلاضع  تماقتسا  ینلاوط  نامز  تدم  رد  ررکم  ياه  ضابقنا  ماجنا  رد  تلاضع  ییاناوت  هب 

ینلاضع تماقتسا  تیمها  ( مکی

.دشاب یم  یتسردنت  اب  طبترم  ینامسج  یگدامآ  مهم  لماوع  زا  ینلاضع  تردق  دننامه  زین  ینلاضع  تماقتسا 

یم شیازفا  زین  ینلاضع  تماقتسا  ، ینلاضع تردق  شیازفا  اب.دراد  دوجو  ینلاضع  تردق  ینلاضع و  تماقتسا  نیب  یکیدزن  هطبار 
تیلاعف ماجنا  يارب  ینلاضع  تماقتـسا  اریز  ، تسا ینلاـضع  تردق  زا  رت  مهم  ینلاـضع  تماقتـسا  شیازفا  ، یلومعم دارفا  يارب.دبای 

.تسا رت  یتایح  یگدنز  هنازور  ياه 

ياه تیلاعف  رد  تکرـش  )و  تلوهک نارود  رد  اًـصوصخ  ) يدرکلمع تماقتـسا  ظـفح  هنازور و  ياـه  تیلاـعف  ماـجنا  يارب  ، نیارباـنب
.میراد زاین  ینلاضع  تماقتسا  هب  ، سردوز یگتسخ  نودب  تغارف  تاقوا 

یتماقتسا نیرمت  ياه  شور  ( مود

اهنت (. دش هداد  حیضوت  تردق  شخب  رد  ) دراد دوجو  ضابقنا  عون  هس  یتردق  تانیرمت  دننامه  زین  یتماقتسا  تانیرمت  ياه  شور  رد 
ای تدم  ضوع  رد  یلو  هدوب  رتمک  یتماقتسا  تانیرمت  رد  تدش  هک  تسا  نیا  دراد  دوجو  ود  نیا  نیب  هک  یتوافت 
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کبس ياه  هنزو  زا  (، هنیشیب رارکت  کی  %80 %) هنزو 80 باختنا  ياج  هب  درف  لاًثم  ؛ دشاب یم  یتردـق  تانیرمت  زا  رتشیب  نآ  رد  رارکت 
مک رارکت  نیگنس و  ، هنزو ، یتردق تانیرمت  رد  ، رگید ترابع  هب.دهد  یم  شیازفا  ار  دوخ  ياهرارکت  دادعت  یلو  ، دنک یم  هدافتسا  رت 

.تسا دایز  ( تدم ای  ) رارکت کبس و  ، هنزو یتماقتسا  تانیرمت  رد  یلو  تسا 

یسفنت - یقورع - یبلق هاگتسد  تماقتسا  ه)

هراشا

سفنت نوخ و  شدرگ  هاگتسد  تیلباق  زا  تسا  ترابع  ( يزاوه یگدامآ  ای  یسفنت  - یبلق تماقتـسا  ) یـسفنت - یقورع - یبلق تماقتـسا 
.راک ماجنا  زا  سپ  هیلوا  تلاح  هب  عیرس  تشگرب  ییاناوت  رظن و  دروم  تیلاعف  اب  یگنهامه  يارب 

اه شش  عقوم  هب  درکلمع  بسانم و  ینوخ  قورع  هارمه  هب  يوق  یبلق  ییاناوت  هجیتن  ، یسفنت - یقورع - یبلق هاگتسد  بسانم  یگدامآ 
.دنودب تعاس  ود  دودح  دنرداق  هک  دنتسه  هاگتسد  نیا  لماک  یگدامآ  ياراد  هنومن  نیرتهب  نتارام  ياه  هدنود.دشاب  یم 

یقورع - یبلق یگدامآ  تیمها 

فرط زا.دراد  یبلق  ياـه  يراـمیب  زا  يریگ  شیپ  رد  ییازـسب  شقن  ، یـشزرو ياـه  تیلاـعف  قیرط  زا  یقورع  - یبلق یگداـمآ  بسک 
.دوش یم  هدافتسا  یشخب  ناوت  ياه  همانرب  ناونع  هب  ، دنتسه یقورع  - یبلق ياه  يرامیب  ياراد  هک  يدارفا  رد  اه  تیلاعف  نیا  ، رگید

لرتنک يارب  اه  تیلاعف  عون  نیا  ، تسلااب دوش  یم  یـسفنت  - یبلق یگدامآ  ثعاب  هک  ییاه  تیلاـعف  رد  يژرنا  فرـصم  هک  اـج  نآ  زا 
.دنتسه بسانم  زین  نزو 

( يزاوه ) یسفنت - یبلق یگدامآ  دوبهب  يارب  نیرمت  ياه  یگژیو 

يارب ، دتمم نوزوم و  تلاح  کی  رد  گرزب  ینلاضع  ياه  هاگتسد  ضابقنا 
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ياه هنزو  اب  نیرمت  دننام  ) یتردق تاکرح  ای  کچوک  ینلاضع  ياه  تیلاعف  ، نیاربانب.تسا يرورض  یقورع  - یبلق یگدامآ  تیوقت 
دشاب یم  يزاوه  تانیرمت  ياه  یگژیو  زا  تموادم  نتـشاد  ، نینچمه.دنتـسین بسانتم  یقورع  - یبلق یگدامآ  تیوقت  يارب  (، نیگنس

.دشاب طسوتم  دیاب  زین  تانیرمت  تدش  ، تسین ریذپ  ناکما  لااب  تدش  اب  تانیرمت  رد  تموادم  هکنیا  لیلد  هب  و 

يلااب 20 ) ینلاوط تدم  هب  ندز  بانط  يراوس و  هخرچود  ، ندرک انـش  ، ندیود ، ییامیپهار لماش  يزاوه  ياه  تیلاعف  نیرت  لوادـتم 
.دشاب یم  ( هقیقد

راب هفاضا.دوش  یم  دراو  ندب  لاعف  ياه  هاگتسد  هب  هک  دراد  يراب  هفاضا  هب  یگتـسب  ، یـسفنت - یبلق یگدامآ  شیازفا  رد  نیرمت  ریثأت 
.دوش یم  نییعت  نیرمت  رارکت  تدم و  ، تدش لماع  هس  هب  هجوت  اب 

؟ دریگ ماجنا  یتدش  هچ  اب  دیاب  هک  تسا  نیا  يزاوه  نیرمت  دروم  رد  رارکترپ  تلااؤس  زا  یکی  تدش :

.دشاب یم  « رثکادح بلق  نابرض  » زا هدافتسا  اه  نآ  زا  یکی  هک  دراد  دوجو  تدش  نییعت  يارب  یتوافتم  ياهرایعم 

ندرک ادیپ  يارب.دشاب  یم  بسانم  یسفنت  - یبلق یگدامآ  ظفح  ای  دوبهب  يارب  ، رثکادح بلق  نابرض  دصرد  تدش 70-85  اب  نیرمت 
: دوش یم  هدافتسا  لومرف  نیا  زا  رثکادح  بلق  نابرض 

رثکادح بلق  نابرض  220- نس

: دوش یم  هبساحم  بیترت  نیدب  هلاس  درف 20  کی  يارب  ( فده بلق  نابرض  ) رثکادح بلق  نابرض  دصرد  ات 85  نیاربانب 70 

رثکادح 220-20200 بلق  نابرض 
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ملاسلا 200 هیلع  لقادح %70140

ملاسلا 200 هیلع  رثکادح %85170

.دشاب هقیقد  رد  هبرض  هنماد 140-170  رد  دیاب  نیرمت  نیح  رد  درف  يارب  ، فده بلق  نابرض  ینعی 

تدـم و هک  تسا  نیا  یلـصا  هتکن  اما.تسا  بسانم  يزاوه  یگدامآ  دوبهب  يارب  تیلاـعف  هقیقد  یلا 60  لومعم 20  روط  هب  تدـم :
دنک یم  تیاـفک  نیرمت  هقیقد  نازیم 20  ، دشاب لااب  نیرمت  تدش  رگا  هک  يروط  هب  ؛ دنراد سکع  تبـسن  رگیدـکی  اب  نیرمت  تدـش 

.دبای شیازفا  تدم  دیاب  ، دبای یم  شهاک  تدش  هک  یتبسن  هب  یلو 

- یبلق یگدامآ  شیازفا  رد  یهجوت  لباق  ریثأت  ، نآ زا  شیب  دشاب و  یم  یفاک  هتفه  رد  نیرمت  هسلج  یلومعم 4-3  دارفا  يارب  رارکت :
دوـبهب نازیم  اـما.دوش  يزاوـه  یگداـمآ  دوـبهب  ثعاـب  دـناوت  یم  مه  هتفه  رد  نیرمت  هسلج  زا 3  رتمک  یتح.درادـن  اـه  نآ  یـسفنت 
تـسا نکمم  یلومعم  دارفا  يارب  یلو  ، دـنراد هتفه  رد  نیرمت  هسلج  زا 4  شیب  هب  زاین  یتماقتـسا  نانامرهق.دوب  دـهاوخ  مک  یگدامآ 

.ددرگ اه  نآ  طسوت  شزرو  كرت  یتح  اه و  نآ  یگدید  بیسآ  ثعاب  دایز  رارکت 

یتکرح يارجا  اب  طبترم  ینامسج  یگدامآ  -2

ناوت ( فلا

دحاو رد  تلاـضع  هک  تسا  ییورین  رادـقم  ناوت  هک  یلاح  رد  ؛ دـنرب یم  راک  هب  ینامـسج  تردـق  هملک  اب  فدارتم  لاًومعم  ار  ناوت 
هدش ماجنا  راک  یکیزیف  رظن  زا  ناوت.دراد  میقتـسم  طابترا  ناوت  اب  یندب  تردق  هک  تسا  رکذـت  هب  مزلا  هتبلا.دـننک  یم  دـیلوت  نامز 

.دوش یم  هدیمان  نامز   t هدش و ماجنا  راک   w ناوت ،  p نآ رد  هک  تسا   Pw/t ای نامز  دحاو  رد 
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ییاناوت.دور یم  راک  هب  نامز  نیرت  هاتوک  رد  هک  دـنا  هدرک  فیرعت  ینلاـضع  يورین  رثکادـح  ای  يراجفنا  تردـق  ار  ناوت  ، نینچمه
.دنتسه ناوت  هب  يژرنا  لیدبت  زا  ییاه  هنومن  ینادیم  ود و  رد  عیرس  ياه  عورش  اب  کسید  ، هزین ، هنزو باترپ  ، شرپ ماجنا 

لداعت ب)

یم یبایزرا  لکـش  ود  هب  ار  لداعت  ، یندب تیبرت  رد  لاًومعم.دنیوگ  لداعت  ار  ایوپ  ای  اتـسیا  تلاح  کی  رد  ندـب  ظفح  رد  درف  تیلباق 
.اتسیا لداعت  ایوپ ب) لداعت  ( فلا : دننک

هیاپ و هس  سنلااب  تکرح  دـننام  ؛ دراد هاگن  نکاس  ، تلاح کی  رد  ار  دوخ  ندـب  دـشاب  رداق  دـیاب  درف  ، اتـسیا لداعت  ياـه  نومزآ  رد 
رب نتفر  هار  دـننام  ؛ دـیامن ظفح  تاکرح  ماجنا  نیح  رد  ار  دوخ  لداعت  دـیاب  درف  ، ایوپ لداعت  ياه  نومزآ  رد.هتـشرف  یلداعت  تکرح 

.لابیلا رد و  ندز  راشبآ  زا  سپ  دورف  ای  هنزاوم  بوچ  يور 

تکرح تعرس  ج)

نامز نیرت  هاتوک  رد  اضف  رد  ندب  زا  یـشخب  ای  مامت  نداد  تکرح  ای  ندـنار  ولج  يارب  درف  تیلباق  زا  تسا  ترابع  تکرح  تعرس 
ياپ تاکرح  ، هنزو هدننک  باترپ  تسد  تکرح  ، نف کی  يارجا  يارب  تسد  ندـنار  ولج  رد  ریگ  یتشک  کی  تعرـس  دـننام  ؛ نکمم

تکرح تعرـس  لـمعلا و  سکع  تعرـس  شخب  ود  لـماش  تعرـس  یلک  روـط  هب.هتاراـک  ناـمرهق  کـی  تسد  تاـکرح  رگاـنش و 
دارفا يارب  نامز  لقادـح.نآ  هب  یتکرح  خـساپ  كرحم و  نیب  یناـمز  هلـصاف  لقادـح  زا  تسا  تراـبع  لـمعلا  سکع  تعرـس.تسا 

یسمل 0/09 تاکیرحت  يارب  هیناث و  ات 0/27  ییاونش 0/12  تاکیرحت  يارب  ، هیناث ات 0/20  ییانیب 0/15  تاکیرحت  قیرط  زا  یلومعم 
هلصاف نیرت  هاتوک  ینعی  ، تکرح تعرس.دشاب  یم  هیناث  ات 0/18 
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یتیلباق ، تکرح تعرـس  ، رگید ترابع  هب.دروآرد  تکرح  هب  راب  دنچ  ای  کی  ار  نآ  زا  یتمـسق  ای  ندب  دناوتب  صخـش  هک  يا  ینامز 
اب لابتوف  پوت  لرتنک  دـننام  ؛ دـهد ماجنا  رتشیب  یگنهامه  اب  رت و  عیرـس  ار  تکرح  تسا  رداق  راکـشزرو  نآ  يا  هلیـسو  هب  هک  تسا 

.دنک ادیپ  سامت  نیمز  اب  پوت  هکنیا  نودب  نآ  ندرک  توش  هنیس و 

( لمعلا سکع  ) شنکاو نامز  د)

.نآ هب  خساپ  عورش  ات  كرحم  هئارا  نیب  ینامز  هلصاف  زا  تسا  ترابع  شنکاو  نامز 

رگیدکی زا  ود  نیا  هیزجت  هک  تسا  نیا  هدش  هدروآ  مهاب  ( لمعلا سکع  ) شنکاو نامز  تکرح و  تعرس  فیراعت  هکنیا  لیلد  : هجوت
.تسا راوشد  سب  يراک 

یکباچ ه)

یم ماجنا  تقد  تراهم و  اب  نامز و  لقادح  رد  هک  اه  نآ  يود  ره  ای  تکرح و  ریـسم  رییغت  ، دوخ تیعـضو  رییغت  يارب  ندـب  ییاناوت 
لثم اه  مادنا  زا  یکی  یکباچ  ) يوضع یکباچ  )و  ندب مامت  یکباچ  ) یمومع یکباچ  لماش  ندب  یکباچ.دـنیوگ  یم  یکباچ  ار  دوش 
افیا راکـشزرو  تیقفوم  هدننک  نییعت  لماع  ناونع  هب  ار  یمهم  شقن  یـشزرو  ياه  تیلاعف  زا  يرایـسب  رد  هک  دـشاب  یم  ( اپ ای  تسد 
هژیو هب  ، بوخ شیامن  ساسا  هیاپ و  ناونع  هب  تکرح  ریسم  رد  عیرس  تارییغت  یناهگان و  ياه  فقوت  ، عیرـس ياه  تراتـسا.دنک  یم 

.دور یم  رامش  هب...و  لابتوف  ، لابیلاو ، نوتنیمدب ، سینت ، لابتکسب لیبق  زا  ییاه  يزاب  رد 

یگنهامه و)

، مشچ ) یسح ياه  ناگرا  تلاضع و  اب  يزکرم  یبصع  متسیس  يراکمه 
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جیردت هب  یگنهامه  ، ناکدوک رد  نس  شیازفا  مسج و  دـشر  اب.دـنیوگ  یم  یگنهامه  ار  صاخ  تکرح  کی  نایرج  رد  ( ...و شوگ 
اب اما.درادـن  ینادـنچ  لداعت  هیلوا  لـحارم  رد  ، دـهد یم  ماـجنا  ار  نتفر  هار  ییادـتبا  تاـکرح  هک  ییاـپون  كدوک.ددرگ  یم  داـجیا 

یتیلباق هب  ، شزرو رد.دـهد  یم  ماجنا  یتسرد  هب  ار  هیاپ  تراهم  نیا  ددرگ و  یم  فرطرب  فعـض  نیا  ، نس شیازفا  نامز و  تشذـگ 
ریبـعت هب.دوـش  یم  هتفگ  یگنهاـمه  دـنک  ارجا  لداـعتم  ناور و  مرن و  تروـص  هـب  ار  یـشزرو  ياـه  تیلاـعف  دـناوتب  راکـشزرو  هـک 

لمع کی  نآ  هجیتن  ، دوش نآ  ماجنا  فرـص  ورین  یبساـنم  رادـقم  دـشاب و  حیحـص  تکرح  ره  يارجا  ناـمز و  بیترت  هاـگره  ، رگید
نژیـسکا هب  زاین  شهاک  هب  رجنم  درب و  یم  لااب  ار  نآ  درکلمع  رد  یگنهاـمه  تیفیک  ، تکرح کـی  رمتـسم  نیرمت.تسا  گـنهامه 

هجریـش و لـثم  یتاـکرح  صوصخ  هب  ؛ تسا هدـهاشم  لـباق  تاـکرح  زا  يرایـسب  رد  یگنهاـمه.ددرگ  یم  تکرح  نآ  ماـجنا  يارب 
کی چیه  هتبلا.دوش  یم  هداد  شیامن  یگنهامه  تیاهن  ، اه شرپ  اه و  کتشپ  ، یـشخرچ تاکرح  ماجنا  رد  هک  کیتسانمیژ  تاکرح 

.دنتسین ابیز  یگنهامه  نودب  اه  شزرو  زا 

لصف هصلاخ 

.دنیوگ ینامسج  یگدامآ  ار  ینلاضع  شلات  زا  لصاح  ینامسج  لامعا  ماجنا  رد  ناسنا  ییاناوت  -

میسقت یتکرح  يارجا  اب  طبترم  ینامسج  یگدامآ  یتسردنت و  اب  طبترم  ینامسج  یگدامآ  تمسق  ود  هب  دوخ  ینامـسج  یگدامآ  -
.دوش یم 

- یبلق هاگتسد  تماقتسا  ینلاضع و  تماقتـسا  ، تردق ، يریذپ فاطعنا  ، یندب بیکرت  لماش  یتسردنت  اب  طبترم  ینامـسج  یگدامآ  -
تسا و یسفنت  - یقورع
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.دشاب یم  یگنهامه  یکباچ و  ، لمعلا سکع  نامز  ، تعرس ، لداعت ، ناوت لماش  یتکرح  يارجا  اب  طبترم  ینامسج  یگدامآ 

: دوش یم  میسقت  شخب  راهچ  هب  هک  تسا  هدش  بیکرت  یتوافتم  رصانع  زا  ناسنا  ندب  -

؛ یبرچ هدوت  .1

؛ یناوختسا هدوت  .2

؛ ینلاضع هدوت  .3

.اضعا هیقب  .4

نودب ، نآ یتکرح  هنماد  نیرتشیب  رد  ندب  زا  یـشخب  ای  مامت  ندروآرد  تکرح  هب  رد  درف  تیلباق  زا  تسا  ترابع  يریذـپ  فاطعنا  -
.دسرب یبیسآ  تلاضع  لصافم و  هب  هکنآ 

رد شـشوک  رثکادـح  اب  ، راب کی  يارب  تلاـضع  زا  یهورگ  ای  هلـضع  کی  يورین  يریگراـک  هب  تیلباـق  زا  تسا  تراـبع  تردـق  -
.تمواقم کی  لباقم 

.دوش یم  هتفگ  ینلاضع  تماقتسا  ینلاوط  نامز  تدم  رد  ررکم  ياه  ضابقنا  ماجنا  رد  تلاضع  ییاناوت  هب  ، ینلاضع تماقتسا  -

يارب سفنت  نوخ و  شدرگ  هاگتـسد  تیلباق  زا  تسا  ترابع  ( يزاوه یگدامآ  ای  یـسفنت  - یبلق تماقتـسا  ) یقورع - یبلق تماقتـسا  -
.راک ماجنا  زا  سپ  هیلوا  تلاح  هب  عیرس  تشگرب  ییاناوت  رظن و  دروم  تیلاعف  اب  یگنهامه 

دحاو رد  تلاـضع  هک  تسا  ییورین  رادـقم  ناوت  هک  یلاح  رد.دـنا  هتفرگ  انعم  کی  هب  ینامـسج  تردـق  هملک  اب  ـًلاومعم  ار  ناوت  -
.دننک یم  دیلوت  نامز 

لکـش ود  هب  ار  لداعت  یندب  تیبرت  رد  لاًومعم.دـنیوگ  یم  لداعت  ار  ایوپ  ای  اتـسیا  تلاح  کی  رد  ندـب  ظفح  رد  درف  تیلباق  : لداعت -
.اتسیا لداعت  ایوپ و  لداعت  : دننک یم  یبایزرا 
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.نکمم نامز  نیرت  هاتوک  رد  ندب  زا  یشخب  ای  مامت  نداد  تکرح  ای  ندنار  ولج  رد  درف  تیلباق  زا  تسا  ترابع  تکرح  تعرس  -

.نآ هب  خساپ  عورش  ات  كرحم  هئارا  نایم  ینامز  هلصاف  زا  تسا  ترابع  شنکاو  نامز  -

تقد تراهم و  اب  نامز و  لقادـح  رد  هک  اه  نآ  يود  ره  اـی  تکرح و  ریـسم  رییغت  ، تیعـضو رییغت  يارب  ندـب  ییاـناوت  هب  ، یکباـچ -
.دوش یم  قلاطا  دوش  ماجنا 

هب تکرح  کی  نایرج  رد  ( ...و شوگ  ، مشچ ) یـسح ياه  ناـگرا  تلاـضع و  اـب  يزکرم  یبصع  متـسیس  يراـکمه  هب  ، یگنهاـمه -
.دنیوگ یم  ار  صوصخ 

ییامزآدوخ

یضابقنا عون  هچ  دننک  اج  هباج  ار  هنزو  دنناوت  یمن  ورین  لامعا  اب  یلو  دنراد  ار  نیگنس  هنزو  ندرک  اج  هباج  دصق  هک  يدارفا  رد   1
؟ دهد یم  يور  ناشتلاضع  رد 

شنت مه  ضابقنا  ( فلا

شبنج مه  ضابقنا  ب)

لوط مه  ضابقنا  ج)

مادک چیه  د)

؟ تسا ردق  هچ  وا  ندب  هدوت  صخاش  ، تسا رتم  دق 1/75  مرگولیک و  نزو 70  ياراد  هک  يدرف  .2

22/8( فلا

ب)32/8

ج)42/8

د)12/8
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( رتشیب هعلاطم  تهج  ) عبانم

،1383؛ نارهت ، مود پاچ  ، ملعم تیبرت  هاگشناد  تاراشتنا  ، یندب تیبرت  رد  یبای  شزرا  يریگ و  هزادنا  ، يوداه هدیرف  .1

شویرپ یـساپس و  نیـسح  همجرت  ، مود دـلج  ، یندـب تیبرت  رد  يریگ  هزادـنا  شجنـس و  ، ساردـنآ نوسکج  رنتراـگ و  ماوب  يادـت  .2
،1376؛ نارهت ، تمس تاراشتنا  ، شخبرون

.1386، نارهت ، مراهچ پاچ  ، تمس تاراشتنا  ، ینامسج یگدامآ  ، یبجر دیمح  ینیئاگ و  یلعسابع  .3
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ملاس هیذغت  لوصا  -6

هراشا

: دناوتب ریگارف  دور  یم  راظتنا  لصف  نیا  هعلاطم  زا  سپ 

؛ دیامن نایب  هیذغت  هرابرد  ار  ملاسا  هاگدید  .1

؛ دنک فیرعت  ار  هیذغت  .2

؛ دهد حرش  ار  یشزرو  تیلاعف  اب  اه  نآ  هطبار  هتخانش و  ار  از  يژرنا  ریغ  از و  يژرنا  يذغم  داوم  .3

؛ دربب مان  ار  ملاس  هیذغت  کی  ياه  یگژیو  .4

.دیامن فیرعت  ار  نزو  لرتنک  يژرنا و  لداعت  .5

همدقم

ياـه لاـس  رد  هناتخبـشوخ.دور  یم  رامـش  هـب  راکــشزرو  ره  تیقفوـم  ناـکرا  زا  یکی  ، بساـنم تـسرد و  ییاذـغ  هماـنرب  نتــشاد 
هدیـسر تابثا  هب  هتکن  نیا  لاًثم  ؛ تسا هدمآ  تسد  هب  ناسنا  یندب  ياهراک  بسانم و  هیذغت  هرابرد  یناوارف  یـشهوژپ  تاعلاطا  ، ریخا

زا راشرـــس  ياهاذـــغ  ندروـــخ  زا  سپ  زور  نیدـــنچ  ار  رادـــیاپ  تدـــمزارد و  یتماقتـــسا  ياـــهراک  ناوـــت  یم  هــک  تــسا 
هک تسا  هداد  ناـشن  هبرجت  ، رگید يوس  زا.داد  ماـجنا  هدـش  فرـصم  رگید  داوـم  هک  یعقوـم  زا  رتـهب  رایـسب  (، اهدـنق ) تاردـیهوبرک

بجوم ( تسا رتمولیک  دودـح 42  تفاسم  هب  هک  نتارام  ود  لثم  ) ینلاوط ياه  شزرو  ماجنا  نیح  رد  زکولگ  یمک  رادـقم  فرـصم 
ای راک  عورش  زا  شیپ  تعاس  دنچ  برچرپ  ياهاذغ  فرصم  یتح  ای  ، دوش یم  رظندروم  راک  رترثؤم  رتهب و  ماجنا  ارجا و 
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ياهراک رد  یبرجت  جـیاتن  نیا  دربراک.دوش  یم  یگتـسخ  نداتفا  قیوعت  هب  هقباسم و  همانرب  ندـش  ارجا  رتهب  ببـس  ، ینـلاوط هقباـسم 
میظنت دوش و  یم  فرـصم  تلاـضع  رد  يژرنا  دیلوت  يارب  اًحیجرت  یئاذغ  هدام  مادک  مینادـب  هک  تسا  نیا  مزلتـسم  یـشزرو  یعقاو 

؟ دشاب رثؤم  ندب  تلاضع  بسانم  يژرنا  ندومن  مهارف  يارب  دناوت  یم  هنوگچ  هنازور  ياهاذغ  تفایرد 

ملاسا رد  هیذغت 

یتملاـس تحـص و  يارب  مه  ملاـسا.تسا  هیذـغت  ، دوش یم  حرطم  ندـب  تیبرت  شزرو و  اب  طاـبترا  رد  هک  یثحاـبم  زا  یکی  ـًلاومعم 
ار يا  یکاروخ  عون  ره  هک  اج  نآ  ات  ؛ تسا هدش  لیاق  يا  هداعلا  قوف  تیمها  ملاس  هیذغت  -و  حور تملاـس  تحـص و  دننامه  - مسج

يارب هک  ار  ییاه  یکاروخ  همه  زا  هدافتسا  زین  رگید  فرط  زا.تسا  هدرمش  هورکم  ای  مارح  ار  دشاب  روآ  نایز  ناسنا  مسج  يارب  هک 
هک ملاس  للاح و  ياذغ  هب  یسرتسد  مدع  نامز  رد  طقف  تسا و  هتسناد  بحتسم  ای  حابم  ار  دشاب  هتـشادن  يررـض  ای  هدوب  مزلا  ندب 

يارب هک  - ار نتفرگ  هزور.تسا  هدرک  بجاو  هکلب  ، زیوجت زین  ار  مارح  عوـنمم و  ياهاذـغ  زا  هدافتـسا  ، دـتفا یم  رطخ  هب  ناـسنا  ناـج 
ار نآ  ، دشاب هتشاد  ینامسج  نایز  راد  هزور  يارب  نتفرگ  هزور  رگا  یلو  ، هدومن بجاو  غلاب  دارفا  رب  - تسا دیفم  رایسب  ناسنا  یتملاس 

حَبی مَل  ، یلاعتَ كَرَابتَ و  هللا  َّنِا  : دنیامرف یم  مارح  للاح و  ياه  یندیشون  اه و  یندروخ  هرابرد  ملاـسلا  هیلع  اضر  ماما.دناد  یم  مارح 
وَهُفَ ، ندَبَلِل هٌَّوُق  هِیِف  مِسجِلِل  وٍقَُم  عٍِفان  ُّلکُفَ  ، داسفَلا فلَتَلا و  ررَضَلا و  هِیِف  ام  لاا  مرحی  مَل  ،و  حلاصـَلا هَعَفَنمَلا و  هِیِف  ام  لاِا  ، اًبرشـُ لاًکا و لا 

هدوب و یحلاص  تعفنم و  نآ  رد  هک  نآ  رگم  ، هدرکن حابم  ار  یندیشون  ای  یندروخ و  چیه  یلاعت  كرابت و  دنوادخ  لٌلاحَ (1)؛
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یندروخ و ) ره سپ.تسا  هدوب  ( ینایز داـسف و( )و  يدوباـن ) فلت نآ  رد  هک  نآ  رگم  ، هدومنن مارح  ار  ییندیـشون  اـی  یندروخ و  چـیه 
نآ ، شیوخ ناگدنب  هیذغت  هب  لاعتم  دنوادخ.تسا  ( هدش ) للاح ، تسا ندب  تیوقت  ( ثعاب ) هک ، مسج يارب  يوقم  دنمدوس و  ( یندیشون
یلإِ نُاسْنإِْلا  رِظُْنیَْلفَ  دـیامرف : یم  هک  اج  نآ  ؛ دـننک هجوت  رظن و  شیوخ  ياذـغ  هب  ، دـیامرف یم  رما  نانآ  هب  هک  دـهد  یم  تیمها  ردـق 

هدافتسا هب  ار  دوخ  ناگدنب  دنوادخ  ( دهدب تیمها  هدومن و  هجوت  نآ  هب  (و  درگنب ( کین ) شیوخ ياذغ  هب  ناسنا  دیاب  سپ  هِِماعطَ (1)
لها يا  هِّلِل (2) اورُکُشـْا  مْکُانْقزَرَ وَ  ام  تِابِّیطَ  نِْم  اوُلکُ  اوُنمَآ  نَیذَِّلا  اهَُّیأَ  ای  دیامرف : یم  دـناوخ و  یم  ارف  للاح  هزیکاپ و  ياهاذـغ  زا 

هُّللا مُکُقَزَرَ  امِّم  اوُلکُ  .دـیرآ وَ  ياج  هب  ار  ادـخ  رکـش  دـیروخب و  میا  هدرک  امـش  بیـصن  ام  هک  يا  هزیکاپ  للاح و  يزور  زا  ! ناـمیا
ای .دیزاس  هشیپ  ار  ادخ  ياوقت  دیروخب و  نآ  زا  ، هدرک امـش  يزور  ادـخ  هک  يا  هزیکاپ  للاحزیچ و  ره  هَّللا (3)و  اوقَُّتا  اًبِّیطَ وَ  لاًلاحَ 

لامعا يراکوکین و  هب  دـینک و  لوانت  ( للاح (و  هزیکاپ ياهاذـغ  زا  ! ناربماـیپ يا  اًحِلاص (4) اوُلمَعْا  تِاـبِّیَّطلا وَ  نَِم  اوُلکُ  لُسـُُّرلا  اهـَُّیأَ 
رکش و...دیروخب  : دیامرف یم  تایآ  نیا  رد  دنوادخ.میرب  یم  یپ  یبلاج  ابیز و  رایسب  تاکن  هب  ، تایآ نیا  رد  لمّأت  اب.دیزادرپب  حلاص 

هنادنــسپادخ و ، کـین راـک  ره  ماـجنا  ، نیاربانب.دـیهد ماـجنا  هتــسیاش  ياـهراک  و...دـیروخب  ، دـیزاس هـشیپ  اوـقت  و...دـیروخب  ، دـینک
يارب شزرو  رد  رگا  ، نیاربانب.تسین انثتـسم  هدعاق  نیا  زا  زین  شزرو.دشاب  راک  رد  ( یبوخ ) هیذغت هک  دوب  دهاوخ  رـسیم  ینامز  ، دـیفم

.دوب دهاوخ  اج  هب  ، دوش يزیر  همانرب  يراذگ و  هیامرس  هیذغت 
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هیذغت فیرعت 

ناسنا هنازور  تاجایتحا  هک  يوحن  هب  ؛ اهاذغ عاونا  باختنا  اب  ، بسانم رادقم  هب  ندب  هب  ییاذغ  داوم  ندـناسر  زا  تسا  ترابع  ، هیذـغت
هک تسا  بآ  یندـعم و  داوم  ، اه نیماتیو  ، اه نیئتورپ  ، اه یبرچ  ، اه تاردـیهوبرک  لـماش  ییاذـغ  داوم.دوش  هدروآرب  يذـغم  داوم  هب 

: دنوش یم  ثعاب  ندب  رد  ندش  بذج  زا  دعب 

؛ ددرگ نیمأت  ندب  زاین  دروم  تخوس  يژرنا و  ( فلا

؛ دیآ تسد  هب  هدید  بیسآ  ياه  تفاب  میمرت  ومن و  ، دشر تهج  مزلا  داوم  ب)

.ددرگ نیمأت  تسا  يرورض  ندب  فلتخم  ياه  شنکاو  میظنت  دشر و  يارب  هک  یندعم  داوم  اه و  نیماتیو  ج)

بآ و ، اه نیماتیو  ) از يژرناریغ  )و  اه نیئتورپ  اه و  یبرچ  ، اه تاردیهوبرک  ) از يژرنا  تمسق  ود  هب  يدنب  هتسد  کی  رد  ییاذغ  داوم 
ماجنا رد  از  يژرنا  ییاذغ  داوم.دراد  هدـنز  دوجوم  تایح  رد  یـشقن  ییاذـغ  داوم  عاونا  زا  کی  ره.دـنوش  یم  میـسقت  ( یندـعم داوم 

.دنراد یساسا  شقن  ندب  ياه  تفاب  میمرت  دشر و  ندب و  لامعا  میظنت  اه و  شنکاو 

رظن زا.دوــش  یم  لــصاح  يژرنا  يرلاــکولیک  و 4  بـیترت 4،9  هــب  نــیئتورپ  تاردــیهوبرک و  ، یبرچ مرگ  ره  نویــسادیسکا  زا 
اه تاردـیهوبرک  قـیرط  زا  هک  يا  يژرنا  نازیم  دـنچره.تسا  رت  هفرـصاب  ندـب  يارب  اـه  یبرچ  قـیرط  زا  يژرنا  دـیلوت  ، يژوـلویزیف

ترابع هب.دـنیآ  یم  باسح  هب  يژرنا  عباـنم  ریاـس  هب  تبـسن  يرت  عیرـس  عبنم  اـما  ، تسا رتمک  اـه  یبرچ  هب  تبـسن  دوش  یم  لـصاح 
زا راـبجا  هب  ندـب  درک و  هدافتـسا  اـه  یبرچ  زا  ناوـت  یمن  ، دریگ یم  ماـجنا  داـیز  تعرـس  تدـش و  اـب  هـک  ییاـه  تیلاـعف  رد  ، رگید

، دنک نیمأت  ار  ندب  زاین  دروم  يژرنا  دناوتن  اه  یبرچ  اهدنق و  زا  هلصاح  يژرنا  رگا  دنک و  یم  هدافتسا  اه  تاردیهوبرک 

ص:130

ینامسج تملاس  یندب و  www.Ghaemiyeh.comتیبرت  ناهفصا   هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زا 251زکرم  هحفص 153 

http://www.ghaemiyeh.com


از يژرنا  ییاذـغ  داوم  زا  کی  ره  حرـش  هب  اج  نیا  رد.دـننک  یم  يژرنا  دـیلوت  یمـسیلوباتاک (1)، ياه  شنکاو  یط  زین  اـه  نیئتورپ 
.تخادرپ میهاوخ 

اه تاردیهوبرک 

هراشا

رد مدرم  هنازور  زاـین  دروم  يژرنا  اهدنق.دنتـسه %90 ناسنا  هیذغت  رد  يژرنا  عبنم  نیرت  نازرا  نیرت و  مهم  ( اهدـنق ) اه تاردـیهوبرک 
ینیمز و بیـس  ، تابوبح ، تلاغ اـهروشک  رثکا  رد.دـنهد  یم  لیکـشت  ار  ینغ  ياـهروشک  رد  هنازور  يژرنا  ریقف و %50 ياـهروشک 

ناسنا هنازور  زاین  دروم  يرلاک  دصرد  ات 70  دودح 50  ، طسوتم روط  هب.دهد  یم  لیکشت  ار  مدرم  ییاذغ  هریج  هدمع  تمـسق  جنرب 
يدـنق 4 هدام  مرگ  ره.دـیآ  تسد  هب  يدـنق  داوم  مرگ  ات 500  زا 250  دـناوت  یم  يرلاک  رادـقم  نیا.دوش  یم  نیمأت  يدـنق  داوم  زا 

مرگ راهچ  ، یبرچ مرگ  ود  نیئتورپ و  مرگ  کی  زا  هدافتـسا  لباقم  رد  دیاب  ناراکـشزرو  هژیو  هب  ، دارفا.دنک یم  دـیلوت  يژرنا  يرلاک 
.دنیامن فرصم  يدنق  داوم 
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ریش ، دنتاردیهوبرک زا  راشرس  هک  ینیریـش  عاونا  ینیمز و  بیـس  ، جنرب ، نان ، تابوبح ، تلاغ ، تاجیزبس ، اه هویم  رب  هولاع  ، یلک روط  هب 
.دشاب یم  اه  ناسنا  يارب  سرتسد  رد  یتاردیهوبرک  عبانم  هلمج  زا  زین  ینبل  ياه  هدروارف  و 

یشزرو ياه  تیلاعف  اب  اه  تاردیهوبرک  هطبار 

هاگیاج اهدنق  هک  تسا  یعیبط  ، یگژیو نیا  اب.دننک  یم  دیلوت  يژرنا  دنزوس و  یم  ( تلاـضع ) ندب رد  رت  ناسآ  رتدوز و  ، يدـنق داوم 
نامز تدـم  نینچمه  ؛ دراد دوجو  یمیقتـسم  طابترا  هیذـغت  یـشزرو و  هتـشر  عون  نیب.دنـشاب  هتـشاد  ناراکـشزرو  هیذـغت  رد  یمهم 

ياهود اه و  شرپ  ، اه باترپ  لثم  ، نیگنـس تدم و  هاتوک  ياه  تیلاعف  رد.تسا  رثؤم  هیذغت  عون  رد  تیلاعف  تدـش  تیلاعف و  يارجا 
يژرنا.دوش یم  بوسحم  تخوس  یلصا  عبنم  ناونع  هب  تاردیهوبرک  ، تسا دایز  تیلاعف  تعرس  تدش و  هک  هباشم  دراوم  تعرس و 

نیا ماجنا  رد  راکـشزرو  دوش و  یم  نیمأت  تلاـضع  دـبک و  رد  دوجوم  ینژوکیلگ  ریاخذ  قیرط  زا  اه  تیلاـعف  هنوگ  نیا  زاـین  دروم 
ماجنا رد.دنک  یم  نیمأت  ار  ندب  زاین  یلومعم  ییاذـغ  میژر  درادـن و  زاین  يا  هژیو  ییاذـغ  میژر  هب  ، تدـم هاتوک  ياه  تیلاعف  هنوگ 
دشاب يو  يا  هیذغت  تاداع  هیاپ  رب  کبس و  ییاذغ  مجح  ياراد  راکشزرو  ییاذغ  همانرب  دوش  یم  هیصوت  تدم  هاتوک  ياه  تیلاعف 

دیدش و ياه  تیلاعف  ماجنا  زا  ، نیگنـس ياهاذغ  فرـصم  تروص  رد  دشاب و  هدرک  لیم  ار  اذغ  هقباسم  زا  لبق  تعاس  لقادح 4/5  و 
.دنک يراددوخ  نیگنس 

سپـس اه و  تاردیهوبرک  قیرط  زا  ادتبا  يژرنا  نیمأت  ، دـماجنا یم  لوط  هب  تعاس  ود  ات  کی  نیب  هک  لابتوف  دـننام  ییاه  تیلاعف  رد 
یفاک رادـقم  هب  هقباسم  زا  لبق  زور  هس  زا  راکـشزرو  دوش  یم  هیـصوت  زین  اه  تیلاعف  هنوگ  نیا  ماـجنا  رد.دوش  یم  ماـجنا  اـه  یبرچ 

ار دوخ  دیابن  یلصا  هقباسم  زا  لبق  دیامن و  فرصم  تاردیهوبرک 
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تدـم ینلاوط  ياه  تیلاعف  رد  يژرنا  نیمأـت.دوش  یم  ندـب  دـنق  ریاـخذ  تفا  ثعاـب  لـمع  نیا  ؛ دـنک نیگنـس  ياـه  تیلاـعف  ریگرد 
زین دـماجنا  یم  لوط  هب  رتشیب  ای  تعاس و  راهچ  یلا  هس  هک  يدرونارحـص  یکـسا  يدرونهوک و  ، نتارام يود  هقباسم  دـننام  ، کـبس

يارب.دننک یم  افیا  يژرنا  نیمأت  رد  ار  یـساسا  شقن  اه  یبرچ  اه  تیلاعف  هنوگ  نیا  همادا  رد  تسا و  اه  تاردیهوبرک  هدهع  هب  ادتبا 
رد اه  تاردیهوبرک  ریاخذ  هب  ، هقباسم زا  لبق  زور  دنچ  زا  تاردیهوبرک  رپ  ياهاذـغ  ندروخ  اب  ناوت  یم  اه  تیلاعف  هنوگ  نیا  ماجنا 
زا دوش  یم  هیصوت  ثحب  نیا  همتاخ  رد.درک  هدافتـسا  تاردیهوبرک  قیقر  ياه  لولحم  زا  ناوت  یم  زین  هقباسم  نیح  رد  دوزفا و  ندب 
یم شراوــگ  هاگتـــسد  رد  یتــلالاتخا  ثعاــب  لــمع  نــیا  اریز.دوــش  زیهرپ  زور  رد  مرگ  زا 1000  شیب  يدــنق  داوـم  فرــصم 

)و يرغلا یقاچ و  ) یمکش ءاشحا  امعا و  مجح  تیاهن  رد  یفرصم و  بآ  نازیم  مجح و  اه  تاردیهوبرک  فرـصم  رد  ، نیاربانب.دوش
.تشاد رظن  رد  دیاب  ار  ندب  یلک  نزو 

اه یبرچ 

هراشا

ای اهدنق  ربارب  ود  لداعم  اه  یبرچ  ییاز  يژرنا  شزرا.دـنراد  ییاذـغ  هریج  رد  یـصاخ  تیمها  ، ییاز يژرنا  شزرا  لیلد  هب  اه  یبرچ 
زا ندب  زاین  دروم  ( يژرنا ) يرلاک دـصرد  ات 25  دودـح 20  ، یعیبط طیارـش  رد.تسا  مرگ  ره  رد  يرلاک  ربارب 9  هدوب و  اـه  نیئتورپ 

يژرنا رب  هوـلاع  اـه  یبرچ.تسا  زاـین  دروم  یبرچ  مرگ  ات 90  یلومعم 65  ییاذـغ  هریج  کی  يارب  ، سپ.دوش یم  نیمأـت  اـه  یبرچ 
.دنراد تکرش  زین  اه  لولس  نامتخاس  رد  ییاز 

ياه شزرو  رد  هژیو  هب  ، يژرنا نیمأت  رد  یبرچ  نیا.دوش  یم  بوسحم  بآ  نودـب  هدرـشف و  يژرنارپ  هداـم  کـی  ، یتسوپ ریز  یبرچ 
راک هب  یتماقتسا  تدم و  ینلاوط 
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دوش یم  درـس  ياوه  رد  درف  تمواقم  شیازفا  ثعاب  تسا و  ندب  ترارح  هدننک  لداعتم  یتسوپریز  یبرچ  ، هولاع هب.دوش  یم  هتفرگ 
یکسا و ، فربرپ تاعافترا  رد  يدرونهوک  دننام  ییاه  شزرو  يارجا  رد  هتکن  نیا.دنک  یم  يریگولج  ندب  ترارح  عیرس  عفر  زا  و 

.تسا رثؤم  دیفم و  رایسب  درس  ياه  بآ  رد  انش 

یشزرو ياه  تیلاعف  اب  اه  یبرچ  هطبار 

تدم ینلاوط  ياه  شزرو  رد.دنتسه  کبس  یـشزرو  ياه  تیلاعف  تحارتسا و  ماگنه  رد  يژرنا  دیلوت  مهم  عبانم  زا  یکی  اه  یبرچ 
تاردـیهوبرک داوم  اهدـنق و  ، تانیرمت عورـش  رد  يژرنا  نیمأـت  عبنم.تسا  یبرچ  تاردـیهوبرک و  ، یلـصا ییاذـغ  داوم  ، یتماقتـسا و 

هب یبرچ  ینامز  ، رگید ترابع  هب.دنراد  هدـهعرب  يژرنا  دـیلوت  رد  ار  یلـصا  شقن  اه  یبرچ  ، نیرمت نامز  ندـش  ینلاوط  اب  دنتـسه و 
یندـب تیلاعف  یلو  دـشاب  هدـش  هتـساک  تاردـیهوبرک  ریاخذ  زا  هک  دـیآ  یم  راک  هب  یـشزرو  ياه  تیلاعف  رد  یتخوس  هداـم  ناونع 

طسوتم و تدش  اب  هک  ار  ینلاـضع  ياهراک  تهج  مزلا  یفرـصم  يژرنا  لک  دـناوت  یم  اه  یبرچ  نویـسادیسکا.دبای  همادا  نانچمه 
.دبای یم  شیازفا  زین  اه  یبرچ  زا  هدافتسا  ، دوش رتشیب  ( طسوتم تدش  اب  ) تیلاعف نامز  هچره  دنک و  نیمأت  دوش  یم  ماجنا  کبس 

اه نیئتورپ 

غلاب ناسنا  کی  ندب  لک  نزو  دصرد  دودح 20  رادقم  نیا  هک  دنهد  یم  لیکـشت  اه  نیئتورپ  ار  ندب  دـماج  داوم  مراهچ  هس  ابیرقت 
دنراد دوجو  اه  میزنآ  لثم  ، ندب تاعیام  یخرب  تسوپ و  ، اه فورضغ  ، تلاـضع لماش  ندب  فلتخم  ياه  تفاب  رد  اه  نیئتورپ.تسا 

رد اه  نآ  مهس  امّا  دنراد  هدنز  دوجوم  تایح  رد  یمهم  شقن  و 
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هب ندب  زاین  ، اه مخز  مایتلا  اه و  یگتخوس  ، ینوفع ياه  يرامیب  عوقو  نامز  ، دشر نینـس  رد  دـنچره  ، تسا رت  مک  رایـسب  ییاز  يژرنا 
.دبای یم  شیازفا  اه  نیئتورپ 

رد ییاذـغ  هداـم  نیا  نینچمه.تسا  نیئتورپ  زا  راشرـس  تشوـگ  عاونا.دـنوش  یم  لـصاح  یهاـیگ  یناوـیح و  عباـنم  زا  اـه  نیئتورپ 
.دراد دوجو  زین  تاجیزبس  اه و  هویم  یخرب  رد  تابوبح و  تلاغ و  ، تاینبل

نیا.تسا مزلا  نیئتورپ  مرگ  هنازور 0/8  ندب  نزو  ولیک  ره  يازا  هب  راکشزروریغ  صاخـشا  رد  ینیئتورپ : داوم  هب  ناراکـشزرو  زاین 
یفاک دنتسه  دشر  نینس  رد  هک  یناسک  دنتسه و  نیگنس  ینامسج  ياه  تیلاعف  ریگرد  هک  يدارفا  ریاس  ناراکـشزرو و  يارب  رادقم 

ناگدنود يارب  ار  نازیم  نیا  نیققحم  هک  يروط  هب  ، دنراد زاین  يرتشیب  نیئتورپ  هب  یتماقتسا  یشزرو  ياه  هتشر  ناراکـشزرو.تسین 
ینیئتورپ هریخذ  یـشزرو  تانیرمت  زا  لبق  ، دوخ ینامـسج  زاین  اب  بسانتم  تسا  مزلا  راکـشزرو.دنا  هدرک  رکذ  مرگ  تماقتسا 1/67 

نیئتورپ هدـنهد  لیکـشت  داوـم  ) هنیمآ ياهدیـسا  زا  یتمـسق  ، دـشابن یفاـک  ندـب  زاـین  دروـم  نیئتورپ  رگا.دـهد  ءاـقترا  ار  دوـخ  ندـب 
.دوش یم  هتفگ  اه  نیئتورپ  يرابجا  عفد  نآ  هب  هک  تسا  زور  رد  نیئتورپ  مرگ  ات 30  دودح 20  رادقم  نیا.دنوش  یم  هدیسکا  ( اه

نیرمت دارفا.دـنک  یم  قرف  یـشزرو  تیلاعف  تدـم  عون و  ، سنج ، نزو ، نس بسح  رب  نیئتورپ  هب  زاـین  رادـقم  هکنیا  هجوت  لـباق  هتکن 
نامز مه  یشزرو  ياه  تیلاعف  يارجا.دنراد  زاین  يرتشیب  نیئتورپ  هدرکن  نیرمت  دارفا  هب  تبسن  دوخ  یشزرو  ياه  تیلاعف  رد  هدرک 

مرگ نازیم 450  اـت  تسا  رداـق  هتفه  ره  هک  هلـضع  مجح  شیازفا  يارب  اریز  ، دـنک یم  رتشیب  ار  نیئتورپ  هب  زاـین  زین  دـشر  لـحارم  اـب 
.تسا زاین  یفاضا  يژرنا  يرلاکولیک  یفاضا و 400  نیئتورپ  مرگ  هب 15  زور  ره  رد  ، دوش هدوزفا 

کی ، تسا نیئتورپ  مرگ  يواح 25  بوغرم  تشوگ  مرگ  هک 100  اج  نآ  زا 
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مرگ فرـصم 600  اب  ار  نیئتورپ  رادـقم  نیا  دـناوت  یم  ، دراد زاین  نیئتورپ  مرگ  هب 150  هنازور  هک  یمرگوـلیک  رهام 75  راکشزرو 
زاس تخوس و  دنور  رد  یفاضا  ياه  نیئتورپ  رگا.دهد  ماجنا  ار  دیدش  ینامـسج  ياه  تیلاعف  دناوتب  ات  دنک  نیمأت  بوغرم  تشوگ 

ندروخ اـب  هک  درک  جراـخ  نهذ  زا  ار  رکف  نیا  دـیاب  سپ.دـنوش  یم  لیدـبت  یبرچ  هب  یکیلوباـتم  صاـخ  دـنیآرف  یط  ، دـنریگن رارق 
.دوزفا تلاضع  مجح  رب  ناوتب  ینامسج  تیلاعف  عون  چیه  نودب  یفاضا  نیئتورپ 

اه نیماتیو 

هراشا

ياه تفاب  یعیبط  دشر  اه  نیماتیو.دنا  يرورض  ناسنا  تایح  ياقب  دشر و  تملاس و  يارب  هک  دنتسه  ییایمیش  تابیکرت  اه  نیماتیو 
.دنهد ماجنا  حیحص  روط  هب  ار  دوخ  فیاظو  تلاضع  باصعا و  هک  دنوش  یم  ثعاب  هدرک و  نیمأت  ار  ندب  فلتخم 

دارفا زا  دـصرد  دـنچ  هک  تسا  نیا  مهم  هتکن  یلو  ، دـشاب ندـب  زاین  دروم  ياه  نیماتیو  هیلک  ياراد  دـیاب  لداعتم  ییاذـغ  میژر  کی 
يرامیب راچد  ندب  ، دنسرن ندب  هب  یفاک  هزادنا  هب  اه  نیماتیو  رگا  هک  تسا  هداد  ناشن  تاقیقحت.دنتـسه  بسانم  ییاذغ  میژر  ياراد 

یباوخ یب  يریذپ و  کیرحت  ، ییاهتشا یب.دراذگ  یم  رثا  زین  دارفا  تیصخش  راتفر و  رد  اه  نیماتیو  دوبمک.دوش  یم  نوگانوگ  ياه 
زا يریگ  شیپ  يارب.دوش  یم  ادـیپ  صخـش  راـتفر  رد   B 2و C ، B1 ياه نیماـتیو  دوبمک  لـیلد  هب  هک  دنتـسه  یـضراوع  هلمج  زا 

میژر درک و  فرصم  ماخ  هزات و  تروص  هب  ار  تاجیزبس  هویم و  تسا  نکمم  هک  ییاج  ات  دوش  یعـس  دیاب  ، ندب رد  نیماتیو  دوبمک 
.تشاد یعونتم  ییاذغ 

ندب رد  اه  نیماتیو  شقن  -1

، دنراد ندب  رد  یصوصخم  ازجم و  شقن  ییاهنت  هب  اه  نیماتیو  زا  کی  ره  هچرگا 
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هک دنرادروخرب  یکرتشم  ياه  هنیمز  زا  ندب  ياه  تیلاعف  زا  یخرب  رد  ، یتایح ياه  شنکاو  هدـننک  میظنت  ناونع  هب  ، عومجم رد  یلو 
: تسا ریز  حرش  هب 

؛ دشر -

؛ لثم دیلوت  -

؛ ندب یتملاس  ظفح  -

رد یندعم  داوم  برچ و  ياهدیسا  ، هنیمآ ياهدیسا  مسیلوباتم  ، ندب يژرنا  ریاخذ  مسیلوباتم  يژرنا و  يزاسدازآ  يارب  یعیبط  هیذغت  -
؛ ندب

؛ شراوگ هاگتسد  اهتشا و  یعیبط  تیلاعف  -

؛ یناور یبصع و  ياهراتفر  میظنت  -

.اه يرامیب  اه و  تنوفع  ربارب  رد  تمواقم  اه و  تفاب  یتملاس  -

یشزرو ياه  تیلاعف  رد  نیماتیو  شقن  -2

کمک یـشزرو  ياـه  تباـقر  رد  اـه  نآ  يرترب  هب  هـک  دنتـسه  يا  ییاذـغ  داوـم  فرـصم  یپ  رد  هـشیمه  ناراکـشزرو  زا  يرایـسب 
ره رد.دوش  یم  نانآ  یشزرو  درکلمع  دوبهب  ثعاب  نیماتیو  یتلوم  عون  ره  فرصم  هک  دننک  یم  روصت  ناراکـشزرو  زا  یخرب.دنک 

ياه نیماتیو  دازام  رادقم  یتح.درادن  یشزرو  درکلمع  دوبهب  ای  یتملاـس و  يور  يدیفم  رثا  ، نیماتیو زاین  رب  دازام  فرـصم  تروص 
نینس ، یهدریش نارود  ، یگلماح نارود  ، نیماتیو رسک  دراوم  يارب  اه  نیماتیو  یتلوم.دنراد  ندب  يور  یمس  تارثا  ، یبرچ رد  لولحم 

.دنوش یم  فرصم  دنتسه  کشزپ  رظن  ریز  هدوب و  هیذغت  ءوس  راچد  هک  یناکدوک  دشر و 

یندعم حلاما 

هراشا

رد یتیمهارپ  شقن  هک  دنتسه  ییاذغ  میژر  زا  یمهم  شخب  زین  یندعم  حلاما 
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زا یخرب.تسا  مزلا  زین  ( یتخانـش تسیز  ) یکیژولویب ییاذـغ  داوم  بیکرت  رد  رـصانع  نیا.دراد  یلولـس  ( زاـس تخوس و  ) مسیلوباـتم
ياه تیلاعف  یـسررب  ملع  ) يژولویزیف لامعا  هتـشاد و  یتایح  ياه  هدیدپ  رد  یـساسا  شقن  میـساتپ  میدـس و  دـننام  ، یندـعم رـصانع 

یم ماجنا  یشراوگ  يراجم  قیرط  زا  ( میساتپ میدس و  ) یندعم داوم  زا  یخرب  بذج.دنراد  ار  ینوگانوگ  ( ندب فلتخم  ياه  هاگتـسد 
.دنراد لماح  هب  زاین  ، بذج يارب  زین  اه  نآ  زا  يدادعت  دنتسه و  دازآ  ياه  نوی  لکش  هب  رگید  یخرب  دوش و 

ياوه رد  نیرمت  هجیتن  رد  اریز  دننک  یم  فرـصم  دایز  رادـقم  هب  ییاذـغ و  لمکم  ناونع  هب  ار  یندـعم  رـصانع  ناراکـشزرو  یخرب 
هک یبسانم  ییاذـغ  میژر  ذاختا  ، نیاربانب.دور یم  تسد  زا  اه  نآ  ندـب  یندـعم  داوم  زا  يا  هظحلام  لباق  شخب  ، داـیز قیرعت  مرگ و 

.تسا تیمها  ياراد  ، دنک ناربج  زین  ار  ندب  هتفر  تسد  زا  ياه  کمن  دناوتب 

هجوت دـیاب  راکـشزرو  نانز  ، سپ.دنتـسه لاتبم  ینوخ  مک  هضراع  هب  ناـنز  دـصرد  اـت 82  دودـح 36  هک  دـهد  یم  ناشن  تاـقیقحت 
.دنشاب هتشاد  نهآ  زا  راشرس  ياهاذغ  فرصم  هب  يرتشیب 

ندب رد  بآ  یتایح  شقن 

هدـنز رتشیب  یتـح  هتفه و  اذـغ 5  نودـب  دـناوت  یم  ناـسنا.تسا  ناویح  ناـسنا و  یتاـیح  لـماوع  نیرتـمهم  زا  بآ  ، نژیـسکا زا  سپ 
بآ نودـب  دـناوت  یم  صخـش  هک  ینامز  تدـم.دهد  تایح  همادا  دـناوت  یم  زور  دـنچ  يارب  طقف  رثکادـح  بآ  نودـب  یلو  ، دـنامب

.دهد یم  تسد  زا  فلتخم  ياه  تروص  هب  تدم  نیا  رد  وا  ندب  هک  تسا  یبآ  رادقم  هب  هتسب  ، دنک یگدنز 
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نکمم هک  دور  یم  تسد  زا  یتعرـس  نانچ  اب  شندب  بآ  ، دـنک یم  ییامیپهار  ای  دود  یم  ارحـص  نازوس  باتفآ  رد  هک  یـسک  ، لاًثم
.دریمب یبآ  یب  رثا  رد  تعاس  زا 24  رتمک  رد  تسا 

یبرچ رادقم  هب  هتـسباو  درف  ره  ندب  رد  بآ  قیقد  رادـقم  دـهد و  یم  لیکـشت  بآ  ار  درف  ره  ندـب  نزو  دـصرد  دودح 55-65  رد 
نکیزاب کی  ، لابتکـسب ای  لابتوف  يزاب  کی  رد  تسا  رتمک  ندب  بآ  رادقم  دـشاب  رتشیب  یبرچ  هزادـنا  ره.تسا  وا  ندـب  رد  دوجوم 

دیاب یهاتوک  تدـم  رد  ، ندـب بآ  ندـش  مک.تسا  بآ  نآ  هدـمع  تمـسق  هک  دـنک  مک  نزو  مرگولیک  دودـح 7  رد  تسا  نکمم 
نودب ، دنک لمحت  ار  بآ  شهاک  شندب  نزو  زا  دـصرد  لداعم 5-10  دناوت  یم  طقف  يداع  ملاس و  صخـش  کی  اریز.دوش  ناربج 

.دنک ناربج  ار  بآ  شهاک  دوز  یلیخ  هک  یطرش  هب  ؛ دوش رهاظ  ندب  رد  یکشخ  مئلاع  هکنیا 

: دوش یم  هیصوت  بسانم  يا  هیذغت  همانرب  رد 

یخرب رظن  زا  دنچره  نغور  اب  هدش  هتخپ  ياهاذغ.دوش  هیهت  یبرچ  نغور و  ندرک  هفاضا  نودـب  تسا  نکمم  هک  ییاج  ات  ، اهاذـغ .1
؛ دنتسین رتدیفم  هشیمه  یلو  دنشاب  رت  هزمشوخ  تسا  نکمم  صاخشا 

؛ دوش فرصم  نآ  یبرچ  نودب  ياه  تمسق  هدرک و  ادج  ( زمرق ای  دیفس  ) تشوگ زا  ار  تیؤر  لباق  یبرچ  ای  تسوپ  هنوگ  ره  .2

؛ دوش هیهت  ندناشوج  ای  ندرک  بابک  ، رف رد  نتخپ  قیرط  زا  تسا  رتهب  ، اذغ ندرک  خرس  ياج  هب  .3

؛ دوش فرصم  هزات  برچ و  مک  ریش  زا  .4

هس زا  شیب  ندروخن  اب  ناوت  یم  ار  راک  نیا  ؛ دوش دودحم  یفرصم  لورتسلک  .5
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.درادن دوجو  یتیدودحم  نآ  فرصم  رد  هدوبن و  لورتسلک  ياراد  غرم  مخت  هدیفس.داد  ماجنا  هتفه  رد  غرم  مخت  هدرز 

؛ دوش دودحم  زور  لک  رد  مرگ  رادقم 180  هب  اًعمج  ییاذغ و  هدعو  ره  رد  مرگ  دودح 100  نازیم  هب  تشوگ  فرصم  .6

اه نآ  دـح  زا  شیب  نتخپ  زا  دوش و  فرـصم  تخپ  مد  ای  هزات  تروص  هب  تاجیزبس  ، اـه نیماـتیو  نتفر  ردـه  زا  يریگولج  تهج  .7
؛ دوش بانتجا 

يژرنا هک  يروط  هب  ؛ دوش هدروخ  ، دنراد رارق  ییلااب  حطـس  رد  ( بکرم ) هدیچیپ ياه  تاردـیهوبرک  رظن  زا  هک  يا  هناحبـص  هشیمه  .8
هدـیچیپ ياه  تاردـیهوبرک  زا  یبوخ  عبانم  ، هدـش زیر  مدـنگ  وج و  درآ.دـنک  نیمأت  ار  هنازور  ياه  تیلاعف  ماـجنا  تهج  زاـین  دروم 

؛ دنتسه

؛ دوش فرصم  ، دنا هدش  هیهت  یعیبط  هویم  بآ  اب  طقف  هک  ییاهورسنک  ای  توپمک  ، اهرسدِ ، اه هلژ  ، اهابرم .9

یندعم بآ  تروص  هب  زین  بآ  دوش و  بانتجا  روش  یلیخ  ای  نیریش و  یلیخ  تاعیام  ای  نیریش  شوج  موادم  مظنم و  فرصم  زا  .10
؛ دوش هدیشون  نآ  هب  يزیچ  ندومن  هفاضا  نودب  ، یلومعم بآ  ای 

داوم زا  اه  نآ  ندش  هیهت  رب  لاد  هدش  يدنب  هتسب  ياهاذغ  يور  « یعیبط » هملک ؛ دوش هجوت  ییاذغ  داوم  فرصم  دیلوت و  خیرات  هب  .11
.دوش هدناوخ  تقد  اب  دیاب  تایئزج.دشاب  یمن  بوخ 

؛ دوش هدافتسا  کبس  ياهاذغ  هیهت  يارب  رایخ  هجوگ و  ، يرفعج ، جیوه لثم  ، ماخ تاجیزبس  .12

.دوش بانتجا  کیک  سپیچ و  ، تلاکش دننام  ياه  یکاروخ  ندروخ  زا  تسا  رتهب  یگنسرگ  ماگنه  .13

ص:140

ینامسج تملاس  یندب و  www.Ghaemiyeh.comتیبرت  ناهفصا   هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زا 251زکرم  هحفص 163 

http://www.ghaemiyeh.com


: مینک یم  هراشا  اهنآ  زا  یخرب  هب  هک  تسا  هدش  هیصوت  یتاکن  زین  رثؤم  هیذغت  همانرب  رد 

همانرب نتفریذـپ  هب  عورـش  صخـش  یتقو  ، هتبلا.تسا صاخـشا  يدرف  تلایامت  هقئاذ و  ، ییاذـغ تاداع  ياـنبم  رب  هیذـغت  یـشخبرثا  .1
؛ دیازفیب مه  ار  دیدج  ياهاذغ  ، دنک یم  شیوخ  یگدنز  هویش  رد  رثؤم  هیذغت 

: دوش هدافتسا  عونتم  روط  هب  ییاذغ  داوم  هورگ  راهچ  زا  .2

؛ دوش فرصم  زور  رد  مرگ  ات 150  اًعومجم 100  رتشیب  ای  راب  کی  (، صلاخ ) یتشوگ ءزج  ای  اه  تشوگ  ( فلا

؛ دوش فرصم  ناجنف  ات 4  هنازور 2  (، برچ مک  ای  یبرچ  نودب  ) ینبل ياه  هدروارف  ب)

بآ ای  ) تابکرم هورگ  زا  هویم  ، هزات تاجیزبس  ای  ریـس  ددـع  کی  فرـصم.دوش  فرـصم  مرگ  هنازور 120  تاجیزبس  اـه و  هویم  ج)
؛ تسا رتهب  هنازور  روط  هب  ( هویم

.دشاب یم  ییاذغ  هدعو  کی  ، نان شرب  کی  هک  تشاد  هجوت  دیاب.دوش  فرصم  زور  رد  رتشیب  ای  هدعو  راهچ  ، تابوبح ای  تلاغ  د)

؛ دوش يزیر  همانرب  یگنسرگ  عفر  يارب  همانرب و  لودج  اب  بسانتم  ، رصتخم ياه  كاروخ  اهاذغ و  .3

ینیمز و بیس  ، تابوبح ، وج ، جنرب ، نان لثم  ) دوش یم  هدوزفا  اهاذغ  همه  هب  هک  هتـساشن  لیبق  زا  ( هدیچیپ ) بکرم ياه  تاردیهوبرک  .4
(. تاجیزبس

دنچره.دوش هدوزفا  ( نیئتورپ لمکم  تابیکرت  ای  ینبل  ياه  هدروآرف  ، اـه تشوگ  ) نیئتورپ رپ  ییاذـغ  داوم  ، اهاذـغ رتشیب  اـی  همه  هب  .5
؛ تسین يرورض  نیئتورپ  دایز  رادقم  فرصم 
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؛ دوش دودحم  نآ  فرصم  ای  دوش  بانتجا  هدش  هدامآ  یبرچرپ و  ياهاذغ  ندروخ  زا  دیاب.دوش  هیهت  نغور  ای  یبرچ  نودب  اذغ  .6

؛ دوش دودحم  ، هداس ياه  تاردیهوبرک  ای  دنق  فرصم  .7

؛ دوش فرصم  رصتخم  كاروخ  تروص  هب  ، کمن نودب  ياه  تاردیهوبرک  تاجیزبس و  ، هزات هویم  .8

؛ دوش زیهرپ  يروخرپ  زا  .9

.دوش يراددوخ  اذغ  ندروخ  زا  يریس  ماگنه  هدش و  هدروخ  یگتسهآ  هب  اذغ  .10

نزو لرتنک  يژرنا و  لداعت 

یتاـیح ياـه  تیلاـعف  يارب  هـک  - یفرــصم يرلاـک  -و  اهاذــغ قـیرط  زا  - یتفاــیرد يرلاــک  نـیب  طاــبترا  ، يژرنا لداــعت  زا  روـظنم 
یثنخ لداعت  ، دشاب يواسم  یفرصم  یتفایرد و  يرلاک  نازیم  رگا.دشاب  یم  - تسا مزلا  ینامـسج  ياه  تیلاعف  )و  هیاپ مسیلوباتم  ) ندب
ياه تیلاعف  تباب  ، يرلاک نازیم  نامه  هب  ، دروآ یم  تسد  هب  يرلاک  هک  رادـقم  نامه  هب  درف  ، یثنخ لداعت  رد  ، رگید ترابع  هب.تسا 

.دنک یم  فرصم  هنازور  ياه  تیلاعف  ماجنا  ندب و  یتایح 

یم نزو  هفاضا  راچد  درف  نازیم  نامه  هب  دوش و  یم  داجیا  تبثم  لداعت  ، دـشاب یفرـصم  يرلاک  زا  رتشیب  یتفایرد  يرلاـک  نازیم  رگا 
.دوش یم  نزو  شهاک  راچد  درف  ، دشاب یفرصم  يرلاک  زا  رتمک  یتفایرد  يرلاک  نازیم  رگا  دوش و 
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نزو شهاک 

هراشا

دیاب نزو  شهاک  روظنم  هب.دوش  هجوت  يژرنا  لداعت  هب  دیاب  نزو  شیازفا  ای  شهاک  يارب  هک  دـیآ  یمرب  نینچ  هدـش  نایب  بلاطم  زا 
یفرـصم يرلاک  نازیم  دیاب  مه  دبای و  شهاک  دیاب  یتفایرد  يرلاک  نازیم  مه  هک  يروط  هب  ؛ دومن هجوت  يژرنا  لداعت  هبنج  ود  ره  هب 

هب طقف  هک  تسا  نیا  دـنوش  یم  بکترم  نزو  شهاک  رد  دارفا  بلغا  هک  یهابتـشا.داد  شیازفا  ینامـسج  ياـه  تیلاـعف  قیرط  زا  ار 
یم شهاک  تسا  رـضم  بلغا  هک  يدـیدش  ییاذـغ  ياه  میژر  اب  ار  دوخ  یتفایرد  يرلاک  نازیم  لاًثم  ؛ دـنراد هجوت  لداعت  هبنج  کی 

میژر زا  یبیکرت  ، نزو شهاک  شور  نیرتهب.دنرادن  ( ینامـسج ياه  تیلاعف  ماجنا  ) یفرـصم يرلاک  يارب  يا  همانرب  چـیه  یلو  ؛ دـنهد
.تسا بسانم  ینامسج  تیلاعف  بسانم و  ییاذغ 

رتمک ياذغ  فرصم  رتشیب +  تیلاعفنزو  شهاک 

یم نزو  شهاک  هب  ار  کمک  نیرتشیب  ، يزاوه ياـه  تیلاـعف  هک  تسا  نیا  دوش  هجوت  نآ  هب  دـیاب  اـه  تیلاـعف  هراـبرد  هک  يا  هتکن 
.تسا هدمآ  ینامسج  یگدامآ  لصف  رد  يزاوه  ياه  تیلاعف  دروم  رد  رتشیب  تاحیضوت.دننک 
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( یبرچ ) نزو شهاک  يارب  ییاه  لمعلاروتسد  -1

يژرنا يرلاک  اب 9000  ربارب  اًبیرقت  ندـب  یبرچ  مرگولیک  کی  رد.دنتـسه  ادابم  زور  يارب  یعبانم  ، ندـب رد  هدـش  هریخذ  ياـه  یبرچ 
يژرنا نازیم  زا  رتشیب  وا  یفرـصم  يرلاـک  نازیم  هک  تسا  نیا  نآ  لـیلد  ، دـشاب هتـشاد  نزو  هفاـضا  یمک  درف  رگا.تسا  هدـش  هریخذ 

.تسا يو  هنازور  ياه  تیلاعف  رد  زاین  دروم 

ندرک و مک  دنیارف  ، دـتفا یم  قافتا  هام  کی  ای  هتفه  کی  زا  شیب  یط  یمارآ و  هب  لاًومعم  ، هفاضا ياه  يرلاک  ندـش  هریخذ  عمجت و 
لـصف لوط  رد  یفرـصم  يرلاک  نازیم  رگا  لاثم  يارب  ؛ دریذپ تروص  لداعتم  ینامز  بوچراچ  کی  رد  دـیاب  زین  یبرچ  ندرب  نیب  زا 

لداعم 10 يزیچ  ) دـنک تیلاعف  رتمک  زور  رد  يرلاـک  هزادنا 100  هب  راکـشزرو  یلو  ، دـنامب یقاب  رادـقم  نامه  هب  تاقباسم  یلیطعت 
.دش دهاوخ  هریخذ  وا  ندب  رد  یبرچ  مرگولیک  دودح 3  يزیچ  ههام  یبیرقت 4  نامز  تدم  رد  (، يزاوه ندیود  هقیقد 

هنازور ياه  تیلاعف  لوط  رد  يرتشیب  يرلاک  ، یفرصم يرلاک  تبـسن  هب  هک  تسا  نیا  يدربراک  شور  اهنت  یبرچ  نزو  شهاک  يارب 
کی لوط  رد  يرلاک  لداعم 9000  يرلاک  دوبمک  صخش  یتقو.دوش  یم  دای  يرلاک  دوبمک  ناونع  هب  ، تیعضو نیا  زا.دوش  فرصم 
يرلاک دوبمک  نازیم  ردق  ره.داد  دـهاوخ  تسد  زا  یبرچ  مرگولیک  دودح 1  رد  يزیچ  ، دـشاب هتـشاد  ار  هام  کی  ای  هتفه و  ود  ، هتفه

.دش دهاوخ  رتشیب  زین  یبرچ  نتفر  نیب  زا  نازیم  ، دوش رتشیب 

میژر ندز  مه  هب.درک  وجتـسج  ود  نیا  زا  یبـیکرت  اـی  ، نیرمت تیلاـعف و  شیازفا  ، ندروـخ اذـغ  مک  رد  ناوـت  یم  ار  يرلاـک  دوـبمک 
هارمه هب  یبرچ و  تفاب  نداد  تسد  زا  هب  رجنم  ، یمیژر ياه  تیدودحم  زا  یخرب  اریز.تسین  یبسانم  خساپ  ییاذغ 
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هب ار  یفرصم  ياه  تاردیهوبرک  نازیم  ، ییاذغ میژر  ندز  مه  هب  ماگنه  لاًومعم  دارفا  هکنیا  رتدب  نیا  زا.دوش  یم  ینلاضع  تفاب  نآ 
اب ، لداعتم يرلاک  تیدودحم  کی  هک  تسا  نیا  ندـب  یبرچ  ندرک  مک  يارب  شور  نیرت  لوقعم.دـنهد  یم  تسد  زا  يدایز  رادـقم 

هجیتن بسک  ثعاب  تاـنیرمت  شیازفا  يرلاـک و  تیدودـحم  ناـمزمه  ریثأـت.دوش  بیکرت  هنازور  تیلاـعف  هتفاـی  شیازفا  مجح  کـی 
بجوم ینیرمت  ياه  تداـع  اذـغ و  فرـصم  حلاـصا  قیرط  زا  زور  رد  يرلاـک  لداعم 500  يرلاک  شهاـک  ًـلاثم  ؛ دوش یم  بولطم 

ریاس ندـب و  هدـش  بذـج  ای  هتفر  تسد  زا  بآ  نازیم  هب  ، هتبلا.دـش دـهاوخ  هتفه  رد  مرگولیک  یبیرقت 0/5  نازیم  هب  یبرچ  شهاـک 
رد صخش  هک  یماگنه  رگا  یلو.دشاب  مرگولیک  زا 0/5  رتمک  ای  رتشیب  هتفای  شهاک  یعقاو  نزو  نازیم  تسا  نکمم  هطوبرم  لـماوع 

نزو شیازفا  ناکما  ، دهد هعـسوت  زین  ار  دوخ  ینلاـضع  راتخاس  ، هنزو اب  تانیرمت  قیرط  زا  نامزمه  دـشاب  یبرچ  نداد  تسد  زا  لاح 
.دراد دوجو  وا  يارب 

: دوش هجوت  ریز  تاکن  هب  دیاب  ، دمآراک نئمطم و  شور  هب  ندب  یبرچ  شهاک  يارب  ، هکنیا هصلاخ 

؛ دوش داجیا  يرلاک  اًبیرقت 9000  لداعم  يرلاک  دوبمک  دیاب  یبرچ  مرگولیک  شهاک 1  يارب  -

؛ دوش بیکرت  یشزرو  تانیرمت  شیازفا  اب  ، یمیژر تیدودحم  -

زور رد  يرلاک  ات 1000  نازیم 500  هب  يرلاک  دوبمک  داجیا.دـشاب  هتفه  رد  یبرچ  مرگولیک  ات 1  شهاک 0/5  دیاب  صخش  فده  -
لماش مه  ار  یبرچ  نودب  نزو  ، هتفر تسد  زا  نزو  لاًامتحا  ، دوش مک  صخـش  زا  يرتشیب  نزو  رگا.دناسرب  فده  هب  ار  درف  دناوت  یم 

؛ تسا هدش 
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؛ دوش فرصم  زور  لوط  رد  مظنم  روط  هب  ییاذغ و  هدعو  یط 3  رد  لقادح  دیاب  یفرصم  يرلاک.دوش  مک  دیابن  ییاذغ  ياه  هدعو  -

بجوـم راـک  نیا  هک  ارچ  ؛ دـناسرب يرلاـک  ریز 2000  هـب  ار  دوـخ  یفرــصم  يرلاـک  دـیابن  زور  لوـط  رد  لاـعف  راـک  شزرو  کـی  -
.دوش یم  ندب  مزلا  یندعم  داوم  نیماتیو و  ندروآ  تسد  هب  زا  يریگولج 

ندب صلاخ  نزو  ظفح  ای  شیازفا  ياه  لمعلاروتسد  -2

ناسآ نزو  شیازفا  هکنیا  مغر  یلع.دشاب  ندب  نزو  ظفح  ای  نزو و  شیازفا  ، ییاذغ همانرب  کی  زا  فدـه  تسا  نکمم  عقاوم  یخرب 
.دنک یم  داجیا  ار  يدایز  تلاکشم  دارفا  زا  يرایسب  يارب  هلأسم  نیا  ، دسر یم  رظن  هب 

فرصم ، کش نودب.تسین  یگداس  نیا  هب  هلأسم  هنافـسأتم  اما.دسرب  رظن  هب  نکمم  لح  هار  نیرت  هداس  ، رتشیب يرلاک  فرـصم  دیاش 
هب دـیاب  نزو  شیازفا.تسا  یبرچ  نزو  نامه  هدـمآ  تسد  هب  نزو  نیا  یلو  ؛ دوش یم  نزو  شیازفا  بجوم  زاین  دـح  زا  شیب  يرلاک 

نودب ینلاضع  راتخاس  شیازفا.دراد  ناسنا  ینامـسج  تیلاعف  رب  یتبثم  ریثأت  یبرچ  نودب  نزو.دوش  رجنم  یبرچ  نودب  نزو  شیازفا 
شهاک هب  رجنم  طقف  ندب  رد  یبرچ  شیازفا  هک  یلاح  رد  ؛ دوش یم  يراجفنا  تاکرح  ییاناوت  ناوت و  ، تردـق شیازفا  ثعاب  یبرچ 

.دهد شهاک  ار  درف  درکلمع  تسا  نکمم  هدش و  تیلاعف 

: دشاب هتشاد  رطاخ  هب  ار  ریز  ياه  لمعلاروتسد  دیاب  ، دهد شیازفا  ار  دوخ  یبرچ  نودب  نزو  دهاوخب  صخش  هک  ینامز 

دنازوس یم  هچنآ  هب  تبـسن  يرتشیب  يرلاک  دـیاب  ، رگید تراـبع  هب.دروآ  دوجو  هب  تبثم  يرلاـک  لداـعت  کـی  دـیاب  امـش  ، هکنیا لوّا 
، دیآ تسد  هب  زور  کی  رد  دیابن  رادقم  نیا.دیآ  تسد  هب  هلضع  مرگولیک  ات 0/5  تسا  زاین  دروم  يرلاک  اًبیرقت.دنک 2500  فرصم 
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هدعو نایم  ود  ای  کی  زا  هنازور  مظنم  ییاذغ  ياه  همانرب  رب  هولاع.دوش  هفاضا  دیاب  زور  دنچ  یط  رد  رت و  کچوک  ریداقم  رد  هکلب 
رادقم نیا  دشاب و  رتشیب  يرلاک  زا 1000  هنازور  دیابن  یفاضا  هدش  داهنشیپ  يرلاک  نازیم.دیامن  هدافتـسا  روآاهتـشا  ياهاذغ  زا  ای  و 

.دوش یم  هتفه  رد  مرگولیک  یبیرقت 1  نزو  شیازفا  هب  رجنم  زین 

اب نیرمت  همانرب  کی  يرلاک  رپ  ییاذغ  میژر  اب  نامز  مه  ، دنوش یم  لیدبت  هلـضع  هب  یفاضا  ياه  يرلاک  هکنیا  زا  نانیمطا  يارب  ، مود
مک ياهرارکت  ماجنا  نیگنس و  ياه  هنزو  اب  نیرمت  رد  ار  ینلاضع  مجح  شیازفا  يارب  هجیتن  نیرتهب.دهد  ماجنا  زین  ار  نیگنس  هنزو 

.دید ناوت  یم 

تیفیک اب  ینغ و  ییاذغ  میژر  کی  زا  هدش  فرصم  یفاضا  ياه  يرلاک  دیاب  ، یبرچ نودب  نزو  شیازفا  يارب  هکنیا  هجوت  لباق  هتکن 
غرم و دننام  یبرچ  مک  ینیئتورپ  عبانم  اب  هارمه  تاجیزبس  تابوبح و  ، هلغ دننام  ، بکرم ياه  تاردیهوبرک.دشاب  هدـش  هتفرگ  بوخ 

یبرچ اب  شزرا  یب  ییاذـغ  داوم  زا  هنازور  ییاذـغ  میژر  يرلاک  شیازفا  يارب  هاـگ  چـیه  دوش  یم  هیـصوت.دنوش  یم  هیـصوت  یهاـم 
.دوشن هدافتسا  نییاپ  يذغم  داوم  لااب و  تاردیهوبرک  ، لااب

نآ زا  لبق  شزرو و  ماگنه  رد  هیذغت 

نیح رد  وا  هیذــغت  ، دراد تـیمها  یــشزرو  تیلاـعف  يارجا  رد  درف  درکلمع  دوـبهب  يارب  نآ  زا  یهاـگآ  هـک  یمهم  لـئاسم  زا  یکی 
.تسا شزرو  زا  دعب  لبق و  شزرو و 

دناوت یم  شزرو  زا  دعب  لبق و  صوصخ  هب  ، ییاذغ داوم  حیحص  فرصم  هک  تسا  هدیسر  تابثا  هب  یعطق  روط  هب  هلاسم  نیا  هزورما 
يریگولج ندب  درکلمع  تفا  زا  مه  شزرو  نیح  رد  ییاذغ  هدعو  هب  هجوت  دشاب و  هتـشاد  ییازـسب  شقن  ناراک  شزرو  تیقفوم  رد 

.دنک
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شزرو زا  لبق  هیذغت 

شزرو زا  لبق  هیذغت  فادها  -1

؛ یشزرو ياه  تیلاعف  ماجنا  يارب  زاین  دروم  يژرنا  نیمأت  هب  کمک  -

؛ یشزرو ياه  تیلاعف  ماجنا  نامز  رد  دردرس  فعض و  ، یگنسرگ ، یگتسخ زورب  زا  يریگولج  -

؛ تلاضع زاین  دروم  تخوس  يژرنا و  نیمأت  -

.یشزرو ياه  تیلاعف  ماجنا  ماگنه  ندب  ترارح  هجرد  لرتنک  ندب و  بآ  لداعت  داجیا  يارب  زاین  دروم  تاعیام  نیمأت  -

يواح ياهاذغ  فرـصم  ، نیاربانب ، دشاب یم  زکولگ  تروص  هب  زغم  يارب  نژوکیلگ و  تروص  هب  تلاـضع  يارب  هدـش  هریخذ  يژرنا 
شزرو زا  لبق  هدعو  دروم  رد  اما.دهد  شیازفا  ار  زغم  زکولگ  تلاـضع و  نژوکیلگ  ریاخذ  دناوت  یم  شزرو  زا  لبق  تاردـیهوبرک 

.تسا مزلا  هتکن  دنچ  هب  هجوت 

شزرو زا  لبق  ندب  هب  یناسر  تخوس  دروم  رد  مهم  یتاکن  -2

هراشا

؛) ددرگ داجیا  ندب  رد  یتحار  ساسحا  فرصم  زا  دعب  هک  ینعم  نیا  هب  ) شزرو زا  لبق  نئمطم  ياه  یندیشون  اهاذغ و  فرصم  -

؛ اه نآ  عیرس  مضه  رطاخ  هب  ، برچ مک  راد و  تاردیهوبرک  ییاذغ  داوم  فرصم  -

عیام ییاذغ  داوم  ) شراوگ هاگتسد  رد  ییاذغ  داوم  تکرح  تعرس  شهاک  زا  يریگولج  رطاخ  هب  ، ربیف مک  ییاذغ  داوم  زا  هدافتسا  -
؛) دنوش یم  بذج  هیلخت و  عیرس  هدعم  زا 

؛ شزرو عورش  زا  شیپ  تعاس  دودح 3  ، هدعو نایم  ای  ییاذغ  هدعو  کی  فرصم  -

؛ شزرو زا  شیپ  تعاس   2، مجح مک  ياهاذغ  فرصم  -
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.هقباسم ای  نیرمت  زا  لبق  تعاس  کی  اًبیرقت  ، يژرنا کچوک  هدعو  نایم  ای  از  يژرنا  تاعیام  زا  هدافتسا  -

شیپ ار  ییاذغ  هدام  ره  تسا  رتهب  ، دراذگ یم  ریثأت  هدش  فرصم  ییاذغ  داوم  بذج  رب  ، تاقباسم زا  یشان  سرتسا  هکنیا  هب  هجوت  اب 
.درک ناحتما  تانیرمت  نامز  رد  ، تاقباسم عورش  زا 

؟ درک هدافتسا  شزرو  زا  شیپ  ناوت  یم  ار  ییاذغ  داوم  عون  هچ 

لقادح هب  یمضه  تلاکـشم  ات  دومن  هدافتـسا  تاردیهوبرک  زا  راشرـس  لداعتم و  ربیف  اب  برچ  مک  ياهاذغ  زا  دیاب  شزرو  زا  شیپ 
زا یبسانم  عبنم  يدح  ات  دیاب  هدعو  نیا  نوچ.تسا  يرورـض  شزرو  زا  لبق  تاعیام  تاردیهوبرک و  یفاک  فرـصم  ، نیاربانب.دـسرب

.دشاب حلاما  اه و  نیماتیو  نیئتورپ و 

ندرب لااب  رد  ییاذغ  داوم  ییاناوت  ، يدنق صخاش.تسا  رادروخرب  ییلااب  تیمها  زا  شزرو  زا  لبق  هدعو  رد  يدنق  صخاش  هب  هجوت 
: دننک یم  يدنب  میسقت  هورگ  رد 3  يدنق  صخاش  ساسا  رب  ار  ییاذغ  داوم.دشاب  یم  نوخ  دنق 

؛ دنوش یم  نوخ  دنق  نتفر  لااب  ثعاب  تعرس  هب  هک  لااب  دنق  صخاش  اب  ییاذغ  داوم  .1

؛ دنوش یم  نوخ  دنق  شیازفا  ثعاب  یلداعتم  تعرس  اب  هک  طسوتم  يدنق  صخاش  اب  ییاذغ  داوم  .2

.دننک یم  کمک  نوخ  دنق  شیازفا  هب  ینییاپ  رایسب  تعرس  اب  هک  نییاپ  يدنق  صخاش  اب  ییاذغ  داوم  .3

ياه یندیـشون  فرـصم  هتبلا.دوش  هدافتـسا  نییاپ  يدنق  صخاش  اب  ییاذغ  داوم  زا  رتشیب  ، شزرو زا  شیپ  هدعو  رد  دوش  یعـس  دـیاب 
.دشاب یم  بسانم  حطس  رد  نوخ  دنق  ظفح  يارب  شور  نیرتهب  ، یشزرو
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شزرو نیح  رد  هیذغت  ( فلا

: شزرو نیح  رد  هیذغت  فادها 

؛ ندب ترارح  هجرد  لرتنک  ندب و  تاعیام  بآ و  لداعت  ظفح  -

؛ یعیبط دح  رد  نوخ  دنق  حطس  يراد  هگن  -

؛ زغم تلاضع و  زاین  دروم  تخوس  نیمأت  -

.شزرو لوط  رد  یگتسخ  زورب  زا  يریگولج  -

هب دـیاب  تلاـضع  زا  هدـش  دـیلوت  دازام  يامرگ  هک  ارچ.تسا  يرورـض  شزرو  لوط  رد  یعیبط  دـح  رد  ندـب  ترارح  هجرد  لرتنک 
یم کنخ  قیرعت  هلیـسو  هب  ، ناراک شزرو  ندـب  ، تدـم ینلاوط  ای  لااب و  تدـش  اـب  ياـه  شزرو  رتشیب  رد.دوش  عفد  ندـب  زا  تعرس 

یگتـسخ مهم  لیلاد  زا  یکی  اریز.دنکن  زورب  ناراک  شزرو  رد  یبآ  مک  لکـشم  ات  دوش  نیزگیاج  دیاب  هتفر  تسد  زا  بآ  اما  ، دوش
.تسا ندب  بآ  دوبمک  تلع  هب  ناراک  شزرو  رد  یمسج  یحور و 

رد دننک و  یم  هدافتـسا  نژوکیلگ  يدایز  رادقم  تلاـضع  ، نیگنـس دیدش و  یلیخ  ياه  شزرو  ماجنا  تدـم  لوط  رد  هک  اج  نآ  زا 
شیب نامز  تدم  اب  ياه  شزرو  رد  دوش  یم  هیصوت  ، دشاب یم  تخوس  یلـصا  لماع  تاردیهوبرک  مه  یتماقتـسا  ياه  شزرو  لوط 

.دوش هدافتسا  راد  تاردیهوبرک  ياه  یندیشون  زا  اًمتح  ، تعاس کی  زا 

اریز.دـنیامن تقد  یندـب  تاعیام  لرتنک  لداعت و  ظفح  يارب  تاعیام  یفاک  تفایرد  هب  دـیاب  تیلاعف  ماـجنا  ناـمز  رد  ناراـک  شزرو 
ات 350 دودح 150  هقیقد  ات 20  ره 15  رد  هک  دوش  یم  هیـصوت  لیلد  نیمه  هب.دیامن  لتخم  ار  ندـب  درکلمع  دـناوت  یم  بآ  دوبمک 

.دوش هدافتسا  تاعیام  رتیل  یلیم 

يارب ، دنتسه دصرد  ات 8  تظلغ 4  اب  تاردیهوبرک  يواح  هک  ییاه  یندیشون 
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تدـم اب  ییاه  شزرو  يارب  اه  یندیـشون  نیا  يدراوم  رد  هتبلا.دـنوش  یم  هیـصوت  تعاس  کی  زا  شیب  نامز  تدـم  اب  ییاه  شزرو 
.دنتسه دیفم  مه  تعاس  کی  زا  رتمک  نامز 

دنناوت یم  ، دـنوش یم  ماجنا  حبـص  رد  هک  ییاـه  شزرو  رد  صوصخ  هب  ، دـصرد ات 8  تظلغ 4  اب  یشزرو  ياه  یندیـشون  فرـصم 
.دنیامن يریگولج  نوخ  زکولگ  نژوکیلگ و  شهاک  زا  دنشاب و  دنمدوس  رایسب 

دودح رد  ) تعاس ره  رد  ندب  نزو  مرگولیک  ره  يازا  هب  تاردیهوبرک  مرگ  فرصم 0/7  ، تدم ینلاوط  یشزرو  ياه  تیلاعف  يارب 
.دش دهاوخ  راکشزرو  درکلمع  دوبهب  ثعاب  راک  نیا.دوش  یم  هیصوت  ( تعاس ره  رد  مرگ  ات 60   30

یم قیرعت  هک  هچنآ  زا  شیب  دوش  یعـس  دیاب  نیرمت  ماگنه  رد.دشاب  از  يژرنا  تاعیام  ساسا  رب  دیاب  شزرو  نیح  رد  هیذغت  ، لک رد 
.دوش هدافتسا  تاعیام  بآ و  دوش 

شزرو زا  دعب  هیذغت  ب)

: شزرو زا  دعب  هیذغت  فادها 

؛ شزرو نیح  رد  هتفر  تسد  زا  تاعیام  ینیزگیاج  -

؛ دبک تلاضع و  نژوکیلگ  ریاخذ  شیازفا  -

.ندب هتفر  تسد  زا  رلک  میساتپ و  ، میدس ینیزگیاج  -

یم مزلا  تلاـضع  میمرت  ندـب و  رد  نیئتورپ  نژوکیلگ و  ریاـخذ  ، یفرـصم يژرنا  ، تاـعیام ینیزگیاـج  يارب  ، شزرو زا  دـعب  هیذـغت 
ییاذغ داوم  فرصم  اب  هک  دوش  یم  يزاسزاب  ندب  رد  یعیبط  روط  هب  نژوکیلگ  دصرد  دودح 5  تعاس  ره  رد  شزرو  زا  سپ.دشاب 

.دریگ یم  ماجنا  يرتشیب  تعرس  اب  ینیزگیاج  نیا  شزرو  زا  دعب  راد  تاردیهوبرک 

: درک هراشا  ریز  دراوم  هب  ناوت  یم  هک  دنراذگ  یم  ریثأت  شزرو  زا  دعب  نژوکیلگ  يزاسزاب  رب  یلماوع 
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ریز ياه  تروص  هب  تاردـیهوبرک  نیا  لداـعتم  نازیم  هک  تسا  شزرو  زا  دـعب  تاردـیهوبرک  عیرـس  تفاـیرد  ، لـماوع نیا  زا  یکی 
: دوش یم  ماجنا 

؛ شزرو زا  دعب  هقیقد  ندب 30  نزو  مرگولیک  ره  يازا  هب  تاردیهوبرک  مرگ  ات 1/5  تفایرد 1  -

؛ تعاس ره 24  ندب  نزو  مرگولیک  ره  يازا  هب  تاردیهوبرک  مرگ  ات 10  تفایرد 7  -

.لااب يدنق  صخاش  اب  تاردیهوبرکرپ  ياهاذغ  فرصم  -

هب ار  ندب  يزاسزاب  نامز  ، شزرو زا  دعب  تاردیهوبرک  یفاک  تفایرد  مدـع  هفقو و  نودـب  یتدـش  ياه  شزرو  ماجنا  ، هکنیا رگید  و 
؛ دزادنا یم  ریخأت 

ییاذغ هدعو  نتشادن  شزرو و  زا  دعب  تاردیهوبرک  یفاک  ریداقم  فرـصم  ياج  هب  یبرچ  دایز و  نیئتورپ  يواح  ياهاذغ  فرـصم 
.دراد هارمه  هب  نژوکیلگ  يزاسزاب  رد  ار  یتلاکشم  زین  شزرو  زا  دعب  يارب  بسانم 

شزرو زا  دعب  يارب  بسانم  ییاذغ  هدعو  ياه  هیصوت  -3

ییاذغ داوم  اه و  یندیـشون  دـناوت  یم  هک  شزرو  زا  دـعب  هقیقد  تدم 30  رد  ، تاردیهوبرکرپ هدعو  نایم  ای  هدـعو  کی  فرـصم  -
؛ دوش لماش  ار  ترادیهوبرک 

مرگ ات 150  يواـح 50  يا  هدـعو  ناـیم  فرـصم  ) ندـب نزو  مرگولیک  ره  يازا  هب  تاردـیهوبرک  مرگ  اـت 1/5  دودح 1  فرـصم  -
؛ یلصا ییاذغ  هدعو  نامز  ات  راب  کی  تعاس  ود  ره  هدعو  نیا  رارکت  شزرو و  زا  دعب  هلصافلاب  ( تاردیهوبرک

يزاـس هریخذ  يارب  ( مرگ ات 700  دودـح 400  رد  ) ندـب نزو  مرگوـلیک  ره  يازا  هب  تاردـیهوبرک  مرگ  اـت 10  هنازور 7  تفاـیرد  -
؛ تلاضع زاین  دروم  نژوکیلگ 

ياهاذغ عاونا  زا  دیاب  ، دـشاب یمن  يا  هتـساشن  ياهاذـغ  فرـصم  هب  یلیامت  ییاهتـشا  یب  ای  یـشراوگ  تلاکـشم  تلع  هب  هک  ینامز 
.دوش هدافتسا  مک  ربیف  اب  راد  تاردیهوبرک 
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یندیشون هب  ناوت  یم  هلمج  نآ  زا  هک  دننک  فرطرب  ار  شزرو  زا  دعب  بآ  دوبمک  یگتـسخ و  دنناوت  یم  راد  تاردیهوبرک  تاعیام 
.درک هراشا  ریش  اه و  هویم  بآ  ، یشزرو ياه 

یم نژوکیلگ  ینیزگیاج  ثعاب  يدنک  هب  تابوبح  لاقاب و  لثم  نییاپ  يدنق  صخاش  اب  راد  تاردـیهوبرک  ياهاذـغ  هک  ییاج  نآ  زا 
.دوش هدافتسا  اه  نآ  زا  يرتمک  ریداقم  زا  ، شزرو زا  دعب  هدعو  رد  تسا  رتهب  ، دنوش

دادـعت رد  یلو  دـشاب  برچ  مک  لداـعتم و  نیئتورپ  اـب  راد  تاردـیهوبرک  ، مجح مک  ، شزرو زا  دـعب  ییاذـغ  ياـه  هدـعو  تسا  رتهب 
.دنوش هدافتسا  دایز  تاعفد 

شزرو زا  دعب  يارب  یفاک  تاعیام  تفایرد  ياه  هیصوت  -4

دیاـب نزو  شهاـک  تروص  رد  هک  دـشاب  یم  شزرو  زا  دـعب  لـبق و  ، نزو يریگ  هزادـنا  ، تاـعیام بساـنم  تفاـیرد  يارب  هار  نیرتهب 
.دشاب یم  تاعیام  هب  ندب  زاین  هناشن  زین  راردا  مک  مجح  هریت و  گنر.دومن  هدافتسا  یفاک  تاعیام 

: تفرگ رظن  رد  ار  ریز  تاکن  شزرو  زا  دعب  يارب  اه  یندیشون  زا  هدافتسا  رد  دوش  یم  هیصوت  نیاربانب 

؛ دنشاب معط  شوخ  ، شزرو زا  سپ  یفرصم  ياه  یندیشون  دوش  یعس  -

مرگ ياوه  بآ و  رد  اما  ، دـشاب دارگ  یتناـس  هجرد  ات 15  دودح 10  دیاب  شزرو  زا  دـعب  یفرـصم  تاعیام  بولطم  ترارح  هجرد  -
؛ درک هدافتسا  زین  دارگ  یتناس  هجرد  ات 5  رفص  ترارح  هجرد  اب  یتاعیام  زا  ناوت  یم 

؛ دیآ لمع  هب  هدش  هتخوس  نژوکیلگ  ینیزگیاج  ات  دوش  هدافتسا  راد  تاردیهوبرک  تاعیام  زا  دوش  یعس  -

؛ دوش ناربج  هتفر  تسد  زا  میدس  ات  دوش  فرصم  کمن  مرگ  ات 5  یشزرو 2  یندیشون  رتیل  ره  اب  دوش  یعس  -
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ینیزگیاج يارب  یبسانم  تاعیام  هک  ارچ.دـنوش  یمن  هیـصوت  شزرو  زا  دـعب  هلـصافلاب  رادزاگ  ياه  هباشون  لاوک و  ، هوهق فرـصم  -
؛ دنتسین زاین  دروم  يذّغم  داوم  بآ و 

؛ دوش هدافتسا  راد  تیلورتکلا  تاعیام  زا  اًمتح  ، یباتفآ مرگ و  ياوه  رد  یندب  تیلاعف  ای  انوس  زا  دعب  -

لثم ، تاردیهوبرک زا  ینغ  ییاذغ  داوم  باختنا.دنوش  یم  هیـصوت  شزرو  زا  سپ  ، زاین رادقم  هب  نیئتورپ  تاردـیهوبرک و  فرـصم  -
هنومن يارب  ؛ تسا رتهب  شزرو  زا  دـعب  يزاسزاب  هرود  رد  برچ  مک  تشوگ  یلداعتم  نازیم  اب  هارمه  تلاغ  تاجیزبس و  ، تاـج هویم 

.درب مان  هویم  بآ  اب  هارمه  رینپ  ای  غرم  ای  تشوگ  چیودناس  زا  ناوت  یم 

دوـخ رد  میدـس  یبساـنم  ریداـقم  هب  هک  دنتـسه  یـشزرو  ياـه  یندیـشون  اـه و  هوـیم  بآ  ناـمز  نیا  رد  یعیبـط  یندیـشون  نیرتـهب 
بآ فرـصم  اب  هک  ، دـشاب هتـشاد  نیزگیاج  دـیاب  ، دوش یم  عفد  ندـب  زا  قیرعت  قیرط  زا  هک  مه  میـساتپ  ، میدـس رب  هولاع  هتبلا.دـنراد 

ره يازا  هـب  مرگ  ات 10  دودـح 9  دـیاب  شزرو  زا  دـعب  يزاسزاب  هرود  لک  يارب  یتفایرد  تاردـیهوبرک  لـک.دوش  یم  ناربج  ، هویم
هیصوت ، نیاربانب.دریگ یم  تروص  شزرو  زا  دعب  تاعاس  نیلوا  رد  نژوکیلگ  ینیزگیاج  نیرتشیب  هک  ارچ  ؛ دشاب ندب  نزو  مرگولیک 

کیکنپ و ، نان ، ریـش ، تلاغ ، هویم بآ  زا  هک  دشاب  تاردـیهوبرکرپ  هناحبـص  کی  مه  هقباسم  زا  دـعب  یفرـصم  هناحبـص  هک  دوش  یم 
؛ دوش یم  لیکشت  هتاردیهوبرک  ياه  یندیشون 

هب یتدـش و  یتردـق و  ياه  شزرو  زا  سپ  راک  شزرو  ، نیاربانب.دـبای یم  شیازفا  مظنم  ياـه  شزرو  ماـجنا  رثا  رد  نیئتورپ  هب  زاـین 
.دراد هنیئتورپ  ییاذغ  داوم  اب  هارمه  ، هتاردیهوبرک ییاذغ  داوم  فرصم  هب  زاین  تدم  ینلاوط  ياه  شزرو  هژیو 
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لصف هصلاخ 

ناسنا هنازور  تاجایتحا  هک  يوحن  هب  اهاذغ  عاونا  باختنا  بسانم و  رادقم  هب  ندب  هب  ییاذغ  داوم  ندـناسر  زا  تسا  ترابع  هیذـغت 
.تسا بآ  یندعم و  داوم  ، اه نیماتیو  ، اه نیئتورپ  ، اه یبرچ  ، اه تاردیهوبرک  لماش  ییاذغ  داوم.دوش  هدروآرب  يذغم  داوم  هب 

مـسیلوباتم ) یتایح لامعا  يارب  هک  - یفرـصم يرلاک  -و  اهاذغ فرـصم  قیرط  زا  - یتفایرد يرلاک  نیب  طابترا  ، يژرنا لداعت  زا  روظنم 
یم لصاح  یثنخ  لداعت  ، دـشاب يواسم  یفرـصم  یتفایرد و  يرلاک  نازیم  رگا.دـشاب  یم  - تسا مزلا  ینامـسج  ياه  تیلاـعف  )و  هیاـپ

يرلاک نازیم  نامه  هب  ، دروآ یم  تسد  هب  - اهاذـغ فرـصم  قیرط  زا  - يرلاـک هک  يرادـقم  هب  درف  یثنخ  لداـعت  رد  ، یتراـبع هب.دوش 
تبثم لداعت  ، دـشاب یفرـصم  يرلاک  زا  رتشیب  یتفایرد  يرلاک  نازیم  رگا.دـنک  یم  فرـصم  اه  تیلاعف  ماجنا  یتاـیح و  لاـمعا  تباـب 

یفرـصم يرلاـک  زا  رتـمک  یتفاـیرد  يرلاـک  نازیم  رگا  یفرط  زا.دوش  یم  نزو  هفاـضا  راـچد  درف  نازیم  ناـمه  هب  دوش و  یم  داـجیا 
.دوش یم  نزو  شهاک  راچد  درف  ، دشاب

: تسا مزلا  ملاس  هیذغت  کی  نتشاد  يارب 

؛ دوش هیهت  یبرچ  نغور و  ندرک  هفاضا  نودب  ناکما  دح  ات  ، اهاذغ .1

؛ دوش فرصم  هزات  برچ و  مک  ریش  .2

؛ دوش دودحم  یفرصم  لورتسلک  .3

؛ دوش دودحم  زور  لک  رد  مرگ  دودح 180  هب  اًعمج  اذغ و  هدعو  ره  رد  مرگ  دودح 100  نازیم  هب  تشوگ  فرصم  .4

ای هزات  تروص  هب  تاجیزبس  ، اه نیماتیو  نتفر  رده  زا  يریگولج  تهج  .5
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؛ دوش بانتجا  اه  نآ  دح  زا  شیب  نتخپ  زا  دوش و  فرصم  تخپ  مد 

دروم يژرنا  هک  يروط  هب  ؛ دوش هدروخ  دنتسه  ییلااب  حطس  رد  ( بکرم ) هدیچیپ ياه  تاردیهوبرک  رظن  زا  هک  يا  هناحبص  هشیمه  .6
.دنتسه هدیچیپ  ياه  تاردیهوبرک  زا  یبوخ  عبانم  هدشزیر  مدنگ  وج و  درآ.دنک  نیمأت  ار  هنازور  ياه  تیلاعف  ماجنا  تهج  زاین 

؛ دوش فرصم  ، دنا هدش  هیهت  یعیبط  هویم  بآ  اب  طقف  هک  ییاهورسنک  ای  توپمک  ، اهرسدِ ، اه هلژ  ، اهابرم .7

؛ دوش هجوت  ییاذغ  داوم  فرصم  دیلوت و  خیرات  هب  .8

؛ دوش هدافتسا  کبس  ياهاذغ  هیهت  يارب  رایخ  هجوگ و  ، يرفعج ، جیوه لثم  ، ماخ تاجیزبس  .9

.دومن بانتجا  کیک  سپیچ و  ، تلاکش دننام  ییاه  یکاروخ  ندروخ  زا  تسا  رتهب  یگنسرگ  ماگنه  .10

ییامزآدوخ

؟ تسا حیحص  از  يژرناریغ  ییاذغ  داوم  اب  هطبار  رد  ریز  ياه  هنیزگ  زا  کی  مادک  .1

.تسا یندعم  داوم  ، نیماتیو ، تاردیهوبرک لماش  از  يژرناریغ  ییاذغ  داوم  ( فلا

.تسا یندعم  داوم  ، نیماتیو ، یبرچ لماش  از  يژرناریغ  ییاذغ  داوم  ب)

.تسا یندعم  داوم  ، نیماتیو ، بآ لماش  از  يژرناریغ  ییاذغ  داوم  ج)

.تسا نییتورپ  ، یبرچ ، تاردیهوبرک لماش  از  يژرناریغ  ییاذغ  داوم  د)

؟ تسیچ تعرس  يود  دننام  ، دیدش ياه  تیلاعف  رد  يژرنا  نیمأت  یلصا  عبنم  .2

یبرچ ( فلا

نییتورپ ب)
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تاردیهوبرک ج)

تاردیهوبرک یبرچ و  د)

؟ دیهد هئارا  دیناوت  یم  ملاس  هیذغت  کی  نتشاد  تهج  يا  هیصوت  هچ  امش  .3

...ینعی تبثم  يژرنا  لداعت  .4

یفرصم يژرنا  زا  رتشیب  یتفایرد  يژرنا  ( فلا

یفرصم يژرنا  زا  رتمک  یتفایرد  يژرنا  ب)

یفرصم يژرنا  ربارب  یتفایرد  يژرنا  ج)

.درب یم  هرهب  نآ  زا  اه  تیلاعف  رد  درف  هک  يرثوم  يژرنا  د)

...نزو شهاک  يارب  هار  نیرت  بولطم  .5

تسا تاردیهوبرکرپ  ییاذغ  میژر  ( فلا

تسا برچ  ییاذغ  میژر  ب)

تسا رلاک  فرصم  ندرک  دودحم  ینامسج و  تیلاعف  بیکرت  ج)

تسا ینامسج  تیلاعف  د)

؟ دومن هدافتسا  ناوت  یم  ار  هدعو  نایم  ای  کبس  ییاذغ  هدعو  نیرخآ  هقباسم  ای  نیرمت  زا  لبق  تعاس  دنچ  .6

تعاس  2-1( فلا

تعاس ب)7-6 

تعاس ج)4-3 

تعاس د)3-2 

؟ دوش یم  هیصوت  تاعیام  زا  نازیم  هچ  ندیشون  ، نیرمت نیح  رد  .7

هقیقد ات 20  ره 15  رد  رتیل  یلیم  ات 350   150( فلا
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هقیقد ات 20  ره 15  رد  رتیل  یلیم  ات 600  ب)500 

هقیقد ات 10  ره 5  رد  رتیل  یلیم  ات 350  ج)15 

هقیقد ات 10  ره 5  رد  رتیل  یلیم  ات 600  د)500 

( رتشیب هعلاطم  تهج  ) عبانم

،1385؛ نارهت ، تمس تاراشتنا  ، يزرمارف دمحم  یبحم و  دیمح  همجرت  ، یشزرو هیذغت  ینابم  ، راتسرس لیگراک  سنورب و  درف  .1

هاگـشناد تاراشتنا  ، ناـیناجیلع اـضر  همجرت  (، ناـیبرم ياـمنهار  ) نزو لرتنک  هیذـغت و  ، نوسناـج یـس  نافتـسا  ایـشیرتاپ و  ، نمزیا.آ .2
.1377، تشر ، نلایگ
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یحلاصا تاکرح  ندب و  ياه  يراجنهان  اه و  بیسآ  نامرد  تخانش و  -7

هراشا

: دناوتب ریگارف  دور  یم  راظتنا  لصف  نیا  هعلاطم  زا  سپ 

؛ دیامن نایب  ار  ندب  رد  اه  يراجنهان  زورب  هدمع  لیلاد  .1

؛ دنک رکذ  ار  یناتحت  مادنا  تارقف و  نوتس  هدمع  ياه  يراجنهان  .2

؛ دهد حرش  ار  ندب  هدمع  ياه  يراجنهان  عفر  ياهراکهار  .3

؛ دربب مان  ار  یشزرو  تامدص  اه و  بیسآ  هدمع  للع  .4

.دربب مان  ار  يرارطضا  ریغ  يرارطضا و  ياه  بیسآ  مئلاع  .5

همدقم

بــسانمان طیارــش  (، ینیــشام یگدــنز  ) یتـکرح رقف  (، ...و نتــسشندب  ، ندــیباوخدب ) یتـکرح بساـنمان  تاداــع  لــیلد  هـب  هزورما 
دارفا ( ...و دنلب  هنشاپ  ای  گنت  شفک  ، درادناتساریغ زیم  یلدنص و  ) بسانمان تازیهجت  لیاسو و  زا  هدافتسا  (، ینیـشن نامتراپآ  ) یطیحم
يارب يدج  تلاکشم  داجیا  ثعاب  تسا  نکمم  هتفرشیپ  تلاح  رد  تلالاتخا  نیا.دنا  هدش  راچد  يددعتم  ياه  يراجنهان  هب  هعماج 

.دهد یم  لیکشت  متفه  لصف  يادتبا  رد  ار  ام  یلصا  ثحب  قوف  بلاطم.دوش  درف 

رارق هجوت  دروم  دـهد  خر  هباشم  ياه  ناکم  رد  ای  یحیرفت و  ، یـشزرو نکاما  رد  تسا  نکمم  هک  یـشزرو  ياـه  بیـسآ  ، همادا رد 
.تسا هدش  هداد  حیضوت  همدص  نآ  اب  بسانم  هیلوا  ياه  کمک  هتفرگ و 

ص:159
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یحلاصا تاکرح  ندب و  عیاش  ياه  يراجنهان 

ینلاضع و ، یناوختسا هاگتسد  یباستکا  ياه  يراجنهان  اه و  فعض  یسررب  ، ینامرد یحلاـصا و  تاکرح  رد  هعلاطم  دروم  عوضوم 
دـنک و یم  رتابیز  ار  یمدآ  تاـکرح  هکنیا  رب  هوـلاع  ، نداتـسیا بوخ  نتـسشن و  بوخ  ، نتفر هار  بوخ.تسا  هعماـج  دارفا  یلـصفم 

.دراد یفرگش  ریثأت  زین  هعماج  دارفا  رد  ذوفن  بولطم و  هطبار  داجیا  رد  ، دوش یم  رتمک  یگتسخ  رتشیب و  ییآراک  ثعاب 

اب ، ندرک راک  ياه  تیعضو  عاونا  نتسشن و  ، بولطم نداتسیا  اریز.تسا  راوشد  يرما  یفیک  لکش  هب  بوخ  تیعـضو  کی  فیـصوت 
.تسا توافتم  دهد  یم  ماجنا  هرمزور  روط  هب  درف  هک  يا  هفیظو  لغش و  زین  )و  رغلا ، ینلاضع ، قاچ ) دارفا یندب  پیت 

.دشاب یم  اه  هضراع  نیا  عفر  يدربراک  ياهراک  هار  ندب و  عیاش  ياه  يراجنهان  نیرت  مهم  زا  يدادعت  یسررب  ددصرد  لصف  نیا 

اه يراجنهان  زورب  لیلاد 

.درک نایب  لیذ  حرش  هب  دنوش  یم  ندب  ياه  يراجنهان  زورب  بجوم  هک  ار  یلماوع  للع و  نیرت  یلصا  ناوت  یم  ، یلک هاگن  کی  رد 

؛ ...و فاص  ياپ  فک  ، تارقف نوتس  تافارحنا  دننام  يدازردام  یکیتینژ و  للاتخا  .1

؛ دوش یم  یلصفم (1) ینلاضع و  - یبصع متسیس  رد  صقن  کیدپوترا و  ضراوع  هب  رجنم  هک  یتامدص  اه و  يرامیب  .2

؛ دوش یم  يراجنهان  زورب  تلاضع و  فعض  هب  رجنم  هک  كرحت  مدع  یتکرح و  رقف  .3

ص:160

.icolation ( . 1 - ) 1
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؛ نیگنس ءایشا  لمح  اه و  نتسشن  ، نتفر هار  ، اه نداتسیا  رد  بسانمان  تاداع  .4

؛ ...و زیم  ، یلدنص ، شفک لثم  بسانمان  تازیهجت  كاشوپ و  زا  هدافتسا  .5

؛ ...و هیذغت  ، بسانم ياوه  بآ و  ، رون لثم  يدشر  ياه  كرحم  دوبمک  .6

؛ ددرگ یم...و  رمک  يدوگ  ، فاص ياپ  فک  نوچ  ییاه  يراجنهان  هب  رجنم  هک  نزو  شیازفا  .7

.دوش یتشپ  دوگ  ثعاب  تسا  نکمم  هک  ندوب  ریز  هب  رس  ییور و  مک  لثم...و  یگنهرف  ، یناور لیلاد  .8

یتیعضو ياه  يراجنهان  ضراوع 

: داد رارق  هعلاطم  دروم  دعب  هس  زا  ناوت  یم  ار  یندب  بولطمان  تیعضو  کی  تارثا 

یعامتجا یتیصخش ج) یناور و  یکیژولویزیف ب) یمسج و  ( فلا

: درک حیرشت  نینچ  یندب  بولطمان  تیعضو  کی  تارثا  ناوت  یم  ، رصتخم روط  هب 

؛ دنشاب یم  یتشپ  درگ  ای  فاص  ياپ  فک  هضراع  ياراد  هک  يدارفا  رد  يژرنا  فرصم  شیازفا  یمومع و  ینلاضع و  یگتسخ  .1

نوتس ياه  کسید (3) وناز و  ياه  کسینمرب (2) یعیبطریغ  ياهراشف  اه (1)، تنماگیل  یگدیشک  یهاتوک و  ، لصافم لکش  رییغت  .2
؛ تارقف

ص:161

دنهد یم  لیکـشت  ار  لصفم  هک  ییاه  ناوختـسا  ياه  یگدـمآرب  يور  زا  طابر  ای  اه  تنماـگیل  ( ligament تنماگیل (: ( . 1 - ) 1
.دنیشن یم  لصفم  رگید  فرط  ياه  ناوختسا  یگدمآرب  يور  رب  دبای و  یم  همادا  لصفم  لوط  رد  دوش و  یم  عورش 

سنج زا  دنراد و  رارق  نار  ناوختسا  ین و  تشرد  ناوختسا  ود  نیب  یلصفم  ياه  فورضغ  نیب  هک  ( menisci کسینیم ( ( . 2 - ) 2
یم مه  وناز  رب  دراو  ياهراشف  لیدـعت  ببـس  ، دـنراد ریثأت  وناز  لصفم  تکرح  رد  هک  نآ  رب  هوـلاع  ، دنـشاب یم  یفورـضغ  ياـهربیف 

.دنوش
رب دراو  یناهگان  ياهراشف  تابرـض و  ندرک  یثنخ  رد  ار  یمهم  رایـسب  شقن  يا  هرهم  نیب  ياه  کسید  (: Disc کسید ( ( . 3 - ) 3

.دنتسه راد  هدهع  تارقف  نوتس 
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؛ ندب یمرها  هاگتسد  دیفم  نامدنار  شهاک  یکیناکمویب و  لداعت  ندروخ  مهرب  .3

؛ ...و ینلاضع  تردق  ، یکباچ ، لمعلا سکع  نامز  تفُا  .4

؛ دیآ یم  دوجو  هب  عامتجا  رد  درف  يارب  يابیز  مادنا و  بسانت  مدع  لیلد  هب  هک  یعامتجا  یناور  تلاکشم  .5

؛ یتشپدوگ یتشپدرگ و  نوچ  یضراوع  رد...و  يویلکُ  ياه  یتحاران  یقورع و  ، یبلق تلالاتخا  .6

؛ هنازور روما  ماجنا  )و  لغش ) یعامتجا فیاظو  ماجنا  رد  بولطمان  یهدزاب  .7

.دراد...و زتورپ  زا  هدافتسا  ، یحارج لامعا  هب  زاین  اه  يراجنهان  هتفرشیپ  لحارم  رد  هک  یلصفم  ینلاضع و  ، یبصع ياهدرد  .8

تارقف نوتس  ياه  يراجنهان 

کسید طسوت  هک  تسا  هدش  لیکـشت  هرقَفَ (2) ای  دـنب  ای  هرهم (1) يدادـعت  زا  اریز.دـنمان  یم  زین  يا  هرهم  نوتـس  ار  تارقف  نوـتس 
.دنا هدش  لصتم  رگیدکی  هب  تلاضع  اهطابر و  ، اه

لباق هریغ  یعامتجا و  ، يداصتقا ، یحور ، یمسج داعبا  رد  هک  تسا  هدرتسگ  يدح  هب  حیحصریغ  یندب  تیعـضو  زا  یـشان  ياهدمایپ 
.تسا یسررب  قُّمعت و 

: دراد هدهع  رب  ار  مهم  هفیظو  هس  ام  تارقف  نوتس 

؛ دهد یم  ندب  هب  ار  ییاجباج  كرحت و  هزاجا  دنک و  یم  يراد  هگن  ار  ندب  راتخاس  .1

؛ دنک یم  تظافح  ( عانعن بانط  ) باصعا هاگتسد  زا  .2

.دنتسه ندب  رب  هدراو  ياه  هبرض  هدننک  یثنخ  .3

تارقف نوتس  ياه  يراجنهان  دروم  رد  تارقف : نوتس  ياه  يراجنهان  هدمع  لیلاد 

ص:162

.Vertebra ( . 1 - ) 1
.Spondyi ( . 2 - ) 2
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طلغ ياه  تیعضو  ذاختا  ، بسانمان نزو  ، نس ، يداز ردام  للع  ، فلتخم ياه  يرامیب  دوجو  ، هبرـض : درک هراشا  ریز  لیلاد  هب  ناوت  یم 
...و تلاضع  فعض  ، تحارتسا ای  راک  ماگنه  رد  یندب 

ندوب سوملم  دایز و  عویـش  تلع  هب  رمک  تشپ و  ، ندرگ ياه  يراجنهان  هب  ناوت  یم  تارقف  نوتـس  ددـعتم  ياه  يراجنهان  نایم  زا 
.درک هراشا 

ندرگزودرول ) ولج تمس  هب  ندرگ  یگداتفا  يراجنهان 

هراشا

(1)

رادروخرب یبولطم  بسانت  اتـسار و  زا  هک  یعیبط  ندـب  کی  رد.مینک  یم  یـسررب  ولهپ  دـید  زا  ار  ندرگ  تیعـضو  ، لباقم ریوصت  رد 
شوگ هللا  زا  هک  یـضرف  یطخ  لوقاش (2)( طخ  هک  يا  هنوگ  هب  ؛ دشاب هتـشاد  رارق  هنت  دادتما  رد  لداعت و  تلاح  هب  دـیاب  رـس  ، دـشاب

رـس هکلب  ، هدوبن اتـسار  کی  رد  روکذم  هطقن  ود  دارفا  زا  یخرب  رد  هک  یتروص  رد.درذگب  هناش  طسو  هدیاز  ربارب  زا  ( دـنک یم  روبع 
دید زا  ندب  یلک  تیعـضو  اب  طابترا  رد  ار  رـس  تیعـضو  تسا  مزلا  یبایزرا  ماگنه  هب  هک  تشاد  هجوت  دیاب.تسا  ولج  دح  زا  شیب 

.داد رارق  یسررب  دروم  لوقاش  طخ  هب  هجوت  اب  ولهپ 

یعیبط یندرگ  زودرول 

ص:163

.Neck ( . 1 - ) 1
.Plumb line ( . 2 - ) 2
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مئلاع للع و 

داجیا يورین  لیلد  هب  اریز  دـنوش  یم  راشف  لمحتم  دوخ  یعیبط  هاگیاج  رد  رـس  لداعت  تیعـضو  ظفح  يارب  ندرگ  تلاـضع  لاًوصا 
.دتفیب ولج  هب  دراد  لیامت  رس  ، نیمز هبذاج  يورین  طسوت  هدش 

رد تلاح  نیا  هک  هدش  رکذ  عبانم  یخرب  رد.دور  یم  ندـب  نوریب  تمـس  هب  درف  هناچ  هتفر و  ولج  هب  ندرگ  ، ولج هب  رـس  تیعـضو  رد 
ندیباوخ رد  دایز  عافترا  ياراد  ياه  شلاب  زا  هدافتسا  رب  ینبم  یصاخ  تداع  هکنیا  هب  هجوت  اب.دراد  عویش  انیبان  ای  نیب  کیدزن  دارفا 

راهظا نینچ  ناوتب  دیاش  ، تسا هدـیدرگ  هدـهاشم  عضوم  نیا  رد  تارقف  نوتـس  يراجنهان  دودـح %50 ییوس  زا  دراد و  دوـجو  مدرم 
ثعاب تسا  نکمم  ، درف رد  بسانمان  يداعریغ و  رهاظ  داجیا  رب  هولاع  ، تیعـضو نیا.دراد  دوجو  یطابترا  هتکن  ود  نیا  نیب  هک  دومن 

.دوش ریذپ  بیسآ  قیرط  نیا  زا  هتشگ و  يداع  تلاح  زا  يا  هنیس  يانحنا  ندش  جراخ 

ندرگ یگداتفا  هضراع  عفر  يارب  داهنشیپ  دنچ 

: دومن دهاوخ  هضراع  نیا  حلاصا  هب  ینایاش  کمک  ریز  لوصا  تیاعر 

؛ رس حیحص  تیعضو  حیرشت  قیرط  زا  ، ندیباوخ ماگنه  رد  درف  طلغ  تاداع  فذح  .1

؛ رس يور  رب  باتک  لمح  لیبق  زا  رس  حیحص  تیعضو  تیبثت  يارب  تانیرمت  زیوجت  .2

تلاح هب  نآ  ندـنادرگزاب  ولج و  هب  رـس  نداتفا  زا  يریگ  شیپ  روظنم  هب  ندرگ  هیحاـن  تلاـضع  هدـننک  تیوقت  تاـنیرمت  زیوجت  .3
.یعیبط
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یندرگ زودرول  يارب  ینامرد  یحلاصا و  ياهراک  هار 

؛) ندرگ یمادق  ششک  ) بقع تمس  هب  رس  تکرح  نیرمت 1.

؛) ندرگ یفلخ  تمسق  تیوقت  ) بقع هب  رس  راشف  رتمیتناس و  ات 10  هلصاف 5  هب  راوید  هب  تشپ  نداتسیا  نیرمت 2.

تیوقت ) مینک یم  تمواقم  تسد  اب  نامزمه  میهد و  یم  تکرحلااب  بقع و  تمس  هب  ار  رس  هدش و  بلاق  رس  تشپ  ، تسد نیرمت 3.
؛) ندرگ یفلخ  تمسق 

هریاد مین  تروص  هب  هکلب  دریگن  ماجنا  لماک  تروص  هب  یشخرچ  تکرح  هک  دوش  هجوت  ) ندرگ رـس و  یـشخرچ  تکرح  نیرمت 4.
( .ددرگ ماجنا  بقع  زا  دودحم  هریاد  مین  ولج و  زا 

نیرمت 3 نیرمت 4 
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( یتشپ زوفیک   ) درگ تشپ  يراجنهان 

(1)

کی تارقف  نوتـس  یتشپ  هیحان  رد  ، يداع لاح  رد.مییامن  یم  یبایزرا  ولهپ  دـید  زا  ار  تارقف  نوتـس  یتشپ  بدـحت  تمـسق  نیا  رد 
ای ( یتشپ ژوگ  ) دـح زا  شیب  بدـحت  نیا.ددرگ  یم  يراجنهان  ثعاـب  هک  دوش  یم  دـیدشت  دارفا  یخرب  رد  رما  نیا  دراد  دوجو  سوق 

.تسا جراخ  باتک  نیا  ثحب  دراوم  زا  تسا و  يدازردام  لاًومعم  هک  ریذپان  تشگرب  ای  تسا و  ریذپ  تشگرب 

یعیبط ( زوفیاک ) درگ تشپ 

ریذپ تشگرب  یتشپژوگ 

هراشا

(2)

: دوش یم  داجیا  ریز  ياه  تلع  هب  لاًومعم  تسا و  حلاصا  لباق  هضراع  نیا 

؛ تحارتسا ای  راک و  تلاح  رد  ندب  عضو  نتفرگ  رارق  دب  ( فلا

.دیآ یم  دوجو  هب  تکرح  دوبمک  رثا  رد  هک  تارقف  نوتس  هدننک  تسار  تلاضع  فعض  ب)

مئلاع للع و 

هژیو هب  ، یلخاد ياه  ناگرا  رد  لـلاتخا  ثعاـب  ، هجیتن رد  دوش و  یم  هنیـس (3) هسفق  ياضف  تیدودـحم  بجوم  يراجنهان  نیا  زورب 
.ددرگ یم  یسفنت  ياه  ناگرا 
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.Round back ( . 1 - ) 1
.Mobile kyphosis ( . 2 - ) 2

.Hump ( . 3 - ) 3
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نوتـس رد  یعاخن  یبصع و  ياه  بیـسآ  ، ولج هب  رـس  ندـش  لـیامتم  ، تشپ اـه و  تسد  رد  یتکرح  تیدودـحم  ، ینلاـضع یگتـسخ 
.دنشاب یم  يراجنهان  نیا  مئلاع  هلمج  زا  بسانمان  فراعتمان و  رهاظ  داجیا  ، تارقف

هضراع نیا  عفر  يارب  داهنشیپ  دنچ 

؛ هنیس هیحان  ( ییولج یمادُق (1)( تلاضع  ششک  يریذپ و  فاطعنا  هناش و  لصفم  رد  يریذپ  شبنج  داجیا  .1

نوتـس بُّدحتَ  زا  هتفر و  بقع  هب  اه  هناش  هکنیا  ناکما  نتخاس  مهارف  روظنم  هب  ، تشپ يلااب  ( یتشپ ) یفلخ هیحان  تلاـضع  تیوقت  .2
؛ دوش هتساک  تارقف 

.یمومع ياه  تیلاعف  تانیرمت و  يارجا  قیرط  زا  درف  یسفنت  تیفرظ  هژیو  هب  یمومع  ياه  تیلباق  شیازفا  .3

درگ تشپ  حلاصا  يارب  ینامرد  یحلاصا و  ياهراک  هار 

مخ پچ  تسار و  تمس  هب  ار  هنتلااب  دیراد و  هگن  میقتسم  رـس  يلااب  رد  ار  اه  تسد  ، زاب همین  ياهاپ  اب  هداتـسیا  تلاح  رد  نیرمت 1.
.دیهد ماجنا  ار  تکرح  نیا  هبترم  نیدنچ.دینک 
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.erior ( . 1 - ) 1
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تمس هب  ار  هنیس  هسفق  اًصوصخ  ، هنتلااب هیحان  دینک  یعس  دیهد و  رارق  رمک  عافترا  هب  بسانم  يا  هلیـسو  يور  ار  اه  تسد  نیرمت 2.
.دینک رارکت  راب  نیدنچ  ار  تکرح.دیدرگرب  هیلوا  تلاح  هب  دیهد و  سوق  نییاپ 

هگن رـس  يلااب  هدیـشک و  ولج  تمـس  هب  ار  اه  تسد  تسا  هدیـشک  لاًماک  اـهاپ  هک  یلاـح  رد  دیـشکب و  زارد  مکـش  يور  نیرمت 3.
نیا يارجا  رد  دینک  یعس.دیدرگرب  هیلوا  تلاح  هب  یمارآ  هب  هرابود  دینک و  دنلب  نیمز  يور  زا  یمارآ  هب  ار  هنیـس  اه و  تسد.دیراد 

مه تسا  ندـب  رانک  رد  هدیـشک  تِروص  هب  اـه  تسد  هک  یلاـح  رد  ناوت  یم  ار  تکرح  نیا.دـشاب  تباـث  نیمز  يور  اـهاپ  ، تکرح
.داد ماجنا 

نیرمت 3 نیرمت 2 

یم تسا  هدـش  هدیـشک  رـس  يلااب  هب  هک  یلاـح  رد  ار  رگیدـکی  ياـه  تسد  دـنریگ و  یم  رارق  رگیدـکی  هب  تشپ  رفن  ود  نیرمت 4.
هب سپـس  دـشک و  یم  دوـخ  تشپ  هب  ار  رگید  رفن  ، دوـخ هنت  ندرک  مخ  اـب  رفن  کـی  هک  تسا  بیترت  نیا  هب  تـکرح  عورـش.دنریگ 
رد مه  هتـسشن و  تلاـح  رد  مه  دـناوت  یم  تکرح  نیا.دـنک  یم  رارکت  ار  تکرح  نیمه  رگید  درف  ددرگ و  یمرب  تحارتسا  تلاـح 

.دریگ ماجنا  هداتسیا  تلاح 
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نیفرط هب  تکرح  عورش  تلاح 

نیرمت 2 نیرمت 3 

يرمک زودرول  ) دوگ تشپ  يراجنهان 

هراشا

(1)

تارقف نوتـس.مینک  یبایزرا  ولهپ  هاگدـید  زا  ار  مکـش  یگداـتفا  یگدـمآرب و  يرمک و  ياـنحنا  شیازفا  میهاوخ  یم  شخب  نیا  رد 
زین يرهاظ  رظن  زا  هک  دـشاب  یعیبط  دـح  زا  رتشیب  سوق  نیا  یلیلاد  هب  انب  تسا  نکمم  اـما  ، تسا یعیبط  ياـنحنا  کـی  ياراد  يرمک 

.تسا نکمم  یلوقاش  طخ  هلیسو  هب  هضراع  نیا  صیخشت 

یعیبط رمک  زودرول 

مئلاع للع و 

دح زا  شیب  یقاچ  ، نار لصفم  هفرط  ود  يدازردام  یگتفررد  ، فلتخم ياـه  يراـمیب  ، درک هراـشا  نآ  هب  ناوت  یم  هک  یللع  هلمج  زا 
هلمج زا  ، دایز ندرک  تحارتسا  نتـسشن و  ، راک ماگنه  رد  طلغ  ياه  تداـع  ، كرحت مدـع  ، یتشپ ژوگ  ، نآ تلاـضع  فعـض  مکش و 

.دشاب یم  يراجنهان  نیا  لماوع 
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دوگ تشپ  حلاصا  يارب  ینامرد  یحلاصا و  ياهراکهار 

رد ات  دینک  اهر  دازآ  لش و  تلاح  هب  ار  يرمک  ياه  هرهم  ادـتبا.دیهد  رارق  نیمز  يور  ار  اهوناز  اه و  تسد  ، لکـش قباطم  نیرمت 1.
دنچ ار  تکرح  نیا.دنک  یگدمآرب  داجیا  ات  دیهد  تکرح  لااب  تمـس  هب  ار  يرمک  ياه  هرهم  اًددجم  دوش و  داجیا  یگتفرورف  رمک 

.دیهد ماجنا  هبترم 

هنشاپ تسد  ود  اب  دینک و  عمج  هنیـس  ولج  رد  ار  اهاپ  زا  یکی.دیراد  هگن  ولج  هب  ور  هدیـشک و  ار  اهاپ  ، دینیـشنب نساب  يور  نیرمت 2.
.دینک رارکت  راب  دنچ  ای  ود  ار  تکرح  نیا.دینک  زاب  ار  وناز  سپس  دیریگب و  مکحم  ار  اپ  نیمه 

لخاد ار  اهاپ  دعب.دشاب  هتشادن  سامت  نیمز  اب  اهاپ  هنشاپ  هک  يروط  هب.دیشکب  ولج  هب  ار  دوخ  ياهاپ  دینیـشنب و  نساب  يور  .3 نیرمت
ندب رانک  رد  ای  نیمز  يور  ناوت  یم  ار  اه  تسد  ، تکرح نیا  يارجا  رد.دینک  رارکت  هبترم  دنچ  ار  راک  نیا  هدرک و  عمج  دوخ  ندب 

.تشاد هگن 
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تارقف نوتس  زا  تظافح  يارب  یلک  داهنشیپ  دنچ 

؛) دیهد تیعضو  رییغت  بوانتم  تروص  هب  ) دیریگن رارق  تیعضو  کی  رد  ینلاوط  تدم  يارب  .1

؛ دینیشنب دیهد  یم  ماجنا  هک  يراک  هب  کیدزن  .2

نییاپ یلیخ  یلدنص  نآ  هاگ  نمیشن  نمض  رد  ) دریگب رارق  نیمز  يور  امش  ياهاپ  فک  یتحار  هب  هک  دینک  باختنا  ار  يا  یلدنص  .3
؛) دشابن

؛ دینک هدافتسا  دنک  یم  تیامح  ار  امش  رمک  سوق  هک  ، یتشپ ياراد  یلدنص  زا  .4

؛ دییامن ظفح  ار  ندب  بسانم  تیعضو  زین  یگدننار  ماگنه  رد  .5

زورب ثعاب  تسا  نکمم  دهد و  یم  رارق  راشف  تحت  لداعتم و  ریغ  تیعضو  رد  ار  رمک  ، هتفر ورف  ای  دوگ  کشت  يور  رب  ندیباوخ  .6
؛ دوش لکشم 

؛ دیباوخب تفس  نادنچ  هن  یلو  مکحم  کشت  يور  .7

.دیوش دنلب  دوخ  ناتسد  کمک  اب  سپس  دیخرچب و  فرط  کی  هب  دییایب  نییاپ  تخت  زا  دیهاوخ  یم  یتقو  .8

زویلوکسا ) نیفرط هب  تارقف  نوتس  يانحنا  يراجنهان 

هراشا

(1)

يریگ شیپ  تامادقا  هک  یتروص  رد  دـهد و  یم  لکـشرییغت  ( لکـش  c زاب ( نامک  لکـش  هب  تارقف  نوتـس  ادـتبا  يراجنهان  نیا  رد 
.دمآ دهاوخ  رد  ( لکش  s هتفرشیپ ( تلاح  هب  مک  مک  لداعت  داجیا  يارب  تارقف  نوتس  ، دریگن ماجنا  يدپوترا  هدننک 

نگل و ، هناش هلمج  زا  ندب  ياضعا  ریاس  رد  یتارییغت  ، یتحاران نیا  هتفرشیپ  عون  رد.دراد  فارحنا  يدودح  ات  دارفا  رثکا  تارقف  نوتس 
داجیا نتفر  هار  زرط 
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زا ار  دوخ  یعیبط  متیر  دارفا  نتفر  هار  دوش و  یم  لیامتم  تمـس  کی  هب  نگل  جراخ و  یقفا  ياتـسار  زا  اـه  هناـش  ـًلاومعم.دوش  یم 
.دهد یم  تسد 

یعیبط زویلوکسا 

يراجنهان زورب  للع 

رارق دـب  تدـم و  ینلاوط  رد  تسد  کی  طـسوت  لـیاسو  لـمح  رد  تداـع  ، فلتخم لـماوع  رثا  رد  اـهاپ  زا  یکی  لوط  ندوب  هاـتوک 
یم داجیا  ار  یحطـس  ای  ریذـپ و  تشگرب  يراجنهان  رتشیب  قوف  لماوع.تسا  يراجنهان  نیا  داجیا  لـماوع  زا  ندـب  تیعـضو  نتفرگ 
مان يرامیب  کی  ناونع  هب  نآ  زا  ناوت  یم  تسا و  هدش  هدیمان  يراتخاس  زویلوکسا  هک  تسا  رت  هتفرـشیپ  يراجنهان  رگید  عون.دننک 

رد زویلوکسا.دوش  یم  داجیا  اه  هرهم  لکش  ندوب  راجنهان  ای  یناوختسا و  بیع  ، اه هرهم  روموت  رثا  رد  رتشیب  زویلوکـسا  عون  نیا.درب 
.تسه زین  يدازردام  یثوروم و  ، حطس نیا 

تروــص هـب  ار  تاــنیرمت  هـک  یناراــک  شزرو  رد  لکــشم  نـیا  نـینچمه.تسا  نارــسپ  زا  رت  عیاــش  نارتــخد  رد  يراــمیب  نــیا 
رت عیاش  هزین  ناگدـننک  باترپ  نازاب و  سینت  لثم  ، دـنهد یم  ماـجنا  ( دـننک یم  هدافتـسا  دوخ  ندـب  فرط  کـی  زا  رتشیب  ) نراـقتمریغ

.تسا

يراجنهان ضراوع 

.دوش یم  یعیبط  تلاح  زا  دارفا  يرهاظ  پیت  ندش  جراخ  نینچمه  یسفنت و  هاگتسد  رد  للاتخا  داجیا  ثعاب  زویلوکسا 
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ریذپ تشگرب  زویلوکسا  حلاصا  يارب  یشزرو  تانیرمت 

هراشا

تکرح دـینک  یعـس  دیـشکب و  بقع  هب  تفجُ  تروص  هب  ار  اهاپ  ولج و  تمـس  هب  ار  اـه  تسد  ، دیـشکب زارد  مکـش  يور  نیرمت 1.
کی دودـح  ) تحارتـسا یتدـم  زا  دـعب  دـینک و  رارکت  راـب  نیدـنچ  ار  تکرح  نیا.دـیهد  ماـجنا  یناـسون  تروص  هب  ار  يا  هراوـهگ 

.دیهد ماجنا  ار  نآ  اًددجم  ( هقیقد

لکش  C زویلوکسا نامرد  يارب  نیرمت  -1

رس و لیامت  ینعی.دشاب  تسار  تمـس  هب  امـش  زویلوکـسا  هک  یتروص  رد  ) دیباوخب نیمز  يور  ، تسار يولهپ  هناش و  يور  نیرمت 2.
دیـشوکب دیـشکب و  رـس  يلااب  هب  زین  ار  اه  تسد  ، تسا هدیـشک  تکرح  ماجنا  رد  اهاپ  هک  یلاح  رد  (. دشاب تسار  تمـس  هب  اه  هناش 

راب نیدنچ  ار  تکرح  نیا  دیدرگرب و  هیلوا  تلاح  هب  اًددجم  دـینک و  دـنلب  نیمز  زا  ار  هنتلااب  یلک  روط  هب  ندرگ و  رـس و  ، اه تسد 
.دینک رارکت 

لکش  S زویلوکسا نامرد  يارب  نیرمت  -2

نآ زا  ندمآ  نییاپ  ای  هلیم و  نتفرگ  يارب  تسا  رتهب.دیوش  نازیوآ  هقلحراد  ای  سکیفراب  هلیم  زا  هدیـشک  لاًماک  ياهوزاب  اب  نیرمت 3.
.دینک يراددوخ  دایز  عافترا  زا  اًصوصخ  یشرپ  تاکرح  ماجنا  زا  ، دورف ماگنه  رد.دوش  هدافتسا  هیاپراهچ  کی  زا 

نوتـس دیروآ و  راشف  نییاپ  هب  دـیراذگب و  هلیم  يور  ار  اه  تسد.دـیتسیاب  تسا  امـش  رمک  ات  نآ  عافترا  هک  يا  هلیم  رانک  نیرمت 4.
.دینک رارکت  ار  تکرح  دیدرگرب و  هیلوا  تلاح  هب  سپس.دیهد  ششک  ناکما  دح  رد  ار  تارقف 

.تسا رثؤم  رایسب  زویلوکسا  نامرد  رد  تشپ  لارک  يانش  صوصخ  هب  انش  یشزرو  هتشر  ، تانیرمت نیا  رب  هولاع  : هتکن
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یناتحت مادنا  ياه  يراجنهان  یسررب  هعلاطم و  -3

(1)

: زا دنترابع  دریگ  یم  رارق  ثحب  دروم  اج  نیا  رد  هک  یناتحت  مادنا  لوادتم  ياه  يراجنهان 

يزتنارپ ياهوناز  .1

فاص ياپ  فک  .2

جک تسش  تشگنا  .3

يزتنارپ يوناز  هضراع 

هراشا

(2)

تلاـح رد  ، دـنا هدــیبسچ  مـه  هـب  اـهاپ  چــم  یلخاد  كزوـق  هـک  یلاـح  رد  ، دــنراد يداـیز  هلــصاف  مـه  زا  اـهوناز  هضراـع  نـیا  رد 
.تسا نار  ناوختسا  دادتما  رد  ین  تشرد  ناوختسا  ، یعیبط

ص:174

.Lower extremity ( . 1 - ) 1
.Jenue rarum ( . 2 - ) 2
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يزتنارپ یعیبط 

مئلاع للع و 

هتـشاد رارق  ولج  فرط  هب  وناز  ياه  ککـشک  هدیبسچ و  مه  هب  اهاپ  كزوق  هداتـسیا و  درف  دـیاب  يزتنارپ  ياپ  ندـش  صخـشم  يارب 
یجراخ تلاضع  هاتوک و  قاس  نار و  یبناج  تلاضع  هضراع  نیا  رد.دشاب  یم  اهاپ  ندوب  ینامک  دح  وناز  ود  لخاد  هلـصاف.دنشاب 

.دنوش یم  جراخ  یعیبط  تلاح  زا  وناز  ياه  کسینیم  اه و  لوسپک  اه و  تنماگیل  ، نمض رد.دنوش  یم  هدیشک  قاس  نار و 

وناز و یلاوح  ياه  یگتـسکش  ندروخ  شوج  دب  ، فلتخم ياه  يرامیب  ، کیژولویزیف للع  ناوت  یم  هضراع  نیا  ياه  تلع  هلمج  زا 
.درب مان  ار  وناز  یلصفم  ياهطابر  رب  هدراو  ياه  بیسآ  ای 

ینامرد یحلاصا و  يراک  هار 

یششک تاکرح  زا  يا  هنومن 

؛ دینک رود  مه  زا  ار  اهاپ  زا  کی  ره  بیترت  هب  ، میقتسم ياهاپ  اب  هداتسیا  تیعضو  رد  .1

یم نآ  يـلااب  میقتـسم  روط  هب  ار  اـپ  کـی  بیترت  هب  هتفرگ و  رارق  وـلهپ  زا  هنزاوـم  بوـچ  اـی  زیم  راـنک  رد  ، هداتـسیا تیعـضو  رد  .2
ار رگید  ياپ  سپس.دیراذگ 
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؛ دینک مخ  دراد  رارق  زیم  يور  هک  ییاپ  فرط  هب  ار  هنت  سپس  رترود و 

.میروآ یم  راشف  نیمز  هب  اپ  چم  یلخاد  بناج  هیحان  زا  هداد و  هلصاف  رگیدکی  زا  ار  اهاپ  ، هداتسیا تلاح  رد  .3

یتیوقت تاکرح  زا  يا  هنومن 

؛ دینک راوید  ندرک  رود  رد  یعس  هدرک و  دراو  راشف  راوید  هب  اپ  قاس  یجراخ  فرط  اب  ، راوید رانک  هداتسیا  تروص  هب  .1

؛ دینک باترپ  اپ  یجراخ  رانک  اب  ار  بسانم  هنزو  ای  یبطِ  پوت  کی  ، هداتسیا تلاح  رد  .2

.دینک رود  رگیدکی  زا  ولهپ  زا  بیترت  هب  ار  اهاپ  ، هداتسیا تیعضو  رد  .3

هضراع عفر  تهج  داهنشیپ  دنچ 

تروص رد.دوش  زیهرپ  ، تسا یلخاد  بناج  زا  رت  هاتوک  ، یگدیئاس لیلد  هب  ، هنـشاپ یجراخ  هرانک  رد  هک  ییاه  شفک  ندیـشوپ  زا  .1
لخاد زا  یجراخ  هیحانرد  کتـشلاب  ای  هبل  کی  زا  ندرک  هدافتـسا.دشاب  یلخاد  هبل  زا  رتدنلب  یکدـنا  ، هنـشاپ یجراخ  ياه  هبل  ناکما 

؛ تسا بسانم  هضراع  هتفرشیپ  لحارم  رد  هنشاپ  يور  رب  شفک 

اه و نتفر  هار  رد  صاخ  تداـع  لـیلد  هب  يزتنارپ  تیعـضو  رگا  دـینک و  يراددوخ  اـپ  یجراـخ  هراـنک  رب  دوخ  نزو  نتخادـنا  زا  .2
؛ دینک كرت  ای  دیهد  شهاک  ار  تداع  نیا  ، تساه نداتسیا 

ینامرد بسانت  زا  ، روکذم ینامرد  تاکرح  مزیناکم  اب  نآ  ندز  اپ  بسانم  کینکت  لیلد  هب  هغابروق  يانـش  هژیو  هب  انـش و  شزرو  .3
.تسا رادروخرب  يرتشیب 
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يردبرض يوناز  يراجنهان 

هراشا

يراـجنهان نیا.دـنیوگ  یم  ارگ  نورب  اـی  هدـیبسچ  يوناز  ، وناز موگلاو  ، لـخاد تمـس  هب  یعیبط  تلاـح  زا  ار  اـهوناز  تیعـضو  رییغت 
دـنراد و سامت  رگیدـکی  اب  اهوناز  ، دتـسیا یم  درف  هک  یماگنه  ، يدـنب ناوختـسا  یـسررب  رد  تسا و  ( سوراو ) ینامک ياپ  سکعرب 

قاس یلخاد  حطـس  سامت  ای  رگیدکی  اب  اپ  یلخاد  كزوق  سامت  ندرک و  کیدزن  هک  يا  هنوگ  هب  ؛ دـنراد هلـصاف  مه  اب  اهاپ  كزوق 
.تسین ریذپ  ناکما  اه 

يردبرض یعیبط 

مئلاع للع و 

هب لاتبم  درف.دوش  یم  رتشیب  نداتسیا  نتفر و  هار  ماگنه  رد  رگیدکی  زا  اهاپ  یـضرع  هلـصاف  هک  تسا  نآ  هضراع  نیا  میلاع  زا  یکی 
هفک یلخاد  شخب  رد  رتشیب  یگدییاس  ، دوش یـسررب  دارفا  نیا  شفک  رگا  دنک و  یم  دراو  يرتشیب  راشف  اپ  یلخاد  هبل  يور  جـیردت 

نودـنات تلاـضع و  یگدیـشک.دنک  یم  يا  هغابروق  نتـسشن  هب  لیامتم  ار  درف  ، هدـیبسچ ياپ  يراجنهان  ، نیا رب  هوـلاع.تسا  شفک 
للع زا  ، یلـصفم لوسپک  یتنماگیل و  رـصانع  قاس و  یلخاد  بناج  تلاـضع  یگدیـشک  نینچمه  وناز و  لصفم  نار و  یلخاد  ياـه 

کیدزن مه  هب  ياپ.دنرتریذپ  بیسآ  ، دنشاب هتـشاد  مه  نزو  هفاضا  ، قوف تلاکـشم  رب  هولاع  هک  يدارفا  اًعبط.تسا  هضراع  نیا  هیلوا 
هب عورش  اه  هچب  هک  ینینس  رد  هژیو  هب  ؛ تسا هارمه  دیدش  سوگلا  ای و  تینورپ  ياپ  اب 
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.تسا رت  عیاش  یگلاس  ات 6  نینس 2  رد  يراجنهان  نیا.دننک  یم  نتفر  هار 

: دنا هدرک  میسقتریز  حرش  هب  هجرد  راهچ  هب  ار  يراجنهان  نیا  نازیم 

؛ تسا رتمک  رتمیتناس  زا 2/5  كزوق  ود  نیب  هلصاف  هجرد 1:

؛ تسا رتمیتناس  كزوق 2/5-5  ود  نیب  هلصاف  هجرد 2:

؛ تسا رتمیتناس  كزوق 5-7  ود  نیب  هلصاف  هجرد 3:

.تسا رتشیب  رتمیتناس  زا 7  كزوق  ود  نیب  هلصاف  هجرد 4:

يردبرض يوناز  يارب  ینامرد  یحلاصا و  ياهراک  هار 

هراشا

تیوقت بجوـم  ، وـناز لـصفم  رد  كرحت  يریذـپ و  شبنج  داـجیا  نمـض  هک  دوـش  حرط  يا  هنوـگ  هب  دـیاب  یحلاـصا  ياـه  نیرمت 
نهپ هطاـیخ و  ، يرتو هـمین  ، ییاـشغ هـمین  تلاـضع  لـثم  ؛ دوـش اـپ  قاـس  هدـننادرگ  نورد  تلاــضع  اـپ و  یلخاد  بناـج  تلاــضع 
نهپ هدنشک  هلضع  لثم  اپ  یجراخ  بناج  تلاضع  فاطعنا  ششک و  ثعاب  هک  داد  ماجنا  دیاب  يرگید  ياه  نیرمت  نینچمه.یلخاد 

.ددرگ ماین 

1 نیرمت

وناز لصفم  رد  يریذپ  شبنج  كرحت و  داجیا  ؛ تلاضع تیوقت  : فده

رد ار  تکرح  نیا.دیناخرچب  دینک و  مخ  یمک  ار  اهوناز.دـیهد  رارق  اهوناز  يور  ار  اه  تسد  فک  دـیوش و  مخ  رمک  زا  : ارجا شور 
.دیهد ماجنا  2 و 3) ياه نیرمت  ) یششک یتیوقت و  تاکرح  زا  لبق  تهج  ود  ره 
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نیرمت 2

يرتو همین  ییاشغ و  همین  تلاضع  تیوقت  فده 

هنزو هتسد  تشپ  رد  ار  ( لیـشآ نودنات  هیحان  ) هنـشاپ تشپ.دیوش  هدامآ  نیرمت  يارجا  يارب  لکـش  قباطم  هاگتـسد  يور  : ارجا شور 
.دینک رارکت  ار  تکرح  نیا.دیدرگرب  هیلوا  تلاح  هب  جیردت  هب  لرتنک و  اب  سپس  دینک  مخ  ار  اهوناز  یمارآ  هب  ، دیهد رارق 

نیرمت 3

اپ یجراخ  شخب  تلاضع  رد  ششک  فاطعنا و  داجیا  : فده

زاب جیردت  هب  ار  اهوناز.دنوش  کیدزن  ندب  هب  اه  هنشاپ  دیـشوکب  دینابـسچب و  رگیدکی  هب  ار  اهاپ  فک  ، هتـسشن تلاح  رد  : ارجا شور 
ار تکرح  دیدرگرب و  هیلوا  تلاح  هب.دینامب  تیعـضو  نیا  رد  هیناث  ات 10  تدم 5  دیناسرب و  نیمز  هب  ار  اه  نآ  دینک  یعـس  دـینک و 

.دیهدن ماجنا  يراجفنا  تروص  هب  ار  تکرح  دینزن و  هبرض  زگره  ، تکرح نیا  يارجا  رد.دینک  رارکت 

فاص ياپ  فک  هضراع 

هراشا

(1)

اب هارمه  یضرع  یلخاد و  ياه  سوق  یگداتفا  ناونع  هب  لاًومعم  فاص  ياپ  فک 
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.Lat foot ( . 1 - ) 1
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.دوش یم  هداد  حرش  نشروا (1) ) اپ چم  یجراخ  شخرچ 

رب دراو  ياه  كوش  تابرـض و  ، نمـض رد  دـننک و  یم  میـسقت  اپ  فک  رد  يواسم  یبسن و  روط  هب  ار  ندـب  نزو  اپ  فک  ياه  سوق 
.دننک یم  میسقت  اپ  فک  رد  بسانم  روط  هب  ار  اپ  فک 

یجراخ یلوط  سوق  (: فلا (ج- .یلخاد یلوط  سوق  (: (ج-ب .یضرع سوق  (: -ب فلا )

مئلاع للع و 

فاـص ـلاماک  اـپ  فـک  یلوـط  ياـنحنا  یلخاد  تمــسق  دریگ و  یم  رارق  نـیمز  يور  هنــشاپ  تمــسق  ماـمت  اـب  اـپ  ، هضراـع نـیا  رد 
ریغ ياهراشف  ضرعم  رد  اپ  تسـش  صوصخ  هب  دنـشاب و  یم  مزلا  ییاناوت  تردـق و  دـقاف  اًدـمع  هضراع  نیا  رد  اـپ  ناتـشگنا.تسا 

.دریگ یم  رارق  یعیبط 

اب ار  صخش  ياپ  شور  نیا  رد  تساه  شور  نیرت  هداس  هلمج  زا  اهاپ  فک  شقن  تبث  شور  ، فاص ياپ  فک  ندش  صخشم  يارب 
اب ندرک  هسیاقم  اب  دریگ و  یم  رارق  فاص  هحفـص  کی  يور  رد  هداتـسیا  تلاـح  هب  درف  مینک و  یم  دودـنا  یهباـشم  ردوپ  اـی  هدود 

.تسا صیخشت  لباق  هضراع  نیا  یتحار  هب  لااب  لکش 

یعیبط ریغ  میسقت  ، نزو هفاضا  اپ (2)، یلوط  سوق  هدنراد  هگن  ) تلاضع فعض 

ص:180

.Evrersion ( . 1 - ) 1
.lnner lorgiludinal arch ( . 2 - ) 2
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.دنشاب یم  هضراع  نیا  زورب  للع  زا  ، هنشاپ جراخ  هب  شخرچ  هارمه  هب  ، یلخاد بناج  يور  رب  ندب  نزو 

فاص ياپ  فک  حلاصا  يارب  ینامرد  یحلاصا و  ياهراک  هار 

1 نیرمت

اپ هدننادرگ  نورب  تلاضع  فاطعنا  هعسوت  : فده

تلاح هب  اًددـجم  دـینک و  مخ  لااب  تمـس  هب  ار  اپ  تلاح  نیا  رد.دـیهد  رارق  لخاد  هب  شخرچ  تیعـضو  رد  ار  دوخ  ياپ  : ارجا شور 
تحت زین  لیـشآ  نودـنات  ، هدـننادرگ نورب  تلاـضع  رب  هولاع  ، تکرح نیا  ماـجنا  اب.دـینک  رارکت  ار  نیرمت  نیا.دـیدرگرب  تحارتسا 

.دریگ یم  رارق  ششک 

نیرمت 2

ین كزان  تلاضع  فاطعنا  ، یمادق ین  تشرد  هلضع  تیوقت  : فده

دنلب اـپ  یجراـخ  هبل  يور  اًددـجم  دـیهد و  رارق  لـخاد  هب  شخرچ  تلاـح  رد  ار  اپ.دـیروآ  راـشف  اـپ  یجراـخ  هـبل  يور  : ارجا شور 
.دینک هیکت  ییاج  هب  تسا  رتهب  ، لداعت ظفح  يارب.دیهد  ماجنا  یجیردت  هتسهآ و  روط  هب  ار  نیرمت  نیا.دیوش 

نیرمت 3

اپ ناتشگنا  هدننک  مخ  اپ و  فک  یقمع  تلاضع  تیوقت  : فده

هب اپ  ناتشگنا  اب.دیهد  رارق  نیمز  يور  ار  يدنلب  هچراپ  ای  هلوح  : ارجا شور 
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.دینک رارکت  ار  تکرح  هرابود  تحارتسا  هقیقد  دنچ  زا  دعب.دینک  عمج  دوخ  ياپ  ریز  ار  هچراپ  جیردت 

: هضراع نیا  عفر  یحلاصا  ياهراک  هار 

؛ دیشاب هتشاد  تیعضو  رییغت  ییاج و  هباج  ، يراچان تروص  رد  دینک و  زیهرپ  ینلاوط  ياه  نداتسیا  زا  .1

؛ دیشاب دوخ  یتشادهب  طیارش  هیذغت و  ، نزو بقارم  .2

يراددوخ ( فاص فک  ) هدـشن اپ  فک  سوق  تیاعر  نآ  رد  هک  ییاه  شفک  کیراب و  هجنپ  ، دـنلب هنـشاپ  ياه  شفک  ندیـشوپ  زا  .3
؛ دینک

؛ تسا بسانم  ( هغابروق لارک و  هژیو  هب  ) انش يراوس و  هخرچود  نوچ  ییاه  شزرو  ماجنا  .4

ياه تیلاعف.دـینک  يراددوخ  ( ...و ماـگ  هس  شرپ  ) دـشاب یم  نآ  تراـهم  نیرت  یلـصا  ناونع  هب  شرپ  هک  ییاـه  شزرو  ماـجنا  زا  .5
.دش دهاوخ  دارفا  هنوگ  نیا  رد  طرفم  یگتسخ  اهدرد و  رمک  زورب  بجوم  زین  تدم  ینلاوط  یتماقتسا 

؟ داد ماجنا  دیاب  ینامز  هچ  راب و  دنچ  ار  ینامرد  یحلاصا و  تانیرمت 

تدـش ، نس ، درف هقلاع  یگدامآ و  نازیم.دراد  یگتـسب  يددـعتم  ياهروتکاف  لماوع و  هب  تاکرح  ماجنا  تاعفد  دادـعت  یلک  روط  هب 
.تسا یحلاصا  تاکرح  تاعفد  دادعت  رد  رثؤم  لماوع  هلمج  زا  ، درف یناور  - یحور طیارش  يراجنهان و 

نازیم دادـعت و  تاـنیرمت  لـیاوا  رد  ـًلاومعم.ددرگ  نیعم  رما  نیا  نیـصصختم  هلیـسو  هب  دـیاب  تاـنیرمت  رادـقم  نازیم و  لاـح  ره  رد 
تسا و دودحم  كدنا و  ، تاکرح
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دهد ماجنا  هبترم  تفه  ار  تکرح  ره  دیاب  درف  لیاوا  رد  لاًومعم.دوش  یم  هدوزفا  تاکرح  نازیم  دادعت و  رب  ، درف یگدامآ  تفرشیپ  اب 
هب زاین  هک  یتانیرمت  رد  نینچمه.دیامن  رارکت  هبترم  هدزناپ  دودح  ات  ار  تکرح  ره  دناوت  یم  ، دش رت  هدامآ  صخـش  هک  جـیردت  هب  و 

.درک ظاحل  ار  هیناث  ات 15  زا 5  ناوت  یم  درف  یگدامآ  هب  هجوت  اب  ، دراد ( وضع نتشاد  هگن  ) ثکم

یحور و ظاحل  زا  هکلب  ، یکیزیف یمسج و  ظاحل  زا  اهنت  هن  درف  هک  تسا  یتقو  ، تاکرح ماجنا  عورش و  يارب  عقوم  نیرتهب  نمض  رد 
.دشاب هتشاد  ار  مزلا  یگدامآ  مه  یناور 

ندب یتکرح  جیار  ياه  بیسآ  يامنهار 

يارب اه  نآ  هیلوا  ياه  کمک  اه و  بیـسآ  هعلاطم  لـیلد  نیمه  هب  تسا و  هارمه  راکـشزرو  اـب  هظحل  ره  ، یگدـید بیـسآ  لاـمتحا 
.تسا زاین  اه  بیسآ  ییاپرس  ياوادم  ای  يریگ  شیپ  روظنم  هب  نایبرم  ناراکشزرو و 

بیسآ.دهد رییغت  لماک  يرورپزاب  يدوبهب و  ات  ار  دوخ  نیرمت  همانرب  دنک و  لمع  کشزپ  زیوجت  قبط  دیاب  هدید  بیسآ  راکـشزرو 
تیلاعف هب  دنکن و  هجوت  بیـسآ  هب  راکـشزرو  رگا  امّا.دریگ  رارق  هجوت  دروم  لماک  نامرد  ات  دیاب  دشاب  یئزج  هک  دـنچره  یگدـید 

.ددرگ يرتدیدش  تلاکشم  راچد  تسا  نکمم  ، دهد همادا  دوخ  لومعم 

یشزرو ياه  بیسآ  للع 

زیل دروخرب و  ، ندروخ نیمز  ، كانرطخ تیعقوم  رد  نتفرگ  رارق.تسا  داـیز  شـشک  راـشف و  ، یـشزرو ياـه  بیـسآ  تلع  نیرت  مهم 
.دنشاب یم  رگید  ياه  تلع  زا  ندروخ 

: درب مان  لیذ  حرش  هب  ناوت  یم  ار  یشزرو  ياه  بیسآ  للع  زا  یخرب 
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؛ تحارتسا یفاکان  لصاوف  ای  نیرمت  تدش  یناهگان  شیازفا  نیرمت و  ای  هقباسم  زا  لبق  ندرکن  مرگ  لثم  ، نیرمت بسانمان  هویش  .1

؛) ...و تردق  ، فاطعنا ) یفاک ینامسج  یگدامآ  مدع  .2

؛ تراهم طلغ  يارجا  یفاک و  تراهم  مدع  .3

؛ هقباسم نیرمت و  رخاوا  رد  هژیو  هب  ، یحور یمسج و  یگتسخ  ؛ یناور یگدامآ  مدع  .4

؛ درادناتسا ریغ  یشزرو  لیاسو  سابل و  زا  هدافتسا  .5

.دعاسمان ییاوه  بآ و  طیارش  .6

یشزرو ياه  بیسآ  يدنب  هتسد 

: درک میسقت  یلک  هتسد  ود  هب  ناوت  یم  ار  اه  بیسآ  ، راکشزرو هب  کمک  يارب  يریگ  میمصت  ظاحل  زا 

؛) دنتسه مودصم  ناج  هدننک  دیدهت  ) يرارطضا ياه  بیسآ  ( فلا

(. دنرادن لابند  هب  مودصم  يارب  ار  گرم  رطخ  ) يرارطضا ریغ  ياه  بیسآ  ب)

يرارطضا ياه  بیسآ  نیرت  مهم 

رس هب  هبرض  -1

دنمزاین ، ددرگ - تدم هاتوک  دنچره  - يرایشوه مدع  ثعاب  هک  دوش  دراو  راکشزرو  رس  هب  يا  هبرض  ، یشزرو تیلاعف  ماگنه  رد  رگا 
ندرگ رس و  يریگرارق  تیعـضو  تلع  هب  یـسفنت  يراجم  ندش  هتـسب  یـشوهیب و  ، ثداوح نیا  رد.دشاب  یم  صاخ  هجوت  یـسررب و 

.دوش مودصم  گرم  ثعاب  تسا  نکمم 

رگا یتح  ار  مودصم  درف.تسا  ینامرد  زکارم  هب  ندیـسر  ات  یـسفنت  هار  نتـشاد  هگن  زاب  ، یمودصم نینچ  هب  یّبرم  کمک  نیرت  مهم 
ره اریز  ؛ دیراذگن اهنت  زگره  ، دشاب رایشوه 
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دنناوت یم  ینیب  شوگ و  زا  يزیر  نوخ  یجیگ و  ، یگدولآ باوخ  ، عوّهت ، غارفتـسا مئـلاع  دوجو.دوش  شوـه  یب  تسا  نکمم  هظحل 
.دنشاب مودصم  لاح  تماخو  زا  یلیلاد 

اه يزیر  نوخ  -2

دیدهت ار  مودصم  ، كوش داجیا  نوخ و  مجح  شهاک  زا  یـشان  رطخ  ، تروص ود  ره  رد  هک  ، یجراخ ای  تسا  یلخاد  ای  يزیر  نوخ 
.دنک یم 

سفنت ، بلق شپط  ، اه مادنا  يدرس  ، لیلد یب  یگتـسخ  ، قیرعت ، یگدیرپ گنر  : زا دنترابع  نوخ  مجح  شهاک  زا  یـشان  كوش  مئلاع 
.یحطس دنک و 

یجراخ يزیر  نوخ  تروص  رد.دریگ  رارق  بلق  حطـس  زا  رتلااب  شیاهاپ  تسا  رتهب  دنک و  تکرح  دیابن  تیعـضو  نیا  رد  مودـصم 
.ددرگ لقتنم  ینامرد  زکارم  هب  رت  عیرس  هچ  ره  دوش و  هتشاد  هاگن  مرگ  مودصم.دوش  هتفرگ  يزیر  نوخ  يولج  دیاب 

تارقف نوتس  ياه  بیسآ  -3

.دشاب هتشاد  لابند  هب  ار  یعاخن  باصعا  عطق  رطخ  دناوت  یم  ( رمک ات  ندرگ  زا  ) تارقف نوتس  رد  هدش  داجیا  بیسآ  هنوگره 

.اه نآ  یتخرک  یسّح و  یب  ای  اه  مادنا  تکرح  ییاناوت  مدع  : زا دنترابع  اه  هرهم  نوتس  بیسآ  مئلاع 

رد هتکن  نیرت  مهم.دریذپ  تروص  یکشزپ  برّجم  لِنسرپ  طسّوت  طقف  تقو و  عرسا  رد  دیاب  ینامرد  زکارم  هب  مودصم  نیا  ندناسر 
.دشاب رطخ  رد  يو  نِاج  یلیلد  هب  هکنآ  رگم  ؛ تسا يو  ندادن  تکرح  ، یمودصم نینچ  دروم 

يرارطضا ریغ  ياه  بیسآ  نیرت  مهم 

اهطبار یگدیشک  ، یگتفوک یگراپ و  ، یگدید برض  ، یگتفررد ، یگتسکش

ص:185

ینامسج تملاس  یندب و  www.Ghaemiyeh.comتیبرت  ناهفصا   هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زا 251زکرم  هحفص 209 

http://www.ghaemiyeh.com


.دنیآ یم  رامش  هب  يرارطضا  ریغ  ياه  بیسآ  نیرت  مهم  زا  ( strain نیرتسا ) اهرتو تلاضع و  یگدیشک  ( ، sprain نیرپسا )

وـضع و درکلمع  نادـقف  ، هدـید بیـسآ  لـصفم  رد  يرادـیاپان  ، مرّوـت ، یعـضوم تیـساسح  ، درد : زا دـنترابع  اـه  بیـسآ  نـیا  مئـلاع 
.یتکرح تیدودحم 

دنیب یم  بیسآ  مرن  تفاب  هک  یماگنه.تسا  یگدید  بیسآ  زا  دعب  لوّا  تعاس   48-24، یمودصم نینچ  هب  کمک  نامز  نیرت  مهم 
مرَوَ داجیا  هب  رجنم  هدومن و  عمّجت  هدید  بیسآ  تِفاب  طیحم  رد  نوخ  ، قورع هب  همدص  لیلد  هب  دوش و  یم  دراو  همدص  زین  قورع  هب 

ار هدید  بیسآ  تفاب  میمرت  طیارش  دناوت  یم  راشف  شیازفا  مرّوت.دوش و  یم  درد  داجیا  ، هجیتن رد  مرن و  تفاب  هب  دح  زا  شیب  راشف  و 
عنام دـناوتب  هک  دـشاب  ییاه  شور  هب  فوطعم  دـیاب  یّبرم  هجوت  مامت  ، یگدـید بیـسآ  هیلوّا  لحارم  رد  ، نیاربانب.دـنک للاتخا  راچد 

.تسا هدش  هصلاخ  ( RICE هملک ( رد  شور  نیا  يارجا  هویـش  نیرتهب.ددرگ  هدید  بیـسآ  وضع  هدودحم  رد  رت  شیب  يزیر  نوخ 
E و، راشف ياـنعم  هب   COMPRESSION ففّخم  C خـی ، يانعم  هب   ICE ففّخم  I تحارتسا ، ياـنعم  هب   REST ففّخم  R

.دشاب یم  وضع  نتشاد  هگن  لااب  يانعم  هب   ELEVATION ففّخم

مرّوت يزیر و  نوخ  شیازفا  هب  رجنم  دناوت  یم  تیلاعف  موادت.دوش  فّقوتم  راکـشزرو  تیلاعف  دیاب  ، بیـسآ زورب  زا  دـعب  تحارتسا : -
.ددرگ

هجیتن رد  يزیر و  نوخ  شهاک  هب  رجنم  یگدید  بیـسآ  زا  دـعب  هلـصافلاب  میقتـسم  ریغ  تروص  هب  ( درـس بآ  ای  ) خـی دربراک  خـی : -
(. خی اب  یتح  دیهدن  ژاسام  ار  هدید  بیسآ  وضع  هاگ  چیه  ) .دوش یم  درد  مرّوت و  شهاک 

وضع هب  هک  یتروص  رد  ) هدید بیسآ  وضع  یلصا  قورع  رب  ندروآ  راشف  راشف : -
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يارب یناسر  نوخ  مدع  ثعاب  دیابن  راشف  نیا  هک  تشاد  هجوت  دـیاب.دهد  شهاک  ار  مرّوت  يزیر و  نوخ  دـناوت  یم  ( دـناسرن بیـسآ 
.ددرگ وضع  ندش  هایس  هجیتن  رد  دایز و  تدم 

.دوش یم  هدید  بیسآ  وضع  هب  يدورو  نوخ  نایرج  شهاک  ثعاب  ، بلق هب  تبسن  وضع  نتشاد  هاگن  لااب  وضع : نتشاد  هاگن  لااب  -

اه نآ  هیلوا  ياه  کمک  یشزرو و  ياه  بیسآ  زا  یخرب  یسررب 

هراشا

صیخـشت لاًومعم.هلـضع  دنچ  ای  کی  يدارا  ریغ  یناهگان و  ، دـیدش ضابقنا  زا  تسا  ترابع  مساپـسا  اپ : قاس  تلاـضع  مساپسِا (1)
دنوش یم  راکشزرو  ینلاضع  مساپسا  ببس  لاًومعم  هک  یلماوع  زا  یخرب.دشاب  یم  لکشم  ، مساپسا هب  راکشزرو  ندش  راتفرگ  تلع 

یگدامآ نتـشادن  ندـب و  ياه  تیلورتکلا  لداعت  ندروخ  مه  رب  ، دایز رادـقم  هب  ندـب  تاـعیام  نداد  تسد  زا  ، یگتـسخ : زا دـنترابع 
.ینامسج

یم زین  ینارگن  شیوشت و  راچد  ، دنک یم  ساسحا  ار  يدیدش  درد  هکنآ  رب  هولاع  ، هدش ینلاـضع  مساپـسا  راتفرگ  هک  يراکـشزرو 
(. دوش یم  بیسآ  نیا  راتفرگ  رتشیب  ولقود  هلضع  لاًومعم  ) دوش

شک ار  نآ  یمارآ  هب  دـیراد و  هگن  تسد  اـب  مکحم  ار  هدـش  ضبقنم  هلـضع  سپـس  ؛ دـینک مارآ  ار  راکـشزرو  هـیلوا : ياـه  کـمک 
زا یکی  هک  دیـشاب  هتـشاد  هجوت.دهد  نیکـست  ار  درد  ات  دینک  هدافتـسا  هدنهد  نیکـست  ياهدامپ  زا  ، هلـضع ندـش  اهر  زا  دـعب.دیهد 

ماگنه هک  یناراکشزرو  هب  تسا  رتهب  سپ  ؛ تسا یندعم  داوم  حلاما و  دایز  نداد  تسد  زا  ، هلضع رد  مساپسا  ندمآ  دوجو  هب  لیلاد 
.دوش هدناروخ  بآ  هارمه  هب  یندعم  داوم  حلاما و  يرادقم  ، دننک یم  قرع  دایز  ، تیلاعف

هب یگتسکش  ، دوش داجیا  یکرت  ای  فاکش  ناوختسا  رد  هاگره  یگتسکش (2) :
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.Cramp ( . 1 - ) 1
.Fracture ( . 2 - ) 2
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.دهد یم  خر  یعیبط  تکرح  تهج  فلاخ  رد  عیرس  تکرح  میقتسم و  ریغ  میقتسم و  ياه  هبرض  رثا  رب  یگتسکش.دیآ  یم  دوجو 

.درمشرب ار  نآ  لکش  رییغت  وضع و  تکرح  مدع  ، كوش ، يدوبک ، مروت ، دیدش درد  ناوت  یم  یگتسکش  مئلاع  زا 

لتآ زا  راک  نیا  يارب.تسا  هدـید  بیـسآ  وضع  ندرک  تکرح  یب  اه  یگتـسکش  رد  کمک  نیرت  مهم  نیلوا و  هیلوا : ياـه  کـمک 
ارجا ار   RICE لحارم سپـس.دنک  یم  يریگولج  باـصعا  قورع و  هب  رتشیب  بیـسآ  يزیر و  نوخ  زا  لـمع  نیا.دوش  یم  هدافتـسا 

.دوش هدناسر  کشزپ  هب  مودصم  ات  دینک 

یگتفررد.دوش یم  هتفگ  یگتفررد  ، لصفم رد  دوخ  یلـصا  لحم  زا  ناوختـسا  ود  رـس  ییاج  هباج  ناـکم و  رییغت  هب  یگتفرَرد (1) :
لثم ، نآ فارطا  ياـه  تفاـب  یلـصفم و  لوـسپک  هـب  ـًلاومعم  دوـش و  هارمه  لـصفم  فارطا  ياهدـنویپ  ندـش  زاـب  اـب  تـسا  نـکمم 

.دسر یم  بیسآ  رواجم  تلاضع  باصعا و  ، قورع

كوش يدوبک و  ، مروت ، لصفم وضع و  لکش  رییغت  تکرح و  مدع  ، نآ رواجم  ای  لصفم  رد  دیدش  درد  ناوت  یم  یگتفررد  مئلاع  زا 
.درب مان  ار 

ات دـینک  تکرح  یب  ژادـناب و  تیعـضو  نیرت  تحار  رد  ار  نآ  دـینک و  راتفر  یگتـسکش  دـننام  هتفررد  وضع  اب  هیلوا : ياـه  کـمک 
.دوش هدناسر  کشزپ  هب  مودصم 

لصفم یگدروخ  چیپ 

(2)

یم داـجیا  یگتفررد  ، دـشاب داـیز  یگدروخ  چـیپ  تدـش  رگا.تفرگ  رظن  رد  یگتفررد  فیفخ  لکـش  ناوـت  یم  ار  یگدروـخ  چـیپ 
رد اه  ناوختسا  رس  ، یگتفررد رد.دوش 
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.Dislocation ( . 1 - ) 1
.Distorsion ( . 2 - ) 2
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رـس ییاج  هباج  دـننیب و  یم  بیـسآ  لصفم  هدـنراد  هگن  مرن و  ياه  تفاـب  طـقف  یگدروخ  چـیپ  رد  اـمّا  ، دوش یم  اـج  هباـج  لـصفم 
.دوش یمن  هدید  ناوختسا 

.درک هراشا  هدید  بیسآ  وضع  رد  لمع  تردق  نداد  تسد  زا  مروت و  ، یگدیرپ گنر  ، درد هب  ناوت  یم  یگدروخ  چیپ  مئلاع  زا 

ارجا ار   RICE لحارم نیاربانب.تسا  لکشم  یگدروخ  چیپ  یگتفررد و  ، یگتـسکش صیخـشت  ، تاقوا بلغا  رد  هیلوا : ياه  کمک 
بآ زا  دیناوت  یم  يدعب  لحارم  رد  ، تسا یگدروخ  چیپ  ببس  هب  بیسآ  هک  دیدش  نئمطم  رگا  (. یگتفررد یگتسکش و  دننام  ) دینک

.دینک هدافتسا  يرورپزاب  يارب  ژاسام  مرگ و 

زا یتمسق  رد  تسا  نکمم  هک  ، دتفا یم  قافتا  هلضع  تمسق  نیرت  فیعض  رد  ینلاـضع  یگدیـشک  نودنات (1) : هلضع و  یگدیشک 
میقتسم تابرض  هلضع و  ناوت  زا  شیب  تدش  اب  نیرمت  ، ندب ندوب  درس.دهد  خر  ناوختسا  هب  یپدرز  تسشن  لحم  ای  یپدرز  ، هلـضع

.دنشاب بیسآ  نیا  داجیا  للع  زا  دنناوت  یم 

.درب مان  ار  بیسآ  هظحل  رد  یگتفرگ  قرب  ریظن  یتلاح  یگدرم و  نوخ  ، مروت ، درد ناوت  یم  بیسآ  نیا  مئلاع  زا 

دنچ ات  زور  هس  زا  تحارتسا   ، RICE لحارم زا  هدافتسا  : دوش یم  هیـصوت  لیذ  لحارم  ، بیـسآ تدش  هب  هجوت  اب  هیلوا : ياه  کمک 
.وضع ژاسام  ندرک و  مرگ  سپس  هتفه و 

 ( طابر  ) تنماگیل یگدیشک 

(2)

یم يریگوـلج  لـصافم  یعیبـط  ریغ  تاـکرح  زا  لـصتم و  رگیدــکی  هـب  ار  ناوختــسا  ود  هـک  دنتــسه  یمکحم  ياــهرات  اــهطابر 
طابر رب  دراو  راشف  هک  یماگنه.دننک 
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.Strain ( . 1 - ) 1
.Sprain ( . 2 - ) 2
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یگدروخ و چـیپ  ، هبرـض ، دوش یم  بیـسآ  نیا  ثعاـب  هک  يرگید  لـماوع  زا.دـش  دـهاوخ  همدـص  راـچد  ، دـشاب نآ  لـمحت  زا  شیب 
.تسا لصفم  یگتفررد 

.تسا لکش  رییغت  مروت و  ، درد ، لصفم یعیبط  ریغ  تکرح  ، اه ناوختسا  دح  زا  شیب  ندش  اج  هباج  ؛ طابر یگدیشک  میلاع  زا 

.دوش هدناسر  کشزپ  هب  مودصم   RICE لحارم يارجا  زا  دعب  دیاب  : هیلوا ياه  کمک 

اپ قاس  درد 

(1)

نیرت مهم.دوش  یم  هتفگ  اپ  قاس  درد  ، ین تشرد  ناوختـسا  لوط  رد  اپ  قاس  ییولج  تمـسق  رد  يرتو  - ینلاـضع دـحاو  باـهتلا  هب 
تقاط تخاونکی و  روط  هب  اپ  تلاضع  اه  نآ  رد  هک  تسا  ییاه  تیلاعف  ندیود و  رد  اپ  تلاضع  زا  دح  زا  شیب  هدافتـسا  ، نآ تلع 

یگدامآ بسانم و  شفک  نتـشادن  ، ندـیود يارب  تخـس  نیمز  شوپفک و  ، اپ فک  سوق  ندوبن  یعیبط.دوش  یم  هتفرگ  راک  هب  اـسرف 
شیازفا هسلج  دنچ  یط  تسا و  یجیردـت  لاًومعم  درد  نیا.دـشاب  رثؤم  اپ  قاس  درد  داجیا  رد  تسا  نکمم  نتـشادن  یفاک  ینامـسج 

.دبای یم 

دناوت یم  اپ  ندرک  مرگ  يدعب  لحارم  رد  یششک و  تاکرح  ژادناب و  ، وضع ندرک  درس  ، بیـسآ هیلوا  لحارم  رد  هیلوا : ياه  کمک 
.دوش عقاو  دیفم 

اه بیسآ  يرورپزاب  یشخب و  ناوت 

زا لبق  یناور  یکیزیف و  حطـس  هب  وا  ندـنادرگزاب  هدـید و  بیـسآ  راکـشزرو  ددـجم  يزاس  هداـمآ  زا  تسا  تراـبع  يرورپزاب (2)
، يرورپزاب فده  زا  یشخب.بیسآ 
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.Shin splints ( . 1 - ) 1
.Rehabilitation ( . 2 - ) 2
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هب ، لماک يدوبهب  زا  لبق  هدـید  بیـسآ  ناراکـشزرو  هک  تسا  هدـش  هدـید.تسا  یلبق  ياه  ییاـناوت  یباـیزاب  رگید  شخب  ناـمرد و 
هدـید و بیـسآ  وضع  يدوبهب  نازیم  هب  یهجوـت  یب.دـنهد  یم  رارق  رتدـیدش  بیـسآ  ضرعم  رد  ار  دوـخ  دـندرگ و  یمزاـب  شزرو 
هب تسا  نکمم  هدید  بیسآ  راکشزرو  ، رگید يوس  زا.دهد  شیازفا  ار  بیسآ  تدش  تسا  نکمم  ، بیسآ زا  دعب  حیحص  ریغ  نِیرمت 

ياه شور  کمک  اب  هزورما  امّا.دوش  یم  وا  ياـه  ییاـناوت  شهاـک  بجوم  دوخ  نیا  هک  ، دزادرپب تکرح  نودـب  لـماک و  تحارتسا 
کیرحت اـی  ژاـسام  ، اـمرگ ، امرـس دـننام  ، یتـکرح ریغ  ياـه  شور  نینچمه  یـششک و  کـیرتموزیا و  نیرمت  عاونا  دـننام  ، يرورپزاـب

هب راکشزرو  تشگزاب  ، بیـسآ دوبهب  هب  کمک  رب  هولاع  ، قیرط نیا  زا  دبای و  یم  همادا  بیـسآ  زا  سپ  ینامـسج  تیلاعف  ، یکیرتکلا
زا یخرب  رد  اـه  هماـنرب  نیا  هک  يروط  هب  ؛ تسا تواـفتم  بیـسآ  عوـن  ره  يارب  يرورپزاـب  ياـه  هماـنرب.دوش  یم  عیرـست  زین  نیرمت 

.دوش یم  ارجا  يدوبهب  زا  سپ  رگید  یخرب  رد  رتدوز و  اه  بیسآ 

یشزرو ياه  بیسآ  زا  يریگولج  يارب  هناریگ  شیپ  تامادقا 

یبناج ضراوع  لثم  ؛ دراد هارمه  هب  ار  یلئاـسم  ، بیـسآ ناـمرد  ؟ ار ناـمرد  اـی  دـیهد  یم  حـیجرت  ار  اـه  بیـسآ  زا  يریگ  شیپ  اـمش 
تانیرمت و زا  ندـش  رود  ، درد یـشوخان و  ساسحا  ، نامرد ندوب  نارگ  ، کشزپ صیخـشت  ندوب  طـلغ  لاـمتحا  ، نآ ندرکن  رثا  ، وراد

دروآرب.درک يریگ  شیپ  ناوت  یم  تامدص  اه و  بیسآ  يرایسب  زا  یشزرو  درکلمع  تراهم و  شهاک  ، هجیتن رد  یشزرو و  نیدایم 
یم اوادـم  زورما  هـک  هـچنآ  رگید  تراـبع  هب.دنتــسه  يریگ  شیپ  لـباق  یــشزرو  ياـه  بیــسآ  زا  یمین  لقادـح  هـک  تـسا  هدـش 

شیپ رکف  هب  يا  همدـص  بیـسآ و  ره  زورب  زا  لبق  هک  دـسر  یم  رظن  هب  هنـلاقاع  هجیتن  رد.تسا  هدوب  يریگ  شیپ  لـباق  يزور  ، دوش
.میربب راک  هب  ار  يریبادت  میشاب و  نآ  زا  يریگ 
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: زا تسا  ترابع  یشزرو  ياه  بیسآ  زا  يریگ  شیپ  رد  رثؤم  لماوع  زا  یخرب 

؛ هقباسم نیرمت و  زا  لبق  یکشزپ  هنیاعم  .1

؛ هقباسم نیرمت و  رد  هیلوا  ياه  کمک  ینیب  شیپ  .2

؛ درادناتسا نمیا و  یشزرو  طیحم  .3

؛ درادناتسا یشزرو  تازیهجت  .4

؛ یشزرو تازیهجت  لیاسو و  زا  تسرد  هدافتسا  .5

؛ هقباسم نیرمت و  يارب  یفاک  یحور  یمسج و  یگدامآ  .6

؛ یفاک تراهم  نتشاد  .7

؛ ...و نیرمت  تدش  ، ندرک مرگ  دننام  ، نیرمت لوصا  تیاعر  .8

؛ هقباسم نیرمت و  نیناوق  تیاعر  .9

؛ یبرم تارکذت  هب  هجوت  .10

؛ اه بیسآ  هرابرد  ناراکشزرو  نایبرم و  شناد  ياقترا  .11

؛ نس یگدامآ و  ساسا  رب  ناراکشزرو  يدنب  هورگ  .12

.اوه يامد  تارییغت  هب  هجوت  .13

لصف هصلاخ 

هکلب ، دنشاب تملاس  ملاس و  یندب  دقاف  اهنت  هن  مدرم  زا  يرایسب  تسا  هدش  ثعاب  كرحت  دوبمک  زورما و  ینیـشام  یگدنز  هنافـسأتم 
ماــگنه رد  یندــب  تیعــضو  طِــلغ  تاداــع  يرــس  کــی  اــب  نـتفرگ  وـخ  موادــم و  یــشزرو  هماــنرب  کــی  نتــشادن  تـلع  هـب 

نیا هک  تـسا  یلاـح  رد  نـیا  دـنوشب و  ،...( رمک يدوـگ  ، درگ تـشپ  ) نوـچ ییاـه  يراـجنهان  راـچد...و  یگدـننار  ، تحارتـسا ، راـک
.دشاب هتشاد  ام  يارب  فلتخم  ياه  هبنج  زا  ، يرایسب رابنارگ  ياه  هنیزه  دناوت  یم  اه  بیسآ  اه و  يراجنهان 
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دناوت یم  یـسایس  یتح  يداصتقا و  ، یگنهرف ، یعامتجا داعبا  مامت  رد  يرایـسب  تارثا  ، طاشناب ملاس و  ندـب  کی  نتـشاد  هک  اجنآ  زا 
نیا هب  ندیـسر  يارب.میـشاب  هتـشاد  « تسا نامرد  زا  رتهب  يریگ  شیپ  » راعـش هب  قیمع  ون و  یهاگن  اـت  هدیـسر  نآ  تقو  ، دـشاب هتـشاد 

: مینک یم  داهنشیپ  دنچ  امش  هب  ام  ، شخب تذل  تیقفوم 

.دیشاب هتشاد  یتملاس  هب  ندیسر  يارب  یشزرو  بسانم  هداس و  همانرب  کی  .1

(. ...و شفک  ، یلدنص ، زیم ) دینک هدافتسا  درادناتسا  تازیهجت  لیاسو و  زا  هشیمه  .2

.دیریگن رارق  تیعضو  کی  رد  دایز  تدم  هب  هنازور  راک  لوط  رد  دوش  یم  هیصوت  .3

.دینک كرت  ار  ( ...و یگدننار  ، تحارتسا ، راک ماگنه  رد  ) یندب طلغ  ياه  تیعضو  .4

.دینکن شومارف  ار  بوخ  هیذغت  .5

.دیباوخب یفاک  هزادنا  هب  .6

.دینک لرتنک  ار  دوخ  نزو  .7

نآ يدعب  ضراوع  زا  ، تانیرمت هتسویپ  ماجنا  یحلاـصا و  تاکرح  ، ناسانـشراک اب  هعجارم  اب  ، دیتسه ندب  رد  يراجنهان  راچد  رگا  .8
.دینک يریگولج 

قافتا نیا  رگا.دتفا  یم  هرطاخم  هب  ام  یتملاـس  ، تیلاعف ماگنه  یندب  ياه  بیـسآ  تامدص و  عوقو  اب  یهاگ  هک  دـش  نایب  نمـض  رد 
یهیدـب نیاربانب.ددرگ  شزرو  زا  راکـشزرو  یگـشیمه  يریگ  هرانک  ثعاب  تسا  نکمم  یتح  ، دریذـپ تروص  یـشزرو  نیداـیم  رد 
ترورـض کی  اه  نآ  شرتسگ  زا  يریگ  شیپ  نامرد و  شور  اب  ییانـشآ  زین  ینامـسج و  ياه  بیـسآ  تامدص و  اب  ییانـشآ  تسا 

.دوش یم  هدرمش  نایبرم  ناراکشزرو و  هژیو  هب  راشقا  همه  يارب 

یم میـسقت  يرارطـضا  ریغ  يرارطـضا و  هتـسد  ود  هب  اـه  نآ  تیمها  هب  هجوت  اـب  ینامـسج  تامدـص  اـه و  بیـسآ  هصـلاخ  روط  هب 
نیلوا و يرارطضا  تامدص  رد.دنوش 
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هب مودـسم  ندـناسر  سپـس  دـشاب و  یم  اه  نآ  ندرک  ایحا  ، موزل ییانـشآ و  تروص  رد  ندـب و  یتایح  مئلاع  لرتنک  ، راک نیرت  مهم 
ندرک درــس  ، تحارتـسا ینعی   RICE شور زا  هدافتــسا  راـک  نیرتـهب  ، يرارطــضا ریغ  تامدــص  رد  اـمّا.تسا  يرورــض  کـشزپ 

یم صصختم  کشزپ  هب  مودصم  ندناسر  سپس  وضع و  نتـشاد  هاگن  لااب  يزیر و  نوخ  زا  يریگولج  يارب  راشف  زا  هدافتـسا  ، وضع
.دشاب

ییامزآدوخ

.دیربب مان  ار  تارقف  نوتس  هدمع  يراجنهان  ود  .1

.دیسیونب ار  تارقف  نوتس  ياه  يراجنهان  زورب  هدمع  لیلاد  .2

.دینک رکذ  يدرگ  تشپ  هضراع  عفر  يارب  یششک  تکرح  ود  .3

.دینک نایب  رمک  يدوگ  هضراع  عفر  يارب  یتیوقت  تکرح  ود  .4

.دیهد حیضوت  ار  فاص  ياپ  فک  هضراع  تخانش  شور  کی  .5

.دیربب مان  ار  يرارطضا  ياه  بیسآ  رد  هیلوا  ياه  کمک  میلاع و  .6

.دیهد حیضوت  ار  يرارطضا  ریغ  تامدص  هب  کمک  يارب  شور  نیرت  مهم  .7

رتشیب هعلاطم  يارب  عبانم 

؛ ملعم تیبرت  هاگشناد  یشزرو  مولع  یندب و  تیبرت  هدکشناد  تاراشتنا  : یحلاصا ياه  شزرو  ، هللا جرف  ، یمراهب .1

؛ رون مایپ  تاراشتنا  ، یحلاصا تاکرح.لضفلاوبا  ، یناهرف .2

ناتسراگن 1364؛ ، یشزرو یسانش  بیسآ  ، دیمح ، دادادخ .3

نامزاس شزومآ  تاقیقحت و  رتفد  تاراشتنا  ، مراهچ یشزرو  همانلصف  ، نآ زا  یـشان  ضراوع  بسانمان و  شفک  ، نسح ، يدنمـشناد .4
،1367؛ یندب تیبرت 

؛ هدنیآ تاراشتنا  ، تشپ رمک و  ياهدرد  ، يدهم ، یئانب .5
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مود 1385؛ پاچ.باتک  دادماب  تاراشتنا  ، درد رمک  ، دهاش ، هدازیلع نیسحدمحم  ، هدازیلع .6

؛) تمس ) نیودت هعلاطم و  نامزاس  ، یحلاصا تاکرح  ، اضر ، ولناخارق نیسحدمحم و  ، هدازیلع نسح و  ، يدنمشناد .7

،1385؛ ون تکرح  تاراشتنا  (، زوفیک ) درگ تشپ  ، بوقعی ، یساملس بولطم  یحی و  ، ییوگنخس .8

1387؛ .یسرن تاراشتنا  ، یحلاصا تاکرح  ، رحس ، وجمزر - نیدلاردص دیس  ، نیدلا عاجش  .9

.یکشزپ ياه  تیروف  هیلوا و  ياه  کمک  ، دئوم دیس  ، نایولع .10
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یشزرو ياه  تراهم  اب  رصتخم  ییانشآ  -8

هراشا

: دناوتب ریگارف  دور  یم  راظتنا  لصف  نیا  هعلاطم  زا  سپ 

؛ دنک نایب  ار  یشزرو  ياه  هتشر  زا  یخرب  هچخیرات  .1

؛ دنک ارجا  ار  یشزرو  ياه  هتشر  زا  یخرب  .2

.دنک نایب  دنادب و  ار  یشزرو  ياه  هتشر  زا  یخرب  تاررقم  .3

یناتساب شزرو 

هراشا

تلاضع يزاسدنمورین  يارب  یتیلاعف  هک  نیا  رب  هولاع  ، میـسانش یم  مه  يا  هناخروز  شزرو  مان  هب  ار  نآ  هک  ناریا  یناتـساب  شزرو 
.تسا رادروخرب  یهجوت  لباق  سدقت  زا  دوش و  یم  دادملق  زین  يونعم  یحور و  یتیلاعف  هباثم  هب  ، تسا ینامسج  یگدامآ  و 
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: میبای یم  ریز  ياه  هتفگ  رد  ار  سفن  هیکزت  اب  هارمه  ینامسج  میلعت  نایم  طابترا 

هلیـسو هب  ، دـندنارذگ یم  ار  لحارم  نیا  مامت  نوچ  دـنتفرگ و  یم  ارف  ار  یـشزرو  ياه  ینتـسناد  عاونا  نایناریا  :» دـسیون یم  نوفنزگ 
«. دندیمان یم  درگُ  ناوج  ینعی  كدَرگُار " نانآ  دنتشگ و  یم  زیامتم  نارگید  زا  ، یناولهپ لاصخ 

هکلب ؛ تسین یتملاس  بسانم و  یمادنا  هب  نتفای  تسد  يارب  يا  هلیسو  اهنت  ، یناتساب ناراکـشزرو  يارب  ، يا هناخروز  یناتـساب  شزرو 
.تسادخ اب  يونعم  طابترا  يارب  يا  هلیسو 

یتشک نآ  رد  هک  تسا  یخیرات  یلحم  مان  ، تسا تردـق  روز و  هاـگیاج  ناـیناریا و  سدـقم  یناتـساب  یـشزرو  ناـکم  هک  ، هناـخروز
اما.دـسر یم  رظن  هب  کیبورئآ  يزاـس و  ندـب  فراـعتمان  تاـکرح  هیبش  ، لوا هاـگن  رد  شزرو  نیا.دـننیب  یم  شزومآ  یناریا  ناریگ 

نآ هک  تسا  ینیگنس  یبوچ  ياه  هنزو  نیگنهآ و  تابرض  اب  هارمه  شیوارد  یشخرچ  تاکرح  زا  یبیکرت  ، ناراک یناتساب  تاکرح 
زا هک  تسا  ییاـه  شزرو  زا  یکی  ، یتـشک یـشزرو  هتـشر  هک  يدوجو  اب.دـننک  یم  باـترپ  اوه  هب  هدـناخرچ و  دوـگ  لـخاد  رد  ار 

.تسا هدننک  لسک  هدننک و  هتسخ  يا  هتشر  ، یناتساب شزرو  اب  هسیاقم  رد  اما  ، تسا رادروخرب  یللملا  نیب  هاگیاج 

شزرا نامز  نآ  هعماج.تسا  هدوب  ناتـساب  نارود  رد  نایناریا  هرمزور  یلـصا  ياـه  تیلاـعف  ءزج  یناولهپ  تاـکرح  ماـجنا  شزرو و 
رب.دنا هدوب  رازگرکـش  ، دنتـشاد رایتخا  رد  هک  یحور  تعاجـش  یندب و  تردـق  يارب  هک  دـش  یم  لئاق  یناراکـشزرو  يارب  یـصاخ 

هک « یلو يایروپ  » هب فورعم  یمزراوخ  دومحم  هلیـسو  هب  ( يدیـشروخ نرق 7  ) شیپ لاس  دصتفه  دودـح  رد  هناخروز  ، خـیرات ساسا 
تروص هب  ، تسا هتشذگرد  772 ق  لاس رد  ایوگ  هدوب و  مزراوخ  مدرم  زا  اًرهاظ 
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ناریا رد  لقادـح  دـناوت  یم  هناخروز  ، ناریا ياه  هروطـسا  یخیرات و  شنم  راتفر و  هیاـپ  رب  لاـح  نیا  اب.دـش  یهد  ناـمزاس  يزورما 
.دشاب هتشاد  رت  نهک  رایسب  یخیرات 

هب رصع  نآ  رد  یگنج  نونف  میلعت  دش و  یم  ماجنا  نت  هب  نت  اه  گنج  هک  ددرگ  یمزاب  میدق  رایسب  ياه  نامز  هب  هناخروز  شیادیپ 
ناـــگوچ ، يراوــس بــسا  زا  دوــب  تراـــبع  زور  نآ  یگنج  تاـــیلمع  اریز  ؛ تــفرگ یم  ماـــجنا  صوـــصخم  هویـــش  کـــبس و 

.دوب يرورض  یتکلمم  ره  يارب  نآ  تامیلعت  هک...و  یتشک  ، يزادناریت ، يزاب

زرگ هتفاــــی  رییغت  تروــــص  « لــــیم » ًــــلاثم.تسا یگنج  تاودا  زا  هــــتفرگ  ماــــهلا  ، یناتـــــساب شزرو  رد  يدربراــــک  تاوادا 
تسا و سوک  نامه  ای  یگنج  لبط  روآدای  « هناخروز لبط  تسا و« رپس  ناـمه  « هناـخروز گنـس  ،» تسا « ناـمک » ناـمه « هداّـبک ،» تسا
هب ار  یگنج  نیدایم  یناوخزجر  ناـمه  مکح  مه  راعـشا  ندـناوخ  ، ناـیم نیا  رد  اـما.حور  نت و  شرورپ  يارب  یلحم  هناـخروز  دوگ 

راعـشا رد  اـما  ، تسا هدوب  وا  رب  هبلغ  فـیرح و  ندـناسرت  فدـه  ، یناوـخزجر راعـشا  رد  هک  تواـفت  نیا  اـب  ؛ تسا هدرک  اـفیا  یبوـخ 
ریـسم رد  زردنا  دنپ و  ینـشاچ  اب  ار  رظن  دروم  راعـشا  نایم  نیا  رد  هک  تسا  ناراک  شزرو  هب  ورین  ناوت و  ياقلا  ، فدـه اه  هناخروز 

.دنریگ یم  رظن  رد  سفن  رب  هبلغ 

.تسا ناراکشزرو  هب  ورین  ناوت و  ياقلا  شفده  ، یسامح يراعشا  ندناوخ  اب  هک  دراد  ار  یفراع  ای  یفوص  مکح  هناخروز  رد  دشرم 

نونف میلعت  دش و  یم  ماجنا  نت  هب  نت  ياه  گنج  هک  ددرگ  یمزاب  میدق  رایـسب  ياه  نامز  هب  هناخروز  شیادیپ  هناخروز : شیادـیپ 
زا دوب  ترابع  زور  نآ  یگنج  تایلمع  اریز  ؛ تفرگ یم  ماجنا  صوصخم  هویش  کبس و  هب  رصع  نآ  رد  یگنج 
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.دوب يرورض  یتکلمم  ره  يارب  نآ  تامیلعت  هک...و  یتشک  يزادناریت و  ، يزاب ناگوچ  ، يراوس بسا 

هناخروز نامتخاس  -1

هب نآ  ماـب.تسا  هدـش  هتخاـس  رهـش  ياـه  هچوک  سپ  هچوک  رد  رتشیب  دـننک و  یم  شزرو  نآ  رد  نادرم  هک  تسا  ییاـج  هناـخروز 
درذگب و نآ  زا  دـهاوخب  هک  ره  تسا و  يا  هگنل  کی  لاًومعم  هاتوک و  نآ  رِد.تسا  هچوک  فک  زا  رتدوگ  نآ  فک  دـبنگ و  لکش 

يارب هک  یناسک  ناراک و  شزرو  هک  دـنریگ  یم  هاتوک  ور  نیازا  ار  هناخروز  رِد  دـنیوگ  یم.دوش  مخ  دـیاب  ، دوشب هناـخروز  لـخاد 
اب کیراب  يورهار  کی  هب  رد  نیا.دـنوش  مخ  ، عضاوت يارب  ناکم  نآ  ناراک و  شزرو  شزرو و  مارتحا  هب  ، دـنور یم  اجنآ  هب  اشامت 
هب ولهپ  شـش  یهاگ  ولهپ و  تشه  یلادوگ  هناخروز  طسو  رد.دور  یم  « هناخروز مدرـس  » هب ورهار  نآ  دوش و  یم  زاـب  هاـتوک  فقس 

هتوب هیلا  دنچ  دوگ  فک  رد.دوش  یم  هدیمان  « دوگ » هک هدش  هدنک  رتم  کی  ات  رتمیتناس  قمع 75  رتم و  يانهپ 4  رتم و  ای 4  يزارد 5 
یم دوگ  فک  یمرن  يارب  ار  كاشاخ  هتوب.دنا و  هدرک  راومه  هتخیر و  سر  كاخ  ، كاشاخ هتوب و  نآ  يور  هتشاذگ و  كاشاخ  و 

.دزیخنرب درگ  نآ  زا  ات  دننز  یم  « من لگ  » بآ اب  ، دوش زاغآ  شزرو  هکنآ  زا  شیپ  ار  فک  نیا  يور  زور  ره  دنزیر و 
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ماگنه ناراک  شزرو  رگا  ات  تسا  هدش  هدناشوپ  بوچ  اب  ، يرجآ هرازه  ياج  هب  نآ  هبل  هدـش و  دودـنا  جوراس  ، دوگ هراوید  رـسارس 
ناـیچاشامت و نتـسشن  ياـج  هک  هدـش  هتخاـس  ییاـه  هفرغ  دوگ  رود  ـلااب و  رد.دوـشن  یمخز  ناـشنت  ، دـنروخب دوـگ  بل  هب  شزرو 

یشزرو ياهرازبا  هاگیاج  زین  اه  هفرغ  نیا  زا  هفرغ  ود  یکی.تسا  نانآ  ندیشوپ  هکُنُت  نتسب و  گنل  ناراک و  شزرو  هماج  نتشاذگ 
.تسا

مد رسَ  -2

شفکَ هک  هریاد  مین  تسا  يا  هفـص  نآ  تسا و  هدش  تسرد  هناخروز  يورهار  هب  هدیبسچ  ياه  هفرغ  زا  یکی  رد  هناخروز  « مد رـس  »
گنلپ و تسوپ  گنز و  نآ  هب  هک  تسا  یتسب  بوچ  « مد رـس  » يولج رد.تسا  رتدـنلب  رتم  مینو  کی  اـت  رتم  کـی  هناـخروز  فک  زا 

قاـجا هاـگره  دـنزیر و  یم  شتآ  نآ  رد  هک  هدـش  هدـنک  یقاـجا  تسب  بوچ  ریز  وکّـس  يور  رب.تسا  هتخیوآ  وق  رپ  رپـس و  هرز و 
رتاسر نآ  يادص  ات  دنک  یم  مرگ  لقنم  ای  قاجا  شتآ  اب  ار  دوخ  کبنُت  دشرم  دنراذگ و  یم  تسب  بوچ  ریز  یلقنم  ، دنشاب هتـشادن 

.دیآرد

نوتنیمدب

هچخیرات

.دوش یم  هدیمان  « انوپ » ناتسودنه روشک  رد  دراد و  تمدق  لاس  رازه  ود  نیچ  دنه و  هراق  هبش  رد  شزرو  نیا 

كود خاک  نوتنیمدب  رـصق  رد  دـندرک و  لقتنم  ناتـسلگنا  هب  ایـسآ  زا  يدلایم  لاس 1869  رد  یـسیلگنا  نایماظن  ار  نوتنیمدـب  يزاب 
هتفرگ نوتنیمدب  رصق  زا  شزرو  مان  ، بیترت نیدب.دمآرد  ارجا  هب  نایچاشامت  دید  ضرعم  رد  تروفویب 
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لاس رد  يزاب  نیا  تاررقم  نیلوا.دش  یم  رازگرب  ناتـسلگنا  رد  مظنمان  روط  هب  يدامتم  نایلاس  يارب  نوتنیمدب  تاقباسم.تسا  هدـش 
.دش نیودت  ناتسودنه  یچارک  رد  يدلایم   1877

رد ، يدارفنا ياه  يزاب  رد.دوش  یم  ماجنا  لبود  ای  يدارفنا  تروص  هب  لیطتسم  لکش  هب  ینیمز  يور  رب  نوتنیمدب  يزاب  يزاب : حرش 
رود هـس  رد  نوتنیمدـب  تاقباسم.دـنریگ  یم  رارق  رفن  ود  نـیمز  تمـسق  ره  رد  لـبود  ياـه  يزاـب  رد  رفن و  کـی  نـیمز  تمـسق  ره 

اب يزاـب  ، هدـننز سیورـس  نیلوا  ندـش  صخـشم  يزاـب و  نیمز  باـختنا  زا  سپ.دربـب  ار  رود  ود  دـیاب  هدـنرب  هک  دریگ  یم  تروـص 
نیلوا ، يدارفنا ياـه  يزاـب  رد.دوش  زاـغآ  ، دوش یم  هدز  لـباقم  تسار  نیمز  همین  رد  هدـنریگ  هب  تسار  نیمز  همین  زا  هک  یـسیورس 

نیمز زا  کی  هرامـش  نکیزاب  ، زایتما نتفرگ  زا  سپ.دنک  یم  سیورـس  ود  هرامـش  هدـنریگ  هب  بروم  روط  هب  هشیمه  هدـننز  سیورس 
.دنک یم  تفایرد  لباقم  فرط  پچ  نیمز  رد  ار  نآ  ود  هرامش  نکیزاب  هدرک و  سیورس  پچ 

یم اج  هباج  مود  رفن  اب  ، زایتما بسک  تروص  رد  دـنک و  یم  عورـش  تسار  نیمز  زا  هشیمه  هدـننک  سیورـس  ، لـبود ياـه  يزاـب  رد 
.دننک یمن  ضوع  ار  اه  نیمز  ، سیورس هدنریگ  مِیت  یلو  ؛ دوش

لبود يدارفنا  ياـه  يزاـب  رد.دـشاب  هدز  میت  ناـمه  ار  سیورـس  هک  دریگ  یم  تروص  یعقوم  طـقف  يزاـب  ماـگنه  رد  يریگزاـیتما 
هقباـسم مـیگ  اــی  رود  ره  رد  يزوریپ  كــلام  ، زاــیتما هـب 15  یباـی  تـسد  اـه  مناـخ  ياــه  يزاــب  رد  زاــیتما و  بسک 21  ، ناـیاقآ

دراد هزاجا  طقف  هدننک  سیورـس.دز  دهاوخ  ار  سیورـس  نیلوا  ، هدنرب هدرک و  ضیوعت  ار  اه  نیمز  ، میگ ره  نایاپ  رد  نانکیزاب.تسا 
دنزب سیورس  کی 

ص:202

ینامسج تملاس  یندب و  www.Ghaemiyeh.comتیبرت  ناهفصا   هیمئاق  يا  هنایار تاقیقحت  زا 251زکرم  هحفص 226 

http://www.ghaemiyeh.com


.دنشاب هداتسیا  دوخ  نیمز  همین  هدودحم  رد  دیاب  نکیزاب  ود  ره  ، سیورس ندز  نامز  رد  و 

نیمز فارطا  طوطخ  اب  هک  یتابرض.دوش  یم  هدافتـسا  راشبآ  مین  راشبآ و  ، سات ، دنه کب  ، دنهروف ياه  هبرـض  زا  ، نوتنیمدب يزاب  رد 
.دوب دهاوخ  لوبق  لباق  ، دنک ادیپ  دروخرب 

يزاب نیمز  ياه  هزادنا  داعبا و 

تمـسق ره  رد.دوش  یم  میـسقت  يواسم  تمـسق  ود  هب  روت  هلیـسو  هب  هدوب و  لکـش  لیطتـسم  ، نوتنیمدب لبود  يدارفنا و  يزاب  نیمز 
رب دومع  دادتما  رد  يزکرم  طخ  کی  دراد و  دوجو  لوط  تازاوم  هب  یضرع  تروص  هب  دنلب  طخ  کی  سیورـس و  هاتوک  طخ  کی 

.دریگ یم  رارق  قوف  طخ  ود  نیبام  لوط و 

: دشاب یم  ریز  حرش  هب  لبود  يزاب  نیمز  تاصخشم 

رتم لوط 13/4 

رتم ضرع 6/1 

رتم عورش 2/25  طخ  زا  نیمز  هلصاف 

رتم رانک 2/22  راوید  زا  هلصاف 

رتم راوج 1/98  مه  ياه  نیمز  نیب  هلصاف 

رتم نیمز 1/52  حطس  زا  روت  عافترا 

زا رتم  رد 0/76  سیورـس  هقطنم  طخ.تسا  رتم  نآ 5/18  ضرع  رتـم و  نیمز 6/7  لوط  ، روـت فِرط  ره  رد  ، يدارفنا يزاـب  نیمز  رد 
.دراد رارق  لوط  زا  يرتم  هلصاف 1/98  رد  سیورس  طوقس  هدودحم  طخ  هدش و  عقاو  هرفن  ود  سیورس  طخ 
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سیورـس نیمز  ره  لبود  ياه  يزاب  رد  یلو.تسا  یکی  لبود  يدارفنا و  يزاب  ود  ره  يارب  نیمز  لوط  ای  ییاهتنا  دح  ، بیترت نیدـب 
.تسا يدارفنا  نیمز  زا  رت  هاتوک  رتم  یتناس   76

نامک اب  يزادناریت 

هچخیرات

نآ رد  تیوضع  هک  دـش  يزادـنا  هار  اه  یناملآ  طسوت  يدلایم  مهدراهچ  مهدزیـس و  نرق  رد  نامک  اب  يزادـناریت  هاگـشاب  نیتسخن 
هاگــشاب طـسوت  يدـلایم  لاــس 1897 رد  ناــهج  یناـــمرهق  يزادـــناریت  تاـــقباسم  نیلوا.دـــش  یم  دودـــحم  نادرم  هــب  طـــقف 

تاقباسم.دـیدرگ رازگرب  رتـم  تفاـسم 300  اـب  هاگـشاب  سیـسأت  لاـس  نیمجنپو  تسیب  نشج  تبـسانم  هب  هسنارف  « نوـیل » يزادـناریت
.دش رازگرب  يدلایم  لاس 1958  رد  زین  نامک  اب  يزادناریت  هتشر  رد  نانز  ینامرهق 

یمن دای  زا  ار  هلآ  هیلع و  هللا  یلـص  مرکاربمایپ  هلمج  نیا  زگره  اه  ناملـسم.يرایسب  يارب  سدـقم  يرنه.تسا  رنه  کی  ناـمکو  ریت 
.تسا هدرک  كرت  ار  دنوادخ  ياه  تمعن  زا  یکی  ، دنک كرت  ار  نآ  دنادب و  يزادناریت  سکره  : دنرب

نآ ، لاح نیع  رد.دراد  یناتـساب  يا  هچخیرات  هک  يرنه.دننک  یم  دای  يرـشب  ياهرنه  نیرت  یمیدـق  زا  یکی  ناونع  هب  نامک  ریت و  زا 
.تسا رادفرطرپ  ياه  هتشر  زا  کیپملا  تاقباسم  رد  تسا و  روآ  لادم  هک  يا  هتشر.دنا  هداد  رارق  یشزرو  ياه  هتشر  وزج  ار 

عون ود  رد  هلیسو  نیا.دنناد  یم  مهم  شتآ  خرچ و  عارتخا  هزادنا  هب  ار  نآ  ، ناخروم زا  يرایـسب  هک  تسا  يروحم  يا  هلیـسو  نامک 
لاهن و بوچ  زا  ار  نامک  اًرصحنم  رشب  هک  دهد  یم  ناشن  یسانش  ناتساب  تایفشک.دوش  یم  تفای  یبیکرت  یبوچ و 
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یم هتخاس  بوچ  سنج  زا  ریغ  ییاه  ناـمک  ، دوب سرتسد  رد  یتخـس  هب  بوچ  هک  یقطاـنم  رد.تسا  هدرک  یم  هیهت  تاـناویح  هدور 
.دندش یم  هتفرگ  راک  هب  بوچ  ياج  هب  هدور  نودنات و  ، یپ ، ناوختسا ، خاش.دش

عون نیا  دوش  یم  هدز  نیمخت  یتح.تشاد  قلعت  حیـسم  دلایم  زا  شیپ  لاس  رازه  هب 25  هک  دش  ادیپ  اقیرفآ  رد  یگنس  هزینرـس  نیلوا 
.دش یم  هدرب  راک  هب  حیسم  دلایم  زا  شیپ  لاس  رازه  ات 40  نامک 4  ریت و 

عافترا.دش یم  هدافتـسا  بوچ  خاش و  یبسچ  بیکرت  زا  رت  ماوداب  رت و  تردقرپ  نامک  تخاس  يارب  ، نایرـصم ییافوکـش  رـصع  رد 
ياه نامک  ریت.دش و  یم  هتخاس  نآ  يارب  رتم  یتناس  دودح 75  لوط  هب  ییاهریت  دیـسر و  یم  غلاب  درم  کی  هزادنا  هب  اه  نامک  نیا 
نامک نیا  تخاس  عون.دراد  تمدـق  لاس  رازه  ات 4  دنرواب 3500  نیا  رب  نیققحم  هک  هدـش  ادـیپ  لین  دور  یلحاس  قطانم  رد  يدـنلب 
شیپ لاس  رازه  ات 9  هب 6  ، هدش ادیپ  كرامناد  رد  هک  ییاه  نامک.دهد  یم  ناشن  نآ  تخاس  یحارط و  رد  ار  اه  يرـصم  تراهم  ، اه

نآ.دندوب يریظن  یب  نازادناریت  ناراوس و  بسا  ، تسا ناتـسناغفا  ناریا و  نونکا  اه  نآ  نیمزرـس  هک  اه  تراپ.ددرگ  یمزاب  دلایم  زا 
کیلش بقع  تمس  هب  ، دندوب تخات  لاح  رد  ولج  تمس  هب  یتقو  اه  بسا  هک  يا  هنوگ  هب  ؛ دنتشاد کیلش  يارب  یـصاخ  کیتکات  اه 

.دوب هدش  فورعم  « اه تراپ  کیلش  » هب هک  دندرک  یم 

کیلـش لباق  تاهج  همه  رد  هک  دنتخاس  ییاه  نامک  اه  نآ  ، دلایم زا  سپ  لاس 1208  رد.دندوب  ناتـسهوک  نارادنامک  زین  اه  لوغم 
.دوب

دروم رود  ياه  هتـشذگ  زا  هک  دـنمان  یم  « ورکِیر » ار نامک  یتنـس  ییادـتبا و  ، هداـس لکـش  ناـمکوریت : یـشزرو  ياـه  هتـشر  یفرعم 
نانچمه تفرگ و  یم  رارق  هدافتسا 
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یم « دنوُپماک » ار نامک  هتفرشیپ  عون.دوش  یم  هدافتـسا  نآ  زا  یـشزرو  تاقباسم  تانیرمت و  رد  دراد و  دربراک  نامکوریت  شزرو  رد 
.تسا هدش  زهجم  یکیناکم  تاودا  هلیسو  هب  هک  دنمان 

نیب یناهج و  تروص  هب  ای  اـه  هراـق  حطـس  رد  نآ  تاـقباسم  هک  تسا  یفلتخم  ياـه  هتـشر  ياراد  دـنوپماک  ورکیر و  ياـه  ناـمک 
رازگرب یناهج  حطس  رد  افرـص  دنوپماک  نامک  هدوب و  کیپملا  یناهج و  حطـس  رد  ورکیر  نامک  تاقباسم.دوش  یم  رازگرب  یللملا 

لصاوف 25 رد  ( Indoor نلاس ( لخاد  تاقباسم.دشاب  یم  نلاس  زا  جراخ  نلاس و  لخاد  تروص  هب  نامکوریت  تاقباسم.دوش  یم 
اتیف » عوـن ود  رد  ( outdoor نلاـس ( زا  جراــخ  تاــقباسم.دوش  یم  رازگرب  يریت  دـــنار 300  ود  رد  ریت  باـترپ 60  رتـم و  و 18 

يارب رتم  و 70  لـصاوف 60،50،30  ناـیاقآ و  يارب  رتم  و 90  لصاوف 70،50،30  رد  دنار  اتیف.دوش  یم  ارجا  « دـنار کیپملا  »و« دـنار
رتم تفاسم 70  رد  زین  تاقباسم  نیا  یفذـح  رود.دوش  یم  رازگرب  رتم  تفاسم 70  رد  اًفرـص  دنار  کیپملا  تسا و  هدش  نییعت  ناوناب 

.دشاب یم 

: دشاب یم  لیذ  حرش  هب  هک  دراد  ینوگانوگ  رایسب  ینادیم  ياه  هتشر  نامکوریت  ، هدش هتفگ  دراوم  رب  هولاع 

فادـها يوس  هب  ریت  باترپ  اب  تعیبط  تشد و  ، یلگنج ، یناتـسهوک قطانم  رد  شزرو  نیا  : ییارحـص يزادـناریت  اـی  يرچرآ  دـلیف  .1
.دریگ یم  ماجنا  یعقاوریغ 

هدش هیهت  يدعب  هس  تروص  هب  تاناویح  لاکشا  شزرو  نیا  رد.تسا  ییارحص  يزادناریت  نامه  عقاو  رد  هتشر  نیا  : يرچرآ  D 2.3
.دنک یم  يور  هناشن  يزاجم  فادها  يوس  هب  زادناریت  و 

ینادیم ود  يزادناریت و  شزرو  زا  یبیکرت  عقاو  رد  هتشر  نیا  : يرچرآ  Run . 3
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.دننک یم  يزادناریت  فادها  يوس  هب  هدرک و  یط  تعرس  هب  ار  ینیعم  لصاوف  ناراکشزرو  هک  دشاب  یم 

؛ بسا يور  نامک  اب  يزادناریت  .4

(. يرچرآ یکسا  نامه  ای  ) فرب يور  نامک  اب  يزادناریت  .5

اب يزادـناریت  یناـهج  نویـساردف  طـسوت  نیناوـق  نـیا  هـک  تـسا  هدـش  ینیب  شیپ  یـصاخ  نیناوـق  اـه  هتـشر  نـیا  زا  مادـک  ره  يارب 
باذج حرّفَُم و  یشزرو  ، نامک اب  يزادناریت.دوش  یم  غلابا  وضع  ياه  نویـساردف  هیلک  هب  بیوصت  زا  سپ  هدش و  نودم  ( اتیف ) نامک

يارب ار  یملاس  باداش و  تاقوا  دیامن و  بذج  دوخ  هب  ار  نادنملاس  ات  ناناوجون  ینس  هدر  زا  هعماج  راشقا  مامت  دناوت  یم  هک  تسا 
.دراد همادا  یگلاس  ات 65  دوش و  یم  زاغآ  یگلاس  زا 16  شزرو  نیا  رد  ینامرهق  نس.دنک  مهارف  ناشیا 

تراد

تراد درادناتسا  هتخت 

یم رنه  کـی  ار  نآ  یعوـن  هب  هـک  تـسناد  یماـظن  ياـه  یگداـمآ  یتـح  اـه و  شزرو  ياـه  هخاـش  زا  یکی  دـیاب  ار  تراد  شزرو 
.تراد باترپ  رنه  : دنناد
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هچخیرات

لاویدـم رد  ، دـش یم  هدرمـش  مه  حـیرفت  یعون  ، دوخ نامز  رد  هک  شزرو  نیا  راـب  نیتسخن  ـًلاامتحا  هک  دـننز  یم  نیمخت  ناـخروم 
هک دنا  هدیسر  ییاه  خنرـس  هب  یبیرقت  روط  هب  تسین و  سرتسد  رد  نآ  زا  یقیقد  دانـسا  دهاوش و  هک  ارچ  ؛ تسا هدش  ماجنا  سیلگنا 

ياه هلضع  نتخاس  رت  يوق  اب  دنناوتب  هک  دنداد  یم  شزومآ  هطـسوتم  هرود  نازومآ  شناد  هب  ار  شزرو  نیا  يا  هدع  دهد  یم  ناشن 
دیفم رایـسب  زین  هزین  نامک و  باترپ  يارب  اـه  گـنج  رد  یتح  اهدـعب  هک  دنـشاب  هتـشاد  يرت  قیقد  يریگ  هناـشن  ، دوخ دـعاس  وزاـب و 

نتخادـنا يارب  يریگ  هناشن  یلکلا و  تابورـشم  یلاخ  ياه  يرطب  نرق 18، رد  گـنج  ياـه  هرود  رد  هک  تسا  نیا  تقیقح  اـما.دوب 
هک دوب  اهزابرـس  نیا  تاحیرفت  نیرت  هدـننک  مرگرـس  نیرت و  بلاـج  زا  یکی  اـه  يرطب  نیا  لـخاد  هب  رود  هلـصاف  زا  تیربک  بوچ 

دنروایبرد لوپ  يزاب  نیا  زا  یتح  دننک و  حیرفت  يرت  هدننک  مرگرس  رتهب و  لکش  هب  دنناوت  یم  هک  دیسر  ناشنهذ  هب  رکف  نیا  اهدعب 
لدب زیت  كون  کچوک و  تاعطق  هب  هدش  هدیشارت  ياه  بوچ  هکت  اب  دش و  حطـسم  هتخت  کی  هب  لیدبت  اه  يرطب  یتدم  زا  سپ  هک 

.دنتشگ

یم لیکشت  ، هدش یـشاقن  نیعم  ییاه  هلـصاف  هب  هک  نیگنر  ياه  هقلح  يدادعت  زا  ، دوش یم  هدیمان  « دروب » هک حطـسم  یبوچ و  هحفص 
هلیـسو ره  شیپ  اـه  نرق  هک  اـجنآ  زا.دراد  ار  دوخ  هب  صوـصخم  زاـیتما  نیگنر  ياـه  هقلح  زا  یکی  لـخاد  رد  باـترپ  ره  هک  دوـش 
هجوت دروم  تعرس  هب  زین  تراد  باترپ  تراد و  ، دنام یمن  رود  عماوج  يلااب  حطـس  هفرم و  رـشق  دید  زا  ینارذگ  تقو  یمرگرس و 

اه تعاس  یهاگ  هک  دـش  عیاش  اه  نآ  نایم  رد  يدـح  ات  یهاتوک  نامز  تدـم  رد  تفرگ و  رارق  ییاپورا  نادـنمتورث  ناگدازهاش و 
.دنداد یم  صاصتخا  داش  يزاب  نیا  ماجنا  هب  ار  زور  هنابش  رد 
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تراد باترپ  حیحص  شور 

هراشا

ياپ ، دـینک یم  باترپ  پچ  تسد  اب  رگا  دـیراذگب و  ولج  ار  تسار  ياپ  ، دـینک یم  باترپ  تسار  تسد  اـب  رگا  تراد  باـترپ  يارب 
ره ، يا هفرح  نانکیزاب  نیب  رد.دیراد  تقد  هب  زاین  ضوع  رد  اما  ، دـیرادن تعرـس  ای  تردـق  هب  یجایتحا  چـیه.دیراذگب  ولج  ار  پچ 

ادیپ ار  تراد  لداعت  ، هراشا تشگنا  لوا  دنب  اب  دریگ 1) یم  تسد  رد  ار  تراد  ، تسا رت  تحار  هک  یلکش  ره  هاوخلد و  زرط  هب  سک 
.دینک کمک  ار  رگید  ياه  تشگنا  ، طسو تشگنا  اب  (3 .دینک راهم  ار  تراد  ، تصش تشگنا  مکش  اب  (2 .دینک

اه يزاب  مامت  رد  كرتشم  يزاب  هدعاق 

؛ دنک یم  يزاب  ( دنار ) تبون ره  رد  تراد  هس  نتخادنا  اب  ، یشدرگ تبون  کی  رد  نکیزاب  ره  .1

؛ دنک یم  باترپ  يزاب  هدننک  زاغآ  رفن  ندش  صخشم  يارب  يزاب  عورش  رد  ار  تراد  کی  نکیزاب  ره  .2

؛ نآ گنر  يانبم  رب  هن  ، تسا هدش  هتفرگ  رظن  رد  هیحان  ره  يارب  هک  تسا  يزایتما  يانبم  رب  ، هدمآ تسد  هب  تازایتما  .3

.دوش یمن  هتفرگ  رظن  رد  باترپ  نآ  يارب  يزایتما  ( دشاب هدروخ  هرمن  هب  هچرگا  ) تراد هتخت  زا  تراد  نداتفا  تروص  رد  .4

زیم يور  سینت 

هچخیرات

خیرات.دراد یناوارف  نارادفرط  ، يزاب یگداس  مزاول و  هیهت  تلوهـس  لیلد  هب  هک  تسا  یلوادتم  ياه  شزرو  زا  یکی  زیم  يور  سینت 
هب یگنوگچ  هرابرد  یقیقد 
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نیا رد  دنچره  ؛ دنتـسه يزاب  نیا  عورـش  عادبا و  یعدم  روشک  جنپ  ای  راهچ  دروم  نیا  رد.تسین  تسد  رد  شزرو  نیا  ندمآ  دوجو 
ندرک رپ  يارب  ناتـسودنه  رد  رقتـسم  یـسیلگنا  نارـسفا  تسد  هب  يدلایم  لاس 1890  دودـح  رد  يزاب  نیا  هکنیا  هراـبرد  اـهروشک 

.دراد دوجو  رظن  قافتا  ، دنا هتخادرپ  يزاب  نیا  هب  فلتخم  ياهروشک  رد  مدرم  زین  نآ  زا  سپ  تسا و  هدش  عادبا  تغارف  تاقوا 

يزاب نیا  لاس 1920  رد.دیدرگ  لحنم  لاس 1905  رد  هدش و  لیکشت  يدلایم  لاس 1902  رد  زیم  يور  سینت  یمـسر  نمجنا  نیلوا 
يدج یشزرو  ناونع  هب  ار  نآ  ات  تفرگ  تروص  ایند  فلتخم  طاقن  رد  موادم  تکرح  کی  لاس 1921  رد  تفای و  شرتسگ  هرابود 
سینت یللملا  نیب  نویساردف  لاس 1926  رد  دش و  باختنا  يزاب  نیا  يارب  زیم  يور  سینت  مان  ياه 1921-22  لاس  نیب.دننک  حرطم 

.دش لیکشت  ناملآ  نیلرب  رد  ییاپورا  روشک  تفه  روضح  اب  زیم  يور 

يزاب حرش 

یم ارجا  يدیئولولــس  کـچوک  پوـت  کـی  تـکار و  اـب  صوـصخم  زیم  کـی  يور  رب  نکیزاــب  ود  نـیب  ـًـلاومعم  زیم  يور  سینت 
زا یکی  هک  تشاد  دـهاوخ  همادا  ینامز  ات  پوت  ندرک  لدـب  در و  دوش و  یم  زاغآ  نانکیزاب  زا  یکی  پوت  سیورـس  اـب  يزاـب.دوش 

فیرح ، تلااح نیا  زا  مادک  ره  رد.دـنزب  زیم  لباقم  همین  زا  جراخ  ای  روت  هب  ار  پوت  هکنیا  ای  دوشن و  پوت  تشگرب  هب  قفوم  نیفرط 
.تفرگ دهاوخ  زایتما  کی  لباقم 

لباـقم فرط  ، ناـمز نیا  رد.دوش  تبث  شفیرح  اـی  وا  عـفن  هب  زاـیتما  اًعومجم 5  ات  دـهد  یم  همادا  ورسـِ  هب  ردـق  نآ  سیورـس  هدـننز 
.تفای دهاوخ  همادا  يزاب  ، بیترت نیدب  دز و  دهاوخ  ار  سیورس 

هیقب ، دسرن نایاپ  هب  میگ  کی  ، يزاب زاغآ  زا  هقیقد  هدزناپ  زا  سپ  هک  یتروص  رد 
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ورس راب  نکیزاـب 5  ره  هکنآ  ياـج  هب  هک  يروط  هب  ؛ دریگ یم  ماـجنا  يزاـب  رد  عیرـست  شور  هب  هدـنام  یقاـب  ياـه  میگ  میگ و  نآ 
.دننز یم  نایم  رد  کی  تروص  هب  ار  اه  سیورس  نانکیزاب  ، دنزب

زایتما هب  جوز  ود  ره  ای  نکیزاـب  ود  هک  نآ  رگم.دوب  دـهاوخ  میگ  هدـنرب  ، دـبای تسد  زایتما 11  هب  رتدوز  هک  یجوز  اـی  نکیزاـب  ره 
.دبای تسد  یپایپ  زایتما  هب 2  هک  دوب  دهاوخ  یجوز  ای  نکیزاب  هدنرب  ، تروص نیا  رد.دنبای  تسد  يواسم 10 

.دوب دهاوخ  میگ  زا 9  ای 5  زا 7   4، میگ زا 5  يزاب 3  هدنرب  دوب و  دهاوخ  میگ  ای 9  لماش 7،5  هقباسم  کی 

يزاب نیمز  ياه  هزادنا  داعبا و 

یم ماــجنا  مرگ  نزو 2/5  هب  دیئولولـس  ياـه  پوـت  هلیـسو  هـب  يزاـب  تـسا و  رتـم  یتناـس  ملاـسلا 152  هـیلع  سینت 274  زیم  داــعبا 
يزاب زیم.تسا  هدـناشوپ  کـیتسلاپ  اـی  هبنپ  بوچ  زا  يا  هقرو  اـی  کـیتسلا  ار  نآ  حطـس  هک  دـشاب  یم  بوچ  زا  تکار  سنج.دوش 
هیشاح میسقت و  يواسم  تمسق  ود  هب  طسو  زا  ، رتمیتناس عافترا 15 هب  روت  کی  هلیـسو  هب  دراد و  عافترا  رتمیتناس  76، زیم يور  سینت 

.دریگ یم  ماجنا  لبود  يدارفنا و  تروص  ود  هب  شزرو  نیا.تسا  هدش  دیفس  رتمیتناس  يانهپ 3  هب  زیم 

تـسیب دادعت  لاٌومعم  یناهج  ياه  تباقر  رد.دراد  یگتـسب  ، دنک ادیپ  رارقتـسا  نآ  رد  هک  ییاهزیم  دادعت  هب  يزاب  نلاس  ياه  هزادـنا 
.دوش یم  ینیب  شیپ  يزاب  هد  دودح  شیاجنگ  هب  نانکیزاب  یگدامآ  نلاس  کی  هفاضا  هب  يزاب  هطوحم 

ینادیم ود و 

هچخیرات

تسا و هدش  هتخانش  اه  شزرو  ردام  ناونع  هب  ینادیم  ود و  شزرو  هزورما 
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یم ار  شزرو  نیا  تمدق.تسا  هتـشاد  يرایـسب  دـشر  یعامتجا  یناور و  ، ینامـسج دـیفم  تارثا  اب  هارمه  هیاپ  شزرو  کی  ناونع  هب 
گنج و اذـغ و  هب  یبای  تسد  ، راکـش روظنم  هب  هیلوا  رـشب  ياه  تیلاعف  اه و  شـشوک  رد  هک  ارچ  ؛ تسناد ربارب  رـشب  تمدـق  اب  ناوت 

.تسا هدوب  رظن  دم  لمع  تعرس  تردق و  ، یکباچ تعرس و  هراومه  ، زیرگ

ود و شزرو  نونکات  سپ  نآ  زا  دـش و  صاخ  هجوت  ینادـیم  ود و  شزرو  هب  لاس 1896  رد  نیون  کیپملا  تاقباسم  نیلوا  ماجنا  اـب 
.تسا هتفای  يا  هژیو  هاگیاج  يروشک  يا و  هراق  ، یناهج ، کیپملا فلتخم  حوطس  رد  ینادیم 

يزاب حرش 

فلتخم ياه  هتـشر  رد  يدارفنا  تروص  هب  هک  دوش  یم  میـسقت  ینادیم  تاقباسم  ود و  تاقباسم  شخب  ود  هب  ینادـیم  ود و  شزرو 
يود ، يدادما يود  ، عنام اب  يود  ، تعرـس يود  ياه  هتـشر  رد  تاقباسم.تسا  یمیت  تروص  هب  يدادما  يود  اهنت  دریگ و  یم  ماجنا 
لماش تمسق  ود  زا  ینادیم  ياه  يزاب.دوش  یم  رازگرب  ییامیپهار  نتارام و  يود  ، يدرونارحص يود  ، تماقتسا همین  يود  ، تماقتسا

اب شرپ  ،و  ماگ هس  شرپ  ، لوط شرپ  ، عافترا شرپ  هقباسم  راهچ  اه  شرپ  تمـسق  رد.تسا  هدـش  لیکـشت  اه  باترپ  اـه و  شرپ  عاونا 
.دریگ یم  تروص  هزین  باترپ  شکچ و  باترپ  ، کسید باترپ  ، هنزو باترپ  تاقباسم  اه  باترپ  تمسق  رد  دوش و  یم  ماجنا  هزین 

يزاب نیمز  ياه  هزادنا  داعبا و 

لماش ، طوطخ ضرع.تسا  رتم  لقادح 1/22  يانهپ  اب  ریـسم  ات 8  ياراد 6  تسا و  رتـم  درادناتـسا 400  تروص  هب  ود  ياـه  تسیپ 
اب ای  بیترت  هب  ، دوخ هب  طوبرم  طوطخ  رد  ناگدنود  رتم  ات 400  ياهود  يارب.دوش  یمن  اهریسم  ضرع 
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رد چیپ  نیلوا  ياهتنا  ات  ناگدنود  رتم  يود 800  رد.دوش  ناربج  اه  چیپ  هطساو  هب  تفاسم  توافت  هک  دنتسیا  یم  يا  هنوگ  هب  ، هلصاف
.دنهد یم  همادا  ندیود  هب  هدمآ و  تسیپ  یلخاد  هبل  هب  سپس  هدیود و  دوخ  ریسم 

لصاوف هب  عناوم  ، رتم عنام 110  اب  يود  رد.تسا  ریـسم  ای  طخ  ره  رد  ددـع   10، عنام اب  رِتم  رتم و 400  ياهود 110  رد  عناوم  دادـعت 
رد.تسا رتم  نایاپ 14/02  طخ  ات  عنام  نیرخآ  هلصاف  رتم و  عنام 13/72  نیلوا  ات  عورش  طخ  هلصاف.دراد  رارق  رگیدکی  زا  رتم   9/14

عنام اب  رتم  يود 3000  تاقباسم.تسا  رتم  عناوم 35  نیب  لـصاوف  رتم و  عنام 45  نیلوا  ات  عورش  طخ  هلـصاف  ، عنام اب  رتم  يود 400 
.تسا رتم  هتشر 78  نیا  رد  عنام  ود  ره  نیب  هلصاف.تسا  بآ  يور  زا  شرپ  عنام و 7  ياراد 28 

کیتسانمیژ

هچخیرات

کیتابورکآ و تاکرح  تروص  هب  نآ  یمیت  مرف  هک  تسا  يدارفنا  ياه  شزرو  نیرت  مهم  نیرتابیز و  زا  یکی  کیتسانمیژ  شزرو 
.دمآ دوجو  هب  دلایم  زا  شیپ  لاس 269  رد  نیچ  روشک  رد  راب  نیتسخن  ، هیاپ شِزرو  نیا.دوش  یم  رازگرب  مره  نتخاس 

کیپـــملا رد  دــــش و  تاـــقباسم  نـــیا  دراو  ( يدـــلایم 1896) نـــتآ کـــیپملا  ياـــه  يزاـــب  هرود  نـــیلوا  رد  کــــیتسانمیژ 
لاس 1949 رد  کیتسانمیژ  یللملا  نیب  نویـساردف  ینف  تاررقم.دـش  هفاضا  نآ  هب  زین  ناوناب  کیتسانمیژ  ( يدـلایم 1929) مادرتسمآ

.تفرگ تروص  یتاحلاصا  نآ  تاررقم  نیناوق و  رد  دعب  ياه  لاس  رد  دیدرگ و  میظنت  يدلایم 

شزرو حرش 

ای ینیمز  تاکرح  شخب  : دوش یم  ماجنا  شخب  ود  رد  کیتسانمیژ  شزرو 
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يور رب  تاکرح  رد.دوش  یم  ماجنا  لیاسو  يور  رب  هک  یتاـکرح  شخب  دریگ و  یم  تروص  صوصخم  کـشت  يور  هک  یتاـکرح 
شخب ماـجنا  یگنوگچ  هب  رظن.درب  ماـن  شرپ  كرخ  هقلح و  كرَخَ  ، هنزاوم بوچ  ، لـلاراپ ، سکیفراـب ، هقلحراد زا  ناوـت  یم  ، لـیاسو
یـصاخ تاررقم  دـعاوق و  ، تاکرح زا  مادـک  ره  ماجنا  يارب  تسا و  ینوگانوگ  تاناکما  اضف و  دـنمزاین  شزرو  نیا  ، فلتخم ياـه 

تسا و لیاسو  يور  رب  يرابجا  تاکرح  لماش  لوا  هلحرم  : دوش یم  ارجا  هلحرم  ود  رد  کـیتسانمیژ  تاـقباسم.تسا  هدـش  نیودـت 
نکمم زایتما  رثکادح.دهد  هئارا  ار  دوخ  یعادبا  همانرب  دـناوت  یم  راکـشزرو  ره  هدوب و  تسانمیژ  یباختنا  همانرب  لماش  مود  هلحرم 

.تسا زایتما 10  تسانمیژ  ره  يارب 

يزاب نیمز  ياه  هزادنا  داعبا و 

: تسا ریز  رارق  هب  کیتسانمیژ  ياه  تباقر  يارب  زاین  دروم  ياضف 

هب زاین  کی  ره  کیتسانمیژ  لیاسو  رگید.تسا  رتم  هطوحم 14*14  کی  رد  ، رتم ینیمز 12*12  تاکرح  يارب  کشت  یمسر  هزادنا 
زاـین رتم  لقادـح 25  لوـط  هب  رتـم و  ضرع 1  هـب  ریــسم  کــی  هـب  زین  كرخ  يور  زا  شرپ  يارب.دراد  عـبرم  رتـم  ربارب 36  یحطس 

.دنک یم  لاغشا  ار  رتم  ربارب 47*23/5  یحطس  عومجم  رد  شزرو  نیا  فلتخم  ياه  تمسق.تسا 

انش

هچخیرات

رد یسانش  ناتساب  تایفشک  زا  هدمآ  تسد  هب  شوقن  اه و  یشاک  يور  ریواصت.تسناد  ربارب  رشب  تمدق  اب  ناوتب  دیاش  ار  انش  تمدق 
هیاپ.تسا هتشاد  اهروشک  نیا  ماوقا  يارب  انش  هک  دراد  یتیمها  رب  تللاد  همه  ، میدق روشآ  رصم و  ، مور ، نانوی
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هب ار  انـش  تاقباسم  نیلوا  ، يدلایم هدراهچ  نرق  لیاوا  رد  اه  یـسیلگنا.تسا  هدـش  هداـهن  اـنب  ناتـسلگنا  رد  يزورما  يانـش  ساـسا  و 
نیب تاقباسم  رد  درک و  ادـیپ  یمـسر  هبنج  انـش  شزرو  يدلایم  هدزون  نرق  رخاوا.دـندرک  رازگرب  ندـنل  رد  ییادـتبا  رایـسب  تروص 

هسنارف رد  يدلایم و  لاس 1877 رد  اکیرمآ  رد  يدـلایم و  لاس 1869 رد  ناتـسلگنا  رد  ینامرهق  هقباسم  نیلوا.دش  هدـناجنگ  یللملا 
.دش ماجنا  نتآ  رد  يدلایم  لاس 1896 رد  نیون  کیپملا  رد  انش  تاقباسم  نیلوا.دش  رازگرب  يدلایم  لاس 1899 رد 

شزرو حرش 

رد اتدمع  دوش و  یم  ماجنا  ندب  اپ و  ، تسد مظنم  تاکرح  اب  هک  تسا  بآ  لخاد  رد  یتفاسم  ندومیپ  ، انش شزرو  رد  یلـصا  فده 
ار هناورپ  يانش  هغابروق و  يانش  ، تشپ لارک  ، هنیـس لارکِ  ناوت  یم  یـصصخت  ياهانـش  زا.دریگ  یم  تروص  اه  هچایرد  ای  اهرختـسا 

.دوش یم  ماجنا  نانز  نادرم و  تمسق  ود  رد  انش  ياه  هتشر  هیلک.درب  مان 

دیاب رگانش  ، تشپ لارک  يانش  تاقباسم  رد  اما  ؛ دوش یم  زاغآ  رگانـش  هجریـش  اب  هقباسم  ، هناورپ هغابروق و  ، دازآ يانـش  تاقباسم  رد 
.دنک زاغآ  ار  هقباسم  ، رختسا هراوید  هب  اهاپ  راشف  اب  ، تراتسا يادص  ندینش  اب  سپس  دریگ و  رارق  بآ  لخاد  رد  ادتبا 

لابتوف

هچخیرات

رایسب تمدق  ياراد  یخیرات  رظن  زا  شزرو  نیا.تسا  ناهج  ياه  شزرو  نیرت  یچاشامترپ  نیرترادفرطرپ و  زا  یکی  لابتوف  شزرو 
یمسج اب  نپاژ  نیچ و  ناروتارپما  شیپ  لاس  رازه  هس  دودح  هک  دیآ  یمرب  نینچ  یناتساب  راثآ  زا.تسا 
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.تفای شرتسگ  زین  اپورا  بونج  هب  يزاب  نیا  اهدعب  هک  دنا  هدرک  یم  يزاب  یهت  نورد  درگ و 

لاامتحا.تسا هدـش  یم  ماجنا  نآ  ییادـتبا  تروص  هب  ناتـساب  مور  رد  يزاب  نیا  هک  دـهد  یم  ناشن  یخیرات  ياـه  یـسررب  نینچمه 
ياه شزرو  ندروآ  دوجو  هب  يارب  یـساسا  هیاپ و  دوخ  نیا  تسا و  هدرک  عادبا  ناسنا  هک  هدوب  پوت  اب  یهورگ  يزاب  نیلوا  لابتوف 

.تسا هدش  رگید  یپوت 

شزرو حرش 

یم نیمز  حطـس  مامت  رد  هیقب  رفن  هد  هزاورد و  لخاد  رد  نانکیزاب  زا  رفن  کی.دوش  یم  ماجنا  هرفن  هدزاـی  میت  ود  نیب  لاـبتوف  يزاـب 
يارب دناوت  یم  ناب  هزاورد  طقف  لابتوف  يزاب  رد.تسا  فیرح  هزاورد  رد  پوت  ندرک  دراو  ، يزاب نیا  رد  فدـه.دنریگ  رارق  دـنناوت 

هب ندز  هبرـض  يارب  دوخ  رـس  ای  هنت  ، اهاپ زا  دنناوت  یم  نانکیزاب  هیقب.دـنک  هدافتـسا  تسد  زا  دوخ  ینوناق  هدودـحم  رد  پوت  نتفرگ 
.دننک هدافتسا  پوت 

رد.تسا يا  هقیقد  همین 45  ود  لماش  يزاب  ینوناق  تقو.دـشاب  هدز  يرتشیب  ياه  لگ  دادـعت  هک  تسا  یمیت  يزاـب  هدـنرب  ، ناـیاپ رد 
دهاوخ هدوزفا  يزاب  نامز  هب  يا  هقیقد  هفاضا 15  تقو  ود  ، تشونرـس نییعت  هب  زاین  ینوناق و  تقو  رد  میت  ود  ندش  يواسم  تروص 

تـشونرس ، ددجم يواست  تروص  رد.تسا  هقیقد  یفاـضا 5  تقو  ود  نیب  هـقیقد و  ات 15  يزاـب 5  همین  ود  نیب  تحارتسا  نامز.دـش 
.دوش نییعت  یتلانپ  تابرض  اب  يزاب  ییاهن 

يزاب نیمز  ياه  هزادنا  داعبا و 

لوط و رتم  نآ 110  یللملا  نیب  داعبا  هک  تسا  لیطتسم  لکش  هب  لابتوف  نیمز 
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دیاب نآ  لوط  هب  نیمز  ضرع  تبسن  هراومه  یلو  ، دنک یم  رییغت  يزاب  حوطس  هب  هتـسب  لابتوف  نیمز  ياه  هزادنا.تسا  ضرع  رتم   75
.دشاب رتم  ات 0/7  نیب 0/6 

لاستوف

هچخیرات

ناوژ ،» لاـس 1930 رد.ددرگ  یمزاـب  یبوـنج  ياـکیرمآ  رد  هئوـگورا  روـشک  يوئدـیو  هتنوـم  رهـش  هب  ، لاـستوف يریگ  لکـش  اـشنم 
داعبا هب  ینیمز  رد  اـه  تباـقر  نیا.درک  يزیر  یپ   YMCA ناونع اب  ناناوج  تاقباسم  يارب  ار  هرفن  جـنپ  لابتوف  «، ینایرـس سولراک 

.تفرگ یم  ماجنا  راصح  راوید و  نودب  زاب و  لحم  رد  ای  هدیشوپرس  ياه  لحم  رد  ، لابتکسب نیمز 

ياـنعم هب  ) FUTbol ییایناپـسا تاـغل  زا  هـتفرگرب  هژاو  نـیا.تسا  یـشزرو  هتـشر  نـیا  يارب  یللملا  نـیب  هژاو   ، FUTSAL هژاو
رد تعرس  هب  لاستوف  ، درک زاغآ  ار  تکرح  نیا  ینایرس  هک  ینامز  زا.دشاب  یم  ( نلاس لخاد  ای  یلخاد  يانعم  هب  ) SALA و (، لابتوف

ياه تراهم  بسک  قیرط  زا  ، لیزرب لابتوف  روهشم  گرزب و  نانکیزاب  زا  يرایـسب.تفای  تیبوبحم  ( لیزرب هژیو  هب  ) یبونج ياکیرمآ 
هب ار  اه  نآ  ندش  حرطم  هنیمز  عوضوم  نیا  هداد و  شرتسگ  لابتوف  هتـشر  رد  ار  دوخ  ياهدتم  اه و  کبـس  ، لاستوف یـشزرو  هتـشر 

ار دوخ  ياه  تراهم  لیزرب  لابتوف  ياه  هراتـس  ریاس  وت و  هِبِب  ، وکیز ، هلپ دننام  ینانکیزاب.دومن  مهارف  لابتوف  گرزب  نانکیزاب  ناونع 
حرطم يوس  هب  ار  دوخ  هار  لیزرب  ، ماگنه نآ  زا.دنداد  یقرت  یشزرو  هتـشر  نیا  رد  تکرـش  لاستوف و  ياه  نیمز  رد  يزاب  قیرط  زا 
رسارس رد   FIFA تیامح تحت  یشزرو  هتـشر  نیا  تاقباسم  نونکا  تفرگ و  شیپ  رد  ناهج  لاستوف  یلـصا  بطق  ناونع  هب  ندش 

.دوش یم  رازگرب  ناهج 
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تـسد هب  ار  یبوـنج  ياـکیرمآ  ماـج  نـیلوا  هئوگاراـپ  هـک  یناـمز  ؛ دـش رازگرب  لاـس 1965  رد  لاـستوف  یللملا  نـیب  تباـقر  نـیلوا 
.دش رازگرب  دنله  رد  افیف  تیامح  اب  لاستوف  یناهج  ماج  نیلوا.دروآ 

لابیلاو

هچخیرات

هاگیاج ، سرادـم یهاگـشناد و  زکارم  بلغا  رد  هدـنام و  یقاب  روتامآ  تروص  هب  نونکات  هک  تسا  ییاه  شزرو  دودـعم  زا  لاـبیلاو 
تلایا رد  كویلوه  رهـش  یندـب  تیبرت  ریدـم  ، ناگروم یج  مایلیو  يدلایم  لاس 1895  رد.تسا  هداد  صاـصتخا  دوخ  هب  ار  یـصاخ 

.دش هدناوخ  لابیلا  اهدعب و  هک  درک  عادبا  ار  يدیدج  يزاب  اکیرمآ  تسوچاسام 

لابیلاو.دمآ دوجو  هب  لابیلا  یللملا و  نیب  نویـساردف  يدلایم  لاس 1942  رد  دـش و  هدیـشک  ایند  فلتخم  طاقن  هب  شزرو  نیا  هنماد 
.دش ملاعا  کیپملا  یمسر  ياه  يزاب  زا  یکی  ناونع  هب  ویکوت  کیپملا  رد  يدلایم  لاس 1964  رد  نادرم  نانز و 

شزرو حرش 

نکیزاب رفن  هس  تروص  هب  يزاب  نادیم  رد  رفن  شـش  ، میت ره  رد  هک  دریگ  یم  ماجنا  رفن  اب 12  اًعومجم  میت و  ود  نیب  لابیلا  يزاـب و 
نیدـب.دننک یم  يزاـب  ( وـلج تسار  وـلج و  طـسو  ، وـلج پچ  ) وـلج تمـسق  رد  رفن  هـس  )و  تـسار طـسو و  ، پـچ ) بـقع تمـسق  رد 

در پوت و  هب  ندز  هبرـض  ، يزاب نیا  زا  فده.دوش  یم  هتفرگ  رظن  رد  ، نادیم زا  تمـسق  کی  ندـناشوپ  روظنم  هب  نکیزاب  ره  ، بیترت
هقطنم زا  نادـیم  بقع  تسار  تمـس  نکیزاب  پوت  سیورـس  اب  يزاب.تسا  زایتما  تفایرد  لباقم و  نیمز  هب  روت  يلااب  زا  نآ  ندرک 

تسد اب  ار  پوت  دیاب  لباقم  میت.دوش  یم  عورش  سیورس 
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ود دیابن  نکیزاب  ره  هک  يا  هنوگ  هب  ؛ دنزب هبرض  پوت  هب  راب  هس  دناوت  یم  میت  ره  ، لباقم نیمز  هب  پوت  نداتـسرف  زا  لبق  دنادرگرب و 
کی هب  ، دنوش اطخ  بکترم  شلباقم  میت  نانکیزاب  ای  دـناباوخب  فیرح  نیمز  رد  ار  پوت  هک  میت  ره.دـنزب  هبرـض  پوت  هب  یلاوتم  راب 

.دسر یم  زایتما 

یم تعاس  ياه  هبرقع  تهج  رد  ، دنا هدـش  بحاص  ار  سیورـس  هک  لباقم  میت  نانکیزاب  ، دـهدب تسد  زا  ار  سیورـس  یمیت  هاگ  ره 
.دنز یم  يدعب  نکیزاب  ار  سیورس  هتفرگ و  ار  يدعب  رفن  لحم  رفن  ره  هک  يروط  هب  ؛ دنخرچ

هـس زا  ود  دیاب  هدنرب  میت  یمـسر  ریغ  يزاب  رد.دـسرب  نایاپ  هب  زایتما   2 فلاتخا اب  دـیاب  تسا و  زایتما  لماش 25  يزاب  ( رود ) تسِ ره 
زایتما بسک  ات  يزاب  هدوبن و  حرطم  نامز  ، لابیلا يزاب و  رد.دشاب  هدرب  ار  تس  جنپ  زا  هس  یللملا  نیب  یمسر و  ياه  يزاب  رد  تسِ و 
يزاب ياه  تسِ  نیب  تحارتسا  تدم  رثکادـح.تسا  يا  هیناث  توا 30  میات  ود  ياراد  يزاب  ، میگ ای  تس  ره  رد.دـبای  یم  همادا  مزـلا 

.تسا هقیقد  ود 

يزاب نیمز  ياه  هزادنا  داعبا و 

میـسقت يواسم  همین  ود  هب  روت  اب  يزاب  نیمز.تسا  رتم  داعبا 18*9  اب  یلیطتسم  زابرس  ای  هدیـشوپرس  نیمز  رد  لابیلا  يزاب و  هطوحم 
ار هلمح  هقطنم  هک  دوـش  یم  هدیـشک  نیمز  طـسو  طـخ  تازاوـم  هب  یطخ  ، نآ زا  يرتـم  هلـصاف 3  رد  روـت و  فرط  ره  رد.دوـش  یم 

.دنک یم  صخشم 

.دهد یم  ناشن  ار  سیورس  هقطنم  ، رگیدکی زا  رتم  هلصاف 3  ات  رتم  یتناس  لوط 15  هب  طخ  ود  ، نیمز همین  ره  ياهتنا  تسار  تمس  رد 

لصف هصلاخ 

يدارفنا تروص  هب  لیطتسم  لکش  هب  ینیمز  يور  رب  نوتنیمدب  يزاب  نوتنیمدب :
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رارق رفن  ود  نیمز  تمسق  ره  رد  لبود  ياه  يزاب  رد  رفن و  کی  نیمز  تمسق  ره  رد  ، يدارفنا ياه  يزاب  رد.دوش  یم  ماجنا  لبود  ای 
.دنریگ یم 

نوتنیمدب لبود  يدارفنا و  يزاب  نیمز.دوش  یم  هدافتسا  راشبآ  مین  راشبآ و  ، سات ، دنهَ کَب  ، دنهروف ياه  هبرض  زا  نوتنیمدب  يزاب  رد 
.دوش یم  میسقت  يواسم  تمسق  ود  هب  روت  هلیسو  هب  هدوب و  لکش  لیطتسم 

یم هدافتسا  یلـصا  نانکیزاب  ضیوعت  يارب  هریخذ  ات 7  زا 5  میت  ره.دـنهد  یم  ماجنا  هرفن  جـنپ  میت  ود  ار  لابتکـسب  يزاب  لابتکـسب :
تحارتسا هقیقد  نانکیزاب 10 هب  ، تقو ود  نیا  نیب  دوش و  یم  میسقت  يا  هقیقد  تسیب  تقو  ود  هب  هک  تسا  هقیقد  يزاب 40  نامز.دنک 

.دوش یم  هداد 

.تسا رتم  نآ 15  ضرع  رتم و  نآ 28  لوط  ، یللملا نیب  درادناتسا  ساسا  رب  هک  تسا  لکش  لیطتسم  لابتکسب  يزاب  نیمز 

یم ارجا  يدیئولولس  کچوک  پوت  کی  تکار و  اب  صوصخم  زیم  کی  يور  رب  نکیزاب  ود  نیب  لاًومعم  گنپ  گنیپ  گنپ : گنیپ 
.تسا میگ  زا 9  ای 5  میگ  زا 7   4، میگ زا 5  يزاب 3  هدنرب  دوب و  دهاوخ  ییات  میگ 11  ای 9  لماش 7،5  هقباسم  کی.دوش 

دیفم تارثا  اـب  هارمه  ، هیاـپ شزرو  کـی  ناوـنع  هـب  دوـش و  یم  هتخانــش  اـه  شزرو  رداــم  ناوـنع  هـب  ینادــیم  ود و  : ینادــیم ود و 
.تسا هتشاد  رایسب  دشر  یعامتجا  یناور و  ، ینامسج

فلتخم ياه  هتـشر  رد  يدارفنا  تروص  هب  هک  دوش  یم  میـسقت  ینادیم  تاقباسم  ود و  تاقباسم  شخب  ود  هب  ینادـیم  ود و  شزرو 
يود ، يدادما يود  ، عنام اب  يود  ، تعرـس يود  ياه  هتـشر  رد  تاقباسم  (. تسا یمیت  تروص  هب  يدادـما  يود  اهنت  ) دریگ یم  ماجنا 

نتارام و يود  ، يدرونارحص يود  ، تماقتسا همین  يود  ، تماقتسا
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شرپ تمـسق  رد.تسا  هدش  لیکـشت  اه  باترپ  اه و  شرپ  عاونا  لماش  ، تمـسق ود  زا  ینادیم  ياه  يزاب.دوش  یم  رازگرب  ییامیپهار 
باترپ تاقباسم  اه  باترپ  تمـسق  رد  دوش و  یم  ماـجنا  هزین  اـب  شرپ  ،و  ماـگ هس  شرپ  ، لوط شرپ  ، عاـفترا شرپ  هقباـسم  راـهچ  اـه 

.دریگ یم  تروص  هزین  باترپ  شکچ و  باترپ  ، کسید باترپ  ، هنزو

صوـصخم کـشت  يور  هک  یتاـکرح  اـی  ینیمز  تاـکرح  شخب  : دوـش یم  ماـجنا  شخب  ود  رد  کـیتسانمیژ  شزرو  کـیتسانمیژ :
زا ناوـــت  یم  لـــیاسو  يور  رب  تاـــکرح  رد.دوـــش  یم  ماـــجنا  لـــیاسو  يور  رب  هــک  یتاـــکرح  شخب  دریگ و  یم  تروـــص 
یم ماـجنا  هـلحرم  ود  رد  کـیتسانمیژ  تاـقباسم.درب  ماـن  شرپ  كرخ  هـقلح و  كرخ  ، هنزاوـم بوـچ  ، لـلاراپ ، سکیفراـب ، هـقلحراد
یم راکـشزرو  ره  هدوب و  یباختنا  تسانمیژ  همانرب  ، مود هلحرم  رد  تسا و  لیاسو  يور  رب  يرابجا  تاکرح  لـماش  لوا  هلحرم  : دوش

.تسا تسانمیژ 10  ره  يارب  نکمم  زایتما  رثکادح.دهد  هئارا  ار  دوخ  یعادبا  همانرب  دناوت 

رد اًتدـمع  دوش و  یم  ماجنا  ندـب  اپ و  تسد و  مظنم  تاکرح  اب  هک  تسا  بآ  لخاد  رد  یتفاـسم  ندومیپ  ، انـش یلـصا  فدـه  اـنش :
ار هناورپ  يانش  هغابروق و  يانش  ، تشپ لارک  ، هنیـس لارک  ناوت  یم  یـصصخت  ياهانـش  زا.دریگ  یم  تروص  اه  هچایرد  ای  اهرختـسا 

.دوش یم  ماجنا  نانز  نادرم و  تمسق  ود  رد  انش  ياه  هتشر  همه.درب  مان 

حطـس مامت  رد  هیقب  رفن  هد  هزاورد و  لخاد  رد  نانکیزاب  زا  رفن  کـی.دوش  یم  ماـجنا  هرفن  هدزاـی  میت  ود  نیب  لاـبتوف  يزاـب  لاـبتوف :
.دنریگ رارق  دنناوت  یم  نیمز 

رد پوت  نتفرگ  يارب  دـناوت  یم  ناب  هزاورد  طقف  لاـبتوف  يزاـب  رد.تسا  فیرح  هزاورد  هب  پوت  ندرک  دراو  ، يزاـب نیا  رد  فدـه 
تسد زا  ، دوخ ینوناق  هدودحم 
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یمیت ، يزاب هدنرب  ، نایاپ رد.دننک  هدافتـسا  پوت  هب  ندز  هبرـض  يارب  دوخ  رـس  ای  هنت  ، اهاپ زا  دـنناوت  یم  نانکیزاب  هیقب.دـنک  هدافتـسا 
.تسا يا  هقیقد  همین 45  ود  لماش  يزاب  ینوناق  تقو.دشاب  هدز  يرتشیب  ياه  لگ  هک  تسا 

.تسا ضرع  رتم  لوط و 75  رتم  نآ 110  یللملا  نیب  داعبا  لیطتسم و  لکش  هب  لابتوف  نیمز 

رفن هس  تروص  هب  يزاب  نادیم  رد  رفن  شـش  میت  ره  رد  هک  دریگ  یم  ماجنا  رفن  اب 12  اعومجم  میت و  ود  نیب  لابیلا  يزاب و  لاـبیلاو :
فده.دننک یم  يزاب  ( ولج تسار  ولج و  طسو  ، ولج پچ  ) ولج تمسق  رد  رفن  هس  )و  تسار طسو و  ، پچ ) بقع تمـسق  رد  نکیزاب 

هب راب  هس  دـناوت  یم  میت  ره.تسا  زایتما  تفاـیرد  لـباقم و  نیمز  هب  روت  يـلااب  زا  نآ  ندرک  در  پوت و  هب  ندز  هبرـض  ، يزاـب نیا  زا 
فیرح نیمز  رد  ار  پوت  هک  میت  ره.دـنزب  هبرـض  پوـت  هب  یپرد  یپ  راـب  ود  دـیابن  نکیزاـب  ره  هک  يا  هنوـگ  هب  ؛ دـنزب هبرـض  پوـت 

.دسر یم  زایتما  کی  هب  ، دنوش اطخ  بکترم  شلباقم  میت  نانکیزاب  ای  دناباوخب 

تسِ و هس  زا  ود  دیاب  هدنرب  میت  ، یمـسر ریغ  يزاب  رد.دسرب  نایاپ  هب  زایتما  فلاتخا و  اب  دیاب  تسا و  زایتما  لماش 25  يزاب  تسِ  ره 
مزلا زایتما  بسک  ات  يزاب  هدوبن و  حرطم  نامز  لابیلا  يزاب و  رد.دـشاب  هدرب  ار  تسِ  جـنپ  زا  هس  یللملا  نیب  یمـسر و  ياه  يزاب  رد 

.دبای یم  همادا 

.تسا رتم  داعبا 18*9  اب  یلیطتسم  زابرس  ای  هدیشوپرس  نیمز  رد  لابیلا  يزاب و  هطوحم 

ییامزآ دوخ 

؟ تسا رتم  دنچ  نوتنیمدب  نیمز  ضرع  لوط و  .1
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؟ دراد زایتما  دنچ  میگ  ره  دراد و  میگ  دنچ  زیم  يور  سینت  .2

؛ دیهد حیضوت  رصتخم  روطب  هدرب و  مان  ار  کی  ره  ؟ دوش یم  میسقت  شخب  دنچ  هب  ینادیم  ود و  شزرو  .3

؟ تسا طخ  ره  رد  ددع  دنچ  ، عنام اب  رتم  رتم و 400  ياهود 110  رد  عناوم  دادعت  .4

؟ تسا زایتما  دنچ  تسانمیژ  ره  يارب  نکمم  زایتما  رثکادح  .5

؟ دیربب مان  ؟ دراد دوجو  یصصخت  يانش  عون  دنچ  .6

؟ تسا رتم  دنچ  لابتوف  یللملا  نیب  نیمز  داعبا  .7

؟ دنریگ یم  رارق  نیمز  رد  هنوگچ  تسا و  رفن  دنچ  لابیلا  نانکیزاب و  دادعت  .8

؟ تسا زایتما  دنچ  لماش  يزاب  تسِ  ره  دراد و  تسِ  دنچ  لابیلا  شزرو و  .9

رتشیب هعلاطم  يارب  عبانم 

.نارهت ، نیون لسن  تاراشتنا.لابتوف  نیناوق  (. 1384 ،) هیرام یناریح  .1

.نارهت ، هلبنس تاراشتنا.لابیلا  یمسر و  نیناوق  (1381) .نیسحروپ رهچونم  راودیما و  یمتاح  .2

.مق ، مق هاگشناد  تاراشتنا.نوتنیمدب  شزوما  لوصا  (. 1387) ییادن هرهاط  ، لیلخ يولع  .3

.1385، مق هاگشناد  تاراشتنا  : مق.یمومع یندب  تیبرت.دمحم  ، ینایکروپ .4

.وللزق دلایم  : میظنت هیهت و  ؛ شزرو ای  يزاب  : تراد .5
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زکرم هرابرد 
یلاعت  همسب 

نَومُلَْعیَ اَل  نَیذَِّلاوَ  نَومُلَْعیَ  نَیذَِّلا  يوِتَسْیَ  لْهَ 
؟  دنناسکی دنناد  ىمن هک  ىناسک  دنناد و  ىم هک  ىناسک  ایآ 

9 رمز / هروس 

: همدقم
یماما هیقف  نسح  دیـس  جاـح  هللا  تیآ  ترـضح  فارـشا  تحت  ش  . ـ لاس 1385 ه زا  ناهفـصا ، هیمئاق  يا  هنایار  تاـقیقحت  هسـسوم 

رد ار  دوخ  تیلاعف  هاگشناد ، هزوح و  ناگتخیهرف  ناگبخن و  زا  یهورگ  يزور  هنابـش  هناصلاخ و  تیلاعف  اب  فیرـشلا ،) هرـس  سدق  )
.تسا هدومن  زاغآ  یملع  یگنهرف و  یبهذم ، ياه  هنیمز 

: همانمارم
مولع هزوح  رد  یتاقیقحت  رازبا  راثآ و  هب  نیققحم  یسرتسد  عیرست  لیهست و  ياتسار  رد  ناهفصا  هیمئاق  يا  هنایار  تاقیقحت  هسـسوم 

هب یملع و  افرص  یهاگن  اب  و  لوصولا ، بعص  ددعتم و  عبانم  هصرع و  نیا  رد  لاعف  زکارم  یگدنکارپ  ددعت و  هب  هجوت  اب  و  یملاسا ،
هدـش و دـیلوت  راثآ  تیریدـم  بلاق «  رد  یحرط  يارجا  يانبم  رب  يدرف ، یموق و  یـسایس ، یعاـمتجا ، تاـنایرج  تابـصعت و  زا  رود 

يارب یـشهوژپ  تـلااقم  بتک و  زا  راشرـس  ینغ و  يا  هعوـمجم  اـت  دـیامن  یم  شـلات  هعیـش » زکارم  یماـمت  يوـس  زا  هتفاـی  راـشتنا 
ياـه تـمرف  اـب  فـلتخم و  ياـه  ناـبز  هـب  یمدرم  تاـقبط  موـمع  ناـگتخیهرف و  يارب  اـشگهار  یثحاـبم  بلاـطم و  و  نیـصصختم ،

.دهد رارق  نادنمقلاع  رایتخا  رد  ناگیار  تروص  هب  يزاجم  ياضف  رد  دیلوت و  نوگانوگ 

: فادها
( ملاسلا مهیلع  تیبلا  لها  هللا و  باتک   ) نیلقث بان  فراعم  گنهرف و  طسب  .1

ینید لئاسم  رت  قیقد  یسررب  هب  تبسن  ناناوج  صوصخب  مدرم  هماع  هزیگنا  تیوقت  .2
 ... اه و هنایار  اه ، تلبت  هارمه ،  ياه  نفلت  رد  اوتحم  یب  بلاطم  ياج  هب  دنمدوس  ياوتحم  ندرک  نیزگیاج  .3

وجشناد بلاط و  نیققحم  هب  یهد  سیورس  .4
هعلاطم یمومع  گنهرف  شرتسگ  .5

.دوخ راثآ  ندومن  یلاتیجید  يارب  نیفلؤم  تاراشتنا و  قیوشت  تهج  يزاس  هنیمز  .6

: اه تسایس 
ینوناق ياه  زوجم  يانبم  رب  لمع  .1

وس مه  زکارم  اب  طابترا  .2
يراک يزاوم  زا  زیهرپ  .3
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یملع ياوتحم  هئارا  افرص  .4
رشن عبانم  رکذ  .5

 . دشاب یم  نآ  هدنسیون ي  هدهع ي  هب  راثآ  یمامت  تیلوئسم  تسا  یهیدب 

 : هسسوم ياه  تیلاعف 
همانهام هوزج و  باتک ، رشن  پاچ و  .1

یناوخباتک تاقباسم  يرازگرب  .2
...و يرگشدرگ  یبهذم ، نکاما  رد  اماروناپ  يدعب ، هس  يزاجم : ياه  هاگشیامن  دیلوت  .3

 ... يا و هنایار  ياه  يزاب  نشیمینا ، دیلوت  .4
www.ghaemiyeh.com سردآ : هب  هیمئاق  یتنرتنیا  تیاس  داجیا  .5

...و ینارنخس  یشیامن ، تلاوصحم  دیلوت  .6
يداقتعا یقلاخا و  یعرش ، تلااوس  هب  ییوگ  خساپ  هناماس  یملع  ینابیتشپ  يزادنا و  هار  .7

...و  SMS کسویک ، بو  ثوتولب ، یتسد  راکدوخ و  هناماس  زاس ، لیابوم  زاس ، هناسر  يرادباسح ، ياه  متسیس  یحارط  .8
( يزاجم  ) مومع هژیو  یشزومآ  ياه  هرود  يرازگرب  .9

( يزاجم  ) یبرم تیبرت  ياه  هرود  يرازگرب  .10
: یناهج تمرف  رد 8  ...و  هارمه  نفلت  تلبت ، هنایار ، عاونا  رد  ارجا  لباق  یتاقیقحت  رازفا  مرن  نارازه  دیلوت  . 11

JAVA.1
ANDROID.2

EPUB.3
CHM.4
PDF.5

HTML.6
CHM.7
GHB.8

 : هخسن هیمئاق  باتک  رازاب  مان  اب  تکرام  ددع  و 4 
ANDROID.1

IOS.2
WINDOWS PHONE.3

WINDOWS.4
 . ناگیار تروص  هب  هسسوم  تیاس  بو  يور  رب  نداد  رارق  یسیلگنا و  یبرع و  یسراف ،  نابز  هس  هب 

 : نایاپرد
همه نیفلؤم و  تاسـسوم ، تاراـشتنا ، اـهداهن ، اـه ، ناـمزاس  نینچمه  دـیلقت و  مظعم  عـجارم  رتاـفد  نوـچمه  ییاـهداهن  زکارم و  زا 
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یم رکـشت  ریدـقت و  دـنداد  رارق  ام  رایتخا  رد  ار  دوخ  ياه  اتید  ای  هدومن و  يراـی  فدـه  نیا  هب  یباـیتسد  رد  ار  اـم  هک  یناراوگرزب 
.مییامن

: يزکرم رتفد  سردآ 

هقبط كلاپ 129/34 -  - یلکوت نسح  دمحم  دیهـش  هچوک  يا -  هدابآ  رفعج  دمحم  جاح  هچرازاب  قازرلادـبع -  نابایخ   - ناهفـصا
لوا

www.ghbook.ir تیاس : بو 
Info@ghbook.ir لیمیا :

03134490125 يزکرم : رتفد  نفلت 
021 88318722 ـ  نارهت : رتفد 

09132000109 شورف : یناگرزاب و 
09132000109 ناربراک : روما 
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